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SANTRAUKA

SPORTUOJANCIU MOKINIU VERTYBINIU NUOSTATU YPATUMAI
Magistro darbas

Darbo aktualumas. Vertybiniy nuostaty reikSmé visuotinai pripazjstama, daznai
nurodoma ugdymo dokumenty preambulése, net iSrySkinama, kurios, biities vertybés laikytinos
svarbiausios. Tas pats vyksta ir sporte. Sportuojant jvairias sporto Sakas ugdomos skirtingos
vertybés. Taciau vertybiniy nuostaty ugdymo technologijos menkai atskleistos, nes siejasi su
asmens vidaus pasauliu, kurio pazinimas remiasi j psichiniy ir dvasiniy galiy atskleidima,
tiesiogiai neiStiriamg. Todél daznai telkiamas démesys } akivaizdzius ugdymo proceso démenis
(zinias, gebéjimus, jgidzius), daugiausia atliepiancius pragmatinio pasaulio siekius, nesugebant
i1zvelgti juy sasajy su vidinémis asmens galiomis bei iSskirtiniu, lemian¢iu vaidmeniu ugdytinio
veikloje. Visa tai ir Iémé temos aktualumg.

Darbo objektas. Sportuojanc¢iy mokiniy vertybinés nuostatos.

Darbo tikslas. TeoriSkai pagristi ir empiriskai iStirti sportuojan¢iy mokiniy vertybiniy
nuostaty ypatumus.

Tyrimo metodika. Tyrimui buvo naudojama anketiné apklausa. Empirinis tyrimas vyko
2011 mety sausio ir vasario ménesiais. Mokiniams buvo i$dalinta 220 ankety (j 11 i$ jy atsakyta
nebuvo). Tyrimo dalyvavo 105 mergaités ir 104 berniukai. Tyrime dalyvavo Vilkaviskio
vidurinés mokyklos, Marijampolés vidurinés mokyklos, Tel$iy vidurinés mokyklos ir Pakruojo
karaté klubo ,,Cunamis®“ mokiniai.

Tyrimo metodologija: darbe remtasi humanistine filosofija ir psichologija, egzistencinés
filosofijos ir psichologijos idéjomis, holistine kiino kultiiros samprata.

Tyrimo metodai: teoriniai — mokslinés literatiiros analize; empiriniai — anketiné apklausa;
statistiniai — kiekybiné tyrimo rezultaty analizé.

Empiriniu tyrimu nustatyta, kad sportuojantys mokiniai svarbiausiomis vertybémis laiko
sveikatg, draugus, meilg, laimingg Seimyninj gyvenimg. Didziausig jtaka vertybiy formavimuisi
turi artimi Seimos nariai bei sportas, o stipry ir unikaly charakterj formuoja Sios vertybés: ryztas,
savarankiSkumas. Pasitvirtino tyrimo hipoteze, kad sportuojantiems mokiniams prioritetinés
sporte ugdomos vertybés yra sveikata, pasitikéjimas savo jégomis, tvirta valia.
Nesportuojantiems mokiniams $ios vertybés maziau reikSmingos.

Darbg sudaro: santrauka, jvadas, 3 skyriai, diskusija, iSvados, rekomendacijos, literatiiros

sgrasas, priedai.
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SUMMARY

PECULIARITIES OF VALUE PRINCIPLES OF PUPILS GOING IN FOR SPORTS
Master's work

Work relevance: Importance of values universally recognized instruments, often referred
to in the preambles of education, even highlighting that, being regarded as the most important
values. And the same is happening in sports. Various sports sports conveyed to different values.
However, the development of values and low technology disclosed as related to the internal
world of a person whose knowledge is based on the mental and spiritual powers of disclosure,
directly unsearchable. It is therefore often focuses attention on the clear terms to the educational
process (knowledge, abilities, skills), mainly responding to the world of pragmatic goals,
inability to discern their internal links to personal and exclusive powers, determining the role of
learner activities. All this has led to topicality.

Object of the research. Value of principles of pupils going in for sports.

Purpose of the research. Theoretically based and empirically examine peculiarities of
value principles of pupils going in for sports.

Methodology of the research. The study used a questionnaire survey. Empirical research
was conducted in January and February months. Students were handed out 220 questionnaires
(in 11 of them were not answered). The study involved 105 girls and 104 boys. The study
included Vilkaviskis secondary school, Marijampolé secondary school, TelSiai secondary school
and karate club “Cunamis” pupils.

This work was based on humanistic philosophy and psychology, existential philosophy and
psychology of ideas, a holistic concept of physical education.

Research methods: theory — analysis of scientific literature, empirical — a questionnaire
survey, statistics — quantitative analysis of survey results.

Empirical study found that pupils most important sporting values as health, friends, love,
happy family life. The greatest influence on values formation to close family members and the
sport, but a strong and unique character of this form values: commitment, independence.
Research hypothesis was confirmed that the students engaged in sports priority values of sport is
health, self-confidence, strong will.

Work structure: summary, introduction, 3 chapters, discussion, conclusions,

recommendations, references and annexes.
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IVADAS

Sportas yra fiziniy pratimy, varzyby, pratyby ir treniruotés organizavimo ir vykdymo
sistema, fizinio lavinimo priemongés ir metodas. Tai nuoseklus ir nuolatinis fiziniy ir dvasiniy
zmogaus galiy plétojimas varzymosi, lenktyniavimo ir Sitaip iSugdyty jégy bei gebé¢jimy
rodymas individualiose ir komandinése varzybose. Sportas yra svarbi ir pasaulyje populiari
fizinio aukl¢jimo, pramogy ir efektyvaus poilsio priemon¢, kurios pagrindinis skiriamasis
bruozas yra varzybos.

Taigi vienas i§ dazniausiai lankomy laisvalaikio uzsiémimy yra sporto uzsiémimai. Gali
biiti praktikuojamos jvairios sporto Sakos: krepSinis, futbolas, rankinis, tinklinis ir pan.
Kiekvienas Zzaidimas turi savo taisykles ir moko skirtingy dalyky. Vieni zaidimai lavina
komandinio darbo kiti individualius jgtidzius.

Sporto treniruo¢iy metu sudaromos galimybés pazinti save, ugdyti fizing ir dvasing
sveikata, reikalinga stresinése, kritinése situacijose, individualuma, tikéjimg sékme. Sveikos
gyvensenos jtvirtinimo principai labai reikalingi siekiant neutralizuoti neigiama poveikj
sveikatai, patiriamg dél hipodinamijos, ekologiniy problemy, gausiy stresiniy situacijy,
plintancios savigriovos (narkomanijos, girtuokliavimo ir kt.). Sportavimas ne tik stiprina
moksleivio sveikata, bet ir galimybes plétoti organizacinius geb¢jimus: jsitraukti | mokyklos,
Seimos, vietinés bendruomeneés reikaly ir problemy, susijusiy su sveikata ir sportu, svarstyma,
ugdytis kritiska, pilietiSkai brandy pozitrj | jas, pratintis pagal iSgales praktiSkai prisidéti prie Siy
klausimy sprendimo. Siuo pozZiiriu sportas yra reik§mingas ugdytinio socialinés, pilietinés
kultiiros puoseléjimo veiksnys.

Vertybiniy nuostaty reikSmé visuotinai pripazjstama, daznai nurodoma ugdymo dokumenty
preambulése, net iSrySkinama, kurios, anot A. Maslow‘o (1997), bities vertybés laikytinos
svarbiausios. Tas pats vyksta ir sporte. Sportuojant jvairias sporto Sakas ugdomos skirtingos
vertybés. Taciau vertybiniy nuostaty ugdymo technologijos menkai atskleistos, nes siejasi su
asmens vidaus pasauliu, kurio pazinimas remiasi j psichiniy ir dvasiniy galiy atskleidima,
tiesiogiai neiStiriamg. Todél daznai telkiamas démesys j akivaizdzius ugdymo proceso démenis
(zinias, gebé&jimus, jgiidzius), daugiausia atliepiancius pragmatinio pasaulio siekius, nesugebant
1zvelgti juy sasajy su vidinémis asmens galiomis bei iSskirtiniu, lemian¢iu vaidmeniu ugdytinio
veikloje. Visa tai ir Ilémé temos aktualuma.

Sporto vertybes vienas pirmyjy pradéjo tyrinéti R. L. Simonas (1991). Jauny Zzmoniy
laisvalaikiui ir ju neformaliai veiklai daug démesio skyré: G. Berzinskas (2004), S. Salkauskis

(1991), P. Karoblis (2005), L. Jovaisa (1985).
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Kiino kulttiros ir sporto bei fizinio lavinimo svarbg bei jy verte vaiky ugdymui jvairiu
amziaus aspektu analizuoja Sie autoriai: V. Blauzdys (2005), O. Batutis (2003), A. Radzevicius (
2001), Z. Barusevicius (1998), M. Zhou (2003), C. Carr (2000), D. Descv ir B. Tessaring (2001)
ir kt. ISanalizavus uzsienio Saliy patirt], verta paminéti, jog itin didelis démesys skiriamas vaiky
ugdymui organizuojant sporto projektus Suomijoje, Danijoje, Vokietijoje. R. Hedstrom (2004) ir
D. Gould (2004) savo tiriamuosiuose darbuose atskleidzia ugdomajj vaiky ir jaunimo potencialg
per sporto projektus.

Darbo problema atsiskleidzia analizuojant fakts, kad sportas visais laikas uzémé
reikSmingg vietg vertybiy sistemoje, o jy sagveika buvo sudétingas reiskinys, kuris isliko tokiu iki
Siy laiky. Taigi probleminiai klausimai yra: kaip sportas jtakoja vaiky vertybiniy nuostaty
formavimasi? Kokiy vertybiy formavimasi skatina sportin¢ veikla?

Darbo objektas — sportuojanciy mokiniy vertybinés nuostatos.

Hipotezé: tikétina, kad sportuojantiems mokiniams svarbiausios vertybés yra sveikata,
tvirta valia, pasitikéjimas savo jégomis.

Darbo tikslas — atskleisti sportuojanc¢iy mokiniy vertybiniy nuostaty ypatumus.

Darbo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti vertybiy ugdymo teorinius aspektus;

2. Aprasyti sportinéje veikloje ugdomas vertybes;

3. Atskleisti sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy nuomong apie vertybiy svarbg sporte
bei jy gyvenime.

Tyrimo metodologija

Atliekant tyrimg remtasi Siomis teorijomis:

1. Humanistinés filosofijos ir psichologijos (Rogers, 1969; Maslow, 1970) nuostata, kuri
akcentuoja visuminj ugdyma, atsizvelgiant j asmenybés intelekta ir jgimty gebéjimy
ugdyma, bendravimg, bendradarbiavima su kitais zmonémis.

2. Egzistencinés filosofijos ir psichologijos idéjomis, apie dvasing bitj, kaip asmens
egzistencijos pagrinda suvienijant] visas jo galias ir daugiausia iSrySkéjant]
apsisprendimo metu, kai susiduriama su prasmés priémimu ir jg iSreiSkianciy vertybiy
siekimu (Jaspers, 1989; Haidegger, 1992; Maceina, 2002).

3. Holistine kiino kultiiros samprata, kuri pasireiskia visybinio asmenybés klestéjimo, jos
intelektualumo, emocionalumo, socialumo, fizinio tobulumo, kiirybingumo, estetiSkumo
ir dvasingumo ugdymu.

Darbo metodai:

Darbo tema nagrinéta remiantis teoriniais ir empiriniais tyrimo metodais:
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1. Teoriniai: mokslinés literatiros analizé, kuri naudojama analizuojant vertybiy ir
sportinés veiklos sgsajy teorinj konteksta;

2. Empiriniai: apklausa rastu - anketavimas. Ji naudojama apklausiant sportuojanciy
mokiniy vertybiniy nuostaty ypatumus;

3. Statistiniai: apraSomoji statistiné analizé, kuri naudojama gauty statistiniy duomeny
apdorojimui.

Praktinis darbo reik§mingumas: atliktas tyrimas yra ypa¢ naudingas analizuojant sporto
jtaka biitent vaiky vertybiniy nuostaty formavimuisi, nes ne tik atlikta apklausa ir iSanalizuota
statistiné medziaga, bet ir pateikti sitlymai, kurie yra naudingi tolimesniems Sios srities
tyrimams.

Darbo struktiira: santrauka, jvadas, 3 skyriai, diskusija, iSvados, rekomendacijos,

literatiiros sgraSas, priedai. Darbe pateikiama 3 lentelés ir 28 paveikslai.
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1. TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

1.1. Vertybiy samprata

IS seno skiriami dvejopi zmogaus siekiniai — vertybés ir gérybés. Vertybés yra susijusios su
zmogaus fizinémis ir Gikinémis reikmémis, todé¢l yra dazniausiai konkrecios ir dalinés asmens ir
gyvenimo visumos poziiriu. Gérybés yra vartojamos, o vertybés nulemia, kam ir kaip
vartojamos gerybés, kokig vieta zmogaus gyvenime jos uzima, taigi jos susijusios su dvasinémis
zmogaus reikmémis. Tam tikra prasme gérybes gali buti lyginamos su priemonémis, o vertybés
su tikslais. Vadinasi, vertybés nusako esminius, svarbiausius vidiniu poziiiriu dalykus; jomis
galima iSreikSti savo ypatingg santykj su kitais Zzmonémis; jos gali biiti kriterijus, lyginimo
matas; gali biiti priemoné¢ tikslui pasiekti; gali biiti tai, kas malonu, bet gali biiti susijusios ir su
ypatingomis pastangomis (Pruskus, 2005).

Kalbant apie vertybes reikéty pabrézti, kad pati Zmogaus asmenyb¢ padeda susiformuoti
vertybinéms nuostatoms. Vertybiy negalima sukurti jokiomis pedagoginémis priemonémis, jas
galima tik padéti jtvirtinti. Vertybés pakoreguoja zmogaus savikiiros procesg, kartais jj
paspartina ar palengvina (StoSkus, 1992).

Kaip zinoma, zmogaus charakteris formuojasi stichiskai, savaime. Ji jtakoja tiek jgimtos
organizmo bei psichikos savybés, tiek iSorinés gyvenimo salygos, tiek ir susiklosciusios veiklos,
elgesio formos. Taigi vertybiy susiformavimas yra taip pat jtakojamas iSorinés aplinkos bei
paties zmogaus (Stoskus, 1992).

Kalbant apie vertybiy samprata, reikéty pasakyti, kad visais laikais vertybiy samprata kele
daug diskusijy, todé¢l butina teisingai jvardinti vertybés esme, be kurios suvokimo negalima
suprasti vertybiy harmonijos. Kartais vertyb¢ tapatinama su tam tikru idealu, kurio galima siekti
ir kuriuo galima sekti. JovaiSa nusako vertybe kaip asmeniui reikSmingiausio dalyko iS§gyvenima,
orientuojant] magstyma ir jausmus j auksc¢iausias objektyvias gérybes (Bacvinkiené ir kt, 2001).

Diskusijos apie tie, kas laikytina vertybe, yra tokios pat senos kaip ir pats mokslas.
Vertybiy ontologinés ir episteminés buklés problemas svarsto gana priestaringos filosofinés
teorijos, biitent, i§ vienos pusés — realizmas, nominalizmas, idealizmas ir skepticizmas, 18 kitos —
subjektyvizmas ir objektyvizmas. Savaip prie to svarstymo prisijungia deskriptyvizmo,
emotyvizmo bei preskriptyvizmo teorijos, kuriy pagrindas daznai biina jvairios kognityvinés ar
racionalistinés perspektyvos. Skeptikai mano, kad vertybés tai tik subjektyvios reakcijos, nes tiek
apie Sios sgavokos universalumag, tiek apie zmoniy gyvenimg néra jokios prasmés kalbéti

teleologiskai. Kitais ZodZziais tariant, tiek tikrove, tieck Zmogaus gyvenimas universalia prasme

M nitro™" professiona

oad the free trial



yra betiksliai, vadinasi, neturintys svariy racionaliy pagrindy reiskiniai. Taigi ir pacios vertybés
negali biti objektyvios, o jo pazinimas téra subjektyvus (Pruskus, 2005).

Vertybiy pasaulis yra jvairus. Egzistuoja nesuskaiiuojama daugybé vertybiy. Visos jos
atrodo vienodai svarbios, daugelis i$ jy bendros visiems vaikams. Taciau, bet kuri vertybé jgauna
prasme¢ tik biidama tam tikroje hierarchingje sistemoje. Vertybiy skirstymg pagal hierarchinj
principa galima aptikti dar gilioje senoveje — ,,Aristotelio darbuose* (Vasiliauskas, 2005).

Taigi Jacikevicius (1996) iSskiria tris vertybiy rasis:

» vertybés — poreikius tenkinantys objektai;

» vertybés — priemonés vertybés — objektams pasiekti;

» vertybés — salygos vertybés — objektams pasiekti tam tikromis priemonémis
(Jacikevicius, 1996).

Pavyzdziui, jei, esant maisto poreikiui, duona yra vertybé — objektas, tai darbas, reikalingas
duonai pagaminti yra vertybé — priemoné, o turéti séklos, zemés, darbo jrankiy, kuriy pagalba
duona pagaminta, yra vertybés — salygos.

Lietuviy kalbos zodyne (1972) ,,vertybé* apibréziama kaip vertas brangus daiktas: piniginé
vertybé. Kultirinés vertybés - vadinasi, vertybés susijusios su vertés kaip daikto, turin€io savo
kaing, pripazinimu — tai daiktiSkasis lygmuo, turintis savo kriterijus. Ugdymo vertybés
nenusakomos kaina. Vertybés néra daiktai, jos taip pat néra materialios daikty savybés. Vertybés
zmoniy samongje iSnyra kaip idéjos. Vertybes iSreiSkiancios idéjos daro jtaka Zmoniy
gyvenimui, patraukia ir skatina (Kuzmickas, 2001).

Vertybé daznai apibiidina ne tai, kas yra realus faktas, bet kas turéty biti (Kuzmickas,
2001), todeél yra neatsiejamai susijusi su idealiais principais. Principai yra pati bendriausia
zmogaus jsitikinimy forma. Vertybé nurodo tai, kas auks¢iau uz kita (Kavolis, 1996).

Zmogus yra daugialypé asmenybé. Jau gimdamas jis turi talenty ir gabumy. Zmogaus
prigimtis nesikeicia, tai — duotybé. Gyvenimo raidoje iSkyla Zmogaus prasmés ir tikslo klausimy.
Atsiranda nuolatin¢ sgveika tarp vaiky ir tévy, mokytojy ir mokiniy, Zmogaus ir aplinkos, tai yra
tarp ugdytiniy ir ugdytojo. Zmogaus poreikiai, atitinkantys siektinus gyvenimo tikslus, lemia
vertybiy pasirinkimg, vertybines nuostatas. Vertybiy pasirinkimas — labai svarbi ir aktuali
ugdytojo ir ugdytinio problema. Galima iSskirti Sias aktualias zmogaus raidos vertybes:

» géris arba buties turinys, arba materialiosios daiktinés vertybés, kartais dar
vadinamos gérybémis;

» tiesa arba esmés forma, arba formaliosios vertybés;

» grozis arba meniné veikla — tai prasmés ir tikslo vertybés;

» Sventumas arba visybés, pilnatvés, tobulumo, iSganymo vertybés (Pukelis, 1998).
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Kuzmickas (2001) sako, kad vertybémis paprastai laikoma visa, kas yra poreikiy, interesy,
nory, troSkimy objektai, kas sukelia vertinimo jausmus ir sprendimus. Todé¢l ne visada vienos yra
aiSkiau skiriamos nuo kity. Vertybés néra daiktai, jos taip pat néra natiiralios daikty savybés
(Kuzmickas, 2001).

Vertybés yra skirstomos j pagrindines ir nepagrindines, aukStesnes ir zemesnes, tikrasias ir
jsivaizduojamas. Pagrindinémis laikomos - gyvenimo, estetinés, dorovinés, politings, pazintines,
religinés vertybés. Filosofo Hartmanno pozitriu, dvasiniy vertybiy pasaulj sudaro etinés,
estetinés, pazinimo vertybé¢ (Kuzmickas, 2001). Kurios vertybés yra svarbiausios ir kuriy
ugdymu paauglystéje turétume uzsiimti, to negalima pasakyti. Svarbiausia, kad Zzmoguje biity
harmonija.

Antai filosofijos Zodynas vertybes apibtidina kaip asmenybeés veiklos ir elgesio motyvus,
susijusius su objektais, labiausiai atitinkanciais kultirinius ir dvasinius asmenybés poreikius
(Halder, 2002).

Psichologijos Zodynas pacig vertybe apibiidina kiek kitokiu aspektu. Vertybé — tai
specifiSki socialiniai aplinkinio pasaulio reiSkiniy apibrézimai, Zenklinantys jy teigiamg ar
neigiamg jtakg Zmogui ar visuomenei, esantys visuomenés gyvenime arba jy reiskiniuose. Taigi
daikto reiskinio vertingumas néra pastovi savybé (Psichologijos zodynas, 1993).

Stai mokslininkas McLaughlin teigia, kad i§viso ugdymas nejmanomas be vertybiy
ugdymo, nes ugdymo tikslai siekia aukstesniy pasiekimy ir rezultaty. Neatsiejamas ugdymo ir
mokymo veiklos vertybiy rySys remiasi ne tik prielaida, kad laiméjimai ir rezultatai vertingi, o
jvairis mokykloje vykstantys procesai taip pat glaudziai susij¢ su vertybémis. Nejmanoma
iSugdyti mokiniy kritiSko savarankiS$ko vertinimo, jei mokytojas skatina vien tik mokytis
atmintinai, bitina perteikti kritiSko mastymo vertybe (McLaughlin, 1997).

Apskritai ugdymo turinys apibréziamas kaip veikimo biidai, jvairiu lygiu padedantys
integruoti fizines, psichines ir dvasines paauglio pajégas. Pati svarbiausia ugdymo dalis yra
vertybés, sudaran¢ios dvasinio tapsmo pagrindg ir suponuojancios jvairiapusius asmens
santykius su aplinka (MartiSauskiene, 2004).

IS esmés vertybés sampratos apibrézimai yra panaSus, taciau kazkuo ir skiriasi. Panasis
tuo, kad tai poreikiy, interesy, troSkimo objektai. Kad vertybés - tai kuo zavimasi, tai kas uzima
svarbiausig vieta gyvenime.

Pastaruoju metu Zzodis vertybés — viena populiariausiy sgvoky. Jos minimos reiskiant
susirlipinimg visuomenés moralés bukle, kalbant apie politikg, vaiky ugdyma, valstybe.
Bendriausia prasme vertybé yra tai, kas Zzmogui rodosi kaip gera, malonu ar siektina. Taciau

patirtis rodo, kad jvairtis zmonés vertybémis laiko skirtingus dalykus (Vorgrimler, 2003).
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Vertybé — daugiareikSmé, sudétinga, apibendrinta sgvoka, kaip algoritmas matematikoje ar
meniSkumas literatiiroje. Ji skirtingy autoriy jvairiai traktuojama. Vertybe vieni supranta labai
abstrakc¢iai, kaip anapusing esybg¢ be erdvés ir laiko, kiti — kaip sagmoneés reiSkinj, nuotaikos
pasireiSkima, subjektyvy zmogaus pozitrj  vertinimo objektus, dar kiti — kaip natiiralig Zzmogaus
poreikiy ir gamtos désniy iSraiskg (Navickas, 1988).

Vertybiy prasmé — iSoriniai ir vidiniai reiSkiniy pozymiai ir aiSkéja i§ jy prieSybiy bei
kontrastingumo. Daugeliui autoriy vertybés — tai gérybés, kurios atitinka zmogaus poreikius,
troSkimus, norus, jsitikinimus.

M. Halstead ir M. Taylor nuomone, vertybés — tai principai ar fundamentaliis jsitikinimai,
kurie yra svarbis elgesio orientyrai, standartai. Jais remiantis nusprendziama, kas yra gera ar
pageidaujama.

Apibiidinant vertybes neretai vengiama konkreCiy apibrézimy, todél ieSkoma kuo
abstraktesniy sgvoky (Halstead et al., 2000). PanaSiai vertybes apibiidina G. Theodorson:
,Vvertybés — tai abstraktiis elgesio principai, kuriems grupés nariai jaucia stipry emocionaliai
teigiamg pasiSventimg ir kurie atlieka standarto vaidmenj, pagal kurj vertinami veiklos tikslai ir
veiksmai®“. Universaliu principu laikomas tik¢jimas Zzmogumi, pagarba individualybei
(Theodorson, 1969).

L. JovaiSa vertybes apibrézia kaip asmeniui reikSmingiausio dalyko iSgyvenima,
orientuojantj jo mastyma ir jausmus auksciausias objektyvias gérybes (Jovaisa, 1995).

A. Halderiui vertybés — orientavimosi modeliai, elgesio taisyklés kaip objektyviai
galiojancios, kuriy ,,zmonés privalo laikytis subjektyviai vertindami atitinkamus reiskinius,
mastydami ir kontroliuodami savo veiksmus® (Halder, 2003). Autorius, apibiidindamas vertybes,
akcentuoja jy neiSvengiamuma, privalomumg ir objektyvuma, ypac besalygiskai privalu laikytis
doroviniy vertybiy.

Vertybés — vienas svarbiausiy socialinio veiksmo motyvacinés sferos komponenty. Tai
kriterijai, kuriais grindziami socialinio veiksmo pasirinkimai ir vertinimai (Sutiniené, 2003).

Siais laikais labai keidiasi pozifiris j amZinasias vertybes. Daugeliui jauny Zmoniy géris,
grozis, atjauta sukelia ciniSkg juoka. Vaikuose visada gyva gério gyslel¢, tacCiau atskleisti,
parodyti ja jie gedijasi ar net bijo, kad nebiity paSiepti bendraamziy. Vertybiy sampratg formuoja
ne tik mokykla, bet ir Ziniasklaida, ypac televizijos laidos. Jose dar stokojama elementarios
elgesio ir kalbos kultiiros. Visuomené kelia mokyklai uzdavinj aukléti vaikus gerais pavyzdziais,
taCiau pati to nedaro. Smurtg skatina net animaciniai filmai.
(http://www.xxiamzius.lt/numeriai/2005/03/02/sviet_01.html).

Biidingiausios vertybés savybés yra §ios:

> Nematomumas.
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» Atpazjstamumas.

» Nepalyginamumas.

» Nekaupiamumas.

» Junglumas.

Minétos savybés biidingos visy risiy zmogiSkosioms vertybéms. Vertybiy negalima
nusakyti fizinémis savybémis: Zmogus negali vertybés matyti ir jausti, kol ji nepasireiskia.
Vertybées, kaip buvo minéta, tampa matomos tik per Zmogaus elgesj ir veiksmus. Tik per
veiksmus jos aplinkiniy Zmoniy yra atpazjstamos yra jvertinamos teigiamai arba neigiamai. Tas
jvertinimas visada yra subjektyvus, priklausomas nuo asmenybés tiksly ir vertybinés sistemos
prioritety pasirinkimo. Nors vertybés yra nematomos, fiziSkai neapciuopiamos, taciau jos visy
daugiau ar maziau atpazjstamos.

Tiesa ta, kad atpazjstamumo laipsnis nevienodas ir tai sglygoja du veiksniai:

» Vertybés paplitimo visuotinumas, jos aktualumas gyvenantiems tam tikru istoriniu
laikotarpiu individams, socialinéms grupéms, visuomenei.

» Vertybés kultiirinis  vieningumas. Pavyzdziui, vartotojiSkos visuomenés
pripazjstamos tokios vertybés kaip mobilumas, praktiSkumas, atvirumas naujoms
kultirinéms  vertybéms, imlumas inovacijoms, naujoms technologijoms,
pasirengimas nuolat mokytis ir kt. (Pruskus, 2005).

Salygiskai galima i$skirti tris vertybés atpaZinimo ir pripazinimo zonas (1 pav.):

» Neabejotinai galimo vertybés atpazinimo ir pripaZzinimo zong,

» Dviprasmisko vertybés pripazinimo ir atpazinimo zong;

» Visisko vertybés neatpazinimo ir jos nepripazinimo zona.

Visisko
vertybés
neatpazinimo ir
JOS nepripazinimo zona

Dviprasmisko vertybés
atpazinimo ir pripaZinimo zona

Neabejotinai galimo
vertybés atpazinimo ir pripaZinimo zona

1 pav. Vertybiy pripazinimo ir atpazinimo zonos (Pruskus, 2005)
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Neabejotinai galimo vertybés atpazinimo ir pripaZzinimo zona rodo, kad vertybés
fenomenas yra visuotinai paplitgs tam tikru istoriniu laikotarpiu ir dél to nesunkiai yra
atpazjstamas. Kadangi jis nekonfliktuoja ir néra priesiSkas egzistuojancios kultiiros puoseléjimai
vertybiy sistemai, tai jos atstovy ir nesunkiai yra atpazjstamas, pripazjstamas ir jam pritariama.
Tiesa, pats atpazinimo ir pripazinimo biidas gali skirtis — nelygu kultiirinis bei istorinis
kontekstas (Pruskus, 2005).

Dazniausiai zmogaus vertybines nuostatas iSduoda bendravimas. IS jo daug galima spresti
apie dvasinj turinj, apie puosel¢jamas vertybes. Bet kita vertus, bendravimas ne tik iSduoda, bet
ir gali paslépti. Gudraus ir klastingo zmogaus elgsenoje bendravimas tampa apgaulinga
priedanga, atveriancia patikliy asmeny pasitikéjima (Stoskus, 1994).

Apibendrinant jvairiy autoriy poziiirius j vertybes, galima teigti, kad vertybiy koncepcija
yra pakankamai sudétinga, nevienareikSme, nes jis neiSvengiamai susijusi su iSorés pasauliu,
zmogy jaudinanciais ekonomikos, religijos, politiniais, kultiiriniais klausimais. Tod¢l vertybés
apibréziamos kaip priklausomybé nuo subjekto individualiy motyvy, interesy, siekiy, idealy,

troskimy.

1.2. Vertybiy sistema ir rusys

Kaip nurodoma psichologijos Zodyne, vertybiy sistema hierarchiSkai nustatyta sistema,
kurioje asmuo sagmoningai ar nesgmoningai renkasi vieng vertybe ar idealg labiau nei kita.
Individo ar tam tikros visuomenés priimamos moralinés, socialinés, estetinés, ekonominés ir
religinés id¢jos. Vertybiy sistemos turinyje iSskiriami skirtingy matmeny prioritetai: teikiamas
prioritetas demokratijai, o ne autokratijai, labiau vertinamas Zmogaus dvasingumas nei jo
materialiné gerové, euristinis metodas labiau priimtas nei informacinis. Taigi vertybinis poziiiris
yra grindziamas hierarchija, vertinimuose persipina teigiamo ir neigiamo, aukStesniojo ir
zemesniojo skyrimo matmenys. Asmens ar bendruomenés vertybiy sistema yra savita, ja
apsprendzia individy poreikiai, interesai, troskimai, prioritetus atitinkantys sprendimai (Corsini,
2002).

Vertybiy skirstymo pagal hierarchinj principg pradmeny uztinkame dar gilioje senovéje,
Aristotelio darbuose, kuriuose vertybiy skirstymo j aukstesnigsias ir Zemesnigsias kriterijumi
laikomi zmogaus poelgiai, kai vienu atveju zmogus daro dél saves, kity atveju — dél kity Zmoniy.
Veliau vertybiy sistemos apimties, turinio nustatymas vis labiau buvo siejamas su tam tikra
filosofijos kryptimi, i§ kurios iSvedamos vertybés. Antai filosofinés minties absoliutizmo atstovai
teigia, kad vertybés egzistuoja nepriklausomai nuo zmogaus valios. Jie Siy objektyviy ir

universaliy vertybiy egzistavimg ir privalomuma visiems laiko negin¢
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Individo vertybiy sistema apibudintina kaip vyraujancig jzvalgg formuojanti pirmaujanciy
egzistenciniy idealy ir principy jzvalga. Vertybés atsiskleidzia per daugiau ar maziau nuoseklias
vertybiy sistemas — idealogijas. Vertybés ir jy sistemos gali biiti realios arba potencialios.
Realios vertybés ar jy sistemos yra tokios, kurioms pritariama emociSkai, kai suvokiami jy
pagrindai, taip pat kai sgmoningos ar nesgmoningos valios pastangomis iSkeliamas jy
naudingumas gyvenime. Jei nors afektyvaus, kognityvaus ar konatyvaus — elemento
vyraujancioje izvalgoje triiksta, vertybés tik potencialios, bet ne realios. Taigi vertybiy asmeninj
ir visuomeninj reikSmingumg arba prasme¢ rodo individualios ir socialinés normos, kurios
skirstomos ] moralines ir kompetencines. Moraliniy ir kompetenciniy normy struktiirose susipina
jvairts egzistenciniy idealy ir principy perspektyvy aspektai (Pruskus, 2005).

Berzinskas (2004) teigia, kad vertybiy tipologija (grupavimas pagal riisis, pozymius,
lygmenis) néra paprasta. Zinomas net vertybiy mokslas ,,aksiologija“. Jis tiria vertybiy prigimtj,
vertinimo pagrindus, kriterijus. Ekonomistai elementariai vertybes skirsto ] materialines ir
psichines. Dar iSskiriamos tokios vertybés: dvasings ir kiirybos, instrumentinés, potyrio, tikybos,
santykio ir kitos. Siuo atveju yra kebliausia suprasti santykio vertybes. Santykio vertybe galima
paaiskinti taip: jeigu zmogus mato daromg nedorybe, tai jo santykis — ar jis tg nedorybe
toleruoja, ar grumiasi su ja visomis iSgalémis — bus tokia vertybe.

Skirtingai vertybiy paskirtj aiSkina prieSingos filosofinés reliatyvizmo minties mokyklos
atstovai. Jie tvirtina, kad vertybés yra salygojamos kiekvieno individo poreikiy, interesy,
suvokimy ar troskimy.

Kaip teigia JéCiuviene (2003) egzistuoja nesuskaiciuojama daugybé vertybiy, Visos jos
atrodo vienodai svarbios, daugelis i§ jy bendros visiems zmonéms. Taciau bet kuri vertybé
igauna tam tikrg prasme tik biidama tam tikroje hierarchinéje sistemoje. Esminés vertybés,
darancios didele jtaka tarptautiniy santykiy raidai - laisve, lygybé, solidarumas, tolerancija,
pagarba gamtai, bendra atsakomybé.

S. Rogersas, remdamasis S. Morrisu, vertybes skirsto j rasis, atsizvelgdamas i pacios
vertybiy sagvokos supratimg. Pagal tai, kaip suvokiama vertybé, kad kiekvienas zmogus teikia
prioriteta vieniems elgesio biidams ir atsisako kity, susiformuoja vertybés, vadinamos
operatyvinémis. Pagal §j principg kitu atveju iSskiriamos Zmogaus sgmonéje susikurtos, suvoktos
vertybés, kai individas teikia prioriteta simboliniams objektams. Dar kitu atveju gali biiti
i§skiriamos objektyvios, nuo Zzmogaus troskimy nepriklausancios, vertybés (Vasiliauskas, 2005).

A. Guseinovas ir R. Apresjanas vertybes skirsto pagal jvairius kriterijus: pagal pozymj — |
teigiamas ir neigiamas; pagal hierarchija — aukStesnigsias ir Zemesnigsias, laikingsias ir
amzinasias. Kitu vertybiy i$skyrimo kriterijumi laikomas turinys. Zmogaus santykj su

svarbiausiais objektais nusako SeSiy tipy paziiiros:
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» teorinés;

» ekonomingés;
> estetinés;

» socialinés;
» politinés;

» religinés.

Siuos paziiiry tipus atitinka tam tikros vertybés: teoretiko svarbiausia vertybé — tiesa,
ekonomisto — nauda ir praktika, estetikos atstovo — muzika, menas, harmonija, socialinio
darbuotojo — zmogaus meilé Zzmogui, politiko — jéga, religijos — kosmosas kaip visuma.

Sociokultiiriniu aspektu vertybés skirstomos j terminalines, iSreiSkian¢ias Zmoniy vitalinius
poreikius, egzistencijos bendrus tikslus ir rezultatus, Zmogaus gyvenimo prasme, asmenybes ir
visuomengs idealus ir  instrumentines. Instrumentinémis vertybémis laikoma Zzmogaus elgsena,
elgesio budai — ambicijos, meilé kitam, kantrumas, t.y. jvairios asmenybés savybés, dorovinés
normos (Feather, 1991).

V. Aramavidiite (1998), remdamasi M. Seleriu, vertybes suklasifikavo pagal ranga:
vertybiy skal¢je pats Zemiausias rangas yra jausmy ir malonumy vertybés; auksStesnis —
gyvybinés ir gyvenimo vertybés; dar aukstesnis — dvasinés; auksciausios — Sventybiy ir Sventumo

B. Bitinas (2004) vertybiy sistemoje pagal auksCiausig vertybe izvelgia Sias aukléjimo
paradigmas:

» aukléjima, grindziama transcendentinémis vertybémis;
» aukléjima, grindziamag sociocentrinémis vertybémis;
» aukléjima, grindziamg antropocentrinémis vertybémis (Bitinas, 2004).

D. Darom, propaguojantis humanistinio ugdymo idéja, vertybes skirst¢ ] asmenines,
tarpasmenines ir visuomenines. Asmeninés vertybés apima minties laisve, asmening atsakomybe,
moralin] mastyma ir veikima, darbo etika, tarpasmeninés — bendradarbiavima, manipuliavimo,
prievartos nebuvimg, teisiy lygybe, kity priémimg ir riipestj, tinkamg konflikty sprendima,
visuomeninés — pagarbg zmoniy teiséms, antirasizma, taikg, demokratija, ekologija, aktyvuma
kovojant uz laisve bei ginant engiamas mazumas.

Ugdymo filosofas C. Hamm vertybes klasifikuoja j normatyvines, nenormatyvines,
grupines ir asmenines. Jtraukes dorovines vertybes j normatyviniy vertybiy grupe, jis ne tik
atskleidzia jy vietg tarp kity vertybiy, iSrySkina Siy vertybiy rySius, bet ir aiskiai jvardija

pagrindinius dorovinius principus: teisinguma, laisve, nesavanaudiSkumg, nepakantuma blogiui,
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Etikos specialistas A. Schrettle prie bendry doroviniy vertybiy skiria Zzmoniy solidaruma,
taikinguma, pagarba gyvybei, saikinguma ir ypa¢ meilg, galin¢ig apsaugoti zmogy ir visuomeng
nuo susinaikinimo.

Beje, nemazai autoriy, svarstanciy vertybiy hierarchijos problema, nurodo ypatinga meilés
vaidmenj. Kaip pagrindiné dvasiné galia, meilé gali atskleisti, suvienyti bei suartinti visas kitas
vertybes, stimuliuoti jy aukSciausig realizavimg ir pati per jas reikstis, veikti, bresti. Dél Sios
Ivairiapusés jégos meil¢ ir jvardijama kaip didziausia dvasiné vertybé, daugiausia lemianti
zmoniy santykiy su pasauliu prasme, kryptj ir formg. Antra vertus, turint omenyje pastaryjy
deSimtmeciy tikrosios meilés prasmés ir paskirties nuvertéjima, pabréziamas veiklios,
nesavanaudiskos, garbingos, pastovios, visuotinos meilés biitinumas.

Verta pazyméti ir tai, kad kai kurie autoriai, siekiantys i$skirti dorovines vertybes, pradzios
tasku renkasi asmens santykius. Siuo atveju démesio verta L. JovaiSos bendra zmogiskuju
dorybiy sistema, skirstoma j keturias grupes pagal:

» santykj su savimi (savimonés aktyvumas, pasitikéjimas savimi, atgaila, valingumas,
savitvarda);

» santykius su kitais Zzmonémis (zmoniskumas, dosnumas, pagarba, atlaidumas);

» santykius su dvasine kultlira (Zinojimas, atvirumas tiesai, minéiy tyrumas,
taurumas, saziningumas, atsakingumas, pakantumas, solidarumas, tiesumas;

» santykius su socialinémis priedermémis (iStikimyb¢, drausmingumas, saikingumas,
tvirtumas,  orumas, stropumas, tikslumas, taupumas, partneriSkumas,
pareigingumas).

S. Dzenuskaité, turédama galvoje santykiy humaniskuma, kreipia démesj i Sias vertybes:
pagalba, rupestj zmogumi, pagarbg, jautruma, démesj Zmogui, jo asmenybés tausojima,
nepakantuma antihumanigkumui. Zinoma, galima rasti ir daugiau autoriy, vienaip ar kitaip
i8kelianciy doroviniy vertybiy apibrézties ar klasifikacijos problemg. Bet ir i§ to, kas pasakyta,
regis, akivaizdu, kad $i problema traktuojama nevienareik$miskai. Salia to verta pridurti, kad
rySkéja nauja dvasinio reliatyvumo teorijos versija, kuri pripazjsta egzistuojant alternatyvias
dorovines vertybes. Vadinasi, asmuo, teigiantis savo kultliros vertybes, neturéty paneigti kity
tauty atstovy vertybiy. Taip pat skirtingy doroviniy jsitikinimy pripazinimas neturéty versti

Vertybiy hierarchin¢je sistemoje yra biudingi ne tik atskiri, individualts, bet ir bendri
bruozai: zmogus visada teiké pirmumag tam, kas jungé, o ne tam, kas skyré. Vertybiy sistemos
centras — buvo ir tebéra Zzmogus, nes be jo vertybés negali egzistuoti. Vertybés isreiské individo

ir pasaulio santykj, patvirtindamos tai, ka Zmogus sukiir¢ istorijos raidoje. Visa, kg pozityvaus
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sukiiré civilizacija, spartino socialing pazanga, kelé Zmoniy gerove ir tod¢l tai buvo priimta visy
zmoniy.

Atsizvelgiant | vertybiy patvaruma, atsparumg laikui, jy t¢stinumo bitinuma, jaunajai
kartai rekomenduotina tokia ideali vertybiy sistema, kurios hierarchingje virSiingje yra
universaliosios, amzinosios vertybés — lygybé, teisingumas, tiesa, brolybé, savitarpio pagalba,
taip pat vadinamosios prigimties vertybés — laisvé, veiklumas, savarankiSkumas, sveikata. Taigi
jaunimo vertybiy sistemoje derama vieta turi tekti universaliosioms vertybéms. Jei mokinys
neissiugdo universaliyjy vertybiy, tai jy vieta uzima zemesniojo lygio vertybés. Vadinasi,
pasirinkimas néra absoliutus ir jis yra saglygojamas biitinumo biiti zmogumi, paklusti visuomenés
normoms ir reikalavimams, nes universaliosios vertybés negali biiti kintamos, reliatyvios,

Pedagoginiu poziiiriu priimtina tik vientisa, holistiné dvasiniy vertybiy sistema,
realizuojama kaip tokia, nurodo edukologas B. Bitinas (2004). Kartu biitina pripazinti, kad Sio
principo pasirinkimas negali garantuoti vienintelio atsakymo, nes vieni tyréjai kreipia j vienokias
vertybiy sistemas, kiti — | kitokias. Kita vertus, Sis principas reikalauja prisiminti, kad nuo
senoves filosofijos laiky vertingu laikyta tai, kas teisinga arba grazu, gera. Remiantis Siuo
kriterijumi skiriamos trys aukSCiausios vertybiy ruSys: grozio, gério, tiesos. Jos ir sudaro
klasikinés vertybiy teorijos branduolj, kuris (nuo Sv. Augustino ir Sv. Tomo Akviniegio laiky)
buvo papildytas Sventumu (Bitinas, 2004).

Kaip teigia Pruskus (2005), egzistuoja dvejopo tipo vertybés:

» bazinés (absoliucios);

» laikinos (dalinés, dirbtinés) (Zr. 1 pav.):

=7 Dirbtinés vertybés

Dirbtinés vertybés

2 pav. Bazinés ir laikinos vertybés

Dirbtinés vertybés negali buti ilgalaikes, taciau pastangy dirbtinai jas sureikSminti, suteikti
jiems bazing ranga nestinga. Dirbtinéms vertybéms pritapti visuomenés samonéje palengvina
kelios aplinkybés: dirbtinése vertybése daznai susiejami, suplakami keli sunkiai suderinami

dalykai, o visuomenés sagmon¢ linkusi priimti ne racionalius teigin
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aiskios ribos tarp gério ir blogio; visuomené visada ilgisi stebuklo, greito visy savo problemy
i§sprendimo; dalis Zmoniy netiki, kad patys gali pasirinkti vertybes (Pruskus, 2005).

Taciau dorovinémis vertybémis, ypa¢ sudaran¢iomis humaniSkumo turinj (pareigingumu,
atsakingumu, sgziningumu, teisingumu, nuoSirdumu), gali biiti remiama ir sociocentrin¢ sistema.
Tuomet bus labiau iSreikstas tik Siy vertybiy socialinis turinys, nes jis bus susijes su vienomis ar
kitomis sociocentrinémis vertybémis (lygybe, brolybe, solidarumu, santarve, taika ir kt.) Be
abejo, su dorovinémis vertybémis gali sietis ir transcendentinés vertybés (meilé, tik¢jimas, viltis,
atgaila ir kt.). Vienu Zodziu, dorovinés vertybés gali jeiti ] kitas vertybiy sistemas, jungtis su
atskiromis vertybémis (tarp jy ir su materialinémis, estetinémis). Todél pedagoginiu poziiiriu
aktualu i$siaiskinti, su kokiomis vertybiy sistemomis daugiausia sietina gyvenimo prasmeé, kaip
jas renkantis nepazeisti vertybiy sistemos vientisumo, ir kaip kartu iSsaugoti individo vertybiy
laisvo pasirinkimo teis¢. leskant atsakymo ] minétus klausimus, naudinga sugrjzti prie N.
Hartmanno pozitirio ] vertybiy hierarchijg, kurioje ypatinga vieta skiriama dorovinéms
vertybéms kaip dvasiniy vertybiy sistemos rusiai. Filosofo nuomone, dorovinés vertybés yra
santykiy vertybés, kurios neatskiriamos nuo asmens ir yra pagrindas kitoms gério vertybéms
egzistuoti. Antra vertus, nors skiriamos Zemesnés ir aukStesnés dorovinés vertybés, bet
pirmenybé neteikiama vienai kuriai grupei. Vadinasi, nenurodoma, kurios jy — Zemesnés
(teisingumas, savitvarda, pasiaukojimas, tyrumas) arba auksStesnés (iSmintis, pilnatve, iStikimybe,
meilé, dorovin¢ didybé) — yra svarbesnés (Krakauskas, 1995).

Aisku tik viena, Zemesnés vertybés sudaro pamatg aukStesnéms, be kurio jos prarasty
prasmg, tapty nepatvarios, tus¢ios. Tada ir zmoniy santykiai biity nejmanomi, o pats gyvenimas —
skurdus ir ribotas. Taigi nors poziliriai | vertybiy sistemas jvairuoja, bet kartu ryskeéja tendencijos
skirti pirmenybe dorovinéms vertybéms kaip gério branduoliui. Visose kultiirose, kaip teigia E.
Krakauskas (1995), didziausig vaidmenj svarbiausio zmogaus tikslo ieskojimuose vaidina
tikéjimas ir doroveé. Sios vertybés esandios ir Zmogaus kultiros raiskos paskata, ir jo gyvenimo
biido pamatai. Kita vertus, tuo nepaneigiamas mokslo ir meno, kaip tiesos ir grozio $altiniy,
vaidmuo: menas vertybéms suteikia tam tikrag pavidalg, o mokslas — priemoniy vertybéms
pripazinti arba atmesti (Krakauskas, 1995).

Taigi apibendrinant vertybiy sistema, reikéty pasakyti tai, kad vertybiy sistema, tai tokia
hierarchiSkai sudé¢liota sistema, kurioje asmuo sagmoningai ar nesagmoningai teikia pirmenybe¢

vienoms ar kitoms vertybéms. Skirtingi autoriai i$skiria labai jvairias vertybiy rasis.

1.3. Vertybiu ugdymo strategijos

Individas, socializuodamasis aplinkoje, turi priimti dorovines normas, kitaip jis nepritaps

prie aplinkos. Taigi zmogus negali buti neutralus vertybiy aspektu. ~~
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procesui galime gristi ir tuo, kad niekas negali ugdyti ir ugdytis nesiremdamas vertybiniais
sprendimais. Abu ugdymo sgveikos dalyviai — ugdytojas ir ugdytinis — aktyviai dalyvauja
vertinimo ir vertybiniy sprendimy priémimo procese. Kiekvienas ugdytojas vertina. Ugdytojas
sprendzia apie ugdytinio asmenybe ir vertina konceptualizuotas asmenybés biisenas ir savybes
kaip sugeb¢jimus ir paziiiras. Vertybiy prasmé aiskéja i§ prieSybiy, kontrastingumo.

Vertybiy ugdymo galimybé gliidi kiekviename mokymo etape — keliant tikslus, nagrinéjant
nauja medziaga, ja itvirtinant, parenkant metodus. Tikslai ne tik mokymo rezultaty, bet ir jy
santykiy aktyvumo, prasmiy, galimybés rinktis numatymas. Mokytojas nori to ar nenori, bet jo
tikslo kélimo procese, manieroje slypi vertybés. Jei mokytojo vertybiy laukas ribotas, tai ir
pamokos tikslai keliami i§ dalyko pozicijy, yra apriboti Ziniy, siaury jgiidziy, mokéjimy
(Vasiliauskas, 2005).

Jeigu vienas asmuo yra mylimas, gerbiamas, vertinamas d¢l savo pozityviy pozymiy, tai
kitas prieSingai — juo bjaurimasi, jis nemégstamas ar net nekenciamas. Kiekvienas daiktas,
objektas turi negatyvumo ar pozityvumo poZymiy. Vertybinis poziiiris reiSkiamas ne tik
prieSybémis, etiketémis — teisingas ir neteisingas, geras ar blogas, naudingas ar zalingas, bjaurus
ar grazus, bet ir sprendimais, vartojant ir kitas sgvokas, pavyzdziui: ,,didziausia nuodémé mokant
yra nuobodybé“, ,faktinés zinios yra nereikSmingos“, ,,mokymasis yra laiko gaiSimas®,
»~melagyst¢ yra visada teisingai baudziama®“, ,ugdymas rykSte yra neabejotinai blogas
aukléjimas®, ,,ugdymas, kuris nieko gero nedavé poreikiams tenkinti* ir kt. (Vasiliauskas, 2005).

Vertybés internalizuojamos nuosekliai — pasirenkamos, vertinamos ir elgiamasi pagal
vertybes. Vertybiy ugdymas mokymo procese turi atitikti Siuos reikalavimus:

» vertybés turi buti laisvai pasirenkamos,

» pasirenkamos i$ keliy alternatyvy,

» pasirenkamos po gilaus svarstymo,

» pasirenkamos kaip trokstamos ir laukiamos gérybeés,
> elgesys pagal savo pasirinkima.

Mokymo strategijoje svarbus vaidmuo tenka vertybiy modeliui. Vertybiy modelj sudaro
vertybiy strukttiros elementai, kurie nusako fakty ir jausmy apie pasaulj visumga ir reprezentuoja
vaiko supratimg apie pasaulio esme (Zr. 3 pav.). Mokinys jgyja patirties apie pasaulj per socialing
saveika, kuri adaptuoja ir plétoja mokinio sugebéjimus atsakyti j vis naujai iSkylancius klausimus
apie pasaulj ir jo pazinimo galimybes. Mokytojas skiria démesio ne vien tik mokymo turiniui,
bet ir padeda mokiniams jgyti patirt], kuri patenkinty jy poreikius, plétoti ir suderinti savo
pasaulio suvokimo modelius jsisavinamos medziagos kontekste. Informacija, kuri papildo
mokiniy pasaulio supratimo modelj, reikalauja démesio ir interpretavimo. Mokiniai girdi

1. . T -

mokytojo komentarus, juos interpretuoja ir subordinuoja su savo

M nitro™" professiona

oad the free tria



mokytojo perteikiamos mokomosios medziagos interpretacija ir jo pateikiami komentarai

netenkina mokinio, tai mokinys turi permastyti savo pasaulio supratimo model;.
Samoningas alternatyvy pasirinkimas

Samoningumo skatinimas<: Informacijos apie alternatyva jgijimas

Konteksto, kuriame jgyta informacija, permastymas

/ Mokéjimy formavimas

Veiksmingumo pajauta i: Sékminga patirtis (pozityvios patirties reikSmé)

\ 4 A 4

Igyty ziniy vertinimas

Paziiiry poky¢iai Elgesio pokyciai

3 pav. Vertybiy ugdymo modelis

Modelis rodo, kad mokymo kontekstas, kuriame mokinys gauna informacija, daro jtaka
ugdymo rezultatams. Mokiniai mokymosi procese skatinami iSreiksti savo vertybes ir mgstyma.
Mokytojas siekia iSvesti paraleles tarp to, ka mokinys jau zino, ir naujo turinio, teikdamas su
asmenybés ugdymu susijusius pavyzdzius. Svarbu, kad mokinys jgytoje informacijoje rasty sau
prasmingy dalyky, kurie plésty jo pasaulio supratimg. Sgmoningumo zadinimas padeda mokiniui
suprasti, kodé¢l jis turi taip, o ne kitaip elgtis, moko kaip geriausiai pasielgti. Mokomoji medziaga
mokymo procese gali biiti pateikiama dvejopai: tradiciSkai, kaip tarp mokiniui jau Zinomo ar
nezinomo dalyko iSvedama paralelé, ir antra, kai nauja medZziaga pateikiama drasinant mokinius
diskutuoti bei iSreikSti savo vertybes ir mastymg. Mokinys sprendimo priémimo patirties
daugiausia jgyja per grupinj mokyma, kai sukuriamos situacijos, kuriose jie tarpusavyje
bendrauja, aiskina ir gina savo nuomone. Zinios, jgytos padiam vertinant ir mastant, skatina
mokinj toliau mokytis, Salina barjerus, kurie galéty trukdyti jsisavinti nauja informacija
(Vasiliauskas, 2005).

Mokomaja medziagg butina diferencijuoti atsizvelgiant ne tik | mokinio suvokimo
galimybes, bet ir vertybiy ugdymo strategijos reikalavimus. Vertybiy ugdymo tikslui jgyvendinti
butina, kad mokiniai:

» Pasirinkty informacijg pagal savo pazitras ir interesus;
» Isitraukty j jvairias gyvenimo situacijas ir uzimty tam tikrg pozicija;

» Bity skatinami iSreiksti savo vertybes ir mastyma;
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» Aktyviai dalyvauty sprendziant jvairias zmoniy elgesio dilemas;
» Mokytysi diskutuoti ir priimti sprendimus (Vasiliauskas, 2005).

Apibudinant vertybiy ugdymo strategija galima pastebéti, kad kiekvienas ugdytojas vertina
savo ugdytinio asmenybe ir jvertina asmenybés bruozus vertybiy potencialo ugdymui. Taigi
mokomoji medziaga turi biiti diferencijuojama pagal mokinio sugeb&jimus ir galimybes.
Mokymo strategijoje svarbus vaidmuo tenka modeliui, kuri sudaro vertybiy struktiiros elementai,
nusakantys fakty ir jausmy apie pasauli visumag. Mokiniy suvokimo apie pasaulj papildymas
reikalauja daug papildomos informacijos ir interpretacijos. Taip mokiniui padedama susivokti

kodél reikia elgtis vienaip, o ne kitaip.

1.4. Sporto reikSmé vertybiniy nuostaty ugdymui

1.4.1. Sporto ir doroviniy vertybiy sasajos

Zmogaus tobuléjimas sporte apima ugdymo vyksma, kuris yra grindZiamas vertybémis, nes
bet koks ugdymas yra glaudziai susijes su vertybémis. Tod¢l vertybiy klausimas yra itin aktualus
vertinant sportinés veiklos jtaka sportininky asmenybés formavimuisi, jy elgesiui bei ugdymo
vyksmui (Stoskus, 2002).

Vertindami sporting veikla, o ypa¢ jos ugdomaj; poveikj, daznai susiduriame su labai
sudétinga problema - sporto ir kultiiros sasajos paieska (Sukys, 2002). Pastaroji problema
nagrinéjama daugelio mokslininky darbuose (Grupe, 1994; Stoliarov, 1996, 1997 ir kt.).

Anot Sukio (2002), §is klausimas aktualus todél, kad ne visada norima sporta pripaZinti
kulttros dalimi, ne visada sutampa ir nuomongés apie tai, kas sieja sportg su kultiira.

Pirmg, antropologinj (daugelyje Saltiniy pabréziama, kad tai pirmas kultiiros mokslinis
apibrézimas), kultiiros apibrézimg pateiké Edwardas Burnetto Tyloras dar 1913 metais. Jis savo
kultiiros antropologijos vadovélyje raso, kad kultiira, suprantama placigja etnografine prasme,
yra ta kompleksiné visuma, kuri apima Zinias, tikéjima, meng, moralg, teis¢, paprocius ir visus
kitus gebéjimus ir jprocius, jgytus zmogaus, kaip visuomenés nario. T. Eliotas (Bieliauskas,
1993), analizuodamas kultiros sgavoka, jved¢ hierarchizuota paradigmiskai ir iSskleista
sintagmiskai struktiira, kurioje kertasi socialiniai, dvasiniai, estetiniai kultiiros aspektai (Sukys,
2002).

M. Harris (1998) nurodo, kad, analizuodami kultiirg, turétume apimti visus socialinés
sferos reiskinius, nagrinéti jy sistema, tod¢l vartojamas sociokultiiros terminas, kuris nusako, kad
visuomene¢ ir kultiira sudaro visuma, arba sistema.

Kity autoriy nuomone (McPherson, Curtis, Loy, 1989), nepaisant kultiiros reiskinio

interpretacijy gausos, jai biidingi tokie pagrindiniai elementai:
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» Isitikinimai. Jie gali biiti tiek apraSomojo pobudzio (t.y. tokie jsitikinimai, kurie
iSreiskia id¢jas to, kas yra, buvo ar bus), tick norminamojo pobudzio (t.y. tokie
jsitikinimai, kurie iSreiSkia idéjas to, kas turéty ar privaléty biti).

» Vertybés - jos yra bendri kriterijai, kuriais remiantis yra vertinamas zmoniy elgesys.
Vertybiy svarbg kultiiroje iSkelia tie autoriai, kurie elgseng laiko vienu svarbiausiy
socialinés realybés reiSkiniu. Remiantis individo elgsena tam tikro socialinio
reiskinio atzvilgiu, galima spresti apie jo svarba, naudinguma jam. Todél vieni
objektai ir reiSkiniai vertinami teigiamai, o kiti neigiamai. Teigiamai vertinami
reiSkiniai pasireiSkia kaip vertybés. Jos vaidina labai svarby vaidmen;j reguliuojant
zmogaus socialin] elgesj, nes jos pasireiSkia kaip principai, tikslai, kaip elgesio
modeliai, idealai, kuriy subjektas siekia. Taigi vertybés laiduoja auksciausiag
socialinio reguliavimo lygj. Vertybés pasireiSkia kaip vertybinés orientacijos.
Vertybés ir su jomis susijusios vertybinés orientacijos salygoja labai jvairius
elgsenos biidus.

» Ideologija. Tai jsitikinimy dalis, nuspalvinta emocinio turinio. Ideologija Zmonés
siekia paaiskinti ar pateisinti, kod¢l jy visuomeninis gyvenimas tvarkomas biitent
taip.

» Normos. Tai taisyklés, nurodymai, jstatymai ir neoficialus supratimas, kaip turi buti
elgiamasi tam tikroje situacijoje (Sukys, 2002).

Analizuojant sportin¢je veikloje pasireiskiancias etines vertybes, reikia atkreipti démesj |
tai, kad dauguma jy pasireiskia ne tik sporto, bet ir kitose gyvenimo srityse. Kalbant apie etinius
sporto idealus, reikia nuodugniau panagrinéti: kokius sporto veiklos bruozus galima traktuoti
kaip etines vertybes, kurios, anot sporto filosofy, atskleidzia humanistinj jos potencialg. Etiniy
sporto vertybiy paieSkg reikia pradéti nuo jo sgsajos su zaidimu. Jeigu zaidimas yra tarsi
pasitraukimas i§ jprasto pasaulio ] salygine, laiking realybe, tai panaSiai galime vertinti ir
sporting kova. Sportiné¢ kova taip pat vyksta tam tikroje ribotoje erdveje ir tam tikru laiku,
sudarytos tam tikros klititys, padedancios sukurti pasaulj pasaulio viduje. Dar vienas svarbus
sportinés kovos bruozas yra tai, kad joje sudarytos salygos pasiekti lygiy galimybiy principa.
Zaidimo pasaulis — tai vienintelé, dirbtinai sukurta realybé, kuriame galima jgyvendinti lygybés
ir teisingumo principus, nes Sios realybés dalyviy s¢ékmé priklauso ne nuo atsitiktiniy veiksniy ar
nory, turimy rysiy ar pinigy (Sukys, 2005).

Apskritai sportas yra grazus ir vertingas ne vien sportiniais rezultatais, sportinés kovos
emocingumu, bet ir savo dorovinémis vertybémis bei galimybémis jas puoseléti tarp
sportuojancio jaunimo. Filosofas V. Sezemanas aiSkina, kad kiino lavinimas ugdo ir dvasines

jégas, moko suvokti zmogiskasias vertybes.
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B. Bitinas nurodo, kad pastaraisiais deSimtmeciais vis daugiau orientuojamasi |
antropocentines vertybiy sistemas, kai auksc¢iausiy vertybiy ieSkoma dvasiniame, socialiniame ar
materialiniame pasaulyje, o pa¢iame zmoguje. Kiekviena konkreti visuomen¢ atsizvelgdama |
savo ekonoming, politing, socialing, ideologing ir kitas struktiiras, ugdymo sistemai suteikia tam
tikrg profilj, skatina puoseléti vienokias ar kitokias vertybes, pateikia tam tikrg socialinj
uzsakyma. Galima daryti iS§vada, kad sportas visais laikais buvo suvokiamas kaip sudétingas
reiSkinys, zmogiskyjy vertybiy puoselétojas, uzimantis svarbig vieta visoje vertybiy sistemoje ir
darantis sidelj poveikj dvasinei zmogaus vidiniy jégy plétrai.

Vertybiy ugdymo poziiiriu yra svarbi ir tokia prielaida: vertybés, kurios susiformuoja
sportuojant, gali biiti perkeltos i kitas gyvenimo sritis ir kartu tobulinti individa, visuomeng.
Nustatyta, kad ekstremalios varzyby situacijos, sunkios treniruotés ugdo patriotizmo jausma,
atsakomybés jutimga, pagarbag zmogui bei daugelj kity amzinyjy vertybiy. Todél j sporta reikia
zitiréti dviem aspektais: jis suteikia dvejopa galimybe tobuléti — sportinio meistriSkumo ir saves
tobulinimo prasme.

Dorovinés vertybés sporte apibrézia sportininko ugdymo pedagogiskumg. Taigi sporto
pedagogo darbas nejmanomas be vertybiy ugdymo. Kiekvienas trenerio teiginys, kiekvienas jo
pedagoginis veiksmas ar susilaikymas nuo jo pagristi vienokiomis ar kitokiomis vertybémis.
Principingi treneriai ne tik kalba apie vertybes — jie ir elgiasi pagal jsitikinimus. Vertybés yra
ilgalaikés, jomis vadovaudamiesi Zmonés geba greitai ir lanksCiai reaguoti i jvykius.
Nenuostabu, kad tvirtai laikydamiesi savo principy zmongés jauciasi laimingi ir jy psichiné
sveikata biina gera (Miskinis, 2006).

Pastaraisiais metais, kaip pazymi S. Sukys (2005), darosi vis sunkiau atskirti vien sportui
biidingas vertybes, nes daugelis jy pasireiskia jvairiausiose gyvenimo srityse. SportiSkumas tapo
ne tik sportininkams biidingu bruozu, bet apskritai gyvenimo stiliumi. Tokios vertybés kaip
iSlavintas kiinas, sveikumas, disciplina, asketizmas tapo svarbios ne tik sportui. Taigi sporto
socializacija pasieké toki lygi, kuriame jis vis labiau praranda savo idealistinj pagrinda ir
autentiSkuma.

Vertybés — tai sudétingos nuostatos, kuriy turinj sudaro mintys, emocijos ir vaizdiniai apie
daikty, reiSkiniy reikSminguma, jy prasme¢ asmenybei. Taigi vertybé — tai asmenybés veiklos ir
elgesio motyvas, susijes su subjektais, labiausiai atitinkanc¢iais materialinius, kultlirinius ar
dvasinius asmenybés poreikius (Sukys, 2005).

Taigi apibendrinant reikéty pasakyti, kad kiino lavinimas ugdo ir dvasines vertybes, moko
suvokti zmogiskasias vertybes. Taigi vertybés, kurios susiformuoja sportuojant gali biti
perkeltos i kitas gyvenimo sferas, padeda ugdyti individa, visuomeng. Todél kiekvieno trenerio

veiksmai turéty biiti pagristi vertybémis, turéti tam tikrus jsitikinimus
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1.4.2. Sportinéje veikloje ugdomos vertybés

Sportininkas — nepaprastai sudétinga, imli, verZzli, jautri, kartais aikStinga ir uzsispyrusi
asmenybeé. Paties sportininko vidiniy bruozy visuma lemia jo veiklg ir elgesj, savarankiskumg ir
atsakinguma. Paties sportininko vidiniy bruozy visuma lemia jo veiklg ir elgesj, savarankiskuma
ir atsakinguma. Asmenybés pasaulj sudaro keturi pagrindiniai elementai: kiinas, sgmone, elgesys
ir sgziné. Sportininka iSugdyti ryskia talentinga individualybe — ilgas kiirybinis darbas, treneris
savo ugdytiniui kasdien atiduoda fizines, intelektines ir dvasines jégas. Sportininko asmenyb¢ —
tai individo savitumas, jgimty ir jgyty savybiy visuma, jy sgveika ir vienove. Asmenybé —
auksciausiy zmogaus vertybiy ijkiinytoja. Jos prigimties vertybés — tai specifinés saviraiSkos
protas, jausmai, valia, tai, kg vadiname individualybe (Karoblis, 1999).

Kaip teigia Butkien¢ ir kt. (1996) asmenybei biidinga: aktyvumas, kryptingumas,
giluminiai prasminiai procesai, sgmoningas santykis su tikrove.

Pasak S. Sukio (2005), etiniy sporto vertybiy paieska reikty pradéti nuo jy sasajos su
zaidimu. Jeigu zaidimas yra tarsi pasitraukimas i jprasto pasaulio i salygine, laiking realybe, tai
panaSiai galime vertinti ir sporting kova. Sportin¢ kova taip pat vyksta tam tikroje ribotoje
erdvéje ir tam tikru laiku, sudarytos tam tikros klittys, padedancios sukurti pasaulj pasaulio
viduje.

Anot V. Stoliarovo ir V. Samusenkovos (1996), sportiné kova - tai humaniskas realaus
gyvenimo varzybiniy situacijy zaidimo modelis. Realus gyvenimas (kaip ir sportas) - tai kova,
kurios metu besivarzancios pusés daznai patenka j skirtingas salygas. Sportinés kovos metu abi
besivarzancios puses turi vienodas salygas, apsaugancias jas nuo galimy neigiamy padariniy $ios
kovos metu. Tai pasiekiama realias varzybines situacijas paverciant humaniSkesnémis,
sutartinémis (Zaidimas), pagrjstomis tam tikromis taisyklémis, taip pat ir taisyklémis draudimais.
Taigi sportui biidingas zaidimo elementas, be kurio §i veikla, anot Z. Krawezyko (1990), virsty
tiesiog jéga iSsprendziamu konfliktu. Sportas - tai tarsi kova-zaidimas. Dar vienas svarbus
sportinés kovos bruozas yra tas, kad joje sudarytos salygos pasiekti lygiy galimybiy principa
(Cronsipos et al. 1996).

Kaip teigia A. Ingham ir J. Loy (1974), zaidimo pasaulis - tai vienintel¢, dirbtinai sukurta
realybe, kurioje galima jgyvendinti lygybés ir teisingumo principus, nes Sios realybés dalyviy
s¢kmé priklauso ne nuo atsitiktiniy veiksniy ar nory, padéties visuomengje, turimy rysiy ar
pinigy, o nuo sportininko gebé&jimy, zZiniy, valios ir kitokiy ypatybiy. Kitaip tariant, s¢kmé sporte
vargiai pasiekiama nejdéjus daug pastangy ir laiko.

Sportininko asmeninés savybés gali biti siejamos su sporto Sakos ypatumais.
ReikSmingiausios asmeninés savybés, lemiancios sportiniy Zzaidyniy varzybinés veiklos

efektyvuma ir patikimumga gali bati:
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» Motyvacinéje srityje — motyvacija varzytis, valios valdymas, ryZtingumas.

» Emocingje srityje — emocinis stabilumas ir patikimumas esant visokiems
trukdziams.
» Bendravimo srityje — aukS$tas asmeninis statusas sportinéje, dalykinéje ir

neformalioje tarpusavio veikloje (Mikalauskas, 2002).

Kaip teigia Martens (1999) psichologinis lavinimas sporte ir kartu vertybiy propagavimas
yra neatsiejama sporto dalis. Todél psichologiniy jgiidziy lavinimas jkiinijant vertybines
nuostatas yra privaloma sportininky rengimo programa.

Pasak S. Sukio (2005), estetinés sporto vertybés atskleidZia ir kiirybiskumo elementus. Juk
kiiryba neatsiejama nuo sportinés veiklos: kiirybiskumo reikia ne tik rengiantis varzyboms, bet ir
varzantis. Ypac¢ kiirybiSkumas pasireiskia zaidziant zaidimus, kurie visada kupini fantazijos ir
1Sradingumo. Apskritai kiirybiSkumas sporto srityje gali pasireiksti labai jvairiomis formomis -
kaip improvizacija, tinkamo sprendimo pasirinkimas kylanciose sportinés kovos situacijose ir
pan. Sportiné kova susijusi su estetiniu pasitenkinimu, iSgyvenimais. Juk sportininky, ypac
didelio meistriskumo, atliekami pratimai atrodo tobuli. O jeigu tobuli - tai jie tuo pat metu yra
grazus.

Doroviniai socialiniai jgiidziai sporte yra dorovés pagrindas, todél jie yra vieni i8S
svarbiausiy kompleksinio sportuojan¢io jaunimo socialiniy jgiidziy ugdymo modelio
komponenty. Analizuojami Sie doroviniai socialiniai jgudZziai: paguosti, padéti, iSreiSkiantys
jautruma, neapsimetinéti ir neapgaudinéti, apibiidinantys atviruma, neZeminti, nekersyti, laikytis
duoto zodzio ir atsakyti uz savo veiksmus (atsakingumas). Taigi visi Sie socialiniai jkiinija
atitinkamas vertybes (Malinauskas, 2006).

Sportininko asmenybés ugdymas siejamas su fiziniy ir dvasiniy sportininko jégy
stiprinimu, kad gyventy ir veikty pagal kultiirines ir dvasines vertybes (Malinauskas, 2003).

Sportin¢je veikloje neiSvengiamai pasireiskia bendrumo, bendravimo, bendradarbiavimo,
draugystés, biciulystés ir kitos panaSios vertybés. Sportas yra vienas i§ nedaugelio visuomenéje
vykstanciy reiskiniy, sudarantis salygas tarpusavyje kaip lygus su lygiu varzytis jvairiy tautybiy,
rasiy, socialiniy sluoksniy Zzmonéms (Sukys, 2005).

Taigi sporto vertybéms biidinga tokios savybeés:

» Sporto vertybés apibiidina ir integruoja zmoniy nuostatas priklausomai nuo
sportinés veiklos, iSreiskia tas vertybes, kurias visuomené¢ labai vertina;

» Sporto vertybiy sistema rodo asmenybés pazinting struktiirg;

» Sporto vertybiy supratimas gali daryti jtakg asmenybés emocinei biisenai, sporto ir

artimiausios aplinkos iSraiskai;
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» Kai zmogus ir jo artimieji suvokia, kokios yra sporto vertybés, susidaro palankios
salygos motyvacijai pradéti sportuoti;

» Suvoktos sporto vertybés tiesiogiai veikia jauno zmogaus savizyng, saviverte,
savirealizacija (Zukowska et al., 1998).

Pripazjstant sporto vertybes ir norint apibudinti sportuojanc¢ios asmenybés struktirg ir
veikla, Zinotina, kad nei vienos jos ypatybé negali pasireiksti be kito veiksniy, ypac sporto
pedagogy dalyvavimo. Vadinasi, trenerio vertybinés orientacija tartum programuoja visg
sportuojancio veikla, lemia poelgius ar atskirus veiksmus.

Subjektyviosios vertybés — tai, ko zmogus ieSko kaip prasmingiausio dalyko, padedancio
jam atskirti kas nevertinga ir prieSiska asmenybés bei visuomenés gyvenime. Sporto praktikoje
rySkiau nei natiraliame gyvenime atsiskleidzia sportininko asmenybé, charakteris,
kultiringumas.

Dorovinés vertybés — specifiSka vertybiy riisis. Tai visuomeniSkai reikSmingi zmoniy
poelgiai, jy idealai, idéjos, teigiamos charakterio savybés. Teigiami Zmoniy veiksmai ir poelgiai
turi ypa¢ didelg reikSme, nes jie stiprina visuomeneés egzistavimo pagrindus, laiduoja pazanga.
Gali biti:

» Idealiosios dorovinés vertybés — tai doroviniai idealai, dorovinés idéjos, gério,
zmoniskumo, teisingumo ir kitos vertybés;

> Zmogaus charakterio dorovinés vertybés — tai darb$tumas, drausmingumas,
kuklumas, gerumas (Zemaitis, 1983).

Trenerio dorovinés vertybés veikia sportininky ugdyma, padeda siekti ne tik geriausiy
sportiniy rezultaty, bet ir ugdyti dvasiSkai turtinga Zmogy.

Kalbant apie sporto vertybes, nereikéty pamirsti, kad sportas néra sakralinis. Tai néra
religija. IS sporto nereikia tikétis dorybiy, kuriy jis neturi. Etiniy sporto vertybiy iSlaikymas yra
kasdien¢ kova (Miskinis, 2006).

Sporto vertybiy klasifikacija yra gana jvairi. Sociologas K. Heinemanas (1980) isskiria
tokias vertybiy grupes:

» Emocijos, iSgyvenimai susij¢ su kiinu ir fizine biisena.

» Morfofunkcinis kiino tobuléjimas.

» Psichiniai iSgyvenimai.

» Socialiniai motyvai.

» Sportiniy rezultaty ir pergaliy varZzybose sportiniai rezultatai (Miskinis, 2006).

Kiekvienam sportininkui ne tik svarbu pasiekti konkre¢iy sportiniy rezultaty, bet ir
susidaryti vertybines nuostatas, poziiir] i vertybes, augti kaip asmenybei. Individualus vertybiy

1e1 .

akiratis gali buti kaip ilgalaiké subjektyvi laimingo gyvenimo priele "’
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apsiriboti tik sportiniu rengimu. Be to, vadovaudamasis doroviniais jsitikinimais, treneris ne tik
apsisprendzia kaip jis turi elgtis pats, bet ir vertina jvairius dorovinio bei visuomeninio gyvenimo
reiSkinius. Taip vertindamas jis geriau skiria padorius reiskinius, nuo ne padoriy. Teigiami
zmoniy poelgiai jprasmina dorovines vertybes. Kiekvienas treneris rengia ne tik vienokios ar
kitokios sporto Sakos sportininkus, bet ir yra dorovés ugdytojas, siekiantis formuoti Zmones,
kurie visada biity formaliis. Treneris turi biiti vertybiy puoselétojas ir skleidéjas, nes sporto
treniruotés atveria plaCias galimybes ugdyti jauny Zzmoniy dvasinguma, bendravimo ir
bendradarbiavimo etikg bei kultiirg, puoseléti savitarpio, pagalbos solidarumo, teisingumo,
garbingumo, atsakomybés, tolerancijos nuostatas ir jausmus. Praktiniame trenerio darbe
dorovinés vertybés yra veiksminga ugdymo priemon¢. Jauniems zmonéms skiepijamos Zmonijos
patirt] sutelkusios dorovinés vertybés tampa jy savastimi, veréia visada ir visur elgtis
nepriekaistingai, dorai, laikytis etiniy normy. Taigi etin¢ trenerio kultiira yra neatsiejama nuo
bendrosios Zzmogaus kultiiros. Etiniai sprendimai ir poelgiais visada turi rySj su poelgiais ir
vertinimais. Jais iSreiSkiamas sprendimo poelgio santykis su vertybémis. Treneris savo darbe
negali atsiriboti nuo visapusisko asmenybés ugdymo, nuo vertybiy skiepijimo. Jo darbas bus tik
tada visavertis, kada jis bus grindziamas visai tautai reikSmingomis vertybémis (Miskinis, 2005).

Apibendrinant sportinéje veikloje ugdomas vertybes, galima pasakyti, kad sporto treneris,
tai néra tik zaidimo taisykliy mokytojas ar kiino lavintojas, bet ir doroviniy vertybiy puoselétojas
bei ugdytojas. Sporte daZzniausiai pasireiSkia bendrumo, bendravimo, bendradarbiavimo,
draugystés, biCiulystés ir kitos panaSios vertybés. Sporto treniruotés atveria galimybes jauny
zmoniy dvasingumo ugdymui, bendravimo ir bendradarbiavimo etikos, pagalbos, solidarumo,

garbingumo, teisingumo, atsakomybeés, tolerancijos ugdyma.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Teoriniai — metodologiniai empirinio tyrimo pagrindai. Kaip teigia K. Kardelis ,,placigja
prasme metodologija galima apibrézti kaip bendriausius pazinimo principus (Zodis metodologija
kilgs i§ graiky kalbos zodziy ,,methodos® ir ,,logos®). Tacdiau jvairioje literatiiroje §i sgvoka
traktuojama jvairiai* (Kardelis, 2002).

Tarkim, yra metodologija, nagrin¢janti bendramokslinius principus ir tyrimo formas
(pavyzdziui viso to, kas egzistuoja, sistemingumas, struktiiriSkumas, informatyvumas). Kita
metodologija — tai pazinimo metodai ir biidai konkrecioje mokslo kryptyje.

Galime teigti, jog konkrecioje kryptyje, metodologija — tai Ziniy sistema apie mokslinio

pazinimo procesa, metodus ir konkreciy tyrimy metodika.
2.1. Tyrimo organizavimas ir jo etapai

Pirmasis etapas- teorinés analizés ir apibendrinimo etapas. Siame etape buvo
analizuojama moksliné, pedagogine, psichologiné, sporting, sociologiné literatiira.

Antrajame etape buvo suformuluota darbo hipotezé, apibréztas tyrimo tikslas, uzdaviniai,
numatyta tyrimo metodika, parengtas tyrimo instrumentas anketa.

Trediasis etapas - apklausa rastu. Sios apklausos metu buvo tirta sportuojanéiy mokiniy
vertybiniy nuostaty ypatumai. Tyrimo dalyviams buvo iSdalintos anketos, sudarytos i§ 15
klausimy. Mokiniai gal€jo pasirinkti jiems tinkantj varianta, kai kur atsakyti j atvirus klausimus
ar jvertinti pagal svarbumg. Atsizvelgiant | respondenty amziy, klausimai buvo suformuluoti
nesudétingi. Anketos pradZioje pateikiami lengvesni klausimai, | pabaigg pereinamg prie
sudétingesniy.

Ketvirtasis etapas. Matematiné statistiné duomeny analiz¢, jy interpretavimas, iSvady

formulavimas, tyrimo ataskaitos rengimas.

2.2. Tyrimo metodai

2.2.1. Mokslinés literatiros analizé

Mokslinés literattiros analiz¢ lengviau leido suprasti vertybiniy nuostaty reikSme, atskleisti
sportuojan¢iy mokiniy vertybiniy nuostaty ypatumus bei jsigilinti kaip sportiné veikla jtakoja
vertybines nuostatas.

Atliekant mokslinés literatiiros Saltiniy analiz¢, buvo susipazinta su vertybes tyrusiy
mokslininky (Kuzmickas, 2001, Vasiliauskas, 2005, Navickas, 1988, Jovaisa, 1995 ir kt.)

teorijomis.
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Siekiant geriau suprasti vertybiy reikSm¢ ugdyme, buvo nagrinéti B. Bitino (2004);
McLaughlin (1997); R. Vasiliausko (2005); V. Aramaviciiités (2005, 1998) darbai.

Norint i$siaiSkinti sportinés veiklos jtaka asmenybés ugdymui buvo nagrinéjama P.
Karoblio (1999); R. Malinausko (2003); R. Martens (1999); S. Sukio (2005) darbai.

Atliekant darbg buvo remtasi kursiniy ir baigiamyjy (bakalauro, laipsnio nesuteikianciy
studijy, magistro) darby rengimo ir gynimo metodinémis rekomendacijomis (2010), taip pat
atliekant kiekybinj tyrimg buvo naudojama statistiné duomeny analizé su SPSS programa ir

Microsoft Office Excel paketu.

2.2.2. Anketiné apklausa

Kiekybiniam tyrimui pasirinkta anketin¢ apklausa rastu. Anketavimo metodas leidzia per
trumpg laika apklausti pakankamai didelj skai¢iy respondenty. Atliekant tyrimg buvo laikytasi
tyrimo etikos. Buvo gautas institucijy vadovy sutikimas dalyvauti tyrime, taip pat gautas
sutikimas i§ paciy respondenty.

Apklausos metodu siekiama atskleisti sportuojan¢iy mokiniy vertybiniy nuostaty
ypatumus. Tyrimu siekiama nustatyti, koks rySys tarp sportinés veiklos ir vertybiy ugdymo, ar
sportin¢ veikla turi jtakos mokiniy vertybiniy nuostaty formavimuisi.

Anketa — originali (1 priedas). Anketos klausimai buvo sudaryti remiantis darbo teorinémis
prielaidomis. Tyrimo anketg sudaro 15 klausimy: i§ kuriy 5 nustatytos alternatyvos klausimai, 3
daugkartinio pasirinkimo, 3 atviri ir 4 vertinamojo pobiidzio klausimai.

Anketg sudaro trys klausimy blokai. Pirmajame siekiama suzinoti apie mokiniy
dalyvavima sportin¢je veikloje, kokios to priezastys. Antrajame — aiSkinamasi apie mokiniy
poziiirj ] vertybes, kokios vertybés ugdomos sportingje veikloje. Treciajame bloke — respondenty
sociodemografiniai duomenys.

Anketa buvo pritaikyta ne tik sportuojantiems, bet ir nesportuojantiems mokiniams.

Kiekybinio tyrimo respondentai

Empirinis tyrimas vyko 2011 mety sausio ir vasario ménesiais. Mokiniams buvo i$dalinta
220 ankety (3 11 18 jy atsakyta nebuvo). Tyrime 1§ viso dalyvavo 209 respondentai. IS jy 105
mergaités ir 104 berniukai. Respondenty amzius nuo 12 — 18 mety. Tyrime dalyvavo Vilkaviskio
vidurinés mokyklos (50), Marijampolés vidurinés mokyklos (40), TelSiy vidurinés mokyklos
(117) ir Pakruojo karaté klubo ,,Cunamis‘ (13) mokiniai.

Respondenty imt] sudar¢ mokiniai, kuriy amzius nuo 12 — 18 mety (pasiskirstymas lyties
aspektu pateikiamas 1 pav.). Tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy. Prie§ pradedant

apklausa, mokiniai supazindinti su tyrimo tikslais, anketos pildymo metodika. Siekiant uztikrinti
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tyrimo dalyviy konfidencialumg, nebuvo praSoma jrasyti asmeninés informacijos pagal kurig

galima biity identifikuoti mokinius.

B mergaités
O berniukai

£ 104: 50% (e )@ 105; 50%

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (N=209)

Buvo iSskirtos septynios respondenty amziaus grupés: Respondenty pasiskirstymas pagal
amziy pateiktas 1 lenteléje.
1 lentele

Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (N=209)

amzius 12m. | 13m. | 14m. | 15m. | 16m. | 17m. | 18m.
(metais)

mokiniy 33 31 25 29 29 28 34
skaicius

Sioje lenteléje matome kaip respondentai issidéste pagal amziaus tarpsnius. Pradedant nuo
12 mety ir baigiant 18 mety. Jvairus amziaus tarpsniy pasirinkimas lemia tai, kad véliau galésime
lyginti, kaip kiekviename amziuje kinta pozilris i vertybes ir jy svarbg sportingje veikloje.

Buvo i$skiriami sportuojantys ir nesportuojantys mokiniai. Duomenys pateikiami 2

paveiksle.
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nesportuoja
37%

portuoja
63%

2 pav. Sportuojan¢iy ir nesportuojanciy mokiniy skaicius (%) (N=209)

Tyrimo rezultatai parode, kad 63 % respondenty sportuoja, o 37 % nesportuoja. Galima

teigti, kad mokiniai vis dar aktyviai uzsiima sportine veikla.

Sportuojan¢iy mokiniy buvo klausiama, kiek karty per savaitg jie sportuoja. Respondenty
atsakymai parodé, kad beveik ketvirtadalis, tyrime dalyvavusiy sportuojanciy mokiniy,
sportuoja daugiau nei tris kartus per savaite (23,4%). Tai rodo, kad mokiniai aktyviai uZsiima
pasirinkta sporto Saka. IS pateikty duomeny galime matyti, kad sportas jiems néra tik trumpalaiké
uzgaida. Vieng karta per savaite sportinei veiklai skiria tik 3,8 % respondenty. Du kartus per
savaite sportine veikla uzsiima taip pat nemaza dalis tiriamyjy net 21,1 %. Trecdalis
respondenty sportuoja du kartus per savaite, galbiit dél to, kad dauguma bureliy, sporto mokykly
uzsiémimai vyksta du kartus per savaite. 14,1 % respondenty sportuoja tris kartus per savaite.

Sporto treniruo€iy daznis pateiktas 3 paveiksle.
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1 kartg per
daugiau nei 3 savaite; 3,8%
kartus per _
savaite; 23,4% 7

2 kartus per
) savaite; 21,1%

3 kartus per
savaite; 14,4%

2.2.3. Matematiné statistiné analizé

3 pav. Sportuojanciy mokiniy treniruociy daznis (kartais/savaite) (N=132)

Tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojant statistikos SPSS 10.0 ir Microsoft Office Excel

paketus.
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3. TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR JU APTARIMAS

3.1. Respondenty nuomoné, apie svarbiausias vertybes

Siame skyriuje pristatomi respondenty apklausos rezultatai. Paruo§us tyrimo instrumenta —
anketa, buvo siekiama iSanalizuoti sportuojan¢iy mokiniy vertybiniy nuostaty ypatumus. Kelta
prielaida, kad sportuojantiems mokiniams svarbiausios vertybés sveikata, tvirta valia,
pasitikéjimas savo jégomis.

Populiariausia sporto Saka, tarp sportuojanciy tiriamyjy — krepSinis. 66 respondentai
pazymejo biitent jg. 22 tiriamieji pasirinko futbolg ir tinklinj, kaip savo sporto Sakas. Karaté
pasirinko 17 respondenty. Lengvaja atletikg pasirinko 3 tiriamieji ir po 1 respondentg teko
tenisui ir gimnastikai. IS anketos duomeny galime teigti, kad mokiniai vis dar pasirenka
tradicines sporto Sakas tokias kaip krepSinis, futbolas, tinklinis. Tenisa, gimnastika pasirinko tik

labai maza dalis tiriamyjy. Duomenys pateikti 4 paveiksle.

70 66

60 1
50
40
30 +—
20

10 3
0 e o

| skaicius

22 22
17

4 pav. Respondenty sporto Saky pasirinkimas (skaicius) (N=132)

ISanalizavus anketos duomenis galime teigti, kad berniuky ir mergaiCiy sporto Sakos
sutampa, tik skiriasi lankanciyjy skaicius. KrepSinj, futbolg lanko daugiau berniukai, o tinklinj,
karat¢ — mergaités. Galima daryti prielaida, kad berniukai renkasi daugiau tas sporto Sakas,
kurioms reikia daug fiziniy jégy, iStvermés o mergaités renkasi tas, kurioms reikalingos ne tik

fizinés, bet intelektualinés galios. Duomenys pateikti 5 paveiksle.
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mergaités
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5 pav. Sporto $akos pasirinkimas pagal lyti (N=132)

Respondenty buvo klausiama kiek mety uzsiima pasirinkta sporto Saka. 17 respondenty
pazymeéjo, kad pasirinkta sporto Saka uzsiima vienerius metus. Net 39 respondentai atsaké, kad
sportuoja jau dvejus metus. Trejus metus sporto Sakg kultivuoja 19 tiriamyjy. Ketverius metus
sportuoja 14 respondenty. Penkerius — 17 tiriamyjy. SeSerius metus uZsiima sporto $aka 9
respondentai. Septynerius — 7 tiriamieji. AStuonerius metus lanko sporto uZzsiémimus 4
respondentai. Devynerius ir deSimt mety sporto Saka kultivuoja po 1 tiriamajj, o vienuolika mety

sportuoja 3 respondentai. Respondentai atsakymai atsispindi 6 paveiksle.
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20 17
15
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39

mokiniy skaiciu

metai

6 pav. Pasirinktos sporto Sakos lankymas (metais) (N=132)

ISanalizavus sporto bureliy trukme pagal lyt] galima teigti, kad mokiniai burelj lanko jau
dvejus metus. 20 mergai¢iy ir 19 berniuky tai pazyméjo. ISryskéjo skirtumai tarp mergaiciy ir
berniuky lankant sportinius uzsiémimus daugiau kaip 3 metus. Galima sakyti, kad berniukai }

sporting veiklg zitiri atsakingiau ir rim¢iau. Respondenty atsakym
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sportin¢ veikla gal tik laisvalaikio praleidimo budas, nes daugiausia jos lanko 2 metus, o poto
rodiklis smunka Zemyn. O berniuky sportavimo daznis iSlieka pastovus. Respondenty atsakymai

pateikiami 7 paveiksle.
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7 pav. Sporto biireliy lankymo trukmé pagal lytj (skaicius) N=132)

Klausimas ,, Kodé¢l Tu lankai sporto biirelj* buvo uzduotas tam, kad suzinotume, kokie
motyvai lémé¢, kad vaikas pasirinko uzsiimti viena ar kita sporto Saka.

66 respondentai pazyme¢jo, kad svarbiausias motyvas, kodél lanko sporto biirelj — tai, kad
sportuojant ugdomos fizin€s ypatybés: jéga, iStverme, greitumas, lankstumas ir kt. Sportuodamas
jgyju daugiau patirties ir pasitikéjimo savo jégomis pasirinko 41 tiriamasis. Sportuoja, kad
idomiai ir naudingai praleisty laisvalaikj 34 respondentai. Profesionaliu sportininku ketina tapti
11 tiriamyjy. Kity paskatinti rinkosi sporto uzsiémimus tik nedidel¢ dalis respondenty. Kad
pasteb¢jo kiino kultiros mokytojas 6 respondentai. Tévai pasitlé pasirinkti kokig nors veiklg ir
noriu biiti visy gerbiamas tokius atsakymo variantus pasirinko po 5 respondentus. UZsiima sporto
Saka, nes $i uzsiémima lanko bendraamziai ir draugai pazyméjo tik 1 respondentas.
Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad vaikai daznai pasirenka vieng ar kita sporto
Sakg ne paskatinti tévy, ar motyvuoti pedagogy, o dék to kad sportuojant ugdomos fizinés
ypatybés. Mokykliniame amziuje tiek berniukams, tiek mergaitéms labai svarbu pasitikéti savo

jégomis bei jdomiai leisti laisvalaikj. Duomenys pateikti 8 paveiksle.
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8 pav. Sporto uzsiémimy lankymo priezastys (N=132)

Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kad mergaitéms didziausias motyvas
sportuoti — pasitikéjimas savo jégomis ir patirties jgyjimas. Taip jdomus ir naudingas laisvalaikio
praleidimas, ugdomos fizinés ypatybés. Respondentés taip akcentavo, jog svarbu, kad sporto
uzsiémimus lanko draugai ir bendraamziai. Mergaitéms nesvarbu tévy, mokytojy jtaka. Taip pat
respondentés nenori biiti gerbiamos ir tiriamosioms nesvarbus motyvas — tapti profesionaliomis

sportininkémis. Respondenty atsakymai pateikti 9 paveiksle.
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9 pav. Mergaiciy sporto biireliy lankymo motyvai (N=57)

ISanalizavus anketos duomenis galima teigti, kad berniukams, svarbiausi motyvai renkantis
sporto uzsiémimus yra fiziniy ypatybiy ugdymas, pasitikéjimo savimi jgyjimas, jdomiai ir

naudingai praleistas laisvalaikis. Berniukams kitaip nei merga
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bendraamziy jtaka. Galima teigti, kad berniukai yra maziau priklausomi nuo draugy jtakos.
Berniukams nesvarbu nei mokytojy nei tévy nuomoné. Tai gali biiti jtakota aplinkos, tévy ir

vaiky, vaiky ir pedagogy tarpusavio bendravimo. Duomenys pateikiami 10 paveiksle.

0 60 -
5 90 5 [ nesvarbu
g 40+ ] .
I A g nelabai svarbu
= T §
- . £ svarbu

S 20 :
GE, 10 4 : = labai svarbu
o §

&

006,;>

%, s,

%%, 4 S

10 pav. Berniuky pasiskirstymas pagal sporto biireliy lankymo motyvus (N=75)

L. Jovaisa (1995), vertybes apibrézia kaip asmeniui reikSmingiausio dalyko i§gyvenima,
orientuojant] jo mgstyma ir jausmus auksc¢iausias objektyvias gérybes.

Respondentams buvo uzduotas klausimas ,,Kg tavo manymu reiskia Zodis vertybé?* IS
ankety rezultaty galime teigti, kad saziningumas daugeliui respondenty siejasi su Zodziu
,vertybé®. Sj varianta pazyméjo net 165 respondentai. 101 tiriamasis pazyméjo, kad vertybé jo
manymu — iStikimybé. Taip pat labai svarbios vertybés kilnumas ir pasiaukojimas 89
respondentai pasirinko biitent jas. MaZziausiai tiriamyjy pazyméjo Slove, reputacija, finansus.

Bendriausia prasme vertybé yra tai, kas zmogui rodosi kaip gera, malonu ar siektina.
Taciau patirtis rodo, kad jvairiis zmonés vertybémis laiko skirtingus dalykus (Vorgrimler, 2003).

Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kad mokiniams vertybé yra dvasiniai dalykai:
sgziningumas, iStikimybe, kilnumas. Materialiis dalykai respondentams licka antroje vietoje.

Duomenys pateikti 11 paveiksle.
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11 pav. Respondenty nuomoné, k3 reiskia vertybé (skaicius) (N=209)

Lyginant sportuojancius ir nesportuojancius respondentus, galima sakyti, kad zodis
,vertybé™ abiems grupéms asocijuojasi su s3ziningumu, kilnumu, pasiaukojimu. Taciau
sportuojantiems mokiniams svarbiau yra Slove, reputacija, o nesportuojantiems — finansai. Tiek
sportuojantiems tiek nesportuojantiems pastarieji, materialis dalykai, lieka antroje vietoje.

Rezultatai pateikti 12 paveiksle.

@ sportuojantys
0 nesportuojantys

12 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanfiy nuomoniy apie vertybes pasiskirstymas
(N=209)
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Vertybiy skal¢je pats Zemiausias rangas yra jausmy ir malonumy vertybés; aukStesnis —
gyvybings ir gyvenimo vertybés; dar aukStesnis — dvasinés; auk$c¢iausios — Sventybiy ir Sventumo

Vertybiy skalés suvokimui uZztikrinti, visiems respondentams buvo pateiktas klausimas
apie vertybes, bei jy svarbg kiekvienam i$ jy. Apibendrinus bei iSanalizavus apklausos rezultatus
paaiskejo, kad svarbiausia vertybé visiems yra sveikata. Jei nebus geros sveikatos, nebus ir visy
kity dalyky: laimingo Seimyninio gyvenimo, jdomaus darbo ir kt. Taip pat respondentams labai
svarbu draugai. Daroma prielaida, kad tai gali buti jtakota aplinkos, santykiy mokykloje bei
draugy rate. Labai svarbios vertybés — meilé bei laimingas Seimyninis gyvenimas. Maziausiai
vertinamos vertybés — tai malonumai ir produktyvus gyvenimas. Galima teigti, kad
mokykliniame amziuje svarbiau draugyste, meil¢ nei materialiniai dalykai.

Duomenys pateikti 13 paveiksle.
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vertybiy svarbumg (skaicius) (N=209)

Kaip parodyta 2 lenteléje pati svarbiausia vertybe¢ respondentams yra sveikata (61.2%). Ji
uzimg pirmaja vieta pagal svarbuma. Antroje vietoje beveik puse respondenty (49,3 %)
pazyméjo gerus ir iStikimus draugus, kaip svarbig vertybe. Afiliacijos poreikis labai svarbus
mokykliniame amziuje. Todél mokiniai §iai vertybei skiria auks$ta vietg. Ir pagal svarbg trecioje
vietoje lieka laimingas Seimyninis gyvenimas (48,3%). Mokyklinio amziaus vaikai nori turéti

laimingg Seimg, gerus santykius su tévais. Taciau Siandieniniame gyvenime ekonominé Salies
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situacija, emigracijos lygis, neleidzia visiems vaikais biiti su savo tévais. Tod¢l laiminga Seima

mokiniams yra didelé vertybé.

Apibendrinant duomenis galima teigti, kad Sios trys vertybés yra labai svarbios mokyklinio

amziaus vaikams. Tyrimo duomeny atsispindéjimo pavyzdys pateiktas 2 lenteléje.

2 lentelé
Respondenty vertybiy svarbumo pripazinimas (%)
b e . vieta
vertybiy svarbumo lygiai % nesvarbios :\I/eal:l::z'; svarbios svlgll')l;:)s pagal
svarbuma

meilé 9,10% 14,80% 31,60% 44,50% 4
geri ir istikimi draugai 1% 9,60% 40,20% 49,30% 2
sveikata 1,40% 8,10% 29,20% 61,20% 1
pasitikéjimas savimi 2,40% 14,80% 38,30% 44,50% 5
produktyvus gyvenimas 2,90% 25,80% 48,80% 22,50% 18
laisve 4,30% 18,20% 45% 32,50% 12
materialiai aprupintas gyvenimas 6,20% 32,10% 37,80% 23,50% 16
jdomus darbas 5,70% 17,20% 48,30% 28,70% 14
laimingas Seimyninis gyvenimas 5,30% 9,60% 36,80% 48,30% 3
pareigingumas 4,30% 22 40,7 33 11
savikontrolé 5,30% 23 42,10% 29,70% 13
veiklos efektyvumas 3,30% 16,30% 52,60% 27,80% 15
sgZiningumas 1,90% 9,60% 49,8 38,80% 8
racionalumas 3,80% 13,90% 47,40% 34,90% 10
atsakomybé 3,30% 8,60% 45,90% 42,10% 7
malonumai 4,80% 37,80% 34,90% 22,50% 17
iSsiaukléjimas 3,30% 16,70% 41,60% 38,30% 9
tvirta valia 1,90% 10% 43,50% 44,50% 6

ISanalizavus anketos duomenis galima teigti, kad sportuojantiems mokiniams labai

svarbios vertybés yra sveikata (70%). Labai svarbios taip pat vertybés yra meilé, geri ir iStikimi
draugai, tvirta valia, pasitikéjimas savo jégomis. Visai nesvarbiy vertybiy respondentai beveik
neatskleidzia, juy nuomone, visos vertybés yra iek tiek arba labai svarbios. Siek tiek svarbiomis
respondentai pazymi materialiai apripintg gyvenimg, malonumus, produktyvy gyvenima.

Anketos rezultatai pateikiami 14 paveiksle.
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14 pav. Sportuojanciy mokiniy vertybiy svarbumas (N=132)

Apibendrinus tyrimo rezultatus galime teigti, kad didziausig jtakg vertybéms formuotis turi

artimi $eimos

nariai. Vaikai nuo pat kudikystés stebi savo tévy poelgius, todél labai svarbu kokj

pavyzdj rodys jiems tévai, kokias vertybes jiems ,,jdiegs“. Taip pat labai svarbu draugy jtaka.

Mokykliniame amZiuje labai svarbus ir draugy rodomas pavyzdys. Kaip teigia Zukauskiené

(2002) paauglystéje bendraamziy jtaka labai svarbi. Vertybéms formuotis turi jtakos sportas

pazymejo 32

respondentai. Sporte ugdomos svarbios vertybinés nuostatos: pasitikéjimas,

savarankiSkumas, sgziningumas, pagarba. Respondenty nuomone, maziausiai jtakos vertybiy

formavimuisi

turi Ziniasklaida. Apklausos duomenys pateikti 15 paveiksle.
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Respondenty paklausus kas daro didziausig jtakg vertybiy formavimuisi atsakymai
pasiskirsté¢ netolygiai. ISanalizavus anketos duomenis galime teigti, kad sportuojantiems
respondentams svarbiausias vertybiy formavimo veiksnys yra artimi Seimos nariai (43,9%).
Sportas - kaip vertybiy formavimo veiksnys - antroje vietoje 23,5 %. Maziausiai jtakos
vertybéms formuotis, respondenty nuomone, turi Ziniasklaida, bei televizija. Apibendrinant
rezultatus galima matyti, kad sportuojantiems mokiniams didele jtaka turi artimi Seimos nariai,
bei sportas, kuris sudaro dalj viso vertybiniy nuostaty pagrindo. Respondenty atsakymai pateikti

16 paveiksle.
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16 pav. Sportuojanéiy mokiniy poziiiris i vertybiu formavimo veiksnius (%) (N=132)

Lyginant sportuojan¢ius mokinius su nesportuojanciais galima teigti, kad nesportuojantys
mokiniai mano, kad maziausiai jtakos vertybiy formavimuisi turi sportas 1,3% respondenty.
Abiems tiriamyjy grupéms labai svarbus vertybiy formavimosi veiksnys yra artimi §eimos nariai,
taip pat draugai. Taip pat nesportuojantys mokiniai labai iSskyré Ziniasklaidg. Galima kelti
prielaida, kad galbiit nesportuojantys mokiniai savo laisvalaikj praleidzia prie televizoriaus.

Duomenys pateikti 17 paveiksle.
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17 pav. Nesportuojan¢iy mokiniy poziiiris j vertybes formuojancius veiksnius (%)

(N=77)

3.2. Amzinosios ir laikinosios vertybés moksleiviy pozituriu

Kaip teigia Stoskus (1992), Zzmogaus charakteris formuojasi stichiskai, savaime. Jj jtakoja
tieck jgimtos organizmo bei psichikos savybés, tiek iSorinés gyvenimo sglygos, tiek ir
susiklosciusios veiklos, elgesio formos.

Respondenty buvo pasiteirauta kokios, jy nuomone, vertybés formuoja stipry ir unikaly

charakterj. Atsakymai pateikti 18 paveiksle.
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18 pav. Vertybés, formuojancios stipry ir unikaly charakterj (N=209)

Apibendrinus duomenis, matome, kad drgsa pagrindiné vertybe, kuri formuoja stipry
charakterj; 180 respondenty pazymeéjo ja. RyZztas ir pasitikéjimas savimi taip pat labai svarbiis
ugdantis stipriam ir unikaliam charakteriui. Maziausiai respondenty pazyméjo iSdiduma,
principingumg ir atjautg kitiems zmonéms. Jy nuomone, Sios vertybés neformuoja stipraus
charakterio.

Lyginant sportuojanciy ir nesportuojanciy respondenty atsakymus iSrySkéjo skirtumai, kad
nesportuojantiems mokiniams drgsa yra svarbiausia vertybé formuojanti stipry charakterj.
Sportuojantiems mokiniams svarbiausios vertybés yra ryztas, savarankiSkumas, pasitikéjimas
savimi, sgziningumas. Nesportuojantiems taip pat svarbios géris, tolerancija. Sportuojantiems
mokiniams yra svarbios tos vertybés, kurios galbiit reikalingos sportin¢je kovoje, o

nesportuojantys labiau zvelgia j dvasinius siekius. Duomenys pateikiami 19 paveiksle.
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19 pav. Sportuojandiy ir nesportuojanciu respondenty nuomoné apie vertybes,

formuojancias stipry charakterj (N=209)

Amzinos vertybés yra atsparios laikui, jos eina i§ kartos } kartg ir iSlieka Zzmoniy sagmon¢je
kaip pagrindiniai gyvenimo tikslai, siekiai. Tai aukStesnio lygio vertybés, nurodancios zmogaus
gyvenimo kryptj ir sudaran¢ios pamatg kitokiy, Zemesnio lygio vertybiy kiirimui.

Respondenty buvo paklausta, kokios, jy manymu, yra amzinosios vertybés. Anketos

rezultatai pateikiami 20 paveiksle.
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20 pav. Sportuojanciy mokiniy amzinos vertybés (N=132)
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Analizuojant sportuojanciy mokiniy poziiirj ] amzinas vertybes, pirmoje vietoje atsiduria
meilé, saziningumas, sveikata, tvirta valia. Sgziné — tai vidinis iSugdytas balsas, kuris kinta
asmenybei tobul¢jant. Pradinéje sazinés raidos stadijoje vaika kontroliuoja tévai patarimu,
motyvavimu. O véliau veikiant aplinkos veiksniy mokinys ilgainiui iSmoksta vertinti suaugusiyjy
elgesio normas. Taigi apibendrinant galima teigti, kad sgziné formuojasi patyrime, kuris labai
aktualus sportinéje veikloje. MaZiau svarbios vertybés atkaklumas, supratingumas, kilnumas.
Galima teigti, kad i pirma plang iSkyla daugiau i sporting veikla orientuotos vertybés: tvirta valia,
saziningumas, sveikata. Zemesniu lygiu pripaZjstamos asmeninj gyvenima isreiskiandios
vertybés: kilnumas, supratingumas, atkaklumas.

Pastebimi skirtumai tarp nesportuojanciy ir sportuojanciy mokiniy amzintyjy vertybiy (21

pav.).

respondenty skaicius

vertybés

21 pav. Nesportuojan¢iy mokiniy amzinos vertybés (N=77)

IS paveikslo duomeny matyti, kad nesportuojantiems mokiniams taip pat labai svarbi
amzina vertybé — meilé. Respondentams labai svarbi draugyste, iStikimybé. Maziau svarbios
vertybés nesportuojantiems mokiniams yra atkaklumas, supratingumas, padorumas, drgsa.
Galime kelti prielaida, kad sportuojantiems svarbesnés tos vertybés, kurios ugdomos ir
reikalingos sporte (pvz. sveikata). O nesportuojantiems respondentams svarbiau draugyste,

iStikimybe, meilé — tos vertybés, kurios siejasi su bendravimu tarp artimyjy, draugy.
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22 pav. Laikinos vertybés sportuojanciu respondenty nuomone (N

Laikinos vertybés yra smulkesnés egzistencijos plano dalys. Jos néra atsparios laikui, nes

keiciasi Zzmogui augant fiziSkai ir dvasiSkai tobuléjant. Apibendrinus respondenty rezultatus

galima teigti, kad sportuojanciy mokiniy pagrindiné laikina vertybé — tai malonumai. Taip pat

respondenty nuomone, laikinos vertybés yra ryztas, savarankiskumas, atsakomybé. Jy manymu,

zmogui brestant ne tik fiziskai, bet ir dvasiskai.
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23 pav. Laikinos vertybés nesportuojanc¢iy mokiniy nuomone (N
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Tyrimo duomeny lyginamoji analizé parodé¢, kad nesportuojantiems mokiniams laikinos
vertybés tai: malonumai, iSdidumas, nuoSirdumas, laisvé. Maziau respondenty dalis pazyméjo

atsakomybe, ryzta, sazininguma kaip laikinas vertybes.

3.3. Moksleiviy nuomoné apie sportinéje veikloje ugdomas vertybes

Apskritai sportas yra grazus ir vertingas ne vien sportiniais rezultatais, sportinés kovos

emocingumu, bet ir savo dorovinémis vertybémis bei galimybémis jas puoseléti tarp

sportuojanc¢io jaunimo.
3 lentelé
Sporte ugdomy vertybiy svarbumo lygiai (%) (N=209)
sporte ugdomy “i .
vertybiy svarbumo nesvarbios Siek t!ek svarbios | labai svarbios vieta pagal
lygiai % svarbios svarbuma

meilé 37,30% 43,10% 13,40% 5,70% 18
geri ir itikimi draugai 1% 12,40% 39,70% 34,40% 4
sveikata 1,90% 7,20% 33,50% 57,40% 1
pasitikéjimas savimi 6,70% 19,10% 37,80% 36,40% 2
produktyvus gyvenimas 5,30% 26,80% 44,00% 23,90% 7
laisve 14,40% 37,30% 35% 12,90% 15

materialiai aprapintas o 0 o 0
gyvenimas 24,40% 40,70% 28,20% 6,70% 17
jdomus darbas 15,30% 34,40% 33,50% 16,70% 13

laimingas Seimyninis o o o o
gyvenimas 23,40% 29,20% 34,90% 12,40% 16
pareigingumas 7,70% 31,10% 38,80% 22,50% 10
savikontrolé 5,70% 26,30% 39,70% 28,20% 5
veiklos efektyvumas 5,30% 24,40% 46,90% 23,40% 8
sgziningumas 10,00% 30,10% 40,7 19,10% 11
racionalumas 7,20% 29,70% 40,20% 23,00% 9
atsakomybé 7,70% 25,80% 40,70% 25,80% 6
malonumai 18,20% 34,40% 28,20% 19,10% 12
iSsiaukléjimas 11,00% 34,90% 37,80% 16,30% 14
tvirta valia 1,90% 25% 37,80% 35,40% 3

Lentelés rezultatai parodé, kad svarbiausia respondentams ugdoma vertybé sportingje
veikloje yra sveikata (57,4%). Grazus, sveikas kiinas, asketizmas yra ne tik sportinéje veikloje
ugdomos vertybés. Mokykliniame amziuje sveikata labai svarbus veiksnys, zmogy darantj
pasitikint] savimi, nebijant] jokiy kliti¢iy. Antrojoje vietoje — pasitik¢jimas savimi (36,4%).
Ypac paauglystéje labai svarbu pasitikéti savimi ir savo jégomis. Mokiniai nori biiti gerbiami
tarp savo bendraamziy. Sportingje veikloje, norint atlikti sudétingg veiksmag labai svarbu
pasitikéti savo jégomis. Trecia pagal svarbuma sporte ugdoma vertybe — tvirta valia (35,4%).
Tvirta wvalia, visiems asocijuojasi su uzsispyrimu. Sportinéje veikloje §i vertybé labai
akcentuojama. Jei nebus tvirtos valios, nebus ir gery sportiniy rezulta
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tiriamyjy skaicius

vertybés

24 pav. Sporte ugdomos vertybés sportuojanciu mokiniy nuomone (N=132)

Kaip parodé¢ sportuojanciy mokiniy anketinés apklausos rezultaty analizé — svarbiausia
sporte ugdoma vertybé — sveikata. Noras gerai atlikti vieng ar kitg veiksma, iSvengti skausmingy
smiigiy, traumy, biti sveikam, yra suprantamas, nes nuo to priklauso sportiniai rezultatai.

Sportuojan¢iy mokiniy vertybiy skaléje svarbios lieka ir pasitikéjimas savo jégomis, tvirta
valia, savikontrolé, atsakomybe, produktyvus darbas. Sios vertybés taip pat labai svarbios, kurios
reikalingos graziam ir teisingam sportui. Meilé, materialiai apriipintas gyvenimas, laimingas

Seimyninis gyvenimas néra svarbios vertybés sporte.

Siekiant iSsiaiSkinti kokios vertybés ugdomos sporte nesportuojanc¢iy mokiniy nuomone, ir
jiems buvo uzduotas klausimas apie sporte ugdomas vertybes. Rezultatai pateikiami 25

paveiksle.
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tiriamyjy skaicius

vertybés

25 pav. Sporte ugdomos vertybés nesportuojanciy mokiniu nuomone (N=77)

Apibendrinus ir iSanalizavus apklausos duomenis, paaiskéja, kad nesportuojantiems
respondentams pati svarbiausia sporte ugdoma vertyb¢ taip pat yra sveikata.

Kaip ir sportuojantiems mokiniams, nesportuojantiems svarbios sporte ugdomos vertybés
yra pasitik¢jimas savimi, tvirta valia, veiklos efektyvumas. O tokios vertybés kaip meile,
materialiné gerové, laimingas Seimyninis gyvenimas, respondenty nuomone, sportinéje veikloje

néra ugdomos.

Respondenty paklausus ar vadovaujasi vertybinémis nuostatomis varzyby metu, pusé
respondenty nurodé, kad visada vadovaujasi vertybinémis nuostatomis. Duomenys pateikti 26

paveiksle.
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26 pav. Sportuojaniy moksleiviy nuomoné apie vadovavimgsi vertybinémis

nuostatomis varZyby metu (N=132)

IS gauty rezultaty galima teigti, kad berniukai kitaip nei mergaités respondentés

vertybinémis nuostatomis vadovaujasi dazniau varzyby metu. Visada vertybinémis nuostatomis

vadovaujasi 28% tiriamy berniuky ir 21 % mergaiciy. Daznai — vadovaujasi 26 % berniuky ir 19

% mergaiCiy. Retai vertybinémis nuostatomis vadovaujasi 21 % berniuky ir tik 13,3 %

mergaiciy. Niekada nesivadovauja 1 % respondenciy. Apibendrinus anketos duomenis galima

sakyti, kad berniukams svarbesné yra grazi, teisinga sportiné kova nei mergaitéms.

Vidutinio mokyklinio amziaus mokiniai

vertybinémis

nuostatomis.

Vertybinés

nuostatos

dazniau nurodé,

labiau

kad retai vadovaujasi

susiformavusios vyresniame

mokykliniame amziaus tarpsnyje. Respondenty atsakymai atsispindi 27 paveiksle.
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27 pav. Respondenty vadovavimasis vertybinémis nuostatomis varzyby metu amzZiaus

aspektu (N=132)
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Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kad vadovavimasis vertybinémis nuostatomis
varzyby metu pagal amziy skiriasi. Lyginant rezultatus 12 ir 18 mety respondentus galima sakyti,
kad kuo brandesné¢ asmenybe¢, tuo svarbesné yra teisinga, vertybinémis nuostatomis paremta
sportin¢ kova. TacCiau paauglystés laikotarpyje, kai vyksta sumaiStis Zmoguje, vertybinémis

paremta kova néra labai grindziama lyginant su 18 mety tiriamaisiais.
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28 pav. Respondenty skaifius pagal treniruo€iy daznj ir vadovavimasi vertybinémis

nuostatomis varZyby metu (N=132)

Anketos duomeny lyginamoji analiz¢ parodé, kad kuo dazniau respondentai sportuoja,
lanko treniruotes, tuo daZniau vadovaujasi vertybinémis nuostatomis varzyby metu. 49 %
respondenty, kurie treniruojasi daugiau nei 3 kartus per savaitg, visada vadovaujasi vertybinémis
nuostatomis varzyby metu. 32,7 % respondenty daznai vadovaujasi vertybinémis nuostatomis ir

tik 18,4 % atsaké, jog retai.
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DISKUSIJA

Vertybéms asmens struktiiroje priklauso ypatingas vaidmuo, nes jos glaudziai siejasi su
motyvaciniais procesais, sudaro ugdymo integralia dalj. Tad svarbu pazvelgti, kiek tirty
sportuojanc¢iy mokiniy vertybés sutampa su kity tyréjy (Budreikaité; Adaskeviciené, 2010)
tyrimo rezultatais. Skirtumas tas, kad skiriasi tyrimo metodika.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad auksSciausius rangus mokiniai skyré sveikatai, meilei,
laimingam Seimyniniam gyvenimui. Palyginus juos su A. Budreikaités, E. Adaskevicienes,
tyrimais, atliktais, 2010 metais, taikant Rokeach metodikg iSryskéjo skirtumy. Tuo metu tirti
mokiniai aukSCiausius rangus skyré sveikatai, laimingai Seimai ir mokymuisi. Prioritetinés
terminalinés vertybés yra: komandos veiksmy suderinamumas, zaidimo malonumas ir aktyvus
gyvenimas.

Tad nauja yra tai, kad darbe tirti sportuojantys mokiniai daugiau prioritety skiria meilei,
kaip vienai 1§ amziny vertybiy. Nors meilei Siais laikais atsiranda daug iSkraipy, kurie daro
poveikj meilés supratimui, taciau mokiniy vertybiy skaléje ji iSlieka aukstai.

Aptariant tyrimo rezultatus, svarbu iSskirti Siuos pasteb¢jimus, jog sveikata yra
reikSmingiausia vertybé, tirtiems 12 — 18 mety respondentams. Galima teigti, kad
sportuojantiems mokiniams §i vertybé yra daug reik§Smingesné ir svarbesné. Galima sakyti, kad
sveikata yra labai svarbus veiksnys sportin¢je veikloje, ypac did¢jant sportiniam meistriSkumui
bei siekiant gery sportiniy rezultaty.

ReikSminga vertybe, respondenty teigimu, geri ir iStikimi draugai. Draugysté svarbi ne tik
sportuojantiems, bet ir nesportuojantiems mokiniams. Tai kad draugai labai svarbi vertybé
pazymi ir kiti autoriai (Baltramonaitiené, 2000; Ciuzas, Ratkevigiené, 2000). Draugy jtaka, ypad
paauglystés laikotarpyje i$skyré R. Zukauskiené (2002).

Tyrimo duomenimis, sportuojantys mokiniai amzinosiomis vertybémis laiko meile,
sgziningumg. Kaip teigia Vasiliauskas (2005), saziné — tai vidinis iSugdytas balsas, kuris kinta
asmenybei tobul¢jant. Pradin¢je sazinés raidos stadijoje vaikg kontroliuoja tévai patarimu,
motyvavimu. O véliau veikiant aplinkos veiksniy mokinys ilgainiui iSmoksta vertinti suaugusiyjy
elgesio normas. Taigi apibendrinant galima teigti, kad saziné¢ formuojasi patyrime, kuris labai
aktualus sportinéje veikloje.

Tyrimo duomenimis, sportuojanciy mokiniy nuomone, stipry ir unikaly charakter]
formuoja tokios vertybés kaip: ryztas, savarankiSkumas, pasitiké¢jimas savimi. Galima daryti
prielaida, kad varzyby metu, did¢jant konkurencijai tarp sportininky, sportinio rezultato siekimas
ver€ia turéti stipry charakterj ir i§siugdyti tokias vertybes. Stambulova (1999) nurodo, kad Sio

amziaus sportuojantiems mokiniams ryztingumas, savarankiskumas y
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Taip pat buvo analizuotas mokiniy pozitris ] laikingsias vertybes. Lyginamoji tyrimo
duomeny analiz¢ atskleidé kai kuriuos sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy laikinos
vertybés skiriasi. Sportuojanciy mokiniy laikinos vertybés yra malonumai, ryztas,
savarankiSskumas. O nesportuojanéiy — malonumai, i$didumas, nuosirdumas. Ciuzas ir
Ratkeviciené (2000), tyre Lietuvos mokiniy vertybines orientacijas, pastebi, jog materialinés
geroveés siekimas yra labai svarbi vertybé. Tuo tarpu Sis tyrimas tik 1§ dalies patvirtino Siuos
teiginius, nes materialinés gerovés vertybe respondentai pazymeéjo tik tarp laikinyjy vertybiy.
Todél galima teigti, kad mokiniai sportine veikla uzsiima tik dél malonumo, patiriamo sportinés
veiklos metu, dél patirties jgyjimo, fiziniy galiy ugdymo, o ne finansiniy paskaty vedini.

Sporto ugdytojo tikslas yra ne tik fiziniy, bet ir dvasiniy galiy ugdymas. Tod¢l labai svarbu
mokiniams diegti tokias vertybes kaip atjauta kitiems, dora, gerumas, tolerancija. Taciau tyrimo
rezultatai parod¢, kad Sios vertybés néra labai svarbios ar dominuojancios.

Kai kurie autoriai (Sutinien¢, 1999; Uzdila, 1999) pastebi, kad analizuodami Lietuvos
mokiniy vertybiniy orientacijy tyrimo duomenis, abejoja, kad jy vertinimai iSreiSkia tik
sagmoningai sudarytas individualias vertybiy hierarchijas. Autoriai mano, kad su daugeliu
vertybiy mokiniai dar net néra susidiirg. Todél keliama prielaida, kad individualis mokiniy
vertinimai 1§ dalies iSreiSkia jy aplinkos — mokytojy, tévy, ziniasklaidos, televizijos — nuomones.

Galima sakyti, kad tokie tyrimai dazniausiai parodo tik mokiniy pozilirj, o ne
interiorizuotas vertybes.

Sportiné veikla turi jtakos vertybiy formavimuisi. Sj teiginj patvirtina Papp ir Prisztoka
(1995) nustatytas faktas jog pasirinkta sporto Saka bei $iai sporto Sakai btidingos etinés normos
bei vertybés, raytos ir nerasytos taisykleés yra svarbios fiziSkai aktyviems mokiniams.

Apibendrinus tyrimo rezultatus galime teigti, kad sportuojanc¢iy mokiniy vertybiniy
nuostaty skirtumai, lyginant su nesportuojanciais moksleiviais, yra nulemti sportinés veiklos
specifikos. Sportuojantiems mokiniams svarbesnés yra tos vertybinés nuostatos, kurios ugdomos
sportinéje veikloje, o nesportuojantiems mokiniams svarbesnés dvasinés vertybés.

Atliktas tyrimas yra ypac¢ naudingas analizuojant sportinés veiklos jtaka biitent vaiky
vertybiniy nuostaty formavimuisi, nes ne tik atlikta apklausa ir iSanalizuota statistiné medziaga,
bet ir pateikti sitilymai, kurie yra naudingi tolimesniems §ios srities tyrimams. Tyrime svarbu tai,
kad lyginami sportuojantys mokiniai su nesportuojanciais. Galblit naujumas tyrimo tas, kad
anketa sudaryta originali, joje tirlamos amzinos ir laikinos vertybés sportuojanciy ir
nesportuojanciy moksleiviy pozitriu.

Tyrimo apribojimai: buvo tirti tik mokyklinio amziaus mokiniai, kurie lanko sporto

biirelius mokykloje ar uz jos riby. Buvo galima tirti ir profesionaliy sportininky vertybines
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nuostatas, kurie sportuoja jau daug mety, taip zmones, kurie kultivuoja tik individualias sporto

Sakas, ar tuos, kurie uzsiima sportine veikla tik laisvalaikiu.

Created with
4% re#raPDF
N nitro

nload the free trial online at nitropdf.com fprofe

professional

onal




ISVADOS

ISanalizavus vertybiu ir sporto sasaju teorinius aspektus ir iStyrus sportuojanciy

mokiniy vertybiniy nuostaty ypatumus, galima daryti tokias iSvadas:

1.

Apzvelgus informacijos Saltinius apie vertybiy ugdymo aspektus galima teigti, kad néra
vieningo vertybiy sampratos apibrézimo. Vertybiy koncepcija yra pakankamai sudétinga,
nevienareikSme, nes ji neiSvengiamai susijusi su iSorés pasauliu, zmogy jaudinanciais
ekonomikos, religijos, politiniais, kultiiriniais klausimais. Vertybés apibréziamos kaip
priklausomybé nuo subjekto individualiy motyvy, interesy, siekiy, idealy, troskimy.
Apibendrinant jvairiy autoriy pozilrius } vertybiy sistema, reikéty akcentuoti tai, kad tai
tokia hierarchiskai sudéliota sistema, kurioje asmuo sgmoningai ar nesgmoningai teikia
pirmenybe vienoms ar kitoms vertybéms. Vertybiy sistemos centras yra zmogus, nes be
jo vertybés negali egzistuoti. Apibiidinant vertybiy ugdymo strategija galima pastebéti,
kad kiekvienas ugdytojas vertina savo ugdytinio asmenybe ir jvertina asmenybés bruozus
vertybiy potencialo ugdymui. Mokymo strategijoje svarbus vaidmuo tenka modeliui, kurj
sudaro vertybiy struktiiros elementai, nusakantys fakty ir jausmy apie pasaul] visuma.
Mokiniy suvokimo apie pasaulj papildymas reikalauja daug papildomos informacijos ir
interpretacijos.

Mokslininky nuomone, atskirti vien sportinei veiklai budingas vertybes yra gana sunku.
Vertybés, kurios susiformuoja sportuojant gali biiti perkeltos ir j kitas gyvenimo sferas,
padeda ugdyti individa ir visuomeng. Galima teigti, kad tokios vertybés kaip iSlavintas
kiinas, sveikumas, disciplina, asketizmas tapo svarbios ne tik sportui. Taciau sportas
visais laikais buvo suvokiamas kaip sudétingas reiskinys, puosel¢jantis zmoniSkasias
vertybes ir darantis didelj poveikj dvasinei Zmogaus vidiniy jégy plétrai. Apibendrinant
sportin¢je veikloje ugdomas vertybes, galima pasakyti, kad sporto treneris, néra tik kiino
lavinimo mokytojas, bet ir doroviniy vertybiy puoselétojas bei ugdytojas. Sporte
dazniausiai pasireiSkia bendrumo, bendravimo, bendradarbiavimo, draugystés,
kiirybiSkumo ir kitos panasios vertybés. Sporto treniruotés atveria galimybes Zmoniy
dvasingumo, bendravimo ir bendradarbiavimo, etikos, pagalbos, solidarumo,
garbingumo, teisingumo, atsakomybés, tolerancijos ugdymui.

Atlikus tyrimg nustatyta, kad sportuojantiems mokiniams svarbiausia vertybé yra
sveikata, didziausig jtaka vertybiy formavimuisi turi artimi Seimos nariai bei sportas.
Vertybés, formuojancios stipry ir unikaly charakterj, pasak sportuojanciy respondenty,

yra ryZtas, savarankiSkumas, pasitikéjimas savimi. Sportugjentiame maliniame cvarhine
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tos vertybés, kurios reikalingos sporting€je veikloje. Sportuojanciy nuomone, amzinosios
vertybés — tai meilé, saziningumas, sveikata, o laikinosios, kurios kinta Zmogui augant ir
tobulé¢jant — malonumai, ryztas, savarankiSkumas. Sporte ugdomos vertybés, respondenty
nuomone — sveikata. Noras gerai atlikti vieng ar kita veiksmg, iSvengti traumuy,
skausmingy smiigiy yra suprantamas, nes nuo to priklauso sportin¢ sékmée. Sporte
ugdomy vertybiy skaléje svarbios iSlieka ir Sios vertybés: pasitikéjimas savo jégomis,
tvirta valia, savikontrolé. Nesportuojan¢iy mokiniy nuomone, didZiausig jtaka vertybiy
formavimuisi turi artimi Seimos nariai, draugai bei Ziniasklaida. Sportas neturi jtakos
vertybiy formavimuisi. Stipry ir unikaly charakterj, pasak respondenty, formuoja drasa,
tolerancija, géris. Amzinosios vertybés respondentams yra meilé, draugyste, o laikinosios
— malonumai, iSdidumas. Sporte ugdomos vertybés, nesportuojanciy nuomone, yra meilé,
pasitikéjimas savimi, tvirta valia. ISkelta hipotezé ,tikétina, kad sportuojantiems
mokiniams svarbiausios vertybés yra sveikata, tvirta valia, pasitik¢jimas savo jégomis‘
pasitvirtino. IStyrus sportuojanciy mokiniy vertybiniy nuostaty svarbg sportinéje veikloje,

galima teigti, kad Sios vertybés dominuoja mokiniy vertybiy skaléje.
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REKOMENDACIJOS

Kiino kultiiros mokytojams, bei sporto biireliy vadovams

Remdamiesi teorinés analizés bei empirinio tyrimo gautomis iSvadomis bei rezultatais

rekomenduojame:

1.

Neapsiribokite vien fiziniy ypatybiy lavinimu sportinéje veikloje. Jau nuo jauniausiojo
mokyklinio amziaus tarpsnio, turétuméte iSnaudoti dvasinio ugdymo galimybes.
Vaikams reikty akcentuoti ne vien varZyby rezultatg, o ir kaip tas varzybas paremti
vertybémis (draugiSkumu, pagarba kitam, atsakingumu, sgziningumu). Organizuoti
renginius, kuriose blty pabréziamos svarbiausios vertybés. Mokiniams padéti suvokti,
koks grazus ir teisingas gali biiti zaidimas, paremtas vertybémis.

Bendraukite ir bendradarbiaukite su moksleiviy tévais. Labai svarbus vertybiy
formavimosi veiksnys yra pati artimiausia vaiko aplinka - jo Seima. Vaikai seka tévy
pavyzdziu. Varzyby metu kvieskite mokiniy tévus aktyviai jsijungti | sporting veikla.
Jusy, kaip ugdytojy tikslas, nepamirsti, kad be sportinés veiklos, yra ir kity vertybiy,
tobulinan¢iy asmenybeg. Tod¢l Jisy tikslas teikti Zinias apie tokias vertybes, nes ne

kiekvienas moksleivis susies savo gyvenimg su sportine veikla.
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