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ANTIBIOTIKOTERAPIJOS TAIKYMO ANKSTYVAME
AMZIUJE POVEIKIS SVEIKATAI. MOKSLINES LITERA-
TUROS APZVALGA

Darbo autoré. Julija BITAUTAITE (Il kursas).

Darbo vadoveé. Prof. dr. Natalja ISTOMINA, VU MF Sveikatos moksly institutas,
Slaugos katedra.

Darbo tikslas. ApZvelgti antibiotikoterapijos taikymo ankstyvame amZiuje poveikj
sveikatai.

Darbo metodika. Atlikta iSsami 2018 — 2023 mety literatlros Saltiniy apzvalga
naudojant PubMed ir Web of Science duomeny bazes. Atrinkti ir iSanalizuoti 20 pilno
teksto straipsniai angly kalba, kurie atitiko darbo tikslg.

Rezultatai. Didéjant piktnaudziavimu antibiotikais, netinkamu jy vartojimu be
priezasties ir jy poveikiu kidikystéje, susiduriame ne tik su atsparumo antibiotikams
grésme, bet ir didéjanciu susirGpinimu dél galimo ilgalaikio poveikio sveikatai. Deja,
Siandien antibiotikai yra daZniausiai skiriami vaistai vaikams, nes jie daznai serga jvai-
riomis infekcinémis ligomis. Nustatyta, kad antibiotiky poveikis neigiamai veikia Zar-
nyno mikrobiotos sudétj, jvairove ir funkcijg, o laikini sutrikimai gali pakenkti imuninei
tolerancijai ir uzdegiminiams atsakams, o kidikystéje pradéti vartoti antibiotikai, ati-
tolina mikrobiotos formavimasi. JAV atliktas tyrimas parodé, kad ankstyvas antibiotiky
poveikis buvo susijes su padidéjusia vaikystéje prasidéjusios astmos, alerginio rinito,
atopinio dermatito, celiakijos, antsvorio, nutukimo ir démesio stokos hiperaktyvumo
sutrikimo rizika (rizikos koeficientas svyravo nuo 1,2 iki 2,89; P<0,5 visiems). Be to,
jtakos turéjo antibiotiky poveikio skaicius, tipas, dozé ir laikas. Vaikai, kurie buvo gydo-
mi antibiotikais, turéjo didesne tikimybe susirgti skirtingomis ligomis. Danijoje atlikto
tyrimo metu nustatyta, kad vaikai, gave bent vieng antibiotiky kursg, turéjo didesne
rizikg susirgti apendicitu. Didesné apendicito rizika pastebéta, vaikams, vartojusiems
antibiotikus per pirmuosius 6 gyvenimo ménesius ir vaikams, vartojusiems plataus
spektro antibiotikus. Dél pastaryjy, JAV tyrimo metu nustatyta, kad plataus spektro
antibiotiky vartojimas kudikystéje Zymiai padidino vaiky astmos rizikg ir priklausé
nuo dozeés, o kiekvieno papildomo antibiotiko vartojimas, tikimybe padidino 20 proc.
Vaiky astmos paplitimas iki 6 mety buvo 14 proc. Su kiekvienu kitu kartu antibiotiko
vartojimu, susirgti astma iki 6 mety padidéjo beveik 2 kartus. Koréjoje atlikto tyrimo
metu nustatyta, kad antibiotiky vartojimas ankstyvame amziuje ir mikrobiomy sudéties
pokyciai buvo susije su padidéjusia vélesniy alerginiy ligy rizika, ypa¢ maziems vaikams,
orizika didéjo ilgéjant antibiotiky vartojimo trukmei. Antibiotikai keicia gleivinés mikro-
biotg taip sukeldami disbioze, kuri yra susijusi su alerginiy ligy iSsivystymu vaikystéje,
brestant imuninei sistemai. Antibiotiky ekspozicija per 6 ménesius padidina atopinio
dermatito rizikg per 3 gyvenimo metus (aHR = 1,40; 95 % PI, 1,09-1,81), priklausomai
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nuo dozés. Antibiotiky poveikis daugiau nei du kartus padidino ankstyvo persistuo-
jancio atopinio dermatito fenotipo rizikg (aHR = 2,50; 95 % PI, 1,35-4,63). Naujosios
Zelandijos tyrimy rezultatai parodeé, kad tiek prenatalinis, tiek ankstyvos vaikystés
antibiotiky poveikis buvo nepriklausomai susijes su vaiky nutukimu 4 mety amZiaus
vaikams, priklausomai nuo dozés. Manoma, kad antibiotiky vartojimo ir nutukimo
sgsajos atsiranda dél Zarnyno mikrobiomo sutrikimy. Kinijos ir Svedijos tyrimy metu,
nustatyta, kad antibiotiky poveikis pirmaisiais gyvenimo metais padidina vaiky ants-
vorio ir nutukimo rizikg nuo 1 iki 2,5 mety. Kitas Naujosios Zelandijos tyrimas parodé,
kad vaikai, kurie pirmuosius 6 gyvenimo ménesius vartojo antibiotikus, turéjo Zzymiai
prastesnius bendrus pazinimo ir Zodinio supratimo gebéjimus, padidéjo impulsyvumo
problemy rizika, hiperaktyvumas, démesio stokos hiperaktyvumo sutrikimas, nerimas
ir emocinés problemos.

ISvados. DaZznas ir neapgalvotas antibiotiky skyrimas ir vartojimas per pirmuosius
dvejus vaiko gyvenimo metus, o ypac kadikystéje, atitolina ne tik mikrobiotos sudéties
formavimasi, kei€ia jg, silpnina imunitety, bet ir didina atsparumo antibiotikams grés-
me, bei kelia susirlpinimg dél ilgalaikiy pasekmiy sveikatai. Plataus spektro veikimo
antibiotikai yra daZniausiai skiriami vaikams ir didesne rizikg sveikatai, sukeliantis vais-
tas. Antibiotiky tipas, laikas, dozé, vartojimo daznumas taip pat didina ligy atsiradimo
rizikas. Greitas ir tikslus antimikrobinio jautrumo tyrimas leisty tinkamu laiku pasirinkti
tinkama antimikrobinj preparata. Saugesniy, alternatyviy gydymo bady paieska ir
taikymas, leisty sumazinti atsparuma antimikrobiniams vaistams ir neskatinty ligy
atsiradimo ankstyvame amziuje.

Raktazodziai. Antibiotikai; mikrobiota; ankstyvas amzius; vaikai; kadikiai; povei-
kis; sveikata; imunitetas; atsparumas.
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