Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS
LXXV

KONFERENCIJA

Vilnius, 2023 m. geguzés 15-19 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo specialisté
dr. Simona KILDIENE

+
Vi VILNIAUS
«"U™s  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2023



Mokslo komitetas:

Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené
Doc. dr. Agné Kirkliauskiené

Prof. dr. Vaiva Hendrixson

Doc. dr. Jurgita Stasitiniené

Prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Prof. dr. Eglé Preiksaitiené

Dr. Diana BuZinskiené

Prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

Doc. dr. Saulius Galgauskas

Prof. dr. Eugenijus Lesinskas

Doc. dr. Valdemaras Jotautas

Prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Organizacinis komitetas:

Martyna Sveikataité
Rafal Sinkevic¢

Gintaré Zarembaité
Alicija Krasavceva
Karina Mickeviciate
Jogailé Gudaité

Emilis Gegeckas
Auksé Ramaskeviciute
Tautvydas Petkus
Kristina Marcinkevicitte
Melita Virpsaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2023
© Vilniaus universitetas, 2023

Dr. leva Stundiené

Prof. dr. Marius Miglinas
Doc. dr. Biruté Zablockiené
Inga Kisieliené

Prof. dr. Violeta Kvedariené
Dr. Zymantas Jagelavicius
Prof. dr. (HP) Edvardas Danila
Doc. dr. Kristina Ryliskiené
Dr. Gunaras Terbetas

Prof. dr. Alvydas Navickas
Doc. dr. Rima Viliiniené
Prof. dr. Sigita Lesinskiené

Gabrielé Lisauskaité
Rosita Reivytyté
Kamilé Ceponyte
Sariinas Raudonis
Monika Rimdeikaité
Inga Cesnavicitté
Tadas Abartis

Rata Bleifertaité
Kristijonas Puteikis
Saulius Rocka
Paulius Montvila

Doc. dr. Sigitas Ryliskis

Doc. dr. Vytautas Tutkus

Dr. Danuté Povilénaité

Doc. dr. Sigita Burokiené

Dr. Agné Abraitiené

Prof. dr. Pranas Serpytis

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
Prof. dr. Vilma Brukiené

Dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené

Doc. dr. Marija Jakubauskiené

Agné Timofejevaité
Augusté Lapinskaité
Emilis Sostak
Gratas Sepetys
Gediminas Gumbis
Erika Alisauskiené
Indré Urbaité
Miglé Vilniskyte
Urté Smailyté
Gabriela Simkonyte
Julija Bitautaite



SLAUGOS GRUPE | 483

INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS SKYRIUOSE DIRBANCIU
SLAUGYTOJU EMOCINES SVEIKATOS JVERTINIMAS

Darbo autoré. Evelina SKVARNAVICIUTE (I$pléstines praktikos slaugos magis-
trantdros programa, Il kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Aldona MIKALIOKSTIENE, VU MF Sveikatos moksly ins-
titutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti intensyviosios terapijos skyriuose (ITS) dirbanciy slaugy-
tojy emocine sveikata.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Nerimui vertinti naudota Gene-
ralizuoto nerimo sutrikimy skalé-7 (angl. The Generalized Anxiety Disorder scale-7,
GAD-7), depresinei blsenai — Paciento sveikatos klausimynas-9 (angl. Patient Health
Questionnaire-9, PHQ-9). Tyrimo duomeny statistiné analizé atlikta naudojant SPSS
programa. IS viso tyrime dalyvavo 222 intensyviosios terapijos skyriuose dirbantys slau-
gytojai, didZioji dauguma buvo moterys (97,7 proc.), 45 mety ir vyresnés (43,2 proc.).
Daugiau nei pusé (55,4 proc.) jgijusios aukstajj neuniversitetinj, 34,2 proc. — aukstajj
universitetinj iSsilavinima. Vidutiné darbo patirtis intensyviosios terapijos skyriuose
buvo 14,57+10,20 metai, daugiau nei pusé tiriamyjy (53,2 proc.; n=118) dirbo paromis,
beveik trecdalis (28,8 proc.; n=64) dirbo jvairiu grafiku.

Rezultatai. Beveik ketvirtadaliui (23,0 proc.) tiriamuyjy nustatytas nerimas, beveik
penktadaliui (19,0 proc.) — depresiné blisena. Tiek nerimas, tiek ir depresiné blsena
daZniau (p<0,001) nustatyta 35-riy mety ir jaunesniems bei ITS dirbantiems 10 mety
ir maziau. Atlikus Spirmano koreliacijos analize tarp tiriamuyjy socialinés veiklos ir de-
presinés bilsenos, nustatytas vidutinio stiprumo teigiamas rysys (r=0,639; p=0,001),
kuris rodo, kad didéjant depresinés blsenos balams atitinkamai blogéja socialiné veikla.

ISvados. Nerimas nustatytas kas ketvirtam, depresiné blsena — kas penktam
35-riy mety ir jaunesniems. Nerimas ir depresiné bisenos dominuoja tarp ty slaugy-
tojy, kurie dirba ITS 10 ir maziau mety, 1,0 etato kriviu, naktimis ir jvairiai. Blogéjant
emocinei blsenai, blogéjo tiriamyjy socialiné veikla.

RaktaZodziai. Nerimas; depresiné blsena; emociné blsena; intensyvios terapijos
skyrius; slaugytojai.
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