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INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS SKYRIUOSE DIRBANČIŲ 
SL AUGY TOJŲ EMOCINĖS SVEIKATOS ĮVERTINIMA S

Darbo autorė. Evelina SKVARNAVIČIŪTĖ (Išplėstinės praktikos slaugos magis-
trantūros programa, II kursas).

Darbo vadovė. Doc. dr. Aldona MIKALIŪKŠTIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų ins-
titutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Įvertinti intensyviosios terapijos skyriuose (ITS) dirbančių slaugy-
tojų emocinę sveikatą.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Nerimui vertinti naudota Gene-
ralizuoto nerimo sutrikimų skalė-7 (angl. The Generalized Anxiety Disorder scale-7, 
GAD-7), depresinei būsenai – Paciento sveikatos klausimynas-9 (angl. Patient Health 
Questionnaire-9, PHQ-9). Tyrimo duomenų statistinė analizė atlikta naudojant SPSS 
programą. Iš viso tyrime dalyvavo 222 intensyviosios terapijos skyriuose dirbantys slau-
gytojai, didžioji dauguma buvo moterys (97,7 proc.), 45 metų ir vyresnės (43,2 proc.). 
Daugiau nei pusė (55,4 proc.) įgijusios aukštąjį neuniversitetinį, 34,2 proc. – aukštąjį 
universitetinį išsilavinimą. Vidutinė darbo patirtis intensyviosios terapijos skyriuose 
buvo 14,57±10,20 metai, daugiau nei pusė tiriamųjų (53,2 proc.; n=118) dirbo paromis, 
beveik trečdalis (28,8 proc.; n=64) dirbo įvairiu grafiku.

Rezultatai. Beveik ketvirtadaliui (23,0 proc.) tiriamųjų nustatytas nerimas, beveik 
penktadaliui (19,0 proc.) – depresinė būsena. Tiek nerimas, tiek ir depresinė būsena 
dažniau (p<0,001) nustatyta 35-rių metų ir jaunesniems bei ITS dirbantiems 10 metų 
ir mažiau. Atlikus Spirmano koreliacijos analizę tarp tiriamųjų socialinės veiklos ir de-
presinės būsenos, nustatytas vidutinio stiprumo teigiamas ryšys (r=0,639; p=0,001), 
kuris rodo, kad didėjant depresinės būsenos balams atitinkamai blogėja socialinė veikla.

Išvados. Nerimas nustatytas kas ketvirtam, depresinė būsena – kas penktam 
35-rių metų ir jaunesniems. Nerimas ir depresinė būsenos dominuoja tarp tų slaugy-
tojų, kurie dirba ITS 10 ir mažiau metų, 1,0 etato krūviu, naktimis ir įvairiai. Blogėjant 
emocinei būsenai, blogėjo tiriamųjų socialinė veikla.

Raktažodžiai. Nerimas; depresinė būsena; emocinė būsena; intensyvios terapijos 
skyrius; slaugytojai.
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