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IVADAS

Pasaulio sveikatos organizacijos paskelbtoje alkoholio vartojimo ir sveikatos ataskaitoje
(2018) rasoma, kad 2016 m. dé¢l Zalingo alkoholio vartojimo pasaulyje miré¢ apie 3 min. Zmoniy
(5,3 proc. visy mir¢iy). Mirtingumas visame pasaulyje dél alkoholio vartojimo yra didesnis uz
mirtinguma nuo tokiy ligy, kaip tuberkuliozé, ZIV/AIDS ir diabetas (Pasaulio sveikatos
organizacija, 2018). Remiantis (Ajzen ir Fishbein, 1980) pagristy veiksmy teorija ir (Ajzen, 1991)
planuoto elgesio teorija, Zzmogaus elgesys, pavyzdziui, alkoholio vartojimas, visy pirma kyla i§ su
elgesiu susijusio asmens ketinimo atlikti konkrety elgesj. Tad siekiant suprasti vartotojy alkoholio
vartojimo elgesj, svarbu analizuoti vartotojy alkoholio vartojimo ketinimus ir juos veikian¢ius
veiksnius, kuriy suvokimas gali pasitarnauti ir rinkodaros srityje. Ankstesniy tyréjy pasitlytos
teorijos jvardija keleta veiksniy, kurie veikia asmens elgesio ketinimg — asmens poziiiris,
subjektyvios normos ir suvokiama elgesio kontrolé (Ajzen ir Fishbein, 1980; Ajzen, 1991).
Asmens elgesio ketinimy ir jo elgesio s3saja, veikiama jau jvardyty veiksniy, buvo nagrinéjama
skirtingy vartotojy elgsena tyrinéjusiy autoriy, remiantis pagristy veiksmy teorija ir planuoto
elgesio teorija, jas iSpleciant bei tobulinant (Shimp ir Kavas, 1984; Oliver ir Bearden, 1985 ir kt.).
Siekiant tiksliau suvokti su alkoholio vartojimu susijusius ketinimus pastebéta ir kity veiksniy
svarba, galinti suteikti reikimingy jzvalgy tolesniems temos tyrimams. Siame darbe, remiantis
ankstesniy temos tyréjy jZzvalgomis bei sitilymais, bus gilinamasi j skirtingus alkoholio vartojimo
ketinimg lemiancCius Veiksnius siekiant pateikti pasiilymy alkoholio vartojimo ketinimo

paveikimui.

Darbo naujumas: Ankstesni alkoholio vartojimo elgsenos tyrimai Lietuvoje daugiausiai buvo

atlieckami psichologijos arba sveikatos srityje (PoSkaité ir Bulotaité, 2022; Klimaité ir Skruibis,
2010; Baltrusaityté ir Bulotaité, 2011 ir kt.), taciau tyrimy, apzvelgianciy alkoholio vartojimo
ketinimg lemiancius veiksnius rinkodaros srityje, rasta mazai (Sinkevicius, 2016 ir kt.). Ankstesni
uzsienio autoriy darbai daugiausiai buvo orientuoti | atskiros populiacijos grupés alkoholio
vartojimo elgsena, daugiausiai darby pastebéta kalbant apie jaunuoliy alkoholio vartojima
(Gerrard, 1996; Larimer, 2002; Park ir Grant, 2005; Saffer ir Dave, 2006 ir kt.). Nors Sios amziaus
grupés alkoholio vartojimas gali reikalauti daugiausiai veiksmy siekiant paveikti alkoholio
vartojimo ketinima, svarbu analizuoti veiksnius, darancius jtakg alkoholio vartojimo ketinimui ir
kitose amziaus grupése. Ankséiau atlikti vartotojy ketinimo vartoti alkoholj tyrimai ir jy iSvados
daugiausiai orientuotos j subjektyviy normy arba asmens pozitirio paveikimg. Maziau démesio

buvo skiriama suvokiamai elgesio kontrolei kaip veiksniui, daran¢iam jtakg alkoholio vartojimo
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ketinimui, nors tais atvejais, kai elgesys gali biiti sgmoningai kontroliuojamas, suvokiama elgesio
kontrolé gali suteikti vertingos informacijos prognozuojant tikslinj elgesj (Cooke ir kt., 2014).
Taip pat egzistuoja ir kity veiksniy, kurie gali buti svarbis vartotojy alkoholio vartojimo ketinimo
prognozavimui. Skirtingy papildomy veiksniy analizavimas gali padéti efektyviau suvokti

vartotojy alkoholio vartojimo ketinimus.

Darbo problema: kokie veiksniai daro jtakg vartotojy alkoholio vartojimo ketinimui?

Darbo tikslas: istirti veiksnius, darancius jtaka alkoholio vartojimo ketinimui bei, remiantis

atliktu tyrimu, pateikti pasitlymy alkoholio vartojimo ketinimo paveikimui.

Darbo uZdaviniai:

1. I8skirti ir analizuoti vartotojy ketinimo reikSme jy elgesio prognozavimui;

2. Analizuoti vartotojy elgesio prognozavimo teorijas ir jy veiksminguma nuspéjant
alkoholio vartojimo elges;;

3. Remiantis vartotojy elgesio prognozavimo teorijomis, iSskirti ir jvertinti svarbiausius
vartotojy alkoholio elgesio ketinimui jtakg daranéius veiksnius;

4. Remiantis su alkoholio vartojimu susijusio elgesio tyréjy darbais, iSskirti papildomus
vartotojo elgesio ketinimui vartojant alkohol;j jtakg darancius veiksnius;

5. Apradyti tyrimo metodika siekiant iStirti veiksnius, darancius jtaka alkoholio vartojimo
ketinimui;

6. Istirti veiksnius, darancius jtakg vartotojy alkoholio vartojimo ketinimui;

7. Pateikti atlikto tyrimo iSvadas ir pasitilymus.

Darbo metodai. Siame magistro baigiamajame darbe naudojamas naratyvinés literatiiros analizés

metodas. Jo pagalba kuriamas teorinis pagrindas praktiniam S§io darbo problemos sprendimui
analizuojant ankstesnius tyrimus bei pateikiant skirtingas temos autoriy pozicijas. Darbo tyrimo
metodin¢je dalyje naudojamas apklausos metodas siekiant surinkti didesnés apimties duomenis ir
uztikrinti duomeny anonimiSkumg. Tyrimo duomeny analizés dalyje naudojant ,IBM SPSS*

programing jrangg atliekama statistine tyrimo duomeny analiz¢é.

Darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro keturi skyriai, kuriais siekiama issikelto darbo tikslo

igyvendinant iSsikeltus darbo uzdavinius. Pirmajame skyriuje atliepiant pirmuosius du darbo
uzdavinius iSskriama ir analizuojama ketinimo reikSmé siekiant prognozuoti elgesj, taip pat
analizuojamos pagrijsty veiksmy ir planuoto elgesio teorijos, naudojamos elgesio prognozavimui,
jvertinamas jy veiksmingumas nuspéjant alkoholio vartojimo elgesj. Antrajame darbo skyriuje
igyvendinami trecias ir ketvirtas i$sikelti darbo uzdaviniai, remiantis ankstesniame darbo skyriuje

aptartomis elgesio prognozavimo teorijomis, iSskiriant ir analizuojant svarbiausius elgesio
7



ketinimui jtakg darancius veiksnius — poziiiris, subjektyvios normos ir suvokiama elgesio kontrolé,
kurie gali biti pasitelkiami alkoholio vartojimo ketinimo analizei. Siame skyriuje taip pat
iSskiriami ir papildomi alkoholio elgesio ketinimui jtakg darantys veiksniai, kurie gali buti
analizuojami siekiant tiksliau prognozuoti alkoholio vartojimo elgesj. Tre¢iuoju darbo skyriumi
igyvendinamas penktasis darbo uzdavinys aprasant tyrimo metodika — nurodant tyrimo tiksla,
tyrimo model;j bei tyrimu analizuojamus alkoholio vartojimo ketinimui jtakg darancius veiksnius,
tyrimo metodg ir instrumenta, iSskiriant tyrimo hipotezes, kuriais bus siekiama tirti veiksnius,
darancius jtakg alkoholio vartojimo ketinimui. Ketvirtuoju darbo skyriumi atliepiamas SeStasis ir
septintasis darbo uzdaviniai tiriant veiksnius, darancius jtaka alkoholio vartojimo ketinimui, taip
pat pateikiant atlikto tyrimo i$vadas, papildomas jzvalgas, tyrimo apribojimus, tolesnes tyrimo

Kryptis ir pasitlymus.



1. VARTOTOJU ELGESIO PROGNOZAVIMO TEORIJOS IR VEIKSNIAI

1.1 Vartotojy ketinimo reik§mé vartotoju elgesio prognozavimui

Vartotojy elgesio analizé siekiant daryti jtakg galutiniam vartotojo elgesiui yra aktuali
jvairiose srityse, jskaitant sveikatos psichologija, rinkodarg ir §vietima. Pati vartotojy elgsena yra
sudétingas, dinamiskas ir daugialypis procesas. Jis apima psichologinius procesus, kuriuos
vartotojai patiria atpazindami poreikius, ieSkodami biidy Siems poreikiams patenkinti, priimdami
sprendimus d¢l pirkimo (pavyzdziui, pirkti ar nepirkti produkta, o jei pirkti, tai kokio prekiy zenklo
ir kur), interpretuodami informacija, kurdami planus ir juos jgyvendindami (Panitapu, 2013).

Skirtingy tyréjy darbai atskleidé, kad ketinimai yra stipriai susij¢ su elgsena (Ajzen ir
Fisbein, 1980; Sheppard ir kt., 1988). Pastebéta, kad kuo vartotojo ketinimas yra stipresnis, tuo
didesné tikimybeé, kad elgesys bus atliktas (Ajzen ir Fishbein, 1980). Siy tyrimy kontekste tyréjai
Icek Ajzen ir Martin Fishbein pristaté pagristy veiksmy teorijg, kuri viena pirmyjy aiSkino
vartotojy elgsenos keitimo mechanizmus (Ajzen ir Fishbein, 1980). Pagristy veiksmy teorijoje
ketinimas laikomas tiesiogine elgesio prielaida, ta¢iau tikrasis ketinimo ir elgesio rysys priklauso
nuo to, ar ketinimo matavimas atitinka elgesio kriterijy veiksmo, tikslo, konteksto ir laiko
atzvilgiu. Ketinimo matas nuspés elgesj tik tada, jei jis i8liks stabilus ir nepakites, kol bus stebimas
elgesys (Ajzen ir Fishbein, 1980). Sios I. Ajzen ir M. Fishbein jzvalgos pabrézia tiksliy ketinimo
matavimy svarba, kad ketinimai nuosekliai atspindéty numatoma elgesij.

Vélesniy tyréjy darbuose nagrin€jant vartotojy elgesio ketinimy rysj su vartotojo elgesiu
pastebéti skirtingi veiksniai, kurie gali sustiprinti arba susilpninti vartotojy elgesio ketinimy ir
vartotojy elgesio rysj. Pavyzdziui, buvo nustatyta, kad vartotojy elgesio ketinimai turi didesnj
poveikj vartotojy elgesiui, kuomet nustatytas aukstas suvokiamos elgesio kontrolés lygis —asmuo
faktiSkai galéjo kontroliuoti savo elges; (Webb ir Sheeran, 2006). PanaSiai ir nepriklausomy
vertintojy atlikti suvokiamos elgesio kontrolés vertinimai parodé¢, kad didesné faktiné elgesio
kontrol¢ yra susijusi su veiksmingesniu ketinimy perkélimu j veiksmus. Sios i§vados patvirtina
suvokiamos elgesio kontrolés, kaip ketinimy ir elgesio santykio moderatoriaus, svarbg (Webb ir
Sheeran, 2006). Siame kontekste tyréjai I. Ajzen ir M. Fishbein teigé, kad dauguma socialiai
reikSmingy veiksmy yra sgmoningai kontroliuojami, todél asmens ketinimas veikti yra tiesioginé
jo elgesio priezastis. Visgi veiksmingesnei vartotojo elgesio kontrolei pastebéta, jog norint
suprasti vartotojy elgesj ir jo prieZastis reikia nustatyti veiksnius, kurie daro jtaka ketinimui (Ajzen
ir Fishbein, 1980). Stipraus vartotojy elgesio ketinimo ir vartotojy elgesio ryS8ys prognozuojant

vartotojo elges] aisSkintas ir remiantis paties Zmogaus psichologija, teigiant, kad nemaza dalis
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vartotojy veiksmy yra nulemti noro save pateikti, kurti teigiamg savo jvaizdj (Baumeister, 1982).
Asmenys daznai bijo biiti pavadinti ,,veidmainiais®, ,,melagiais* ar ,,dviveidziais®, jei elgsis kitaip,
nei teige, kad jauciasi. Dél Sios baimes jie gali stengtis uztikrinti, kad jy elgesio ketinimai ir pati
elgsena atitikty (Baumeister, 1982).

Kalbant apie elgesio nustatyma pagal ketinimus, ketinimai gali biiti ne vieninteliai elgesi
lemiantys veiksniai. Vartotojy elgesio prognozavimui tirti ir kiti veiksniai — elgesio lukesciy
(Warshaw ir Davis, 1985), jproc¢iy (Landis ir kt., 1978; Triandis, 1980), praeities elgesys (Triandis,
1980). Be to, Liska (1984) jvardijo resursus, jgiidzius ir bendradarbiavimag kaip kitus sékminga
elgesio jgyvendinimg lemiancius veiksnius, tokiu biidu pabrézdamas, kad teorijos teiginys, jog
ketinimai yra vieninteliai elges] lemiantys veiksniai, taikomas tik tokiam elgesiui, kurj individas
sugeba tobulai valingai kontroliuoti (Sheppard ir kt., 1988).

Po kity autoriy darby, rengusiy savo tyrimus pasitelkiant pagrjsty veiksmy teorija, I. Ajzen
(1991) atsizvelgeé | tyréjy kritikg ir perzitréjo pagristy veiksmy teorija jvesdamas asmens
suvokiama elgesio kontrole kaip papildoma elgsenos prognozés veiksnj, darydamas prielaidg, kad
zmoniy suvokiama elgesio kontrolé atspindi visus numatomus svarbius nekontroliuojamus
veiksnius (pavyzdziui, galimybiy ir i$tekliy prieinamuma), lemianéius prognozuojamg elgsena.
Pridéjus suvokiama kontrole galima geriau prognozuoti elgesi, ypac¢ kai numatytam elgesiui reikia
iStekliy arba jgiidziy. Be to, naujajame modelyje suvokiama kontrolé laikoma ne tik papildomu
elgesio, bet ir ketinimy (be poziiirio ir socialinio spaudimo) prognozavimo veiksniu (Ajzen, 1991).
Nesitikima, kad asmenys formuos su elgesiu susijusius ketinimus, kai numatoma maza galutinio
elgesio kontrolé. Kitaip tariant, teorija numato, kad kai tikimasi klifi¢iy, pasireiskian¢iy blogais
jprociais arba atitinkamy galimybiy, priemoniy, iStekliy ir jgudziy trikumu, Zmonés nebeturéty
formuoti ketinimy atlikti elgesj. Pagal §ig konceptualizacija ketinimai laikomi saviprognozémis,
t. y. asmens vertinimu, kokia yra tikimybe¢, kad jis i tikryjy atliks kritinj elgesj. Tod¢l Sios teorijos
Salininkai ketinimus daZnai matuoja tikimybés teiginiais, pavyzdziui, ,.kiek tikétina, kad atliksite
elgesj? (Warshaw ir Davis, 1985).

Apibendrinant, siekiant aiSkiau prognozuoti ir paveikti vartotojy elgesj, ieSkota skirtingy
veiksniy, kurie turi stipry rysj su vartotojo elgesiu. Bene daugiausiai vartotojy elgsenos tyrimuose
asmens elgesj siekiama nuspéti pasitelkiant Zmogaus elgesio ketinimus, pabréZiama ir tai, kad kuo
elgesio ketinimas yra stipresnis, tuo didesné tikimybé, kad elgesys bus atliktas. Vartotojy elgesio
aiSkinimui pasitelkiant vartotojy elgesio ketinimus daugiausiai naudota I. Ajzen ir M. Fishbein
pagristy veiksmy teorija. Visgi tolesni vartotojy elgesio temos tyr¢jai teigé, kad pagristy veiksmy
teorijoje jvardyti asmens poziiirio ir subjektyviy normy veiksniai yra ne vieninteliai galintys padéti
nuspéti vartotojy elgesio ketinima ir su juo susijusj elgesj. Sios tyréjy jzvalgos paskatino I. Ajzen
patobulinti jau ankstesnj pagristy veiksmy teorijos modelj jvedant suvokiamos elgesio kontrolés
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veiksnj, kuris padeda tiksliau prognozuoti vartotojy elgesio ketinimus ir su jais susijusj vartotojy
elgesj, eliminuojant tikimybe, kad ketinimo matavimas bus netikslus, nes suvokiama elgesio

kontrol¢ atspindi visus numatomus svarbius nekontroliuojamus veiksnius.

1.2 Pagristy veiksmuy teorija aiSkinant vartotoju ketinima

Mégindami paaiskinti vartotojy priimamus elgsenos sprendimus, Icek Ajzen ir Martin
Fishbein pristaté psichologinj modelj (zr. 1 pav.) — pagrijsty veiksmy teorija (Ajzen ir Fishbein,
1980). Remiantis pagristy veiksmy teorija, asmens elgsenos ketinimg lemia du veiksniai: pozitiris
1 tam tikrg elges; ir subjektyvios normos. Poziiiris reiskia teigiama arba neigiama asmens elgesio
vertinima ir susideda i$ jsitikinimy apie objekta, emocijy, susijusiy su objektu bei polinkiy atlikti
su objektu susijusius veiksmus. Subjektyvios normos atspindi suvokiamg socialinj spaudima
atlikti arba neatlikti elgesj. Remiantis I. Ajzen ir M. Fishbein pasitlyta teorija, asmens ketinimas
atlikti elgesj susiformuoja, kai individas teigiamai vertina numatoma atlikti elgesj ir suvokia, kad
Kiti jam svarbiis asmenys tokiam veiksmo atlikimui pritaria. Asmens poziiirio ir subjektyviy
normy svarba nustatant asmens ketinimus gali skirtis priklausomai nuo ketinimy ir asmeny. Abu
veiksniai gali biiti svarbiis formuojant asmens ketinimg, taciau kiekvieno veiksnio reikSme

skirtingiems Zmoneéms ir ketinimams gali skirtis.

1 paveikslas

Pagristy veiksmy teorijos teorinis modelis

Elgscnos
nuostatos
Pozitris j
_> !
elgseng
Rezultaty
jvertinimas
Elgsenos -
> A Elgsena
ketinimas - &
Normatyvinés
nuostatos
Subjektyvios
> normos
Motyvacija siekti
tikslo

Saltinis: adaptuota autoriaus remiantis Ajzen ir Fishbein, 1980.

Pagristy veiksmy teorija siekia visapusiSkai suprasti ketinimus, taip pat nagrinéja Zmoniy
pozitiriy ir subjektyviy normy priezastis (Ajzen ir Fishbein, 1980). Remiantis pagristy veiksmy

teorija, asmens pozitriui jtaka daro jy nuostatos. Asmens nuostata, kad elgesys duos teigiamy
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rezultaty, lemia palanky pozitirj i elgesj, o nuostata dél neigiamy rezultaty — nepalanky poziiirj.
Nuostatos, formuojancios asmens poziiir], vadinamos elgsenos nuostatomis (Ajzen ir Fishbein,
1980). Subjektyvias normas, anot I. Ajzen ir M. Fishbein pasiiilytos teorijos, lemia normatyvinés
(subjektyvios) nuostatos, kurios reiskia asmens jsitikinimus apie tai, kg, jo manymu, konkretiis
asmenys ar asmeny grupés turéty ar neturéty daryti. 1. Ajzen ir M. Fishbein pagristy veiksmy
teorijoje neatsizvelgiama j kitus veiksnius, kurie gali turéti jtakos elgesiui, pavyzdziui, asmenybés
bruozus, demografinius kintamuosius, socialinj vaidmenj, statusg, socializacija, intelektg ir
giminystés rySius. Minéti iSoriniai veiksniai gali turéti jtakos elgesiui tik tuo atveju, jei jie turi
itakos elgesj lemiantiems veiksniams, t. y. asmens pozitriui ir subjektyvioms normoms.
Tiesioginio rys$io tarp iSoriniy kintamyjy ir elgsenos néra (Ajzen ir Fishbein, 1980).

Pagrjsty veiksmy teorijoje ketinimas laikomas tiesiogine elgesio prielaida, taciau tikrasis
ketinimo ir elgesio rySys priklauso nuo to, ar ketinimo matavimas atitinka elgesio kriterijy
veiksmo, tikslo, konteksto ir laiko atzvilgiu. Ketinimo matas nuspés elgesi tik tada, jei jis iSliks
stabilus ir nepakites, kol bus stebimas elgesys (Ajzen ir Fishbein, 1980). Sios I. Ajzen ir M.
Fishbein jzvalgos pabrézia tiksliy ketinimo matavimy svarbg, kad ketinimai nuosekliai atspindéty
numatomg elgesj. Gali biiti, kad ketinimai gali pasikeisti d¢l jvairiy veiksniy, pavyzdZziui, poziiirio,
subjektyviy normy ar situaciniy veiksniy poky¢iy. Todél vertinant ketinimy ir elgsenos rysj svarbu
atsizvelgti j ketinimy stabilumg. Siekiant padidinti ketinimy stabiluma, ketinimus svarbu matuoti
tinkamu laiku, arti numatyto elgesio, nuosekliai ir patikimai (Ajzen ir Fishbein, 1980). I. Ajzen ir
M. Fishbein pagrjsty veiksmy teorija rodo, kad asmens pozitiris j elgesj ir socialiniy normy
suvokimas yra svarbiis veiksniai, lemiantys jo ketinimg elgtis, o ketinimo stabilumas yra labai
svarbus norint numatyti faktinj elgesi. Ketinimo ir elgesio santykio stiprumas taip pat yra veiksnys,
galintis daryti jtakg pozitrio ir subjektyviy normy poveikiui elgesiui. Teorijoje pripazjstama, kad
kiti iSoriniai veiksniai taip pat gali biti svarbis, taciau jie nelaikomi neatskiriama teorijos dalimi
(Ajzen ir Fishbein, 1980).

Pagristy veiksmy teorija tapo kity vartotojy elgsenos tyréjy darby pagrindu. Taciau
tolesniuose tyrimuose tyrejai pastebejo, kad skirtis tarp asmens pozitirio ] elgesj ir socialiniy
normy néra labai aiSki (Shimp ir Kavas, 1984; Oliver ir Bearden, 1985). Tyréjy teigimu, 1. Ajzen
ir M. Fishbein i$skirti komponentai yra pertekliniai, atsiranda ,,dvigubas skai¢iavimas®, todél
atliekant vartotojy elgsenos tyrimus sunku atskirti asmens pozitirio ir subjektyviy normy poveikj
elgesio ketinimams (Shimp ir Kavas, 1984). Vélesniais $ios temos tyrimais naudojant pagrjsty
veiksmy teorijg pastebéta, jog tiriamieji dazniau nurodo, kad jy poziiiris, vertinamosios nuostatos,
subjektyvios normos, normatyviniai jsitikinimai ir ketinimai yra labiau tarpusavyje susij¢ tuomet,
kai rysiai tarp modelio komponenty tiriamiesiems yra akivaizdiis. Jvardyty komponenty sgsajos
tiriamiesiems yra maziau akivaizdzios, kai teorinio modelio komponentai matuojami neiSskiriant
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akivaizdziy ry$iy tarp jy (Budd, 1987).

Pagristy veiksmy teorijos autoriai I. Ajzen ir M. Fishbein teigia, kad jprastomis
aplinkybémis tarp ketinimy ir elgsenos turéty biiti stiprus rySys, jei tenkinamos §ios sglygos:
ketinimy ir elgesio matavimai yra artimi laike, ketinimai ir elgesys atitinka specifiSkumo lygius,
pagal kuriuos matuojami ketinimai ir elgesys, o elgesys valingai kontroliuojamas. Tyréjas S. J.
Sherman (1980) nustaté tam tikrus teorijos neatitikimus — normatyviniy nuostaty komponentas
turi didesne reikSme elgesio ketinimams paaiskinti, o konkretus situacinis spaudimas ir pozitiris }
Siuos konkrecius veiksnius turi didesne reikSme faktinio elgesio situacijoje. Tokiu atveju rySys
tarp ketinimy ir elgesio gali biiti ne toks stiprus, kaip teigia I. Ajzen ir M. Fishbein (Sherman,
1980). Visgi pirminis teorijos kiiréjy teiginys, pabréziantis, kad ketinimy ir elgsenos sgsaja stipri
bus tik tuomet, kai elgesys seka po pradiniy ketinimy pareiskimo, pasitvirtino (Sherman, 1980).

Tyré¢jo B. H. Sheppard ir kity atlikta ankstesniy tyrimy taikant pagristy veiksmy teorija
apzvalga parodé¢, kad daugiau nei pus¢je tyrimy buvo tiriama veikla, nesusijusi su teorijos pradine
paskirtimi. Nepaisant to, modelis pasizyméjo dideliu tikslumu numatant vartotojy tikslus ir
pasirinkimus tarp alternatyvy (Sheppard ir kt., 1988). Tai rodo, kad modelis turi stiprig
prognozavimo galig net ir tada, kai jis taikomas situacijoms, nesusijusioms su jo pradine taikymo
sritimi. Visgi autorius B. H. Sheppard ir kt. sitilé pagrjsty veiksmy teorijos modelj patobulinti,
ypac kai jis taitkomas tiksly ir pasirinkimo sritims. Jy atliktas tyrimas taikant pagrjsty veiksmy
teorijg parodé, kad tikslesniam ketinimy ir elgsenos rySio nustatymui, kuomet vartotojas turi
rinktis tarp skirtingy alternatyvy (pavyzdziui, skirtingy prekiy, skirtingy prekiy Zenkly ir pan.)
vertéty tirlamajam jvardyti konkrecias tiriamojo objekto alternatyvas (Sheppard ir kt., 1988).

Taigi siekiant aiSkinti vartotojy elgesio sprendimus, vertingu jrankiu gali tapti I. Ajzen ir
M. Fishbein pasiiilyta pagristy veiksmy teorijg, kurioje teigiama, kad asmens elgsenos ketinimg
lemia du veiksniai — pozitiris j tam tikrg elgesj ir subjektyvios normos, o elgesio ketinimas padeda
nuspéti vartotojo elgesj. Tyréjai teigé, kad jprastomis aplinkybémis tarp ketinimy ir elgsenos
turéty biiti stiprus rySys, jei tenkinamos Sios salygos: ketinimy ir elgesio matavimai yra artimi
laike, ketinimai ir elgesys atitinka specifiSkumo lygius, pagal kuriuos matuojami ketinimai ir
elgesys, o vartotojo elgesys yra valingai kontroliuojamas. Ankstesniais tyrimais pastebéta, kad
pagristy veiksmy teorija turi stiprig prognozavimo galig net ir tada, kai ji taikoma situacijoms,
nesusijusioms su jos pradine taikymo sritimi. Siekiant teorinio modelio tikslumo aiskinant
vartotojy elgesio ketinimus ir patj elgesj, svarbu labai aiskiai atskirti vartotojy elgesio ketinimus
lemiancius veiksnius bei juos tiksliai apibrézti tyrimo procese. Siekiant elgesio prognozavimo
tikslumo, tyrimuose, kurie apima vartotojy elgesj renkantis tarp skirtingy alternatyvy naudojant

pagristy veiksmy teorija vertéty labai aiskiai jvardyti konkrecias tiriamojo objekto alternatyvas.
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1.3 Planuoto elgesio teorija aiSkinant vartotoju ketinimg

Vienas pagristy veiksmy teorijos autoriy, I. Ajzen, vélesniuose savo darbuose pasiiilé
pirminés teorijos (pagrjsty veiksmy teorijos) iSplétimg sukurdamas planuoto elgesio teorijg
(Ajzen, 1991). Planuoto elgesio teorija (zr. 2 pav.) iSplecia pagrjsty veiksmy teorijg, atsizvelgdama
1 suvokiamos elgesio kontrolés jtaka ketinimams ir elgsenai. Suvokiama elgesio kontrolé reisSkia
asmens suvokiamg elgesio atlikimo lengvumg ar sunkumg ir yra pagrista asmens suvokiama
elgesio atlikimui reikalingy iStekliy ir gebéjimy kontrole. Nustatyta, kad Sis veiksnys atlicka
svarby vaidmenj prognozuojant elgesj tais atvejais, kai elgesj sunku atlikti arba jis priklauso nuo
iSoriniy veiksniy (Ajzen, 1991). Remiantis planuoto elgesio teorija, asmenys bus labiau linke
atlikti tam tikrg elgesj, jei manys, kad jiems pavyks pasiekti jy vertinama rezultata, jei manys, kad
jiems svarbiis asmenys palaikys jy sprendimg atlikti elgesj ir jie jaus, kad turi visas tinkamas
priemones bei galimybes atlikti elgesj (Conner ir kt., 1999).

Planuoto elgesio teorija teigia, kad suvokiama elgesio kontrolé moderuoja rysj tarp
ketinimo ir elgesio, o pati suvokiama elgesio kontrol¢ yra asmens ankstesnés patirties, jgudziy ir
turimy galimybiy visuma (Ajzen, 1991). Planuoto elgesio teorija remiasi pagrjsty veiksmy teorijos
apribojimais ir daugiausia démesio skiria asmens ketinimui atlikti tam tikrg elgesj. Ketinimai yra
elgesio varomoji jéga ir parodo, kiek pastangy asmuo yra pasirenges idéti, kad atlikty elgesi. Kuo
stipresnis ketinimas, tuo didesné tikimybé, kad elgesys bus atliktas. Taciau ketinimas elgtis gali
virsti veiksmu tik tuo atveju, jei elgesys priklauso nuo asmens ir jis gali laisvai pasirinkti, ar juo
uzsiimti, ar ne (Ajzen, 1991).

Pagal planuoto elgesio teorija asmens ketinimas atlikti tam tikrg elgesj yra labai svarbus
veiksnys. Kuo stipresnis ketinimas, tuo didesné tikimybé, kad elgesys bus atliktas. Taciau svarbu
atkreipti démes;j | tai, kad asmens ketinimas gali daryti jtakg elgesiui tik tuo atveju, jei elgesys
priklauso nuo asmens ir jis turi reikiamy iStekliy bei galimybiy (Ajzen, 1991). Tai reiSkia, kad
nors asmuo gali turéti ketinimg ir motyvacijos atlikti tam tikrg elgesj, jo sekmé tai daryti priklauso
ir nuo nemotyvuojanciy veiksniy, pavyzdziui, galimybés naudotis reikiamais iStekliais ir
galimybémis (Ajzen, 1991). Planuoto elgesio teorija nurodo tris pagrindinius veiksnius, kurie daro
jtaka individo elgesio ketinimui. Pirmasis yra pozitris, kuris reiSkia asmens palanky ar nepalanky
elgesio vertinima. Antrasis — subjektyvios normos, kurios reiskia suvokiama socialinj spaudimag
atlikti arba neatlikti elgesj. Trecioji — suvokiama elgesio kontrolé, kuri reiSkia suvokiamg elgesio
atlikimo lengvuma arba sunkumag ir kuriai jtakos turi ankstesné patirtis ir tikétinos klititys (Ajzen,
1991). Apskritai kuo palankesnis pozitiris ir subjektyvios normos j elgesj ir kuo didesné
suvokiama elgesio kontrolé, tuo stipresnis ketinimas atlikti elgesj. Santykiné iy veiksniy svarba
gali skirtis priklausomai nuo elgsenos ir situacijy: vienais atvejais tik nuostatos (pozitris) daro
jtakg ketinimams, o kitais — visy trijy veiksniy derinys (Ajzen, 1991).
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2 paveikslas

Planuoto elgesio teorijos teorinis modelis

Poziiiris }
clgsena

I

Subjektyvios
normos

I

Suvokiama elgsenos
kontrole

» Kectinimas > Elgsena

Y

Saltinis: adaptuota autoriaus remiantis Ajzen, 1991.

Meégindamas paaiskinti planuoto elgesio teorijos pranasuma lyginant su pagristy veiksmy
teorija, I. Ajzen ir kiti tyréjai bendraautoriai istestavo abiejy teorijy veiksminguma siekiant nuspéti
asmens elges]. Atliktame tyréjy tyrime nustatyta, kad tiek elgesio ketinimy, tiek tikslinio elgesio
atveju planuoto elgesio teorija veiksmingiau paaiskina poky¢ius nei pagrjsty veiksmy teorija
(Madden, Ellen ir Ajzen, 1992). Tai rodo, kad atsizvelgus ] elgesio kontrolés suvokimag galima
tiksliau prognozuoti ketinimus ir tikslinj elgesj. Tyrime nustatyta, kad suvokiamos elgesio
kontrolés indélis prognozuojant tikslinj elgesj skiriasi priklausomai nuo elgesio kontrolés lygio.
Kai elgesys buvo suvokiamas kaip mazai kontroliuojamas, rySys tarp suvokiamos elgesio
kontrolés ir tikslinio elgesio buvo silpnas ir netur¢jo jtakos ketinimams (Madden ir kt., 1992). Kita
vertus, kai elgesys buvo suvokiamas kaip toks, kuriam asmuo turi didel¢ kontrole, suvokiama
elgesio kontrolé turéjo reikSmingg jtaka tiksliniam elgesiui. Tai rodo, kad kai kontrolés suvokimas
yra tikslus ir elgesys yra samoningai kontroliuojamas, suvokiama elgesio kontrolé gali suteikti
vertingos informacijos prognozuojant tikslinj elgesj. Tai reiSkia, kad elgesj galima keisti ne tik
netiesiogiai per ketinimus, bet ir numatant buidus, kaip pakeisti fakting elgesio kontrolg (Madden
ir kt., 1992).

Planuoto elgesio teorijos pranasuma lyginant su pagristy veiksmy teorija siekiant suprasti
asmeny ketinimus ir po ketinimy sekanéius veiksmus patvirtino ir kiti temos autoriai (Schlegel ir
kt., 2006; Wall, 1998). Suvokiama elgesio kontrol¢ yra labai svarbi prognozuojant tokj elgesj kaip
alkoholio vartojimas, taCiau pabréziama ir skirtingy to paties elgesio lygiy (pavyzdziui,
probleminis ir neprobleminis alkoholio vartojimas) nustatymo svarba. Visgi planuoto elgesio
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teorijos naudojimas prognozuojant biitent su alkoholio vartojimu susijusj elgesi rodo, kad teorija
gali buti neveiksminga siekiant prognozuoti probleminio girtavimo atvejus (Schlegel ir kt., 2006).
Kiti autoriai, tyre su alkoholio vartojimu susijusj elgesj, teigé, kad elgesio prognozé pageréja, kai
suvokiama elgesio kontrolé matuojama atsizvelgiant j vidinius veiksnius, kurie daro jtakg elgesio
pasiekimams arba jiems trukdo (Notani, 1998). Tuomet, kai suvokiama elgesio kontrolé
apibréziama pagal iSorinius veiksnius, galin€ius daryti jtakg elgesiui arba jam trukdyti, elgesio
prognozuoti nepavyksta. Taigi, labiau tikétina, kad ji padés prognozuoti tokj elgesj kaip azartiniai
loSimai, rukymas, alkoholio vartojimas ir mityba, kai kontrolés problemos pirmiausia kyla i$
individo vidaus (Notani, 1998).

Pastebéta, kad suvokiamos elgesio kontrolés priemonés tikslumas turi jtakos jos gebéjimui
prognozuoti elgesj. Dar vienu svarbiu aspektu tiriant asmens ketinimus ir su jais susijusig elgseng
yra tai, kad suvokiamos elgesio kontrolés matas yra reikSmingesnis, kuomet nagrinéjamas elgesys
pazjstamas tiriamiesiems (Notani, 1998). Taip yra tod¢l, kad asmuo turi daugiau informacijos apie
ankstesne pazjstamo elgesio eigg, o tai leidzia tiksliai jvertinti jo suvokiama elgesio kontrole, todél
ji tampa itin svarbiu veiksniu prognozuojant elgesj. Nepazjstamo elgesio atveju asmuo neturi
priemoniy tiksliai jvertinti savo suvokiamos elgesio kontrolés, todél tokio pobtidZio tyrimuose gali
tapti nenaudingu veiksniu siekiant prognozuoti elgesi (Notani, 1998).

Skirtingy autoriy atlikti tyrimai tiriant su alkoholio vartojimu susijusj elgesj patvirtina
planuoto elgesio teorijos palankumg elgesio prognozavimui (Armitage ir kt., 1999). Vartotojy
elgsenos, susijusios su alkoholio vartojimu naudojant planuoto elgesio teorijg, tyrimuose
nustatyta, kad didesng jtaka alkoholio vartojimo ketinimams turi subjektyvios normos, bet ne
asmens poziiris, o tai gali biiti susij¢ su atviresniu socialiniu spaudimu, susijusiu su alkoholio
vartojimu, nes alkoholis, skirtingai nei Kkitos psichotropinés medziagos, yra legalus. Su
subjektyviomis normomis susijusios tyrimy jzvalgos papildo planuoto elgesio teorijos taikyma —
atsizvelgiant j papildomus kintamuosius, tokius kaip jgyvendinimo ketinimai (Gollwitzer, 1993)
ir pastangos (Bagozzi, 1992), gali pavykti pagerinti elgesio prognozg. Gollwitzer (1993) savo
darbe koncentravosi ] elgesio ketinimy jgyvendinimg skirtingose socialin€se situacijose ir sitilé
uzuot paprastai formulavus ketinimus, pavyzdziui, ,ketinu atlikti elgesj X, pravartu juos
formuluoti nurodant salygas, kuriose ketinimas gali susiformuoti ,.ketinu atlikti elgesj x esant
salygai y*“.

Nepaisant plataus pagrjsty veiksmy teorijos ir planuoto elgesio teorijos taikymo, Sios
teorijos buvo kritikuojamos. Tiek pagrjsty veiksmy teorija, tiek planuoto elgesio teorija padeda
prognozuoti vartotojo elgesio ketinimus ir elgesj, taciau nebutinai paaiskina elgesio pokyti, kuris
yra svarbiausias alkoholio ir narkotiky vartojimo Svietimo programose, abi teorijos nepateikia
jokiy iSsamiy ir konkreciy elgesio keitimo gairiy (Sharma, 2007). Kitas pagrjsty veiksmy teorijos
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ir planuoto elgesio teorijos trilkumas prognozuojant su alkoholio vartojimu susijusj elgesj yra tas,
kad daroma prielaida, jog suvokiama elgesio kontrolé prognozuoja faktine elgesio kontrole, o taip
gali buti ne visada. Be 10, Siose teorijose daugiausia démesio skiriama tik racionalioms vartotojy
mintims ir neatsizvelgiama j iracionalias mintis ar baimes, apie kurias taip pat kalbama Svietimo
apie alkoholj ir narkotikus srityje (Sharma, 2007).

Taigi siekiant tiksliau suvokti vartotojy elgesio ketinimus ir jy lemiamg vartotojy elges;j, I.
Ajzen patobulino ankscCiau pristatyta pagrjsty veiksmy teorija papildydamas ja suvokiamo elgesio
kontrolés dedamagja bei pasitlé planuoto elgesio teorija. Papildomas veiksnys, darantis jtaka
vartotojy elgesio ketinimams, tolesniuose temos tyrimuose padéjo tiksliau prognozuoti vartotojy
elges]. Suvokiama elgesio kontrolé yra labai svarbi prognozuojant tokj elgesj kaip alkoholio
vartojimas, taiau nepasitarnauja tais atvejais, kai kalbama apie probleminius alkoholio vartojimo
atvejus. Atliekant tyrimus remiantis planuoto elgesio teorija pastebéta, kad Sis veiksnys dazniau
padédavo gauti tikslesnius rezultatus, kuomet buvo kalbama apie tiriamiesiems pazjstama elgesi,
be to, suvokiamos elgesio kontrolés apibrézimas kaip vidiniy asmens veiksniy matas padeda kur
kas tiksliau prognozuoti vartotojo elges;j.

Apibendrinant pirmajj mokslinio darbo skyriy, pastebéta, kad vartotojy elgesio ketinimai
ir pats elgesys yra glaudziai susij¢ ir elgesio ketinimai padeda prognozuoti bei paveikti vartotojo
elgesj. Sis vartotojy elgesio ketinimy ir vartotojy elgesio ry$ys buvo nagrin¢jamas I. Ajzen ir M.
Fishbein pristatytoje pagrjsty veiksmy teorijoje bei I. Ajzen pristatytoje planuoto elgesio teorijoje,
patobulinant ankstesne elgesio prognozavimo teorija. Abi teorijos teigia, kad vartotojy elgesio
ketinimams turi jtakos asmens poziiiris ir subjektyvios normos, taciau planuoto elgesio teorijoje
pasitilomas ir treciasis ketinimus veikiantis veiksnys — suvokiama elgesio kontrolé. Planuoto
elgesio teorijg taikiusiy tyréjy teigimu, Sis papildomas veiksnys padeda kur kas tiksliau
prognozuoti ir paveikti vartotojo elgesio ketinimus bei po jy sekantj vartotojy elgesj. Planuoto
elgesio teorija placiai taikyta aiSkinant konkreciai su alkoholio vartojimu susijusj vartotojy elges;.
Visgi Sios teorijos taikymas su alkoholiu susijusio elgesio kontekste yra ribotas, mat temos tyréjai
pastebéjo, kad suvokiamos elgesio kontrolés veiksnys negali padéti tiksliai prognozuoti
probleminiy alkoholio vartojimo elgesio atvejy. Siekiant tiksliau suvokti su alkoholio vartojimu
susijusius ketinimus bei juos paveikti siekiant keisti su alkoholio vartojimu susijusj elgesj
pastebéta ir kity veiksniy svarba, galinti suteikti reikSmingy jzvalgy tolesniems temos tyrimams.

Kitame darbo skyriuje bus apzvelgiama skirtingy veiksniy jtaka vartotojy elgesio ketinimui.
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2. VEIKSNIAIL DARANTYS ITAKA ALKOHOLIO VARTOJIMO
KETINIMUI

2.1 Asmens poZitrio jtaka alkoholio vartojimo ketinimui

Ankstesniuose alkoholio vartojimo ketinimo ir elgesio tyrimuose pastebéta, kad asmenys,
turintys teigiama poziiirj ] alkoholio vartojimg bei jsitikinimg, kad alkoholio vartojimo veiksmag
atlikti gali buti ganétinai paprasta, turi stipresnj alkoholio vartojimo ketinima (Conner ir kt., 1999;
Norman, 2011). Visgi pats asmens pozitris gali buti lemiamas jvairiy skirtingy veiksniy. Poziiirj
gali formuoti asmeniné patirtis, socialinés normos ir kultiirinés vertybés. Bendraamziy bei Seimos
nuostatos taip pat gali turéti didele jtaka asmens pozitriui j alkoholj (Niu, 2023). Asmenys,
turintys draugy ar Seimos nariy, kurie alkoholj laiko priimtinu ar pageidaujamu, daZzniau turi
palankias nuostatas ir ketina jj vartoti (Niu, 2023). Taip pat asmenys dazniau vartos alkoholj
Jvairiuose susibiirimuose su draugais, jei turés jsitikinimg, kad alkoholis padeda jiems lengviau
bendrauti su aplinkiniais (Abbey, 1993). Tai rodo, kad nagrinéjant alkoholio vartojimo elgseng ir
ketinimus svarbu atsizvelgti j socialiniy normy ir socialiniy rysiy jtakg asmens pozitriui. Visgi kai
kuriy tyréjy tyrimai alkoholio vartojimo srityje nurod¢, kad asmens poziliris jaunesnio amziaus
Zmoniy grupéje, kuomet asmuo dar tik formuoja tam tikrus savo jsitikinimus, gali biiti ne toks
geras alkoholio vartojimo ketinimo prognozuotojas, kaip, pavyzdziui, subjektyvios alkoholio
normos (Marcoux ir Shope, 1997).

Ankstesnés patirtys taip pat yra svarbus veiksnys formuojantis poziiirj j alkoholio
vartojimg. Ankstesnés patirtys formuoja ir atspindi asmens jsitikinimus (Conner ir kt., 1999).
Teigiama patirtis gali biiti bendravimas su draugais, atsipalaidavimas ar pageréjusi nuotaika
(Gibbons ir kt., 1998). Si patirtis sukuria palanky poziiirj j alkoholio vartojima, nes asmenys jj
sieja su teigiamais rezultatais. Visgi asmenys, turéje neigiamy patiriy, tokiy kaip nelaimingi
atsitikimai, sveikatos problemos ar tarpasmeniniai konfliktai dél alkoholio vartojimo, gali turéti
ketinimy sumazinti alkoholj arba jo susilaikyti (Larimer ir Cronce, 2002). Si neigiama patirtis gali
paskatinti atsargesnj pozitr] ir suvokimg apie alkoholio vartojimo kontrolg. Be asmeninés
patirties, asmens pozilri | alkoholj gali lemti ir socialinés normos bei kultirinés vertybés.
Pavyzdziui, asmenys, kile i$ kultiiry ar bendruomeniy, kuriose alkoholis laikomas priimtinu ar net
pageidautinu, gali buti labiau linke turéti palanky poziiirj j alkoholj ir ketinti jj vartoti (Niu, 2023).

Reklama taip pat gali daryti jtaka pozitriui ir jsitikinimams apie alkoholj (Saffer ir Dave,
2006). Pavyzdziui, reklamoje alkoholis gali biiti vaizduojamas kaip priemoné, padedanti pagerinti
socialines ar romantines situacijas, arba kaip priemon¢ stresui sumazinti ar fiziniam darbingumui

pagerinti (Chaloupka ir kt., 2002). Toks vaizdavimas gali turéti jtakos tam, kaip asmenys suvokia
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alkoholio vaidmenj savo gyvenime, ir gali paskatinti juos manyti, kad tam tikrose situacijose
alkoholis yra butinas arba pageidautinas. Visgi alkoholio reklama gali padéti formuoti ir saikingo
alkoholio vartojimo ketinimus. Autoriai Gina Agostinelli ir Joel W. Grube (2002) savo darbe
apzvelge skirtingas reklamos strategijas, kuriy tikslas buvo teigiamai veikti alkoholio vartojimo
ketinimg ir elgesi veikianCius veiksnius (pozilri, subjektyvias normas), pavyzdziui, kuriant
tinkamo elgesio modelius (po alkoholio vartojimo asmuo atiduoda savo automobilio raktelius)
arba taikant pozityvius raginimus, pavyzdziui, vaizduojant malonias socialines situacijas,
kuriomis galima mégautis ir be alkoholio vartojimo (Agostinelli ir Grube, 2002). Autoriy atlikta
ankstesniy tyrimy apzvalga parodé, kad, nors tinkamg elgesj formuojanti reklama gali biiti ne tokia
patraukli, asmenys, matantys reklamg, ja supranta kaip realistiSka, nuoSirdzig ir efektyvig
(Agostinelli ir Grube, 2002).

Apibendrinant skirtingus veiksnius, kurie lemia vartotojo poziiirj i alkoholio vartojima, o
Sis lemia alkoholio vartojimo elgesio ketinimus, pastebéta, kad svarbiausiais asmens poziiir]
veikianciais aspektais galétume jvardyti bendraamziy ir Seimos nuostatas, lemiancias asmeninj
poziurj. Jei artimyjy rate alkoholio vartojimas bus priimtinas ir net pageidaujamas, asmuo
alkoholio vartojima vertins palankiau. Asmens pozitirj lemti gali ir socialinés normos ar kultiriniai
veiksniai, matoma alkoholio reklama, kuri gali skatinti teigiamg poziiirj j alkoholio vartojimg arba
atvirksc¢iai — diegti saikingo alkoholio vartojimo praktikas, taip pat ankstesnés asmens su alkoholio
vartojimu susijusios patirtys — teigiamos gali formuoti palankesnj pozitrj j alkoholio vartojima,

tuo tarpu neigiamos skatinti atsakingesnj alkoholio vartojimga.

2.2 Subjektyviy normy jtaka alkoholio vartojimo ketinimui

Ankstesniais alkoholio vartojimo tyrimais nustatyta, kad subjektyvios normos arba
suvokiamas socialinis spaudimas, verciantis elgtis tam tikru budu, vaidina svarby vaidmenj
formuojant individualy elgesj, jskaitant alkoholio vartojima (Bentler ir Speckart, 1979). Tyréjai
nustaté, kad asmens suvokimas, koks elgesys jo socialiniame rate laikomas normaliu ar priimtinu,
gali turéti didelés jtakos jo ketinimui vartoti alkoholj (Perkins, 2002). Asmenys, kurie savo
socialinj tinklg suvokia kaip priimting alkoholio vartojimui, dazniau turi palanky poziiirj j alkoholj
ir ketina jj vartoti (Conner ir kt., 1999; Perkins, 2002). Ir atvirks¢iai, asmenys, kurie savo socialinj
tinklg suvokia kaip nepritariant] alkoholio vartojimui, reCiau turi palankias nuostatas ir maziau
ketina vartoti alkoholj (Bentler ir Speckart, 1979). Tad asmenys, kuriems atrodé, kad sulaukiama
didesnio draugy ir Seimos nariy pritarim0 dél alkoholio vartojimo, buvo labiau linkg vartoti
alkoholj. Ir atvirkséiai, asmenys, kurie suvoké maziau pritariantj pozitirj buvo maziau linke vartoti
alkoholj.

Elgesiui svarbios etaloninés grupés normos yra reikSmingas ketinimy girtauti veiksnys,
19



ypac ty asmeny, kurie stipriai tapatinasi tu tam tikra asmeny grupe, kurig laiko pavyzdine. Jei tévai
laikomi daug alkoholio vartojanciais asmenimis, labiau tikétina, kad jy vaikai taip pat bus linke j
perteklinj alkoholio vartojima (Barnes ir Welte, 1986). Tuo tarpu bendraamziy daromas spaudimas
vartoti alkoholj ypa¢ didele jtaka turi tiems, kuriems bendraamziy ratas, o ne Seima, yra
pagrindinis paramos ir pripazinimo S$altinis (Sheppard ir kt., 1985; Wilks ir kt., 1989).
Bendraamziy elgsena ir jy turimas suvokimas gali turéti ypac didelg jtaka jaunesnio amziaus
zmonéms, nes biitent jaunesni zmonés, tikétina, bus labiausiai veikiami jiems artimy zmoniy
(geriausiy daugy ir pan.) elgesio (Brechwald ir Prinstein, 2011). Vélesniuose su alkoholio
vartojimu susijusio elgesio tyrimuose nustatyta, kad zema suvokiama kontrolé yra susijusi su
girtavimu, o tai rodo, kad iSorinis spaudimas vartoti alkoholj gali prisidéti prie tokio elgesio. Todél
siekiant keisti alkoholio vartojimo elgesj turéty biiti sickiama pakeisti socialing aplinka, kad biity
sumazintas toks spaudimas ir uzuominos (Norman ir kt., 2007).

Be bendraamziy ir Seimos nariy jtakos, visuomenés normos ir kultiirinés vertybés taip pat
turi jtakos formuojant subjektyvias normas (Perkins ir Berkowitz, 1986). Pavyzdziui, kai kuriose
kulttrose ir visuomenése alkoholio vartojimas laikomas normaliu ir priimtinu elgesiu, o kitose —
netoleruotinu, pazeidzianéiu socialines normas ar probleminiu (Perkins ir Berkowitz, 1986). Sios
kultiirinés vertybés ir normos gali turéti jtakos subjektyvioms individy normoms ir formuoti jy
pozitirj j alkoholio vartojima. Subjektyvios normos taip pat gali skirtis priklausomai nuo konteksto
ir situacijos. Pavyzdziui, asmenys gali skirtingai suvokti, ko 18 jy tikisi draugai ar Seimos nariai
skirtingose socialinése situacijose — vakarélyje ar Seimos susibtrime (Podsakoff ir kt., 2003).

Id¢ja, kad iSorinis socialinis spaudimas gali turéti jtakos girtavimui, patvirtina, kad
daugelio zmoniy sveikatai pavojingas elgesys — girtavimas, i$ tikryjy yra socialiné reakcija |
rizikingas socialines situacijas (pavyzdziui, vakarélius, klubus). Todél prototipy suvokimas gali
buti laikomas papildomu subjektyviy normy jtakos Saltiniu, j kurj neatsizvelgiama planuoto
elgesio teorijoje (Norman ir kt., 2007). Prototipy suvokimas gali paskatinti girtavimg dél dviejy
priezasCiy: saves SUVOKIMO ir saves pagerinimo. Saves suvokimas reiskia, kad jaunuoliai gali
girtauti, jei jy saves suvokimas yra panasus ] tipisSko girtuoklio. Tai yra saves patvirtinimo arba
saves pateikimo procesy rezultatas. Saves sureikSminimas reiskia, kad jaunuoliai gali pradéti gerti,
nes tipisko gerianciojo jvaizdj jie vertina geriau nei savo paciy jvaizdj, todél nori biiti panasus |}
teigiamai vertinamg jvaizdj (Norman ir kt., 2007).

Apibendrinant subjektyviy normy poveikj alkoholio vartojimo ketinimams, Sis veiksnys
yra lemiamas dél skirtingy priezaséiy — jei asmens socialiniame rate (tévy, bendraamziy tarpe)
alkoholio vartojimas bus priimtinas elgesys, asmuo taip pat bus dazniau linkgs vartoti alkohol;.
Bendraamziy jtaka gali buti ypac svarbi kalbant apie jaunesnio amziaus asmenis, kuriems biitent
beendraamziai yra pagrindinis paramos ir pripazinimo Saltinis. Alkoholio vartojimo elgesiui jtakos
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turi ir tam tikry asmens suvokiamy etaloniniy grupiy pavyzdys, taip pat tam tikri asmeny
prototipai, kurie diktuoja elgesio kryptis arba paties individo saves suvokimas. Subjektyvios
normos taip pat gali skirtis priklausomai nuo kultiiriniy vertybiy, alkoholio vartojimo konteksto ir
situacijos — jei tam tikroje kulttiroje alkoholio vartojimas yra priimtinas ir netgi pageidaujamas,

asmuo, veikiamas tokiy subjektyviy normy, taip pat bus linkes dazniau vartoti alkoholj.

2.3 Suvokiamos elgesio kontrolés jtaka alkoholio vartojimo ketinimui

Nustatyta, kad suvokiama elgesio kontrol¢, t. y. asmens suvokimas apie savo geb¢jimag
atlikti tam tikrg elgesj, vaidina svarby vaidmenj formuojant ketinimus vartoti alkoholj (Ajzen,
1991). Planuoto elgesio teorija, kuri placiai taikoma aiSkinant Zmoniy elgesj, teigia, kad
suvokiama elgesio kontrolé yra vienas i$ pagrindiniy elgesio ketinimus lemianciy veiksniy (Ajzen,
1991). Pagal $ig teorija asmenys, kurie suvokia, kad turi reikiamy istekliy ir kontroliuoja savo
elges], dazniau ketina tg elgesj atlikti.

Suvokiama elgesio kontrolé, kaip parodé ankstesniy autoriy atliktos apzvalgos, galéty biiti
skirstoma ir apibréziama kaip asmens jsitikinimas apie tam tikro elgesio atlikimo paprastumg ir
asmens suvokimas apie tai, kaip lengvai tam tikra elgesj jis sugebés atlikti savarankiSkai
(Castanier ir kt., 2013). Sie elementai minéty autoriy Castanier ir kt. (2013) tyrime atskirai taip
pat buvo naudojami siekiant prognozuoti ketinimus bei suteikiant daugiau aiSkumo tyrimo
dalyviams apibréziant suvokiamos elgesio kontrolés klausimus. Atliekant tyrimg, kuriame
suvokiama elgesio kontrolé¢ matuota dviem atskirais veiksniais, pastebétas sunkumo ir geb¢jimo
elgesj atlikti savarankiskai laipsnio veiksniy naudingumas prognozuojant elgesio ketinimus
(Castanier ir kt., 2013).

Suvokiama elgesio kontrolé gali buti stiprus alkoholio vartojimo ketinimy prognozuotojas
(Armitage ir kt., 1999). Ankstesniais tyrimais pastebéta, kad asmenys, turéj¢ mazesng suvokiamag
alkoholio vartojimo kontrole tur¢jo palankesnj pozitrj i alkoholio poveikj ir taip pat dazniau
atrasdavo progy alkoholio vartojimui (Nagoshi, 1999). Bene svarbiausias veiksnys, lemiantis
asmens suvokiamga elgesio kontrole yra ankstesné sékminga patirtis atliekant tam tikra elges;.
Jeigu asmeniui pavyko gauti reikiamy resursy ar jgyti tam tikry gebéjimy, reikalingy atlikti elgesi,
ir elgesys buvo sékmingai atliktas — tikétina, kad asmuo suvoks turintis didesn¢ suvokiamg
kontrolg ir ateityje taip pat ketins atlikti tam tikrg elgesj (Kashima ir kt., 1993).

Skirtumas tarp elgesio, kuriam biidinga didelé savanoriska kontrole, ir elgesio, kuriam
budinga nekontroliuojama kontrolé¢, ne visada yra aiskus. Laikas gali turéti jtakos tiek suvokiamai,
tieck faktinei kontrolei, taigi ir abiejy suvokiamos elgesio kontrolés komponento versijy
veiksmingumui. Pavyzdziui, mazé¢jant nealkoholinio alaus pardavimams, gali mazéti ir jo

platinimas parduotuvése ir vieSosiose vietose. Jei §is sumazéjimas yra didelis, asmenys gali patirti
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kontrolés problemy bandydami veikti pagal savo ketinimg vartoti alkoholj. Kita vertus, jei kainos
padidéja tiek, kad asmenys jauciasi negalintys sau leisti pirkti, mazai tikétina, kad jie suformuos
tvirtus elgesio ketinimus, nepaisant jy nuostaty ir subjektyviy normy (Thompson ir Thompson,
1996).

Apibendrinant, suvokiama elgesio kontrolé svarbus alkoholio vartojimo ketinimy
prognozuotojas. DaZzniau alkoholis bus jsigyjamas ty asmeny, kurie suvoks, kad turi tinkamy
galimybiy ir iStekliy tai padaryti savarankiskai. Suvokiamai elgesio kontrolei jtakos taip pat turés
ir alkoholio prieinamumas vietos bei kainos atzvilgiu, taip pat ankstesnés patirtys, kurioms, esant
s¢kmingoms, asmuo gali suvokti turintis didesn¢ suvokiamg elgesio kontrole ir ateityje ketinti
atlikti tam tikrg elgesj, 0 esant tam tikroms klittims, pavyzdziui, mazé&jant alkoholio produkty
platinimo viety, atvirk$¢iai — suvokiama elgesio kontrolé galéty biiti suvokiama kaip mazesné,

todel ir ketinimas atlikti elgesi mazéty.

2.4 Kiti veiksniai, darantys jtaka alkoholio vartojimo ketinimui

Be asmens nuostaty, subjektyviy normy ir suvokiamos elgesio kontrolés, nurodyty
planuoto elgesio teorijoje ir tirty ankstesniy temos autoriy, yra kity veiksniy, kurie gali turéti jtakos
alkoholio vartojimo ketinimams. Ankstesniais tyrimais pastebéta, kad mazesnis alkoholio
vartojimas biidingas moterims ir vyresnio amziaus Zmonéms nei vyrams ar jaunesnio amziaus
zmonéms (Abbey, 1993). Taip pat vyrai reCiau linke vadovautis saikingo alkoholio vartojimo
praktikomis, tuo tarpu moterims saikingo alkoholio vartojimo praktikos yra labiau priimtinos
(Klein, 1992). Vyrai alkoholj vartoja dazniau ir vienu kartu jo iSgeria daugiau nei moterys
(Wilsnack ir kt., 2000). Visgi kity autoriy teigimu, skirtumai tarp vyry ir motery alkoholio
vartojimo gali iSrySkeéti tik tam tikruose kontekstuose, pavyzdziui, vyrai dazniau alkoholj vartos
sickdami socialinio palengvéjimo, o moterys daugiau alkoholio vartos patirdamos emocinj
skausmg bei norédamos jj numalsinti (Mulligan Rauch ir Becker Bryant, 2000). Ankstesni tyrimai
nurodo skirtumus ir asmens gaunamy pajamy atzvilgiu — asmenys, gaunantys didesnes pajamas,
gali biti labiau linke vartoti alkoholj nei asmenys, gaunantys mazesnes pajamas (Saffer ir Dave,
2006).

Alkoholio vartojimo saviveiksmingumo suvokimas ankstesniy autoriy su alkoholio
vartojimu susijusio elgesio tyrimuose i$skirtas kaip vienas i§ svarbiy veiksniy alkoholio vartojimo
ketinimy formavimui. Skirtingai nei saviveiksmingumo vertinimas kitose  srityse,
saviveiksmingumo vertinimas priklausomybes sukeliancio elgesio atzvilgiu paprastai reiskia
Zmogaus geb¢jima atsispirti tam tikram elgesiui (Young ir kt., 1991). Tyrimai nuosekliai jrodé
ry$] tarp alkoholio saviveiksmingumo ir elgesio ketinimy. Pavyzdziui, asmenys, turintys didelj

alkoholio vartojimo saviveiksminguma, labiau link¢ formuoti ketinimus saikingai vartoti alkoholj
22



ir atsakingai vartoti alkoholj (Kadden ir kt., 1995). Sis teigiamas ketinimy ir elgesio santykis
grindziamas id¢ja, kad asmenys, tikintys savo gebéjimu atsispirti nesaikingam alkoholio
vartojimui, labiau linke Siuos ketinimus paversti tikru elgesiu. Asmenys, turintys didesnj alkoholio
saviveiksmingumo lygi, dazniau jgyvendina zalos maZzinimo strategijas, prireikus kreipiasi ]
specialistus gydimui ir efektyviai mazina alkoholio vartojima (DiClemente ir kt., 1994). Kai kuriy
autoriy atliktuose alkoholio vartojimo tyrimuose pasitelkiant iSplésta planuoto elgesio teorija bei
naudojant poziiirio, subjektyviy normy ir suvokiamos elgesio kontrolés veiksnius ir pridedant
papildoma veiksnj — saviveiksmingumas — biitent pastarasis papildomas veiksnys buvo vienas i$
svarbiausiy veiksniy aiSkinant ketinimus ir su jais susijusj elgesi (Johnston ir White, 2003;
Norman ir Conner, 2006). Tad alkoholio saviveiksmingumas vaidina svarby vaidmenj formuojant
elgesio ketinimus ir tolesnius veiksmus, susijusius su alkoholio vartojimu. Asmenys, tikintys savo
gebéjimu kontroliuoti savo alkoholio vartojima, daZzniau formuoja ketinimus, suderintus su
atsakingu alkoholio vartojimu, ir sékmingai jgyvendina §iuos ketinimus.

Taip pat pastebéta, kad ankstesné su alkoholio vartojimu susijusi patirtis vaidina svarby
vaidmenj formuojant elgesio ketinimus ir numatant asmens elgesj, susijusj su alkoholio vartojimu
(Ajzen, 1991). Sis santykis yra pagrjstas planuoto elgesio teorija, kuri teigia, kad praeities patirtis
daro jtaka individo pozitiriams, subjektyvioms normoms ir suvokiamai elgesio kontrolei, taip
formuojant jy ketinimus ir tolesnj elgesj, t. y., ankstesnés patirtys tiesiogiai veikia ir alkoholio
vartojimo ketinimg (Conner ir kt., 1999). Tyrimai nuosekliai parodé, kad asmenys, turintys
teigiamos ankstesnés alkoholio vartojimo patirties, labiau linke formuoti ketinimus vartoti
alkoholi (Gibbons ir kt., 1998). Teigiama patirtis gali biiti bendravimas su draugais,
atsipalaidavimas ar pageréjusi nuotaika. Si patirtis sukuria palanky pozifirj j alkoholio vartojima,
nes asmenys ji sieja su teigiamais rezultatais. Be to, ankstesné alkoholio patirtis gali turéti jtakos
subjektyvioms normoms, nes teigiamg patirtj turintys asmenys gali suvokti, kad aplinkiniai taip
pat palaiko jy vartojima (Gerrard ir kt., 1996). Taciau svarbu pazymeéti, kad ankstesné neigiama
alkoholio patirtis taip pat gali turéti jtakos elgesio ketinimams. Asmenys, patyr¢ neigiamy
pasekmiy, tokiy kaip nelaimingi atsitikimai, sveikatos problemos ar tarpasmeniniai konfliktai dél
alkoholio vartojimo, gali turéti ketinimy sumazinti alkoholj arba nuo jo susilaikyti (Larimer ir
Cronce, 2002). Si neigiama patirtis gali paskatinti atsargesnj poziiirj ir suvokima apie alkoholio
vartojimo kontrole. Taigi asmenys, turintys teigiamos patirties, gali buti labiau linke veikti pagal
savo ketinimus vartoti alkoholj, o turintys neigiamg patirtj gali biiti motyvuoti keisti savo elges;.

Apibendrinant kitus veiksnius, darancius jtakg alkoholio vartojimo ketinimui, svarbus
veiksnys yra demografiniai rodikliai, tokie, kaip esmens lytis bei amzius, kurie gali turéti sgsajy
su alkoholio vartojimo ketinimu — moterims ir vyresnio amziaus zmonéms dazniau biidingas

mazesnis alkoholio vartojimo ketinimas nei vyrams ir jaunesmio amziaus asmenims. Ketinimus
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taip pat gali paveikti ir asmens gaunamy pajamy kiekis — didesnes pajamas gaunantys asmenys
gali buti linke j stipresnj alkoholio vartojimo ketinima. Prognozuojant ketinimus, svarbiais
aspektais tampa ir asmens alkoholio vartojimo saviveiksmingumas, t. y. gebéjimas atsispirti tam
tikram elgesiui — asmenys, turintys didelj alkoholio vartojimo saviveiksminguma, labiau linke
formuoti ketinimus saikingai ir atsakingai vartoti alkoholj. Svarbus papildomas veiksnys alkoholio
vartojimo ketinimo prognozavimui yra ir ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys —
asmenys, turintys teigiamos patirties, gali biiti labiau linke veikti pagal savo ketinimus vartoti
alkoholj, o turintys neigiama patirtj gali biiti motyvuoti keisti savo elgesj.

Apibendrinant antrgjj mokslinio darbo skyriy, vartotojy alkoholio vartojimo elgesio
ketinimui jtakos gali turéti kelios veiksmy grupés — visy pirma asmeniniai vartotojy jsitikinimai
(pozitiris), taip pat subjektyvios normos ir suvokiama asmens elgesio kontrol¢. Svarbiausiais
asmens pozilr] veikianCiais aspektais galétume jvardyti bendraamziy ir Seimos nuostatas,
lemiancius asmeninj pozitri. Asmens poziiri lemti gali ir socialinés normos ar kulttriniai
veiksniai, alkoholio reklama, taip pat ankstesnés asmens su alkoholio vartojimu susijusios patirtys.
Subjektyviy normy veiksnys yra lemiantis vartotojy elgesio ketinimg dél skirtingy priezas¢iy — jei
asmens socialiniame rate (Seimoje, draugy tarpe) alkoholio vartojimas bus priimtinas elgesys,
asmuo taip pat bus dazniau linkgs vartoti alkoholj. Kalbant apie jaunesnio amziaus zmones,
bendraamziy jtaka subjektyvioms normoms gali biiti bene svarbiausia, lyginant su Kitais alkoholio
vartojimo ketinimui jtakg daranciais veiksniais. Alkoholio vartojimo elgesiui jtakos turi ir tam
tikry asmens suvokiamy etaloniniy grupiy pavyzdys, taip pat tam tikri asmeny prototipai, kurie
diktuoja elgesio kryptis arba paties individo saves suvokimas. Subjektyvios normos taip pat gali
skirtis priklausomai nuo kulttiriniy vertybiy, konteksto ir situacijos. Suvokiamos elgesio kontrolés
veiksnys jnesa dar vieng poziiirio kampg j su alkoholio vartojimu susijusius asmens ketinimus —
dazniau alkoholis bus jsigyjamas ty asmeny, kurie suvoks, kad turi tinkamy galimybiy ir iStekliy
tai padaryti. Suvokiamai elgesio kontrolei jtakos taip pat turés alkoholio prieinamumas vietos bei
kainos atzvilgiu, taip pat ankstesnés patirtys, kurioms, esant s€ékmingoms, asmuo gali suvokti
turintis didesn¢ suvokiamg elgesio kontrolg ir ateityje ketinti atlikti tam tikrg elgesj. Be asmens
pozitirio, subjektyviy normy ir suvokiamos elgesio kontrolés veiksniy, kurie jvardijami I. Ajzen
planuoto elgesio teorijoje, alkoholio vartojimo ketinimams jtakos gali turéti ir kiti jvairiy tyréjy
pozitiriu alkoholio vartojimo jpro¢iams svarbiis veiksniai — demografiniai rodikliai, tokie kaip
Iytis, amzius, asmens gaunamos pajamos, asmens alkoholio vartojimo saviveiksmingumo
suvokimas, kuris kai kuriy autoriy, naudojusiy iSpléstag planuoto elgesio teorijos modelj savo
darbuose, teigimu yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy prognozuojant alkoholio vartojimo ketinima.
Kaip papildomas veiksnys taip pat labai svarbios ir ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios
patirtys.
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3. SKIRTINGU VEIKSNIU ITAKOS ALKOHOLIO VARTOJIMO
KETINIMUI TYRIMO METODIKA

3.1 Tyrimo metodika, darbo modelis, hipotezés

Siame darbo skyriuje, remiantis atlikta literatiiros analize, pateikiama tyrimo metodologiné
dalis, kurioje nurodyti tyrimo metodai ir tyrimo tikslas, suformuluota darbo problema, pristatytas
tyrimo modelis, jvardytos tyrimo hipotezés ir aprasSyta tyrimo metodika.

Pirmoje Sio darbo dalyje taikytas naratyvinis teorijos analizés metodas siekiant anlizuoti
pasirinktg darbo tema. Buvo iSanalizuota ir apibendrinta su baigiamajame magistro darbe
nagrin¢jama tema susijusi mokslin¢ literatiira, mokslinés publikacijos ir moksliniai tyrimai.
Antroje sio darbo dalyje naudojamas empirinis tyrimo metodas.

Darbo tyrimo problema — kokig jtaka skirtingi su alkoholio vartojimu susij¢ veiksniai
turi vartotojy alkoholio vartojimo ketinimui?

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokia jtaka skirtingi su alkoholio vartojimu susij¢ veiksniai
turi vartotojy alkoholio vartojimo ketinimui.

Kaip pagrindas teoriniam darbo modeliui pasirinkta 1. Ajzen planuoto elgesio teorija
(Ajzen, 1991) siekiant nustatyti skirtingy su alkoholio vartojimu susijusiy veiksniy jtaka vartotojy
alkoholio vartojimo ketinimui. Planuoto elgesio teorija vélesniuose alkoholio vartojimo tyrimuose
buvo naudojama kaip pagrindas siekiant nustatyti skirtingy su alkoholio vartojimu susijusiy
veiksniy jtakg alkoholio vartojimo ketinimui. Tirdami jvairiy legaliy ir nelegaliy narkotiniy
medziagy vertojimo elgseng, Christopher J. Armitage ir kt. (Armitage ir kt., 1999) planuoto
elgesio teorijg papildé saviveiksmingumo veiksniu. Pasak paties teorijos kiréjo Ajzen (1991),
planuoto elgesio teorijos modelis gali biiti prapléstas pridedant naujus kintamuosius arba keiciant
esamy kintamyjy krypt;. Remiantis §iuo modelio autoriaus sitilymu ir mokslinés literatiiros
analize, ] darbo model;j jtraukti Sie papildomi veiksniai (zr. 3 pav.): 1) ankstesnés su alkoholio
vartojimu susijusios patirtys; 2) saviveiksmingumas; 3) demografinis rodiklis — respondenty lytis,
kaip moderuojantis veiksnys, numanomai darantis jtakg alkoholio vartojimo ketinimui.

Sukurtas teorinis darbo modelis bus tikrinamas empiriniu biidu tolesniame §io darbo etape.
Tyrimo metu bus siekiama iStirti, kaip vartotojy ketinimg vartoti alkoholj veikia skirtingi su

alkoholio vartojimu susij¢ veiksniai.
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3 paveikslas

Sudarytas modelis nustatant veiksnius, darancius jtakg alkoholio vartojimo ketinimui

Poziiiris j alkoholio Lytis
vartojima |
H6 :
|
HI0 |
|
Subjektyvios alko- :
holio vartojimo H7 I
normos Y

Ankstesnés su alkoholio
vartojimu susijusios M3a, H3b

patirtys (teigiamos ir
neigiamos) H4a, Hab 8
Alkoholio vartojimo

saviveiksmingumas

Alkoholio vartojimo
ketinimas

\/

Suvokiama elgesio
kontrol¢

Saltinis: sudaryta autoriaus remiantis Ajzen, 1991.

Pasak Ajzen (1991), kuo aukstesnis psichologiniy konstrukty lygis (8iu0 atveju poziiirio,
subjektyviy normy, saviveiksmingumo ir suvokiamos elgesio kontrolés), tuo stipresnis yra elgesio
ketinimas. Atsizvelgiant | pateikta darbo modelj ir jame schematiskai pateikty kintamyjy
tarpusavio rySius (Zr. 3 pav.), Zemiau detalizuojamas kiekvienas modelio komponentas ir
iSkeliamos tyrimo hipotezes:

Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys gali biti labai svarbus veiksnys
asmens ketinimui vartoti alkoholj. Asmenys, turintys teigiamos ankstesnés alkoholio vartojimo
patirties yra labiau linkg formuoti ketinimus vartoti alkoholj (Gibbons ir kt., 1998). Ankstesné
neigiama alkoholio patirtis taip pat gali turéti jtakos elgesio ketinimams. Asmenys, patyre
neigiamy pasekmiy, tokiy kaip nelaimingi atsitikimai, sveikatos problemos ar tarpasmeniniai
konfliktai dél alkoholio vartojimo, gali turéti ketinimy sumazinti alkoholj arba nuo jo susilaikyti
(Larimer ir Cronce, 2002). Sis santykis yra pagrjstas planuoto elgesio teorija, kuri teigia, kad
praeities patirtis daro jtaka individo pozitiriams, subjektyvioms normoms ir suvokiamai elgesio

kontrolei, taip formuojant jy ketinimus ir tolesnj elgesj, t. y., ankstesnés patirtys tiesiogiai veikia
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ir patj alkoholio vartojimo ketinimg (Conner ir kt., 1999).

H1. Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos poziiiriui j alkoholio
vartojimg.
Hla. Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi
teigiamos jtakos poziiiriui ] alkoholio vartojima.
H1b. Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi

neigiamos jtakos pozitiriui  alkoholio vartojima.

H2. Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos subjektyvioms
alkoholio vartojimo normoms.
H2a. Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi
teigiamos jtakos subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms.
H2b. Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi

neigiamos jtakos subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms.

H3. Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos alkoholio vartojimo
ketinimui.
H3a. Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi
teigiamos jtakos alkoholio vartojimo ketinimui.
H3b. Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi

neigiamos jtakos alkoholio vartojimo ketinimui.

H4. Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos alkoholio vartojimo
saviveiksmingumui.
H4a. Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi
neigiamos jtakos alkoholio vartojimo saviveiksmingumui.
H4b. Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi

teigiamos jtakos alkoholio vartojimo saviveiksmingumui.

H5. Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos suvokiamai alkoholio
vartojimo elgesio kontrolei.
H5a. Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi
teigiamos jtakos suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei.
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H5b. Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi

neigiamos jtakos suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei.

Asmenys, turintys teigiama pozitrj  alkoholio vartojima bei jsitikinimg, kad alkoholio
vartojimo veiksma atlikti gali biiti ganétinai paprasta, turi stipresnj alkoholio vartojimo ketinima
(Conner ir kt., 1999; Norman, 2011). Visgi asmenys, turéj¢ neigiamy patiréiy, tokiy kaip
nelaimingi atsitikimai, sveikatos problemos ar tarpasmeniniai konfliktai dél alkoholio vartojimo,
gali turéti ketinimy sumazinti alkoholj arba nuo jo susilaikyti (Larimer ir Cronce, 2002). Si

neigiama patirtis gali paskatinti atsargesnj pozitrj ir suvokimg apie alkoholio vartojimo kontrolg.

H6. Kuo palankesnis poziiiris j alkoholio vartojimg, tuo stipresnis alkoholio vartojimo

ketinimas.

Subjektyvios normos arba suvokiamas socialinis spaudimas, verciantis elgtis tam tikru
budu, vaidina svarby vaidmen; formuojant individualy elgesj, jskaitant alkoholio vartojima
(Bentler ir Speckart, 1979). Asmens suvokimas, koks elgesys jo socialiniame rate laikomas
normaliu ar priimtinu, gali turéti didelés jtakos jo ketinimui vartoti alkoholj (Perkins, 2002).
Asmenys, kurie savo socialinj ratg suvokia kaip pritariantj alkoholio vartojimui, dazniau turi
palanky pozitrj j alkoholj ir ketina jj vartoti (Conner ir kt., 1999; Perkins, 2002). Ir atvirksciai,
asmenys, kurie savo socialinj rata suvokia kaip nepritariant] alkoholio vartojimui, re¢iau turi
palankias nuostatas ir maziau ketina vartoti alkoholj (Bentler ir Speckart, 1979). Elgesiui svarbios
etaloninés grupés normos yra reikSmingas ketinimo vartoti alkoholj veiksnys, ypac ty asmeny,

kurie stipriai tapatinasi tu tam tikra asmeny grupe, kurig laiko pavyzdine.

H7. Kuo palankesnés subjektyvios alkoholio vartojimo normos alkoholio vartojimo

elgsenos atzvilgiu, tuo stipresnis alkoholio vartojimo ketinimas.

Asmenys, turintys dideli alkoholio vartojimo saviveiksminguma, labiau linke formuoti
ketinimus saikingai vartoti alkoholj ir atsakingai vartoti alkoholj (Kadden ir kt., 1995). Asmenys,
turintys didesnj alkoholio saviveiksmingumo lygj, dazniau jgyvendina zalos mazinimo strategijas,
prireikus kreipiasi j specialistus gydymui ir efektyviai mazina alkoholio vartojimg (DiClemente ir
kt., 1994).

H8. Kuo didesnis alkoholio vartojimo saviveiksmingumo suvokimas, tuo silpnesnis
alkoholio vartojimo ketinimas.
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Suvokiama elgesio kontrolé — asmens suvokimas apie savo geb¢jima atlikti tam tikrg elgesj
(Ajzen, 1991). Asmenys, turéje mazesn¢ suvokiamg alkoholio vartojimo kontrole turéjo
palankesnj pozitirj | alkoholio poveikj ir taip pat dazniau atrasdavo progy alkoholio vartojimui
(Nagoshi, 1999). Jeigu asmeniui pavyko gauti reikiamy resursy ar jgyti tam tikry gebéjimy,
reikalingy atlikti elgesj, ir elgesys buvo sékmingai atliktas — tikétina, kad asmuo suvoks turintis

didesne suvokiama kontrolg ir ateityje taip pat ketins atlikti tam tikrg elgesj (Kashima ir kt., 1993).

H9. Kuo didesné suvokiama elgesio kontrolé, tuo stipresnis alkoholio vartojimo ketinimas.

Individualios asmens savybés, tokios kaip amzius, lytis ir asmenybés bruozai, taip pat gali
turéti jtakos alkoholio vartojimo ketinimams. Lyties atZvilgiu vyrai labiau linke vartoti alkoholj
nei moterys. Vyry alkoholio vartojimas daznesnis, taip pat pastebimas ir didesnis suvartojamo

alkoholio kiekis per vieng kartg vyry nei motery atveju (Wilsnack ir kt., 2000).

H10. Alkoholio vartojimo ketinimas yra stipresnis vyry nei motery atveju.

Apibendrinant teorinj pagrindimg ir taikant planuoto elgesio teorijos modelj, galima
akcentuoti svarbiausius jame veikian¢iy kintamyjy tarpusavio ryS$ius, kaip numanomai svarbias
dimensijas vartotojy ketinime vartoti alkoholj, t. y. alkoholio vartojimo ketinimas priklauso nuo:

e ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirties;

e poziirio | alkoholio vartojima;

e subjektyviy alkoholio vartojimo normuy;

e alkoholio vartojimo saviveiksmingumo;

e suvokiamos elgesio kontrolés

e lyties, numanomai veikianc¢ios alkoholio vartojimo ketinima.

Taigi, kuo palankesnis poziiiris / nuostatos, kuo palankesnés subjektyvios alkoholio
vartojimo normos alkoholio vartojimo elgsenos atzvilgiu, kuo mazesnis saviveiksmingumo
suvokimas ir kuo didesné suvokiama elgesio kontrolé, tuo didesné vartotojo alkoholio vartojimo

tikimybé (asmens reakcija, atsakas j susidariusia situacijg — ketinimas vartoti alkoholj).

3.2 Duomeny rinkimo metodas ir tyrimo instrumentas
Ankstesné mokslinés literattiros analizeé leidzia teigti, kad tirdami skirtingy veiksniy jtaka

alkoholio vartojimo ketinimui didel¢ dalis autoriy taiko klausimyna, re¢iau pasitaikantys tyrimo
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metodai — eksperimentas, interviu (Park ir Grant, 2005; Armitage ir kt., 1999; Young ir kt., 1991,
Wall ir kt., 1998). Anketinés apklausos metodas leidzia surinkti didelés apimties duomenis,
padedancius daryti palyginimus, nagrinéti socialiniy grupiy ypatumus, nustatyti ry$iy tarp tiriamo
reiskinio pozymiy buvimg ar nebuvimg (Gaizauskaité ir Mikéneé, 2014). Tyrimo anketa
(klausimynas lietuviy kalba) pateikiamas internete, sudarant patogias sglygas bet kuriuo metu
savarankiskai uzpildyti klausimyng, uztikrinant respondenty bei jy pateiktos informacijos
anonimiskumg. Kadangi alkoholio vartojimo tema gali biiti gana jautri respondenty tarpe,
anonimiskumo uZtikrinimas padeda uztikrinti nuoSirdesnius respondenty atsakymus ir labiau
realybe atspindintj vertinima.

Norint istirti, kurie veiksniai turi jtakg alkoholio vartojimo ketinimui, buvo parengtas
klausimynas (Zr. 1 priedg). Klausimyno anketa sudaryta i$ teiginiy / klausimy, susijusiy su darbo
modelio kintamaisiais bei klausimy, susijusiy su respondenty sociodemografiniais rodikliais (lytis,
amzius, iSsilavinimas, pajamos). Tyrimo anketa sudaro 6 konstruktai i§ 76 teiginiy, apibidinanciy
respondento poziiirj j alkoholio vartojimg, subjektyvias alkoholio vartojimo normas, alkoholio
vartojimo saviveiksmingumg, suvokiamg elgesio kontrole, ankstesnes su alkoholio vartojimu
susijusias patirtis bei alkoholio vartojimo ketinimg. AtsiZvelgiant | tai, kad planuoto elgesio
teorijos modelis, kuriuo remiantis sudarytas ir Sio darbo modelis, néra tinkamas prognozuoti
probleminio alkoholio vartojimo elgesio (Schlegel ir kt., 2006), tyrimo anketoje uzduodami
papildomi trys alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testo (AUDIT-C) klausimai (Dawson ir
kt., 2005) apie respondenty alkoholio vartojimo jprocius, kuriy pagalba probleminio alkoholio
vartojimo atvejai gali biiti paSalinami 1§ analizés uztikrinant didesnj tyrimo rezultaty tiksluma
aiskinant skirtingy veiksniy alkoholio vartojimo ketinimui jtaka. Tiriamieji, kurie j atrankinj
klausimg ,,Ar per pastaruosiu metus teko vartoti alkoholj*, pateikta anketos pradzioje, atsakeé ,,ne*,
toliau tyrime nedalyvavo.

Klausimyno anketa sudaroma ir pateikiama ,,Google* formos formatu. Norint pasiekti kuo
platesnj respondenty ratg bei skatinti anketos pildyma, klausimynas bus platinamas pasitelkiant
socialiniy tinkly platformg ,,Facebook®. Siekiant uZtikrinti, kad tyrime dalyvaujantys respondentai
suvokty vykdomo tyrimo tikslg ir panaudojimg, anketos pradzioje pateikiama Svarbiausia
informacijg apie rengiamg tyrima, taip pat respondentai patikinami, kad apklausa yra anoniminé,
siekiant uztikrinti respondenty atsakymy nuosSirduma.

Siame darbe naudota penkiabalé Likerto skalés tagky sistema, kur minimalus vertinimo balas
— 1 reiskia ,,visiSkai nesutinku‘, maksimalus — 5 reiSkia ,,visiSkai sutinku®, o 3 reiSkia ,,nei
nesutinku, nei sutinku“. Tyrimo klausimynui (anketai) sudaryti buvo naudojami konstruktai

(skalés), patikrinti ankstesniais tyrimais.
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1. Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys matuojamos adaptuojant Lee ir kt.
(2017) skale (GC=0,66-0.78). naudojant 13 teiginiy: teigiamas ankstesnes su alkoholio
vartojimu susijusias patirtis atspindintys teiginiai — 1) ISgéres alkoholio lengviau isreiSkiau
savo jausmus; 2) Isgéres alkoholio jauciausi energingesnis, 3) ISgéres alkoholio jauciau
pagyvéjimg, 4) Isgéres alkoholio buvau geresnés nuotaikos, 5) Isgéres alkoholio lengviau
bendravau su aplinkiniais;, 6) ISgéres alkoholio jauciausi atsipalaidaves; neigiamas
ankstesnes su alkoholio vartojimu susijusias patirtis atspindintys teiginiai — 7) Isgéres
alkoholio padariau kai kg, dél ko buvo géda; 8) ISgéeres alkoholio buvau nemandagus,
nemalonus; 9) Isgéres alkoholio negaléjau prisiminti, kq veikiau gerdamas; 10) Isgéres
alkoholio atsitiktinai susizeidziau, 11) ISgérus alkoholio mane pykino arba vémiau, 12)
ISgeres alkoholio tapau agresyvus; 13) ISgérus alkoholio mane kankino pagirios.

2. Pozitris j alkoholio vartojimg matuojamas adaptuojant Klein (1992) skale (a=0,73-0.83).
Siame darbe naudojama 13 teiginiy: 1) Vartoti alkoholj yra priimtina, jei néra vartojama
iki visisko girtumo; 2) Asmuo, rengiantis vakarélj, visuomet turéty uztikrinti galimybe
gauti nealkoholiniy gérimy; 3) Tikras vyras turéty pakelti didelj kiekj alkoholio; 4)
Vartojant alkoholj paprasciau susipaZinti su naujais monémis; 5) Zmoniy susibiirime tie,
kurie vartoja alkoholj, smagiau praleidzia laikq nei tie, kurie nevartoja alkoholio; 6) Kai
kas nors pasiiilo alkoholinj gérimgq, viskas gerai jo atsisakyti; T) Zmonés turi turéti
galimybe gerti tiek, kiek nori tol, kol jie nekelia jokio pavojaus aplinkiniams; 8) Alkoholio
vartojimas yra nekenksmingas biidas gerai praleisti laikg; 9) Alkoholio vartojimas padeda
labiau mégautis lytiniais santykiais; 10) Néra nieko blogo vartoti alkoholj norint pabégti
nuo moksly ar darbo problemy; 11) Néra nieko blogo vairuoti isgérus keletq gérimy; 12)
Jei kas nors pasiiilo alaus ir jo nenori, viskas gerai yra paprasyti nealkoholinio gérimo;
13) Néra nieko blogo vartoti alkoholj norint patogiau jaustis prie kity Zmoniy.

3. Subjektyvios alkoholio vartojimo normos matuojamos adaptuojant Armitage ir kt. (1999)
skale (0=0,83) nuodojant Siuos 3 teiginius: 1) ASmenys, kurie man svarbiis, mano, kad as
turéciau vartoti alkoholj; 2) AsSmenys, kurie man svarbiis, pritarty mano pasirinkimui
vartoti alkoholj; 3) Asmenys, kurie man svarbis, nori, kad as vartociau alkoholj.

4. Saviveiksmingumas matuojamas adaptuojant Patton ir kt. (2018) skale (a=0,94) naudojant
9 teiginius: 1) Vartociau alkoholj vakarélyje; 2) Vartociau alkoholj klausydamasis muzikos
ar skaitydamas; 3) Vartociau alkoholj, kai mano antroji pusé vartoty, 4) Vartociau
alkoholj, kai mano draugai vartoty; 5) Vartociau alkoholj, kai biiciau nusimings; 6)
Vartociau alkoholj vos tik baiges sportuoti; T) Vartociau alkoholj, kai jausciausi
prislégtas; 8) Vartociau alkoholj vos tik grizes namo; 9) Vartociau alkoholj, kai biiciau
litidnas.
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5. Suvokiama elgesio kontrolé matuojama adaptuojant Armitage ir kt. (1999) skalg (0=0,83)
nuodojant Siuos 3 teiginius: /) Ar as vartoju alkoholj, ar ne, tai visiskai priklauso nuo
manes; 2) Jauciu turintis visiSkq savikontrole savo alkoholio vartojimui; 3) Jauciu, kad
mano alkoholio vartojimas nuo manes nepriklauso.

6. Alkoholio vartojimo ketinimas matuojamas adaptuojant Glanton ir Wulfert (2013) skalg
(0=0,96-0,97) nuodojant Siuos 3 teiginius: 1) Ketinu vartoti alkoholj per artimiausig
ménesj; 2) Planuoju vartoti alkoholj per artimiausiq ménesj; 3) Noriu vartoti alkoholj per
artimiausiq menesj.

7. Neprobleminio alkoholio vartojimo atvejai atrenkami adaptuojant Dawson ir kt. (2005)
alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testg (AUDIT-C) naudojant §iuos 3 klausimus su
pasirenkamais atsakymo variantais, vertinamais atitinkamu balu pagal atsakymo
pasirinkimg (Zr. 2 prieda): 1) Kaip daznai per pastaruosius metus vartojote alkoholj? 2)
Kiek alkoholiniy gérimy isgerdavote jprastq dieng, kai per praéjusius metus vartojote
alkoholj? 3) Kaip daznai per pastaruosius metus per vieng kartg isgeréte sesis ar daugiau
gerimy?

8. Kitg anketos klausimy dalj sudaro sociodemografiniai kintamieji: respondenty lytis,
amzius, iSsilavinimas ir jy gaunamos pajamos, naudojant atitinkamas skales (pvz.,
nominaling skal¢ informacijai apie respondenty lytj gauti; ranging — informacijai apie

respondenty pajamas gauti ir pan.).

3.3 Tyrimo imties dydis

Respondentai buvo atrinkti patogiosios atrankos principu. Svarbus reikalavimas tyrimo
respondentams — ankstesnis alkoholio vartojimas. Nors alkoholio vartojimas Lietuvos
Respublikoje yra leistinas nuo 20 mety amziaus, visame pasaulyje daugiau nei ketvirtadalis (26,5
proc.) visy 15-19 mety amziaus jaunuoliy Siuo metu vartoja alkoholj (Pasaulio sveikatos
organizacija, 2018). Didziausias dabartinio alkoholio vartojimo paplitimas tarp 15-19 mety
amziaus jaunuoliy yra Europos regione (43,8 %). Lietuvos statistikos departamento (2020) atlikto
tyrimo duomenimis, 2019 m. amziaus grupéje nuo 15 iki 24 mety alkoholio vartojimas buvo
biidingas kas antram $io amZziaus jaunuoliui. Tad Zemutiné amzZiaus riba §io tyrimo respondentams
pasirinkta 15 mety. Vadovaujantis geraja praktika (zr. 1 lentele) ir ankstesniy atlikty rinkodaros
tyrimy literatiira, nustatytas imties dydzio vidurkis.

Remiantis 1-oje lenteléje pateiktais duomenimis, Sio darbo tyrimo imtj vidutini§kai sudaro
277 respondentai. Respondentams pirmiausia pateikiami atrankiniai klausimai siekiant jsivertinti,

ar respondentai yra tur¢je alkoholio vartojimo patirties.
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1 lentelé

Respondenty imtis, remiantis gergja praktika

Elrl Autorius, $altinio metai Tyrimo metodas Tyrimo imtis

1. Park ir Grant, 2005 Klausimynas 181

2. Armitage ir kt., 1999 Klausimynas 176

3. Young ir kt., 1991 Klausimynas 251

4. Wall ir kt., 1998 Klausimynas 170

5. Norman ir kt., 2011 Klausimynas 94

6. Cleveland ir kt., 2018 Klausimynas 312

7. Talbott ir kt., 2014 Klausimynas 534

8. Mcmillan ir Conner, 2003 Klausimynas 494
VIDURKIS: 277

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis ankstesniy tyrimy praktika.

Papildytas planuoto elgsesio teorijos modelis pasirinktas kaip pagrindas, o iskeltoms

hipotezéms patikrinti sudarytas klausimynas apie skirtingy veiksniy jtakg alkoholio vartojimo

ketinimui, naudojant ankstesniy tyrimy patikrintas skales. Tyrimo anketa pateikiama elektroniniu

budu. Tyrimo imties dydis nustatytas remiantis gergja praktika, apskai¢iuojant respondenty imties

vidurkj.
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4. SKIRTINGU VEIKSNIU ITAKOS ALKOHOLIO VARTOJIMO
KETINIMUI TYRIMO DUOMENU ANALIZE

4.1 Tyrimo aprasomoji statistika

Kaip jau aptarta Sio darbo metodingje dalyje, respondenty imtis skirtingy veiksniy jtakos
alkoholio vartojimo ketinimui tyrime buvo pasirinkta remiantis anks¢iau atlikty panaSiy tyrimy
gergja praktika (Park ir Grant, 2005; Armitage ir kt., 1999; Young ir kt., 1991 ir kt.). Atsizvelgiant
1 Siems tyrimams pasirinktas imtis buvo iSskaicCiuotas vidutinis tyrimui reikalingy respondenty
skai¢ius — 277 respondentai. Sio darbo temai nagrinéti atliktame tyrime sudalyvavo 290
respondenty, i§ kuriy 14 } atrankinj tyrimo klausimg ,,Ar per pastaruosiu metus teko vartoti
alkoholj“ atsaké neigiamai ir tolesniame tyrime nedalyvavo, tad toliau analizuoti 276 respondenty
duomenys. Likusiyjy respondenty atsakymy tinkamumas $io tyrimo rémuose, atsizvelgiant, kad
pasirinktas planuoto elgesio teorija remiamas darbo tyrimo modelis gali biiti neveiksmingas
analizuojant probleminio alkoholio vartojimo ketinima (Schlegel ir kt., 2006), buvo vertinamas
pasitelkiant alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testg (AUDIT-C) uzduodant respondentams
tris klausimus apie jy ankstesnius alkoholio vartojimo jprocius: ,,Kaip daznai per pastaruosius
metus vartojote alkoholj?*, , Kiek alkoholiniy gérimy iSgerdavote iprastg dieng, kai per pragjusius
metus vartojote alkoholj? ir ,,Kaip daznai per pastaruosius metus per vieng kartg iSgéréte Sesis ar
daugiau gérimy?“. Kiekvienas alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testo klausimo
atsakymas, remiantis Sio testo metodika, buvo vertinamas atitinkamu balu. Juos susumavus tyrime
dalyvavusiy motery, surinkusiy daugiau nei 4 testo balus, atsakymai tolesnei tyrimo duomeny
analizei nebuvo naudojami, o vyry atveju — surinkusiyjy daugiau nei 5 testo balus atsakymai
nebuvo naudojami analizei. Remiantis alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testo vertinimu,
30 respondenty ankety buvo iSmesta i§ tyrimo duomeny analizés hipoteziy tikrinimo etapo ir
analizuoti tik 246 respondenty atsakymai. Visy tyrime dalyvavusiy 276 respondenty, taip pat
hipoteziy tikrinimo etapui naudoty 246 respondenty ir i§ Sio etapo iSmesty 30 respondenty
sociodemografinés charakteristikos pateikiamos lenteléje (zr. 2 lentele).

Kalbant apie tyrime dalyvavusiy respondenty pasiskirstyma pagal lytj, daugiausiai
respondenty buvo moterys — 67,39 proc. (zr. 2 lentelg). Respondenty pasiskirstymo pagal lytj
santykis iSliko toks pat i$ hipoteziy tikrinimo etapo iSmetus 30 respondenty, kuriems nustatytas
polinkis j probleminj alkoholio vartojimg. Daugiau probleminio alkoholio vartojimo atvejy
nustatyta vyry tarpe (12,36 proc. visy respondenty) nei motery (10,22 proc. visy respondenty).
Didzioji dalis respondenty pagal amziy priklausé¢ 15-29 mety amziaus kategorijai (67,03 proc.).
Kiek maziau respondenty priklausé 30-39 mety (15,22 proc.) ir 40 ir daugiau mety (17,75 proc.)
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amziaus kategorijai. Vyriausias tyrimo respondentas buvo 56 mety. ISmetus 30 respondenty,
turin¢iy polinkj j probleminj alkoholio vartojima, procentaliai amziaus paskirstymo santykis
smarkiai nepakito. Kalbant apie probleminj alkoholio vartojima, 9,19 proc. respondenty i§ 15-29
mety amziaus kategorijos naudojant AUDIT-C testg nustatytas polinkis j probleminj alkoholio
vartojima, 11,90 proc. respondenty i§ 30—39 mety amziaus kategorijos ir 16,33 proc. — 40 ir
daugiau amziaus kategorijos. Tad probleminis alkoholio vartojimas buvo labiau paplites 40 ir
daugiau amziaus kategorijos respondenty tarpe. Didziausia dalis tyrime dalyvavusiy respondenty
turéjo aukstaj] universitetinj iSsilavinimg — 61,59 proc., kiek mazesné nebaigta aukstaji
i$silavinimg — 16,30 proc., taip pat vidurinj i$silavinimg — 11,96 proc. Maziausia dalis turéjo
aukstaji neuniversitetinj iSsilavinimg — 6,16 proc., auksStesnjjj i1Ssivalinimg — 2,90 proc. ir profesinj
iSsilavinimg — 1,09 proc. Probleminis alkoholio vartojimas nustatytas daugiausiai profesinj (33,33
proc. nuo visy tokj iSsilavinimg turin¢iy respondenty) ir aukstesnjji (37,50 proc.) iSsilavinimag
turé¢jusiems respondentams, vertinant iSmesty 30 respondenty charakteristikas procentaliai nuo
visy 276 respondenty. Gana tolygiai pasiskirsté polinkj j probleminj alkoholio vartojimg turintys
respondentai, turéje vidurinj (9,09 proc.), nebaigta aukstajj (8,89 proc.), aukstajj neuniversitetinj
(11,76 proc.) ir aukstajj universitetinj i$silavinima (10,00 proc.). Tyrime nedalyvavo respondentai
turintys pagrindinj i$silavinimg. Vertinant respondenty pajamas, didziausia dalis respondenty
gauna 1000-1500 eury neto (,,j rankas*) atlyginimg per ménesj — 34,78 proc. Iki 840 eury (MMA)
neto atlyginimg per ménesj — 24,28 proc., 841-999 eury neto atlyginimg — 13,04 proc.
respondenty, 1501-1999 eury neto atlyginimg — 14,86 proc. ir 2000 eury ir daugiau neto
atlyginima — 13,04 proc. respondenty. Probleminio alkoholio vartojimo atvejai buvo dazniausi iki
840 eury (13,43 proc. nuo visy tokias pajamas gaunanciy respondenty) ir 2000 ir daugiau eury
(13,89 proc.) neto atlyginimg per ménesj gaunanciy respondenty tarpe. Kiek retesni probleminio
alkoholio vartojimo atvejai 1000-1500 eury (10,42 proc.) ir 1501-1999 eury (9,76 proc.) neto
atlyginimg per meénesj gaunanciyjy tarpe, o reciausi 841-999 eury neto atlyginimg gaunanciy
respondenty tarpe — 5,56 proc. nuo visy tokias pajamas gaunanéiy tyrimo respondenty. Sio tyrimo
rémuose identifikuoti probleminio alkoholio vartojimo atvejai respondenty tarpe aprasomi tik
respondenty sociodemografiniy charakteristiky lygmenyje suteikiant pagrinda tolesniems
probleminio alkoholio vartojimo temos tyrimams. Kadangi tiriant veiksnius, darancius jtaka
alkoholio vartojimo ketinimui, tokie atvejai pagal pasirinkta darbo model] negaléty buti
naudojami, tolesnéje atlikto tyrimo analizéje Sie respondentai niekaip kitaip nebus analizuojami ir

bus aptariami 246 respondenty, atitinkanciy Siam tyrimui keliamus reikalavimus, duomenys.
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2 lentelé

Tyrimo respondenty sociodemografiniy charakteristiky pasiskirstymas

Respondety dalis anketoje procentais (proc.)

Sociodemografinés B —
o Kategorijos Probleminio alko-
charakteristikos
Nuo visy 276 Nuo 246 Nuo atmesty holio vartojimo
respondenty respondenty 30 respondety dalis nuo visy ka-
tegorijos respond.
Vyrai 32,25 proc. 31,71 proc. 36,67 proc. 12,36 proc.
Lytis Moterys 67,39 proc. 67,89 proc. 63,33 proc. 10,22 proc.
Kita 0,36 proc. 0,40 proc. 0 proc. 0 proc.
15-29 67,03 proc. 68,29 proc. 56,66 proc. 9,19 proc.
AmZius 30-39 15,22 proc. 15,05 proc. 16,67 proc. 11,90 proc.
40 ir daugiau 17,75 proc. 16,66 proc. 26,67 proc. 16,33 proc
Pagrindinis 0 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc.
Vidurinis 11,96 proc. 12,20 proc. 10 proc. 9,09 proc.
Profesinis 1,09 proc. 0,81 proc. 3,33 proc. 33,33 proc.
Aukstesnysis 2,90 proc. 2,03 proc. 10 proc. 37,50 proc.
. Nebaigtas
I8silavinimas i 16,30 proc. 16,67 proc. 13,33 proc. 8,89 proc.
aukstasis
Aukstasis
. o 6,16 proc. 6,10 proc. 6,67 proc. 11,76 proc.
neuniversitetinis
Aukstasis
. o 61,59 proc. 62,20 proc. 56,67 proc. 10,00 proc.
universitetinis
Tki 840 eury
24,28 proc. 23,58 proc. 30 proc. 13,43 proc.
(MMA)
841-999 eury 13,04 proc. 13,82 proc. 6,67 proc. 5,56 proc.
Pajamos 10001500 eury 34,78 proc. 34,96 proc. 33,33 proc. 10,42 proc.
1501-1999 eury 14,86 proc. 15,04 proc. 13,33 proc. 9,76 proc.
2000 eury ir
. 13,04 proc. 12,60 proc. 16,67 proc. 13,89 proc.
daugiau

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliktu tyrimu.

Siekiant jvertinti Sio darbo tyrimui i§ ankstesniy temos tyrimy adaptuoty ir naudoty

skaliy tinkamumga analizuojant skirtingy veiksniy jtaka alkoholio vartojimo ketinimui,

jvertintas tyrimui naudoty skaliy patikimumas. Visy tyrimui naudoty skaliy patikimumas

ankstesniuose tyrimuose, kuriais remiantis sudarytas ir §io darbo tyrimas, buvo aukstas, taciau

adaptuojant skales i$ angly j lietuviy kalbg ir pritaikant §iam tyrimiui, patikimumas galéjo kisti.

Tikrinant naudoty skaliy patikimuma pasitelkiamas Cronbach Alpha koeficientas, jvertinamas

pasitelkiant ,JBM SPSS* programine jranga. Sio darbo tyrimui i§ viso naudotos 6 skalés.

Ankstesnéms su alkoholio vartojimu susijusioms patirtims matuoti naudotos teigiamy ir

neigiamy alkoholio vartojimo pasekmiy skalés Cronbach Alpha koeficientas neiSmetus né

vieno skalés teiginio yra 0,858, kuris gali buti vertinamas kaip aukstas. Kiek maZesnis
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Cronbach Alpha koeficientas nustatytas poziirio j alkoholio vartojima skalés patikimumo

vertinime — 0,679, taciau jis laikytinas tinkamu, todél taip pat né vienas skalés teiginys nebuvo

iSmestas. Subjektyviy alkoholio vartojimo normy skalés, iSlaikant visus naudotus teiginius,

koeficientas taip pat aukStas — 0,730. Dar viena Siame darbe naudota skalé, skirta jvertinti

alkoholio vartojimo saviveiksminguma, taip pat buvo auksto patikimumo — Cronbach Alpha

koeficientas 0,845 neiSmetus né vieno skalés teiginio. Kity dviejy skaliy — suvokiamos elgesio

kontrolés ir alkoholio vartojimo ketinimo — Cronbach Alpha koeficientas atitinkamai yra 0,756

ir 0,900 i8laikant visus skaliy teiginius. Tad visy Siam tyrimui naudoty skaliy patikimumas yra

tinkamas tolesnei tyrimo duomeny analizei (Zr. 3 lentelg; zr. 3 prieda).

3 lentelé

Tyrimui pasirinkty skaliy patikimumo tikrinimas

2013

Patikimumo
Skalés pavadinimas Autoriai Cronbach Alpha Te}glr.nq
kiekis
koeficientas
Ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys (teigiamos ir ]
o ) - Lee ir kt., 2017 0,858 13
neigiamos alkoholio vartojimo
pasekmes)
Pozitris j alkoholio vartojima Klein, 1992 0,679 13
Subjektyvios alkoholio vartojimo ) )
Armitage ir kt., 1999 0,730 3
normos
Alkoholio vartojimo )
o Patton ir kt., 2018 0,845 9
saviveiksmingumas
Suvokiama elgesio kontrolé Armitage ir kt., 1999 0,756 3
) N o Glanton ir Wulfert,
Alkoholio vartojimo ketinimas 0,900 3

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliktu tyrimu.

Tyrimui naudoty kintamyjy matavimo skaliy teiginiai po patikimumo vertinimo sujungti |

atitinkamus tyrimo modelyje pavaizduotus kintamuosius. 4 lentel¢je pateikiamos kintamyjy

vidurkiy reik§mes (Zr. 4 lentele; Zr. 4 prieda). Zvelgiant j kintamyjy vidurkius, aikiausiai ryskeéja
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vieno kintamojo — suvokiamos elgesio kontrolés — tendencijos. Pagal vidurkiy skai¢iavimus
galima bty numanyti, kad respondentai turi auksta suvokiamos elgesio kontrolés lygj, tai yra,
dazniau rinkosi atsakyma, kad jie suvokia turintys kontrole savo alkoholio vartojimui. Tuo tarpu
subjektyviy alkoholio vartojimo normy vidurkis galéty leisti manyti, kad respondentams svarbiis
asmenys jy pasirinkimg vartoti alkoholj dazniau vertinty neigiamai, tai yra, respondentai mano,
kad jiems svarbiis asmenys nepritarty jy alkoholio vartojimo elgsenai. Panasi tendencija rySkéja
vertinant poziiirio j alkoholio vartojimg vidurkj — poziiiris alkoholio vartojimo atzvilgiu atrodo
nepalankus, respondentai turi neigiamg pozitrj j alkoholio vartojimg. Alkoholio vartojimo
saviveiksmingumo ir alkoholio vartojimo ketinimo vidurkiai Siek tiek didesni nei vidutiné
reikSme, tad galima numanyti, kad respondentai turi Siek tiek didesnj nei vidutinj alkoholio
vartojimo saviveiksminguma, o alkoholio vartojimo ketinimas yra kiek stipresnis nei vidutinis.
Ankstesniy su alkoholio vartojimu susijusiy patir¢iy vidurkis vidutinis, tad konkrec¢iy jzvalgy

analizuojant vien tik vidurkius pateikti nepavykty.

4 lentelé
Alkoholio vartojimo ketinimo veiksniy vidurkiy skaiciavimas
Kintamasis N Vidurkio reik§mé (M)
Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios
. 246 2,82

patirtys
Poziiiris j alkoholio vartojima 246 1,97
Subjektyvios alkoholio vartojimo normos 246 2,04
Alkoholio vartojimo saviveiksmingumas 246 3,57
Suvokiama elgesio kontrole 246 4,56
Alkoholio vartojimo ketinimas 246 3,40

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliktu tyrimu.

4.2 Tyrimo hipoteziy tikrinimas
Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ buvo sudarytas Sio mokslinio darbo tyrimo modelis
bei iSsikeltos tyrimo hipotezés, kurios bus tikrinamos naudojant ,,IBM SPSS* programing jranga.
Pasitelkiant skirtingus tyrimo analizei naudojamus testus, tyrimo hipotezés buvo patvirtintos arba
atmestos (2r. 5 lentele). Sioje darbo dalyje nuosekliai bus testuojamos issikeltos tyrimo hipotezés
bei pateikiamos jzvalgos.
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Pirmosiomis penkiomis Sio darbo tyrimo hipotezémis siekta iSsiaiSkinti, kokig jtaka
ankstesnés (teigiamos ir neigiamos) su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi alkoholio
vartojimo ketinimg veikiantiems veiksniams (pozitriui j alkoholio vartojimg, subjektyvioms
alkoholio vartojimo normoms, alkoholio vartojimo saviveiksmingumui, suvokiamai elgesio
kontrolei). ISsikelta tyrimo hipoteze H1 siekta iSsiaiSkinti, ar ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys turi jtakos pozitriui ] alkoholio vartojimg. Hipotezés tikrinimui atlikta tiesiné
regresija, kurios determinacijos koeficientas (R?)=0,154. F(1)=44,277 p<0,001 (Zr. 5 prieda). T
testas rodo, kad regresoriaus ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys koeficientas yra
reikSmingas, regresorius daro jtaka priklausomam kintamajam (t=6,654, p<0,001). Kaip ir buvo
tikétasi, H1 hipotezé yra priimama. Tiesinés regresijos lygtis:

Poziiiris j alkoholio vartojimg=1,330+0,229*ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios
patirtys

Pirmajai hipotezei taip pat keltos ir iSvestinés hipotezés Hla bei H1b, kuriomis siekta
i$siaiskinti, ar a) teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi teigiamos
jtakos pozitiriui ] alkoholio vartojimg; b) neigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi
neigiamos jtakos pozitiriui i alkoholio vartojima. Siekiant patikrinti $ig hipoteze atlieckama
daugialypé tiesiné regresija (vieng priklausomaja kintamajj — pozitirj — veikia du nepriklausomi
kintamieji (regresoriai) — teigiamos patirtys ir neigiamos patirtys). Daugialypés tiesinés regresijos
determinacijos koeficientas (R?)=0,154, tai yra, teigiamy patiréiy ir neigiamy patir¢iy kintamieji
paaiskina 15 proc. priklausomojo kintamojo (pozitiris) elgsenos. F(2)=22,178 p<0,001 (zr. 5
prieda). T testas rodo, kad regresoriy koeficientai yra reikSmingi, regresoriai daro jtaka
priklausomam kintamajam. Nustatyta, kad teigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys
(t=3,860, p<0,001) turi nezymiai didesn¢ jtaka poziiiriui j alkoholio vartojimg nei neigiamos su
alkoholio vartojimu susijusios patirtys (t=3,858, p<0,001). Abiejy regresoriy atveju jtaka
priklausomam kintamajam buvo teigiama, tad Hla hipotezé yra priimama, o H1b hipotezé,
prieSingai, nei buvo tikétasi — atmetama. Daugialypés tiesinés regresijos lygtis:

Poziiiris j alkoholio vartojimg=1,312+0,118*teigiamos patirtys+0,113*neigiamos patirtys

Antrgja iSsikelta hipoteze H2 siekta iSsiaiSkinti, ar ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys turi jtakos subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms. Hipotezés tikrinimui
atlikta tiesiné regresija, kurios determinacijos koeficientas (R?=0,039. F(1)=10,024 p=0,002 (zr.
6 prieda). T testas rodo, kad regresoriaus ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys
koeficientas yra reikSmingas ir regresorius daro jtakg priklausomam kintamajam (t=3,166,
p=0,002). Tad H2 hipotezé yra priimama. Tiesinés regresijos lygtis:

Subjektyvios alkoholio vartojimo normos=1,429+0,217*ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys
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ISvestinémis hipotezémis H2a ir H2b siekta iSsiaiskinti, ar a) teigiamos ankstesnés su
alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi teigiamos jtakos subjektyvioms alkoholio vartojimo
normoms; b) neigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi neigiamos jtakos
subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms. Siai hipotezei patikrinti atlikta daugialypé tiesiné
regresija su priklausomu subjektyviy alkoholio vartojimo normy kintamuoju ir dviem regresoriais
— teigiamomis ir neigiamomis alkoholio vartojimo patirtimis. Daugialypés tiesinés regresijos
determinacijos koeficientas (R?)=0,040, tai yra, teigiamy patiréiy ir neigiamy patiréiy kintamieji
paaiskina tik labai nedidele dalj kintamojo subjektyvios alkoholio normos elgsenos. F(2)=5,105
p=0,007 (zr. 6 prieda). T testas rodo, kad regresoriaus neigiamos su alkoholio vartojimu susijusios
patirtys (t=2,369, p=0,019) koeficientas yra reik§mingas ir Sis regresorius daro jtakg subjektyviy
alkoholio vartojimo normy kintamajam, taciau teigiamy su alkoholio vartojimu susijusiy patir¢iy
(t=1,247, p=0,213) atveju koeficientas néra reikSmingas, tad Sio regresoriaus jtakos priklausomam
kintamajam néra. H2a hipotezé yra atmesta, teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys neturi jokios jtakos subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms, o H2b
hipotezé taip pat atmesta, nes prieSingai, nei buvo tikétasi, neigiamos ankstesnés su alkoholio
vartojimu susijusios patirtys turi teigiamos jtakos subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms.
Regresijos lygtis:

Subjektyvios alkoholio vartojimo normos=1,464+0,138*neigiamos patirtys

Toliau analizuota ankstesniy alkoholio vartojimo patirCiy jtaka alkoholio vartojimo
ketinimui. Hipoteze H3 siekta iSsiaiskinti, ar ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys
turi jtakos alkoholio vartojimo ketinimui. Hipotezés tikrinimui atlikta tiesiné regresija, kurios
determinacijos koeficientas (R?)=0,097. F(1)=26,116 p<0,001 (zr. 7 prieda). T testas rodo, kad
regresoriaus ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys koeficientas yra reikSmingas ir
regresorius daro jtakg priklausomam kintamajam alkoholio vartojimo ketinimas (t=5,110,
p<0,001). Tad H3 hipotezé yra priimama. Tiesinés regresijos lygtis:

Alkoholio vartojimo ketinimas=1,936+0,518*ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios
patirtys

Siai hipotezei taip pat iskeltos ir i§vestinés hipotezés H3a ir H3b, kuriomis siekta
i$siaiskinti, ar a) teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi teigiamos
jtakos alkoholio vartojimo ketinimui; b) neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios
patirtys turi neigiamos jtakos alkoholio vartojimo ketinimui. Hipotezei patikrinti atlikta
daugialypé tiesiné regresija, kai alkoholio vartojimo saviveiksmingumas — priklausomas
kintamasis, o teigiamos ir negiamos ankstesnés alkoholio patirtys — regresoriai. Daugialypés
tiesinés regresijos determinacijos koeficientas (R?)=0,104, §iuo atveju, regresoriai paaiskina 10
proc. priklausomojo kintamojo (ketinimas) elgsenos. F(2)=14,066 p<0,001 (zr. 7 priedg). T testas
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rodo, kad regresoriy koeficientai yra reikSmingi, kaip ir numanoma keliamoje hipotezéje,
regresoriai daro jtaka priklausomam kintamajam. Nustatyta, kad teigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys (t=3,848, p<0,001) turi didesn¢ jtakg alkoholio vartojimo ketinimui nei
neigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys (t=2,183, p=0,030). Abiejy regresoriy atveju
itaka priklausomam kintamajam buvo teigiama, tad H3a hipotezé yra priimama — teigiamos
ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusius patirtys turéjo teigiamos jtakos alkoholio vartojimo
ketinimui, o H3b hipotezé, prieSingai, nei buvo tikétasi — atmetama, neigiamos su alkoholio
vartojimu susijusios patirtys taip pat turéjo teigiamos jtakos alkoholio vartojimo ketinimui.
Daugialypés tiesinés regresijos lygtis:
Alkoholio vartojimo ketinimas=1,783+0,345*teigiamos patirtys+0,187*neigiamos patirtys

Ketvirtgja iSsikelta hipoteze H4 analizuota ankstesniy alkoholio vartojimo patirciy jtaka
alkoholio vartojimo saviveiksmingumui ir siekta iSsiaiSkinti, ar ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys turi jtakos alkoholio vartojimo saviveiksmingumui. Atlikta tiesiné regresija,
kurios determinacijos koeficientas (R?)=0,142. F(1)=40,459 p<0,001 (zr. 8 prieda). T testas rodo,
kad regresoriaus ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys koeficientas yra reikSmingas
ir regresorius daro jtaka priklausomam kintamajam (t=-6,361, p<0,001). Tad, kaip ir buvo tikétasi,
H4 hipotezé yra priimama. Tiesinés regresijos lygtis:

Alkoholio vartojimo saviveiksmingumas=4,594+(-0,363*ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys)

ISvestinémis hipotezémis H4a ir H4b siekta iSsiaiSkinti, ar a) teigiamos ankstesnés su
alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi neigiamos jtakos alkoholio vartojimo
saviveiksmingumui; b) neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi
teigiamos jtakos alkoholio vartojimo saviveiksmingumui. Hipotez¢ tikrinta atliekant daugialype
tiesing regresija, kai alkoholio vartojimo ketinimas — priklausomas kintamasis, o teigiamos ir
negiamos ankstesnés alkoholio patirtys — regresoriai. Daugialypés tiesinés regresijos
determinacijos koeficientas (R?)=0,158, kuris nurodo, kad regresoriai paaiskina mazdaug 16 proc.
priklausomojo kintamojo (saviveiksmingumas) elgsenos. F(2)=22,795 p<0,001 (zr. 8 priedg). T
testas rodo, kad regresoriy koeficientai reik§mingi ir jie daro jtakg priklausomam kintamajam.
Nustatyta, kad tiek teigiamos, tiek neigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys daro
neigiamg jtaka alkoholio vartojimo saviveiksmingumui. Teigiamy su alkoholio vartojimy
susijusiy patir¢iy neigiama jtaka alkoholio vartojimo saviveiksmingumui didesné (t=-5,156,
p<0,001) nei neigiamy su alkoholio vartojimu susijusiy patiréiy (t=-2,424, p=0,016). Tad issikelta
H4a hipotezé yra priimama — teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusius patirtys i$
tiesy turéjo neigiamos jtakos alkoholio vartojimo saviveiksmingumui, o H4b hipotezé,
priesingai, nei buvo tikétasi — atmetama, nes neigiamos su alkoholio vartojimu susijusios
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patirtys taip pat turé¢jo neigiamos jtakos alkoholio vartojimo saviveiksmingumui. Daugialypés

tiesinés regresijos lygtis:

Alkoholio vartojimo saviveiksmingumas=4,725+(-0,259*teigiamos patirtys)+(-0,116*neigiamos
patirtys)

Paskutinigja teigiamy ir neigiamy ankstesniy alkoholio vartojimo patirciy jtakos kitiems
modelio kintamiesiems hipoteze analizuota jtaka suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio
kontrolei. Hipoteze H5 norima i$siaiSkinti, ar ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys
turi jtakos suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei. Atlikta tiesiné regresija, kurios
determinacijos koeficientas (R?)=0,067. F(1)=17,536 p<0,001 (zr. 9 prieda). T testas rodo, kad
regresoriaus ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys koeficientas yra reikSmingas ir
regresorius daro jtakg priklausomam kintamajam (t=-4,188, p<0,001). Tad H5 hipotezé yra
priimama. Tiesinés regresijos lygtis:

Suvokiama alkoholio vartojimo elgesio kontrolée=5,221+(-0,233*ankstesnés su alkoholio
vartojimu susijusios patirtys)

Siai hipotezei taip pat iSsikeltos iSvestinés hipotezés H5a ir HSb, kuriomis sickta
i§siaiskinti, ar a) teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi teigiamos
jtakos suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei; b) neigiamos ankstesnés su alkoholio
vartojimu susijusios patirtys turi neigiamos jtakos suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio
kontrolei. Hipotezei patikrinti atlikta daugialypé tiesiné regresija, kurios priklausomas kintamasis
— suvokiama alkoholio vartojimo elgesio kontrolé, o teigiamos ir negiamos ankstesnés alkoholio
patirtys — regresoriai. Daugialypés tiesinés regresijos determinacijos koeficientas (R?)=0,072, tad
regresoriai paaiskina 7 proc. priklausomojo kintamojo (suvokiamos elgesio kontrolés) elgsenos.
F(2)=9,430 p<0,001 (zr. 9 priedg). T testas parodé, kad regresoriaus neigiamos su alkoholio
vartojimu susijusios patirtys (t=-3,543, p<0,001) koeficientas yra reik§mingas ir §is regresorius
daro jtaka suvokiamos alkoholio vartojimo elgesio kontrolés kintamajam, taciau teigiamy su
alkoholio vartojimu susijusiy patiréiy (t=-1,208, p=0,228) atveju koeficientas néra reik§mingas,
tad Sio regresoriaus jtakos priklausomam kintamajam néra. ISsikelta H5a hipotezé yra atmetama,
mat priesingai, nei buvo tikétasi, teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusius patirtys
neturi jtakos suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei, 0 H5b hipotezé priimama —
neigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys, kaip ir buvo tikétasi, turéjo neigiamos jtakos
suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei. Daugialypés tiesinés regresijos lygtis:

Suvokiama alkoholio vartojimo elgesio kontrolée=5,152+(-0,060*teigiamos patirtys)+(-
0,167*neigiamos patirtys)

Atliktas tyrimas pagrindé moksline literatiira paremtas hipotezes (H1-HS), kuriomis
nurodoma ankstesniy su alkoholio vartojimu susijusiy paticiy jtaka formuojant elgesio ketinimus
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ir numatant asmens elgesj, susijusj su alkoholio vartojimu (Ajzen, 1991). Kaip ir buvo tikeétasi,
ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turéjo jtakos poziiiriui j alkoholio vartojima,
subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms, alkoholio vartojimo ketinimui, alkoholio vartojimo
saviveiksmingumui ir suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei. Ankstesniy temos autoriy
tyrimuose taip pat buvo nurodyta skirtinga teigiamy ir neigiamy ankstesniy su alkoholio vartojimu
susijusiy patir¢iy jtaka formuojant elgesio ketinimus — asmenys, turintys teigiamos alkoholio
patirties, labiau linke formuoti ketinimus vartoti alkoholj (Gibbons ir kt., 1998), 0 patyr¢ neigiamy
pasekmiy gali turéti ketinimy sumazinti alkoholj arba nuo jo susilaikyti (Larimer ir Cronce, 2002).
PrieSingai nei nurodyta ankstesniy temos autoriy tyrimuose, Siame tyrime nebuvo pastebéta
aiskios skirties tarp teigiamy ir neigiamy (H1a, H1b, H2a, H2b, H3a, H3b, H4a, H4b, H5a, H5b)
su alkoholio vartojimu susijusiy patirciy jtakos kitiems alkoholio vartojimo ketinimg veikiantiems
veiksniams.

Toliau analizuota poziirio j alkoholio vartojima, subjektyviy alkoholio vartojimo normy,
alkoholio vartojimo saviveiksmingumo ir suvokiamos alkoholio vartojimo elgesio kontrolés jtaka
alkoholio vartojimo ketinimui. Pirmiausia, issikelta hipoteze H6 siekta iSsiaiskinti, ar esant kuo
palankesniam pozitriui j alkoholio vartojima, alkoholio vartojimo ketinimas yra tuo stipresnis.
Siekiant patikrinti §ig hipoteze atlikta tiesiné regresija, kai alkoholio vartojimo ketinimas yra
priklausomas kintamasis, o pozitris j alkoholio vartojimg — regresorius. Atliktos tiesinés regresijos
determinacijos koeficientas (R%)=0,115, $iuo atveju, poziiirio j alkoholio vartojima kintamasis
paaiskina apie 11 proc. priklausomojo kintamojo (ketinimas) elgsenos. F(1)=31,725 p<0,001 (Zr.
10 prieda). T testo koeficientai nurodo, kad regresorius poziiiris i alkoholio vartojimag daro jtaka
priklausomam kintamajam alkoholio vartojimo ketinimas. Atlikus tiesing regresija H6 hipotezé
yra priimama — kaip ir buvo tikétasi, kuo palankesnis poziiiris j alkoholio vartojimg (t=5,633,
p<0,001), tuo stipresnis alkoholio vartojimo ketinimas. Tiesines regresijos lygtis:

Alkoholio vartojimo ketinimas=1,484+0,969*poziiris j alkoholio vartojimg

Siuo tyrimu patvirtinta ir ankstesniy temos autoriy nurodyta poziirio j alkoholio vartojima
jtaka alkoholio vartojimo ketinimui. Analizuotoje mokslinéje literatiiroje teigta, kad asmenys,
kurie turi teigiamg pozitirj j alkoholio vartojima bei jsitikinimag, kad alkoholio vartojimo veiksma
atlikti gali buti ganétinai paprasta, turi stipresnj alkoholio vartojimo ketinima (Conner ir kt., 1999;
Norman, 2011). Visgi asmenys, turéje neigiamy patirCiy, tokiy kaip nelaimingi atsitikimai,
sveikatos problemos ar tarpasmeniniai konfliktai dél alkoholio vartojimo, gali turéti ketinimy
sumazinti alkoholj arba jo susilaikyti (Larimer ir Cronce, 2002). Hipoteze H6 toks rySys
patvirtintas ir jis nurodo, kad tolesniuose temos tyrimuose pozitirio i alkoholio vartojima analizé

yra svarbi siekiant aiskinti alkoholio vartojimo ketinima.
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Tolesne hipoteze H7 siekta patikrinti, ar esant kuo palankesném subjektyviom alkoholio
vartojimo normom alkoholio vartojimo elgsenos atzvilgiu, tuo stipresnis alkoholio vartojimo
ketinimas. Hipotezei patikrinti atlikta tiesiné regresija, kurios priklausomas Kintamasis buvo
alkoholio vartojimo ketinimas, o subjektyvios alkoholio vartojimo normos — regresorius. Tiesinés
regresijos determinacijos koeficientas (R%)=0,106, tad subjektyvios alkoholio normos paaiskina
apie 10 proc. priklausomojo kintamojo (ketinimas) elgsenos. F(1)=28,911 p<0,001 (Zr. 11 prieda).
T testo rezultatai rodo, kad regresoriaus subjektyvios alkoholio normos koeficientas yra
reikSmingas ir $is kintamasis daro teigiamg jtakg priklausomam kintamajam. Tad H7 hipotezé yra
priimama — kaip ir buvo tikétasi, kuo palankesnés subjektyvios alkoholio vartojimo normos
(t=5,377, p<0,001), tuo stipresnis alkoholio vartojimo ketinimas. Tiesinés regresijos lygtis:

Alkoholio vartojimo ketinimas=2,385+0,496*subjektyvios alkoholio vartojimo normos

Tyrimas taip pat pagrindé hipoteze H7 nurodyta subjektyviy alkoholio vartojimo normy
itakg alkoholio vartojimo ketinimui — kuo palankesnés subjektyvios normos, tuo stipresnis
alkoholio vartojimo ketinimas. Analizuotoje literatroje taip pat stebéta, kad asmens suvokimas,
koks elgesys jo socialiniame tinkle laikomas normaliu ar priimtinu, gali turéti didelés jtakos jo
ketinimui vartoti alkoholj (Perkins, 2002). Asmenys, kurie savo socialinj tinkla suvokia kaip
priimting alkoholio vartojimui, daZniau turi palanky pozitrj j alkoholj ir ketina jj vartoti (Conner
ir kt., 1999; Perkins, 2002). Ir atvirksé¢iai, asmenys, kurie savo socialinj tinklg suvokia kaip
nepritariantj alkoholio vartojimui, re¢iau turi palankias nuostatas ir ketina vartoti alkoholj (Bentler
ir Speckart, 1979). Tad subjektyviy alkoholio vartojimo normy analizé taip pat yra viena i$ svarbiy
alkoholio vartojimo ketinima prognozuoti padedanciy veiksniy.

Dar viena issikelta hipoteze HS siekta patikrtinti, ar esant kuo didesniam alkoholio
vartojimo saviveiksmingumo suvokimui, tuo silpnesnis yra alkoholio vartojimo ketinimas. Siai
hipotezei patikrinti atlikta tiesiné regresija su priklausomu kintamuoju alkoholio vartojimo
ketinimas ir jj veikianc¢iu nepriklausomu kintamuoju (regresoriumi) alkoholio vartojimo
saviveiksmingumas. Atliktos tiesinés regresijos determinacijos koeficientas (R?)=0,368, kuris
nurodo, kad regresorius alkoholio vartojimo saviveiksmingumas paaiskina apie 36 proc.
priklausomojo kintamojo (ketinimas) elgsenos. F(1)=141,948 p<0,001 (zr. 12 priedg). T testo
rezultatai rodo, kad regresoriaus alkoholio vartojimo saviveiksmingumas koeficientas yra
reikSmingas ir §is kintamasis daro neigiamg jtakg priklausomam kintamajam. Tad H8 hipotezé
yra priimama — kaip ir buvo tikétasi, kuo didesnis alkoholio vartojimo saviveiksmingumas (t=-
11,914, p<0,001), tuo silpnesnis alkoholio vartojimo ketinimas. Tiesinés regresijos lygtis:

Alkoholio vartojimo ketinimas=7,148+(-1,050*alkoholio vartojimo saviveiksmingumas)

Atliktu tyrimu patvirtinta ankstesniy temos autoriy tyrimais paremtos hipotezés HS

nurodoma alkoholio vartojimo saviveiksmingumo alkoholio vartojimo ketinimui jtaka. Alkoholio
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vartojimo saviveiksmingumo suvokimas ankstesniy autoriy su alkoholio susijusio elgesio
tyrimuose iSskirtas kaip vienas i§ svarbiy veiksniy alkoholio vartojimo ketinimy formavimui.
Saviveiksmingumo vertinimas priklausomybes sukelianc¢io elgesio atzvilgiu paprastai reiSkia
Zmogaus gebéjimg atsispirti tam tikram elgesiui (Young ir kt., 1991). Pavyzdziui, asmenys,
turintys didelj alkoholio vartojimo saviveiksminguma, labiau linke formuoti ketinimus saikingai
ir atsakingai vartoti alkoholj (Kadden ir kt., 1995). Sis teigiamas ketinimy ir elgesio santykis
grindziamas idéja, kad asmenys, tikintys savo gebéjimu atsispirti nesaikingam alkoholio
vartojimui, labiau linke Siuos ketinimus paversti tikru elgesiu. Asmenys, turintys didesnj alkoholio
saviveiksmingumo lygi, dazniau jgyvendina zalos mazinimo strategijas, prireikus kreipiasi i
specialistus gydymui ir efektyviai mazina alkoholio vartojimg (DiClemente ir kt., 1994).

Kita Sio darbo hipoteze siekta analizuoti paskutiniojo pagal sudarytg darbo modelj
alkoholio vartojimo ketinimui jtaka darancio veiksnio — suvokiamos elgesio kontrolés — poveikj
alkoholio vartojimo ketinimui. I$sikelta hipotezé H9 noréta iSsiaiskinti, ar esant kuo didesnei
suvokiamai elgesio kontrolei, tuo stipresnis yra alkoholio vartojimo ketinimas. Atlikta tiesiné
regresija, kai priklausomas kintamasis — alkoholio vartojimo ketinimas, o regresorius — suvokiama
alkoholio vartojimo elgesio kontrolé. Tiesinés regresijos determinacijos koeficientas (R?)=0,001
— regresorius beveik nepaaiskina priklausomojo kintamojo alkoholio vartojimo ketinimas
elgsenos. F(1)=0,223 p= 0,637 (zr. 13 priedg) — ANOVA p-reik§mé sufleruoja, kad regresorius
suvokiama alkoholio vartojimo elgesio kontrol¢ (t=-0,473, p=0,637), prieSingai nei buvo tikétasi,
nedaro visai jokios jtakos priklausomam kintamajam alkoholio vartojimo ketinimas. Hipotezé H9
yra atmetama.

Nors ankstesniy temos autoriy tyrimy analiz€é nurodé ry$j tarp suvokiamos alkoholio
vartojimo elgesio kontrolés ir alkoholio vartojimo ketinimo teigiant, kad suvokiama elgesio
kontrole, t. y. asmens suvokimas apie savo gebé¢jima atlikti tam tikrg elgesj, vaidina svarby
vaidmen]j formuojant ketinimus vartoti alkoholj — asmenys, kurie suvokia, kad turi reikiamy
iStekliy ir kontroliuoja savo elgesj, dazniau ketina tg elgesj atlikti (Ajzen, 1991)., ta¢iau dalis
analizuotos literatiiros taip pat keélé abejone suvokiamos alkoholio vartojimo elgesio kontrolés
efektyvumu prognozuojant ateities elgesj. Siuo tyrimu taip pat patvirtinta antrosios minétos tyréjy
grupés mintis ir prieSingai, nei buvo nurodyta Sio darbo hipotezéje H9, suvokiamos alkoholio
vartojimo elgesio kontrolés jtaka elgesio ketinimui nepatvirtinta. Tuomet, kai suvokiama elgesio
kontrol¢ apibréziama pagal iSorinius veiksnius, galinCius daryti jtakg elgesiui arba jam trukdyti,
elgesio prognozuoti nepavyksta. Autoriaus Notani, 1998 nurodytas suvokiamos elgesio kontrolés
efektyvumas prognozuojant tokj elgesi kaip azartiniai losimai, rikymas, alkoholio vartojimas ir
mityba, kai kontrolés problemos pirmiausia kyla i$ individo vidaus, buvo nepatvirtintos. Dar vienu
svarbiu aspektu tiriant asmens ketinimus ir su jais susijusig elgseng yra tai, kad suvokiamos elgesio
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kontrolés matas yra reikSmingesnis, kuomet nagrin¢jamas elgesys pazjstamas tiriamiesiems
(Notani, 1998). Suvokiama elgesio kontrolé yra labai svarbi prognozuojant tokj elgesi kaip
alkoholio vartojimas, ta¢iau nepasitarnauja tais atvejais, kai kalbama apie probleminius alkoholio
vartojimo atvejus. Taip yra todel, kad asmuo turi daugiau informacijos apie ankstesn¢ pazistamo
elgesio eiga, o tai leidzia tiksliai jvertinti jo suvokiama elgesio kontrole, todél ji tampa itin svarbiu
veiksniu prognozuojant elgesj. Nepazjstamo elgesio atveju asmuo neturi priemoniy tiksliai
jvertinti savo suvokiamos elgesio kontrolés, todél tokio pobtidzio tyrimuose gali tapti nenaudingu
veiksniu siekiant prognozuoti elgesi (Notani, 1998). Tad nors tyrimo respondentams alkoholio
vartojimo elgesys buvo pazjstamas (tyrime dalyvavo respondentai, kuriems per pastaruosius
metus teko vartoti alkohol}) ir tyrimo analizei pasirinkti tik tie respondentai, kurie nebuvo linke |
problemin;j alkoholio vartojima (respondentai jvertinti pasitelkiant alkoholio vartojimo sutrikimy
nustatymo testa (AUDIT-C) (Dawson ir kt., 2005), suvokiamos elgesio kontrolés jtaka ketinimui
galéjo biiti neuzfiksuota dél tyrimui naudoto tyrimo instrumento trukumy arba nebutinai realig
respondenty situacijg atspindinCiy atsakymy.

Paskutinigja issikelta darbo hipoteze H10 siekta iSsiaiSkinti, ar alkoholio vartojimo
ketinimas skiriasi priklausomai nuo respondenty lyties (ketinimas yra stipresnis vyru nei motery
atveju). Hipotezei patikrinti naudotas dviejy nepriklausomy iméiy t testas (two independent
samples t test). Nustatyta, kad Lewene ‘s Test reikSmingumas yra didesnis nei 0,05 (p=0,666), tad
vertinamas nepriklausomy im¢iy testo reikSmingumas, esantis Equal variances assumed eilutéje.
Testo reikSmingumas (one-sided p) rodo, kad skirtumy priklausomai nuo respondenty lyties néra.
Tad hipotezé H10 yra atmetama — alkoholio vartojimo ketinimo stiprumas nesiskiria vyry
(M=3.56) ir motery (M=3,32) tarpe, t(243)=1,405 p=0,081 Cohen’s d=0,193 (zr. 14 prieds).

Ankstesniuose nagrinétuose temos tyrimuose, kuriais paremta hipotezé H10, nustatyta,
kad individualios savybés, tokios kaip amZius, lytis ir asmenybés bruozai, taip pat gali turéti jtakos
alkoholio vartojimo ketinimams. Lyties atzvilgiu vyrai labiau linke vartoti alkoholj nei moterys.
Vyry alkoholio vartojimas daznesnis, taip pat pastebimas ir didesnis suvartojamo alkoholio kiekis
per vieng kartag vyry nei motery atveju (Wilsnack ir kt., 2000). Visgi Siame tyrime alkoholio
vartojimo ketinimo skirtumy priklausomai nuo lyties neuzfiksuota. Taip galéjo nutikti todél, kad
tyrime vyry ir motery respondenty dalis nebuvo pasiskirsciusi tolygiai ir gal¢jo biiti nepakankama

uzfiksuoti reikSmingus skirtumus lyties atzvilgiu.
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5 lentelé
Tyrimo hipoteziy tikrinimas

Eil. »1BM SPSS* Priimta /
Hipotezé

nr. testas atmesta
Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos pozitiriui o B .

H1. ) ] . Tiesiné regresija Priimta
i alkoholio vartojima.
Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné .

Hla. o . L ) . . Priimta
teigiamos jtakos pozitriui  alkoholio vartojima. regresija
Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné

H1b. o ] o ' . . Atmesta
neigiamos jtakos pozifiriui j alkoholio vartojima. regresija
Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos o B .

H2. ] ] ) . Tiesiné regresija Priimta
subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms.
Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné

H2a. o ) ] ) ; . . Atmesta
teigiamos jtakos subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms. regresija
Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné

H2b. o . . . ) . . Atmesta
neigiamos jtakos subjektyvioms alkoholio vartojimo normoms. regresija
Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos alkoholio o B .

H3. B S Tiesiné regresija Priimta
vartojimo ketinimui.
Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné .

H3a. o _ ] . o . Priimta
teigiamos jtakos alkoholio vartojimo ketinimui. regresija
Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné

H3b. - ) ) - - - Atmesta
neigiamos jtakos alkoholio vartojimo ketinimui. regresija
Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos alkoholio o 3 .

H4. . o ) Tiesiné regresija Priimta
vartojimo saviveiksmingumui.
Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné .

H4a. o ) ) . o ) . Priimta
neigiamos jtakos alkoholio vartojimo saviveiksmingumui. regresija
Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné

H4b. o ) i - S i . Atmesta
teigiamos jtakos alkoholio vartojimo saviveiksmingumui. regresija
Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi jtakos o B .

H5. o ) . . . Tiesiné regresija Priimta
suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei.
Teigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné

Hb5a. o ) o ; . i ' . Atmestas
teigiamos jtakos suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei. regresija
Neigiamos ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys turi Daugialypé tiesiné .

H5b. o . o , . . . . Priimta
neigiamos jtakos suvokiamai alkoholio vartojimo elgesio kontrolei. regresija
Kuo palankesnis poziiiris j alkoholio vartojima, tuo stipresnis alkoholio o B .

HG6. . . Tiesiné regresija Priimta
vartojimo ketinimas.
Kuo palankesnés subjektyvios alkoholio vartojimo normos alkoholio o B .

H7. . o ] ) . . o Tiesiné regresija Priimta
vartojimo elgsenos atzvilgiu, tuo stipresnis alkoholio vartojimo ketinimas
Kuo didesnis alkoholio vartojimo saviveiksmingumo suvokimas, tuo o . .

H8. ) ) ) B o Tiesiné regresija Priimta
silpnesnis alkoholio vartojimo ketinimas.
Kuo didesné suvokiama elgesio kontrolé, tuo stipresnis alkoholio o B

H9. N o Tiesiné regresija Atmesta
vartojimo ketinimas.

. . o . . . . Dviejy neprikl.
H10. Alkoholio vartojimo ketinimas yra stipresnis vyry nei motery atveju. Atmesta

iméiy ¢ testas

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis atliktu tyrimu.
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Atlikus $io mokslinio darbo empirinio tyrimo duomeny analize, hipotezés H1, H2, H3, H4,
HS5 buvo priimtos pasitelkiant tiesing regresijg ir patvirtinta ankstesniy su alkoholio vartojimu
susijusiy patirCiy jtaka pozitriui j alkoholio vartojima, subjektyvioms alkoholio vartojimo
normoms, alkoholio vartojimo ketinimui, alkoholio vartojimo saviveiksmingumui ir suvokiamai
alkoholio vartojimo elgesio kontrolei (Zr. 5 lentele). Visgi iSvestinémis hipotezémis (H1a, H1b,
H2a, H2b, H3a, H3b, H4a, H4b, H5a, H5b) pasitelkiant daugialype¢ tiesing regresijg tikrinta
teigiamy ir neigiamy su alkoholio vartojimu susijusiy patir¢iy skirtinga jtaka kitiems
kintamiesiems buvo tik i§ dalies patvirtinta ir aiskios skirties skirtingy patir¢iy atveju nenurodé.
Atlikus tiesing regresijg buvo patvirtintos H6, H7 ir H8 hipotezés, nurodancios pozitirio j alkoholio
vartojima, subjektyviy alkoholio vartojimo normy ir alkoholio vartojimo saviveiksmingumo jtaka
alkoholio vartojimo ketinimui. Siame tyrime alkoholio vartojimo saviveiksmingumo kintamasis
paaiskino daugiausiai alkoholio vartojimo ketinimo kintamojo elgesio, lyginant su kitais ketinimui
jtakg daranciais kintamaisiais. Tuo tarpu H9 hipotezé, tikrinta pasitelkiant tiesing regresija,
atmesta — Siame darbe suvokiamos elgesio kontrolés jtaka alkoholio vartojimo ketinimui
nenustatyta. Pasitelkiant dviejy nepriklausomy imciy t testa atmesta ir H10 hipoteze, paneigiant
lyties jtaka alkoholio vartojimo ketinimo stiprumui. Atlikta tyrimo analizé nurodo, kad tokiy
veiksniy kaip ankstesnés su alkoholiu susijusios patirtys, pozitris ] alkoholio vartojima,
subjektyvios alkoholio vartojimo normos, alkoholio vartojimo saviveiksmingumas nagriné¢jimas
siekiant prognozuoti alkoholio vartojimo ketinimg yra svarbus ir gali biti pritaikomas Lietuvos

rinkai.

4.3 Papildomos tyrimo jZvalgos ir diskusija

Sio darbo rémuose analizuotoje literatiiroje nurodytas ir kity sociodemografiniy
charakteristiky poveikis alkoholio vartojimo ketinimui, neiSskiriant vien tik asmens lyties.
Ankstesniy tyréjy pastebéta, kad asmenys, gaunantys didesnes pajamas, gali bati labiau linke
vartoti alkoholj nei asmenys, gaunantys mazesnes pajamas (Saffer ir Dave, 2006). Taip pat
alkoholio vartojimo ketinimas gali priklausyti ir nuo asmens amziaus (Abbey, 1993). Tad j §io
tyrimo domeny analiz¢ papildomai jtraukta respondenty gaunamy pajamy, amziaus ir i§silavinimo
sociodemografiniai kriterijai, kuriais noréta papildomai analizuoti galimus skirtumus alkoholio
vartojimo ketinimui skirtingose respondenty grupése.

Pirmiausia analizuoti galimi skirtumai alkoholio vartojimo ketinimui priklausomai nuo
respondenty amziaus. Atlikta vienos krypties dispersiné analizé (One way ANOVA) aiskinantis
skirtumus alkoholio vartojimo ketinimui tarp 15-29, 30-39 ir 40 ir daugiau mety amziaus

kategorijy respondety. Nustatyta, kad alkoholio vartojimo ketinimo stiprumas skyrési
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priklausomai nuo respondenty amziaus F(2)=4,625 p=0,011, taciau skirtumai pastebéti tik tarp
jaunausiy ir vyriausiy respondenty kategorijos. Panaudojus Bonferoni testa buvo nustatyta, kad
15-29 amziaus kategorijai priklaus¢ respondentai turéjo stipresnj alkoholio vartojimo ketinima
(M=3,55) nei 40 ir daugiau amziaus kategorijos respondentai (M=2,94), o 30-39 amziaus
kategorijoje skirtumy nenustatyta (M=3,20). Skirtumai tarp jauniausiy ir vyriausiy respondenty
kategorijy patikrinti pasitelkiant dviejy nepriklausomy im¢iy t testag (Two independent samples t
test), kuris patvirtino stipresnj ketinimg 15-29 amziaus kategorijoje (M=3,55) nei 40 ir daugiau
amziaus kategorijoje (M=2,94). t(207)=2,944 p=0,002 Cohen’s d=0,513 (zr. 15 prieda). Tad
alkoholio vartojimo ketinimo stiprumas galéty biiti vertinamas priklausomai nuo asmens amziaus.
Nors alkoholio vartojimo ketinimo stiprumas skyrése tarp dviejy Sio tyrimo respondenty amziaus
kategorijy, tolesné amziaus ir ketinimo sgsaja turéty buti analizuojama turint tolygesnj skirtingy
amziaus kategorijy respondenty pasiskirstyma.

Toliau noréta iSsiaiSkinti, ar alkoholio vartojimo ketinimas skiriasi priklausomai nuo
respondenty gaunamy pajamy. Skirtumai tikrinti 5-iose skirtingose gaunamy pajamy kategorijose:
iki 840 eury (MMA), 841-999 eury, 1000-1500 eury, 1501-1999 eury ir 2000 eury. Atlikta vienos
krypties dispersiné analiz¢ (One way ANOVA) alkoholio vartojimo ketinimo vertinimui
skirtingose pajamy kategorijose. Nustatyta, kad alkoholio vartojimo ketinimas nesiskira
priklausomai nuo respondenty gaunamy pajamy F(4)=0,732 p=0,571 (zr. 16 prieda). Nors pagal
Sig sociodemografing charakteristikg (gaunamas pajamas) respondentai buvo pasiskirstg
tolygiausiai, skirtumai pagal respondenty gaunamas pajamas galéjo biti nepastebimi dél tam tikry
socioekonominiy priezasciy, kurios Siame tyrime nebuvo analizuotos ir kurioms bty reikalinga
atskira analizé.

Galiausiai siekta iSsiaiskinti, ar alkoholio vartojimo ketinimas skyrési priklausomai nuo
respondenty turimo iSsilavinimo. Analizuoti respondentai, turintys vidurinj, profesinj, auksStesnjjj,
nebaigta aukstaji, aukstaji neuniversitetinj bei aukstaji universitetinj iSsilavinimg. Skirtumams
tikrinti taip pat atlikta vienos krypties dispersiné analizé (One way ANOVA). Nustatyta, kad
alkoholio vartojimo ketinimo stiprumas skyrési priklausomai nuo respondenty turimo issilavinimo
F(5)=3,444 p=0,005. Panaudojus Bonferoni testg buvo nustatyta, kad nebaigta aukstajj
i§silavinimg turéjusieji respondentai turéjo stipresnj alkoholio vartojimo ketinimg (M=3,71) nei
aukstajj universitetinj (M=3,42) ar auks$tgjj neuniversitetinj (M=2,40) iSsilavinimg turéjusieji
respondentai, o skirtumai vidurinj (M=3,51), profesinj (M=1,67) ir aukstesnjjj (M=3,27)
i8silavinimg turéjusiy respondenty tarpe nenustatyti. Skirtumai tarp nebaigta aukstajj, aukstajj
universitetinj ir auks$tajj neuniversitetinj i$silavinima turéjusiy respondenty tikrinti pasitelkiant
dviejy nepriklausomy im¢iy t testus (Two independent samples t test), kurie patvirtino stipresnj
alkoholio vartojimo ketinimg nebaigtg aukstajj iSsilavinimg turin¢iyjy (M=3,71) nei aukstajj
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neuniversitetinj (M=2,40) turinCiyjy tarpe (t(55)=3,697 p<0,001 Cohen’s d=1,112) bei stipresnj
alkoholio vartojimo ketinimg aukstgjj universitetinj (M=3,42) i$silavinima turin¢iyjy nei aukstajj
neuniversitetinj (M=2,40) issilavinimg turin¢iyjy tarpe (t(166)=3,084 p=0,001 Cohen’s d=0,835)
(Zr. 17 prieda). Skirtumai tarp skirtingy iSsilavimo lygmeny galéjo buti nerandami, nes,
pavyzdziui, profesinio ir auksStesniojo iSsilavinimo respondenty procentas tyrime buvo labai mazas
ir, tikétina, nepakankamas konkre¢ioms prielaidoms susidaryti. Tolesn¢ alkoholio vartojimo
ketinimo stiprumo s3saja su asmens iSsilavinimu turéty biiti analizuojama tolygiau atspindinti
skirtingy iSsilavinimo lygiy visumas.

Apzvelgiant bendrus atlikto tyrimo rezultatus ir gautas jzvalgas buvo nustatyta pozitirio |
alkoholio vartojimag bei subjektyviy alkoholio vartojimo normy jtaka alkoholio vartojimo
ketinimui, i8skirta ir kity tyréjy sudarytose elgesio prognozavimo teorijose. Nustatyta, kad kuo
palankesnis pozitris i alkoholio vartojima ir kuo palankesnés subjektyvios alkoholio vartojimo
normos, tuo asmeny alkoholio vartojimo ketinimas stipresnis. Sios i§vados patvirtina autoriy
Conner ir kt., 1999; Norman, 2011, Gibbons ir kt., 1998, Larimer ir Cronce, 2002 jzvalgas poziiirio
j alkoholio vartojimg aspektu, taip pat ir Bentler ir Speckart, 1979, Conner ir kt., 1999, Perkins,
2002 jzvalgas subjektyviy alkoholio vartojimo normy atzvilgiu. Visgi vienas alkoholio vartojimo
ketinimo prognozavimui naudotas veiksnys — suvokiama alkoholio vartojimo elgesio kontrolé —
kai kuriy ankstesniy temos tyréjy vertintas kaip vienas svarbiausiy prognozuojant ketinima, o kity
vertintas kaip nesuteikiantis papildomy jzvalgy, Siame tyrime taip pat buvo nurodytas kaip
alkoholio vartojimo ketinimui jtakos neturintis veiksnys. Tad Siame tyrime autoriy Nagoshi, 1999,
Kashima ir kt., 1993 jzvalgos nurodant daznesnj alkoholio vartojimg mazesnés suvokiamos
elgesio kontrolés atveju nebuvo patvirtintos, taip pat Notani, 1998 nurodytas suvokiamos elgesio
kontrolés efektyvumas prognozuojant tokj elgesj kaip azartiniai loSimai, riilkymas, alkoholio
vartojimas ir mityba, kai kontrolés problemos pirmiausia kyla i§ individo vidaus, buvo
nepatvirtintos. Siuo tyrimu tirti ir kiti veiksniai, galintys daryti jtaka alkoholio vartojimo
ketinimui, kurie nebuvo iSskiriami jprastuose ankstesniy autoriy elgesio prognozavimo
modeliuose — ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys ir alkoholio vartojimo
saviveiksmingumas. Siame darbe nustatyta, kad abu papildomi veiksniai turi jtakos alkoholio
vartojimo ketinimui ir gali padéti tiksliau prognozuoti su ketinimu susijusj elgesj, patvirtinant
Gibbons ir kt., 1998, Larimer ir Cronce, 2002, Conner ir kt., 1999 tyrimy iS§vadas nurodant
ankstesniy patiriy jtakg elgesio ketinimui, taip pat Kadden ir kt., 1995, DiClemente ir kt., 1994
iSvadas nurodant saviveiksmingumo jtaka alkoholio vartojimo elgesio ketinimui. Visgi
ankstesniais tyrimais (Gibbons ir kt., 1998, Larimer ir Cronce) nurodyta skirtinga teigiamy ir
neigiamy ankstesniy su alkoholio vartojimu susijusiy patiréiy jtaka — kuo daznesnés teigiamos
patirtys, tuo stipresnis ketinimas ir kuo daznesnés neigiamos patirtys, tuo silpnesnis ketinimas —
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nepasitvirtino, skirtumy tarp skirtingy ankstesniy patir¢iy nejzvelgta. Tuo tarpu alkoholio
vartojimo saviveiksmingumo veiksnys aiSkiai nurodé tendencija, kad kuo didesnis alkoholio
vartojimo saviveiksmingumas, tuo silpnesnis alkoholio vartojimo ketinimas. Be to, papildomas
alkoholio vartojimo saviveiksmingumo veiksnys ankstesniy autoriy darbuose (Johnston ir White,
2003; Norman ir Conner, 2006) buvo nurodytas kaip vienas svarbiausiy prognozuojant alkoholio
vartojimo ketinimus. Siame tyrime taip pat pastebéta, kad $is veiksnys paaiskino daugiausiai
kintamojo alkoholio vartojimo ketinimas elgsenos, tad S§io veiksnio jtraukimas ir analizé
tolesniuose alkoholio vartojimo elgesnos tyrimuose yra ne maziau svarbi, o galbiit ir viena
svarbiausiy aiSkinant su alkoholio vartojimu susijusj elgesj. Kaip atskiras veiksnys, galintis lemti
alkoholio vartojimo ketinimo stipruma, buvo iSskirta lytis. Nors kity tyréjy darbuose skirtumai
tarp lyCiy buvo aiskiai matomi (vyry atveju alkoholio vartojimo ketinimas yra stipresnis negu
motery), Siuo tyrimu reik§mingy skirtumy lyties atzvilgiu nenustatyta ir autoriy Abbey, 1993,
Wilsnack ir kt., 2000, Klein, 1992 tyrimy jzvalgos nepatvirtintos. Papildomai tikrintas ir tokiy
veiksniy, kaip asmens amzius, i$silavinimas ir gaunamos pajamos rySys su alkoholio vartojimo
ketinimo stiprumu. Tolesnéms analizéms reikSmingi skirtumai nustatyti tik analizuojant amziaus
ir iSsilavinimo ry$j su alkoholio vartojimo ketinimu — jaunesni Zmonés turi stipresnj alkoholio
vartojimo ketinima nei vyresni asmenys, patvirtinant Abbey, 1993 jzvalgas, taip pat ketinimas
stipresnis aukstaj] universitetinj ir nebaigtg aukstajj iSsilavinimas turin€iyjy tarpe negu aukstaji
neuniversitetinj iSsilavinima turin¢iyjy. Tyrimo jzvalgos, susijusios su ketinimu skirtingo amziaus
atzvilgiu, patvirtino ir ankstesniy autoriy jzvalgas. Tuo tarpu kity autoriy (Saffer ir Dave, 2006)
nustatyti skirtumai tarp skirtingas pajamas gaunanciy asmeny nebuvo pastebéti ir reikalauty
papildomy tyrimy. Skirtumai priklausomai nuo asmens turimo iSsilavinimo lygio ankstesniy
temos autoriy aptarti kiek reciau, taciau Siuo tyrimu pastebéta galima kryptis tolesnéms analizéms.

Darbe analizuoti ir tirti pozitrio ] alkoholio vartojimg ir subjektyviy alkoholio vartojimo
normy veiksniai pirmiausia yra suformuojami asmens aplinkos, tad siekiant paveikti alkoholio
vartojimo ketinimg, koncentravimasis j $iuos veiksnius galéty biiti svarbiausias zingsnis. Tad
svarbu toliau uztikrinti tinkama Svietimg visuomenei apie alkoholio vartojimo pasékmes, daromg
zalg. Siuo atveju verslai, siekiantys skatinti alkoholio pardavimus, ta¢iau norintys islaikyti
atsakingos jmonés jvaizdj, turéty nepamirsti savo turimos galios asmeny alkoholio vartojimo
ketinimams formuojant pozitirj bei skatinti atsakingo alkoholio vartojimo praktikas. UZzfiksuoti
skirtumai atsizvelgiant j asmeny sociodemografines charakteristikas sufleruoja, kad ne tik
informavimas apie alkoholio vartojima, bet ir versly kuriamos rinkodaros zinutés turéty buti
aiSkiai segmentuojamos ir pritaikomos pagal skirtingas auditorijas.

Tyrimo ribos ir tolesniy tyrimy kryptys. Siame tyrime aptikta keletas ribotumuy,

susijusiy su tyrimo dalyviy imtimi. Atliktas tyrimas buvo jgyvendinamas apklausiant Lietuvos
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gyventojus, tad jo izvalgy taikymas daugiausiai gali buti siejamas su Sios Salies gyventojais bei
toliau pleciamas. Kalbant apie tyrimo dalyviy sociodemografinj pasiskirstyma, tyrime daugiausiai
dalyvavo moterys, tad tikslesnéms jzvalgoms tolesniuose tyrimuose vertéty uztikrinti tolygesnj
skirtingy ly€iy respondenty pasiskirstyma. Tyrimo dalyviy amziaus atzvilgiu taip pat galéty buti
uztikrintas tolygesnis skirtingy amziaus grupiy respondenty pasiskirstymas. Siame tyrime
daugiausiai dalyvavo jaunesnio amziaus asmenys, tad vidutinio ir vyresnio amziaus asmeny
grupés nebuvo visiSkai tiksliai atspindimos. Tyrimo duomeny analizei naudoti tik respondenty,
nelinkusiy j probleminj alkoholio vartojima, atsakymai. Nors tyrime naudotas alkoholio vartojimo
sutrikimy nustatymo testas (AUDIT-C) padéjo atrinkti tyrimo dalyvius, nelinkusius j probleminj
alkoholio vartojimg, probleminio alkoholio vartojimo nustatymas medicinos srityje yra kiek labiau
kompleksinis ir norint uztikrinti tikslesne¢ tyrimo dalyviy atrankg turéty biiti jgyvendinamas
pasitelkiant specialisty konsultacijas.

Keletas tyrimo ribotumy jzvelgta ir kalbant apie atlikto tyrimo duomeny rinkimo metoda
bei instrumenta. Tyrimui pasirinktas anketinés apklausos metodas panaudojant vieng klausimyna.
Tokio metodo pasirinkimas galéjo lemti skirtumy nebuvimg teigiamy ir neigiamy su alkoholio
vartojimu susijusiy patir¢iy atzvilgiu. Tolesniuose tyrimuose turéty biiti naudojama aiSkesne
skirtis tarp neigiamy ir teigiamy alkoholio vartojimo patir€iy arba jos vertinamos skirtingais
klausimynais, taip iSskiriant teigiamas ir neigiamas patirtis tur€jusiy tyrimo dalyviy rezultatus.
Tyrime taip pat nenustatyta suvokiamos alkoholio vartojimo elgesio kontrolés jtaka alkoholio
vartojimo ketinimui, o tai gal¢jo lemti Sio veiksnio analizei pasirinktos skalés neiSsamumas (nors
jos patikimumas ir buvo tinkamas). Siekiant jsitikinti, kad §is veiksnys alkoholio vartojimo
ketinimui yra tikrai nereik§mingas, vertéty jj analizuoti pasirenkant kitokig skale. Siuo aspektu
veiksmingas galéty biiti autoriy Castanier ir kt., 2013 pasitlymas tyrime naudoti elgesio atlikimo
sunkumo ir gebéjimo elgesj atlikti savarankiskai laipsnio nustatymo veiksnius, kurie padeda
matuoti suvokiamg elgesio kontrolg.

Pasirinktas tyrimo metodas taip pat padéjo tik paneigti arba patvirtinti egzistuojancia jtaka
alkoholio vartojimo ketinimui (kaip ir buvo siekiama nurodant darbo tikslg), taciau
veiksmingesniems Zingsniams siekiant paveikti asmeny alkoholio vartojimo ketinima turéty biti
atliekami iSsamesni kokybiniai tyrimai, padedantys jvertinti, pavyzdziui, konkre¢ias poziiirio
nuostatas, esamas subjektyvias normas ir pan. Gilesnis suvokimas svarbus ir todél, kad alkoholio
vartojimo tema visuomenéje néra itin placiai diskuotuojama bei yra kompleksiska, tad pateikiamos
darbo jzvalgos gali padéti tik nusimatyti tinkama krypti alkoholio vartojimo elgesio paveikimo
veiksmams. Tyrimu taip pat nebuvo analizuota, kokie veiksniai skirtingoms amziaus ar kitais
sociodemografiniais pjiiviais skirstomy asmeny grupéms buvo svarbiausi, adresuojant tokiy
autoriy kaip Marcoux ir Shope, 1997 jzvalgas nurodant subjektyviy normy svarbg pries kitus
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veiksniy jaunesnio amziaus asmeny kategorijoje. Pasirinktas tyrimo metodas ir instrumentas taip
pat gali buti nenaudingas analizuojant probleminio alkoholio vartojimo atvejus ir tokio elgesio
analizei turéty bati pasirenkami kitokie metodai. Tyrime analizuoti veiksniai, darantys jtaka
alkoholio vartojimo ketinimui, taciau faktinis alkoholio vartojimo elgesys nebuvo tirtas. Tad
tolesniais tyrimais galima biity skirti daugiau démesio siekiant tirti ketinimo stiprumg faktinio
elgesio atzvilgiu.

Bendrai tyrime analizuoti svarbiausi alkoholio vartojimo ketinimui jtakos darantys
veiksniai, i8skirti ankstesniy elgesio prognozavimo teorijas kiirusiy autoriy, tai pat analizuoti ir
papildomi veiksniai, darantys jtakg alkoholio vartojimo elgesio ketinimui, i$skirti tolesniy temos
tyréjy. Egzistuoja ir papildomy, Siame darbe neaptarty ir neanalizuoty veiksniy, kurie taip pat
galéty daryti jtaka alkoholio vartojimo ketinimui, taiau Siame darbe pasirinkta analizuoti tik
didZiausia galima jtaka turintys, pagal ankstesniy tyréjy analizes iSskirti, alkoholio vartojimo
elgesio ketinimui veiksniai. Tad skirtingy veiksniy analizé gali buti dar labiau iSpleciama
jtraukiant bei tiriant kitokius veiksnius. Papildomo tyrimu analizuoto veiksnio alkoholio vartojimo
saviveiksmingumas analizei tolesniuose tyrimuose galéty biiti skiriama daugiau démesio, nes $iuo
tyrimu nustatyta, kad saviveiksmingumo veiksnys paaiskina daugiausiai kintamojo alkoholio
vartojimo ketinimas elgsenos.

Apibendrinant, tolesnés tyrimy kryptys galéty biiti orientuotos j kokybines alkoholio
vartojimo veiksniy analizes siekiant atskleisti kompleksiSko alkoholio vartojimo elgesio prieZastis
bei paskatas. Tolesnés analizés taip pat galéty apimti tyrimus, susijusius su tokiy
sociodemografiniy charakteristiky kaip lytis, amZius, pajamos, iSsilavinimas aiskinimg alkoholio
vartojimo ketinimo apimtyje. Taip pat vertéty analizuoti ir probleminio alkoholio vartojimo
elgesio atvejus, kurie Siame darbe nebuvo aptarti ir kuriy analizé greiciausiai galéty atskleisti kiek
kitokias jZvalgas, tolesniais tyrimais verta biity tirti ir ketinimy stipruma juos analizuojant faktinio
elgesio atzvilgiu. Alkoholio vartojimo elgesio ketinimo suvokima taip pat galéty praplésti ir

kitokiy veiksniy, daranciy jtakg ketinimui, nei aptarta Siame darbe, analizé.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Zmogaus elgesys, pavyzdZiui, alkoholio vartojimas, visy pirma kyla i$ su elgesiu susijusio
asmens ketinimo atlikti konkrety elgesi. Siekiant suprasti vartotojy alkoholio vartojimo
elgesi, svarbu analizuoti vartotojy alkoholio vartojimo ketinimus ir juos veikiancius
veiksnius. Kuo ketinimas yra stipresnis, tuo didesné tikimybé, kad elgesys bus atliktas.
Vartotojy elgesio ketinimui analizuoti placiai naudojamos pagristy veiksmy teorija bei
planuoto elgesio teorija. Abiejose nurodoma, kad vartotojy elgesio ketinimams jtakos turi
asmens pozitris ir subjektyvios normos, taciau planuoto elgesio teorijoje iSskiriamas ir
papildomas — suvokiamos elgesio kontrolés — veiksnys. Jis, atlikty ankstesniy temos
autoriy tyrimy jzvalgomis, padeda kur kas tiksliau prognozuoti ir paveikti elgesio
ketinimus bei po jy sekantj elgesi.

Svarbiausi elgesio prognozavimo teorijose nurodomi elgesio ketinimui darantys veiksniai
— pozituris (asmens turimi jsitikinimai, nuostatos), subjektyvios normos (asmens
suvokimas, koks elgesys jo socialiniame rate laikomas normaliu ar priimtinu) ir suvokiama
elgesio kontrolé (asmens suvokimas apie savo gebéjima atlikti tam tikra elgesj).
Alkoholio vartojimo ketinimui jtakos gali turéti ir kiti tyréjy pozitriu svarbiis veiksniai —
sociodemografiniai rodikliai, tokie kaip lytis, asmens gaunamos pajamos, taip pat asmens
alkoholio vartojimo saviveiksmingumo suvokimas ir ankstesné¢ su alkoholio vartojimu
susijusi patirtis — teigiama patirtis ketinimg veikia teigiamai, o neigiama neigiamai.
Remiantis moksliniy tyrimy rezultaty iSvadomis, parengtas darbo tyrimo modelis isskiriant
Sesis kintamuosius bei iSsikelta desimt tyrimo hipoteziy aiskinantis skirtingy veiksniy jtaka
alkoholio vartojimo ketinimui. Sudaryta anketiné apklausa (klausimynas), skirtas tyrimo
dalyviams, per pastaruosius metus vartojusiems alkoholj. Anketoje taip pat pasitelktas
alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testas (AUDIT-C), kuriuo siekta atrinkti tik
tyrimo dalyvius, neturin¢ius polinkio j problemin;j alkoholio vartojima.

Atlikus tyrimg nustatyta poziiirio ] alkoholio vartojima, subjektyviy alkoholio vartojimo
normy jtaka alkoholio vartojimo ketinimui — kuo palankesnis pozitris | alkoholio
vartojima ir kuo palankesnés subjektyvios alkoholio vartojimo normos, tuo asmeny
alkoholio vartojimo ketinimas stipresnis. Suvokiama alkoholio vartojimo elgesio kontrolé
atlikus tyrima iSskirta kaip alkoholio vartojimo ketinimui jtakos neturintis veiksnys.
Papildomi alkoholio vartojimo ketinimo prognozavimui iSskirti veiksniai: ankstesnés su
alkoholio vartojimu susijusios patirtys ir alkoholio vartojimo saviveiksmingumas, turi
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jitakos alkoholio vartojimo ketinimui ir gali padéti tiksliau prognozuoti su ketinimu susijusj
elgesj. Skirtinga teigiamy ir neigiamy ankstesniy su alkoholio vartojimu susijusiy patir¢iy
jtaka — kuo daznesnés teigiamos patirtys, tuo stipresnis ketinimas ir kuo daZnesnes
neigiamos patirtys, tuo silpnesnis ketinimas — nenustatyta, taciau patvirtinta, kad esant kuo
didesniam alkoholio vartojimo saviveiksmingumui, tuo silpnesnis alkoholio vartojimo
ketinimas bei Sis veiksnys iSskirtas kaip bene geriausiai alkoholio vartojimo ketinimg
galintis paaiskinti veiksnys.

8. Alkoholio vartojimo ketinimo stiprumas nesiskiria priklausomai nuo asmens lyties.

9. Papildomai tikrintas ir asmens amziaus, i$silavinimo ir gaunamy pajamy rysSys su alkoholio
vartojimo ketinimu. Reik$mingi skirtumai nustatyti analizuojant amziaus ir i$silavinimo
ry$j su alkoholio vartojimo ketinimu — jaunesni zmongs turi stipresnj alkoholio vartojimo
ketinimg nei vyresni asmenys, taip pat ketinimas stipresnis aukstajj universitetinj ir
nebaigta aukstajj iSsilavinimas turin€iyjy tarpe negu aukstajj neuniversitetinj iSsilavinima
turin¢iyjy.

Rekomendacijos:

1. Darbe analizuoti ir tirti poziiirio | alkoholio vartojimg ir subjektyviy alkoholio
vartojimo normy veiksniai pirmiausia yra suformuojami asmens aplinkos, tad siekiant
paveikti alkoholio vartojimo ketinimg, koncentravimasis j Siuos veiksnius galéty biiti
svarbiausias zingsnis. Tad svarbu toliau uztikrinti tinkamg Svietimg visuomenei apie
alkoholio vartojimo pasékmes, daroma zalg. Siuo atveju verslai, siekiantys skatinti
alkoholio pardavimus, taciau norintys iSlaikyti atsakingos jmonés jvaizdj, turéty
nepamirs$ti savo turimos galios asmeny alkoholio vartojimo ketinimams formuojant
pozitrj bei skatinti atsakingo alkoholio vartojimo praktikas.

2. Uzfiksuoti skirtumai atsizvelgiant | asmeny sociodemografines charakteristikas
sufleruoja, kad ne tik informavimas apie alkoholio vartojima, bet ir versly kuriamos
rinkodaros Zinutés turéty buti aiskiai segmentuojamos ir pritaikomos pagal skirtingas
auditorijas.

3. Siekiant paveikti vartotojy alkoholio vartojimo ketinima, verslui svarbu akcentuoti ir
nealkoholiniy gérimy alternatyvas bei formuoti poziiirj, kuris nesiety alkoholio
vartojimo su gerai praleidZziamu laiku, geresne nuotaika ir pan.

4. Subjektyvias alkoholio vartojimo normas verslai gali veikti pasitelkdami jvairiy tam
tikroms vartotojy grupéms svarbiy, itaka daranc¢iy asmeny pagalba bei dalintis jy
patirtimis, kurios skatina atsakinga alkoholio vartojima.
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5. Svarbus verslo bendradarbiavimas su jvairiomis sveikatos organizacijomis, kuriy

pagalba gali biiti suteikiama reikiama informacija vartotojams apie atsakingg alkoholio
vartojima.

Siekiant adresuoti asmeny alkoholio vartojimo saviveiksminguma, kity sri¢iy verslai
(nesusije su alkoholio gamyba ir pardavimu; orientuoti i sveikatos gerinimg, sveiko
gyvenimo biido skatinimg) jvairiomis formomis galéty iSnaudoti galimybe skatinti ir
padéti asmenims tam tikrose situacijose atsisakyti alkoholio organizuojant jvairius
pozityviy poky¢iy skatinimg (kaip palaikymas formuojant naujus jproc¢ius) ir pan.
Verslai taip pat galéty pasinaudoti pasitlymais tolesniems temos tyrimams ir iSsamiau
tyrinéti, pavyzdziui, poziiirio j alkoholio vartojimg nuostatas, taip identifikuodami
vietas, kuriose rinkodaros zinutés skatina neatsakingg vartojimg bei kurdami tokj

pozitrj, kuris atitikty atsakingo alkoholio vartojimo apibrézima.
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SANTRAUKA

66 puslapiai, 5 lentelés, 3 paveikslai, 71 altinis.

Pagrindinis Sio baigiamojo darbo tikslas buvo istirti veiksnius, darancius jtaka alkoholio vartojimo ketinimui, bei
remiantis atliktu tyrimu pateikti pasitilymy alkoholio vartojimo ketinimo paveikimui. Jam pasiekti iSsikelti Sie
uzdaviniai: i8skirti ir analizuoti vartotojy ketinimo reikSme jy elgesio prognozavimui; analizuoti vartotojy elgesio
prognozavimo teorijas ir jy veiksmingumg nuspéjant alkoholio vartojimo elgesj; remiantis vartotojy elgesio
prognozavimo teorijomis, iSskirti ir jvertinti svarbiausius vartotojy alkoholio elgesio ketinimui jtakg darancius
veiksnius; remiantis su alkoholio vartojimu susijusio elgesio tyréjy darbais, i$skirti papildomus vartotojo elgesio
ketinimui vartojant alkoholj jtaka darancius veiksnius; aprasyti tyrimo metodika siekiant istirti veiksnius, daran¢ius
itaka alkoholio vartojimo ketinimui; istirti veiksnius, darancius jtakg vartotojy alkoholio vartojimo ketinimui; pateikti
atlikto tyrimo i§vadas ir pasitilymus.

Si magistro darbg sudaro keturi skyriai: pirmaisiais dviejais pateikiama literiiros analizé, tre¢iuoju nurodoma tyrimo
metodika, o paskutinigjame skyriuje pateikiama tyrimo anlizé, rezultatai, i§vados ir rekomendacijos.

Siame magistro baigiamajame darbe naudojamas naratyvingés literatiiros analizés metodas. Darbo tyrimo metodingje
dalyje naudojamas apklausos metodas siekiant surinkti didesnés apimties duomenis ir uztikrinti duomeny
anonimiSkumg. Tyrimo duomeny analizés dalyje naudojant ,,JBM SPSS* programing jrangg atlickama statistiné
tyrimo duomeny analizé.

Atliktas tyrimas sieckiant nustatyti, kokig jtakg skirtingi su alkoholio vartojimu susij¢ veiksniai turi vartotojy alkoholio
vartojimo ketinimui. Tyrimu nustatyta pozitirio j alkoholio vartojimg, subjektyviy alkoholio vartojimo normy jtaka
alkoholio vartojimo ketinimui. Suvokiama alkoholio vartojimo elgesio kontrolé atlikus tyrima i$skirta kaip alkoholio
vartojimo ketinimui jtakos neturintis veiksnys. Papildomi alkoholio vartojimo ketinimo prognozavimui iSskirti
veiksniai: ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys ir alkoholio vartojimo saviveiksmingumas, turi jtakos
alkoholio vartojimo ketinimui ir gali padeéti tiksliau prognozuoti su ketinimu susijusj elgesj. Tyrimu taip pat pastebéta,
kad alkoholio vartojimo ketinimo stiprumas nesiskiria priklausomai nuo asmens lyties. Papildomai tikrintas ir asmens
amziaus, iSsilavinimo ir gaunamy pajamy ry8ys su alkoholio vartojimo Ketinimu. Reik§mingi skirtumai nustatyti tik
analizuojant amziaus ir iSsilavinimo rysj su alkoholio vartojimo ketinimu.

Darbo i$vadose ir rekomendacijose pateikiami svarbiausi atliktos literatiiros analizés ir tyrimo jZvalgos bei rezultatai.
Autoriaus manymu, siekiant paveikti alkoholio vartojimo ketinimg svarbiausia koncentracija | pozitirio j alkoholio
vartojimg ir subjektyviy alkoholio vartojimo normy veiksnius toliau uztikrinant tinkama $vietima alkoholio vartojimo
elgsenos atzvilgiu, o verslams formuojant savo rinkodaros veiksmus.

65



FACTORS INFLUENCING CONSUMERS' INTENTION OF ALCOHOL
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SUMMARY

66 pages, 5 tables, 3 figures, 71 references.

The aim of this thesis was to investigate the factors influencing intention of alcohol consumption and, based on the
research carried out, to provide suggestions for influencing the intention to drink alcohol. To achieve this, the
following objectives were set: to identify and analyse the role of consumer intention in predicting his/her behaviour;
to analyse the theories of consumer behaviour prediction and their effectiveness in predicting drinking behaviour; to
identify and evaluate the most important factors influencing consumer drinking intention based on the theories of
consumer behaviour prediction; based on the work of alcohol-related behaviour researchers, identify additional factors
influencing consumer intention of alcohol consumption; describe the research methodology to investigate the factors
influencing intention of alcohol consumption; investigate the factors influencing consumer intention of alcohol
consumption; and present the findings and suggestions of the study.

This Master's thesis consists of four chapters: the first two present a literature review, the third presents the research
methodology, and the last chapter presents the research analysis, results, conclusions and recommendations.

The method used in this Master's thesis is narrative literary analysis. The methodological part of the thesis uses a
survey method in order to collect a larger volume of data and to ensure anonymity. In the data analysis part of the
study, statistical analysis of the data is carried out using IBM SPSS software.

The study aims to identify the influence of different alcohol-related factors on consumers' intention of alcohol
consumption. The study found the impact of attitudes towards alcohol consumption, subjective drinking norms on
alcohol consumption intention. Perceived behavioural control of alcohol consumption was identified as a factor that
does not influence drinking intention.

Additional factors identified as predictors of drinking intention, such as previous drinking experiences and drinking
self-efficacy, have an impact on drinking intention and may help to predict intention-related behaviour more
accurately. The study also found that the strength of the intention to drink does not differ according to the gender of
the individual. In addition, the relationship of age, education and income with the strength of alcohol consumption
intention was tested. Significant differences were only found in the analysis of the relationship between age and
education and intention to drink.

The conclusions and recommendations of the paper provide the main insights and results of the literature analysis and
research. The author believes that in order to influence intentions of alcohol consumption, it is important to focus on
the determinants of attitudes towards alcohol consumption and subjective drinking norms, while continuing to ensure
appropriate education in relation to drinking behaviour, and for businesses to shape their own marketing activities.
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PRIEDAI

1 priedas. Klausimynas (apklausos anketa) skirtingy veiksniy jtaka alkoholio vartojimo
ketinimui

Sveiki,

Esu Vilniaus universiteto Rinkodaros ir integruotos komunikacijos magistro studijy programos
studenté. Siuo metu atlieku tyrima, kurio tikslas — nustatyti skirtingy su alkoholio* vartojimu
susijusiy veiksniy ijtaka alkoholio vartojimo ketinimui. Surinkti duomenys bus skirti tik
moksliniams tikslams ir panaudoti apibendrinta forma, neidentifikuojant anketg pildZiusio
asmens.

Tyrimo anketa yra anoniminé. Teisingy ar neteisingy atsakymy j klausimus néra, tad svarbi
kiekvieno asmeniné nuomong ir patirtis.

Anketos pildymas uztruks ne daugiau nei 5 minutes.

Dékoju uz Jisy laikg ir atsakymus!

*Alkoholis — svaigus gérimas, kurio sudétyje yra etilo alkoholio. Alkoholio pavyzdziai: alus,
vynas, sidras, degting, dzinas, viskis ir kt. arba keliy komponenty misiniai — kokteiliai — turintys
alkoholio. Alkoholio vartojimui Siame tyrime nepriskiriamas etilo alkoholio turiniy vaisty,

maisto produkty ar kt. vartojimas.

Ar per pastaruosius metus teko vartoti alkohol;j?

o Taip

o Ne

1. Zemiau pateikiami teiginiai, apibadininantys ankstesnes alkoholio vartojimo patirtis.
Pazymékite Jums labiausiai tinkantj atsakymo variantg, kai 1 — ,,visiSkai nesutinku*, 5 —
,visiSkai sutinku“, o 3 — ,,nei sutinku, nei nesutinku“.

Teiginiai 1123|415

ISgéres alkoholio lengviau iSreiskiau savo jausmus

ISgéres alkoholio jauciausi energingesnis

Isgéres alkoholio jauciau pagyvéjima

ISgéres alkoholio buvau geresnés nuotaikos

ISgéres alkoholio lengviau bendravau su aplinkiniais

Isgéres alkoholio jaucdiausi atsipalaidaves

ISgéres alkoholio padariau kai ka, dél ko buvo geda
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ISgeres alkoholio buvau nemandagus, nemalonus

ISgéres alkoholio negaléjau prisiminti, kg veikiau gerdamas

ISgéres alkoholio atsitiktinai susizeidziau

ISgerus alkoholio mane pykino arba vémiau

ISgéres alkoholio tapau agresyvus

ISgerus alkoholio mane kankino pagirios

2. Zemiau pateikiami teiginiai, apibudininantys Jiisy poZiirj j alkoholio vartojima.
Pazymékite Jums labiausiai tinkantj atsakymo variantg, kai 1 — ,,visiSkai nesutinku*, 5 —
,visi§kai sutinku“, o 3 — ,,nei sutinku, nei nesutinku“.

Teiginiai 11213 |4]|5

Vartoti alkoholj yra priimtina, jei néra vartojama iki visisko girtumo

Asmuo, rengiantis vakarélj, visuomet turéty uztikrinti galimybe gauti

nealkoholiniy gérimy

Tikras vyras turéty pakelti didelj kiekj alkoholio

Vartojant alkoholj papras¢iau susipazinti su naujais zmonémis

Zmoniy susibdrime tie, kurie vartoja alkoholj, smagiau praleidZia laika

nei tie, kurie nevartoja alkoholio

Kai kas nors pasiiilo alkoholinj gérima, viskas gerai jo atsisakyti

Zmongs turi turéti galimybe gerti tiek, kiek nori tol, kol jie nekelia jokio

pavojaus aplinkiniams

Alkoholio vartojimas yra nekenksmingas biidas gerai praleisti laikg

Alkoholio vartojimas padeda labiau mégautis lytiniais santykiais

Neéra nieko blogo vartoti alkoholj norint pabégti nuo moksly ar darbo

problemy

Neéra nieko blogo vairuoti iSgérus keleta gérimy

Jei kas nors pasitlo alaus ir jo nenori, viskas gerai yra papraSyti

nealkoholinio gérimo

Neéra nieko blogo vartoti alkoholj norint patogiau jaustis prie kity Zmoniy

3. Zemiau pateikiami teiginiai, apibiidininantys Jums svarbiy Zmoniy poZiiirj j alkoholio
vartojimg. PaZymékite Jums labiausiai tinkantj atsakymo varianta, kai 1 — ,visiSkai
nesutinku®, 5 — ,,visiS$kai sutinku“, o 3 — ,,nei sutinku, nei nesutinku*.

Teiginiai 1123|415
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Asmenys, kurie man svarbiis, mano, kad a$ turé¢iau vartoti alkoholj

Asmenys, kurie man svarbiis, pritarty mano pasirinkimui vartoti alkoholj

Asmenys, kurie man svarbiis, nori, kad as vartoc¢iau alkoholj

4. Zemiau pateikiami teiginiai, skirti jvertinti Jiisy pasirinkima vartoti alkoholj tam tikrose

situacijose. Pazymékite Jums labiausiai tinkantj atsakymo varianta, kai 1 — ,visiskai

nesutinku*, 5 — ,,visiSkai sutinku®, o 3 — ,,nei sutinku, nei nesutinku*.

Teiginiai

Vartociau alkoholj vakar¢lyje

Vartociau alkoholj klausydamasis muzikos ar skaitydamas

Vartociau alkoholj, kai mano antroji pusé vartoty

Vartociau alkoholj, kai mano draugai vartoty

Vartociau alkoholj, kai bii¢iau nusimings

Vartociau alkoholj vos tik baiges sportuoti

Vartociau alkoholj, kai jausc¢iausi prislégtas

Vartociau alkohol;j vos tik grizgs namo

Vartociau alkoholj, kai bii¢iau litidnas

5. Zemiau pateikiami teiginiai skirti suprasti Jusy asmeninio pasirinkimo vartoti alkoholj

vertinima. PaZymeékite Jums labiausiai tinkantj atsakymo varianta, kai 1 — ,,visi§kai

nesutinku*, 5 — ,,visiSkai sutinku®, o 3 — ,,nei sutinku, nei nesutinku*.

Teiginiai

Ar as$ vartoju alkoholj, ar ne, tai visiSkai priklauso nuo mangs

Jauciu turintis visiska savikontrolg savo alkoholio vartojimui

Jau¢iu, kad mano alkoholio vartojimas nuo manes nepriklauso

6. Zemiau pateikiami teiginiai, apibadininantys Jiisy Ketinima ateityje vartoti alkoholj.

Pazymékite Jums labiausiai tinkantj atsakymo variantg, kai 1 — ,,visiSkai nesutinku*, 5 —

,visiSkai sutinku®, o 3 — ,,nei sutinku, nei nesutinku*.

Teiginiai

Ketinu vartoti alkoholj per artimiausig ménesj

Planuoju vartoti alkoholj per artimiausig ménesj

Noriu vartoti alkoholj per artimiausig ménesj
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Zemiau pateikiami keli klausimai, skirti jvertinti Jiisy asmeninj santykj su alkoholiu.

Svarbus nuoSirdus Jiisy vertinimas. Visi tyrimo duomenys bus naudojami apibendrinta

forma, neidentifikuojant anketq pildZiusio asmens.

Kaip daZnai per pastaruosius metus vartojote alkoholj?
o Kas ménesj arba reciau
o 2-4 kartus per ménesj
o 2-3 kartus per savaite

o 4 arba daugiau karty per savaitg

Kiek alkoholiniy gérimy iSgerdavote jprasta diena, kai per praéjusius metus vartojote

alkoholj?
o larba?2
o 3arba4d
o 5arba6
o 7,8arba9
o 10 arba daugiau
Kaip dazZnai per pastaruosius metus per viena kartg iSgéréte SeSis ar daugiau gérimy?
o Kasdien arba beveik kasdien
o Kas savaite
o Kas ménesj
o Reciau nei kartg per ménesj

o Niekada

Jusy lytis:

o Vyras
o Moteris
o Kita

Jusy amzius (jraSykite tik skaiciy skaitinémis vertémis)
Jusy iSsilavinimas:

o Pagrindinis
o Vidurinis

o Profesinis
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o Aukstesnysis
o Nebaigtas aukstasis
o Aukstasis neuniversitetinis

o Aukstasis universitetinis
Jusy asmeninés pajamos per tipinj ménesj (,,i rankas*)

o Iki 840 eury; (MMA)
o 841-999 eury;

o 1000-1500 eury;

o 1501-1999 eury;

o 2000 eury ir daugiau.

Acii uz Jisy laikq ir atsakymus!
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2 priedas. Alkoholio vartojimo sutrikimy nustatymo testas (AUDIT-C)

Klausimas Atsakymuy pasirinkimai Balai*
Kas ménesj arba reciau 1
Kaip daznai per pastaruosius metus 2—4 kartus per ménesj 2
vartojote alkoholj? 23 kartus per savaite 3
4 arba daugiau karty per savaite 4
1 arba 2 0
Kiek alkoholiniy gérimy isgerdavote 3arba 4 1
jprastq dieng, kai per praéjusius metus | 5 arba 6 2
vartojote alkoholj? 7,8 arba 9 3
10 arba daugiau 4
Niekada 0
Kaip daznai per pastaruosius metus per | Re€iau nei karta per ménesj 1
vienq kartg isgeréte Sesis ar daugiau Kas ménesj 2
gerimy? Kas savaite 3
Kasdien arba beveik kasdien 4

* Atsakymy j tris testo klausimus baly suma, indikuojanti probleminio alkoholio vartojimo atvejj:
motery atveju daugiau nei 4 balai rodo probleminj alkoholio vartojimg, vyru atveju — daugiau nei

5 baly suma.
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3 priedas. Tyrimo skaliy patikimumo vertinimas

1. Patikimumo Cronbach Alpha koeficientas (teigiamy ir neigiamy alkoholio vartojimo

pasekmiy, matuojant ankstesnes su alkoholio vartojimu susijusias patirtis, skalé)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

858 13

2. Patikimumo Cronbach Alpha koeficientas (poziiirio j alkoholio vartojimg skalé)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

679 13

3. Patikimumo Cronbach Alpha koeficientas (subjektyviy alkoholio vartojimo normy skalé)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

730 3

4. Patikimumo Cronbach Alpha koeficientas (alkoholio vartojimo saviveiksmingumo skalé)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

845 g

5. Patikimumo Cronbach Alpha koeficientas (suvokiamos elgesio kontrolés skalé)

Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha M of ltems

756 3

6. Patikimumo Cronbach Alpha koeficientas (alkoholio vartojimo ketinimo skal¢)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

900 3
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4 priedas. Alkoholio vartojimo ketinimo veiksniy vidurkiy skai¢iavimas

Descriptive Statistics

[ Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Ankstesnés su alkoholio 246 1 B 2,82 750
varojimu susijusios
patirtys
Pozidris j alkoholio 246 1 4 1,497 437
vartojima
Subjektyios alkoholio 246 1 4 2,04 820
vartojimo normos
Alkohaolio vartojimo 24/ 1 K 3,587 721
saviveiksmingumas
Suvokiama elgesio 246 1 f 4 56 E74
kontrolé
Alkoholio vartojimo 246 1 H] 3,40 1,250
ketinimas
Walid M (listwise) 246
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5 priedas. Tiesiné regresija (H1) ir daugialypé tiesiné regresija (H1a, H1b)

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 ,392° 154 150 403

a. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys

ANOVA?
Sum of
Maodel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7,195 1 7,195 44 277 <,001b
Residual 39 648 244 62
Total 46842 245

a. Dependent Variable: PoZidris j alkoholio vartojima
b. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys

Coefficients®

Standardized
IUnstandardized Coefficients Coefficients

Maodel B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 1,330 100 13,257 =001
Ankstesnes su alkoholio 229 034 382 6,654 =001
vartojimu susijusios
patirtys

a. Dependent Variable: PoZidris j alkohaolio vartojima

Model Summary

Adjusted R Std. Error ofthe
Model R R Square Square Estimate
1 3937 154 147 404

a. Predictors: {Constant), Neigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patifys, Teigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patiftys

ANOVA?
sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7,230 2 3615 22178 <,001b
Residual 39,612 243 163
Total 46,842 245

a. Dependent Variable: PoZidris j alkohalio vartojima

j=2

. Predictors: (Constant), Meigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys,
Teigiamos su alkoholio vartajimu susijusios patirtys

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 1,312 107 12,236 =001
Teigiamos su alkoholio 118 031 241 3,860 =001
vartojimu susijusios
patirtys
Meigiamos su alkoholio 13 024 24 3,858 =001
vartojimu susijusios
patirtys

a. Dependent Variable: PoZidris | alkoholio vartojima
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6 priedas. Tiesiné regresija (H2) ir daugialypé tiesiné regresija (H2a, H2b)

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 ,195° 038 036 805

a. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys

ANOVA?
Sum of
Maodel Squares df Mean Square F Sia.
1 Regression 6,494 1 6,494 10,024 ,002"
Residual 158,072 244 648
Total 164,566 245

a. DependentVariable: Subjektyvios alkoholio vartojimo normos
h. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patittys

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 1,429 ,200 7136 =001
Ankstesnés su alkoholio 7 069 199 3,166 02
vartojimu susijusios
patirtys

a. DependentYariable: Subjekiyvios alkoholio vartojimao normos

Model Summary
Adjusted R Std. Error ofthe
Model R R Square Square Estimate
1 2017 040 032 BOG
a. Predictors: {(Constant), Neigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patifys, Teigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patitys

ANOVA?
Sum of
Maodel Sqguares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6,636 2 3318 5108 ,nn?"
Residual 167,930 243 650
Total 164,566 245

a. DependentVariable: Subjektyvios alkoholio vartojimo normos
b, Predictors: (Constant), Neigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys,

Teigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys
Coefficients”

Standardized
Unstandardized Coefficients Cuoefficients

Maodel B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 1,464 214 6,838 =,001
Teigiamos su alkoholio 076 061 083 1,247 213
vartojimu susijusios
patirtys
Meigiamos su alkoholio 138 058 158 2,368 01g
vartojimu susijusios
patirtys

a. Dependent Variahle: Subjektyvios alkoholio vartojimo normos
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7 priedas. Tiesiné regresija (H3) ir daugialypé tiesiné regresija (H3a, H3b)

Model Summary

Adjusted R St Error of the
Model R E Square Square Estimate

1 3112 087 083 1,140

a. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 36,983 1 36,983 26,116 <,001b
Residual 3454532 244 1,416
Total 382,515 245

a. Dependent Wariable: Alkoholio vartojimo ketinimas
b. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys

Coefficients”

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Madel E Std. Error Eeta t Sig.

1 (Constant) 1,936 ,296 6,538 <001
Ankstesnes su alkoholio 518 A A1 5110 <,001
varojimu susijusios
patirtys

a. DependentVariable: Alkoholio vartojimo ketinimas

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Maodel R R Sguare Square Estimate
1 322% 104 046 1,188
a. Predictors: (Constant), Neigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys, Teigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patittys

ANOVA®
sum of
Model Squares df Mean Sguare F Sig.
1 Regression 39,688 2 19,844 14,066 =,001"
Residual 342827 243 1,411
Total 382515 245

a. Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas

. Predictors: (Constant), Meigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirys,
Teigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirys

=

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coeflicients

Madel B Std. Errar Beta t Sig.

1 (Constant) 1,783 315 5,653 =001
Teigiamos su alkoholio 345 D] 247 3,848 =001
vartojimu susijusios
patirtys
Meigiamos su alkohaolio 187 086 140 2183 030
vartojimu susijusios
patirtys

a. DependentVariable: Alkoholio vartojimo ketinimas
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8 priedas. Tiesiné regresija (H4) ir daugialypé tiesiné regresija (H4a, H4b)

Model Summary

Adjusted R St Error of the
Model R E Square Square Estimate

1 377° 142 139 69

a. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkoholio vartojimu
susijusios patirtys

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 18,134 1 18,134 40,459 <001°
Residual 109,361 244 448
Total 127,495 245

a. DependentVariable: Alkoholio vartojimo saviveiksmingumas
h. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirtys

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coeflicients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 4,584 BT 27,578 =001
Ankstesnés su alkoholio -, 363 087 377 -6,361 =001
vartojimu susijusios
patirtys

a. Dependent Variahle: Alkoholio vartojimo saviveiksmingumas

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 3978 158 151 665
a. Predictors: (Constant), Neigiamos su alkoholio vartajimu
susijusios patitys, Teigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patitys

ANOVA®
Sum of
Maodel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 20141 2 10,071 22,795 <001"
Residual 107,354 243 442
Total 127 495 245

a. DependentVariable: Alkoholio vartojimo saviveiksmingumas

b. Predictors: (Constant), Meigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys,
Teigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patiftys

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

WModel B Std. Errar Beta t Sig.

1 (Constant) 4,725 ATT 26,770 =001
Teigiamos su alkoholio -,259 080 -3 -5,156 =001
vartojimu susijusios
patirtys
Meigiamos su alkoholio =116 048 - 151 -2,424 016
vartojimu susijusios
patirtys

a. Dependent Variahle: Alkoholio vartojimo saviveiksmingumas
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9 priedas. Tiesiné regresija (H5) ir daugialypé tiesiné regresija (H5a, H5b)

Model Summary

Adjusted R Stil. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 2599 067 063 653

a. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkohalio vartojimu
susijusios patirys

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Squara F Sig.
1 Regression 7 469 1 7 469 17,636 <001 B
Residual 103,922 244 426
Total 111,391 245

a. Dependent Wariahle: Suvokiama elgesio kontrolg
h. Predictors: (Constant), Ankstesnés su alkoholio vartojimu susijusios patirys

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coeflicients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 {Constant) 5,221 62 32,153 =001
Ankstesnés su alkoholio -,233 056 -,259 -4.188 =001
vartojimu susijusios
patirtys

a. Dependent Variable: Suvokiama elgesio kontrolé

Model Summary

Adjusted R Stil. Error ofthe
Model R R Square Square Estimate
1 2687 072 064 652

a. Predictors: {(Constant), Neigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patifys, Teigiamos su alkoholio vartojimu
susijusios patiftys

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 8,023 2 4011 9,430 <,001b
Residual 103,368 243 425
Total 111,391 245

a. Dependent Variable: Suvokiama elgesio kontrolé

. Predictors: (Constant), Meigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patintys,
Teigiamos su alkoholio vartojimu susijusios patirtys

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coeflicients Coeflicients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 {Constant) 5,162 73 29,744 =001
Teigiamaos su alkohalio -, 060 048 - 079 -1,208 228
vartojimu susijusios
patirtys
MNeigiamos su alkoholio - 167 047 -232 -3,543 =001
vartojimu susijusios
patirtys

a. DependentVariakle: Suvokiama elgesio kontrole
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10 priedas. Tiesiné regresija (H6)

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R F Square Square Estimate

1 3398 115 11 1178

a. Predictors: (Constant), PoZidris | alkoholio vartojima

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 44012 1 44012 31,725 <,001°
Residual 338,503 244 1,387
Total 382514 244

a. Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas
b. Predictors: (Constant), PoZidris | alkoholio vartojima

Coefficients®

Standardized
nstandardized Coefficients Coeflicients

Maodel B Std. Error Beta 1 Sig.

1 (Constant) 1,484 348 4,265 =,001

PoZidris j alkoholio el 72 338 5,633 =001
vartajima

a. Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas
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11 priedas. Tiesiné regresija (H7)

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the

Model R F Square Square Estimate
1 3257 106 o2 1,184
a. Predictors: (Constant), Subjektyvios alkoholio vartojimo
normos
ANOVA?
sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 40,522 1 40,522 28,911 001"
Residual 341,983 244 1,402
Total 382515 245

a. Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas
b. Predictors: (Constant), Subjektyvios alkoholio vartojimo normos

Coefficients®

Standardized
Instandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Eeta i Sig.

1 (Constant) 2,385 203 11,749 <001

Subjektyvios alkoholio 4496 naz 325 5,377 =0
vartojimo normaos

a. Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas
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12 priedas. Tiesiné regresija (H8)

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R F Square Square Estimate

1 JB0E® 3gg 365 906

a. Predictors: (Constant), Alkoholio vartojimao
saviveiksmingumas

ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 140,685 1 140,685 141,948 <,001"
Residual 241 830 244 9491
Total 382515 245

a. Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas
b. Predictors: (Constant), Alkoholio vartojimo saviveiksmingumas

Coefficients®

Standardized
Instandardized Coefficients Coefficients

Maodel B Std. Error Eeta 1 Sig.
1 (Constant) 7,148 321 22,264 = 001
Alkoholio vartojimo -1,080 088 - 606 -11,914 =0

saviveiksmingumas

a. Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas

82



13 priedas. Tiesiné regresija (H9)

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R F Square Square Estimate

1 .030° 001 -,003

1,251

a. Predictors: (Constant), Suvokiama elgesio Kontrolé

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 350 1 380 223 ,53?"
Residual 382165 244 1,666
Total 382515 245
a. Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas
. Predictors: (Constant), Suvokiama elgesio kKontrolé
Coefficients”
Standardized
Instandardized Coefficients Coefficients
Maodel B Std. Error Beta 1 Sig.
1 (Constant) 3,654 547 6,680 =001
Suvokiama elgesio - 056 14 -,030 - 473 G637
kantrole

a. Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas
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14 priedas. Dviejuy nepriklausomuy im¢iy t testas (H10)

Group Statistics

Jisy Iytis M Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Alkoholio vartojimo Viyras 7B 3,56 1,210 137
ketinimas ;
Moteris 167 3,32 1,267 098
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances ttestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Significance Mean Std. Error Difference
F Sig t df One-Sided p - Two-Sided p Difference Difference Lower Upper
Alkoholio vartajimo Equal variances assumed 187 666 1,405 243 081 161 241 A7 -,087 578
LTS Equal variances not 1,420 156,981 078 185 241 168 -,082 574
assumed

Independent Samples Effect Sizes

95% Confidence Interval

Standardizer®  Point Estimate Lower Upper
Alkoholio vartojimo Cohen's d 1,249 193 077 462
ketinimas Hedges' carrection 1,253 192 -077 460
Glass's delta 1,267 190 080 459

a. The denominator used in estimating the effect sizes.
Cohen's d uses the pooled standard deviation.
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group.
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15 priedas. Alkoholio vartojimo ketinimo skirtumai priklausomai nuo respondenty
amziaus (vienos krypties dispersiné analizé ir dviejy nepriklausomy im¢iy t testas)

Alkoholio vartojimo ketinimas

Descriptives

95% Confidence Interval for

Mean
N Mean Std. Deviation  Std. Error  Lower Bound UpperBound  Minimum  Maximum
15-29 168 355 1,173 091 3,37 3,73 1 5
30-39 &fi 320 1,445 238 2,72 3,68 1 5
40+ 41 294 1,258 196 2,55 3,34 1 5
Total 246 340 1,250 080 3,24 3,56 1 5
Tests of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic dft df2 Sig.
Alkoholio vartojimo Based on Mean 1,790 2 243 168
bRt Based on Median 1,526 2 243 220
Based on Median and with 1,526 2 235,503 220
adjusted df
Based on trimmed mean 1,817 2 243 165
ANOVA
Alkoholio vartojimo ketinimas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 14,028 2 7,014 4625 011
Within Groups 368,487 243 1,516
Total 382,515 245
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Alkoholio vartojimo ketinimas
Mean 95% Confidence Interval
() amZiaus kategorijos  (J) amZiaus kategorijos  Difference (-J)  Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
Bonferroni 15-29 30-39 ,355 224 ,340 -18 .89
40+ 610 215 014 09 1,13
30-39 15-29 -,355 224 ,340 -89 18
40+ ,255 279 1,000 -42 93
40+ 15-29 610 215 014 -113 -.09
30-39 -,255 279 1,000 -93 42
Games-Howell 15-29 30-39 ,355 254 ,350 -26 87
40+ ,61[]x 216 018 .09 1,13
30-39 15-29 -,355 254 1350 -97 126
40+ 255 308 687 -.48 99
40+ 15-29 6100 216 018 113 -,09
30-39 -,255 308 68T -99 48
* The mean difference is significant at the 0.05 level.
Group Statistics
amziaus kategorijos M Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Alkoholio vartojimo 15-29 168 3,55 1173 091
EIIES 40+ M 2,94 1,253 196
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Significance Mean Std. Error Difference
F Sig t df One-Sided p  Two-Sided p Difference Difference Lower Upper
Alkohalio vartajimo Equal variances assumed 578 447 2,944 207 002 004 610 207 ,202 1,019
Ketinimas Equal variances not 2,822 58,161 003 007 610 218 A77 1,043

assumed

Independent Samples Effect Sizes

95% Confidence Interval

Standardizer®  Point Estimate Lower Upper
Alkohollo vartojimo Cohen's d 1,190 513 167 857
ketinimas Hedges' comaction 1,195 E11 167 854
Glass's delfa 1,258 185 125 840

a.The denominator used in estimating the effect sizes.
Cohen's d uses the pooled standard deviation.
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group.
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16 priedas. Alkoholio vartojimo ketinimo skirtumai priklausomai nuo respondenty
gaunamy pajamy (vienos krypties dispersiné analizé¢)

Alkoholio vartojimo ketinimas

Descriptives

95% Confidence Interval for

Mean
il Mean Std. Deviation  Std. Error Lower Bound UpperBound  Minimum  Maximum
ki 840 eury (MMA) 58 3,43 1,227 161 3,11 3,75 1 5
841-999 eury 34 3,58 1,283 220 3,13 4,03 1 5
10001500 eury 86 3,27 1,227 132 3,00 3,53 1 5
1501-19988 eury 37 3,30 1,340 220 2,85 3,74 1 5
2000 eury ir daugiau kil 3,62 1,228 221 317 4,07 1 5
Total 246 3,40 1,250 080 3,24 3,56 1 5
Tests of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Alkohalio vartojimao Based on Mean 262 4 241 802
e Based on Median 209 4 241 933
Based on Median and with 208 4 228917 933
adjusted df
Based on trimmed mean 250 4 241 808
ANOVA
Alkohalio vartojimo ketinimas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4,590 4 1,147 732 YA
Within Groups 377,925 241 1,568
Total 382,515 245

Multiple Comparisons

DependentVariable: Alkoholio vartojimo ketinimas

() JOsy asmeninés

(J) JOsy asmenings

95% Confidence Interval

pajamos pertipinj menesj  pajamos pertipini ménes] Mean
(,] rankas") (,j rankas") Difference (-J)  Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
Bonferroni ki 840 eury (MMA) 841-999 eury - 147 270 1,000 -91 B2
10001500 eury 164 213 1,000 - 44 a7
15011989 eury 134 263 1,000 - 61 88
2000 eury ir daugiau -193 279 1,000 -,98 B0
841-899 eury Iki 840 eury (MMA) 147 270 1,000 -62 a1
10001500 eury A 254 1,000 - 1,03
15011998 eury 281 297 1,000 -,56 1,12
2000 eury ir daugiau -045 311 1,000 -83 g1
1000-1500 eury Iki 840 eury (MMA) -, 164 213 1,000 - 77 44
841-999 eury =311 254 1,000 -1,03 4
1501-1999 eury -,030 246 1,000 -73 67
2000 eury ir daugiau -,356 262 1,000 1,10 39
1501-1998 eury Iki 840 2ury (MMA) -134 263 1,000 -.88 1
£41-999 eury -,281 297 1,000 1,12 56
10001500 eury 030 246 1,000 - 67 73
2000 eury ir daugiau -326 305 1,000 1,19 54
2000 eury ir daugiau Iki 840 eury (MMA) 193 279 1,000 - B0 98
841-999 eury 045 A1 1,000 -84 93
10001500 eury 356 262 1,000 -39 1,10
15011998 eury 326 305 1,000 -54 1,19
Games-Howell  [ki 840 eury (MMA) 841-999 eury =147 273 883 -9 B2
10001500 eury 164 ,208 835 -4 T4
15011999 eury 134 273 988 -63 80
2000 eury ir daugiau =183 273 ,955 -,96 58
841-999 eury 1ki 840 eury (MMA) 147 273 ,983 -62 A1
1000-1500 eury 311 257 745 -1 1,03
15011999 eury 281 L] 95 -59 1,15
2000 eury ir daugiau -045 312 1,000 -92 83
1000-1500 eury 1ki 840 eury (MMA) - 164 208 935 .74 e
841-999 eury -3 257 745 -1,03 e
15011989 eury -,030 257 1,000 - 75 59
2000 eury ir daugiau -,356 257 640 -1,08 37
15011998 eury Iki 840 eury (MMA) -134 273 388 -,90 3
841-999 eury -281 A1 895 -11§ 59
10001500 eury 030 257 1,000 -,69 75
2000 eury ir daugiau -326 312 B33 -1,20 55
2000 eury ir daugiau Iki 840 eury (MMA) 183 273 955 -,58 96
841-999 eury 045 312 1,000 -.83 92
1000-1500 eury 356 257 640 Sl 1,08
15011999 eury 326 312 833 - 55 1,20
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17 priedas. Alkoholio vartojimo ketinimo skirtumai priklausomai nuo respondenty
iSsilavinimo (vienos krypties dispersiné analizé ir dviejy nepriklausomy im¢iy t testai)

Alkoholio vartojimo ketinimas

Descriptives

95% Confidence Interval for
Mean

I Mean Std. Deviation  Std. Error  Lower Bound Upper Bound  Minimum  Maximum
Vidurinis 29 351 1,259 234 3,03 3,98 1 5
Profesinis 2 167 643 BET -6,80 10,14 1 2
Aukstesnysis 5 327 1,722 770 113 5,41 1 5
Mebaigtas aukétasis 42 371 1,144 AT7 3,36 4,07 2 5
AukEtasis neuniversitetinis 15 2,40 1,286 332 1,69 an 1 a
Aukstasis universitetinis 153 342 1,211 0as 3,22 3,61 1 i
Total 246 3,40 1,250 080 3,24 3,56 1 5
Tests of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic df df2 Sig.
Alkoholio vartojima Based an Mean 527 240 785
ketinimas Based on Median 332 240 893
Eased on Median and with 332 217,373 803
adjusted df
Based on trimmed mean a07 5 240 Nira
ANOVA
Alkoholio vartojimo ketinimas
Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.
Between Groups 25610 5 5122 3444 J0oa
Within Groups 356,905 240 1,487
Total 3825145 245
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Multiple Comparisons

DependentVariable: Alkoholio vartojimo ketinimas

95% Confidence Interval

Mean

(I) Jasy igsilavinimas (J) Jasy igsilavinimas Difference (--J)  Std. Error Sig. Lower Bound  Upper Bound
Bonferroni Widurinis Profesinis 1,839 882 603 -.80 448
AukEtesnysis 239 591 1,000 -1,51 1,99

Mebaigtas aukstasis -,209 284 1,000 -1,08 Nl

Aukstasis neuniversitetinis 1,106 388 071 -04 2,26

Aukstasis universitetinis 090 247 1,000 - 64 82

Profesinis Widurinis -1,8349 882 603 -4 48 80
Aukstesnysis -1,600 1,020 1,000 -463 1,43

Mehaigtas aukétasis -2,048 883 318 -4 66 57

Aukstasis neuniversitetinis - 733 918 1,000 -3,46 1,88

Aukstasis universitetinis -1,749 868 674 -4.32 82

Aukstesnysis Widurinis -,2349 581 1,000 -1,88 1,51
Profesinis 1,600 1,020 1,000 -1,43 463

Mebaigtas aukitasis - 448 B77 1,000 -216 1,26

Aukstasis neuniversitetinis 86T 630 1,000 -1,00 273

Aukstasis universitetinis -1449 554 1,000 -1,79 1,48

Mebaigtas aukstasis Widurinis 209 294 1,000 - 66 1,08
Profesinis 2,048 883 318 -57 4 66

Aukstesnysis 448 577 1,000 -1,26 216

Aukstasis neuniversitetinis 1,314x 367 0086 23 2,40

Aukstasis universitetinis ,298 212 1,000 -33 93

Aukstasis neuniversitetinis  Vidurinis -1,106 388 071 -2,26 04
Profesinis 733 918 1,000 -1,98 3,46

AukEtesnysis -867 630 1,000 -273 1,00

Mebaigtas auksitasis -1 ,314x 367 006 -2.40 -23

AukStasis universitetinis =il ,016x 330 035 -1,89 -04

Aukstasis universitetinis Widurinis -080 247 1,000 -82 G4
Profesinis 1,749 868 674 -82 432

AukEtesnysis 149 554 1,000 -1,49 1,79

Mebaigtas aukstasis -,298 212 1,000 -93 33

Aukstasis neuniversitetinis 1,016x 330 035 04 1,99

Games-Howell  Vidurinis Profesinis 1,839 706 56 -10,10 13,77
Aukstesnysis ,239 805 ,999 -3,27 3,74

Mebaigtas aukitasis -,208 ,293 880 -1,07 66

Aukstasis neuniversitetinis 1,106 406 02 =14 2,35

Aukstasis universitetinis 080 253 5988 - 67 85

Profesinis Vidurinis -1,839 706 456 -1377 10,10
Aukstesnysis -1,600 1,019 (652 -6,59 3,39

Mebaigtas aukitasis -2,048 690 418 -16,29 12,20

Aukstasis neuniversitetinis - 733 745 888 -9.45 7,99

Aukstasis universitetinis -1,7449 G674 481 -19,04 16,64

Aukstesnysis Widurinis -238 805 599 -374 3,27
Profesinis 1,600 1,019 652 -3,38 6,59

Mebaigtas aukstasis - 448 7480 988 -4,01 ERN

Aukstasis neuniversitetinis 86T B39 8ag -2,56 4,30

Aukstasis universitetinis -148 776 1,000 -377 3,47

Mebaigtas aukstasis Widurinis ,208 293 980 - 66 1,07
Profesinis 2,048 G630 418 -12,20 16,29

AukEtesnysis 448 790 989 -3n 4,01

Aukstasis neuniversitetinis 1,314x 376 022 14 2,48

Aukstasis universitetinis ,298 202 J6B0 -,29 88

Aukstasis neuniversitetinis  Vidurinis -1,106 406 102 -2.35 14
Profesinis 733 745 888 -7,99 9,45

Aukstesnysis -867 839 L8890 -4.30 2,56

MNebaigtas aukstasis -1 ,314x 376 022 -248 - 14

Aukstasis universitetinis -1,016 346 084 -213 09

Auksitasis universitetinis Widurinis -.080 253 988 -85 BT
Profesinis 1,749 674 481 -15,54 19,04

AukEtesnysis 149 776 1,000 -347 377

Mebaigtas auksitasis -,298 202 J6B0 -89 28

Aukstasis neuniversitetinis 1,016 346 084 -,09 213

* The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Group Statistics

Jsy igsilavinimas [ Mean Std. Deviation  Std. Errar Mean
Alkoholio vartojimo Mebaigtas aukstasis 42 3,7 1,144 ATFT
ketinimas Aukétasis neuniversitetinis 15 2,40 1,286 332
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-testfor Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Significance Mean Std. Errar Difference
F Sig t df One-Sided p Two-Sided p Difference Difference Lower Upper
Alkoholio vartojimo Equal variances assumed 012 812 3,697 55 <001 <,001 1,314 356 602 2,027
ketinimas Equal variances not 3,485 22,423 001 002 1,314 376 535 2,083
assumed
Independent Samples Effect Sizes
95% Confidence Interval
Standardizer®  Point Estimate Lower Llpper
Alkohaolio vartojimo Cohen's d 1182 1112 483 1,732
ketinimas Hedges' correction 1198 1,087 476 1,709
Glass's delta 1,286 1,022 310 1,708

a. The denominator used in estimating the effect sizes.
Cohen's d uses the pooled standard deviation.
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factaor.
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group.

Group Statistics

Jsy igsilavinimas [ Mean Std. Deviation  Std. Errar Mean

Alkoholio vartojimo Aukstasis universitetinis 153 3,42 1,211 083

b= AukStasis neuniversitetinis 15 2,40 1,286 332

Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances t-testfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Significance Mean Std. Error Difference
F Sig t df One-Sided p Two-Sided p Difference Difference Lower Upper
Alkoholio vartojimo Equal variances assumad 013 909 3,084 166 001 002 1,016 328 366 1,667
ketinimas Equal variances not 2935 16,529 005 009 1,016

assumed

346 284

1,748

Independent Samples Effect Sizes

95% Confidence Interval

Standardizer®  Point Estimate Lower Llpper
Alkoholio vartojimo Cohen's d 1,218 835 ,295 1,371
b == Hedges' correction 1,223 831 294 1,365
Glass's delta 1,286 780 75 1,384

a. The denominator used in estimating the effect sizes.
Cohen's d uses the pooled standard deviation.
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factar.
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group.
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