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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné paty€iy reiskinio ir taikomy prevenciniy programy analizé. Iskelta hipotezé, jog
paty¢iy prevenciniy programy taikymas turéty uztikrinti paty¢iy mazéjimg. Anketinés apklausos ir interviu
metodais buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — atskleisti paty¢iy prevenciniy programy taikymo aspektus ir
raiskos tendencijas. Tyrimo duomenys buvo analizuojami turinio (Content) analize bei Dan Olweus
duomeny analizés programa. Kiekybinio tyrimo apklausoje dalyvavo 168 (2011 m.) ir 160 (2012 m.) Siauliy
miesto progimnazijos (3 — 8 kl.) mokiniy. Interviu dalyvavo 10 Siauliy miesto progimnazijos pedagogy ir 10
(5 — 8 kl.) mokiniy.

Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados: 1) Mokslinés literatiiros analizé atskleidzia, jog patyCios yra
labai paplites reiskinys Lietuvos mokyklose. Mokiniy tarpe dazniausiai naudojamos zodinés patycios,
sparcCiai plinta kibernetinés paty¢ios. Nuolatos patiriantiems paty¢ias sukeliamas fizinis, psichologinis
diskomfortas ar net somatiniai sutrikimai. 2) Progimnazijoje patyCias patiria tre¢dalis mokiniy, tai daugiau
negu Lietuvoje 2010 m. HBSC atlikto tyrimo vidurkis. Patyc¢ias daZniausiai patiria 5 — 6 klasiy mokiniai.
Dazniausiai ty¢iojasi 6 — 7 klasése besimokantys paaugliai. Dazniausiai paty¢ios patiriamos kabinetuose (kai
néra mokytojo), mokyklos koridoriuose. 3)Tyrimas atskleidé, jog progimnazijoje patyCiy prevencinés
programos néra pakankamai gerai jdiegiamos. Progimnazijoje po programos jgyvendinimo patirianciy
patycias ir besityCiojanciy skaiCius iSaugo, o turéjo zenkliai sumazéti. Mokiniai nepakankamai supazindinti
su paty¢iy pasekmémis, nemokomi, kaip reikia ] jas reaguoti. 4) ISrySkéjo, jog patyCiy prevencinés
programos Olweus stiprybé — darbas komandoje, naujy ziniy jvaldymas. Silpnybés — specialisty patarimuy,
praktiniy uzsiémimy trukumas, grieztos ribos. Pilotinio projekto ,,Saugi mokykla“ stiprybés -
bendradarbiavimas su kitomis ugdymo jstaigomis, seminarai, vasaros stovyklos mokiniams. Silpnybiy
nejzvelgta. Programos Antras zingsnis stiprybés — vaizdinga metodiné medziaga, aiskios instrukcijos.

Silpnybe — negalima dalintis geraja patirtimi, medziaga su programoje nedalyvaujanciais asmenimis.

Nepasitvirtino hipotezé, jog patyCiy prevenciniy programy taikymas turéty uztikrinti patyCiy

mazejima. Tyrimas atskleide, jog progimnazijoje patyCiy nesumazéjo, priesingai, jy skaicius iSaugo.

Esminiai ZodzZiai: patyCios, patyCiy prevencinés programos, raiska, socioedukacinis, agresija.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. PatyCios néra nauja problema, taciau savo
mastais ir raiSka ji tampa vis svarbesne ir reikalauja daugiau démesio. Tai viena opiausiy problemuy,
su kuria susiduria $iuolaikiné visuomené, o ypa¢ mokyklos aplinka (Williams, 2007). Sistemingi
paty¢iy tyrinéjimai pradéti XX a. 7-8 desimtmetyje Svedijoje, véliau ir kitose 3alyse (Povilaitis,
iSsiaiskinti patyCiy raiskg. Ypatingai vertingi yra tarptautiniai tyrimai, leidziantys palyginti situacija
skirtingose Salyse (Povilaitis, Valiukeviciate, 2006). Viena i§ tyrimy programy Pasaulio sveikatos
organizacijos ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos studija“ (angl. Health Behavior
in School — aged Children (HBSC)). Lietuvoje pagal $ig programg atliktos penkios moksleiviy
apklausos — 1994, 1998, 2002, 2006, 2010 metais. Jose dalyvavo 11, 13 ir 15 mety moksleiviai
(Zaborskis, 2010). Lietuvos mokyklose nuo 1994 m. iki 2010 m. patyc¢iy apraiSky sumazéjo, bet
palyginus su kitomis Salimis, patyCiy daznis lieka didziausias (Vareikien¢, Zabosrkis, 2012).
Tyrimo duomenimis Lietuvoje 2010 m. paty€ias patyré 23,8% mergaiciy ir 28,6% berniuky,
pripazino, kad tyciojosi  14,8% mergaiciy ir 27,3% berniuky (Zaborskis, 2010). Patycios
18skiriamos kaip vienas grésmingiausiy socialiniy reiSkiniy visuomenéje (Juodeikaite, 2010).
PatyCiy fenomenas yra labai daznas Lietuvos mokyklose, nuolatiniai pravardziavimai, Zeminimai
yra daug daznesni nei sunkios ar ziaurios smurto formos (Karmaza, Grigutyté¢, Karmaze, 2007).
PatyCiy, patiriamy mokykloje, problemai spresti yra skiriamas ypatingas démesys. [vairiy Saliy
autoriai nagrinéja jy atsiradimo prieZastis, pasekmes, paplitima (Caikinien¢, 2009; Pocevi¢iené,
Girdvainis, 2010, 2011; Bukhari, Inam, Hafiz 2011; Gourneau, 2012; Weidong, Rukavina, Wright,
2012; Reulbach, 2013; Dunne, Sabates, Bosumtwi-Sam, Owusu, 2013;), patyCiy paplitimg i$
mokiniy, turinéiy specialiyjy poreikiy (Gudonis, Satkauskiené, 2012; Eckes, Gibbs, 2012; Skeryté-
Kazlauskien¢, Barkauskiené, Povilaitis, 2012), internetines patycias (Pilkauskaité-Valickiené,
Zukauskiené, Raiziené, 2009; Cepiené, Gedutiené, Rugevicius, Simulionien¢, 2010, 2012; Kwan,
Skoric, 2013), gilinamasi j ly¢iy, klasés santykiy skirtumus, susijusius su internetiniy patycCiy
patyrimu (Griezel, Finger, Bodkin-Andrews, Craven, Yeung, 2012), tiria veiksnius lemiancius
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paty¢iy atsiradimg (Tochigi ir kt., 2012), ieSko skirtumy tarp “tradiciniy” ir internetiniy patyciy
(Boulton, Lloyd, Down, Marx, 2012), kuriamos naujos kompiuterinés programos, kuriy pagalba
galima nustatyti ar mokinys linkes tyciotis (Torres, Cangas, Garcia, Langer, Zarate, 2012; Casas,
Del Rey, Ortega-Ruiz, 2013). Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje, 19 straipsnyje pazymima,
jog Valstybés dalyvés, sickdamos apginti vaika nuo jvairiausio pobudzio fizinio ar psichologinio
smurto, jzeidimy ar piktnaudziavimo, turi imtis visy reikiamy teisiniy, administraciniy, socialiniy ir

Svietimo priemoniy (Kvieskiené, 2005b). Lietuvos ir uZsienio mokslininkai tyria patyciy
4



prevencines programas (Grigutyté, Salialioné, Skucaité, Karmazé, 2008; Rackauskas, Siléniené,
2010; Morgan, 2012; Frisén, Hasselblad, Holmqvist, 2012), jy taikomumg (Malinauskiené,
Gumuliauskiené, 2010; Schroeder ir kt., 2012; Valeckiené, 2011).

PoceviCienés (2010) teigimu, mazai démesio skiriama patyCiy prevencijos problemy
tyrimui. Daugelio patyCiy prevenciniy programy efektyvumas néra pakankamas. Tai suponuoja
poreikj patyCiy ir smurto ugdymo jstaigose reiskinj ir jo prevencijos galimybes tirti detaliau, taikant
sisteming prieigg ir ieSkant giluminiy Sios problemos sprendimo biidy.

1996 metais JAV smurto tyrimy ir prevencijos centras jvertino ir i§ 600 smurto prevencijos
programy atrinko 11 paciy efektyviausiy programy, i§ jy Lietuvos ugdymo jstaigose vykdomos:
,»Olweus patyCiy prevenciné programa®, ,,Big Brothers Big Sisters® programa, ,,Antras zingsnis®
(,,Second Step®) (Povilaitis ir kt., 2007). Mokyklose diegiama Lions Quest programos dalis
»~Paauglystés kryzkelése®. VO ,,Gelbéki vaikus® nuo 2010 m. dvylikoje Lietuvos mokykly émé
vykdyti pilotinj projekta ,,Saugi mokykla®, §iuo metu dalyvauja 27 mokyklos. Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centras nuo 2012 m. iki 2015 m. vykdo valstybés planavimo projekta
»Saugios aplinkos mokykloje kirimas". Projekto metu planuojama jvykdyti prevencines programas
800 mokyklose. Taip pat numatoma parengti dvi naujas prevencines programas".

Tarptautiniy tyrimy duomenimis tarp Lietuvos moksleiviy paty¢iy mastas maz¢ja, bet lieka vienas
1§ auksSciausiy tarp kity Saliy. Norint maZinti patycias nuo 2000 mety pradétos diegti patyCiy
prevencinés programos Lietuvos mokyklose. Beveik visos paty€iy prevencinés programos, projektai
yra sukurti kity Saliy mokslininky, remtasi ty Saliy patirtimi, vertybémis nuostatomis. Daugumoje
Lietuvos mokyklose stengiamasi kuo daugiau jvykdyti jvairiausiy programy, nesvarstant, ar tikrai
jos tiks, ar bus galimybé jvykdyti ir ar tikrai jos reikalingos. Lietuvoje paty¢iy tematika raSomi
mokslo darbai, atliekami tyrimai, kuriais daZniausiai bandoma atskleisti patyCiy prieZastis,
paplitima, iSskirti tam tikras tendencijas. Néra pakankamai atskleista, kaip paty¢iy prevencinés
programos veikia, ar uzsienio Saliy mokslininky sukurtos programos yra tinkamos lietuviskam
mentalitetui, kokia jy teikiama nauda, kokie sunkumai kyla jas diegiant. Galime teigti, jog

neuztektinai atliekama tyrimy, kurie atskleisty programy taikymo raiskos tendencijas.

Tyrimo objektas — patyc¢iy prevenciniy programy taikymo raiska progimnazijoje.

Hipotezé — paty¢iy prevenciniy programy taikymas turéty uztikrinti paty¢iy mazéjimo mastus.

Tyrimo tikslas — atskleisti patyciy prevenciniy programy taikymo aspektus ir raiskos tendencijas.

Uzdaviniai:

! Projektas ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimas* (2011).
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1. Remiantis mokslinés literatiiros analize, teoriSkai pagrjsti patyCiy raiSkos tendencijas
ugdymo institucijose.

2. Atskleisti patyciy raiSka progimnazijoje (3 — 8 klasiy mokiniy grupéje).

3. Istirti patyCiy prevenciniy programy raiskos tendencijas.

4. Atskleisti progimnazijoje vykdomy patyCiy prevenciniy programy stiprybes ir silpngsias

puses.

Tyrimo dalyviai.

Kiekybinio tyrimo apklausoje dalyvavo Siauliy miesto progimnazijos 3 — 8 klasiy mokiniai.
Ivertinant prevencinio darbo svarbg ir sistemiSkumg i kiekybinj tyrimg buvo jtraukti 3 — 4 klasiy
mokiniai, taip sukuriant prielaidas palyginti patyCiy raiSkos pokycius taikant ankstyvas
intervencines priemones. Tyrimas vyko 2011 m. lapkri¢io ménesj, apklausoje dalyvavo 168
mokiniai. Pakartotinas tyrimas vyko 2012 m. lapkri¢io ménesj, klausimynus uzpildé 160 mokiniy.
Pusiau standartizuotas interviu atliktas 2013 mety kovo ménesj Siauliy miesto progimnazijoje,
tyrime dalyvavo 10 mokytojy ir 10 mokiniy, kurie mokosi 5 — 8 klasése, respondentai pasirinkti

patogiosios atrankos biidu.

Tyrimo metodai:
1. Mokslinés literatiiros analizé.
2. Kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodai: anketiné apklausa, pusiau standartizuotas interviu.
3. Empiriniy duomeny apdorojimo metodai: 1) Dan Olweus analizavimo programa. 2) turinio

(Content) analizés metodas.

Pagrindiniy savoky ir santrumpy Zodynélis

Patycios — ty€inis, pasikartojantis, neigiamas (nemalonus arba skausmingas) vieno ar keliy asmeny
elgesys, nukreiptas prie§ asmenj, kuriam sunku paciam apsiginti (Olweus, 2007).

Prevencija — galimybiy pasireiksti $alinimas, uzbégimas uz akiy (Keinys, 2011).

Programa — 1. veikimo, darbo planas. 2. organizacijos ar atskiro veikéjo veiklos planas principy ir
uzdaviniy iSdéstymas; tam skirtas leidinys. 3. trumpas mokomojo dalyko turinio iSdéstymas; tam
skirtas leidinys (Keinys, 2011).

BBBS — ,,Big Brothers Big Sisters* (Didziojo ir Mazojo Draugo) savanorystés principu veikianti
programa, skirta padéti vaikams.

HBSC — Tarptautiné mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos studija (Health Behaviour

in School-aged Children) (Zaborskis, 2010).



OPPP — Olweus patyCiy prevenciné programa. Sukurta norvegy prof. D. Olweus, $i programa
diegiama daugelyje pasaulio Saliy (Olweus ir kt., 2008).
PSO — Pasaulin¢ sveikatos organizacija. Tai specializuota Jungtiniy Tauty institucija, didziausia

tarptautiné sveikatos organizacija’.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai,
isvados, rekomendacijos, naudotOs literatiros sqrasas (94 Saltiniai), santrauka angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 11 lentelés, 8 paveikslai. Prieduose pateikiama (interviu
klausimai, kiekybinio tyrimo duomenis iliustruojantys 4 paveikslai ir kokybinio tyrimo duomenis

iliustruojancios 4 lentelés ), darbo apimtis — 51 psl.

1 skyrius. VAIKU PATYCIU REISKINIO IR TAIKOMU PREVENCIJOS PROGRAMU
TEORINIAI PAGRINDAI

1.1.  Patycios, kaip viena i$ emocinio smurto formy

1.1.1. Patyciy samprata, jy formos ir paplitimas

PatyCioms, kaip vienai dazniausiy agresyvaus elgesio formy, pasitaikanciy mokykloje,
skiriama ypatinga svarba (Targamadze, Valeckiene, 2007). Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne
patycCios paaiSkinamos kaip, ko nors darymas tycia, kieno apmaudui (Keinys, 2011). Profesorius
Olweus (2007) patyCias apibudina, kaip tyCinj, pasikartojantj, neigiamg (nemalony arba
skausmingg) vieno ar keliy asmeny elgesj, nukreipta prie§ asmenj, kuriam sunku paciam apsiginti.
Pasak Pocevicienés, Girdvainio (2011) patyCios — samoningas, neiSprovokuotas bei nuolat
pasikartojantis neigiamas vieno ar keliy asmeny elgesys pries$ silpnesnjji. Kurienés (2007) teigimu
— tai agresyvus, pasikartojantis elgesys, kai stipresnieji skriaudzia silpnesniuosius. Pocevicienés
(2010) teigimu, patycios yra nukreiptos j vieng svarbiausia, vaiko teis¢, gyventi ir augti oriai. Anot
Karmazos, Grigutytés, Karmazés (2007) patyC€ios apima labai platy smurtinio elgesio spektra.
PatyCios gali bhti ne maziau zalingos nei sunkios smurto formos ( sumuSimas, i$Zaginimas,
grasinimai nuzudyti ir t.t.). Smithas (Robichaud cit., 2007) patyc¢ias jvardija kaip sistemingg
piktnaudziavimg nuolatine ar pasikartojancia galia — dominavimu. Povilaitis ir kt. (2007) i$skiria
tris pagrindines patyCiy savybes: tai tyCiniai veiksmai, jie pasikartojantys, patyCiy situacijoje

vyrauja psichologiné ar fiziné jégos persvara.

2 Valstybiné akreditavimo sveikatos prieziiiros veiklai tarnyba prie Sveikatos ministerijos (2012).
http://www.vaspvt.gov.lt/node/331
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Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad, palyginti su kitomis Salimis, patyc¢iy reiSkinys Lietuvos
mokyklose yra itin paplites (Vareikiené, Zaborskis, 2012). Tarptautiné mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos ir sveikatos studija (Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)), koordinuoja
Pasaulio sveikatos organizacija. Kai Lietuva jsijungé i §j tyrimg (1994 m.) dalyvavo 24 Salys, Siuo
metu daugiau nei 40 Saliy (Zaborskis, Vareikien¢, 2008). Lietuvoje pagal Sig programa atliktos
penkios moksleiviy apklausos — 1994, 1998, 2002, 2006, 2010 metais. Jose dalyvavo 11, 13 ir 15
mety moksleiviai. Abiejy paty¢iy apraisky daznis Lietuvos mokyklose nuo 1994 m. iki 2010 m.
sumazéjo, bet su kitomis Salimis patyCiy daznis Lietuvos mokyklose kol kas lieka didziausias.
Atlikto tyrimo duomenimis 2010 m. mergaités tyc€iojosi 14,8%, berniukai 27,3%, patyré patycias
mergaiciy 23,8% berniuky 28,6% (Zaborskis, 2010), Arménijoje patycias patyré 2 % mergaiciy ir
5 % berniuky, Svedijoje — 4 % berniuky ir mergaiéiy, Italijoje — 3 % mergaiéiy ir 5 % berniuky
(Vareikieneé, Zaborskis, 2012). Grigutytés ir kt. (2008) atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog
Lietuvoje tre¢dalis mokiniy mokykloje jauéiasi nesaugiai. Gudonio, Satkauskienés (2012) tyrimas
atskleid¢, jog daugiausia priekabiavimo patyré 12-13 mety specialiyjy ugdymo(si) poreikiy
turintys vaikai, lyginant su jprastinés raidos bendraamziais. Iprastinés raidos vaikai taip pat patiria
visas priekabiavimo formas, taciau lyginant su specialiyjy ugdymo(si) poreikiy vaikais, jas patiria
rec¢iau. Skerytés-Kazlauskienés ir kt. (2012) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog paaugliai,
turintys mokymosi sutrikimy, dazniau patiria patyCias ir reciau tyciojasi 1§ kity, lyginant su
bendraamZiais, kurie neturi mokymosi sutrikimy.

Mokiniai jvairiausiais btidais tyCiojasi vieni i§ kity, kabingjasi, pravardziuoja, apkalba,
siuntinéja grasinanéias zinutes internetu. JvairGis autoriai iSskiria patyéias | tiesiogineS ir
2007; Olweus ir kt., 2008; Damijonaitis, 2009).

Tiesioginés patycCios — pasireiSkia verbaline ir fizine agresija (Valeckien¢, 2007). Vaikas yra
puolamas atvirai, uzgauliojamas savo bendraamziy, pravardziuojamas, grasinama, stumdomas,
Damijonaitis, 2009; Povilaitis ir kt., 2007).

Netiesioginémis patyCiomis vadiname tokj elgesi, kuomet vaikas skaudinamas nenaudojant
patycios jgauna socialinio atstimimo formg — ty€ia apgalvotai iSstumiamas 1§ grupés ar kokios nors
bendros veiklos (Olweus ir kt., 2008), neapykantos prie§ mokinj kurstymas (Povilaitis,
Netiesioginémis patyCiomis taip pat laikytinos melagingos, neSvankios apkalbos, SmeizZtas (Olweus
ir kt., 2008). Galima iSskirti patyCiy formas pagal tai, kokia agresija naudojama vaikui jskaudinti.
Zodinés patycios — kuomet vaikas yra skaudinamas, uzgauliojamas ZodZiu ir uzrasais. Tai gali bati
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prasivardziavimas, gasdinimas, pasaipios replikos apie zmogaus kiing, religija, tautybe, negalia,
iSvaizda, uzraSai apie vaikg (Povilaitis ir kt. 2007). Fizinés — uzgauliojimas veiksmais:
pargriovimas, spardymas, kumsc¢iavimas, stumdymas, spjaudymas, daikty  gadinimas ir
atimin€jimas, drabuziy gadinimas (Valeckiené, 2007; Povilaitis, Jasiulioné, 2008). Elektroninés
patyCios — viena i§ patyCiy formy. Tai yra agresyvus, tyCinis, pasikartojantis vieno asmens arba
grupés zmoniy prie§ aukg nukreiptas veiksmas virtualioje erdvéje, auka negali lengvai apsiginti
(Pilkauskaité-Valickiené ir kt., 2009). Lietuvoje kiekvieng dieng kompiuteriu naudojasi trec¢dalis 9-
10 mety vaiky, paaugliai ( 15-16 mety) net 80 % ir Sie skaiCiai nuolatos auga. Atlikto tyrimo
duomenimis Lietuvoje internetines patyCias patyré 5% mokiniy (Mazionien¢, Povilaitis,
Suchodolska, 2012). Penktadalis turi skriaudéjo patirtj elektroninéje erdvéje (Cepiené ir kt., 2010).
Elektroniniy paty¢iy pasekmés daznai biina sunkesnés nei jprasty patyciy (Gedutiené ir kt., 2012),
nes jos gali vykti 24 valandas per parg. Taikant informacines technologijas, informacija plinta itin
greitai, virtualioje erdvéje sunku pasalinti jy turinj ir daZniausiai elektroninés patyCios yra
anoniminés (Pilkauskaité ir kt., 2009). Didziosios daugumos mokiniy tévy nezino, ka jy vaikas
veikia internete (Ybarra, Mitchell, 2004). Mokiniai labai daznai vengia informuoti apie elektroniniy
patyCiy atvejus, nes abejoja suaugusiyjy galimybémis sustabdyti jas (Valeckieng, 2011). Norédami,
kad vaikas maZziau patirty ar vykdyty patycias, tévai turi stebéti vaiky elgesj (Diamanduros, Downs,
2011), jvesti naudojimosi internetu taisykles (Ybarra, Mitchell, 2004).

Pirmasis mokiniy vaidmeny schemg sudaré norvegy tyrinétojas Olweus (zr. 1 pav.). Auka —
vaikas, kuris patiria kity vaiky patycCias. Skriaudéjas — tai yra tam tikras lyderis, kuris daZzniau
pradeda, inicijuoja patycias ir ieSko palaikymo, stengiasi jtraukti kitus. Aktyvus $alininkas — vaikas,
kuris palaiko patyc€ias, kuris prisijungia prie skriaudéjo (antrina jam), taciau yra nelinkes pirmas
pradeéti tyciotis. Salininkas — palaiko ty&iojimasi, pritaria jam ir jame dalyvauja (tadiau ne taip
aktyviai, kaip skriaudéjas ar Salininkas). Pasyvus Salininkas — pritaria patyCioms, taciau aktyviai
nejsitraukia (Olweus ir kt., 2008). Neutralus stebétojas— tiktai stebi, kas vyksta. Stengiasi iSlikti
nuoSalyje ir jeigu jo asmenisSkai tai nelieCia, stengiasi niekaip nejsivelti. Galimas gynéjas —
nepritariantis patyc¢ioms vaikas, kuris noréty padéti aukai, bet nieko nedaro, grei¢iausiai bijodamas
pats tapti patyCiy objektu. Aukos gyn¢jas — vaikas, kuriam nepatinka patycios ir kuris stengiasi
padéti aukai apsiginti arba bando sustabdyti patj priekabiavimg. Tai irgi neretai yra lyderis, kuris
aukos, suprantama, uzima pagrindines patyCiy iniciatoriaus/aukos problemy konfigiiracijos
pozicijas klas¢je ar mokykloje, bet kiti moksleiviai taip pat vaidina svarbius vaidmenis bei
demonstruoja skirtingus pozitirius ir reakcijas ] astrig patyciy situacija. Schemoje bendrais bruozais

nusakomas ,,patyCiy ratas“. Joje pavaizduoti jvairlis biidai, kuriais daugelis moksleiviy klaséje ar



mokykloje, kuriai aktuali patyCiy problema, susij¢ su ja arba kokios jtakos ji turi moksleiviams

(Olweus, 2007).

Pradeda, iniciuoja
patycias, prisiima
aktyvy vaidmenj

Nemégsta patydiy ir
padeda, ar stengiasi
padéti aukai

Skr iaudéjas Aukos gynéjas

Aktyvus\

Zalininkas

Aktyviai dalyvauja
patyciose, nors nelinkes
ju pradeti

Palaiko patyéias, bet aktyviai Salininkas
jose nedalyvauja

Galimas gynéjas

o Nemégsta patyéiy, galvoja, kad

@ Pasyvus Salininkas reikty padéti aukai (bet to nedaro)

Pritaria patyfioms, bet
atvirai ncdcmmlstruoju.j(}g

Neutralus stebétojas
jas palaiko

Stebi paty¢ias, bet stengiasi likti
nuoSalyje ir nejsivelti j jas; “tai ne
mano reikalas”

1 pav. Paty¢iy situacijoje atliekami vaidmenys (pagal D.Olweus)

1.1.2. Patyciy raiskos priezastys ir pasekmés

Skiriami individualtis, Seimyniniai, mokykliniai ir visuomeniniai veiksniai, skatinantys
tyCiotis. Individualis veiksniai — tai jgimtos ir jgytos asmens savybés. DaZniausiai skriaudéjui
budingas impulsyvumas, nelaimingumo ar menkavertiSkumo jausmas, malonumo jautimas
tyCiojantis 18 kity (Damijonaitis, 2009). DaZnai skriaudéjas pradeda tyc€iotis, kai jo saviverté zema,
jis yra negerbiamas, smurto pagalba stengiasi jgyti kity pagarba (Gourneau, 2012). Didziulé
tikimybé¢, kad skriaudéjas yra patyrgs ar dabar patiria patyc€ias. Daznai jis nebemoka bendrauti
neagresyviai (Hurrelmann, Unverzagt, 2001; Zukauskiené, 2001; Povilaitis, Valiukevi¢iate, 2006;
Kuriené, 2007, Arlauskaité, 2007). Tyrimai patvirtino, jog mokiniai, patiriantys paty¢ias, anksciau
ar véliau atsako tuo paciu (Poceviciene, Girdvainis, 2011; Ivanauskiené, 2010; Salageviciate, 2007;
Caikiniené, 2009; Myers, 2008). Kitiems tai vienas i3 bidy, padedanéiy apsiginti nuo i3orinés kity
asmeny agresijos (Juodeikaité, 2010). Ivanauskienés (2010) tyrimas atskleidé, jog dalis mokiniy
tokiu elgesiu siekia jgyti autoritetg tarp bendraamziy.

Seimyniniai veiksniai — tai meilés, Silumos stoka; vaiko Zeminimas ir fizinés bausmés
Seimoje; tévy prieziliros ir tvirty elgesio riby nebuvimas; nepastovi, iSplésta Seimos struktira,
nenustatyta tvarka; vaiko Seimos poziiiris | agresyvy elgesj (Damijonaitis, 2009). Shetgir, Lin,
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Avila, Flores (2012) atilikto tyrimo duomenimis vaikai, kuriems tévai skiria maziau démesio
dazniau linke vykdyti patycias. Pasak Juodeikaités (2010) mokiniai tarpusavio santykiuose taiko
jiems artimy zmoniy, daZzniausiai tévy, demonstruojamus bendravimo modelius, todel
smurtaujan¢io prie§ kitus ar kitaip besityCiojancio vaiko elgesio priezasCiy pirmiausia reikéty
ieskoti Seimoje. Williams, Kennedy (2012) atlikto tyrimo metu patvirtino, jog vaikai patyre smurtg
i§ tévy pusés, daznai tampa skriaud¢jais. Rumpf (2004) teigia, jog i§ tévy patirtas smurtas ne tik
sukelia agresija, bet ir pazeidzia arba net suardo tévy ir vaiky santykius. Juozulynas, Jurgelénas,
Narkauskaité, Venalis (2012) teigia, jog toks negatyvus tévy elgesys yra viena esminiy priezasciy,
skatinanc¢iy jaunuolius tapti deviantais.

Mokyklai tenka svarbus vaidmuo vaiko mokymo, asmenybés ugdymo ir socializacijos
procesuose. Mokykla — tai vieta, kurioje moksleiviai praleidzia didziaja savo gyvenimo dalj, todél
bendra jo savijauta, psichiné¢ sveikata priklauso nuo to, kokia atmosfera yra mokyklos
bendruomenéje (Bulotaité, Pivoriene, Sturliené, 2000). Mokykla — antroji vaiko bendruomené (po
Seimos), kurioje jis socializuojasi, jgyja tam tikrus elgesio, bendravimo su bendraamziais ir
vyresniais zmonémis jgidzius (Kvieskien¢, 2005a).

Daugelis mokslininky sutinka, kad televizijos programos, kuriuose rodomas smurtas skatina
jas ziirin¢iy vaiky agresyvy elgesj (Kvieskiené, 2000; Grigutyte, 2008), taip pat paty¢iy atsiradima
skatina jvairi medziaga internete (Salasevi¢idité, 2007). Kuo daugiau smurto demonstruojama
televizijos laidose, virtualioje erdvéje, tuo labiau vaikai, spregsdami tarpusavio konfliktus, yra linke
panaudoti smurtg. Televizijos laidose rodomas smurtas gali sumaZinti vaiko jautrumg realiam
blogiui. D¢l to pasireiskia fiziologiniy pojuciy pokyc¢iai, didéja nejautra, indiferentiskas pozitris j
auka, jai padarytos Zalos vertinimas ir sumazéjusi tikimybe, kad tikrovéje Zmonés imsis kokiy nors
realiy ir rezultatyviy veiksmy aukai apginti (Kvieskiené, 2005a). Skurdas — rizikos veiksnys,
Seimose auganciy vaiky mokykliniai pasiekimai, gebéjimas prisitaikyti emociSkai bei gebéjimy
pasieckimai yra Zymiai maZesni nei auganciy vidutines pajamas turinCiose $eimose (Robichaud,
2007).

Mokyklai tenka svarbus vaidmuo vaiko mokymo, asmenybés ugdymo ir socializacijos
procesuose. Mokykla — tai vieta, kurioje moksleiviai praleidzia didzigja savo gyvenimo dalj, todél
bendra jo savijauta, psichin¢ sveikata priklauso nuo to, kokia atmosfera yra mokyklos
bendruomenéje (Bulotaité, Pivoriene, Sturliené, 2000). PatyCios gali turéti rimty ir ilgalaikiy
padariniy tiek patyCiy aukai, tiek skriaudéjui, tiek visai mokyklos bendruomenei (Valeckiene,
2007). Patycios yra kaip rizikos veiksnys jvairiausioms psichikos sveikatos ir elgesio problemoms

atsirasti. Ir tik veikiant apsauginiams veiksniams — tai gali bati $eimos palaikymas, geri socialiniai
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jgudziai, mokytojy parama — galime tikétis, kad paty¢iy pasekmés nebus labai skaudzios (Povilaitis,
Jasiulioné, 2008).

Daugelio mokslininky nuomoné dél patyCiy pasekmiy yra vienareikSmiska — patycios turi
neigiamy pasekmiy jy aukoms, o kartais — ir pa¢iam patycCiy iniciatoriui (skriaudéjui) (Baniulieng,
Juodaityté, 2011). Pasak Karmazos ir kt. (2007) Mokykloje vykstant paty¢ioms, visi jauciasi
nesauglis. Saugumo jausmas yra vienas pagrindiniy reikalavimy, siekiant uztikrinti nuosekly
asmenybés ugdyma.

Patiriantys patycias jauciasi nesaugis, iSgyvena nerimg, baime, nepasitiki savimi, pasizymi
zemesne saviverte (Robichaud, 2007). Ilgalaikis nerimas ir baimes biisena yra labai didelis rizikos
veiksnys atsirasti kitoms psichikos sveikatos problemoms. [vairlis psichosomatiniai simptomai:
galvos, pilvo, skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai. Vengimas lankyti mokykla, pamoky
praleidinéjimas, akademiniy pasiekimy suprast¢jimas. Smurtinis reagavimas ] skriaudéjus
padidéjes nerimastingumas, emocinés biiklés pablogéjimas, galintis paskatinti griebtis net
krastutiniy priemoniy (pvz., savizudyb¢) Valeckiené, 2007). Savizudybé neretai biina toleruojamy
ir ilgai besitgsianCiy patyCiy rezultatas (Damijonaitis, 2009). Mokykloje patirtos patycios gali biiti
susijusios su vyresniame amziuje kylanCiomis elgesio, bendravimo, emocinémis problemomis
(Valeckiene, 2007).

PatycCios veikia ne tik auka, bet ir pat] skriaud€ja, nes toks elgesys tiesiogiai susijes su
delinkventiniu elgesiu ateityje (Valeckiené, 2007). Olweus ir kt. (2008) tyrimai parod¢, jog 60%
berniuky, kurie aktyviai tyCiojosi i§ savo bendraamziy mokykloje, iki 24 m. amziaus padaré bent
vieng nusikaltimg, o 3540 %. — 3 ir daugiau nusikaltimy tik 10% j patycias nejsitraukusiy mokiniy
1vykdeé nusikaltima.

Mokykla vaikui yra lyg antroji bendruomené, j kurig patenka po Seimos ir kurioje
socializuojasi, jgauna tam tikrus elgesio, bendravimo su bendraamZziais ir vyresniais Zmonémis
1gudzius, todél didelis paty¢iy paplitimas mokykloje gali daryti neigiamg jtaka moksleiviy ir
mokytojy saugumo jausmui (Jonyniené, Bartkuté, Butvilas, 2011). Patyc¢ios veikia visus vaikus —
ne tik tuos, kurie jsitraukia j patyCias ar patiria jas, bet ir stebétojus. Jei mokiniai mato, kad
nereaguojama ] ty¢iojimasi arba jam netgi pritariama, tuomet formuojasi nuostata, kad toks elgesys
yra tinkamas ir priimtinas. Ilgainiui tokia nuostata gali didinti paty¢iy mastg ir kurti maziau saugia
atmosfera. Tokioje situacijoje vertybiy sistema tampa labai iSkreipta: tolerancija, pagalba kitam,
draugiskumas, pagarba tampa nevertinamu elgesiu. Tuo tarpu tyCiojimasis tampa tokiu elgesiu,
kuris leidzia vaikams tapti lyderiais, uzimti aukSta statusg klaséje, biiti vertinamu ir gerbiamu

(Povilaitis, Valiukevicitteé, 2006).
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1.2. Smurto ir patyciu prevencijos programos ir jy igyvendinimo strategijos

1.2.1. Patyciy prevencijos programy samprata

Dabartiniame lietuviy kalbos Zodyne prevencija apibréziama, kaip galimybiy pasireiksti
Salinimas, uzbégimas uz akiy (Keinys, 2011). Prevencija — jvairiy informaciniy, mokymo priemoniy
taikymas, siekiant sumazinti prievartos, zalingy priklausomybiy ir nusikalstamumo atvejy. Norima,
kad vaikai mokéty labiau apsisaugoti ar iSvengti pavojingy situacijy, zinoty, kaip gali padéti vieni
kitiems, iSmokty ieskoti pagalbos (Andrasitniené, 2007). Prevencija — tai ne tik siekimas, kad
sumazeéty nepageidaujamo elgesio ir smurto, tai siekimas, kad mokyklos bendruomenés nariai
zinoty, kur kreiptis pagalbos, ko tikétis i§ mokyklos personalo, kity tarnyby. Prevencija yra darbas
su vaiku, kuris nederamai elgiasi (Karmaza ir kt., 2007). Prevencijos tikslas — surinkti reikiama
informacija, kuri padéty uzkirsti kelig nepageidaujamiems jvykiams ir situacijoms (Gedutiené ir kt.,
2012).

Vaikai nesijaucia saugiis savo artimiausioje aplinkoje, kuri daro didziausig jtaka jy
asmenybés brandai ir akademiniams pasiekimams. Tiek mokyklos bendruomenei, tiek visuomenei
nekyla abejoniy, jog biitina valdyti vaiky socialing aplinka, siekiant kuo labiau uztikrinti saugumo
poreikj, laiku pastebéti ir sustabdyti neigiamy reiSkiniy plitimg ugdymo institucijoje (Braslauskieng,
Jonutyté, 2005). Paty¢ios mokykloje dominuojanti Zemo intensyvumo agresijos forma. Jeigu |
patyCias nebus kreipiamas démesys, pamazu agresyvus elgesys igaus vis sudétingesnes formas.
Esminis agresijos mokykloje prevencijos aspektas — intervencijos nustatymas ir jgyvendinimas,
strategijy, nukreipty ] prevencijg ar paty¢iy mazinimg mokykloje, kiirimas (Valeckienés, 2007).

Lietuvos Respublikos Vyriausybeé, siekdama kurti saugia mokykla ir maZinti paty¢iy masta
ugdymo jstaigose, priémé nutarima del ,,Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos
vaikams 2008-2010 m. programos patvirtinimo®. Jo tikslas — numatyti kompleksines priemones
smurtui prie§ vaikus su visomis jo apraiSkomis Salinti®. Specialiosios pedagogikos ir psichologijos
centras nuo 2012 m. iki 2015 m. vykdo valstybés planavimo projekta ,,Saugios aplinkos mokykloje
kiirimas". Projekto metu planuojama jvykdyti prevencines programas 800 mokyklose, numatoma
parengti dvi naujas prevencines programas®. Smurto tyrimy ir prevencijos centras (Kolorado
valstija, JAV) 1996 metais jvertino ir 1§ 600 smurto prevencijos programy atrinko 11 paciy
efektyviausiy programy, i jy Lietuvos ugdymo jstaigose naudojamos: ,,Olweus paty¢iy prevencineé
programa‘, ,,Big Brothers Big Sisters* (vyresniyjy broliy ir vyresniyjy sesery programa‘, ,,Antras

zingsnis* (,,Second Step*) (Povilaitis ir kt., 2007). Prevencinése programos vis diegiamos ugdymo

¥ Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008—2010 m. programos patvirtinimas
http://wwwa3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?p_id=331947

N Projektas ,,Saugios aplinkos kiirimas mokykloje* (2011).
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Jstaigose, bet vis pavieSinami nauji patyCiy, smurto atvejai tarp mokiniy, tai rodo, kad vykdomos
prevencinés programos ir veiklos néra pakankamai efektyvios (Pocevi¢iené, 2010). Mokykla yra
vieta, kur mokiniai dazniausiai susiduria su patyCiomis, todél biitent Cia reikalingos permainos,

ieskant biidy gerinti vaiky psichosocialines ugdymo(si) sglygas (Damijonaitis, 2009).

1.2.2. Patyciu prevencijos efektyvumo galimybés

Pagrindiné vaiko teisé yra jaustis saugiam mokykloje ir iSvengti engimo ir pasikartojan¢io
zeminimo, kurj sukelia patyCios (Olweus, 2007). Prevencinés programos netinkamg elgesj turi
slopinti, o pozityvy — jtvirtinti (Zukauskien¢, 2001). Valeckienés (2007) atlikta uZsienyje parengty
ir placiai igyvendinamy patyCias mazinan¢iy programy analizé rodo, kad veiksmingos yra tos
prevencinés patyCiy programos, kai dirbama mokyklos, klasés ir individualiame lygmenyse,
apimant visg mokyklos bendruomeng¢ (administracija, mokytojus, mokinius ir jy tévus), formuojant
patyCias neigian€ias nuostatas, atlieckant nuolating patyCiy raiSkos mokykloje stebéseng.
Individualiame lygmenyje intervencinés strategijos nukreiptos j prosocialaus elgesio formavima,
taikant tinkamus tokio elgesio pastiprinimus. Klasés lygmenyje akcentuojamas patyCiy, kaip
grupinio reiskinio, aspektas ir orientuojamasi | patyC€iy netoleravimg, neigiamg poZzilr} ne tik |
skriaudéjus, bet ir patycCiy situacijos stebétojus. Mokyklos lygmenyje privalu nuolat atlikti patyciy
situacijos mokykloje stebésena, kurti griezta patyC€iy netoleravimo politika, privaloma visiems
mokyklos bendruomenés nariams. Robichaud (2007) teigimu, imantis prevencinés veiklos svarbus
mokytojo ir direktoriaus vadovavimo stilius, mokyklos darbuotojy pastovumas. Anot Salaseviditités
(2007), patyCiy prevencija néra ir negali blti vieno specialisto ar vienos srities specialisty
prerogatyva. Tik dirbant komandoje ir vadovaujantis bendradarbiavimo principais galima tikeétis
pozityviy rezultaty. Sia komanda turéty sudaryti patys vaikai, jy tévai, pedagogai, mokykly
psichologai, socialiniai pedagogai, vaiko teisiy apsaugos tarnyby darbuotojai, policijos pareigiinai
(nepilnameciy reikaly inspektoriai), kiti specialistai.

Tyrimai atskleidZia, jog veiksmingiausia prevencija vykdyti trimis lygiais: mokyklos, klases,
individualiu lygiu (Povilaitis, Valiukeviciiite, 2006; Povilaitis ir kt., 2007; Merfeldaite, Railiené,
2007). Mokykla, kuri noréty sumazinti paty€iy mastg, turéty sukurti patyCiy mazinimo strategija,
kurioje biity aiskiai jvardijama, kaip mokykla vertina tyciojimasi ir ko siekia (Povilaitis ir kt.,
2007). Rekomenduojama sukurti klasés pageidautino, draugisko ir nepageidautino elgesio taisykles.
Susikurti  kiekvienos klasés taisykles. Svarbu, kad taisykles kurty mokiniai (Povilaitis,

Valiukeviciute, 2006). Individualiis pokalbiai su vaiky tévais. Svarbu, kad teikiant pagalbg
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nukentéjusiems ir skriaudziantiems kitus vaikams, buty jtraukiami ir jy tévai — siekiant
bendradarbiauti ir suteikti efektyvig pagalbg jy vaikams (Povilaitis ir kt., 2007).

Anot Povilai¢io ir kt. (2007), tévy vaidmuo jgyvendinant prevencines programas yra labai
svarbus. Juk tévai ugdo ir ruoSia savo atzalas mokyklai, moko juos iSreiksti savo jausmus, spresti
konfliktines situacijas. Tévai turi bendradarbiauti su mokyklos bendruomene, jsitraukti |
prevencines veiklas. Grigutytés ir kt. (2008) atlikto tyrimo duomenys atskleidé, jog net trecdalis
tévy nezino, jog mokyklose yra vykdomos prevencinés programos, galima daryti prielaida, jog

mokyklos bendruomen¢ tévy neinformuoja.

1.2.3. Patyciy prevencinés programos Lietuvos ugdymo jstaigose

Norint uzkirsti kelig agresijai, paty¢ioms mokykloje, reikalingos prevencinés priemonés.
Siuo metu Lietuvoje yra nemaZai ir jvairy prevenciniy programy, skirty smurtui ir agresyvumui
mokyklose mazinti. Mokykla gali pati savo nuozilira pasirinkti, kokig i§ jy taikyti. Lietuvoje
dazniausiai diegiamos §ios programos: ,,Olweus® , ,,Antras Zingsnis®, ,,Lions Quest* programos

dalis ,,Paauglystés kryzkelése®, ,,Antras zingsnis‘“ (Juozulynas ir kt., 2012).

., Zipio draugai® — ankstyvosios smurto prevencijos programa, skirta 5-7 mety vaiky
socialiniy ir sunkumy jveikimo jgtidziams ugdyti (Bieliauskiené, 2010). Tai viena sékmingiausiy
prevenciniy programy, jgyvendinamy Lietuvos ugdymo sektoriuje (Damijonaitis, 2009). 2012-
2013 mokslo metais dalyvauja programoje 487 ugdymo jstaigos >. Programa jgyvendinama
prieSmokyklinése grupése arba pirmose pradinés mokyklos klasése. “Zipio draugai“ programa
trunka 24 savaites, per savait¢ vaikai dalyvauja viename 45 minuciy trukmés uzsiémime. Programa
remiasi Se$iy pasakojimy ciklu, pavadintu ,,Zipio draugai” (Bieliauskien¢, 2010). Programos ,,Zipio
draugai tikslas — siekiant geresnés emocinés vaiky savijautos padéti jiems jgyti socialiniy ir
emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy. Sunkumy jveikimo geb¢jimai yra labai svarblis mazinant

savizudybiy skaiciy, taip pat jie prisideda prie paty¢iy problemos sprendimo (Damijonaitis, 2009).

Lions Quest ,, Paauglystés kryzkelése. Lions Quest programa sukurta 1985 metais JAV.
Lions Quest gyvenimo jgiudziy ugdymo programa ,,Paauglystés kryzkelés* Lietuvoje pradéta
igyvendinti nuo 2006 mety., (Slusnys, 2007), 2012- 2013 mokslo metais programa diegiama 130
mokyklose®. Programos  tikslas — lavinti esminius socialinius ir emocinius mokiniy jgiidzius: ugdyti

savimong, savitvarda, lavinti bendravimo, sprendimy priémimo gebé¢jimus (Slusnys, 2007).

> Programos “Zipio draugai” dalyviy statistika (2012).
® Lions Quest gyvenimo jgidziy ugdymo programos dalis ,,Paauglystés kryzkelése* http://www.lions-quest. It/
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Pasaulyje pripazinta kaip viena veiksmingiausiy ir ilgalaikj poveikj turinti programa
(Sukyté, 2010). Lions Quest programos dalis ,,Paauglystés kryzkelése skirta 10—14 mety
mokiniams (Slusnys, 2007). Medziaga iSdéstoma per trejus metus — tai 102 pamokos, jos vyksta
karta per savaite dalyvaujant visai klasei (Sukyté, 2010). Lions Quest programos dalis ,,Paauglystés
kryzkelése* ugdo penkias esmines mokiniy emocines ir socialines kompetencijas: savimong,
socialinj sgmoninguma, savitvarda, tarpusavio santykiy jgidzius, atsakomybés jausmag (Slusnys,

2007), tai pamatiniai jgiidiai, jgalinantys sékmingai susidoroti su paty¢iomis (Sukyte, 2010).

,,Big Brothers Big Sisters“ (Didziojo ir Mazojo Draugo) yra viena seniausiy pasaulyje
savanorystés principu veikianti programa, skirta padéti vaikams. Programos s¢kminguma uZztikrina
stabili vaiko ir savanorio draugysté, specialus savanoriy paruoSimas ir profesionali vaiko ir
savanorio draugystés prieziiira’. Programa pradéta vykdyti 1904 m. JAV, o 1995 m. Lietuvoje
(Damijonaitis, 2009). BBBS skirta padéti 7-17 m. vaikui, kuriam truksta palaikymo ir kuriam reikia
teigiamo suaugusio zmogaus pavyzdzio (Cizauskaité, 2007). Savanorio ir vaiko draugysté vyksta
koordinatoriai®. Berniukai draugauja su savanoriais vaikinais, o mergaités — su savanorémis
merginomis. Vaikas ir savanoris susitinka kartg per savaite ir kartu praleidzia nemaziau dviejy
valandy. Draugysté pagal sutartj trunka metus, bendru nutarimu ja galima pratesti (Cizauskaité,
2007). Lietuvoje BBBS programa vykdoma SeSiuose miestuose (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,

Kretingoje, Siauliuose)s.

Olweus patyciy prevenciné programa. Lietuva émési nuo 2008 mety jgyvendinti vieng
veiksmingiausiy pripazintg ,,Olweus® patyCiy prevencijos programg (OPPP). ,,Olweus* programa
sukiiré¢ norvegy prof. Dan Olweus, prie§ tai jis dagiau nei tris deSimtmecius atliko jvairius
tyrinéjimus paty¢iy tema. Tarptautinéje mokslinéje bendruomenéje D. Olweus laikomas patyCiy
tyrimu pradininku ir ekspertu. Olweus patyc¢iy programa vykdoma bendrojo lavinimo mokyklose,
siekiant mazinti paty¢iy ir kitokio asocialaus elgesio apraiskas. Sios programos tikslas — mokyti visa
mokyklos personala atpaZinti, pastebéti paty¢ias ir tinkamai j jas reaguoti® (Olweus ir kt., 2008). Jos
pagrindas — keturi esminiai principai, kile i$ susijusiy elgesio problemy — ypa¢ agresyvaus elgesio —
plétros ir modifikacijos. Sie principai apima mokyklos — idealiu atveju, ir namy — aplinkos
sukiirimg, kurig galima apibiidinti kaip: Siluma, teigiamas susidoméjimas ir tévy jsitraukimas,
tvirtos nepriimtino elgesio ribos, nuolat taikomos nebaudziamosios, nefizinés sankcijos uz
nepriimting elgesj ar taisykliy pazeidima, suaugusieji, kurie elgiasi kaip autoritetai, — pavyzdinio

vaidmens modeliai (Olweus, 2007). Nuo 2008 m iki 2012 m. Olweus patyCiy prevencing programa

’ Programa ,,Big Brother Big Sister* http://www.pvc.lt/bbbs
® Olweus paty¢iy prevenciné programa.
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jau jvykdeé 217 Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly ®. Programoje dalyvaujanéiy mokykly
personalas apmokomas programos diegimo principy, apriipinamas reikiama metodine medziaga, yra
gaunamos reguliarios instruktoriaus, specialiai apmokyto specialisto, konsultacijos. Olweus patyciy
prevencijos programa trunka 18 ménesiy ir yra vykdoma 3 lygiais, todél suformuojama aiski ir
tvirta mokyklos bendruomenés nuostata patyciy atzvilgiu. Mokyklos personalui tinkamai pristatant
ir jgyvendinant $ig universalig programa, galima reikSmingai sumazinti paty¢iy mokykloje masta,
vykdyti jy prevencija, pagerinti moksleiviy tarpusavio santykius, sukurti mokykloje Siltg ir saugia

aplinka[10 :

,Antras Zingsnis“ (angl. , Second Step‘) — tai socialinius, emocinius jgiidzius ugdanti
smurto prevencijos programa. Ji taip pat turi ilgalaikj poveiki mokyklos gyvenimui, jos sé¢kmei
(Duffell, 2007). 1986 m. Sig programg sukiiré organizacija Committee for Children. Programa
taikoma 18 pasaulio Salyse, keliose valstybése ,,Second Step* tapo Svietimo programos dalimi.
Programa ,,Antras Zingsnis* socialinius — emocinius jgtdZius ugdanti bei stiprinanti programa. Jos
esmé — mazinti vaiky agresyvy elgesj, iSmokyti vaikus susitvarkyti su savo jausmais, atsispirti
impulsyviam elgesiui, i$spresti konfliktus, i§spresti problemas ir suprasti savo elgesio pasekmes™.
Programa ,,Antras Zingsnis* skirta 5 — 15 mety vaikams. Remiasi trimis pagrindiniais socialiniais
gebéjimais: empatija arba atjauta, impulsy kontrole bei problemy sprendimu, pykéio valdymu. Siy
socialiniy bei emociniy jgudziy vaikai mokomi modeliuojant gyvenimiSkas situacijas, kartojant
1Smoktus jgiidzius bei gaunant teigiamus mokytojo pastiprinimus. ,,Second Step* programa moko
vaikus, kaip susitvarkyti su savo jausmais, atsispirti impulsyviam elgesiui, iSspresti konfliktus,

iSspresti problemas ir suprasti savo elgesio pasekmes. (Povilatis, 2007).

Pilotinis projektas ,,Saugi mokykla“. Nuo 2010 m. pradétas vykdyti ir tebesitgsiantis
Lietuvos Visuomeninés organizacijos ,,Gelbékit vaikus® ir Svedijos organizacijos ,,Save the
children* pilotinis projektas ,,Saugi mokykla“. Projekto metu mokyklos bendruomené mokosi kurti
saugia mokykla, gerinti klasiy mikroklimata, keisti pozifirj ir reaguoti j paty¢ias. Si programa
jtraukia visg bendruomeng — mokinius, jy tévus, mokytojus ir kitus mokyklos darbuotojus, formuoja
naujas vertybines nuostatas, pozilrj j patyCias (Karzinauskien¢, 2010). Projekto ,,Saugi mokykla“
tikslas — mokykla be patyciy. Ilgalaikis tikslas — Privalomas prevencinis veiklos planas /programa
prie§ paty¢ias ir smurta, patvirtintas LR Svietimo ir mokslo ministerijos kiekvienoje Lietuvos
mokykloje. Projekta vykdanti mokykla sudaro ABC (Anti-bullying council) tarybg iki 10 Zmoniy

(mokytojai, mokyklos vadovas/administracija, moksleiviai, psichologas, socialinis pedagogas, tévai,

% Olweus paty&iy prevenciné programa. I, ILIII etapo mokykly sarasai.

19 Olweus paty&iy prevencinés programos jgyvendinimas Lietuvoje.
1 Prevenciné ir intervenciné programa ,,Antras Zingsnis“ http://www.pvc.lt/second-step
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savivaldybés, policijos, spaudos atstovai ar kt.) Labai svarbu nariy geranoriSkumas ir aktyvus
dalyvavimas. Gauto tyrimo dél patyciy situacijos nustatymo mokykloje rezultatai, jy analizé padeda
parengti savalaik] ir reikalingg prevencinj veiklos plana, kurj rengia, aktyviai vykdo mokyklos ABC
taryba. Mokyklos bendruomenei organizuojami mokymai jvairiomis temomis (apie patycias,
motyvaciniai, psichologiniai). Svarbus aspektas gerosios patirties, sunkumy pasidalijimas su
kitomis mokyklomis. (Saugios mokyklos kiirimas, 2012). Pilotiniame projekte ,,Saugi mokykla“

Siuo metu dalyvauja 27 mokyklos (Saugios mokyklos kiirimas, 2012).

VO ,,Gelbékit vaikus™ patyCiy prevencijos programa prisideda prie saugios mokyklos
aplinkos kiirimo ir palaikymo, sékmingo mokyklos bendruomenés subiirimo. Programa
neprieStarauja jokioms Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo ar kity istatymy ir teisés akty
nuostatoms. Taip pat neprieStarauja, nekelia grésmés ar neatitikimy kitoms mokykloje jau
igyvendinamoms prevencinéms programoms. Todél programa gali buti diegiama kartu su kitomis

mokykloje jau naudojamomis programomis (Saugios mokyklos kiirimas, 2012).
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2 skyrius. PATYCIU PREVENCINIU PROGRAMU MOKYKLOJE TAIKYMO IR
RAISKOS TENDENCIJU TYRIMAS

2.1.  Tyrimo metodika

Norint atskleisti patyCiy prevenciniy programy taikymo aspektus ir raiSkos tendencijas
naudojamas pagrindinis kokybinio tyrimo duomeny rinkimo biidas — interviu. Interviu yra viena i$
svarbiausiy duomeny rinkimo priemoniy kokybiniame tyrime. Tai efektyvi priemoné pazinti
zmogy, apibrézti situacijg ir modeliuoti realius jvykius, suteikia platesnes galimybes nuodugniau
pazinti tiriamaji (Kardelis, 2005). Tyrime naudotas pusiau standartizuotas (Tidikis, 2003), pusiau
struktiiruotas (Luobikiené, 2000), kity metodology dar vadinamas kryptingas interviu. Jis yra
priimtiniausias atliekant kokybinius tyrimus (Rupsiené, 2007). Kokybinio tyrimo — interviu —
duomenys apdoroti taikant turinio (Content) analiz¢. Kontentin¢ analizé (conten analysis).
Kontentinés analizés vienetas — maziausias teksto komponentas. Kadangi nattraliai i$siskirianciy
teksto komponenty néra, apibudinami kiekvieno konkretaus duomeny masyvo analizés vienetai.
Teksto struktiiros lygmeniu tokie vienetai — zodziai, sakiniai. Kontentinés analizés pagrindas —
nominalinio pozymio raiSkos alternatyvy sistema; analizés vienetas priskiriamas arba
nepriskiriamas kiekvienai 1§ alternatyvy (Bitinas, 2006). Aprasant kokybinio tyrimo duomenis
tyrimo dalyviy teiginiai pateikiami autentiski.

Taip pat naudotas kiekybinio tyrimo instrumentas — anketiné apklausa. Anketa padéjo
atskleisti mokiniy daZniausiai pasitaikancias patyCiy vietas, formas, masta. Edukologinio tyrimo
metodologija nesuprieSina kokybinio ir kiekybinio ugdymo reiskiniy ir procesy tyrimo; ji jtvirtina
idéja, kad abu mokslinio pazinimo biidai vienas kit papildo. Pasirinkome vieng i§ kiekybinio ir
kokybinio tyrimo derinimo biidg. Skirtingo dominavimo dizaing, kai vienas aspektas yra

pagrindinis, atspindi tyrimo paradigma, o kitas jg papildo (Bitinas, 2006).

2.2.  Tyrimo dalyviai

Kiekybinis tyrimas buvo atliktas Siauliy miesto progimnazijoje. Anketingje apklausoje
dalyvavo 9 — 15 mety progimnazijos mokiniai. Respondentai mokosi 3 — 8-0se klasése. [vertinant
prevencinio darbo svarbg ir sistemiskuma i kiekybinj tyrimg buvo jtraukti 3 — 4 klasiy mokiniai, taip
sukuriant prielaidas palyginti patyCiy raiSkos pokycCius taikant ankstyvas intervencines priemones.
Pirmame tyrime, kuris vyko 2011 m. lapkri¢io ménesj, dalyvavo 168 progimnazijos mokiniai.

Identiskame tyrime, vykusiame 2012 m. lapkri¢io ménesj klausimynus uzpildé 160 mokiniy.
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Tyrimas buvo atliktas naudojant Dan Olweus patikrintg lietuviskg mokiniy klausimyno versijg.
Duomenys apdoroti naudojant Olweus duomeny tinklg rinkimui ir apskai¢iavimui, grafiskai
apipavidalinti kompiuterine Microsoft Office Excel 2007 programa.

Pusiau standartizuotas interviu atliktas 2013 mety kovo ménesj, Siauliy miesto
progimnazijoje. Tyrime dalyvavo 10 mokytojy ir 10 progimnazijos mokiniy, kurie mokosi 5 — 8
klasése. Respondentai pasirinkti patogiosios atrankos buidu.

Mokytojos dalyvavusios tyrime, turi daugiau nei deSimt mety pedagoginio darbo patirt]
(darbo patirties vidurkis 17 mety). Tyrime dalyvavo 5 pedagogés ugdancios 5 — 8 klasiy mokinius,
3 pradiniy klasiy mokytojos, specialioji pedagogé (logoped¢) ir socialiné pedagoge. Respondentés
dalyvauja patyCiy prevenciniuose programose. Tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius nuo 12 iki 15

mety, 7 mokiniai i§ 8 klasés, 2 i§ 6 klasés ir 1 i§ 5 klasés. Pagal lytj 4 berniukai ir 6 mergaités.

2.3.  Paty¢iy paplitimas ir raiSka 3 — 8 klasése (kiekybiniu aspektu)

Progimnazijos bendruomené jau tris metus dalyvauja paty¢iy prevencinése programose. Nuo
2010 m. pilotiniame projekte ,,Saugi mokykla“, 0 2011 m. pradéjo diegti patyCiy prevencing
programa Olweus. Keletas pradiniy klasiy mokytojy antrus metus vyko socialinius, emocinius
1giidZius ugdancig smurto prevencijos programa Antras zingsnis ,,Second Step*.

2011 m. ir 2012 m. progimnazijoje vyko 3 — 8 klasiy mokiniy anoniminé apklausa siekiant

18siaiskinti patyCiy mastg.

31
2012 R R AR RS RS S m ey 319 -
IIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII jnnnnnnnnnnnnnmy 54, B Visi

D Berniukai

25.7

T 221

O Mergaités

2 pav. Berniukai ir mergaités, i$ kuriy buvo tyc¢iojamasi 2-3 kartus per ménesj, per paskutinius
kelius ménesius, 2011- 2012 m. , %.
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Pries Olweus patyCiy prevencinés programos jgyvendinimg 2011 metais buvo atlikta
apklausa, siekiant iSsiaiSkinti, koks patyCiy mastas tarp mokiniy yra progimnazijoje. Tyrimo
duomenys atskleidé, jog ketvirtadalis mokiniy 2-3 kartus per ménesj patiria patycias (2 pav.).
Berniukai daugiau patiria paty¢iy nei mergaités. Gauti tyrimo duomenys labai panasts su 2010
metais atlikto HBSC tyrimo rezultatais, kurie atskleidé, jog Lietuvoje patyCias patyre 23,8%
mergaiciy ir 28,6% berniuky (Zaborskis, 2010). Po mety programos jgyvendinimo progimnazijoje,
tyrimas buvo pakartotas. Olweus ir kt. (2008) tyrimai atskleidzia, daugelyje kity ugdymo jstaigy
vykdanciy patyCiy prevencing programa paty¢iy sumazéjo. Tyrimo duomenys atsikleidé prieSingg
tendencijg, po programos jgyvendinimo, mokiniy, patirian¢iy patyc¢ias skai¢ius padidéjo. Galima
viena i$ prielaidy, kodél patycCiy skai¢ius iSaugo yra tai, jog apie jas buvo daugiau pradéta kalbéti,
mokiniai sugeb¢jo geriau identifikuoti jas. Galima kita prielaida, kad mokiniai gave didelj
informacijos kiekj patyc¢iy tematika nesugeba tinkamai atpazinti ir konfliktines situacijas jvardija,

kaip patyc¢iy reiskinj.
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3 pav. Berniukai ir mergaités, i§ kuriy buvo ty¢iojamasi 2-3 ar daugiau karty per ménesj
paskutinius kelius ménesius, 2011-2012 m. (pagal klases), %.

Siekiant palyginti, kaip paty¢iy mastas pasikeité per metus, duomenys lyginami pagal klases
(3 pav.). Visose klasése patyCias patirianCiy mokiniy skai¢ius nezenkliai padidéjo. Tyrimo
duomenys atskleid¢, jog daugiausiai patyCiy patiria 5 klasés (2011 m.) 6 klasés (2012 m.) mokiniai.
Beveik pusé 5 klasés mokiniy (2012 m.) patiria patycias, 2011 metais tokiy mokiniy buvo trec¢dalis.
7 klas¢je (2012 m.) paty€ias patirianciyjy skaiCius nepakito, jas patiria daugiau negu trecdalis
mokiniy. Atlikto tyrimo tendencijos patvirtina HBSC tyrimo rezultatus, jog dazniausiai ty¢iojamasi

1§ 11 — 13 mety vaiky (Zaborskis, Vareikiene, 2007).
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4 pav. Berniukai ir mergaités, kurie ty¢iojosi i$ kity mokiniy 2-3 ar daugiau karty per ménesj

paskutinius kelius ménesius, 2011-2012 m. (pagal klases), %.

Pastebéta, jog mety laikotarpyje paty¢iy mastas 3 — 7 klasése iSaugo. Kardinaliai pasikeité
situacija 4 klas¢je (2012 m.) beveik ketvirtadalis mokiniy pripazino, kad ty¢iojosi, o 2011 m. tokiy
mokiniy klaséje nebuvo (4 pav.). Galbut prie§ metus mokiniy zinios patyéiy tema buvo
minimalios, tad negaléjo identifikuoti ar tikrai tai patycioS, 0 po0 mety programos jgyvendinimo
tokiy mokiniy atsirado. Beveik identiSka situacija ir 5 klaséje (2012 m.), 2011 metais, mokiniai
visiSkai nesity¢iojo i$ kity, 0 2012 metais dalis mokiniy pripazino savo kalte. Galima numanyti, jog
tokig galéjo situacijg lemti, kad buvo sujungtos dvi klasés, galbiit tai buvo bandydami netinkamai
i§sikovoti lyderio pozicijg naudojant patycias.

Tyrimo duomenys atskleidzia, jog 8 klaséje zenkliai sumazéjo mokiniy, kurie tyciojosi.
2011 m. mokiniy besityciojanciy i§ kity buvo (43,3%), o 2012 m. Zenkliai sumaz¢jo, liko maziau
nei tre¢dalis. Galbat auklétoja kartu su specialistais émési tam tikry veiksmy, kad besity¢iojanciy
mokiniy skaiCius mazeéty ir to sékmingai pasieké. Atlikto tyrimo duomenys i§ dalies sutampa su
Girdvainio ir Pocevicienés (2009) atlikto tyrimo duomenimis, jog patyCiy iniciatoriai dazniausiai

biina 6 — 7 klasiy mokiniai.
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5 pav. Mokytojy ar kity suaugusiyjy mokykloje bandymas sustabdyti paty¢ias, 2011-2012 m., %.

Tyrime buvo siekiama iSsiaiSkinti ir palyginti, kaip pries ir po programos diegimo pasikeité
mokytojy ir kity suaugusiyjy mokykloje bandymai sustabdyti paty¢ias (5 pav.). Tyrimo duomenys
parodé, jog daugiau nei tre¢dalis mokiniy teigia, mokytojai pastebétas patyCias beveik visuomet
bando sustabdyti, taip mananc¢iy mokiniy per metus neZymiai padaugéjo. Kita mokiniy dalis (18,4
%) teigia prieSingai, jog mokytojai beveik niekuomet nestabdo patyCiy. Dalyvaujant patyciy
prevencingje programoje viena i§ kertiniy taisykliy, pastebétas patyCias nedelsiant stabdyti ir
neleisti joms plisti. Jei mokytojai nestabdo pasireiSkianciy patyciy, tuomet mokiniai suvokia, jog
kito zmogaus zeminimas yra toleruotinas elgesys ir tai yra norma. Mokykloje tokia situacija, kai
dalis mokytojy stabdo patycias, dalis ne, tarp mokiniy jveda chaosa. Vaikai nebezino, kaip reikia
elgtis. Kita mokiniy dalis, ypac skriaudéjai, supranta prie kokiy mokytojy galima tyciotis, o prie

kuriy negalima, nes bus tai netoleruojama.
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6 pav. Mokiniy nuomoné, kiek daug per paskutinius keleta ménesiy padaré auklétoja, kad
sustabdyty patycias, 2011-2012 m., %.
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Buvo siekiama i$siaiSkint, kiek klasiy auklétojos padaré, kad sustabdyty paty¢ias (6 pav). Tyrimo duomenys
atskleidzia, jog dalis klasiy auklétojy stengési uzkirsti kelig paty¢ioms visomis priemonémis. Kita dalis, jog
auklétojos nieko nepadaré stabdant patycCias. Vykdant patyciy prevencines programas yra svarbiausia

sustabdyti patycias ir neleisti plisti.
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7 pav. Patyciy patyrimo vietos 2011-2012 m., %.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, kur mokiniai dazniausiai patiria patyCias (7 pav.). ISryskéjo
tendencija, jog 1§ mokiniy dazniausiai ty¢iojamasi klaséje nesant mokytojui. Per metus Sis skaicius
1Saugo dar papildomai 11,3 %, tad 2012 m. klaséje nesant mokytojui patyré patycCias trecdalis
respondenty. Yra tikimybé, jog mokymosi patalpa, kurioje mokinys patiria pazeminima, véliau gali
asocijuotis su neigiamais jausmais, prieSprieSa, nukentéjusysis jaucia diskomfortg ir dél to
sumaz¢ja jo akademiniai pasiekimai. Norédamas iSvengti tokiy situacijy, mokytojas privalo
uztikrinti mokiniy saugumg klasé¢je, pamokos metu ir nepalikti vieny mokiniy. Pertrauky metu
nesant galimybei biiti kartu su mokiniais, paprasyti iSeiti i§ klasés, j koridoriy, kur didesné tikimybe,
jog patyCios bus pastebétos ir sustabdytos. Klasé skriaudéjams puiki vieta jvykdyti savo planus,
kadangi uzdara, nedidelé erdve, vienas i§ bendrininky gali saugoti duris, kad nejeity paSaliniai.

2011 m. ketvirtadalis, o 2012 m. trec¢dalis vaiky patycias patyré¢ mokyklos koridoriuose,
laiptinése. Pagal patyciy prevencines programas mokytojai pertrauky metu turi budéti koridoriuose,
prizitiréti tvarka. Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, jog mokytojai budi tik formaliai ir

nestebi situacijos. Kita priclaida, galbiit mokiniai geba rasti tam tikrg laikg ir vietg, kur mokytojas
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negalés pastebéti patyCiy arba naudoti uzsléptas patyCias. Dalis mokiniy patiria patycCias pakeliui 18
arba | mokykla, kur suaugusiyjy beveik néra. Daugelis mokiniy mano, jog ,jei ty€iosis ne mokyklos
teritorijoje, uz tokj elgesi pasekmiy nesulauks. Tyrimas atskleidé, jog reciausiai mokiniai patiria
patyCias — tualetuose. Gautus tyrimo duomenis patvirtina Girdvainio ir Pocevicienés (2009) atliktas
tyrimas, kuriame teigiama, jog dazniausiai su bendraamziy paty¢iomis susiduriama tose mokyklos
vietose, kur suaugusiyjy prieziiira yra mazesné — koridoriuose, kabinetuose, mokyklos kieme ar

teritorijoje, reCiausiai — tualete.

g L TN 107
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Grasinimai T1.5

— , i 16.7
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8 pav. Patiriamy paty¢iy formos (2011-2012 m.), %.

I klausima, kokias patycias teko patirti, atsakinéjo tik tie mokiniai, kurie nurode, kad patyre
patycCias. Analizuojant apklausos rezultatus, aiskéja, kad 2011 m. ir 2012 m. siekiant pazeminti kitg
asmenj tarp mokiniy populiariausios — verbalinés patyc¢ios. Jas patiria daugiau nei pusé mokiniy,
2012 m. jy Siek tiek sumazéjo, bet lyderio pozicijy neapleido. Kad yra apkalbinéjami ir apie juos
skleidziami melagingi gandai nurodé beveik pusé patyrusiy paty¢iy mokiniy, po mety tokia patyciy
formg patirian¢iy mokiniy sumazéjo 10%. Daugiau nei trecdalis mokiniy patiria atskyrimag nuo
grupés, jy nepriémimas ] grupg, nuteikin€jimas kity asmeny, kad nebendrauty su patyciy auka.
Tyrimo duomenys atskleidzia, jog daugiau negu trec¢dalis mokiniy patyré¢ fizines patycias.
UZgauliojimg veiksmais: pargriovima, spardyma, kumsciavima, stumdyma (Valeckiené, 2007).
Tyrimo duomenys atskleid¢, jog dalis mokiniy, patyré vieng i$ patyCiy formg — virtualias patycias.
Nors lyginant tyrimo rezultatus 2011 m. ir 2012 m., patirian¢iy virtualiy paty¢iy sumazéjo 4%,
tikétina, kad ateityje, Sios patyCiy formos mastas didés. Tokig pat prielaida daro Mazionien¢ ir kt.
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(2012) jy atlikto tyrimo duomenimis Lietuvoje internetines patycias patyré 5% mokiniy. Kartu su

did¢janciu informaciniy technologijy naudojimu, gali augti ir elektroniniy patyc¢iy paplitimas.

I§ paty¢iy formy respondentai reciausiai patiria grasinimus bei daikty atiminéjimg. Tyrimo

atskleistas tendencijas sutampa su Girdvainio ir Pocevicienés (2009) atlikto tyrimo rezultatais, jog

mokyklose dazniausiai vaikai ken¢ia nuo zodiniy paty¢iy formy — pravardziavimosi, erzinimosi,

apkalbinéjimy. Reciausiai, atiminéjami pinigai ar daiktai.

2.4.

Patyciy prevenciniy programy tyrimo analizé (kokybiniu aspektu)

2.4.1. Patyc¢iy samprata ir formos tyrimo dalyviuy jvertinimai
1 lentele

Paty¢iy rai§ka pagal agresijos formas (mokytojy teiginiai) (N=10)

Kategorija

Subkategorija Empiriniai teiginiai Teiginiy
skaicius

Zodinés
patycios

Etiketés “<...>apvalesnis, kitokios figiiros 16
<..>tesla“<.>%“ “<.> mokinasi ne pagal bendraja
programa, o eina pas specialistus, sulaukia negraziy
zodziy.“; “<..>pravardziuoti ,,smirdziumi®, ,,murziumi
<.>* L, <.> jzeidingja visaip<..>“; ,<..>vadina
utelémis<...>“  <..>storuliu<..>“; ,<..>“lbage*
vadina<...>*; ,»<...>pravardziuojami<...>";
»<...>pravardziavimai<...>";
»<...>pravardziavimas<...>*; »<...>aprangos,
<..>kiino svorio, <..>plauky spalvos<...>*;
»<..>vadinant jvairiausiais neigiamais Zodziais,
keikiant<..>“; jkyriai pradeda pravardziuoti <..>
vienu zodziu pravardziuoja <>
,»<...>pravardziuoti<...>

Uzgauliojimas | “<...> Zodiniai uzgauliojimai <...>“; 9
“<.> ne tokj grazy megztinj neSioja<..>;
»<...>nemoka per Sokdyne Sokinéti <..>*;  “<.>i§
aprangos  <..>neturi  pinigy<...>"; <>
pazeminimas<...>"; <> terorizuoja  kitokj,
atkreipiant démesj | liga, iSorés pozymius<...>";
»<...>pazeminti<...>*; »<...>pasiepiami<...>";
,<...>nepilna <...>nepasiturinti §eima<...>",

Rasteliai <.> raStu <.>“ ,<.> negrazis atsiliepimai 2
rastelivose<...>*;

Fizinés
patycios

Musimas ,Fizinis smurtas  <..>“; <. >muSimasis <..> 12
papleksnojimai, nemalonils prisilietimai.*;
,.<...>suduoda<...>*; »<...>]spiria<...>"
»<...>pakumsCiavimai<..>“; | <.> musSimas<...>;
»<Ispini<...>;  <..>muSa<..>*; | <.> gavai |
nosj<...>*; »<..>primusti<...>; ,<..> musimas,
sudavimas <...>nuolat baksnoja<...>*.

Stumdymas »<...> susistumdo <..>*;  <tyCia pastumia<...>"; 10
,»<...>pastumdymai<..>*; ,<.>pastumia<..>*;
»<...>pastumdymai<...>*; 2 <en> fizinis
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uzkabinimas<...>*;
pastumia<...>*;
,»<...>stumdymas<...>*;

,<..>uzkabini<..>“;  <..>
»<...>stumdyti<...>*;

Apspjaudymas | ,,<...>apspjauti<...>*; ,.<..>apspjovimas<...>. 2
Gnaibymas »<..>jgnybi<.. > 1
Kibernetinés Skaudinantis | ,,<...>jdeda ,,patobulintg* <...>nuotraukg<...>*; 12
patycios bendravimas | ,,<..>siunéia anonimiSkai skaudzias zinutes, puslapyje
pokalbiy ask.fm.*; <> patycios facebooke<...>%,
svetainése ,»<...>socialiniuose tinklapiuose populiarios
patyc¢ios<...>“; ,<..>daug kas vyksta internete<...>;
,,<...>internetinés erdvés
patyCios<...>, <...>kibernetinés<...>*; ,<..>susipyksta
per facebooka<..>*; ,<..>internetinés patycios plinta
<..> one.lt, facebook<..>“; ,<..> socialing erdvg,
persikélé i facebookus, twiterius<...>“;
,,<...>socialiniuose tinklapiuose  <..> labai
daznos<...>".
Zeidziangios ,»<...>gauna zZinut¢ nemalonig<...>", 1
zinutés telefonu
Socialinés | lzoliavimas nuo | ,,<...>nepriima i bendra veiklg<...>*; 6
patycios bendros veiklos | ,,<..>ignoravimas<...>“; ,<..> niekas nenori su juo
sédéti<...>"; ,.<..>ignoravimas<...>"; <..>atskyrimas,
iSskyrimas i§ grupés, nebendraujama <...>*; |, <...>visa
klasé nebendrauja<...>.
Melagingy ,»<...>skleidzia melagingus gandus<...>; 4
gandy »<...>apkalbos<...>*; o> apkalbos,
skleidimas apSmeizimas<...>“; ,,<...> pripasakoti vienai <...>apie
kita nebiity dalyky.*;
Draugy »<...>daro jtaka, kad nedraugauty<...>* 1
atskyrimas

Kaip matyti 1§ tyrimo duomeny (zr. 1 lentel¢) pedagogai pastebi, jog dazniausiai tarp
mokiniy paplitusios — Zodinés patycios. Respondentai akcentuoja, jog dazniausiai mokiniai linke
ty€iotis i§ kity iSvaizdos, aprangos, vadinti nemaloniais zodZziais, pravardémis. Tyrimo duomenys
atskleidzia, jog mokiniai daznai naudoja
daugiau link¢ naudoti agresyvesnes fizines paty¢ias: muSimas, kumsc¢iavimas Kito vaiko.
Skriaudéjai nevengia kito pastumti, uzkabinti. Pastebéta, jog gan sparciai plinta kibernetinés
patyCios. Viena i§ priezasCiy, kodél taip greitai didéja kibernetiniy patyCiy mastas, jog Vis
jaunesnio amziaus Vaikai pradeda naudotis kompiuteriu, socialiniais tinklapiais. Taip pat

skriaud¢jas gali anonimiskai tyciotis ir nejausti atsakomybés. Tokia paty¢iy formy jvairove rodo

patyciy reiskinio sudétinguma, prevencijos veiksmy parinkimo jvairove.
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Patyciy raiSka pagal agresijos formas (mokiniy teiginiai) (N=10)

2 lentelé

Kategorija Subkategorija Empiriniai teiginiai Teiginiy
skaicius
Zodinés Uzgauliojimas | “<...>esi i§ prastenés Seimos, pras¢iau apsirenges <...>; 13
patycios “<...> 1§ iSvaizdos visaip Saipos ar i§ balso <...>*; “<..>
Saipos i§ tévy darbo, i§vaizdos, aprangos.“;“<...> ka
mama pinigy nedave karbonadui, kad sumustinius
valgai.*; “<..> kaip apsirenges, koks sgsiuvinis, kokie
batai<...>*; , <...>i§vaizda bloga<...>.*; “<..>i§ jo
elgesio <...> kaip jis apsirenges.”; <...> tycCiojasi i$
nevisai pasiturin€iy <...>; “<...>nepatiko
apranga<...>”; “<..>keiksmazodziais i§vadina<...>*;
“<...>jzeisti, kad tikrai jj paveikty, net verkti
pradeda<...>*; “ <..>uzgaulioja Zmogy, prisikabinéja
prie jo<...>*; ,.<..>tévai mazai uzdirba<...>".
Etiketés »Kai prie kompo labai sédi ,naulaiferiu* vadina.; 7
“<...>jei storas, tada ji ,,banginiu* vadina.*;
“<...>tycCiojasi i§ negaliy <...>“;“<...> jei riikai,
nemaloniai kvepi.; ,,<...>dél svorio ,,Pomcikis* <...>*;
,,<...> plauky spalvos<...>“; , <..>odos spalvos<..>".
Fizinés Musimas ,»<...>smurtinés, kai jau panaudojama jéga, veiksmai.*; 6
patycios »<...> spardo.”; ,,<..>spardo, musa.;
L,<..>sumusti<...>“; | <..>muSimas<...>;
,»<...>spardosi<...>“,
Stumdymas ,»<...> stumdosi <...>; , <..> pastumia<...>*; 3
,,<..>stumdo<...>“
Kibernetinés Skaudinantis »Internete per ask.fm visokios gédos pasidaro 7
patycios bendravimas <..>facebooke.“; ,Isideda kokig nuotrauks j internets,
pokalbiy tai tyCiojasi <...>;* ,,<..>internete per facebooka<...>
svetainése vien dél to, kad man auklétoja liepé pranesti kai ka, tai
visi uzsipuolé <...>; ,,<...>jei tu kazko nezinai kas buvo
facebooke, tu biini prastesnis uz juos<...>*;
,.<...>facebook biina, jsikelia nuotrauka <...> visi
pradeda juoktis<...>; ,,<...>socialiniuose puslapiuose
<...> pasityCioja.”; ,,<...> internete tyCiojas<...>"
Zeidzian¢ios »IMS Zinutése tyc¢iojasi<...>". 1
zinutés telefonu
Izoliavimas nuo | ,,<...>visa klasé nebendrauja<...>“. 1
Socialinés bendros veiklos
patycios Melagingy gandy | ,,Pateikia melagingg informacijg <...>“. 1
skleidimas
Draugy “<...> bendravimo <...> jei ne su lyderiu tada blogai.* 1
atskyrimas

Mokiniai, kaip ir mokytojai labiausiai isskiria Zodinés patyc¢iy formas. 18ryskéja, jog mokiniy tarpe

daznos kibernetinés patyCios. Mokiniy teiginiuose daznai minima, jog socialiniame tinklapyje

,,facebook* populiarios paty¢ios. Gautus rezultaty tyrimus patvirtina ir Kwan, Skoric (2013) atliktas

tyrimas, kuriame paaiskéjo, jog facebook yra naudojamas kibernetinése patyciose. Jy teigimu, Sis

socialinis tinklapis daro neigiamg jtaka paaugliams.
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Tiek mokytojy, tieck mokiniy teiginiai atskleidzia, jog maziausiai paplitusios socialinés patycios,
tai atskyrimas nuo grupés. Pastebéta, jog tick pedagogai, tick mokiniai i$skiria, jog uzgauliy
zodziy patiria mokiniai, turintys negaliy. Gautus tyrimo rezultatus patvirtina Eckes, Gibbs (2012)
Sukytés (2012) Gudonio ir Satkauskienés (2012) atlikty tyrimy duomenys, kurie teigia, jog
mokiniai, turintys negaliy yra daznesni patyCiy objektai nei vaikai, neturintis negaliy.  Interviu

gauti duomenys sutampa su kiekybinio tyrimo gautais rezultatais (zr. 2 pav.) jog dazniausiai

vartojamos zodinés patycios (67,2%).

2.4.2. Patyciy dalyviy charakteristika tyrimo dalyviy jvertinimai

3 lentelé

Paty¢iy liudininky, aukuy, skriaudéjy vaidmenys patyciose (mokytojy teiginiai) (N=10)

Kategorija

Subkategorija

Empiriniai teiginiai

Teiginiy
skaicius

Liudininky
pozicija

Neutraliis
stebétojai

,,<...>stebi ir nieko nedaro <...>*; ,<...> stebi ir nieko
nedaro<...>“; ,,<..>pasyvis <...>*; ,,<..>pasyvus
»<...>draugiSkesni stebétojai <...> nekursto, bet ir
nepadeda<...>*; ,,<...>stebi ir nieko nedaro.; ,,Neutralts
stebétojai <...> nei skatina <...> nei <...>stengiasi
malSinti<...>

8

Palaikantieji
arba pasyvis
uzgauliotojai

»<..>kurstytojai<..>“; ,<.>uzstoja  skriaudika<..>;
»<...>pakurstyti <...> duok, duok tuoj ,,drakés* bus<...>*;
»<..>uztariantys skriaudéja <...> skating skriaudéja testi
savo  veiksmus<..>“;  <.>patyiy  organizatoriy
rémejai<..>*; | <..>palaikanti komanda.”; ,,<..>ragina,
kitus prisidéti<...>;

Gynéjai

»<..>kartais ateina tyliai auklétojai pasako kas i§ ko
tyCiojasi<...>“; ,<..>pasako drasiai, kas vyksta<...>;
»<...>uzstoja auka.*; »<...>gina auka, pakviecia
suaugusjji <...> bando pats sustabdyti<...>*; ,,Gynéjai tai
mokiniai, kurie gina auka, pakvieCia suaugusjji zmogy,
bando pats sustabdyti vykstancias patycias®.

Galimi gynéjai

,»<...>uztariantys auka <....> noréty sustabdyti, bet bijo
tapti nuskriaustyjy vietoje.*

Patyciy
auky
pozicija

Nuolankios
aukos

»<...>auka i$ kurio yra ty¢iojamasi<..>*; , <...>auky,
kurios tyli<...>*; , <..>auka<...>"; , <..>auka<..>“;
,,<...>auka<..>*;, <.>Aukomis <...>léti<...>*;
,Nukentéjusysis <...> patiria paty¢ias<...>";
»<..>nukentéjes<...>“; | <..>; “<..>nuolat s jo
tyCiojasi<...>"

Provokuojancios
aukos

“<...>patiria patyCias ir pats tyc¢iojasi<...>”.

Skriaudéjy
pozicija

Mokiniai, kurie
tyciojasi

»<...>tas kuris tyCiojasi<..>"; , <...>mégsta pasirinkti
auka<...>“; ,,<..>skriaudikas<...>"; ,,<...>tie, kurie
tyCiojasi<...>“; ,,<...>besity¢iojantis, kuris zemina<...>*;
<...>mokinys, kuris ty¢iojasi>*; ,,<...>skriaudgjas<...>*;
»<....>besityliojantis<...>“; <..>skriaudéjas<..>"
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Organizatorius

»<...> suorganizuoja patycCias<...>kuria planus<...>"

4 lentelé

Paty¢iy liudininky, auky, skriaudéjy vaidmenys ir jy raiSka patyciose (mokiniy teiginiai) (N=10)

Kategorija | Subkategorija Empiriniai teiginiai Teiginiy
skaicius
Liudininky Gynéjai ,»<...>i8skiriu<..>*;, <..>prieidavau <...>ko Cia 10
pozicija kabingjatés<...>*;, Bandau sustabdyti<...>; ,,.<...>jei i$
mano draugo <...>jsikisu<...>*; , Pasakau
socialinei, auklétojai<...>*; ,,Stengiuos numalSinti<...>*;
“<...> jei mano jégoms sustabdau<...>; ,,Bandau padéti i§
kurio tyc¢iojasi<...>*; ,,Bandau padéti <...>kvie¢iu
mokytojas<...>; ,<..>prieidavau ir sakydavau ko Cia
kabinéjatés<...>".
Neutraliis »<...>praeinu <...> patys iSspres<...>.”; ,,<...>nesikisdavau, 7
stebétojai pracidavau<...>“, <..>nesikisu, einu j Salj<...>*;
»<...>nesikisu<..>“;  <..>nekreipiu démesio<...>*;"
Mokytojai nesakau, nebiisiu skundike<...>“;“<...>praeinu
nenoriu kistis.*
Galimi gynéjai | ,,<..>i§ klasioko su klasioku buc¢iau stovéciau.*; 2
,»<...>labai noréciau sustabdyti <...> to nepadarau.*
Palaikantieji ,»<...>,,biski* prisidedu<....>*. 1
arba pasyvis
uzgauliotojai
Patyciy Nuolankios ,»<...>auka i§ kurio yra ty¢iojamasi<...>*; ,,<...>auky, kurios 7
auky aukos tyli<...>; ,,<...>i8 kurio kiti juokiasi nuolat<...>*;
pozicija »<..>auka<....>“; , <..>kuris patiria paty¢ias<...>;
,.<....>nuskriaustasis<...>; , <...>auka<...>“
Skriaudéjy | Mokinys, kuris | ,,<..>kurie ty¢iojasi<...>*; ,,<...>besityCiojantis<...>"; 8
pozicija ty¢iojasi ,»<...>kuris zemina, kitg vaikg <...>*;
»<...>smurtautojas<...>;
»<...>kuris ty€iojasi i§ kito<...>*; ,,<..>skriaudéjas<...>*;
,»<...> visad tyCiojasi<...>“; ,<...>stengiasi jzeisti
kitus<...>“
Organizatorius | ,,<..>viska suorganizuoja<...>. 1

Atlikus mokytojy (Zr. 3 lentelé) ir mokiniy interviu (Zr. 4 lentelé), buvo siekiama issiaiskinti

skriaudéjy, liudininky ir auky vaidmenis patyciose.

Tyrimo duomenys atkleidzia, kad tiek

mokytojai, tieck mokiniai paty¢iy liudininkus jvardija aktyviais dalyviais, uZimanciais atitinkamas

pozicijas. Tendencijos iSrySkéja, jog dazniausiai biina ,,neutraliy liudininky®, Sie mokiniai uzima

neutralig pozicijg patyCiose. Mokytojy teigimu yra tokiy liudininky, kurie nori padéti aukai, bet dél

tam tikry priezasCiy to nedaro. Dazniausiai mokiniai nori padéti, bet jie nezino kaip taip padaryti.

Mokytojai dazniausiai pastebi, kad mokiniai bijo atsidurti auky vietoje.

Mokininiy placiausiai

atskleista subkategorija ,,Gynéjai* atskleidzia liudininky norg padéti patyCiy objektui, mokiniai
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daznai jvertina savo jégas, ar pajégs sustabdyti patyCias. Taip pat atskleisti pagrindiniai patyc¢iy

dalyviai skriaud¢jas ir auka. Tyrime iSryskéjo skriaudéjas atlikéjas, kuris tyciojasi i§ patyciy aukos.

2.4.3. Patyciy pasekmés tyrimo dalyviy jvertinimai

5 lentelé
Patyciy pasekmeés aukai (mokytojy teiginiai) (N=10)
Kategorija Subkategorija Empiriniai teiginiai Teiginiy
skaicius
Bendravimo Zema saviverté | ,.<..>neturi <...>savivertés<...>*; , <..>pasitikéjimo 7
barjerai savimi.“; ,,<..>prasciau, silpnesnis<...>;
sunkumai <...>nebepasitiki savimi<...>* , <..>jauciasi
nepatogiai, uzspaustas j kampa.; ,,<...> jauciasi
paZemintas<...>; , <..>sumaZzéja saviverté<...>".
Uzdarumas »<..>uzsiskles<..>*; | <..>uzsidarymas<...>; 4
,,<...>uzdarumas,<...>;  <.>uzsidarys<...>";

Atsiskyrimas ,»<...>atsiskiria nuo klasés<...>“ ,<..>nenoré¢jimas 3
bendrauti <...>“; ,,<...>nedalyvavimas jokiuose
renginiuose<...>*.

Nepasitikéjimas | ,,<...>nebepasitikéti suaugusiais<...>*; 2
suaugusiais ,,<...>nebepasitiki suaugusiais<...>.
Emocijy Depresija »<..>depresija<.>“; ,<..>vakarais jau nebevalgo, 4
sutrikimas kad tik tesla nebevadinty<..>“; <...>jtampa, stresiné
biisena<...>;
,»<...>depresijos<...>".
Savizudybé ,»<...>neatlaikys, nusizudys<...>"; 3
,,<...>savizudybeés<..>*;  <...>nusizudo<...>.
llgalaikés »<...>pasidarys uzdarus<...>*; ,,<...>visg gyvenima 3
traumuojanc¢ios | nesiosis nuoskauda.*
pasekmés
Kalte ,»<...>jis jtikinamas, kad <...> taip ir reikia, jis ilgai 1
tylés.*
Agresyvumas ,»<...>agresyvis <...> ty¢iotis i$ kity<...>* 1
Baimés Mokyklos »<..>nenores eiti mokyklg<..>*; <..>ilgainiui gali 6
jausmas nelankymas <...> baimé eiti | mokykla<...>; ,<..>nenori eiti |
mokyklg<..>*; ,.<..>nebenori eiti ] mokykla<...>*;
,»<...>ngjimas | mokykla<...>"; , <..>vengti eiti |
mokykla<...>*.
Bendravimo su | ,,<..> nei draugauti su kazkuo<...>*; ,,<...>i8vengti 3
kitais mokiniais | kontakto su tais mokiniais.“; ,,<...>Sliejimasis prie
baimé suaugusiojo<...>",
Psichoso- Skausmas »<...>pykinimas, viduriavimas<...>*; ,<...>galvos 2
matiniai skausmas<...>“.
sutrikimai Sutrikimai ,,<..>atsirasti <...> CNS sutrikimy<...>*, 1
Mokymaosi Mokymaosi »<..>>nebenorés <...> mokytis<...>". 2
sunkumai rezultaty
suprastéjimas
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Patyciy pasekmeés aukai (moKkiniy teiginiai) (N=10)

6 lentelé

Kategorija Subkategorija Empiriniai teiginiai Teigini
y
skaicius
Bendravimo Zema saviverté | ,.<..>nieko negaléjau padaryti<...>; ,<..>praranda 6
barjerai pasitikéjima savimi<...>*; ,,<...>nejauku eiti pro
mokiniy grupe<...>; ,.<...>jauciasi pazeminti<...>*;
»<..>nuvertina save<....>*,  <..>jauCiausi prastesné
uz kitus<...>“,
Uzdarumas »<.>uzsidarys<..>*; | <..>pasidarys uzdarus<...>*; 3
,,<...>Visg gyvenima nesiosis nuoskauda.*
Emocijy Savizudybé ,»<...>gali nusizudyti<...>“; ,<..>zudosi<...>"; 4
sutrikimas galiausiai nusizudyti<...>“ <....mintys apie
savizudybe ir to padarymas<...>*.
Depresija ,»<...>gali save pradéti zaloti<...>*; 2
,»<...>depresija<...>;
Saves zalojimas | ,,<..>palauzti, liidesio apimti<...>*; 1
Kalte ,»<...>jauciasi kaltas, kad tyCiojasi<...>". 1
Baime Mokyklos »<..>nebenori j mokykla eiti<..>*, <..>béga i$ 2
nelankymas pamoky<...>*
Bendravimo su | ,,<...>nebendrauja<...>; <vengia bendrauti su 2
Kitu vaiku kitais<...>
Mokymosi Mokymosi ,,<...>nebesimoko<...>*;  <..>nusimoko<...>. 2
sunkumai rezultaty
suprastéjimas
Psichosomatin Skausmas ,»<...>prie$ mokykla skauda pilva<...>*. 1
iai sutrikimai

Atlikus tyrimg iSrySkéjo tendencija, jog mokiniai, patiriantys patycias, dazniausiai pasizymi

Zema saviverte, nepasitikéjimu, tampa uzdariis ir atsiskyr¢. Mokytojai iSskiria, jog kartais aukos

nebepasitiki suaugusiais, o mokiniai to nepazymi. Respondenty

teiginiuose atsiskleidé pati

sunkiausia patyCiy pasekéme — savizudybé (zr. 5, 6 lenteles). Galima teigti, kad mokiniai ir

pedagogai daugiausia akcentuoja sudétingiausias paty¢iy pasekmeés, keliancias daugiausiai nerimo.

Interviu metu mokiniy buvo dométasi, kokios galimos pasekmés patyCiy stebétojams ir

skriaudéjams. Mokiniai negebéjo nejvardinti pasekmiy nei stebétojams, nei skriaudéjui. Galime

daryti prielaida, jog su mokiniais $ia tema nebuvo kalbama, jei tai buty daryta klasiy valandéliy

metu, mokiniai jvardinty pasekmes. Galime teigti, jog Siuo aspektu paty¢iy prevencinés programos

néra gerai jgyvendinamos.
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2.4.4. Patyciy prevencijos veiklos formy taikymas

7 lentelé

Mokykloje taikomos patyciy prevencinés priemonés (mokytojy teiginiai) (N=10)

Kategorija

Subkategorija

Empiriniai teiginiai

Teiginiy
skaicius

Mokyklos
lygis

Informaciniai,
pramoginiai renginiai

»Dalyvavimas jvairiose renginiuose."; ,,<...>Vasaros
stovyklos vaikams<...>*; | Vyksta renginiai<....>;
»<...>renginys buvo<...>*; Kuo daugiau
18vyky<..>*; | <..>mokyklos i§vykos<...>;
»<...>ekskursija<..>“;  <..>renginiai bendri<...>*;
»<...>tolerancijos savaité, gerumo laikas <...> po
renginuka<..>“; ,,<..>Zaidimai pertrauky
metu<..>

11

Patyciy prevencinés
programos

»Projektai Olweus®, ,,Saugi mokykla“, ,,Antras
zingsnis“<...>*; | <..>“Olweus<...>*;
»<...>“Olweus®, ,,Saugi mokykla“<...>*;
»<...>,,Olweus<...>*; | <..> Olweus", ,,Saugi
mokykla“. ,,<...>, Olweus* <...> ,,Saugi mokykla“.
,»Olweus patyCiy prevencinéje programoje,
pilotiniame projekte ,,Saugi mokykla“ <...> , Antrg
zingsnj“ (,,Second Step*).*; ,,<...>,,Olweus*
<...>,,Saugi mokykla.”; ,,Olweus<...>*;
,»<...>projektas ,,Olweus*<...>*.

10

Publicistiniai renginiai

»<...>vertingos psichologo paskaitos<...>“; ,,per
konferencijas <...>vaikas iSmoks, kaip dera <...>
elgtis<...>; ,.<...>paskaitos psichologés<...>*;
»<...>Psichologas Karmaza<...>seminarus<...>";
,»<...>Karmazos seminarg<...>"

Apklausos

»<...>mokiniy apklausos<...>*; , <..>apklausos
pasitelkiant informacines technologijas<....>%;
,»<...>atlickant tyrimus<...>",

Mokytojy budéjimas
koridoriuose

»<...>mokytojai budi koridoriuje<...>*;
»<...>kiekvieng pertrauka mokytojai budi

ey —

mokytojai budi koridoriuose<...>“.

Organizacijos

,»<...>mokiniy grupé pries smurtag VO ,,Gelbékit
vaikus“<...>".

Klasés lygis

Patyciy prevencija
integruota j klasés
valandeles

»<...>klasés valandéles labai daug kalbame<...>;
»<...>klasés valandélés<...>*; | <...>integruojama j
klasiy valandéliy veikla.”; ,,Klasés valandéles<...>*;
,»<...>klasés valandélés<...>*.

Patyciy prevencija
integruota j
mokomuosius dalykus

»<...>integruotos pamokos<...>“; , <..>aktyvieji
metodai<...>; ,,<...>nusiraminimo pratimai.*;
<...>integruoja j savo déstoma dalyka<...>*

-

Pokalbiai su visa klase

.>kiekvienai progai pasitaikius kalbame<...>;
..>kalbame, kaip reikia elgtis <...>*;
.>mokiniais kalbame<...>*.

-

-

-

Bendradarbiavimo tarp
mokiniy skatinimas

.>visuomet kalbu apie draugyste<...>*;
..>skatinu, kad vaikas, vaikui padéty<...>*;
..>veiklos bendros<...>“.

-

-

-/\ -/\ -/\ -/\ -/\ -/\

-

Pageidaujamo,
draugisko mokiniy
elgesio atpazinimas ir

A

.>visuomet giriu, kai matau, jog vaikai tinkamai
elgiasi<...>“.

-
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skatinimas

Mokytojo elgesio ,,Pateikiu pavyzdziy i§ savo 1
pavyzdys gyvenimo<...>analizuojam situacijas kartu.*
Individualus | Individualds pokalbiai | ,,<...>tévams pranesti, jei <...> kazko 5
lygis su vaiky tévais nepastebiu<...>; ,,<..>glaudus bendradarbiavimas

su tévais<...>*; | <...>pokalbiai <...>su tévais<...>*;
»<...>bendradarbiaujame su tévais<...>*;
,»<...>paskambinu tévams <...>“,

»Kalbuosi <...>kurie ty¢iojos<...>*; ,,<...>kalbasi 3
apie jo elgesj<...>“; ,,<..>pokalbiai <...>
mokiniu<...>“.

Pagalba skriaudéjui

Bausmés skriaudéjui | ,,<...>kvieCiami tévai<...>*; | <..> baudziam<...>"; 3
,,<...>drausminimas<...>“
Pagalba ,,Kalbuosi su tais kurie patyré paty€ias<...>“; <..> 2
skriaudziamam vaikui | pokalbiai<...>“.
Bendradarbiavimas su | ,,<...>kreipiamés j nepilnameciy reikaly inspektoriy 1

nepilnameciy reikaly | <...> suteikia <...> pagalba.*

inspektoriumi

ISanalizavus pateiktus pedagogy atsakymus iSaiskéjo, kad prevencinés veiklos vyksta
visuose lygiuose (mokyklos, klasés, individualiame). Ryskiausia tendencija pastebéta mokyklos
lygyje. Dazniausiai kaip prevenciné veikla organizuojami informaciniai, publicistiniai, pramoginiai
renginiai, kurtuose dalyvauja didZioji dalis mokyklos bendruomenés, ypatingai mokiniai. I§skiriama
kaip viena svarbiausiy priemoniy prie$ patyCias yra prevencinés programos. Labiausiai pedagogy
akcentuojama Olweus patyCiy prevenciné programa. Galima prielaida, kad Sios programos
pasirinkimg lemia, tai, kad j jg yra jtraukiama visa mokyklos bendruomené, o ne pavieniai asmenys.
Valeckienés (2007) atlikta uzsienyje parengty ir placiai jgyvendinamy paty€ias mazinanciy
programy analizé parodé, kad veiksmingos tos prevencinés patyCiy programos, kai dirbama
mokyklos, klasés ir individualiame lygmenyse, apimant visa mokyklos bendruomeng
(administracija, mokytojus, mokinius ir jy tévus). Respondenty teigimu, dazniausiai prevencinés
priemonés klasés lygmeniu taikomos klasés valandélése, integruotose pamokose teoriskai ir
praktiSkai analizuojant jvairias problemines situacijas. Individualiajame lygmenyje pedagogai
i8skiria, kaip vieng 1§ efektyviausiy prevenciniy priemoniy, tai individualiis pokalbiai su vaiky

tevais, siekiant suteikti pagalba.

8 lentelé
Mokykloje taikomos patyciy prevencinés priemonés (mokiniy teiginiai) (N=10)
Kategorija Subkategorija Empiriniai teiginiai Teiginiy
skaicius
Mokyklos Informaciniai, »Vyksta renginiai<....>"; , <..>renginys 14
lygis pramoginiai renginiai | buvo<...>*;; ,,<...>renginiai<...>*; ,,<...> jvairios

dienos pries patycias, draugisSkumo<...>%;
»<...>projekty metu $Snekama apie patycias<...>*;
»<...>1 stovyklg vykome<...>; , <..>renginius su
kitomis mokyklomis apie patyCias<...>"; ,,<..>
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visokiy renginiy biina<...>*; ,,<..>akcijos
atrakcijos<...>“; ,.<..>tolerancijos diena, plakatai
pries patyc¢ias<...>“;,,<...>dienos linksmos,
renginiai visokie<...>; , <..>renginiai<...>;
,»<...>renginys<..>%;  <..>renginiai<..>.

Apklausos

»<...>duoda lapelius, kad parasyt, kas
tyCiojasi<...>; ,.<..>apklausa per
kompiuterius<...>*“; , Internetu apklausos<...>*;
,»<...>pildém anketas apie patycias<...>"; , ,<..>
Sprendziame anketas internetu<...>; ,, Bina
uzklausos per kompiuterius<...>*.

Patyciy prevencinés
programos

»daugi mokykla<..>*;  <..> Draugysté be sieny*
projektas<..>*“ <..>“Gelbékit vaikus daro
akcijas.”; ,,<...> Padék tam i$ kurio tyCiojasi<...>";
,»<...>,,Saugi mokykla“.

Publicistiniai renginiai

»<...>psichologas atvaziaves aiSkina apie
patycias<...>*; ,.<...> paskaitos<...>;
»<...>ldomius pratimus susikalbé&jimo
bendravimo<...>; ,,<...> Socialiné pedagogé daro
jvairius projektus<...>“.

Organizacijos

,,Gelbékit vaikus®; ,,Gelbékim vaikus®; ,.<...>
Gelbékit vaikus<...>*;

Individualus
lygis

Bausmés skriaudéjui

»<...>grasina policijomis<...>";

<...>pildo drausmés pazymas<...>*;<...>kvieCia
policijos pareigiing<...>; ,,<...> drausmés pazZymos
pildomos<...>*; , <...> policininkg kvie¢ia<...>*,

Pagalba
skriaudziamam vaikui

»<...>kalbasi<...>; Stengiamasi padéti<...>*;
»<...>suteikia pagalba jiems<...>; ,.<...> kalbasi i§
kurio ty€iojosi<..>“.

Individualis pokalbiai
su vaiky tévais

»ISkviecia tévus, pakalba su jais <...>;
»<...>tévams skambina, kalbasi su jais<...>*;
,.<....>tévus kviecia<...>.

Pagalba skriaudéjui »<...>kalbasi apie jo elgesj<...>*; ,<...> kalbasi,
<...>kuris ty¢iojosi.*
Pagalba mokytojui ,,Socialiné mokytoja bando padéti, mokytojai.*

Klasés lygis

Pokalbiai su visa klase

,»<...>daug kalbame apie tai<....>“; ,,<...>kalbamés
su visa klase apie tai <...>“; ,<...>kalbamés
klaséje apie patyc¢ias<...>; <...>$nekasi su
vaikais<...>“; “ <,.> Kuo daugiau kalbés apie
patycias, tuo labiau jgris, atsibos klausytis ir zinos
jei to nebedarysi, to nebereiks klausytis.;
,»<...>S$nekame apie patyCias<...>".

Patyc¢iy prevencija
integruota j klasés
valandéles

»<...>klasés valandéles <...>kalbédavome apie
patycias<...>*; | <...>klasés valandéles
budavo<...>.

IS pateikty mokiniy duomeny, iSryskéjo tendencija, jog dazniausiai kaip patyCiy prevenciné
priemoné mokyklos lygmenyje taikomi informaciniai, pramoginiai renginiai. Mokiniai i$skiria
apklausas, kaip dar vieng 1§ svarbesniy prevenciniy priemoniy, kuriy metu galima islikti
anonimiSkumu pateikiant naudingg informacija. Galima daryti prielaida, jog tokius respondenty

duomenis lemia, jy tiesioginis dalyvavimas Siuose veiklose. PrieSingai nei pedagogai (zr.7 lentele)
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mokiniai individualy lygmenj i8skiria, kaip vieng i$ svarbiausiy. Pedagogai iSskiria individualiajame

lygmenyje, kaip svarbiausig efektyviausig priemong¢ pokalbiai su vaiky tévais, pagalbg skriaudéjui,

0 mokiniai akcentuoja bausmes skriaudéjams. Galima manyti, jog mokiniai geriau jsimena

bausmes, negu prevencinius pokalbius.

2.4.5. Taikomuy paty¢iuy prevenciniy programuy stiprybés ir silpnybés (pedagogu

vertinimas)

9 lentele

Taikomuy patyciu prevenciniy programy stipriosios ir silpnosios pusés (pedagogy jvertinimas)

Programa Stiprybés Silpnybés
Naujy Ziniy jvaldymas. ,<..>Ziniy | Specialisty patarimy trakumas.
jgavau<..>“; | ISmokom atpazinti patyCias | ,,<...>pasigesdavau profesionaliy
nuo konflikto<..>“; ,<..>kaip pasielgti, | patarimy<...>; »<...>nebuvo jokie
teisingai, tam tikroje situacijoje<...>*. susitikimai su specialistai<...>*; | <..>manau
triko specialisty, kaip psichology<...>,
,,<...>triiksta to profesionalo patarimy<...>".
Darbas komandoje. ,,Suburia mokytojus, | GrieZti reikalavimai. ,,<..>buvome jdéti j
paskatina iSsikalbéti<..>*; | <..>burelivose | rémus, kada turim susitikti, = kokia
galédavome iSsakyti problemas | trukmé<...> kokie turi susitikimai bti,
<..>pasimokyti kitiems<..>*; ,<..>jjungti | negalima nukrypti nuo temos. Apibrézta
visi mokyklos nariai<...>*. trukmé, metai atsiskaitom, jsivertinam<...>*;
»<..>davé knygas, diskus, planus, bet tai
<..> jstato ] rémus.”; ,,<..>Priri§imas
zmoniy prie tam tikry laiky, daty, grafikas
Olweus tikslus, manau reikty pagal poreikj susitikti.*;
paty¢iy ,»<...>tiesiog yra Sablonas ir viska nuo A iki
prevenciné 7 turéjome daryti, improvizuoti nebuvo
programa galimybiy<..>*

Lengvai suprantama informacija

Informacijos gausa. ,,<..>per daug iStempta

,»<...>paprasta informacija, lengvai | teorija<..>“; ,,<..>per daug teorijos<...>;
jsisavinusi<...>“, ,.<...>per daug vien kalbéjome <...>*,
Pozityvi atmosfera ,,<..>sukuriant gera | Praktiniy uZsiémimuy stoka. ,,<..>nor¢josi

atmosferg mokykloje<...>*.

praktinés dalies<..>; ,,<..>gyvenimisky
situacijy  susijusiy  su lietuviskomis
mokyklomis, o ne uzsienieCiy<..>";
»<..>praktiniy jgiudziy, kas labiau padety
pastebéti, ne teorinés o praktinés“<...>.

Daug dokumenty pildymo. ,,<...> per daug
popieriniy dalyky<..>*; ,<..>gana daug
dokumentacijos <...> protokoluoti kiekvieng

susitikimg <..>kiekvieng ketvirt] privalu
parengti detalig ataskaitg<...>“.
Renginiy trakumas. ,Daugiau reikéjo

renginiy organizuoti.*;
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Bendradarbiavimo su ugdymo jstaigomis
nebuvimas. ,Nebuvo kontakty su kitomis
mokyklos.*

Kultiiry nesutapimas. ,,<..>apibrézimy
negali pritaikyti savo mokinukui, kita
kultiira, kita valstybé misy, kitas socialinis
sluoksnis vaiky, negali visko pritaikyti savo
mokyklai.*

Pilotinis
projektas
»daugi
mokykla*

Bendradarbiavimas su kitomis ugdymo
jstaigomis. ,.<..>bendrauja su kitomis
mokyklomis<...>; ,,<..>bendravimas
patirties pasisémimas i§ kity mokykly<...>*;
»<...>18¢jome 1§ savo mokyklos su kitomis
mokyklomis <...> refleksijos jvairios <...>;
»<...>bendradarbiauti su kitomis
mokyklomis<...>*.

Paskaitos, mokymai. ,<..>organizuojami
seminarai, mokymai.*; ,.<...>Karmazos
seminarg <..> labai naudingas.“; ,,Labai
patiko  paskaitos su  psichologu<..>%;
»<..>organizuojama jvairiy seminary <...>
mokytojams <..> mokiniams <..> vedé
psichologas<...>*.

Idomesné veikla mokiniams. ,,<...>daugiau
dalyvauja  vaikai<..>“; ,<..>jdomesné
veikla<..>*; ,Mokiniai dalyvauja kity
mokykly renginiuose<...>“.

Stovyklos ,,Mokiniai dalyvauja vasaros
stovyklose<...>*.

Teigiamos emocijos, kiirybiSkumas.
»<..>vien teigiami dalykai, geri jspudziai
pasisémiau patirties ir 1§ mokytojy ir
psichologo, kaip dirbti kurybiskiau, pazvelgti
1 vaika kitaip.*

Antras
Zingsnis
»Second

Step*

Tévy supaZindinimas su programa.
»<.>téveliai yra supazindinami, ka mes su
vaikais kalbame.*

Konfidencialumas. ,,<...>negaléjome geragja
patirtimi su kolegomis, nes ¢ia kaip ir slapta
programa<... >

Mokiniy gebéjimas analizuoti savo elgesi.
,»<...>vaikai aptarinéja, nagrinéja, teikia savo
pasitlymus, kaip elgtis tam tikrose
situacijose.®;

Mokomosios medzZiagos patrauklumas.
»<..>darbo medziaga vaizdinga, aiskios
instrukcijos<...>“.

10 lentelé
Patyciy prevenciniy programuy stiprybiy ir silpnybiy santrauka
Olweus “Saugi mokykla” Antras Zingsnis Bendrai

Stiprybiy skai¢ius 4 5 3 12

Teiginiy skaicius iSreiskiantis 8 11 3 22
stiprybes

Silpnybiy skai¢ius 8 - 1 9

Teiginiy skaicius iSreiskiantis 19 - 1 20
silpnybes
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Progimnazijoje vykdomos trys patyCiy prevencinés programos, tai Pilotinis projektas
»daugi  mokykla“, Olweus paty¢iy prevenciné programa ir smurto programa Antras zZingsnis.
Pedagogy buvo prasoma iSskirti progimnazijoje vykdomy prevenciniy programy stiprigsias ir
silpngsias puses. Tyrimo duomenys atskleidé¢, jog respondentai pilotinj projekta ,,Saugi mokykla*
vertina pozityviausiai (zr. 10 lentelé). ISskiria tik stiprybes, o silpnyjy pusiy negaléjo iSskirti.
Pedagogai ,,Saugios mokyklos* stiprybe iSskiria bendradarbiavima su kitomis ugdymo jstaigomis,
kuriy metu pasidalijama geraja patirtimi bei iSkilusiais sunkumais. Olweus patyCiy prevencinéje
programoje nebuvo bendradarbiaujama su kitomis ugdymo jstaigomis ir tai respondentai jvardija,
kaip programos silpnybe. Olweus stiprioji pusé, darbas grupése, kai visas personalas yra
suskirstomas ] grupe. Grupiy nariai turi susitikti kas dvi savaites ir limituota laikg aptarinéti
problemas. Pedagogai iSskiria Saugios mokyklos stiprybg, psichologo seminarus, paskaitas,
respondentai to pasigedo OPPP ir tai jvardina, kaip programos silpnybé. Respondentams pasirodeé,
jog Olweus programoje yra per griezti reikalavimai. Anot pedagogu projektas ,,Saugi mokykla*
mokiniams yra patrauklesnis, nes vaikai gali iSvykti | nemokamg vasaros stovyklg. Respondentai
teigia, jog Olweus programoje reikia pildyti daug dokumenty. Programos ,,Antras zingsnis®,
stipriosios pusés iSskiriamos $ios: mokiniy gebéjimas jvardinti savo jausmus, valdyti jausmus bei
mokomosios medziagos patrauklumas. Sios programos silpnybé iskiriama, jog geraja patirtimi bei

metodine medZiaga negalima pasidalinti su nedalyvaujanciais projekte.

11 lentelé
Pasialymai ko reikéty, kad mazéty patyciu (mokytoju teiginiai) (N=10)
Kategorija Empiriniai teiginiai Teiginiy
skaicius
Bendradarbiavimas | ,,<...>pagalba ateity i$ tévy<...>*; ,,<..>grandiné¢ mokinys- mokytojas 4
—tévai, <...>problemas galima i$spresti.”; ,,Glaudesnio
bendradarbiavimo su tévais<...>*;
»<...>bendradarbiaujant mokytoja su mokytoja, mokytoja su tévais,
mokytoja su mokiniais<...>".
Renginiai iSvykos | <...>bendry renginiy tiek mokytojams tiek mokiniams kartu, daugiau 4
buti vieniems su kitais.*; ,,<...>per pertraukas vaikus uzimti<...>*;
,»<...>Daugiau bendros pozityvios veiklos visiems kartu.*;
,»<...>ekskursijos per jas vaikais susigyvena labai<...>*
Visuomenés »<...>pasikeisti poziliris §eimoje, visuomengje, o paskui viskas 2
poziirio pasikeis ir mokykloje<...>*; ,.<..> Zmoniy bendravimas keistysi<...>".
pasikeitimas
Taisyklés ,»Aiskiy elgesio taisykliy ir aiskios atsakomybé<...>*; | <...>taisykliy 2
laikymasis<...>“.
Bendravimo, »<...>daugiau kalbétis, remtis pavyzdziais<...>“. 1
pokalbiy
Klasiy valandélés | ,,<...>klasés valandélés<...>“. 1
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Issipasakojimo »<..>turéty kazkokig vieta, kur galéty ar pedagoga pasirinkes, kuriam 1
vieta galéty iSsipasakoti<...>*

Buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokios priemonés padéty sumazinti patyciy mastg mokykloje.
Tyrimo duomenys atskleidé, jog reikia nuolatinio bendradarbiavimo tarp mokytojy, mokiniy ir tévy.
Siekdami bendro tikslo reikia glaudziai bendradarbiauti suteikti abipus¢ pagalbg. Respondenty
teigimu reikia bendros veiklos, kaip renginiy, i§vyky. Mokyklos bendruomené praleisdama daugiau
laiko kartu, pasieks teigiamy rezultaty kovoje su patyCiomis. Viena i§ prevenciniy formy prie$
patycias yra nuoseklus taisykliy laikymasis. Taisyklés turi buti aiskios ir taitkomos visiems vienodai.
Mokytojy pasitlymai yra visi nesunkiai jgyvendinami, dideliy laiko, materialiniy kasty

nereikalaujantys.
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ISvados

Mokslinés literatiros analizé atskleidzia, jog patyCios yra labai paplites reiSkinys Lietuvos
mokyklose. IsrySkéjo, jog berniuky tarpe dazniausiai dominuoja tiesioginés patycios, kai
puolama atvirai, o tarp merginy — netiesioginés, kai agresija yra uzZmaskuota ir subtilesné,
jas sunkiau identifikuoti. Mokiniy tarpe dazniausiai naudojamos zodinés patyCiy formos,
kuomet uzgauliojama zodziais, uzrasais. Tarp mokiniy sparciai plinta kibernetinés patycios,
ypa¢ jos zenklios populiariuose socialiniuose tinklapiuose. PatyCios daZniausiai vyksta
mokyklos koridoriuose, valgykloje, kai  Salia néra suaugusiyjy. Nuolatos patiriantiems
patyCias sukeliamas fizinis, psichologinis diskomfortas ar net somatiniai sutrikimai.
Progimnazijoje patycias patiria tre¢dalis mokiniy, tai daugiau negu Lietuvoje HBSC 2010
m. atlikto tyrimo vidurkis. PatyCias dazniausiai patiria 5 — 6 klasiy mokiniai. Dazniausiai
tyCiojasi 6 — 7 klasése besimokantys paaugliai. Dominuoja zodinés patyc€ios, daznai apie
auka pateikiama melaginga informacija, atskiria nuo grupés, nebendrauja. Respondenty
teigimu dazniausiai ty¢iojamasi klaséje nesant mokytojui, mokyklos koridoriuose.

Tyrimas atskleidé¢, jog progimnazijoje patyCiy prevenciné programos néra pakankamai gerai
jgyvendinamos. Progimnazijoje po programos jgyvendinimo patirian¢iy patyCias ir
besityCiojanciy skaiCius iSaugo, o turéjo Zenkliai sumazéti. Tyrimo duomenys atskleide, jog
mokytojy Zinios apie patyCiy prevencines programas pakankamos, bet jy labai truksta
mokiniams. DidZioji dauguma negaléjo jvardinti, kokiose programose progimnazija
dalyvauja. Mokiniai nepakankamai supazindinti su patyCiy pasekmémis, nemokomi Kkaip
reikia ] jas reaguoti.

ISrySkéjo, jog patyCiy prevencinés programos Olweus stiprybé — darbas komandoje, naujy
ziniy jvaldymas. Respondentai nurodé¢ S$ias programos silpnybes: specialisty patarimy,
praktiniy uzsiémimy trikumas; griezti reikalavimai. Pilotinis projektas ,,Saugi mokykla“
respondenty vertinamas pozityviau. ISskiriamos Sios stiprybés: bendradarbiavimas su
kitomis ugdymo jstaigomis; psichologo seminarai; vasaros Stovyklos mokiniams.
Respondentai Sio projekto silpnybiy nejzvelgé. Programos Antras ZingsniS stiprybeés:
vaizdinga metodiné medziaga, aiskios instrukcijos. Silpnybé —jog negalima dalintis geraja
patirtimi, medziaga su ne programoje dalyvaujanciais asmenimis.

Nepasitvirtino hipotezé, jog paty¢iy prevenciniy programy taikymas turéty uztikrinti patyciy
maz¢jimo mastus. Tyrimas atskleidé, jog progimnazijoje patyCiy nesumazejo, prieSingai jy

skai¢ius iSaugo.
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Rekomendacijos

Tyrimu atskleista, kad patyC¢iy mastas mokykloje nesumazéjo, o padidé€jo.
Rekomenduojama mokiniams suteikti daugiau informacijos apie prevenciniy programy
vykdyma. Plésti prevenciniy programy tinkla ir jtraukti, ne tik mokinius, bet ir visg
mokyklos bendruomeng.

Atlikto tyrimo duomenys parod¢, kad pertrauky metu mokyklos koridoriuose, klaséje
nesant mokytojui vyksta daugiausia patyCiy atvejy. Rekomenduojama didesnj démesj
sutelkti | mokytojy budéjima pertrauky mety, bei nesudaryti salygy patyciy plitimui
paliekant mokinius klasése be priezitiros.

Siekiant optimaliausiy rezultaty paty¢iy mazinimo procese, nuolatos stiprinti
bendradarbiavimg tarp mokiniy, mokytojy ir tévy.

Rekomenduojama ieskoti alternatyviy budy, kaip platinti sklaidg apie patyciy
prevencines programas, jy jgyvendinimg progimnazijoje. Vienas i§ budy, rengti
programy  pristatymo dienas, kuriy metu mokiniai netradiciniais buidais pristato

prevencing programa (video medziaga, Sokiais ir t.t.).
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Agné Eidintaité

BULLYING PREVENTION PROGRAMAS APPLICATION SOCIOEDUCATIONAL ASPECTS:
EXPRESSION TENDENCIES

The Master's Degree Thesis

Summary

Theoretical research was made on bullying phenomenon and analysis of the prevention programs.
Hypothesis, that bullying prevention programs application should ensure the reduction of bullying scale.
Research, questionnaire survey and interview methods were used, purpose — to reveal the bullying prevention
programs aspects of the application and expression tendencies. Content analysis was done and also used Dan
Olweus data network for information collection and calculations.

Quantitative research survey involved students (3-8 grade) from Siauliai progymnasium 168 (2011
m.) and 160 (2012 m.). Interview involved 10 teachers and 10 (5-8 grade) students from Siauliai
progymnasium.

The main conclusions of the empirical research: 1) Scientific analysis of the literature reveals that
bullying is a widespread phenomenon in Lithuanian schools. Among Students the most commonly used oral
form of bullying, also cyber-bullying is spreading rapidly. Constantly experiencing bullying can cause
physical, psychological discomfort, or even somatic disorders. 2) In progymnasium one-third of students is
bullied, this is more than HBSC Lithuania survey average in 2010. Most of the bullying is experienced in 5 —
6 grades. Mostly bullying students are from 6 — 7 grade. The most bullying is done in: the classroom without
the teacher, the school corridors. 3) The study revealed that progymnasium bullying prevention program is
integrated not well enough. After the program victims and bully numbers have increased, but had to be
significantly reduced. Students were insufficiently acquainted with consequences of bullying, were not
taught how to respond to them. 4) Revealed, that the Olweus bullying prevention program strength —
teamwork, mastering of the new knowledge. Weaknesses: lack of expert advice, practical exercises, strict
limits. Pilot project "Saugi mokykla" strength: cooperation with other educational institutions, seminars,
summer camps for students. No weaknesses found. Program second step strength: picturesque course
materials, clear instructions. Weakness - that you cannot share good experience, material with the people
outside of the program.

Hypothesis, that bullying prevention programs application should ensure the reduction of bullying
scale, was not proved. The study has revealed that progymnasium bullying scale hasn’t decreased, contrarily
the number has increased.

Keywords: bullying, bullying prevention programs, expression, socioeducational, aggression.
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