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Zaidimai bendraja prasme — unikali savanoridkos zmogaus veiklos rasis, turinti abipusj
rysi su kultara, aplinka ir to laiko ekonominémis sglygomis, lavinanti psichines ir fizines individo
savybes, padedanti rengti jaunaja kartg darbui (Salkauskis, 1928, Augustauskas, 1935, Kent, 1998,
Stonkus, 2002)

Sportiniai Zaidimai — aukstesnioji judriyjy zaidimy raidos pakopa, reikSminga sporto
sudedamoji dalis, kuria siekiama sportiniy rezultaty, visapusiSkai ugdoma asmenybé (TamoSauskas,
2000, Stonkus, 2002)

Treniruote — tai valdomas pedagoginis vyksmas, ilgalaikis ir sistemingas, specializuotas ir
kryptingas sportininko asmenybés bei jo fiziniy, techniniy, taktiniy, intelektiniy savybiy ir gebejimy

P. Karoblis (1999; 2005) iSskyré Siuos sportininky rengimo ir jy sékmingo dalyvavimo
varzybose eukavimo sistemos dedmasias: asmenybés aukléejimas(-is) ir vystymas(-sis); sportines
tecnikos judesiy mokymas(sis) ir tobulimas(sis), susisjes su sportuojanciojo psichiniais gebéjimais;
psichiniy biseny veikimas ir valdymas; fiziniy, psichiniy kraviy optimalumas ir racionali
adaptacija; kasdienis tobulinimasis, akcentuojant mastymo pocesus bei savo subjektyvios
organizmo buasenos analize; drausmés ir gyvenimo rézimo laikymasis; poziurio j sportinj ugdymasi,
kitimas bei motyvacijos skatinimas; bendravimo su komandos draugais, treneriais administracija
bei varzovais, teisejais, Zurnalistais tobulinimas; psichologiniy savireguliacijos metody mazinanciy
psichine jtampa taikymas.

Sporto varzybos - neantagonistinis, doroviniy visuomenés taisykliy reglamentuojamas
varzymasis, zmoniy realiy tarpusavio santykiy visuomeneje — kovos, pergalés, pralaimejimy,
tarpusavio paramos, nuolatinio tobuléjimo, geriausiy rezultaty pasirinktoje veikloje siekimo,
kurybiniy ir prestiziniy tiksly patenkinimo — tam tikras modelis (Meidus, 2005).

P. Karoblis (1999; 2005) isskyré Siuos bendruosius sporto varzyby ypatumus: veikia
kaip stimuliuojantis faktorius, pergalés siekimas labai sudetingomis sglygomis sukuria ekstremalias
situacijas, kuriiose sportininkas demonstruoja netik savo fizines galimybes bet ir elgesj savo
galimybes; sporto varzyby rezultatai lemia sportininky statusg visuomengje, finansinj ir moralinj
pasitenkinimg kuria sporting garbe; visada asmeniSkai reikSmingi, parodantys vykdyto ugdymo
efektyvuma. (iSnaudoty pastangy ir gauto rezultato santykis); veikia sportininky emocine bisena,
kuri teigiamai, neigiamai ar optimaliai jtakoti sportininko veiklos procesg ir rezultatus.

Sportininky ugdymui vadovauja treneris. Todél kvalifikacija, propaguojama darbo,

bendravimo filosofija turi lemiamg reikSme sékmingam sportines veiklos praktiniy uzduoCiy
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Se treneris, noredamas pasiekti gery rezultaty, turi gebeti sutelkti

egas. K. Miskinis (2002) pabrézia, kad tai gali pasiekti tik tas

T T

treneris, kuris yra savo darbo meistras ir skiria didelj demesj sportininky aukléjimui. Lietuvos
sporto pedagogikos patriarchas tvirtina kad tinkamai taikant aukléjamasias priemones sportininkui
ar komandai, tobuléja elgesio kultdra, tarpusavio santykiai, keiCiasi charakterio bruozai, interesali,
elgesio motyvai. S. Sukys (2001), atlikes tyrimus nustaté, kad sportinj rezultatg lemia trenerio.
Gebejimai. Gerus rezultatus uztikrina tik darni abipusé trenerio ir auklétinio veikla, t.y. toks jy
bendravimas, kuris remiasi palankumu ir abipuse pagarba, meile, tarpusavio nuoSirdumu ir
atvirumu, iStobulintais socialiniais jgldziais.

Tyrimo aktualumas. Siy laiky sportas - tai Zmogaus pastangos pazinti savo galimybes,
praplesti jy ribas, siekti dvasiniy ir fiziniu jéegy harmonijos (Karoblis 1999; 2005). Todél tiek sporto
mokslo atstovai , tiek ir sporto edukologai turéty daugiau démesio skirti didelio meistriSkumo
krepSininky busenos analizei. Sportinino savistabo rodikliai puikiausiai informuoja apie jo
darbingumo, nuotaikos pokycius.

Tyrimo problema. Didelio meistriskumo krepsSininky ilgg laikg patirianCiy ribines
psichologines ir fizines perkrovas fizines busenos ir varzyby veiklos rodikliy kitimo analizé dar
netyrineta, bet edukologiniu pozidriu labai aktuali problema. Daugelis sporto mokslininky daro
teorines prielaidas apie tai, kad sportininko psichiné blsena, kurig jtakoja daugelis rodikliy yra labai
svarbus ir informatyvus rodiklis. Juo naudodamiesi sporto treneriai galéty diferencijuoti,
individualizuoti krepSininky ugdymo kravius ir jy iSdestymg jvairiose rengimo struktdros dalyse
(vienos pratybos, rengimo mikrociklas, mezociklas, makrociklas), numatyti zaidéjus galinCius
sékmingai rungtyniauti varzybose. Tokiu bidu galima baty mazesnj demesj skirti labai imliems
laikui ir fizinems mokslininky sgnaudoms, tyrimams

Tyrimo objektas: Didelio meistriSkumo krepsininky, patirianCiy Zenklius varzyby ir
rengimo kravius, varzyby veiklos ir savijautos rodikliy kaita bei jy kitimo priezastys

Tyrimo hipotezé: Tikimasi, kad didelio meistriSkumo krepSininky fizinés busenos ir
varzyby veiklos rodikliy kitimo tendencijos yra panaSios ir tarp jy bus uzregistruoti glaudi
tarpusavio priklausomybé. Todel krepSininky savistabos déka gaunami rodikliai galéty bati labi
reikSmingais dozuojant treniruoCiy kravius ir prognozuojant varzyby veiklos rodiklius.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti krepSininky savistabos ir varzyby veiklos rodikliy kitimo
ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. 15tirti didelio meistriSkumo krepSininky basenos rodiklius ir jy kitimo tendencijas
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3. Nustatyti krepsSininky fizines busenos ir varzyby veiklos rodikliy sgsajas.

Tyrimo metodologija Tyrimo idejos remési tokiomis teorinemis prielaidomis:

e Zaidéjy organizmo adaptavimasis specifiniams fiziniams kraviams yra daugiapakopis
vyksmas: 9 menesius trukusio varzyby periodo tikslas — esminiy adaptaciniy pokyCiy siekimas ir jy
iSlaikymas Todeél butinas tikslingas sportinis krepsininky rengimas atsizvelgiant j jy basenos,
parengtumo, varzyby veiklos pokycius. (Bompa, 1999, Lorenzo, Saibane, 1996)

e Prisitaikymo - adaptavimosi reakcijy iSugdymas ypatingomis varzybinés veiklos
sglygomis, kurios yra zaidziant krepSinj — atskira sudétinga problema. Jgyta ilgalaike adaptacija
tampa pagrindu, ant kurio pasireiSkia greitoji zaidéjo organizmo adaptacija konkreCiomis
rungtyniy salygomis

o Tik esant optimaliems, atitinkantiems organizmo prisitaikymo galimybes, dirgikliams -
fiziniams krdviams, jvyksta energetiniy organizmo rezervy mobilizacija ir perskirstymas, aktyveja
specifiniai adaptaciniai procesai. Todél batina taikyti tikslinga, kuo labiau rungtyniy situacijas
atitinkanCig racionalig krepSininky rengimo technologijg Siekiant parengti didelio meistriSkumo
sportininkus batina taikyti tokias sportinio rengimo priemones, metodus, kurie atitikty varzybine
veiklg, tiek savo dinamine ir kinematine struktlra, tiek psichiniy procesy ypatumais ir turety
veiksmingg treniruojamajj poveikj funkcinems organizmo sistemoms. Pratyby kraviy parametrai
turi atitikti esama besitreniruojancCio blseng ir parengtumg

Tyrimo metodai. Darbe taikyti Sie tyrimo metodai: teorinés analizés ir apibendrinimo,
pedagoginis stebejimas, pedagoginis eksperimentas, dokumenty analize, matematiné statistika

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo “Siauliy” krepSinio klubo Zaidéjai (n=14), rungtyniave
FIBA EUROPE CUP (Tarptautinés krepsinio federacijos Europos Taurés ), BBL (Baltijos krepSinio
lygos) ir LKL (Lietuvos krepSinio lygos) Cempionatuose. Tyrime dalyvavusiy krepSininky
duomenys pateikti 1 prede. IS viso komanda suzaide 83 rungtynes. Komandos rengimosi ir
dalyvavomo varzybose procesas tuko 8 meénesius.

Tyrimo organizavimas. Devynis ménesius buvo registruojami didelio meistriSkumo
krepSininky fiziné bakleés ir varzyby veiklos rodikliai. Darbo autorius ne tik rinko varzyby veiklos
ir fizinés baklés duomenis bet ir pats dalyvavo tame procese. Tai yra jis buvo vienas is tiriamyjy.

Darbo etapai. Pirmajame tyrimo etape, siekiant issiaiskinti krepsSininky rengimo varzyby
periode teorines prielaidas buvo studijuota pedagogine, psichologine, sportiné literatira. Antrajame
etape buvo suformuluota darbo hipotezé, apibrézti tyrimo uzdaviniai, sukurta tyrimo metodika.

TreCiame etape buvo atliktas 9 meénesius trukes didelio meistriSkumo krepSininky rengimo,

5
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S tyrimas. Ketvirtajame etape, remiantis mokslines literataros ir

rmuluojamos iSvados ir teikiamos rekomendacijos.

Darbo naujumas. Darbe analizuojami didelio meistriSkumo krepSininky fizines bisenos
pokyCiai, kuriuos misy manymu jtakoja rungtyniy rezultatai, patirti fiziniai kraviai per pratybas,
sportininky psichologinis suderinamumas, bendravimo ypatumai, treneriy gebejimas nuteikti
sportininkus veiklai bei valdyti jy emocijas per treniruotes ir varzybas. Tokio pobddzio tyrimy
mokslineje literatiroje mums nepavyko aptikti. Svarbu ir tai, kad fizinés busenos rodikliai yra
siejami su varzyby rezultatais ir iSrySkinamos jy s3sajos. Fizinés busenos rodikliai buvo
registruojami septynis menesius. Remdamiesi Siais  rodikliais treneriai gali prognozuoti

krepSininky varzyby veiklos efektyvuma.

Tyrimo rezultatai iSrySkina glaudzius fizinés busenos ir varzyby rezultaty rysius. Jie labai
reikSmingi tiek teorine tiek ir praktine prasme. Sudétinga buvo atlikti tyrimo rezultaty lyginamaja
analize, kadangi tokiy tyrimo rezultaty paprasCiausiai néra. Tiketina, kad ateityje sporto edukologai
skirs Zymiai didesnj démesj sportininky blsenos pokyciy analizei ir sportininky rengimo sistemos
bus siejamos su sportininky reakcija j fizinius, psichinius kravius. Edukologine prasme ypac
reikSmingos tyrimo iSvados, siejancios subjektyvius sportininky fizines buklés rodiklius su varzyby

rezultatais tiek individualiame tiek ir komandos lygmenyje.

Darbo reikSmingumas. Darbe pateiktos iSvados apie krepSininky varzyby veiklos ir
subjektyvios busenos rodikliy kitimo glaudzias sgsajas yra reikSmingos krepsininkus rengiantiems
specialistams. Be jokios abejonés, specialistai gali pritaikyti darbe pateikta krepSininky
individualios blsenos registravimo ir analizes algoritmg ir daryti rengimo kraviy

korekcijaskorekcijas

Tyrimo informatyvumas. Tyrimo informatyvumas nekelia abejoniy, nes labai detaliai
tiriami visi ,,Siauliy* krep$ininkai. Pats tyrimo duomeny gavimo badas yra labai parastas, visiems
gerai suprantamas ir nelekia jokiy abejoniy. Varzyby veiklos rodikliai pasitelkti i$ techniniy FIBA
EUROPE CUP (Tarptautiné krepsinio federacijos Europos Taurés), BBL (Baltijos krepsinio lygos).
LKL (Lietuvos krepsSinio lygos) rungtyniy protokoly, kuriuos registruoja licencijuoti varzyby
sekretoriato darbuotojai priziGrimi tarptautines kategorijos varzyby komisaro. Kai kurie duomenys
yra dubliuojami varzyby pagrindiniame ir techniniame protokoluose. Tokiu blty varzyby rezultatai
registruojami labai kvalifikuotai Kitas svarbus dalykas yra tas, kad rungtyniavusiy komandy
vadovai po rungtyniy gali pareiksti savo priekaiStus dél netinkamo krepSininky zaidimo rodikliy

registravimo.
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1.1. Sportininko savistabos, biisenos savoky analizé.

Sporto terminy Zodyne (2002) pateikiami du savistabos sgvokos variantai Pirmauoju
vyksmai ir veiksmai. Antruoju, savo paties psichiniy reiskiniy ir veiksmy, fiinés busenos,
treniruotumo stebejimas (1 pav.). Savaime suprantama, kad sporto specialistams priimtinesnis

antasis sgvokos

Savistaba
Pazinimas
Objektas
Savo paties
[

[ [ [ |
Psichiniy Psichiniy Fizinés Treniruotumo
reiskiniy veiksniy blsenos

Stebejimas

1 pav. Savistabos sgvoka (pagal S. Stonky 2002)

variantas, kadangi jame be individo savo psichiniy vyksmy ir veiksmy iSskiriami du labai
reikSmingi komponentai: fizine busena ir treniruotumes. Masy darbo tiklas ir yra per krepSininky
saves stebejimg gauti vertingg informacijg apie jy fizinés blsenos, treniruotumo pokycius ir ieSkoti
Siy dviejy kintamyjy kitimo priezascCiy analizuoti


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Cllck Here to upt

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

Kaip kuriai nors situacijai badinga individo savijauta, jausena arba

s atspindejimas, pasireiskiantis psichiniy ir fiziniy vyksmy

Busena
[
Kuriai nors situacijai badinga individo

Savijauta Jausena

Fiziologiniy Psichiniy Jautimo Jutimas
bldas

L Veiksniy lemiamos vidines
busenos pojutis

Savijautos pokyCius sukelia

N uovmsas

Jtampa

2 pav. Busenos sgvoka pagal S.Stonky (2002)

savitumu (Stonkus, 2002). Yra iSskiriamos Sio busenos rasys (2 pav): fizing, prieSvarzybine,
psichikos, startiné ( nepakankamo sudirginimo, per didelio sudirginimo, slopinimo, tinkamaisusio
sudirginimo), sportininko( einamoyji, etapiné kintamoji, prieSpatologing).

Sporto terminy Zodyne (2002) fiziné blsena apibréziama kaip fizinio issivystymo ir fizinés
veiklos pozymiy — pajégumo, sveikatos, apibtdinanCiy tos veiklos bavj esamu metu, visuma. Fizine
blseng rodo zmogaus fizinis aktyvumas. Tokia fizines bukles sgvokos analize leidZia teigti, kad
fizine bisena tai visuma kintamyjy (fizinio iSsivystymo, fizinio pajéegumo, fizines sveikatos),
apibadinanCiy fizinés veiklos badvj konkreCiu momentu. Darbe koncentruojamés didelio
meistriSkumo krepSininky savistaba, todél bdtina iSanalizuoti sportininko busenos sgvoka.
S.Stonkus (2002) ja apibrézia kaip sportininko parengtumo, sveikatos ir savijautos bikle konkreCiy

sportinio rengimo laikotarpiu. Darbe didZiausias demesys bus skiriamas sportininko einamyjy ir ir
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2005). Etapine sportininko blsena trunka keletg savaiCiy arba

T T 7 C \

meénesiy (Karoblis, 1999,2005

Busena
| | | | | |
— | Sportininko Fizine PrieSvarzybine Psichikos Sportiné —
Einamoji Nepakankamo sudirginimo
Etapiné Per didelio sudirginimo
Kintamoji Slopinimo
PrieSpataloginé Tinkamo sudirginimo

3 pav. Buseny rasys (Stonkus, 2002)

Be jokios abejones su auksCiau iSanalizuotomis bsenomis tampraiai siejsi ir kitos blseny
rasys.

Priesvarzybiné biisena S. Stonkaus (2002) apibadinama kaip asmenybes ir basimo jvykio-
varzyby tarpusavio sgveika, kurig lemia daugelis vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Tai sportininko
organizmo psichofizinis nusiteikimas artéjanCioms varzyboms ir prisitaikymas, pasireiskiantis
psichiniais pokyCiais (noru startuoti, tikéjimu pasiekti kuo geresnj rezultatg), suaktyvejusig
kraujotakos, kvépavimo, medziagy apykaitos sistemy veikla.

Psichikos biisena S. Stonkaus (2002) apibudinama kaip psichinés veiklos pozymiy,
apibudinancCiy jos blvj esamu metu, visuma: nuotaika, emociniai iSgyvenimai, didelis energijos
pakilimas arba smukimas, psichine jtampa.

Kintamoji biisena S. Stonkaus (2002) apibudinamakaip atsirandanti po kiekvieno

fizinio pratimo ir greitai praeinanti.
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ena S. Stonkaus (2002) apibadinama , kaip - sportininko

jektyvls tyrimo metodai: nerySkas organy, sistemy pokyciali,

taCiau lygos pozymiy nesama.

Startiné biisena- sportininko parengtumas varzytis, kurj lemia dirginimo ir slopinimo
vyksmy organizme pusiausvyra prieS startg, rungtynes, kova. Gali bati ketveriopa bisena
Nepakankamo sudirginimo busena- sportininko busena prieS startg, pasireiSkianti tam tikru
suglebimu, nepakankamu susikaupimu, negebejimu sutelkti démesj j bdsimag startg, kova,
rungtynes. IS iSores sportininkas ramus, regis, viskam abejingas, bet varzydamasis nejstengia
parodyti tikryjy savo gebéjimy. Per didelio sudirginimo biisena- busena prieS startg, kova-
sportininkas per daug aktyvus, susierzings, greitai praranda savitvarda, susipyksta, nepakantus.
Slopinimo biisena- busena pries startg, rungtynes, kova, atsirandanti del per didelio sudirginimo-
sportininkas yra pasyvus, nenori varzytis, psichiskai ir fiziskai suglebes. Tinkamiausio sudirginimo
biisena- busena prieS starta- sportininkas jauCia norg varzytis, gali objektyviai jvertinti savo,

partneriy ir varzovy veiksmus, pasitiki savo parengtumu ir planuojamy rezultaty tikrumu.

1.2.Sportininko biisenos psichologiné charakteristika.

Sporto terminy Zodyne (1996) psichologinis rengimas apibréziamas: ,,pedagoginis ir
psichologinis sportininko poveikis — batiny varzybinei veiklai asmenybes ypatybiy (pvz.,
motyvacijos nuolat treniruotis ir varzytis, gebejimo reguliuoti psiching jtampa, emocinius stresus,
jaudinimasi) ir psichiniy savybiy (valios, reagavimo greitumo, pastabumo, suvokimo, mastymo,
demesio susitelkimo) ugdymas*.

»Psichologinis sportininko rengimas — tai jo asmenybes ypatybiy (motyvacijos
sportuoti, gebejimo reguliuoti psiching jtampa, startine blseng ir pan.) ir psichiniy savybiy (valios,
reagavimo greitumo, suvokimo ir pan.) ugdymas* (Karoblis, 2005). Minetas autorius pazymi, kad
rengiant sportininkg psichologiskai, batina atsizvelgti j asmenybes ypatumus, gebejimg reaguoti
psichine blseng per pratybas ir varzybas, susitelkti kovai varzybose ir atiduoti visas jegas.

J. Palaima (1985) teigia, kas sportiné kova — ne tik fizine kova, kurioje pranaSesnis
blna tas, kurio organizmas stipresnis, tai taip pat sportininky asmenybiy kova, kurioje laimi tas,
kuris moka susitelkti, mobilizuoti jegas, pasizymi batinomis proto ir valios savybemis, moka
iSlaikyti dvasine pusiausvyrg, atkakliai siekti tikslo.

R. Martens (1999) pastebi, kad yra sportininky, galinCiy pasigirti ne tik puikia fizine

technika, bet ir nepaprastu gebejimu tinkamai psichologiskai nusiteikti varzyboms, valdyti nerimg
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kaupti bei uzsibrézti sau didelius, bet ir realistiSkus tikslus. Viso

i iSnaudojant sporto pratyby laika.

Komanda pasieks gery rezultaty, jeigu pas zaidéjus bus gerai iSvystyti pazinimo,
mastymo bei suvokimo procesai. KrepSininkas, noredamas kuo geriau atlikti kokj nors veiksma
varzyby ar treniruoCiy metu, turi (Stonkus, 1994; Palaima, 1987) suvokti erdve, veiksmus, tiksliai
suvokti kamuolio judejimo kelig ir greitai bei ilgai suvokti, gerai matyti.

B. Bitinas (2000) teigia, kad sporto psichologija ir daugelis kity psichologijos Saky
skverbiasi j specifines ugdymo problemas, siekia nagrinéti bendryjy ir daliniy ugdymo tiksly
realizavimo sglygas bei mechanizmus, asmenybes holistine raidg jvairioje socialineje aplinkoje.

Sportiné kova gali bati ir psichologiné. Psichologo vaidmuo sportiniame rengime,
dazniausiai atitenka treneriui. Jis geriausiai pazjsta savo ugdytinius, jy mastymo bida, nuotaikas ir
gali kurti visaverte sportininko asmenybe. Treneris turi gebeti sportininkus sudominti pasirinkta
sporto Saka, visa esybe atsiduoti tikslui, uzdegti juos savo idéjomis, pazadinti jy troSkimus,
atskleisti jy perspektyvas ir galimybes (Karoblis, 2005). Minétas autorius treneriui primena
nepamirsti, kad pedagoginés sportinio rengimo sistemos vertybe yra sportininkas kaip asmenybé. Jo
veiklos pagrindas — visapusiSkos asmenybés ugdymas, sportininko fizines prigimties tobulinimas,
sveikatos stiprinimas ir fiziniy galiy pléetojimas, grindziamas pagarba sportininkui, humaniskumo,
diferencijuoto ir individualaus ugdymo principais. Visapusiskos sportininko asmenybés ugdymas —
tai siekimas proto, jausmy, fizines galios ir valios harmonijos.

Kaip teigia, K. Miskinis (2002), treneris turi neuzmirsti, kad auklejimo pamatus
sudaro psichologinis ugdytinio asmenybés pazinimas, jo gebejimy atskleidimas ir tolimesnis
ugdymas. YpacC svarbios yra Sios ugdymo sritys: intelektualumo ugdymas, emociniy santykiy su
pasauliu formavimas, valingumo ugdymas. ,,Sportininkg iSugdyti ryskia talentinga individualybe —
ilgas kdrybinis darbas, treneris savo ugdytiniui kasdien atiduoda fizines, intelektines ir dvasines
jégas* (Miskinis, 2002).

P. Karoblis (2005) pastebi, kad kiekvienas sportininkas turi savitg komponenty visumg
(pojuciai, vaizdiniai ir sgvokos, atmintis, emocijos ir t.t.), pasireiSkianCig skirtingomis intelekto,
motyvacijos sportuoti, temperamento bei charakterio savybes. Todel svarbus psichologinio rengimo
uzdavinys — padéti sportininkui prisitaikyti prie treniruotés vyksmo ir siekti meistriSkumo. Aiskus
treniruotés tikslo, uzdaviniy, priemoniy ir metody suvokimas, padeda geriau perprasti technika,
ugdyti reikalingas fizines intelektines ir valios savybes, rezultatyviau dalyvauti varzybose.

S. Stonkus (2003) tvirtina, kad zaidéjas yra mastanti asmenybe, turinti savo poreikiy,

motywy, jsitikinimy, o ne vien treniravimo objektas.
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1.3. Varzyby veiklos struktiira.

Sporto terminy zZodyne (2003) varzybos apibreziamos: ,,neantagonistinis, doroviniy
visuomenes taisykliy reglamentuojamas varzymasis, Zzmoniy realiy tarpusavio santykiy visuomengje
— kovos, pergalés, pralaiméjimy, tarpusavio paramos, nuolatinio tobuléjimo, geriausiy rezultaty
pasirinktoje veikloje siekimo, karybiniy ir prestiziniy tiksly patenkinimo tam tikras modelis*.

Pasak, L. Meidaus (2005), sporto veikla be varzyby praranda savo prasme, savo
specifikg. Sportas be varzyby nejmanomas. ,,Sportas visais laikais buvo garbingos ir taurios kovos
arena, visada padéjo ir padeda ugdyti pacius geriausius Zzmogaus asmenybés bruozus* (Miskinis,
2002).

Kaip kurie krepsSinio specialistai (Stonkus 2003, Garastas, 2002) teigia, kad
krepSininkiy varzybine veikla (varzybos) — viena svarbiausiy krepsininkiy ugdymo priemoniy.

Kaip teige, A. Cepulénas (2001), sportininky varzybiné veikla yra asmenybés
ugdymas. Varzybose lavéja sportininko gebéjimas valdyti savo psichines blsenas ir tas gebéjimas
yra susijes su visomis sportininko asmenybes ugdymu, su sportininko ir treneriy santykiy
formavimu, emociniy santykiy, kurie yra svarbs Zzmogaus emocijy komponentai. Minétas autorius
sportininky varzybine veiklg apibrézia, kaip jy veikla per varzybas: visuma varzyboms badingy
technikos veiksmy bei jy deriniy, savo organizmo galiy atskleidimas siekiant sportinio rezultato per
varzybas. Sportinis rezultatas yra sportininko atlikto fizinio kravio per pratybas darinys, jis rodo
organizmo darbinguma, psichines ypatybes, taip pat fizinés ir protinés veiklos darna.

Pasak, P. Karoblio, A. Raslano ir kt. (2005), varzybos svarbiausia sportininko rengimo
forma: tobuléja technika bei taktiniai jgudziai, didéja patirtis, jgyjama reikiama sportiné forma
svarbiausioms mety varzyboms. Sportininko taktinis parengtumas - gebéjimas ne tik ugdyti, bet ir
realizuoti savo fizinj, funkcinj, techninj parengtumg ir psichines galias treniruotes procese ir
varzybose.

S. Stonkus (1985, 2003) nurodo, kad sportininko specialiosios teorines zinios - batina
salyga siekiant puikiy sportiniy rezultaty. Didelio meistriSkumo sportininkas privalo: turéti specialy
teorinj parengtuma; buti auksto intelektinio lygio ir t.t. Apskritai sportine veikla ugdo intelektini
mastyma, dvasinguma, suvokima, démesio sutelkimg, vaizduote.

F. Genovas (1971), iSskiria, tris pagrindinius psichinio parengtumo varzyboms
komponentus: pazinima, emocijas, valig. Sportininky varzybinei veiklai reikSmingas Siy ypatybiy

iSugdymo laipsnis ir kokybe.

13


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

om

Your complimentary
use period has ended.

p | ete Thank you for using

PDF Complete.

r psichologiniai krepSininko veiklos varzybose aspektai.

Pasak, S. Stonkaus (1985; 2003), krepSininky parengtuma, Zaidimo kokybe rodo
gebéjimai, kurie pasireiSkia kaip visuma bendroje komandos veikloje, Zaisti, rungtyniauti.
Gebeéjimai zaisti, rungtyniauti — tai iSraiSka kompleksinés disponavimo struktiros. Kai kuriose
Zaidimo situacijose zaidimo sékme lemia zaidejo greitumas, vikrumas, Soklumas, iStverme (fizinis
parengtumas), kano ir kamuolio valdymo technika, tikslis kamuolio metimai j krepSj (techninis
parengtumas) ir vietos aikSteléje, technikos veiksmo, jo bhdo ir atlikimo laiko pasirinkimas,
Zaidimo suvokimas (taktinis parengtumas).
metimy iS jvairiy nuotoliy skaiCius, atkovoti kamuoliy skaiCius, pelnyty tasky skaiCius, perimty
kamuoliy skaiCius, rezultatyviy perdavimy skaiCius, technikos klaidy skaiCius. Kuo geresni Sie
rodikliai, tuo didesné tikimybe, geriau suzaisti varzybose ir pasiekti pergalés.

Kaip pastebi Stonkus (2003), pagrindine pozg aikSteléje zaidéjas turi iSlaikyti tiek
statineje, tiek dinaminéje blsenoje. Tokia poza reikalinga tam, kad stovintis Zaidejas galéty
rezultatyviai perduoti, mesti, perimti kamuolj ir t.t. Rezultatyviy perdavimy skaiCius varzyby metu
gali priklausyti nuo keletg aspekty: 1. techniniai: Zaidejo pozos, nuo kamuolio laikymo, zaidéjo
perdavimo technikos, nuo atstumo tarp zaidéjy, nuo atsilaisvinusio zaidéjo uzimamos pozicijos. 2.

Metimai | krepSj — tai baigiamieji puolimo veiksmai, kai puoléjas meta arba pamusa
kamuolj j krepsj. Metimo j krepsj tikslumas gerinamas laipsniskai, tobulinant technika ir lavinant
metimo technikg. Metimy j krep§j tikslumas priklauso nuo nuotolio i$ kurio metama, Krypties,
metimo budo. Metimo | krep$j sekme priklauso ne tik nuo taisyklingo veiksmo atlikimo, bet ir nuo
ankstesnes zaidéjo veiklos. Tinkamai pasirinkti ir atlikti veiksmus prieS metant kamuolj j krepsj
puoléjui svarbu tiek taktikos, tiek technikos pozilriu.

Kaip teigia P. Karoblis (2005, 2003), vienas ryskiausiy gynybos ir puolimo komponenty
yra kova deél atSokusio kamuolio. Sis rodiklis yra gana informatyvus siekiant tobulinti taktinj
sportininkiy meistriSkuma.

S. Stonkus (1985, 2003) nustaté, kad kova del atSokusiy kamuoliy prie krepSio sékme
priklauso nuo:

1. geros gynéjy padéties aikSteleje metimo j krepSj metu;

2. tinkamos pozos;

3. judejimo uzimant taisyklingg pagrindine padétj prie krepsio;

4. judejimo siekiant pagauti kamuolj;
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5augojimo ir nusokimo;

olio perdavimo (varymo) nuo krepsio.

Pasak, V. Garasto (2002), perimty kamuoliy skaiCius varzyby metu gali atspindéti komandos gerg
taktinj pasiruoSima. Taip pat Siam rodikliui jtakos gali turéti keliy sportininky bendradarbiavimas ir
geras susizaidimas aiksteleje gynybos metu.

1.5. Sportiniy Zaidimy socialinis poveikis

Svarbiausia zaidimy poveikio zmogaus asmenybei priezastis — zaidimy visuomeninis
socialinis poveikis. K. Dineika (2002), vertino visuomeninj socialinj pobddj, Zaidejy tarpusavio
santykiy visuomeninius bruozus, labai veikianCius zmogaus asmenybe.

Literataroje (Schafer, 1989) nurodoma, kad sportas gali padéti jgyti socialiniy jgudziy,
leidzianCiy atsispirti zalingai bendraamziy jtakai. Sportininkai, kurie daug laiko praleidzia
pratybose, maziau laiko turi jsitraukti j nusikalstamas grupes (Spreitzer, 1994). Siekiama, kad
sportininkas turéty ne tik daugiau ziniy, sportinés veiklos jgudziy bet ir jgyty socialiniy gebéjimy
padedanciy prisitaikyti Siuolaikiniame pasaulyje, rasti savo vietg, veikti konfliktus, nesuklupti,
nepal(zti, atsispirti zalingiems jprociams.

S. Sukys (2002, 2005) pazymi, kad kiekviena socialiné situacija kelia tam tikrus
sunkumus ir reikalauja tam tikry jgodziy, jveikiant jg. Tas pats yra ir su jvairiomis sporto Sakomis.
Pvz. KrepSinis, Suoliai j vandenj ir Suoliai su kartimi, kiekviena Siy sporto Saky reikalauja tam tikry,
tik jai badingy jgudziy ir turi tik jai badingy sunkumy. Taip pat sglygoja tam tikrus troskimus, kurie
turi bati kontroliuojami. Yra eilé butiny jgudziy, reikalingy tik tam tikrose Sakose. KrepSininkams
reikia sugebeti varytis kamuolj ir jj taikliai mesti j krepsj, reikia nuolat spresti vis naujus taktikos
uzdavinius, greitai priimti sprendimg ir jj jvykdyti. Galima teigti, kad kiekviena sportinés veiklos
situacija reikalauja ir tam tikry socialiniy jgudziy.

S. Sniras (2005), pastebi, kad esant aukstam socialiniy jgadziy lygiui, psichologinis
klimatas (sporto komandy nariy emociniai llkesCiai, emocinis, psichologinis nusiteikimas,
atspindintis asmeninius ir dalykinius santykius, jy vertybines orientacijas, moralines normas ir
interesus) sporto komandoje yra palankesnis. Daznai pabréziama, kad aukstas socialiniy jgudziy
lygis ir geras psichologinis klimatas garantuoja sportininko pasitenkinimg veikla, tarpasmeniniais
santykiais, trenerio sprendimais, eliminuoja nerimg, baime bei kitas neigiamas emocijas, sukuria
ramybes ir saugumo nuotaikg. Visa tai sudaro galimybe atskleisti visapusiskg kurybingumg ir
pasiekti sportiniy rezultaty. Kuo geresnis klimatas komandoje: tuo komandos sportininkai geriau

vertina vienas kitg, kuo geriau vertina vienas kita, tuo geriau vertina ir save, kuo geriau vertina kitg
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, kuo geriau vertinami komandos draugai ir treneris, pasitikima

geba susitelkti ir pasiekti geresniy rezultaty. Socialiniy jgudziy

lygis yra ypaC svarbus veiksnys ne tik psichologiniam klimatui, bet ir sportininko aktyvumui ir
ryztingumui didinti. Psichologinis klimatas ugdo sportininko aktyvuma, norg kuo pilniau atskleisti
savo galias, neapvilti, jveikti sunkumus (Miskinis, 2002).

Formuojantis sporto komandoms, tarp komandos nariy randasi dviejy rusiy
tarpasmeniniai santykiai: dalykiniai ir asmeniniai (kartais vadinami formaliais ir neformaliais). Nuo
Siy santykiy priklauso Zaidejy savijauta, zaidimo veiklos veiksmingumas. Siy santykiy pazinimas —
svarbi sglyga treniruotéms tobulinti. Sie santykiai formuojasi dél to, kad sportininkams reikia kity
sportininky pagalbos, pritarimo, uZuojautos, atskleisti savajj ,,AS*. Tarpasmeniniai santykiai sporto
komandoje yra labai aktuals, nes zaidimo specifika verCia sportininkus ne tik taikytis prie jvairiy
situacijy, bet ir keisti jas, operatyviai reaguoti priimant sprendimus, rodyti iniciatyva, jausti
atsakomybe (Stasiulevicius, 1999).

S. Sniras (2005) pazymi, kad treniruotése, varzybose iSgyvenamos jvairios emocijos,
patiriamos stresines busenos, nes sportiné veikla daro didziule jtakg asmenybes formavimuisi.
Minéta veikla asmenybeés kryptinguma veikia per santykius sporto komandoje. Socialiniai rysiai yra
asmeniskai reikSmingi kiekvienam zmogui. Todél sportuojancius ugdytinius galima paskatinti
ugdyti socialinius jgudzius, apeliuojant j tarpasmeniniy santykiy kokybe ir palankaus psichologinio
klimato kdrima.

Kai socialiniai jgtdziai yra nepakankami, taip gali formuotis neigiami santykiai tiek
tarp sportininky, tiek tarp sportininky ir trenerio. Teigiami santykiai sieja sportininkus komandoje,
sudaro geros psichologines atmosferos (klimato) prielaidas. Norint tobulinti tarpasmeninius
santykius, batina padeti sportininkams lavinti jy socialinius jgudZius (Bortoli, Malignaggi, Robazza,
1995).

Pasak, S. Sukio (2002) sportiné veikla gali tarnauti kaip priemoné rengiant vaikus
visuomeniniam suaugusiy gyvenimui. Asmenys, kurie sportuoja suaugusiyjy organizuojamoje
sportineje veikloje, iSmoksta jy pasaulio normy ir vertybiy, tokiy kaip klusnumas, disciplina ir
susitarimas su kitais.

R. Malinauskas (2004) pastebi, kad pirmiausiai buvo tyrinéjami Sie psichologiniai
socialiniai jgudziai: vaizdiniy karimo, streso valdymo, demesio sutelkimo, tikslo uzsibrézimo
jgudziai, kurie teigiamos jtakos turi sportininko psichologiniam rengimui. Veliau buvo atkreiptas
demesys ir j varzybinius jgudzius, kurie taikomi, kai sportininkai sgveikauja su komandos draugais
ar varzovais varzyby metu. Literaturoje dazniausiai analizuojami Sie varzybiniai socialiniai

psichologiniai jgudziai: sugebéjimas stiprinti varzybine motyvacijg, sugebejimas stabilizuoti
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sitikéti savimi, sugebéjimas numatyti ir sugebéjimas bendrauti.

N i —Qperina sportinés veiklos rezultatus, didina pasitikéjima savimi ir
skatina pasitenkinimg savo veikla. Sugebéjimas stiprinti savo varzybine motyvacija - tai gebéjimas
suzadinti savo vidines jégas varzybinei veiklai ir aktualizuoti varzybinius motyvus. Pasitikejimas
savimi suprantamas kaip gebejimas suvokti, kad esi pajegus atlikti tuos uzdavinius, kurie keliami
varzyby metu ir kuriuos asmuo kelia pats sau. Sugebejimas numatyti interpretuojamas kaip
gebéjimas prognozuoti komandos draugo ar varzovo veiksmus varzyby situacijose. Sugebejimas
bendrauti - tai asmens gebéjimas pasikeisti informacija, uztikrinti tarpusavio sgveikg ir jtaka
varzyby metu. Sugebéjimas stabilizuoti emocine buseng apibréziamas kaip gebéjimas valdyti

sustiprejusius emocinius iSgyvenimus varzyby metu.

1.6. KrepSininky varzyby veiklos kriterijai

Pasak, S. Stonkaus (1985; 2003), krepSininky parengtuma, Zaidimo kokybe rodo
gebéjimai, kurie pasireiSkia kaip visuma bendroje komandos veikloje, Zaisti, rungtyniauti.
Gebejimai zaisti, rungtyniauti — tai iSraiSka kompleksinés disponavimo struktiros. Kai kuriose
zaidimo situacijose zaidimo sékme lemia zaidejo greitumas, vikrumas, Soklumas, iStverme (fizinis
parengtumas), kano ir kamuolio valdymo technika, tikslis kamuolio metimai j krepSj (techninis
parengtumas) ir vietos aikSteléje, technikos veiksmo, jo bhdo ir atlikimo laiko pasirinkimas,
Zaidimo suvokimas (taktinis parengtumas).
metimy iS jvairiy nuotoliy skaiCius, atkovoti kamuoliy skaiCius, pelnyty tasky skaiCius, perimty
kamuoliy skaiCius, rezultatyviy perdavimy skaiCius, technikos klaidy skaiCius. Kuo geresni Sie
rodikliai, tuo didesné tikimybe, geriau suzaisti varzybose ir pasiekti pergales.

Kaip pastebi Stonkus (2003), pagrindine pozg aikSteléje zaidéjas turi iSlaikyti tiek
statineje, tiek dinaminéje blsenoje. Tokia poza reikalinga tam, kad stovintis Zaidejas galéty
rezultatyviai perduoti, mesti, perimti kamuolj ir t.t. Rezultatyviy perdavimy skaiCius varzyby metu
gali priklausyti nuo keletg aspekty: 1. techniniai: Zaidejo pozos, nuo kamuolio laikymo, zaidéjo
perdavimo technikos, nuo atstumo tarp zaidéjy, nuo atsilaisvinusio zaidéjo uzimamos pozicijos. 2.

Metimai | krepSj — tai baigiamieji puolimo veiksmai, kai puoléjas meta arba pamusa
kamuolj j krepsj. Metimo j krepsj tikslumas gerinamas laipsniskai, tobulinant technika ir lavinant
metimo technikg. Metimy j krep§j tikslumas priklauso nuo nuotolio i$ kurio metama, Krypties,

metimo budo. Metimo | krep$j sekme priklauso ne tik nuo taisyklingo veiksmo atlikimo, bet ir nuo
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: echnikos pozidriu.

Kaip teigia P. Karoblis (2005, 2003), vienas ryskiausiy gynybos ir puolimo komponenty
yra kova dél atSokusio kamuolio. Sis rodiklis yra gana informatyvus siekiant tobulinti taktinj
sportininkiy meistriSkuma.

S. Stonkus (1985, 2003) isskiria, kad kova deél atSokusiy kamuoliy prie krepSio sekmé
priklauso nuo:

7. geros gynejy padéties aikSteleje metimo j krepSj metu;

8. tinkamos pozos;

9. judéjimo uzimant taisyklingg pagrindine padetj prie krepsio;

10. judéjimo siekiant pagauti kamuolj;

11. kamuolio gaudymo, saugojimo ir nusokimo;

12. pirmo atkovoto kamuolio perdavimo (varymo) nuo krepsio.

Pasak, V. Garasto (2002), perimty kamuoliy skaiCius varzyby metu gali atspindéti komandos gerg
taktinj pasirengima. Taip pat Siam rodikliui jtakos gali turéti keliy sportininky bendradarbiavimas ir

geras susizaidimas aiksteleje gynybos metu.

1.7. KrepSininko oraganizmo funkcionavimo ypatumai per pratybas ir

rungtynes.

Tiek pratyby tiek ir rungtyniy metu krepSininkai atlieka miSraus tipo ciklinius ir
aciklinius, daugiausia nestandartinius, dinamiskus, intensyvius judesius, kai kinas perkeliamas
erdveje, nugalimas varzovo pasiprieSinimas, kai atliekami veiksmai su kamuoliu nuolat
kintanCiomis salygomis, esant didelei psichiniai jtampai. Kintancios situacijos nulemia motorines
veiklos pobidj. ZaidZiant labiausiai apkraunami kojy raumenys, o liemens ir ranky — maZiau.
Raumeny veikla — dinamiska, tik kartais buna trumpalaiké statine (Karoblis,1999, 2005; Stonkus,
1987, 2003).

Zaidimo metu atliekamo darbo galingumas svyruoja nuo vidutinio (létas bégimas ar net
ejimas) iki maksimalaus (aktyvi gynyba, greitas puolimas). Zaidéjy pulsas tuo metu siekia iki 200
tv./min. KrepSininko per rungtynes atliekamas vidutinis darbo galingumas pagal fiziologine fiziniy
pratimy klasifikacijg yra didelis (MilaSius, 2006). Veiklos pobudis zaidziant gana jvairus (Stonkus,
1987, 2003; Gailitiniené, 1985):
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imaliy pastangy, trunkanCiy 40-150 s metu medziagy apykaita

3. Net 70-90 % reikiamos energijos gaunama iS anaerobiniy

T T 7

Saltiniy. Labai intensyviai funkcionuoja kraujo apytakos ir kvépavimo sistemos. Sirdies
susitraukimy daznis siekia 180-210 tvinks./min., o deguonies stoka - 7- 10 |. Tokio pobddzio
veiklg keiCia ilgesnis ar trumpesnis reliatyvaus poilsio tarpsnis.

Kiek ilgiau trunkanCiy (3-7 min.) dideliy pastangy metu medziagy apykaita vyksta
vidutiniu intensyvumu. Anaerobiniai energijos Saltiniai tiekia 80 %. Reikiamos energijos. Kraujo
apytakos ir kvépavimo sistemos funkcionuoja labai intensyviai. Sirdies susitraukimy daznis siekia
170-190 tvinks./min., o deguonies stoka — 7-10 I.

Krepsininkui veikiant vidutiniu intensyvumu pagrindinis energijos Saltiniu tampa aerobinés
reakcijos, pulsas siekia 140-160 tvinks./min., o deguonies stoka 3-5 I;

Krepsinio treniruotése ir rungtynése atliekami judesiai ir veiksmai veikia visas organizmo
funkcines sistemas. Gereja tiek Siy sistemy veikla, vyksta intensyviausiai veikianCiy organy
struktariniai pokyCiai (Milasius, 2006).

Mokslininkai analizave zaidéjy organizmo veiklos kitimg rungtyniy metu nustaté, kad apie
60 % rungtyniy laiko organizmas energijag gauna vykstant anaerobinéms, 30 % miSrioms
(anaerobinéms ir aerobinéms) ir 10% aerobinéms reakcijoms (Bal€idnas, 2006).????. Zaidziant
jvairaus intensyvumo veikla Kkaitaliojasi netolygiai. Todel organizmas turi bati labai gerai
pasirenges funkciniu pozidriu. Didelio meistriSkumo zaidéjy pulsas 26 % rungtyniy laiko siekia iki
160 tvinksn./min., o 74 % laiko - daugiau kaip 160 tv/min .

ISsamesniy duomeny apie krepSininko veiklos intensyvumg rungtynése pateikia
M.BalcCiunas (2006). Pulsas 119 karty perejo iS vieno daznio j kita.

Atsizvelgiant j pulso daznio kaitg per rungtynes, nustatytos trys zaidimo fazes:

1.  Didéjancio intensyvumo (36 % rungtyniy laiko).

2. Pastovaus intensyvumo - pulso daznis svyruoja nezenkliai (32 % rungtyniy laiko).

3. Atsigavimo - pulso daznis mazeja (32 % rungtyniy laiko).

Vidutine Siy faziy trukme - 16-17 s (ilgiausia — 75 s, trumpiausia — 3 ).
Minutes pertraukélés metu pulso daznis sumazéja 50 — 60 tvinksniy: nuo 200 iki 140. Kitos
pertraukéles (kamuolys uzribyje, prazangos nemetant baudy) tokios trumpos, kad pulso létejimas
labai nezenklus. Po minutés pertraukéles krepSininkui aktyviai veikiant Sirdies susitraukimy daznis
jau per 60-70 sek. gali pasiekti 190-200 tv./min. riba.

Pulso dazniui turi jtakos ir Zaidimo pobudzio Kkaita: peréjimas nuo aktyvios asmenines
gynybos j aikstes gynyba, nuo greitojo puolimo j pozicinj ir pan. Pulso daznio dinamika treniruotes

metu atspindi zaidejo reakcijg j fizinius kravius, taip pat treniruotés proceso intensyvuma, kraviy
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Nis krepSininko pasirengimas, tuo paprastai retesnis pulsas tiek

7 T

ant fizinius pratimus.. Didelio meistriSkumo krepsininky vyry

vidutinis Sirdies susitraukimy daznis ramybeje turety bati 50£6 tv./min.

3 lentelé
Krepsininko veiklos intensyvumas varzybose pagal M.BalCiung (2006)
Pulso daznis | Laikas | Atvejyskaiius | Vidutiné vieno
g : . Pastabos

tv./min. (s) per rungtynes atvejo trukme (s)

Iki 120 3,2 4 47 Po minutés pertraukeélés, pradedant kelin;.

121-140 6.4 14 232 Prac_iedant _rungtynes; ke_lt_lmq , baudy
metimy, minutés pertraukeliy metu

141-160 16,6 40 36.2 _Kellnlo pradZioje po intensyvaus veikimo
intervalo

161-180 40,0 40 385 _Kellnlo viduryje po intensyvaus veikimo
intervalo

181 ir> 34,0 40 32,5 Labai intensyvaus veikimo intervaly metu

1.8. Ugdymo Kkriiviy optimizavimas

Gywvyjy sistemy valdymo teorijos ir praktikos zinovai teigia, kad yra trys pagrindines
biologiniy sistemy valdymo teorijos: kiberneting, algoritminé ir dinamine (Mikalauskas, 2002).

Kibernetinés teorijos esme: norint valdyti gyvosios sistemos elgseng, batina nuolatos turéti
informacija apie jos bakle. Si informacija, anot kibernetings teorijos Salininky, batina, prognozuojant
sportininko darbingumo kaitg. Todél kibernetinés teorijos Salininkai teigia, kad neturint pakankamai
informacijos arba atgalinio rySio apie sportininko organizmo atsaka j treniruotes kravj, nejmanoma
valdyti sporto treniruotés. Kibernetinis sporto treniruotés valdymo pozidris yra labiausiai paplites tarp
mokslininky ir praktiky. Pagrindinis sporto treniruotes valdymo kibernetines teorijos privalumas -
pakankamai daug Zinoma apie sportininko bukle, trukumas - informacijg gauti ir jg analizuoti
(testuoti sportininkus) kartais trunka labai ilgai. Trikumas tampa akivaizdus, jei treneris daznai
vertina sportininko baseng testais, kurie yra ne tik tai sporto Sakai neinformatyvis, bet ir
neobjektyvus. Todel norint, kad kibernetine treniruoté padety sportininkams siekti didelio
meistriSkumo, butina atsirinkti pagrindinius ir paprastuosius testus (Bompa, 1999).

Sportines treniruotes valdymo algoritminé teorija teigia, kad galima prognozuoti sportininko
darbingumo Kaitg, remiantis ankstesne patirtimi, kurig yra jgije sportininkai, treneriai ir mokslininkai.
Pasaulyje yra zinoma tukstanCiai moksliniy darby, kurie nagrinéja jvairaus amziaus bei pajegumo
sportininky organizmo atsakg j jvairaus tipo fizinius kravius. Tuo labiau kiekvienas keletg mety

dirbantis treneris, parenges didelio meistriSkumo sportininky, turi nemazai patirties, prognozuojant
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goritminés teorijos Salininkai (Brooks, 1986; Skurvydas, 1991),

J, mano, kad gausesnés patirties treneriai daznai gali tiksliai

prognozuoti sportininky darbinguma, maziau sportininkus testuoti. Jie teigia, kad neprasminga daznai
vertinti sportininky bukle sudetingais testais, jei jie ir taip zino, remdamiesi savo kasdieniniais
stebéjimais, sportininko darbinguma.

Musy nuomone, tai yra gana pavojingas pozilris. YpaC pradedantiems treneriams, taCiau
visiSkai suprantama, jei taip mano labiau patyres treneris. Be to, toks treneris beveik niekada
neatsisako papildomos informacijos apie sportininko blisena, taCiau jis taip pat zino, kokia informacija
yra svarbiausia. Tuo labiau patyres treneris zino, kad sportininko meistriSkumas priklauso ne nuo
vieno, bet daugelio ir daznai tarpusavyje susijusiy veiksniy, kuriuos visus daznai nejmanoma jvertinti.
Ir, jei taip, tai kaip daugelis pasaulyje zinomy treneriy teigia, kad pradedantis mokslininkas, perprates
tam tikrg metodika, negali teigti galutines iSvados ne tik apie tikrg sportininko psichofizine blsena,
bet ir tuo labiau, kaip jg tobulinti. Savaime suprantama, kad algoritminé sportininko rengimo teorija
realizuojama aukstesniame lygmenyje kada bendradarbiauja pats praeityje rungtyniaves patyres
treneris ir sporto Sakos specifika suvokiantis sporto mokslininkas. Jei taip baty, tai badu didesnés
algoritminei sportininko rengimo valdymo teorijos pritarianCiy mokslininky gretos (BalCitnas,
2006).

Pati naujausia gyvyjy sistemy valdymo teorija - dinamine. Jos esmé - gyvoji sistema, turinti
ilgalaike genetine patirtj, daznai pati (nesgmoningai) randa geriausig atsakg j jvairiy psichofiziniy
kroviy bida. Si teorija dar tik Zengia pirmuosius Zingsnius, todél jos praktinis pritaikymas dar yra
ribotas. TacCiau daugelis treneriy, galima teigti, net to ir nezinodami pritaria sportinés treniruotées
valdymo dinaminei teorijai. Butent jie mano, kad planuojant treniruotés kravj batina jsiklausyti j
vidinj sportininky balsg, t. y. tikslinga remtis sportininky savijauta, nes jei, tarkim, sportininko
reiSkiniai, jvairiy funkciniy sistemy veiklos pokycCiai. Todél dinamine teorija labiau remiasi intuicija,
nuojauta, bet ne objektyviais testais (Skurvydas, 2000; 1991).

Jei objektyvis testavimo rezultatai visiSkai sutapty su vidiniu sportininky balsu, tai bity
galima teigti, kad del didesnio patikimumo patartina labiau remtis testavimo rezultatais. Kadangi

daugeliu atveju sutapimo neéra, todel negalima ignoruoti ir vidinio sportininko balso.
Komanda — grupé vieno kolektyvo sportininky besitreniruojanciy ir dalyvaujanciy kurios
nors sporto Sakos varzybose (,,Sporto terminy zodynas“, 2002). Rungtyniy rezultata, ugdymo

proceso veiksmingumg lemia ir kolektyvo mikroklimatas, o R. Mikalauskas (2002) sportine veikla

apibidina kaip ypatingg bendravimo sritj.
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komandos valdymui yra buddingas sisteminis pozidris. L.P.

) teigé, kad sportinio rengimo valdymas — tai sportiniy rezultaty
prognozavimas, Vvisapusé parengtumo kontrole, varzybines veiklos rodikliy modeliavimas, varzyby
ir pratyby programy sudarymas ir vykdymas, sportinio rengimo koregavimas.

Krepsinio komandos rengimo valdymui Sito neuztenka, interpretuojant Siuolaikiniu pozitriu
j komandos valdyma. Siuolaikinés sporto organizacijos ar komandos veikla reikalauja dar didesnio
kolektyviskumo, gery komandos zaidéjy tarpusavio santykiy, draugiSky santykiy su varzovais ar
konkurentais, nuolatinio siekimo tobulinti savo gebéjimus. Vadinasi taikant sisteminj poZzilrj,
jvairds vyksmai sporto organizacijoje ar komandoje turéty bati analizuojami kaip valdomy ir
valdomyjy daliy visuma, ypatingg demesj skiriant tarpusavio rySiy sgveikai bei paties objekto

sgveikai su aplinka (Mikalauskas, 2002).

Trenerio veikloje valdymo subjektu yra treneris, o valdymo objektu — komanda arba
sportininkas (Malinauskas, 2003) Pagrindinis treniruotés vyksmo valdymo objektas — sportininko
blsenos dinamika jvertinant badingus konkrecCiai sporto Sakai funkcinius organizmo rodiklius bei

kartu jvertinant bendrajj ir specialyjj sportininko parengtumg (Karoblis, 2005).

Valdymas apibréziamas (Karoblis, 1999, 2005) kaip tikslingas vyksmas, kuriuo laiduojamas
valdomojo objekto funkcionavimas, pagal nustatytg kriterijy. Valdymo esmé gali buti apibrezta
keliais teiginiais (Stonkus, 2002):

1. Objektyvus, periodiskai vykdomo testavimo rodikliai leidzia nustatyti ir jvertinti esamg

krepSininko parengtumo lygmenj, nustatyti realius, artimiausius krepSininko tikslus ir uzdavinius.

2. Objektyvls testavimo rodikliai parodo stipriuosius ir silpnuosius Zzaidéjo bruozus,
suteikia reikiamg pradine informacija, padedanCig parengti tikslingg ir realig krepSininky
rengimo(si) programa siekiant artimyjy ir tolimesniyjy tiksly.

3. Tik objektyvis testavimo rodikliai leidzia sudaryti tikslinga, kryptingg krepSininko
rengimo(si) programg — bating sudeting sportinio rengimo dalj tiek siekiant artimyjy, tiek

tolimesniyjy tiksly.

4. Tik objektyvls testavimo rodikliai rodo tikrg krepsSininko parengtumo pazanga ar
atsilikimg vienoje ar kitoje rengimosi srityje.

5. Testy programa, testavimas yra mokslo vyksmas, jo metu atletas mokosi geriau pazinti
savo organizmo galimybes.

Testavimas leidzia treneriui (SkernevicCius it kt 2003):

1. Palyginti gautus rodiklius su kituose Saltiniuose pateiktais ir padaryti kvalifikuotas,
objektyvias iSvadas.
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testavimo rodiklius rengiant realias krepSininky ir komandos

vieneriy mety bei daugiamecio rengimo programas.

4. Objektyviai jvertinti parengtos sportinio rengimo programos veiksminguma, pasitikrinti
kur einama ir kokiu tempu.

5. Tikslingai ir laiku koreguoti sportinio rengimo vyksmg: didesnj démesj skirti
anaerobiniam krepSininky pajegumui ugdyti, akcentuoti jegos ypatybiy ugdymo, technikos veiksmy
greitumo ir tikslumo tobulinimg ir pan.

6. Kaupti trenerio dienorasCiuose arba kompiuteryje testavimo rodiklius; remiantis jais
sudaroma kity mety sportinio rengimo programa, zaidejy, komandos modeliai.

7. )vertinti treniruotumo sumazéjimg po pereinamojo periodo, traumy, iSryskinti
svarbiausias problemas j kurias reikia pirmiausia atkreipti démesj.

8. Valdyti rengima, siekiant tiek artimyjy, tiek tolimyjy zaidejy ir komandos tiksly.

ReikSmingiausia zaidéjy ir komandos sportinio rengimo valdymo prielaida yra informacija
apie jy sportine forma, jos kitima, désningumus (Stonkus, 2002).

S. Stonkus (2002) sportine formg apibrézia kaip zaidéjo ar komandos parengtumo siekti
didziausiy rezultaty blaseng. Trenerio gebéjimas valdyti sportininko ir komandos parengtumg ir
pasireiSkia tuo, kad geriausiag biseng jie pasiekia atsakingiausiy varzyby metu. Daugelis
mokslininky (Karoblis, 1999, 2005) tyrimai pagrinde, kad varzyby periode taikomos rengimo
priemoneés turety skirtis ne tik naujumu, bet ir jega.

Analizuodami sporto komandos rengimo ypatumus varzyby etape daugelis mokslininky
dazniausiai akcentuoja atskirus psichologinius, pedagoginius, vadybinius veiklos aspektus,
neatsizvelgdami j Sios veiklos jvairiapusiSkuma. Dél Sios priezasties iSeliminuojami atskiri sporto
komandos veiklos valdymo elementai. Analizuojant sisteminiu pozilriu suvokiamas ne tik sporto
komandos valdymo ir veiklos pagrindas, bet ir sudaromos sglygos numatyti veiklos strategijg ir

tvirtinti jos vizijg (Mikalauskas, 2002).
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METODOLOGIJA IR ORGANIZAVIMAS

2.1.Tyrimo metodologija

Tyrimo idéjos remesi tokiomis teorinémis prielaidomis:

1. Zaidéjy organizmo adaptavimasis specifiniams fiziniams kraviams yra daugiapakopis
vyksmas: 8 menesius trukusio varzyby periodo tikslas — esminiy adaptaciniy pokyCiy siekimas ir jy
iSlaikymas (MnatoHos, 1988, 1997, 2004). Todeél batinas tikslingas sportinis krepSininky rengimas
atsizvelgiant j jy busenos, parengtumo, varzyby veiklos pokyCius. (Bompa, 1999, Lorenzo,
Saibane, 1996)

2. Prisitaikymo - adaptavimosi reakcijy iSugdymas ypatingomis varzybinés veiklos
sglygomis, kurios yra zaidziant krepSinj — atskira sudétinga problema. Jgyta ilgalaike adaptacija
tampa pagrindu, ant kurio pasireiSkia greitoji zaidéjo organizmo adaptacija konkreCiomis
rungtyniy salygomis (InatoHos, 1997, 1998, 2004, Skurvydas, 1998, MeepcoH, lMiLeHNYHMKOBA
1988)

3. Tik esant optimaliems, atitinkantiems organizmo prisitaikymo galimybes, dirgikliams -
fiziniams krdviams, jvyksta energetiniy organizmo rezervy mobilizacija ir perskirstymas, aktyveja
specifiniai adaptaciniai procesai. Todél batina taikyti tikslinga, kuo labiau rungtyniy situacijas
atitinkanCig racionalig krepSininky rengimo technologijg ( MNnaroHos, 1997, 2004, ir kt.) Siekiant
parengti didelio meistriSkumo sportininkus butina taikyti tokias sportinio rengimo priemones,
metodus, kurie atitikty varzybine veiklg, tiek savo dinamine ir kinematine struktura, tiek psichiniy
procesy ypatumais ir turety veiksmingg treniruojamajj poveikj funkcinéms organizmo sistemoms.
Pratyby kraviy parametrai turi atitikti esama besitreniruojancio baseng ir parengtuma (bancesuy,
1999,2003; Stonkus, 2003; TMnatoHos, 1997, 2004).

2.1.Tyrimo metodai

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Teorinés analizes ir apibendrinimo
2. Pedagoginis stebejimas.

3. Pedagoginis eksperimentas

4. Dokumenty analizé
5

Matematine statistika
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bendrinimo metodas. Suvokiant tai, kad teorija yra galutinis

rtu tolimesniy tyrimy atramos taskas (Bitinas, 1998), mokslinis

tikroves pazinimo bidas — teorinés analizés ir apibendrinimo metodas leido atsirinkti ir atskleisti
vyraujancias didelio meistriSkumo krepSininky rengimo varzyby periode kryptis, probleminius
klausimus, pagrjsti teorines, metodines pedagoginio eksperimento prielaidas, surasti ir pagrjsti
nerealizuotas ugdymo galimybes, iSanalizuoti, palyginti ir interpretuoti gautus tyrimo duomenis.

Pedagoginis stebéjimas. Devynis menesius buvo stebima krepSininky varzyby veikla ir tris
kartus per savaite buvo registruojami fizines buklés rodikliai pagal specialiai parengtg protokolg (
priedas). Darbo autorius ne tik rinko duomenis bet ir pats dalyvavo tiek varzybose tiek ir ugdymo
procese. Varzyby veiklos rodikliai pateikti 3-9 prieduose.

Pedagoginis eksperimentas Tyréjo dalyvavimas ugdymo procese padejo iSryskinti |,
teoriniy prielaidy ir praktinio jy realizavimo ugdymo procese rysj. Pedagoginio eksperimento
metodas buvo bdtinas pakankamai naujai pedagoginei idéjai patikrinti, pagrysti, jos taikymo
sglygoms atskleisti

Siekiant iSspresti magistro darbo uzdavinius taikeme natlraly ugdomajj pedagoginj
eksperimenta, tyrimo objekto neiSskiriant is nattralios aplinkos, o eksperimentiné situacija iS esmés
nesiskyré nuo jprasty sglygy (Kardelis, 2002). Pedagoginis eksperimentas truko 10 ménesiy (2-4
lentelés). Buvo registruojami atliekami pratimai, jy intensyvumas, apimtis, kartojimy skaicius,
poilsio intervaly trukmé ir charakteris Rengimo mikrocikly skaitmening israiSka kaip taisykle buvo
6-1.

Dokumenty analizé. Buvo analizuojami ,,Siauliy** komandos suZaisty rungtyniy Lietuvos
krepSinio lygoje, Baltijos krepSinio lygoje ir Tarptautines krepSinio federacijos Europos Taurés
(FIBA EUROPE CUP) varzybose techniniai protokolai.  Komandos varzyby veiklos rodikliai
pateikti 14 priede. IS viso komanda suzaidé 83 rungtynes. Tyrimo informatyvumas nekelia
abejoniy, nes tyrimo duomeny gavimo bidas yra labai parastas, visiems gerai suprantamas.
Varzyby veiklos rodikliai pasitelkti iS techniniy rungtyniy protokoly, kuriuos registruoja licencijuoti
duomenys yra dubliuojami varzyby pagrindiniame prtokole. Tokiu baty varzyby rezultatai

registruojami labai kvalifikuotai.

Matematiné statistika. Buvo apskaiCiuojamos tiriamyjy pozymiy vidutinés reikSmes (X)
bei pozymiy reikSmiy sklaidg apibudinantis vidutinis kvadratinis nuokrypis (9). Jis apibréziamas
kaip jgyjamy reikSmiy ir vidurkio skirtumy kvadraty sumos vidurkis. Statistinis nuokrypis nusako

kaip placiai yra pasklidusios reikSmés, rodo kiek vidutiniSkai reikSmés nukrypsta nuo vidurkio.
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IS tarp atskiry pozymiy taikytas koreliacijos metodas. Koreliacija

ste Pirsono koeficientas zymimas ,,r*). Jis gali bati reiSkiamas

<

reikSmemis nuo O iki 1. Statistiniai metodai (koreliacija, standartinis nuokrypis) taikyti atliekant
tyrimo duomeny statistinj jvertinimg Microsoft Office Excel kompiuterine programa. Rezultatams
pateikti pasirinktas apraSomosios statistikos metodas, informacija pateikiama lentelese,
paveiksluose.

2.2. Tyrimo organizavimas

Pirmajame tyrimo etape, siekiant iSsiaiskinti krepSininky rengimo varzyby periode teorines
prielaidas buvo studijuota pedagoginé, psichologine, sportiné literatira. Antrajame etape buvo
suformuluota darbo hipoteze, apibrézti tyrimo uzdaviniai, sukurta tyrimo metodika. TreCiame etape
buvo atliktas 8 menesius trukes didelio meistriSkumo krepsSininky rengimo tyrimas. Ketvirtajame
etape, remiantis mokslinés literaturos ir atlikto tyrimo duomenimis, buvo formuluojamos iSvados ir
teikiamos rekomendacijos.

Sis tyrimas buvo vykdomas nuo 2007 m. rugpjacio ménesio 10 dienos iki 2008 m. geguzés
13 dienos. Tiriamajj imtj sudaré 14 ,Siauliy* krepSinio klubo krepSininky. Tyrime dalyvavusiy
krepSininky charakteristika pateikta 1 priede. Realizuodami eksperimentines programg jie rengesi
Lietuvos krepsinio lygos (LKL), Baltijos krepSinio lygos (BBL) elitinio diviziono, ir Europos taurés
(ULEB), rungtynems.

Pirmajame tyrimo etape, siekiant iSsiaiskinti krepSininky rengimo varzyby periode teorines
prielaidas buvo studijuota pedagogine, psichologine, sportiné literatara.

Antrajame etape buvo suformuluota darbo hipotezé, apibrezti tyrimo uzdaviniai, sukurta
tyrimo metodika.

TreCiame etape buvo atliktas 9 menesius trukes didelio meistriSkumo krepSininky rengimo
tyrimas.

Ketvirtajame etape, remiantis mokslines literatdros ir atlikto tyrimo duomenimis, buvo

formuluojamos iSvados ir teikiamos rekomendacijos.
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3.1.  Didelio meistriSkumo krepSininky rengimo strultiira

Analizuojamas didelio meistriSkumo krepSininky varzyby periodas truko beveik 10
meénesiy (278 dienas). Jis prasidejo 2007 m. rugpjucio 10 dieng ir baigesi 2008 m. geguzes 13
dieng.2-4 lenteles. Visas metinis krepSininky rengimo makrociklas buvo suskirstytas j 7
mezociklus: parengiamajj ir 6 varzyby Tokj mezocikly skaiiy ir juose sprendziamus uzdavinius
lémé varzyby tvarkarastis.

Parengiamasis varZyby mezociklas (MeP) prasidejo rugpjicio 10 dieng ir baigesi
rugséjo 23 dieng. Jj sudaré 7 mikrociklai (3 pav.). Pirmasis jvadinis mikrociklas truko tris dienas, o
likusiy rengimo mikrocikly trukmé buvo 7 dienos. Tai yra klasikiné mikrocikly trukme, nes
P.Karoblis (1999,2005) teigia, kad minimali mikrociklo trukme yra 3 dienos, o maksimali 10 dieny.
Racionalisuia yra naudoti septyniy dieny savaités mikrociklg. . Pagrindiniais Sio mezociko
uzdavinais buvo:

1.  Tolygiai rengti sportininkus vis didejanCiam pratyby kraviui

2. Pratinti atramos —judéjimo aparatg prie fiziniy kraviy

3. Lavinti sportininky aerobinius gebéjimus

4. Veikti Sirdies kraujagysliy sitemg

5. Susipazinti su busimojo sezono rungtyniavimo filosofija, numatomais puolimo ir

gynybos variantais

6. Formuoti naujojo kolektyvo komandine dvasig

Pirmasis varzyby mezociklas (MeV,) prasidéjo rugséjo 24 d. ir baigesi spalio lapkriCio 4
d. MeV;sudare 6 varzyby mikrociklai. Pagrindinis Sio mezociklo uzdavinys buvo:

1. tobulinti Zaidejy technikos ir taktikos veiksmy jgldzius, zaidéjy savitarpio supratima,
Zaidziant 1x1, 2x2,3x3

2. iSlaikyti parengiamajame mezocikle pasiektg fizinio darbingumo lygj,

3. rengiantis Lietuvos krepSinio lygos ir Baltijos krepsinio lygos varzyboms modeliuoti
basimus technikos ir taktikos veiksmu Europos tauré varzyboms (ULEB)

4. lavinti zaidéjy pagarbg vienas kitam, intelekto gebéjimus (mastymo, pastabumo ir
suvokimo, démesio sutelkimo).

5. mokyti savikontroles, savivertés

Antrasis varZyby mezociklas (MeV,) prasidéjo lapkriCio 5 d ir baigési gruodzio 2 d. Tai

buvo atsakingiausias komandos veiklos etapas, nes pirmg kartg klubo istorijoje buvo dalyvauta
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S krepSinio taures turnyre (ULEB). MeV; sudaré 5 varzyby

dziami Sie uzdaviniai:

5.
6.

tobulinti zaidéjy technikos ir taktikos veiksmy jgudzius, Zaidejy savitarpio supratima,
Zaidziant 5x5

lavinti komandinius veiksmus ginantis asmeniskai bei aikSte

iSlaikyti parengiamajame mezocikle pasiektg fizinio darbingumo lygj,

lavinti Zzaidejy pagarbg vienas kitam, deémesio koncentracijg ir paskirstyma,
sgmoninguma

suteikti ziniy apie darbingumo atgavimo priemoniy taikymo ypatumus

studijuoti busimy varzowy taktikos veiksmus puolant ir ginantis

Trediasis varZyby mezociklas (MeV3) prasidejo gruodzio 3 d ir baigési sausio 6 d. Siame

komandos veiklos etape komanda zaidé ULEB taurés antrojo rato bei LKL ir BBL reguliaraus

sezono rungtynes. MeVs; sudaré 6 varzyby mikrociklai. Mezocikle buvo sprendziami Sie uzdaviniai:

1.

2
3
4.
9]
6

tobulinti zaidejy greito puolimo technikos ir taktikos veiksmy jgudzius,
lavinti komandinius zoninio spaudimo veiksmus ginantis
lavinti zaidéjy specialiajg iStverme, greitumo jega, lankstuma,

lavinti zaidéjy pagarbg vienas kitam, démesio koncentracijg ir paskirstyma.

. suteikti ziniy apie racionalios sportininko mitybos ypatumus

. studijuoti savo, geriausiy pasaulio komandy ir bdsimy varzovy komandines taktikos

veiksmus puolant ir ginantis

Ketvirtasis varZybuy mezociklas (MeVy) prasidejo sausio 7 d ir baigesi vasario 17 d.

Siame komandos veiklos etape komanda Zaidé LKL ir BBL reguliaraus sezono rungtynes. Nuo 3io

etapo rungtyniy rezultaty priklausé kokig vietg komanda uzims reguliariajame sezone ir su kokiais

varzovais reikes rungtyniauti atkrintamosiose varzybose. Todél Sio etapo svarba buvo labai didelé.

Savaime suprantama, kad varzyby atsakingumas veike tiriamyjy krepSininky savijauta, nuotaika,

bendravima. MeV, sudare 6 varzyby mikrociklai. Mezocikle buvo sprendziami Sie uzdaviniai:

1.

a M WD

tobulinti zaidéjy perejimo iS greito puolimo j pozicinj puolimg technikos ir taktikos
veiksmus,

lavinti komandinius zoninio spaudimo veiksmus ginantis

lavinti zaidéjy specialiajg iStverme, greitumo jega, lankstuma,

lavinti zaidéjy pagarbg vienas kitam, démesio koncentracijg ir paskirstyma.

suteikti ziniy apie traumy prevencijg bei fizioterapiniy procedury poveikj
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2 lentelé

,Siauliy“ komandos rengimo modelis parengiamamajame (MeP), pirmajame varzyby periodo mezocikle (MeV+)

1 Mezociklas Parengiamasis Vq V,
2 Ménuo 1 IX X X1
3 Dienos
N (o)} © © [sg] o i [ee] ~
i — N (V] (2] — [9\] ™ <t (V] [9\] <t — —
=) oh <) r~ - =) ~ < ~ - ;) N o - -
— — N N [ep] — — N — [o0] — N N 0 —
4 Mikrociklai V1 DK, DK, PA; PA, PA; PA, V3 V, Vs V, Vs Vs V7 Vg
5 Savaités 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 Mikrociklo skaitmeniné iSraiSka
— - - - - N -
H ™ ™ ™ ™ (] < ™ <t
T e e 4 o = oI I I T T - R - T IR T
N [{=) N~ [ [{=) N N [{=) [{=) N N [ep] N N N
7 TreniruoCiy dienos 2 6 7 5 6 5 6 6 6 6 6 6 4 5
8 TreniruoCiy skai€ius 3 10 11 8 9 4 6 6 6 6 6 6 6 4 6
9 Poilsio dienos 1 1 0 2 0 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2
10 TreniruoCiy trukmé (min.) 325 1206 1276 984 936 464 668 576 582 528 486 464 438 288 450
11 Vidutiné treniruotés trukmé (min.) 108 121 116 123 104 116 112 96 97 88 81 77 73 72 75
12 Varzybos (skai€ius) 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
12.1 | Parengiamosios 1 3 3 2
12,2 | LKL (skaicius) 2 1 1 2 1 1
12.3 BBL (skai€ius) 1 1 2 2
12.4 | ULEB (skai€ius) 1 1
125 | LKFT
13 Varzybos (sugaistas laikas val.) 150 450 450 300 300 300 300 300 300 300 300 300
14 Techninis rengimas (val.) 120 220 135 168 124 116 102 96 84 93 42 56
15 Taktinis rengimas (val.) 180 150 110 120 116 88 86 124 116 98 32 62
16 Teorinis (val.) 100 60 70 80 80 80 80 80 80 80 30 40
17 Integralusis (val.) 227 276 109 204 147 174 162 90 87 78 93 212
18 Fizinis rengimas (min.) 325 1206 | 1276 | 357 230 40 96 109 | 124 |98 96 97 89 91 80
19 IS viso sugaistas laikas 325 1206 | 1276 | 1134 | 1386 | 914 |968 |876 |882 |828 | 786 | 764 |468 |588 | 750

11 priedas
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3 lentelé
»Siauliy* komandos rengimo modelis antrajame —ketvirtajame varzyby periodo mezocikluose
Mezociklas V, \VA | '
Ménuo Xl Xl I 1
B S |18 12 |2 |2 /8 /8 |z |2 |88 |2 |8 |3
2 e | & | S |5 |8 |8 [~ |3 |8 |8 |< |3
Mikrociklai Vo Vio |Vu | Vi Vis |Viu | Vis [ Vis | Vir Vis | Vig Voo | Vo | Va2
Savaités 16 17 |18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Mikrociklo skaitmeniné iSraiSka -
— — — o i Y
b | o :. ? |z |2 3 O 3 | g
st 5 4 ¥ o ? ¥ & ? ? ? ¢
& & & 3 & o o 3 & o o o o 3
Veiklos dienos 5 5 5 4 4 4 6 6 3 5 5 6 5 6
8 Treniruogiy skaicius 5 7 7 4 5 6 7 7 2 3 5 7 4 8
Poilsio dienos 2 2 2 3 3 3 1 1 4 2 2 1 2 1
10 TreniruoCiy trukme (min.) 355 476 |532 | 288 350 |498 |602 |546 |142 204 | 355 511 | 288 | 648
11 Vidutine treniruotés trukme (min.) | 71 68 76 72 70 83 86 78 71 68 |71 73 72 81
12 VarZybos (skai€ius) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1
12.1 Parengiamosios
12,2 | LKL (skaigius) 1 1 1 1 1
12.3 | BBL (skaicius) 2 1 1 1 2 2 1 1
12.4 | ULEB (skaigius) 1 1 1 1 1 1 1 1
125 | LKFT 1 1 2 2
13 Varzybos (sugaistas laikas val.) 450 300 |[300 ]300 300 | 150 | 300 |300 | 300 450 | 450 300 | 450 | 150
14 Techninis rengimas (val.) 70 36 84 42 61 84 96 103 | 30 38 |56 102 |78 212
15 Taktinis rengimas (val.) 68 120 1170 |70 101 | 86 92 84 |42 24 180 78 63 126
16 Teorinis (val.) 70 70 70 41 40 70 70 70 24 |42 30 40 50
17 Integralusis (val.) 65 78 122 |53 65 258 | 262 | 207 42 | 158 132 |51 116
18 Fizinis rengimas (min.) 82 86 86 82 83 82 82 70 76 | 48 169 | 56 144

30


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

-_—
Thank you for using
= t CO m p I ete PDF Complete.
Click Here to
Unlimited Pe
19 |18 viso sugaiStas laikas |sos |776 [832 [588 650 |[798 [902 [846 | 342 [654 [805 |811 |[738 |798 |
4 priedas
»Siauliy** komandos rengimo modelis penktajame-Sestajame varzyby periodo mezocikleuose
1 Mezociklas Vs Vs
2 Meénuo ] i [\ V
Dienos
< © I o o N~ ™
AN N i N ™ (e} ™ N N < — i
0 | O D = N~ < ~ Tl = o 0 N &
— | ™ — — N ™ ~ — o~ N o —
Mikrociklai Voo | Vo3 | Vos [ Va5 [ Vo [Vor | Vas [ Vag | Vao Vi | Vs [ Vi [Va
5 Savaites 30 |31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
Mikrociklo skaitmening iSraiSka - - “ - - -
I & - - o o o & & & &
& | o <\'| © © o o o <\'| <\'| <\'| <\'|
Veiklos dienos S) 6 S) 6 6 6 6 6 6 S) S) S) S)
8 TreniruoCiy skaicius 6 9 7 7 7 8 8 8 8 7 7 6 6
Poilsio dienos 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
10 TreniruoCiy trukme (min.) 47 | 729 | 532 553 | 518 (568 |552 [560 |576 518 | 490 |408 | 402
4
11 Vidutiné treniruotés trukme (min.) 79 |81 76 79 74 71 69 70 72 74 70 68 67
12 Varzybos (skaicius) 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1
12.1 Parengiamosios
12,2 | LKL (skaiCius) 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1
12.3 BBL (skaicius) 1 1 1 1
124 ULEB (skai€ius)
12.5 LKFT
13 VarZzybos (sugaistas laikas val.) 150 | 150 300 150 300 150 150 300 150 150 150 300 150
14 Techninis rengimas (val.) 127 | 143 126 127 119 82 79 86 92 100 92 83 84
15 Taktinis rengimas (val.) 82 122 133 159 128 126 121 123 118 107 87 158 42
16 Teorinis (val.) 62 86 62 40 40 87 86 82 43 75 61 30 20
17 Integralusis (val.) 120 | 242 123 100 | 121 175 186 142 1199 120 152 72 126
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Fizinis rengimas (min.)

83

136

88

127

110

98

80

127

124

116

98

65

130

19

I3 viso sugaistas laikas

624

779

832

703

818

718

702

860

726

668

640

708

552

32


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

, 8

Click Here to

Unlimited Pag

PDE

omplete

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.
y pasaulio komandy ir basimy varzowvy individualios taktikos
antis

T =4

Penktasis varZyby mezociklas (MeVs) prasidejo vasario 18 d ir baigési kovo 30 d..

Sestasis varzyby mezociklas (MeV) prasidéjo kovo 31 d ir baigési geguzeés geguzés 13 d. Siuose

mezocikluose komanda zaidé atsakingiausias LKL ir BBL sezono rungtynes. Pralaimejimas Siame

etape bty sugadines viso 2007-2008 m. vertinima. . Mezocikluose buvo sprendziami Sie

uzdaviniai:

1.
2
3
4.
9]

6.

tobulinti zaidejy puolimo technikos ir taktikos veiksmus,

lavinti komandinius gynybos veiksmus

iSlaikyti fizinio parengtumo lygj

lavinti zaidéjy bendravimo, empatijos jgudZius

suteikti ziniy apie sportinés formos jgyjimo, isSlaikymo ir praradimo ypatumus,

studijuoti savo, geriausiy pasaulio komandy ir basimy varzovy individualios ir

komandinés taktikos veiksmus puolant ir ginantis

Rengimo ir varzyby mezocikly trukme lémé varzyby tvarkarastis. llgiausiais paga trukme

byvo varzyby SeStasis mezociklas ir parengiamasi mezociklai. Jy trukmé buvo atitinkamai 7 ir 6

savaites.

Platonovas (2003) teigia, kad optimaliausia mezociko trukme yra 6 saviatés. Per §j

laikotarpj organizme gali jvykti rimti struktdriniai ir funkciniai pokyciai.

Saviaciy skaicius

Mezocikly trukme (savaites)

N WAoo NGB
ooooO@OoOaO
<
W

1

Me zociklai

3 pav. Mezocikly trukmé savaitémis

Kiekvieno mezociklo iSraiSka savaitémis (4 pav.) dar objektyviau atspindi mezocikly

trukmes kitima, bet tendencija iSlieka ta pati kaip ir analizuojant mezociklo trukmes savaitémis.
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zocikly trukmeé (dienos)
49
38 50 il a2 a2 a2
2 40 - 35
> 28
=° 30 -
S
a 20 -
10
Mezociklai
O Parengiamasis O 1 varzyby @ 2 varzyby O 3 varzybuy
O 4 varzybuy 0O 5 varzyby 0 6 varzyby

4 pav. Mezocikly trukmé dienomis.

»Siauliy“ komandos rengimo ir varzyby kriviy vidutinés mezocikly reikdmés pateiktos 5 ir

6 lentelése.

3.2. Pratyby ir varzyby skaiciaus kaitos racionalumas varzyby periode.

Per visg 2007-2008 m. sezong ,,Siauliy“ krepsininkai suzaidé 57 rungtynes. Rungtynés
buvo zaidziamos kas 4 dienos. Taigi pasirengimo kitoms varzyboms trukme 2-3 dienos, nes reikia
suvokti, kad keliones ypac j Europos valstybes trunka pakankamai ilgai. Rengdamiesi varzyboms
krepSininkai atliko 252 pratybas, kuriose buvo sprendziami konkretls uzdaviniai. Sportininkai
treniravosi 347 valandas, o varzybos truko 95 valandas. Pratyby racionaliam planavimui didZiausig
jtaka turejo rungtyniy tvarkarastis. Vis tik reikéty pabrézti, kad jis buvo parengtas netinkamai. Ypac
tai pasakytina apie LKL tvarkaraStj. Koncentruojant baigiamajame lygos etape varzybas po dvi
komandy treneriai galéty lesti sportininkams atsigauti ir po to kryptingai pasirengti varzyboms.
LSiauliy“ tvarkarastyje buvo net 10 savaiiy per kurias komanda Zaidé tik vienerias rungtynes.
Koncentruojant po dvi rungtynes per savaite komandy treneriams blty pavyke iSvengti Zaidejy
pervargimo, nes baty susidariusios net penkios laisvos nuo varzyby savaites.

Analizuojamas reiskinys pastebimas visame pasaulyje. Sporto komercializacija, komandas

remianciy kompanijy reklama, besipleciancios televizijos transliacijos verCia sporto funkcionierius

didinti rungtyniy skaiCiy Cempionatuose, steigti nauja krepsinio lygas su rimtais priziniais fondais.
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o kraviy reikSmés parengiamajame; pirmajame, antrajame,

T T T =4

treCiajame varzyby mecocikluose bei suzaisty rungtyniy skaicius

] Mezociklai
o Rodikliai Pa Vi V2 V3
> M > M > M > M

1 Trukmé (savaites) 6,4 1,00 6| 1,00 4 1 5 1
2 Trukmé (dienos) 45 7,03 421 7,00 28 7 35 7
7 TreniruoCiy dienos 38 594 | 366,00 20 5| 24| 48
8 TreniruoCiy skaicius 51 7,97 36 | 6,00 24 6 29 5,8
9 Poilsio dienos 7 1,09 6| 1,00 8 2 11| 22
10 TreniruoCiy trukmeé (min.) | 5859 | 915,47 | 3074 | 512,33 | 1746 | 436,5 | 2284 | 456,8
11 Vidutiné treniruotés trukmé

(min.) 800 125,00 | 532 | 88,67 201 | 72,75 | 389 | 77,8
12 | VarZybos (skaiCius) 9 1,41 122,00 8 2| 10 2
12.1. | Parengiamosios 9 1,41 0,00 0 0
12,2 | LKL (skaicius) 0,00 6| 1,00 2| 05 2| 04
12.3. | BBL (skaiCius) 0,00 6] 1,00 2 0,5 5 1
12.4. | ULEB (skaicius) 0,00 210,33 4 1 2 0,4
12.5. | LKFT 0,00 0,00 0 0
13 Varzybos (sugaistas laikas

val.) 1350 | 210,94 | 1800 | 300,00 | 1200 | 300 | 1350 | 270
14 | Techninis rengimas (val.) | 643 100,47 | 615 | 102,50 | 218 | 545| 386 | 77,2
15 Taktinis rengimas (val.) 560 87,50 | 628 | 104,67 | 389 |97,25| 433 | 86,6
16 Teorinis (val.) 310 48,44 | 480 | 80,00 246 | 615| 291 | 582
17 Integralusis (val.) 816 127,50 | 738 | 123,00 528 | 132 | 845 169
18 Fizinis rengimas (min.) 3530 | 551,56 | 613 | 102,17 | 365|91,25| 329 | 658
19 | IS viso sugaistas laikas 7209 | 1126,41 | 4604 | 767,33 | 2946 | 736,5 | 3784 | 756,8

5859 | 915,47 | 3074 | 512,33 | 1746 | 436,5 | 2284 | 456,8
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6 lentelé

raviy sumineés ir vidutines reikSmes ketvirtajame, penktajame,

T T T 4

SeStajame varzyby mezocikluose bei per visg rengimo makrocikla.

V4 | M V5 | M V6 | M s M
> M > M > M > M

Trukmé (savaites) 6 1,00 6 1 7 1,00 40,4 1,00

Trukmé (dienos) 42 7,00 42 7 49 7,00 283 7,00

7 TreniruoCiy dienos 30 5,00 34 | 5,67 38 5,43 220 5,45

8 TreniruoCiy skaicius 29| 483| 44|733 50| 7,14 263 6,51

9 Poilsio dienos 12 2,00 81,33 11 1,57 63 1,56

10 TreniruoCiy trukmé (min.) | 2148 | 358,00 | 3374 | 562 | 3506 | 500,86 | 21991 | 544,33
11 Vidutiné treniruotés trukmeé

(min.) 436 | 72,67 | 460 |76,7| 490 | 7000| 236| 584
12 | VarZybos (skaiCius) 14| 2,33 81,33 9| 1,29 70| 1,73
12.1. | Parengiamosios 0,00 0 0,00 9 0,22
12,2 | LKL (skaiCius) 3 0,50 6 1 7 1,00 26 0,64
12.3. | BBL (skaiCius) 2| 033 210,33 2| 029 19| 047
12.4. | ULEB (skaicius) 3 0,50 0 0,00 11 0,27
12.5. | LKFT 6| 1,00 0 0,00 6| 015
13 Varzybos (sugaistas laikas

val.) 2100 | 350,00 | 1200 | 200 | 1350 | 192,86 | 10350 | 256,19
14 | Techninis rengimas (val.) 516 | 86,00 | 724 | 121 | 616 | 8800| 3718 | 92,03
15 | Taktinis rengimas (val.) 413 | 6883 | 750 | 125 | 756 | 108,00 | 3929 | 97,25
16 | Teorinis (val.) 186 | 31,00 | 377 |628| 397 | 56,71 | 2287 | 56,61
17 Integralusis (val.) 470 | 78,33 | 881 | 147 | 997 | 142,43 | 5275 | 130,57
18 | Fizinis rengimas (min.) 563 | 93,83 | 642 | 107 | 74010571 | 6782 | 167,87
19 IS viso sugaistas laikas 4148 | 691,33 | 4474 | 746 | 4856 | 693,71 | 32021 | 792,60

2148 | 358,00 | 3374 | 562 | 3506 | 500,86 | 22346 | 553,12

Sportininkas, pasiraSes kontraktg tampa savotiSku jkaitu. Jis priverCiamas dirbti, varzytis
neatsizvelgiant j jo adaptacijos fiziniams kraviams, varzyby aplinkai ypatumus. Kelionés j varzybas
kartais labai uztrunka, keiCiasi paros jprastas ritmas, maitinimasis. Sie veiksniai taip pat neigiamai
veikia sportininka.

Per MeV1 krepsininkai treniravosi 6 kartus per savaite (6 pav.) iS viso 45 treniruotes ir
suzaidé 13 rungtyniy (7 pav.). VidutiniSkai per savaite buvo atliekamos 7,5 pratybos arba 1
treniruote vidutiniSkai per dieng. Buvo rungtyniaujama kas 3,2 dienos. Per pirmasias penkias MeV;
savaite buvo suzaidziama po 2 rungtynes, o paskutinigjag mezociklo savaite net 3 rungtynes.

Panasi rungtyniy ir varzyby tendencija iSliko MeV, ir MeVs;. Rungtyniy ir varzyby
skaiCiaus kitimo tendencija pasikeité MeV, ir MeVs. Batent Si tendencija ir jrodo rungtyniy
tvarkarasCio sudarytojy Zzemg kompetencijag. Komanda dazniausiai zaisdavo tik vienerias rungtynes

per savaite. Susidaré galimybé daugiau démesio skirti tikslingam pasirengimui varzyboms. Bet
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6 pav. Vidutinis treniruoCiy atlikty per savaite skaiCius mezocikluose.

suvokiant sportinés formos jgijimo, iSlaikymo ir netekimo desningumus batina numatyti
2-3 savaites be rungtyniy. Buty galima sportininkams atsigauti, pakeisti aplinka, atsipalaiduoti
psichiSkai nuo rungtyniy, varzyby, pastovaus nuovargio bei fizinio skausmo rutinos. KrepSininkai
MeV, ir MeVs. vienerias rungtynes Zaisdavo atitinkamai kas 7 ir 4.8 dienos. IS viso sportininkai
MeV, ir MeVs. suzaidé atitinkamai 7 ir 13 rungtyniy.

Savaime suprantama kad krepSinio pratyby trukmé varijavo. Todeél apie sportininky
patiriamg fizinj ir psichinj krivj varzyby periode galima spresti iS suminio pratyboms skiriamo
laiko konkreCiuose rengimo etapuose (8 pav.) vidutines vieneriy mezociklo pratyby trukmés (
pav.).
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7 pav. Pratyby ir varzyby skaiCiaus kaita varzyby periodo mezocikluose

Daugiausiai laiko pratyboms buvo skiriama MeV1 ir MeVs. Pirmajame varzyby mezocikle
komanda treniravosi 4176 min.(5 pav.). Tokj didelj fizinj kravj galima buvo pakelti dél keleto
priezasCiy:

1. krepSininkai jau buvo jveike koncentruoto fizinio rengimo etapg

2. kadangi nuo rengimosi sezonui prazios jau buvo praeje 6 savaites, galima jsivaizduoti, kad
krepSininkai pasieké tam tikrg sportines formos lygj. Todél tokioje blsenoje jiems jveikti
tokj fizinj kravj nebuvo sudétinga.

MeVs krepSininkai treniravosi 5104 minutes. Sportinés formos netekimo busenoje tokio

fizinio kravio jveikimas reikalavo dideliy fiziniy, psichiniy pastangy ir energetiniy sgnaudy.

6000

5000

4000

3000

2000

1000

MeV1 MeV2 MeV3 MeV4 MeV5

8 pav. Pratyby laiko kaita varzyby periodo mezocikluose
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mezociklo pratyboms skiriamas laikas (9 pav.). Paveiksle pateikta vidutines vieneriy rengimo
mezociklo pratyby kravio trukmé tendencija leidZia teigti, kad treneriams pavyko realizuoti sporto
teorijos principg teigiantj, kad ilgai trunkancio varzyby periodo pradZioje galima taikyti ilgesnes
trukmes pratybas, o periodo pabaigoje batina taikyti trumpesnes pratybas. Mokslininkai (Karoblis,
1999,2005, Skarbalius 2001,Stonkus, 2003 ) net pabrézia, kad varzyby periodo pabaigoje butina
taikyti trumpas vienodo kryptingumo krivio pratybas. Realizuojant §j principg pratybos gali bati

vykdomos ir pakankamai daznai.

95

WA

—, —

75

70 T T T T
MeV1 MeV2 MeV3 MeV4 MeV5

9 pav. Pratyby vidutines trukmés kaita varzyby periodo mezocikluose
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gimo priemoniy kaitos racionalumas

Sportinis rengimas (Stonkus, 2002; Karoblis, 1999, 2005) suvokiamas kaip daugialypis
pedagoginis vyksmas apimantis mokyma, aukléjima, ypatybiy ir gebéjimy ugdyma, harmoningos
asmenybes ugdyma, sveikatos stiprinima, rezultaty siekima. Tiek teorine tiek ir praktine prasme
labai svarbiu sportinj rezultatg lemianCiu veiksniu tampa racionalius rengimo rasSiy santykis.
Analizuojamame didelio meistriSkumo krepSininky varzyby periode dominavo taktinio rengimo
kraviai ( 10 pav.). Tokio kryptingumo kravis sudare 32% viso rengimo. Techniniam rengimui buvo
skiriamas nemazesnis démesys - 23%. Toks kravio santykis atitinka mokslininky (Karbolis,1999;

Stonkus, 2005)rekomendacijas.

12% 16%

O Fizinis
23% 17% M Integralusis
O Taktinis

O Techninis

M Teorinis

32%

10 pav. Rengimo daliy santykis varzyby periode

Tiek praktine tiek ir teorine prasme yra vertinga rengimo rusiy santykio kaitos varzyby
periode analize. Varzyby periodo pradzioje dominavo taktinis techninis krepSininky rengimas
( 11 pav.). Sioms rengimo rasims buvo atitinkamai skiriama 39% ir 24% viso rengimo. Tokia
didelé teorinio ir techninio rengimo kraviy dalis taikymas MeV1 gali bati paaiskinta Siais teiginiai:
1. naujau suformuotam kolektyvui reikejo perprasti naujojo trenerio rengimo filosofija
2. visos zaidimy komandos varzyby periodo pradzioje taktiniam ir techniniam rengimui

skiria beveik puse pratyby laiko.
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pakankamai lengvai.

) taikyty parengiamajame periode galima formuoti greitg judesiy

nes zaidimo parengtumo lygmuo laidzia spresti §j udavinj

11%

23%

3%

39%

O Fizinis

M Integralusis
O Taktinis

O Techninis
B Teorinis

11 pav. Rengimo daliy santykis varzyby periodo MeV;

Varzyby periodo MeV, rengimo daliy santykis Zenkliai skyrési tiek nuo bendrosios varzyby

periodo, tiek ir nuo MeV; rengimo daliy santykio MeV; tendencijos (12 pav.). Padidejo santykiné

fizinio (iki 21%) ir sumazéjo taktinio rengimo (iki 27%) dalis. Tai buvo daroma siekiant islaikyti

pasiektg fizinj darbinguma. Taciau reikia pripazinti, kad tai pasiekti labai sudetinga, nes sportiné

forma jgyjama per 2-6 meénesius ir gali bati iSlaikoma tik apie 2 ménesius, o analizuojamo varzyby

periodo trukme 8 ménesiai.
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12 pav. Rengimo daliy santykis varzyby periodo MeV,

3.4. Krepsininky rungtyniavimo veiklos vertinimas

Krepsininko zaidimo gebéjimai pasireiskia kaip iSmokty zaidimo veiksmy ir jy deriniy,
integruoty j komandos zaidimg visuma. Sporto mokslininkai (Stonkus, 2002) iSskirai somatinius
(Ggis, iStiesty ranky ilgis, kino masés ir Ggio santykis), motorinius (greitumo, vikrumo, Soklumo,
iStvermés), psichinius (gebéjimas analizuoti Zzaidimo situacijas, kovingumas, iniciatyvumas)
veiksnius sglygojancius krepsininky rungtyniavimo veiklos veiksminguma. KrepSininky zaidimo
per rungtynes informatyviausias rodiklis yra efektyvumo koeficientas. Tai kompleksinis rodiklis,
kurj jtakoja pozityvas veiksmai (tikslis metimai, atkovoti ir perimti kamuoliai, rezultatyvas
perdavimai, metimy j krepsj blokavimas it t.t.) ir negatyvis veiksmai (netikslus metimai, technikos
klaidos, asmenines prazangos, gynybos klaidos.

Vidutinis ,,Siauliy* komandos rungtyniy veiklos vidutinis efektyvumo koeficientas buvo
87,02+£24,97 (7 lentelé).

Pirmajame varzyby mezocikle krepSininkai zaidé LKL ir BKL rungtynes. Vidutinis MeV;
varzyby veiklos efektyvumas buvo 94,33+£23,77, o Sio rodiklio variacijos koeficientas buvo 24.8 %
(13 pav.). Vis tik reikéty pripazinti, kad komandos varzyby veiklos efektyvumg jtakoja varzovy
komandos pajéegumas. Tiriamyjy Zaidimo su viena iS silpniausiy LKL komandy ,,AisCiais-Atletu*
(2 rungtynes) efektyvumas buvo tik 48, tuo tarpu Zaidziant su viena i$ geriausiy LKL komandy

»Lietuvos rytu” (10 rungtynés) — 98.
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»Siauliy* komandos varzyby veiklos rodikliai 2007-2008 mety sezone
DvitaSkiai metimai TritaSkiai metimai | Baudy metimai 9.
g8 |3 q I g2 TE SZ2 gz 3 8
o = i 7 o S S 25 =2.E ) o £ o =y L
L3 g E L | g s L | g s L g s § E =8 % g | 2 E & >§ i
> | T = £ 3 g 8 g 8 <¥ §g *2 o X &
o = o = o = o
> 2138 | 2006 | 537 1031 199 532 438 609 893 350 171 63 326 512 2274
Q' X 8552 | 80,24 | 21,48 | 41,24 | 41,3 7,96 21,28 | 27,4 1752 24,36 56,9 35,72 14,00 6,84 2,52 13,04 | 20,48 | 90,96
- 0 14,02 | 14,74 | 4,67 6,37 2,84 5,59 7,53 8,63 6,91 4,17 3,40 1,50 3,74 4,68 25,40
> 1795 | 1772 | 438 869 169 469 412 563 772 288 155 53 269 467 1903
r X 81,59 | 80,55 | 19,91 | 39,50 | 44,6 7,68 21,32 | 29,5 18,73 25,59 66,3 3509 13,09 7,05 2,41 12,23 | 21,23 | 86,50
m 0 12,17 | 12,11 | 4,86 7,62 2,98 3,62 6,64 7,81 6,69 5,69 2,40 1,40 3,85 4,20 24,47
o p >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,06 >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
> 781 810 214 393 75 214 139 212 307 145 66 34 119 274 783
X 7810 | 81,00 | 21,40 | 39,30 |542 |750 |21,40 |354 1390 21,20 664 30,70 1450 6,60 | 340 |11,90 | 27,40 | 78,30
o |8 1411 1529 | 504 |4,79 1,65 | 2,80 338 505 566 430 171 |171 |477 |1039 | 2519
E P <0,05 >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 >0,06 >0,05 | >0,05 | >0,05 | <0,05 | <0,05
S | p >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 | >0,05 | >0,05 | <0,05 | <0,05
“ > 4714 | 4588 | 1189 | 2293 443 1215 989 1384 1972 783 392 150 714 1253 | 4960
S | X 8270 | 80,49 2086 | 40,23 | 449 |77 |2132 |296 17,35 24,28 62,2 3460 1374 688 |263 | 12,53 | 21,98 | 87,02
~ 1o 13,40 | 13,63 | 4,78 6,61 2,69 4,42 6,75 7,83 6,77 4,78 2,76 1,52 3,93 6,31 24,97

p tarp LKL ir BBL rezultaty, p~ tarp LKL ir ULEB rezultaty, p~ tarp BBL ir ULEB rezultaty
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13 pav. Tiriamyjy varzyby veiklos kaita varzyby periodo MeV;

Vidutinis MeV, varzyby veiklos efektyvumas buvo 77,50+21,41, o Sio rodiklio variacijos
koeficientas buvo 27.6 % (14 pav.). Tai buvo Zemiausias rungtyniy veiklos efektyvumo koeficientas
analizuojamame varzyby periode. Diskutuotinas klausimas yra tokio nedidelio varzyby veiklos
efektyvumo koeficiento priezastys. Jy gali bati keletas: netinkamas komandos rengimas, Zaidéjy
nuovargis - daugiau kaip puse MeV; rungtyniy komanda Zaidé iSvykose, buvo rungtyniaujama su
Geriausiomis Ispanijos Turkijos, Italijos komandomis. KrepSininky varzyby veiklos efektyvumas
per visg MeV, buvo Zemas, iSskyrus trejas rungtynes su Londono ,,Guildford* (20 varzyby periodo
rungtynés) , Klaipédos ,,Neptinu“ (21 varzyby periodo rungtynés), Ankaros ,,Turk Telekom* (24

varzyby periodo rungtynés)
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14 pav. Tiriamyjy varzyby veiklos kaita varzyby periodo MeV;

Vidutinis MeV3 varzyby veiklos efektyvumas buvo 87,67+31,02, o Sio rodiklio variacijos
koeficientas buvo 35,4 % (15 pav.). Tai buvo Zymiausias rungtyniy veiklos efektyvumo koeficiento

svyravimas analizuojamame varzyby periode.
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15 pav. Tiriamyjy varzyby veiklos kaita varzyby periodo MeV;
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). Tai buvo maziausias rungtyniy veiklos efektyvumo koeficiento

svyravimo diapazonas analizuojamame varzyby periode.
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16 pav. Tiriamyjy varzyby veiklos kaita varzyby periodo MeV4

Vidutinis MeVs varzyby veiklos efektyvumas buvo 91,08+27,47, o Sio rodiklio variacijos
koeficientas buvo 30,2 % (17 pav.). Tai buvo atsakingiausias varzyby periodo mezociklas.
Maziausias rungtyniy veiklos efektyvumo Kkoeficientas buvo uZregistruotas Zzaidziant labai

atsakingas atkrintamasias BBL rungtynes su Rygoje su ,,Barons“ (51 sezono rungtynés) ( pav.).
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17 pav. Tiriamyjy varzyby veiklos kaita varzyby periodo MeVs

3.5. Varzyby veiklos efektyvumo ir savijautos rySys

Tarp savijautos ir varzyby veiklos efektyvumo koeficiento tiek visame varzyby laikotarpyje
(r=0.629) tiek ir atskiruose Sio laikotarpio mezocikluose uzregistruotas glaudus koreliacinis rysys.
Zenkliausiai krepsininky savijautg iki rungtyniy jtakoja fiziné biklé, patiriama fizing ir psichiné
jtampa per pratybas, o po rungtyniy pademonstruotas varzyby veiklos efektyvumas. Ypac sudetingg
fiziologiniy ir psichiniy wveiksniy lemiamos vidinés bisenos pojatj krepSininkai patiria po
pralaimeéty rungtyniy. KrepSininkai supranta, kad po rungtyniy pasipils komandos treneriy, réemejy,
draugy, zitrovy, Ziniasklaidos atstovy priekaistai dél prasto rungtyniy rezultato. Suprantama, kad
krepsininko reakcija j tokj aplinkos spaudima yra labai individuali.

Pirmajame varzyby mezocikle (MeV;) koreliacijos koeficientas tarp savijautos ir varzyby
veiklos efektyvumo buvo 0.543. PrasCiausiai savijautg (3,75%,97 balo)krepSininkai jvertino pries
atsakingiausias rungtynes su ,,Lietuvos Rytu“ (18 pav.). Galima teigti, kad tokj savijautos vertinimg
lémé rungtyniy reikSmé — krepSininkai galvoja apie savo veikima; suvokia, kad veikti varzyby
aplinkoje bus labai nelengva. Vakare jvykusiy rungtyniy varzyby veiklos efektyvumo buvo vienas
iS prasCiausiy (68 sv.) MeV; Rungtyniy su Klaipédos ,,Nepttnu* dieng (spalio 10 d.) krepSininkai
savo savijautg jvertino labai gerai (4,92+,0,29 balo). Per vakare jvykusias rungtynes buvo
pademonstruotas geriausias varzytinés veiklos efektyvumas MeVs, kuris sudaré 133 vienetus.
MeV; pabaigoje patirti du pralaiméjimai 17 ir 22 taSky skirtumui labai Zenkliai jtakojo krepSininky

savijautos vertinima.
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18 pav. Varzyby veiklos efektyvumo ir savijautos rodikliy kaita MeV

Antrajame varzyby mezocikle (MeV;) koreliacijos koeficientas tarp savijautos ir varzyby
veiklos efektyvumo buvo 0.687. MeV, vidutiné tiriamyjy savijauta buvo 3,36+0,73 balo. Tiek
varzyby veiklos efektyvumas, tiek ir krepSininky savijauta Siame mezocikle labai varijavo (19
pav.). Varzyby veiklos efektyvumo koeficiento variacija sudaré 27,6, o savijautos — 21,7 %. Po
laiméty ULEB rungtyniy su Sarajevo ,,Bosna“ krepSininky savijauta sudaré net 4,17+0,72 balo.
Taciau po to sekusiy dviejy pralaiméjimy Rygos ASK ir Kauno ,,Zalgiriui* krepininky savijauta
sumazeéjo (p<0,05) iki 2,33+0,78 balo. Po to sekusios dvi pergales prieS Londono ,,Guildford* ir
Klaipédos ,,Neptung™“ Zenkliai pagerino krepSininky savijautg ir lapkricio 30 d buvo uzregistruota

geriausia tiriamyjy savijauta - 4,42+0,67 balo.
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19 pav. Varzyby veiklos efektyvumo ir savijautos rodikliy kaita MeV;

TreCiajame varzyby mezocikle (MeVs) koreliacijos koeficientas tarp savijautos ir varzyby
veiklos efektyvumo buvo 0.672. MeV; vidutiné tiriamyjy savijauta buvo 3,09+0,94balo. Tiek
varzyby veiklos efektyvumas, tiek ir krepSininky savijauta Siame mezocikle labai varijavo (20
pav.). Varzyby veiklos efektyvumo Kkoeficiento variacija sudaré 31,2 balo , o savijautos — 30,4 %.
KrepSininky savijautos kreivé leidzia iSkirti tris pikus. Pirmasis pikas (4,50+0,67 balo )
uzregistruotas po laiméety ULEB rungtyniy su Berlyno ,,Alba“, antrasis — po dviejy Naujyjy mety
poilsio dieny, tregiasis — po dviejy pergaliy prie$ Kauno ,,Zalgirj ir Londono ,,Guildford*. MeV;
pabaigoje varzyby veiklos efektyvumas sumazéjo. Pralaiméjimai Badalonos ,,Juventud® ir
»Lietuvos rytui“ turéjo jtakos krepSininky savijautai. MeV; pabaigoje. KrepSininky savijauta
sumazeéjo iki 2,08+1,00)
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20 pav. Varzyby veiklos efektyvumo ir savijautos rodikliy kaita MeV3

Ketvirtajame varzyby mezocikle (MeV.) koreliacijos koeficientas tarp savijautos ir varzyby
veiklos efektyvumo buvo 0.596. MeV, vidutiné tiriamyjy savijauta buvo 3,32+0,68 balo, o
variacijos koeficientas — 20,5%. Varzyby veiklos efektyvumo koeficiento ir savijautos kitimas
MeV, leidZia teigti, kad krepSininky savijauta tai nezymiai véluojanti reakcija j varzyby rezultatus
(21 pav.).
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21 pav. Varzyby veiklos efektyvumo ir savijautos rodikliy kaita MeV,

50


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended. 51
Thank you for using
PDF Complete.
Click Here to upgrade tt ikle (MeVs) koreliacijos koeficientas tarp savijautos ir varzyby
Unlimited Pages and Ex e . ..
leVs vidutiné tiriamyjy savijauta buvo 3,34+0,39 balo, o

7

variacijos koeficientas vienas iS maziausiy varzyby periode —20,5% (22 pav.).

T T T
S B 5 B
eariybu, veiklos efel«%'vumas

T
D

T
N
o

17181920212 242526 200144 0 o AL £ 7 0 0aniaan
m/ac

A1C121710109001 90090490 1224567 8.910111213
Andic ?‘nm 7a

—=— Blsena (s.v.) —O—Rf)arzybq veiklos efektyvumas

22 pav. Varzyby veiklos efektyvumo ir savijautos rodikliy kaita MeVs

0

51


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to up

Unlimited Pag

: Your complimentary

gl use period has ended. 52
Thank you for using
. CO m p | ete PDF Complete.

ISVADOS

. : nky blsenos kitimo tendencijg lemé: gera zaidéjy nuotaika po
laiméty rungtyniy, gera zaidéjy nuotaika po vieng ar pusantros dienos trukusio poilsio
Sventés, gimtadieniai, buvimas kartu, komandos remejy démesys, paskatinimai, premijos
Neigiama vidutinés sportininky blsenos kitimo tendencijg leme: prasta Zaidéjy nuotaika po
pralaiméty rungtyniy, treniruoCiy ir varzyby kravio koncentracija varzyby mikrocikluose,
savaité bioritmo tendencijos. Ty. mikrociklo pabaigoje kaip taisyklé registruojama prastesne
sportininky bisena, komandos lyderiy netinkama elgsena treniruoCiy, rungtyniy metu,
komandos lyderiy bendravimo problemos, ilgos varginancios kelione ypatinga varzyby
periodo pradzioje, rengimasis ilgoms kelionems, patirtos traumos

Didelio meistriSkumo krepsininky sportinis rengimas yra labai sudétingas vyksmas, turintis
specifinius ypatumus. ISskiriamos Sie krepSininky sportinio rengimo socialieji (asmenybés
ugdymas, geri, grazas partneriy ir varzovy tarpusavio santykiai, socialinis Zaidejy statusas ir
kt.), psichologiniai (skirtingy rengimo rasiy, technikos ir taktikos judesiy, veiksmy
suvokimas ir realizavimas sudétingose sglygose, zaidéjy bendravimas, suderinamumas),
valdymo (sistemy: treneris - Zaidejas, specifinis rengimas — parengtumas valdymas).
Siuolaikiné sportinio rengimo sistema varzyby periode kinta, ieSkoma naujy keliy ir bady jai
tobulinti. Svarbiausiu 6-8 meéneésius trunkancio varzyby periodo uzdaviniais reikety laikyti:
zinoti arba atrasti-sukurti ir jgyvendinti optimalias, j veiksmingg potencialiy sportininko
galimybiy iSnaudojimg orientuotas sportinio rengimo metodologijas, darant kuo maziau
pedagoginiy klaidy, parenkant, nustatant ir taikant optimalius fizinius kravius, aktyvios
veiklos ir darbingumo atsigavimo rézimus

Sporto pedagogas, modeliuojantis ugdymo kravius turi suvokti, kad: kiekvieno Zzaidéjo
gebéjimai pakelti jvairaus kryptingumo fizinius krdvius yra genetiSkai determinuoti;
kiekvienam sportininkui reikalingas nevienodas laiko tarpas atsigauti po pratyby ar rungtyniy;
sportininkams budinga skirtinga reakcija j aplinkos dirgiklius bei nevienodas gyvenimo budas;
pratyby kravio parametrai turi atitikti besitreniruojanCiyjy savijauta, genetines judéjimo,
fiziniy ypatybiy lavéjimo prielaidas ir esminés organizmo savybes: kaituma, plastiSkuma,
gebéjimg mokytis (iSmokti) ir tobuléti.

Geriausiy Lietuvos krepSinio komandy varzyby periodas trunkantis 8 meénesius skirstoma j
smulkesnius struktdrinius darinius — mezociklus, kuriy trukme 6-9 savaites. Tik per 6 savaiCiy
trukmes kryptingo rengimo mezociklg galima pasiekti reikSmingy organizmo adaptaciniy

pokyCiy. Mezocikly skaiCiy ir juose sprendziamus uzdavinius lemia varzyby tvarkarastis.
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A ,,Siauliy” krep3ininkai suzaidé 57 rungtynes. Rungtynés buvo

ngimo kitoms varzyboms trukme 2-3 dienos. Rengdamiesi

varzyboms krepSininkai atliko 252 pratybas, kuriose buvo sprendZiami konkretds uzdaviniai.
Sportininkai treniravosi 347 valandas, o varzybos truko 95 valandas. Pratyby racionaliam
planavimui didZiausig jtaka turi rungtyniy tvarkarastis, kurio rengejai nesuvokia Zmogaus
organizmo veiklos désningumuy.

2. Sporto komercializacija, komandas remianciy kompanijy reklama, besipleCiancios televizijos
transliacijos verCia sporto funkcionierius didinti rungtyniy skaiCiy Cempionatuose, steigti nauja
krepSinio lygas su rimtais priziniais fondais. Sportininkas, pasiraSes kontraktg tampa savotisku
jkaitu. Jis priverCiamas dirbti, varzytis neatsizvelgiant j jo adaptacijos fiziniams kriviams, varzyby
aplinkai ypatumus. Keliones j varzybas kartais labai uZtrunka, keiCiasi paros jprastas ritmas,
maitinimasis. Sie veiksniai taip pat neigiamai veikia sportininko savijauta.

3. Sportinis rengimas krepSininky rengimas varzyby periode suvokiamas kaip daugialypis
pedagoginis vyksmas apimantis mokyma, aukléjima, ypatybiy ir gebéjimy ugdyma, harmoningos
asmenybes ugdyma, sveikatos stiprinima, rezultaty siekimg. Tiek teorine tiek ir praktine prasme
labai svarbiu sportinj rezultatg lemianCiu veiksniu tampa racionalius rengimo rasSiy santykis.
Analizuojamame didelio meistriSkumo krepsininky varzyby makrocikle dominavo taktinio rengimo
kraviai. Tokio kryptingumo kravis sudare 32% viso rengimo. Techniniam rengimui buvo skiriamas
nemazesnis demesys - 23%.

4. KrepSininky zaidimo per rungtynes informatyviausias rodiklis yra efektyvumo koeficientas. Tai
kompleksinis rodiklis, kurj jtakoja pozityvis veiksmai (tikslis metimai, atkovoti ir perimti
kamuoliai, rezultatyvis perdavimai, metimy j krep$j blokavimas it t.t.) ir negatyvds veiksmai
(netikslis metimai, technikos klaidos, asmeninés prazangos, gynybos klaidos. Vidutinis ,,Siauliy“
komandos rungtyniy veiklos vidutinis efektyvumo koeficientas buvo 87,02+24,97 ( 6 lentele).
Vidutinis MeV; varzyby veiklos efektyvumas buvo 94,33+23,77, MeV, - 77,50+21,41, MeV; -
87,67+£31,02, MeV, - 83,57£16,54, MeVs - 91,08+27,47. Komandos varzyby veiklos efektyvuma
jtakoja varzovy komandos pajégumas.

5. Tarp savijautos ir varzyby veiklos efektyvumo koeficiento tiek visame varzyby laikotarpyje
(r=0.629) tiek ir atskiruose Sio laikotarpio mezocikluose uzregistruotas glaudus koreliacinis rysys.
Zenkliausiai krepsininky savijautg iki rungtyniy jtakoja fiziné biklé, patiriama fizing ir psichiné
jtampa per pratybas, o po rungtyniy pademonstruotas varzyby veiklos efektyvumas. Ypac sudetingg
fiziologiniy ir psichiniy veiksniy lemiamos vidines bisenos pojatj krepSininkai patiria po

pralaiméty rungtyniy. Krepsininkai supranta, kad po rungtyniy pasipils komandos treneriy, réméjy,
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tovy priekaiStai del prasto rungtyniy rezultato. Suprantama, kad

5 spaudimag yra labai individuali.

54


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

£ 0

Your complimentary
use period has ended. 95
Thank you for using
O m p | ete PDF Complete.

Cllck Here to upt

METODINES REKOMENDACIJOS

1. MechaniSkas sportinio rengimo kraviy didinimas nebeturi veiksmingos jtakos
sportiniam atlety parengtumui. Todel svarbu keisti dominuojancig sportinio rengimo paradigma,
pergyvenancCig savotiSka krize ir ieSkoti sportiniy rezultaty gerinimo rezervy tobulinant sportinio
ugdymo kokybe varzyby periode.

2. Sportinio rengimo optimizavimas varzyby periode, atsizvelgiant j dabartinj sporto
teorijos ir praktikos lygj, tampa konstruktyviu tik tada, kai optimizavimas remiasi Zinomais
désningumais, apibréziant konkrety jo turinj, kriterijus, badus ir sglygas. Pratyby ir varzyby kraviai
yra vienas i$ pagrindiniy veiksniy jtakojanciy sportinio rengimo vyksmo veiksminguma.

3. Treniruotes kravio modelis varzyby periode turi bati sudaromas atsizvelgiant j Siuos
pagrindinius principus:

e Ugdomasis treniruotés kravis turi bati koncentruotas, nes kitaip negalima sukaupti
treniruotes potencialo, kurj buty galima veiksmingai panaudoti velesniais treniruotés etapais;

e Taikant treniruotes kravj koncentruotai, turi bati palaikoma ar atgaivinama anksCiau
iSugdyta savybe;

e Vieno tipo koncentruoty treniruotes kravio ciklas neturi testis ilgiau kaip 6—7
savaites ir ne trumpiau kaip 2—3 savaites;

e |Sugdyta savybé turi bati palaikoma, o kas 4—6 savaites atgaivinama, t. y. tai savybei
atgauti (atgaivinti) batina skirti ne maziau kaip 2-4 savaicCiy koncentruotg kravyj;

e Greitumo jegos ugdymo potencialas papildomas turi bati ne reCiau kaip 2 kartus per
metus (parankiausia - 4 kartus);

e Jegos, greitumo ir jégos iStvermés ugdomasis koncentruotas kravis turi buti atskirtas
vienas nuo kito;

e Koncentruotas treniruotés kravis gali bati taikomas tokia fiziniy ypatybiy lavinimo seka:
aerobiné iStverme, jegos iStverme, maksimalioji jega, greitumo jéga, greitumas (kuo vélesnis
treniruoteés etapas, tuo labiau treniruotés pratimai turi atitikti varzyby veikla);

e Salia fiziniy ypatybiy lavinimo kravio batina taikyti technikos ir taktikos tobulinimo krivj.

4. Didelio meistriSkumo komandos rengimo valdymas varzyby periode turéty remtis Siais
veiksmais:

e Periodiskai turéty bati vykdomi testavimai, nes testavimo rezultatai leidzia nustatyti ir
jvertinti esamg krepSininko parengtumo lygmenj, nustatyti realius, artimiausius krepsininko tikslus

ir uzdavinius.
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i - A parengti tikslingg ir realig krepSininky rengimo(si) programg
siekiant artimyjy ir tolimesniyjy tiksly.

e Tik objektyvus testavimo rodikliai leidzia sudaryti tikslinga, kryptingg krepSininko
rengimo(si) programg — bating sudeting sportinio rengimo dalj tiek siekiant artimyjy, tiek

tolimesniyjy tiksly.

o Tik objektyvus testavimo rodikliai rodo tikrg krepSininko parengtumo pazangg ar atsilikimg
vienoje ar kitoje rengimosi srityje.

e Testavimo metu atletas mokosi geriau pazinti savo organizmo galimybes.

5. Testavimas leidzia treneriui:

e Palyginti gautus rodiklius su kituose Saltiniuose pateiktais ir padaryti kvalifikuotas,
objektyvias iSvadas.

o Numatyti realius visiems krepSininkams ir komandai tikslus ir uzdavinius.

e Panaudoti objektyvius testavimo rodiklius rengiant realias krepSininky ir komandos vieneriy
mety bei daugiamecio rengimo programas.

e Objektyviai jvertinti parengtos sportinio rengimo programos veiksminguma, pasitikrinti kur
einama ir kokiu tempu.

e Tikslingai ir laiku koreguoti sportinio rengimo vyksma: didesnj démesj skirti anaerobiniam
krepSininky pajegumui ugdyti, akcentuoti jégos ypatybiy ugdymo, technikos veiksmy greitumo ir
tikslumo tobulinimag ir pan.

e Kaupti trenerio dienoraSCiuose arba kompiuteryje testavimo rodiklius; remiantis jais
sudaroma kity mety sportinio rengimo programa, zaidejy, komandos modeliai.

e |vertinti treniruotumo sumazéjimag po pereinamojo periodo, traumy, iSryskinti svarbiausias
problemas j kurias reikia pirmiausia atkreipti démes;.

o Valdyti rengima, siekiant tiek artimyjy, tiek tolimyjy zaidejy ir komandos tiksly.

6. Sporto treniruotés varzyby periode esme ir yra nepaliaujamas sportinés formos tobulinimas.
Todel Siame periode butina keisti treniruotes priemones ir metodus, kuriy poveikis sportininko

organizmui turi skirtis ne tik naujumu, bet ir jéga.
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Tyrime dalyvavusiy krepSininky charakteristika

PRIEDAI

62

1 priedas

Eil

Gimimo

Am-

Ugis

Svo-

Nr Vardas pavardeé Kilme metai Sius fis Amplua
1 | Tomas Rinkevi€ius Rietavas 78-01-04 | 29 177 81 Gynejas
2 | Vaidas Pauliukénas Birzai 79-06-01 |28 190 94 Gyneéjas
3 | Darius Pakamanis MaZeikiai 81-09-08 | 25 193 93 Gynéjas
4 | Mantas Ruikis Klaipeda 85-06-28 |22 198 99 Gynéjas
5 | Gediminas Maceina prienai 84-08-28 | 23 188 90 Gyneéjas
6 | Aurimas Birgelis Marijampole | 88-08-19 | 18 190 82 Gynéjas
7 | Zilvinas Petraitis Pakruojis 88-01-06 | 19 194 88 Gyneéjas
8 | Laimonas LukoSeviCius | Klaipéda 86-03-09 |21 193 95 K. puoléjas
9 | Gediminas Orelik Siauliai 90-05-14 | 17 198 99 K. puoléjas
10 | Rolandas Vaicitnas Radviliskis | 75-07-04 | 32 201 106 | K. puoléjas
11 | Antonio Grantas Augusta 77-02-02 | 30 196 107 | K. puoléjas
12 | Aurimas KieZa Marijampole | 82-10-25 |24 200 99 K. puoléjas
13 | Julius Mykolaitis Kaunas 83-12-15 |23 202 92 K. puoléjas
14 | Donatas Zavackas Klaipeda 80-04-23 | 27 203 101 | K. puoléjas
15 | Saulius Kuzminskas Vilnius 82-05-30 | 25 210 119 | V.puoléjas
16 | Artlras Masiulis AnyksCiai 80-05-02 |27 210 135 | V.puoléjas
M 24,3 | 1964 |98,.8
S 43 [83 13,5
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1 Kiino mase (kg)
2. Miego kokybé

2.1. | Puiki

2.2. | Labai gera
2.3. | Vidutiné
2.4. | Bloga

2.5. ] Labai bloga
3 Miego trukmé (min.)
4. Miegas (nuo - iki)

5 Savijauta
5.1. | Puiki

5.2. | Labai gera
5.3. | Viduting
5.4. ] Bloga

5.5. ] Labai bloga

6. Nuovargio jutimas
6.1. | Labai mazas

6.2. | Mazas
6.3. | Vidutinis
6.4. | Didelis

6.5. | Labai didelis

o Noras sportuoti
7.1. | Labai didelé

7.2. | Didelé
7.3. | Vidutiné
7.4. | Maza

7.5. ) Labai maza

8. 5. Apetitas
8.1. | Labai geras

8.2. | Geras
8.3. | Normalus
8.4. | Blogas

8.5. | Labai blogas
9. jautrumas aplinkai
9.1. | Labai maZas

9.2. | Mazas

9.3. | Vidutinis

9.4. | Didelis

9.5. | Labai didelis
1S viso
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Siauliy komandos varzyby veiklos rodikliy kitimas 2007-2008 mety sezone (2007-9-27 — 2007-11-24)
wn
|8 £ g 2 Ték 3 Tk Baudos kﬁ:ﬁﬁ;’ﬁg" SE =Egz 8|8 5| .
=z B > 5 = SSIES2E B G o L.
wZ A = =3 N s o= <lwnolSB|®ESD S| N © w
S () csloc= 3N 5|2 g el X o =
> 04 o P/M % P/M % P/M % 5 E|& < S8 o x|@m a
1 9.27 LKL | Shduva-Arvi - S 72-81 19/36 | 59 7/18 | 39 22/32 | 69 7 32 139 |11 |17 |3 17 |23 |81 96
2 9.28 LKL |S- AisGiai-Atletas | 73-61 17/43 | 40 7/19 | 39 18/25 | 72 8 26 |34 |10 |7 0 20 |26 |61 48
3 10.02 BBL | Lietuvos rytas- S 80-72 14/32 | 44 8,22 |36 20/26 | 77 10 |26 |36 |7 5 2 16 |27 |72 68
4 10.05 BBL | Neptinas- S 63-76 27/47 | 57 4/13 | 31 10/13 | 77 12 |27 |39 |9 8 4 10 |24 |76 94
5 10.09 BBL | Rock-S 90-96 22/51 | 43 11/23 | 48 19/28 | 68 22 |32 |54 |12 |11 |4 16 |21 |96 111
6 10.13 LKL | Sakalai- S 73-101 | 25/40 | 63 12;27 | 44 15/31 | 48 16 |37 |53 |23 |8 3 14 119 | 101 128
7 10.19 BBL | S - Valmiera 82-81 29/49 | 59 2/17 | 12 18/31 | 58 12 |23 |35 |8 11 | 4 9 25 | 82 83
8 10.20 BBL | Si- Kalev/Cramo 93-82 26/47 | 55 8721 | 38 17/30 | 57 15 |17 132 |18 |7 3 8 20 | 93 98
9 10.26 LKL | S- Neptinas 108-57 | 23/38 | 61 4,18 | 57 26/33 | 79 11 (27 (38 |19 |12 |2 15 |17 | 108 133
10 |10.27 LKL | S- Lietuvos rytas 71-88 18/40 | 45 3/17 | 18 26/36 | 72 8 23 |31 |18 |3 1 10 |30 |88 98
11 |10.30 BBL | Ventspils- S 79-80 25/50 | 50 6/21 | 29 12/22 '] 55 13 |25 |38 |9 10 | 4 6 22 |80 85
12 | 11.04 BBL |S- Zalgiris 94-72 23/42 | 55 8/17 | 47 18/24 | 75 9 16 |25 |14 |4 2 9 20 | 88 90
13 | 11.06 ULEB | S- Turk Telekom | 90-97 25/43 | 58 10/23 | 43 10/18 | 56 9 15 |24 |17 |7 6 10 (32 |90 79
14 | 11.09 LKL | Nevézis-S 73-66 20/48 | 42 5/19 | 26 11/18 | 61 19 (23 (42 |9 3 4 11 |23 | 66 64
15 | 11.13 ULEB | Alba-S 85-70 21/34 | 62 5/22 | 23 13/22 | 59 12 |19 31 |12 |5 1 18 [39 |70 61
16 | 11.18 BBL | Barons/LMT-S 70-71 15/36 | 42 7/23 | 30 20/32 | 63 18 |26 |44 |15 |4 4 15 |24 |71 74
17 | 11.20 ULEB | §- KK Bosna 85-76 22/41 | 54 8/19 | 42 17/25 | 68 8 20 |28 [15 |5 3 12 45 | 85 79
18 | 11.23 BBL | ASK Riga- S 76-72 23/57 | 40 4/18 | 22 14/16 | 88 23 |22 |45 |12 |6 2 14 120 |72 73
19 | 11.24 LKL | S- Zalgiris 74:81 15/40 | 38 10/16 | 63 14/22 | 64 8 16 |24 |12 |5 3 9 19 |74 51
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Siauliy komandos varzyby veiklos rodikliy kitimas 2007-2008 mety sezone
2 2 @ 2 Tsk 3 Tek Baudos kA“‘OV(?ta 25| =g 2

.o < 2 s IS amuoliy >E E=|S 2 8 ) 'S W
= = 2 > = = S2|ES5|2=| 2 s 5 LL
w2 o ’% 2 N cw|loen ol c| 8 Eleg ~ 'S ﬁ W

> = ¢ 9 9 v |SE|EE22|58|f8|mE X | £
P/IM %) P/IM %) P/IM % |G E|S SIga

20 11.27 ULEB | S- Guildford 87-72 24/41 | 59 9/23 | 39 12/16 | 75 5 25 |30 |22 |7 5 9 36 |87 107
21 | 12.01 BBL S- Neptunas 101-69 | 22/36 | 61 10;22 | 46 27/33 | 82 6 124 |30 |21 |8 |2 |12 |26 |101 |118
22 | 12.04 ULEB | DKV Joventut-S | 90-65 | 16;36 | 44 6/23 | 26 15;24 | 63 11 22 (33 |9 |8 1 18 |18 |65 45
23 12.08 LKL Techasas- S 81-83 28/53 | 53 6/19 | 32 9,12 75 13 |29 |42 |11 |3 2 14 |13 |83 72
24 | 12.11 ULEB | Turk Telekom-S | 102-99 | 27;39 | 69 8/19 | 42 21/31 | 68 2 (21 |25 [15 |6 |4 12 (22 |99 104
25 | 12.15 BBL Kalev/Cramo- S 93-80 | 20/37 | 54 10/27 | 37 10/16 | 63 12 126 138 |9 |3 1 12 120 |80 80
26 12.18 ULEB | Si- Alba 71-51 18/33 | 55 8/25 | 32 11/17 | 67 10 (29 |39 |18 |4 4 4 16 |71 85
27 12.21 LKL Siauliai- Alytus 120-123 | 30/49 | 61 13/30 | 43 21/29 | 72 6 24 |30 |16 |8 6 13 |33 | 120 109
28 | 12.28 BBL Si- Rock 93-91 17/31 | 55 11/28 | 39 26/35 | 74 11 |19 [30 |14 |6 |2 19 |22 |93 104
29 | 1230 BBL S- Lietuvos rytas 70-83 | 20/34 | 59 6;21 |29 12;14 | 86 7 |22 [29 [12 [5 |2 |15 [25 |70 68
30 | 01.03 BBL Valmiera- S 94-109 | 24/39 | 62 9/19 | 47 34/35 | 97 6 129 [35 [33 |8 o |12 |19 |109 |153
31 | 01.05 BBL Si- ASK Riga 72-68 | 17/40 | 43 8;20 | 40 14/19 | 74 10 |26 |36 |16 |7 |3 18 |11 |72 80
32 |01.09 ULEB | KK Bosna-S 88-77 24/48 | 50 9/20 | 45 13/22 | 59 10 |20 |30 |17 |9 2 6 30 |77 86
33 0112 LKL S- Zalgiris 76-70 | 22/48 | 46 5/16 | 31 17/25 | 68 11 |27 [38 |11 |6 2 11 |17 |76 79
34 |01.15 ULEB | Guildford-S 76-86 26/43 | 60 6/16 | 38 16/23 | 70 11 (30 |41 |12 |6 5 16 |19 |86 104
35 |01.17 LKFT | S- Dextera 98-60 | 19/35 | 54 16/34 | 47,1 | 12/15 | 80 11 |25 [36 |17 [13 |5 13 |21 |98 101
36 | 01.19 BBL S- Barons/LMT 91-94 | 20/35 | 57 10;22 | 46 21/33 | 64 14 |23 |37 |14 |6 |4 |14 |24 |91 103
36 | 01.22 ULEB | S-DKV Joventut | 51-89 | 11/35 | 31 624 |24 11/14 | 79 7 19 (26 |8 |9 |3 14 |17 |51 33
37 |01.24 LKFT | Dextera-S 55-105 | 20/38 | 53 17/41 | 415 | 14/18 | 78 13 |28 |41 |18 |12 |4 |12 |22 |105 |98
38 |01.26 LKL Lietuvos rytas- S 93-70 18/41 | 44 6,20 30 16/17 | 94 8 15 |23 |10 |6 1 16 |20 |70 48
39 [01.29 LKFT | Nevézis-S 87-84 | 22/49 | 44 9/21 |43 13/17 | 77 12 |18 |31 |14 |6 2 12 |21 |84 79
40 |02.03 LKFT S-Nevézis 102-86 | 23/38 | 46 12/29 | 36 20/28 | 71 14 |28 |42 |16 |10 |4 11 |23 |102 105
41 0205 LKFT | S-Rytas 66-71 18/38 | 47 6/18 | 33 12/16 | 75 8 18 |26 |11 |4 1 16 |26 |66 64
42 |02.06 LKFT | S-Neptinas 111-92 | 25/46 | 54 13/22 | 39 22117 |77 14 |28 |42 |18 |9 6 12 |24 | 111 | 108
43 | 02.09 LKL AisCiai-Atletas- S 84-89 21/38 | 55 6/19 32 29/37 | 78 10 |34 |44 |10 |2 3 18 |25 |89 95
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Siauliy komandos varzyby veiklos rodikliy kitimas 2007-2008 mety sezone
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x x P/IM % P/IM % P/IM % |G F|S SIga a

44 10216 BBL Zalgiris- S 95-74 | 2141 |51 6:21 |29 14/20 | 70 10 |23 [33 |12 |10 |4 |21 |17 |74 65
45 0221 LKL S- Sakalai 95-103 | 27/47 | 57 826 |31 17/22 | 77 10 |26 [36 |15 |10 [2 |11 |19 |95 102
46 | 03.01 BBL Si- Ventspils 65-67 17/38 | 45 2,20 10 25/33 | 76 7 24 |31 |6 9 1 10 |15 |65 62
47 ] 03.07 LKL Si- Nevezis 79-70 20/38 | 53 7,21 33 18/24 | 75 7 29 |36 |12 |6 4 11 |22 |79 84
48 | 03.08 LKL Neptunas- S 85-87 19/29 | 66 7/18 | 39 28/35 | 80 4 30 |34 |13 |4 4 19 |20 |87 101
49 ]03.13 LKL Alytus- S 69-80 20/38 | 53 11/31 | 36 7/11 | 64 6 31 |37 |11 |8 1 15 |19 |80 76
50 |03.19 LKL S- Arvi-Suduva 100-87 | 18/35 | 51 10/17 | 59 34/40 | 85 5 26 |31 |16 |4 6 10 |18 | 100 129
51 |03.22 BBL Rock-S 83-85 | 17/34 | 50 14/29 483 |9/112 |75 9 17 |26 |11 |10 [0 |8 14 |85 87
52 0325 LKL S- Techasas 82-75 14/29 | 48 11/33 | 33 21/26 | 81 12 |24 |36 |13 |11 |3 13 |14 |82 96
53 |03.29 BBL S-Rock 70-63 13/31 | 41,9 8/23 34,8 20/27 | 74,1 8 20 |28 |13 |7 3 7 21 | 70 72
54 | 04.04 BBL S-Barons 90-84 16/31 | 51,6 10/22 | 45,5 28/34 | 82,4 10 |28 |38 |13 |6 2 15 |27 |90 104
55 | 04.09 | LKL S-Nevézis 75-67 | 18/36 | 50. 6/19 [31,8 |21/26 80,8 |7 |24 |31 |14 |5 [2 |7 |15 [75 84
56 | 04.12 | BBL Barons-S 73-65 10/31 | 32,3 |7/20 | 35 24/30 | 80 9 24 133 |10 |4 0 13 |23 | 65 31
57 | 04.16 | LKL Nevezis - S 63-77 | 27/48 | 56,3 |5/13 [385 |8/16 |50 11 |29 [40 |20 |7 |3 |10 |19 |77 100
58 | 04-22 | LKL Zalgiris - S 100-76 | 16/42 | 38,1 |8/20 | 40,0 |20/24 {833 |10 |18 |28 |9 6 1 16 |18 |76 62
59 |04.29 | LKL S - Zalgiris 86-94 21/42 | 50,0 |8/14 |57,1 |17/28 |60,7 |8 23 |31 |15 |5 2 15 |19 |83 83
60 | 05-06 | LKL S - Alytus 110-85 | 31/48 | 64,6 |13/28 | 46,4 |9/17 |529 |17 |31 |48 |23 |6 3 13 | 22 | 110 137
61 | 05-10 | LKL Alytus -S 77-87 | 24/50 | 48 10/26 | 38,5 | 9/15 | 60 16 |20 [36 |11 |8 |1 |4 |17 |87 91
62 | 05-13 | LKL S - Alytus 90-75 26/35 | 74,3 | 11/28 | 39,3 | 5/8 625 |10 |21 |31 |18 |11 |1 14 125 |90 108

66


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

e 3 Complete ™z e

: ; 67

Cllck Here to u

Unlimited P

6. priedas
Siauliq komandos LKL varzyby veiklos rodikliy kitimas 2007-2008 mety Cempionate
" 2 2 2 Tsk 3 Tek Baudos Atkovota 1 851 | 2
© 8 < & kamuoliy S E 22|18 Z 8 S = "
=3 ® 2 = = SZ|l=3|2=] 2 S 7 o
w2 (a) )g g 3 ©C | o+ »n o = _g B IS o QL = )g ﬁ w
> & o 9 0 v |EE2|8F|IP3|HNE|C|mE| X | £
P/IM % P/IM % P/IM % |5 E E SIga

1 9.27 LKL Stduva-Arvi - S 72-81 19/36 | 59 7/18 | 39 22/32 | 69 7 32 39 11 17 3 17 23 81 96
2 9.28 LKL S - AisCiai-Atletas 73-61 17/43 | 40 7/19 | 39 18/25 | 72 8 26 34 10 7 0 20 26 61 48
3 10.13 LKL Sakalai- S 73-101 | 25/40 | 63 12;27 | 44 15/31 | 48 16 |37 [53 |23 |8 3 14 |19 |101 128
4 10.26 LKL S- Neptiinas 108-57 23/38 | 61 4:18 57 26/33 | 79 11 27 38 19 12 2 15 17 108 133
5 10.27 LKL S- Lietuvos rytas 71-88 18/40 | 45 3/17 | 18 26/36 | 72 8 23 31 18 3 1 10 30 88 98
6 11.09 LKL Neveézis- S 73-66 20/48 | 42 5/19 | 26 11/18 | 61 19 23 42 9 3 4 11 23 66 64
7 11.24 LKL S- Zalgiris 74:81 15/40 | 38 10/16 | 63 14/22 | 64 8 16 |24 [12 |5 3 9 19 |74 51
8 12.08 LKL Techasas- S 81-83 28/53 | 53 6/19 | 32 9:12 75 13 29 42 11 3 2 14 13 83 72
9 12.21 LKL Siauliai- Alytus 120-123 | 30/49 | 61 13/30 | 43 21/29 | 72 6 24 30 16 8 6 13 33 120 109
10 |[01.12 LKL S- Zalgiris 76-70 22/48 | 46 5/16 | 31 17/25 | 68 11 |27 [38 |11 |6 2 11 |17 |76 79
11 01.26 LKL Lietuvos rytas- S 93-70 18/41 | 44 6;20 30 16/17 | 94 8 15 23 10 6 1 16 20 70 48
12 02.09 LKL AisCiai-Atletas- S 84-89 21/38 | 55 6/19 32 29/37 | 78 10 34 44 10 2 3 18 25 89 95
13 02.21 LKL S- Sakalai 95-103 27/47 | 57 8;26 31 17/22 | 77 10 26 36 15 10 2 11 19 95 102
14 03.07 LKL Si- Nevezis 79-70 20/38 | 53 7:21 33 18/24 | 75 7 29 36 12 6 4 11 22 79 84
15 03.08 LKL Neptunas- S 85-87 19/29 | 66 7/18 | 39 28/35 | 80 4 30 34 13 4 4 19 20 87 101
16 03.13 LKL Alytus- S 69-80 20/38 | 53 11/31 | 36 7/11 | 64 6 31 37 11 8 1 15 19 80 76
17 |03.19 LKL S- Arvi-Suduva 100-87 | 18/35 | 51 10/17 | 59 34/40 | 85 5 26 [31 |16 |4 6 10 |18 | 100 129
18 03.25 LKL S- Techasas 82-75 14/29 | 48 11/33 | 33 21/26 | 81 12 24 36 13 11 3 13 14 82 96
19 | 04.09 | LKL S-Nevézis 75-67 18/36 | 50. 6/19 | 31,8 |[21/26 |80,8 |7 24 [31 |14 |5 2 7 15 |75 84
20 04.16 | LKL Neveézis - S 63-77 27/48 | 56,3 5/13 38,5 8/16 50 11 29 |40 20 7 3 10 19 77 100
21 04-22 | LKL Zalgiris - S 100-76 16/42 | 38,1 8/20 40,0 20/24 | 83,3 10 18 | 28 9 6 1 16 18 76 62
22 04.29 | LKL S - Zalgiris 86-94 21/42 | 50,0 8/14 57,1 17/28 | 60,7 8 23 |31 15 5 2 15 19 83 83
23 05-06 | LKL S - Alytus 110-85 31/48 | 64,6 13/28 | 46,4 9/17 52,9 17 31 |48 23 6 3 13 22 110 137
24 | 05-10 | LKL Alytus -S 77-87 24/50 | 48 10/26 | 38,5 | 9/15 |60 16 |20 [36 |11 |8 1 4 17 |87 91
25 | 05-13 | LKL S - Alytus 90-75 26/35 | 74,3 | 11/28 | 39,3 | 5/8 625 |10 |21 |31 [18 |11 |1 14 |25 |90 108
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7 priedas
Siauliq komandos Baltijos krepSinio lygos varzyby veiklos rodikliy kitimas 2007-2008 mety Cempionate
0 2 @ 2 Tek 3 Tek Baudos Atkovota 1 851 | 2
© 8 < & kamuoliy S E 2£|8 Z 8 S = "
== B > = = S>|ES5|2=| 2 & % L
w2 (a) )g g 3 ©C | o+ »n o = _g B IS o QL = )g ﬁ w
> = iz 9 9 v |EE[SE|T2|Rs|*8|mE X | £
P/IM % P/IM % P/IM % |5 E E S|
1 10.02 BBL Lietuvos rytas- S 80-72 14/32 | 44 8;22 36 20/26 | 77 10 26 36 7 5 2 16 27 72 68
2 10.05 BBL Neptinas- S 63-76 27/47 | 57 4/13 | 31 10/13 | 77 12 [27 [39 |9 8 4 10 |24 |76 94
3 10.09 BBL Rock- S 90-96 22/51 | 43 11/23 | 48 19/28 | 68 22 32 54 12 11 4 16 21 96 111
4 10.19 BBL S - Valmiera 82-81 29/49 | 59 2/117 | 12 18/31 | 58 12 23 35 8 11 4 9 25 82 83
5 10.20 BBL Si- Kalev/Cramo 93-82 26/47 | 55 8/21 | 38 17/30 | 57 15 17 32 18 7 3 8 20 93 98
6 10.30 BBL Ventspils- S 79-80 25/50 | 50 6;21 29 12;22 | 55 13 25 38 9 10 4 6 22 80 85
7 11.04 BBL S- Zalgiris 94-72 23/42 | 55 8/17 | 47 18/24 | 75 9 16 |25 [14 |4 2 9 20 |94 104
8 11.18 BBL Barons/LMT- S 70-71 15/36 | 42 7/23 | 30 20/32 | 63 18 |26 |44 |15 |4 4 15 |24 |71 74
9 11.23 BBL ASK Riga- S 76-72 23/57 | 40 4:18 22 14/16 | 88 23 22 45 12 6 2 14 20 72 73
10 12.01 BBL S- Neptunas 101-69 22/36 | 61 10;22 | 46 27/33 | 82 6 24 30 21 8 2 12 26 101 118
11 12.15 BBL Kalev/Cramo- S 93-80 20/37 | 54 10/27 | 37 10/16 | 63 12 26 38 9 3 1 12 20 80 80
12 12,28 BBL Si- Rock 93-91 17/31 | 55 11/28 | 39 26/35 | 74 11 19 30 14 6 2 9 22 93 104
13 12.30 BBL S- Lietuvos rytas 70-83 20/34 | 59 6;21 29 12;14 | 86 7 22 29 12 5 2 15 25 70 68
14 01.03 BBL Valmiera- S 94-109 24/39 | 62 9/19 | 47 34/35 | 97 6 29 35 33 8 0 12 19 109 153
15 | 01.05 BBL Si- ASK Riga 72-68 17/40 | 43 8:20 |40 14/19 | 74 10 [26 [36 |16 |7 3 18 |11 |72 80
16 |01.19 BBL S- Barons/LMT 91-94 20/35 | 57 10;22 | 46 21/33 | 64 14 |23 [37 |14 |6 4 14 |24 |91 103
17 | 02.16 BBL Zalgiris- S 95-74 21/41 | 51 6:21 |29 14/20 | 70 10 [23 [33 [12 |10 |4 21 |17 |74 65
18 03.01 BBL Si- Ventspils 65-67 17/38 | 45 2:20 10 25/33 | 76 7 24 31 6 9 1 10 15 65 62
19 03.22 BBL Rock-S 83-85 17/34 | 50 14/29 | 48,3 9/12 75 9 17 26 11 10 0 8 14 85 87
20 03.29 BBL S-Rock 70-63 13/31 | 41,9 8/23 34,8 20/27 | 74,1 8 20 28 13 7 3 7 21 70 72
21 04.04 BBL S-Barons 90-84 16/31 | 51,6 10/22 | 45,5 28/34 | 82,4 10 28 38 13 6 2 15 27 90 104
22 04.12 BBL Barons-S 73-65 10/31 | 32,3 7/20 35 24/30 | 80 9 24 | 33 10 |4 0 13 23 65 31
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8 priedas
Siauliy komandos Europos taurés varzyby veiklos rodikliy kitimas 2007-2008 mety Gempionate
2 2 @ 2 Ték 3 Tek Baudos kAtk"V‘?ta 23| _zls_ .| g
< 2 s, = amuoliy S E == gz 8 S = L
=5 B = £ = SZ|=3|2= 2| 8| B I
wz A > g R S3|cElse| & | N < I,
g S ) S22 e 23|R5|2s o E|l X e =
@ o P/IM % P/M % P/M % |G E § S|ga| a
1 11.06 ULEB [ S- Turk Telekom | 90-97 [ 25/43 | 58 10/23 | 43 10;18 [ 56 9 15 (24 17 |7 |6 [10 [32 [90 79
2 11.13 ULEB | Alba-$ 85-70 | 21/34 |62 5/22 | 23 13/22 | 59 12 |19 [31 J12 |5 1 [18 |39 |70 61
3 11.20 ULEB | S- KK Bosna 85-76 | 22/41 |54 8/19 |42 17/25 | 68 8 |20 [28 |15 [5 [3 [12 |45 [85 79
4 11.27 ULEB [ S- Guildford 87-72 | 24/41 |59 9/23 [ 39 12/16 | 75 5 |25 [30 |22 [7 |5 [9 |36 [87 107
5 12.04 ULEB | DKVlJoventut-S | 90-65 | 16,36 | 44 6/23 | 26 15;24 | 63 11 [22 33 |9 |8 1 [18 |18 |65 45
6 12.11 ULEB | Turk Telekom-S | 102-99 [27;39 [ 69 8/19 |42 21/31 | 68 2 |21 [25 |15 [6 |4 [12 [22 [99 104
7 12.18 ULEB | Si- Alba 7151 [ 18/33 |55 8/25 |32 11/17 | 67 10 [29 [39 |18 [4 4 4 J168 [71 85
8 01.09 ULEB | KKBosna-S 88-77 | 24/48 | 50 9/20 [ 45 13/22 | 59 10 [20 30 [17 [9 2 Je6 30 [77 86
9 01.15 ULEB | Guildford-S 76-86 | 26/43 | 60 6/16 | 38 16/23 | 70 11 [30 [41 [12 |6 |5 [16 |19 [86 104
10 [01.22 ULEB [S-DKVJoventut |[51-89 [11/35 |31 6,24 | 24 11/14 [ 79 7 19 (26 |8 9 [3 14 |17 |51 33
9 priedas
Siauliy komandos veiklos rodikliy Lietuvos krepsinio federacijos taurés varzybose kitimas 2007-2008 mety ¢empionate
2 2 @ 2 Ték 3 Tek Baudos kAtko"‘?ta 23 _zle_ .| g
< 2 s, = amuoliy S E 22|18 2 8 S = L
= = > = = S 2 |= % § = =2 % % LL
w Z a N e 2 SS|5E|Se| = N B w
g S ) sl 2@ NSl El X o =
@ o P/IM % P/M % P/M % |5 E § S|Ige| a
1 01.17 LKFT | S- Dextera 98-60 [ 19/35 | 54 16/34 | 47,1 | 12/15 [ 80 11 [25 [36 [17 [13 [5 [13 |21 |98 101
2 01.24 LKFT | Dextera-S 55-105 | 20/38 | 53 17/41 [ 415 |14/18 [ 78 13 [28 [41 |18 [12 [4 [12 |22 [105 |98
3 01.29 LKFT | Nevézis-S 87-84 | 22/49 | 44 921 |43 1317 [ 77 12 [18 [31 [14 |6 [2 [12 [21 |84 79
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02.03 LKFT S-NevéZis 102-86 | 23/38 | 46 12/29 | 36 20/28 | 71 14 |28 42 |16 |10 |4 11 |23 | 102 105

5 02.05 LKFT S-Rytas 66-71 18/38 | 47 6/18 | 33 12/16 | 75 8 18 |26 |11 16 |26 |66 64

I
[N

6 02.06 LKFT S-Neptinas 111-92 | 25/46 | 54 13/22 | 39 22/17 | 77 14 |28 42 |18 |9 6 12 124 (111 108
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10 priedas

nky savijautos vertinimo kitimas (2007-09-24 2007-12-21)

o Savijautos jvertinimas
5 Data Balai X 0
w 1 2 3 4 5
1 2007.0924 0 0o 2 6 . 4 417 1072 |
2. 2007.0926 0 1 2 5 47400 1095 |
3. 2007.09.28 1 2 3 4 2 3,33 1,23
420071001 | 0 ... 1 4 A 3. .....3.75 ].097 ]
.5.......2007.10.03 | 0 ... U S - B 4,00 | 1,07 |
6. 2007.10.05 0 2 3 4 3 3,67 1,13
7. 2007.1008 0 3 44 1 325 097
8 2007.1010 0 o 2 e 4417 10,70 |
9. 2007.10.12 0 0 1 6 5 4,33 0,65
10 2007.10.15 | R R o 7 S 4,42 | 0,49 |
A1 20071017 0 ... 0 ... O .6 | 6 ... 4,50 ].0,52 |
12. 2007.10.19 0 0 0 5 7 4,58 0,51
13....2007.10.22 | 0 ... U O .3 .. 8 .. 4,33 | .0,47 |
1420071024 | 0 ... U 0 .2 10 4,83 ] .0,39 |
15. 2007.10.26 0 0 0 1 11 4,92 0,29
16, .2007.10.29 . 1 2 4 A 1 ......317 |.111 |
17. 2007.10.31 0 0 2 6 4 4,17 0,72
18. 2007.11.02 0 0 0 9 3 4,25 0,45
19.2007.11.05 | O R 0 10 . 2 417 ] 0,39 |
20, 2007.11.07 0 1 3. 7. 1 367 | 078
21. 2007.11.09 1 2 4 4 1 3,17 1,11
22 20074112 0 0o 4 6 2 383 | 072
2320074114 2 2 5 2 1283 | 119
24, 2007.11.16 0 2 5 4 1 3,33 0,89
.25 .2007.1119 | 0 ... 1 S D] 3.......383 1094 ]
26, .2007.11.21 | 0 ... 0 ... 2 6 4 . 417 .1.0,72 |
27. 2007.11.23 1 2 4 4 1 3,17 1,11
.28..2007.11.26 . 2 4 6 .0 . 0 _......233 ].078]
.29.....2007.11.28 | 0 ... 0 ... 2 6 4 . 417 .1.0,72 |
30. 2007.11.30 0 0 1 5 6 4,42 0,67
81 2007.12.03 | 0 .. 2 S oA 3367 | 107 ]
.82, ..2007.12.05 3 3 3 .3 0 _.....250 117
33. 2007.12.07 2 2 4 3 1 2,92 1,24
s 20071210 2 2 4 3 1 292 124
3. 20071212 3 4 4 1 0 225 | 097
36. 2007.12.14 3 4 4 1 0 2,25 0,97
87......2007.12.17 3 S . 4 0 0._.....208_ ].0,79
38 2007.1219 | o U 2 6 4 417 | 0,72 |
39. 2007.12.21 0 0 1 4 7 4,50 0,67
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11 priedas

»Siauliy“ komandos krepsininky biisenos vertinimo kitimas (2007-12-03 — 2008-02-29)

o Busenos jvertinimas

5 Data Balai X 0

w 1 2 3 4 5

40 20071224 3 . 4 4 1 .0 225 | 097
41 20071226 2 . 4 4 2 0 25 | 1,00
42 20071228 0 2 4 5 1 3,42 0,90
43 2007.1231 4 4 2 0 0 1,80 0,79
44 2008.0102 O o 4 5 .3 .39 | 079
45 2008.01.04 0O 0 6 4 2 3,67 0,78
46 2008.0107 1 2 4 3 .2 .325 | : 122
47, 2008.0109 2 3 .5 2 0 258 | 1,00
48 2008.01.11 4 5 3 0 0 1,92 1,05
49 20080114 O o 1 4 7 450 | 067
50 2008.01.16 O o 1 3 8 458 | 067
51 2008.01.18 1 2 4 4 1 3,17 1,11
52 20080121 2 2 5 2 0 264 | 1,03
53 2008.0123 4 . 4 3 1 .0 208 | 1,00
54 2008.01.25 3 3 2 3 1 2,67 1,37
55 2008.0128 2 2 4 3 .0 273 | 1,10
56 2008.01.30 1 2 4 4 1 3,17 1,11
57 2008.0201 0 1 3 4 3 3,82 0,98
58 2008.0204 O o 4 4 4 400 | 085
59 2008.0206 0 o 3 5 4 408 | 079
60 2008.02.08 0 0 1 5 5 4,36 0,67
61 2008.02.11 1 . 4 3 3 1 29 | 1,33
62 2008.0213 O 2 4 4 2 350 | 1,00
63 2008.02.15 0 1 3 4 4 3,92 1,00
64 2008.02.18 4 5 .3 o .0 192 | 079
65 2008.0220 3 . 4 2 2 0 227 | 1,10
66 2008.02.22 3 4 5 0 0 2,17 0,83
67 2008.0225 1 3 3 3 2 317 | 127
68 2008.0227 O 2 3 4 3 367 | 1,07
69 2008.0229 0 0 3 3 6 4,25 0,87
70 2008.0303 1 3 .3 4 1 308 | 1,16
71 2008.0305 O 2 4 4 2 350 | 1,00
72 2008.03.07 1 2 4 3 1 3,09 1,14
73 2008.03.10 1 3 3 4 1 308 | 1,16
74 2008.03.12 1 2 4 3 .2 . .325 | : 1,16
75 2008.03.14 0 2 2 4 4 3,83 1,11
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12 priedas
»Siauliy“ komandos krepsininky biisenos vertinimo kitimas (2008-03-03 — 2007-10-222

o Busenos jvertinimas
5 Data Balai X 0
w 1 2 3 4 5
7620080317 O . 1 4 3. 3. 373 | . 1,01
7720080319 1 2 3 4 2 333 | . 1,23
78 2008.03.21 0O 2 4 4 2 3,50 0,98
79 20080324 O 1 3 ! 5 3 383 | . 094
80 20080326 2 2 2 4 2 317 | 0,98
81 2008.03.28 1 3 3 4 1 3,08 1,16
82 2008.03.31 O 2 2 5 3 3,75 1,06
83 20080402 1 2 2 ! 5 2 342 | 1,24
84 2008.04.04 1 3 3 4 1 3,08 1,16
85 20080407 O 1 2 ! 5 4 400 | 0,95
86 2008.04.09 1 2 4 3 1 309 | 1,14
87 2008.04.11 2 2 4 3 1 2,92 1,24
88 20080414 2 . 3 . 4 3 . o 2,67 | . 1,30
89 20080416 1 3 . 4 < S 300 | . 1,13
90 2008.04.18 O 1 2 5 4 4,00 0,95
91 20080421 1 3 . 4 2 2 308 | . 1,24
92 20080423 2 3 . 3 < S 283 | 1,27
93 2008.04.25 1 3 3 3 2 3,17 1,27
94 20080428 1 3. 4 2 2 308 | 1,24
95 2008.04.30 1 2 4 4 1 3,17 1,11
96 2008.05.02 1 3 3 3 2 3,17 1,27
97 20080505 1 3. 4 2 2 308 | . 1,24
98 20080507 O | o 3 ! 5 4 408 | 0,79
99 2008.05.09 1 1 3 4 3 3,58 1,29
100 2008.05.12 O 1 4 4 3 3,75 0,97
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