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488 | SLAUGOS KATEDRA

SLAUGOS STUDENTU PATIRIAMAS STRESAS IR
JISUKELIANTYS VEIKSNIAI

Darbo autoré. Meda SAKALAUSKAITE (IV kursas).
Darbo vadové. Doc. dr. Aldona MIKALIOKSTIENE, VU MF, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti studenty patiriama stresg ir jam jtaka turincius veiksnius.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant internetinj anonimin;j
apklausos metodga. Studenty patiriamas stresas vertintas naudojant Reeder streso
skale. Duomeny matematiné analizé atlikta naudojant Microsoft Office Excel 2016
ir SPSS Windows 28.0.1 programas. Tyrime dalyvavo 227 vidutinikai 21 m. amZiaus
vieno Lietuvos universiteto slaugos bakalauro programos I-IV kursy studentai. DidZioji
dauguma (96,48 proc.) buvo moterys.

Rezultatai. Reeder skalés pagalba vertintas studenty stresas. Daugiau nei trec-
daliui (35,24 proc.) nustatyta stresiné biisena, pusei (50,22 proc.) nerviné jtampa. Siek
tiek maziau nei du trecdaliai (60,79 proc.) nurodé, kad vieta, kurioje dazniausiai jaucia
stresg yra mokymosi jstaiga. Po penktadalj studenty teigé, kad stresg dazniausiai patiria
darbe (19,82 proc.) bei namuose (17,18 proc.). Stresinés bilsenos statistiSkai reikSmin-
gai (p=0,004) dazniau nustatytos studentams, kurie nurodé, kad jy finansiné padétis
yra vidutineé (34,00 proc.) ar bloga (76,92 proc.), palyginti su teigianciais, kad jy finan-
siné padétis yra gera (17,65 proc.). Taip pat stresinés blisenos statistiskai reiksmingai
daZniau nustatytos rakantiems (p=0,020) ir migdomuosius vaistus (p=0,004) bei kitas
psichotropines medziagas (p=0,018) vartojantiems tiriamiesiems. Stresinés bisenos
daZniau nustatytos gyvenantiems bendrabutyje (41,67 proc.) ar nuomojamame bute
(42,86 proc.), taciau statistiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta (p>0,05). Studenty
amzius, Seiminé padétis reikSmingo poveikio stresinei blsenai neturéjo (p>0,05).
Studenty nuomone, daZniausiai stresg jiems sukelia miego trikumas (61,23 proc.),
didelis mokymosi kravis (55,95 proc.) bei laiko poilsiui trikumas (59,03 proc.). Nemaza
dalis tyrimo dalyviy teige, kad pramogy stygius (40,97 proc.) bei finansinés problemos
(37,89 proc.) taip pat yra vieni i$ daZniausiai stresg sukelianciy veiksniy.

ISvados. Daugiau nei trecdaliui tiriamyjy nustatyta stresiné blsena, pusei —ner-
viné jtampa. Puseé jy stresg patiria daznai ir tai sieja su mokymosi aplinka. Stresinés
blsenos dazniau nustatytos rikantiems, migdomuosius vaistus bei kitas psichotropines
medZiagas vartojantiems tiriamiesiems. Streso bUsenos daznis priklausé nuo finansinés
padéties. DaZzniausiai stresg studentams, jy nuomone, sukelia miego trikumas, didelis
mokymosi kravis bei laiko poilsiui trikumas.

RaktazZodziai. Slaugos bakalauro programa; studentai; stresas; streso priezastys.
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