Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS
LXXV

KONFERENCIJA

Vilnius, 2023 m. geguzés 15-19 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo specialisté
dr. Simona KILDIENE

+
Vi VILNIAUS
«"U™s  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2023



Mokslo komitetas:

Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené
Doc. dr. Agné Kirkliauskiené

Prof. dr. Vaiva Hendrixson

Doc. dr. Jurgita Stasitiniené

Prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Prof. dr. Eglé Preiksaitiené

Dr. Diana BuZinskiené

Prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

Doc. dr. Saulius Galgauskas

Prof. dr. Eugenijus Lesinskas

Doc. dr. Valdemaras Jotautas

Prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Organizacinis komitetas:

Martyna Sveikataité
Rafal Sinkevic¢

Gintaré Zarembaité
Alicija Krasavceva
Karina Mickeviciate
Jogailé Gudaité

Emilis Gegeckas
Auksé Ramaskeviciute
Tautvydas Petkus
Kristina Marcinkevicitte
Melita Virpsaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2023
© Vilniaus universitetas, 2023

Dr. leva Stundiené

Prof. dr. Marius Miglinas
Doc. dr. Biruté Zablockiené
Inga Kisieliené

Prof. dr. Violeta Kvedariené
Dr. Zymantas Jagelavicius
Prof. dr. (HP) Edvardas Danila
Doc. dr. Kristina Ryliskiené
Dr. Gunaras Terbetas

Prof. dr. Alvydas Navickas
Doc. dr. Rima Viliiniené
Prof. dr. Sigita Lesinskiené

Gabrielé Lisauskaité
Rosita Reivytyté
Kamilé Ceponyte
Sariinas Raudonis
Monika Rimdeikaité
Inga Cesnavicitté
Tadas Abartis

Rata Bleifertaité
Kristijonas Puteikis
Saulius Rocka
Paulius Montvila

Doc. dr. Sigitas Ryliskis

Doc. dr. Vytautas Tutkus

Dr. Danuté Povilénaité

Doc. dr. Sigita Burokiené

Dr. Agné Abraitiené

Prof. dr. Pranas Serpytis

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
Prof. dr. Vilma Brukiené

Dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené

Doc. dr. Marija Jakubauskiené

Agné Timofejevaité
Augusté Lapinskaité
Emilis Sostak
Gratas Sepetys
Gediminas Gumbis
Erika Alisauskiené
Indré Urbaité
Miglé Vilniskyte
Urté Smailyté
Gabriela Simkonyte
Julija Bitautaite



SLAUGOS GRUPE | 489

PAGYVENUSIU IR VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU
MIEGO KOKYBES VERTINIMAS

Darbo autoré. Indré SAPOKAITE (IV kursas).

Darbo vadové. Asist. dr. Agné JAKAVONYTE-AKSTINIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Slaugos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti pagyvenusiy ir vyresnio amZziaus Zzmoniy miego kokybe.

Darbo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Viename treciojo amzZiaus universite-
te vykdyta anketiné apklausa rastu. Miego kokybé vertinta naudojant Pitsburgo miego
kokybés indekso klausimyng (angl. Pittsburgh sleep quality Index). Tyrime dalyvavo
217 respondentai, i$ kuriy buvo 158 pagyvenusio (60—74 m.) bei 59 vyresnio amZiaus
Zmonés (75-90 m.). Tiriamyjy amziaus vidurkis — 72,10 metai. Dauguma tiriamyjy
sudaré moterys (88,48 proc.).

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, jog daugiau negu pusé (75,12 proc.) ap-
klaustyjy blogai, o beveik ketvirtadalis (24,88 proc.) gerai miegojo. Maziau negu trims
ketvirtadaliams (73,42 proc.) pagyvenusiems bei daugumai (79,66 proc.) vyresnio
amZiaus Zmoniy nustatyta blogas miegas.

Pitsburgo miego kokybés indekso vertinimas Zenkliai skyrési nuo subjektyvaus
tiriamyjy miego vertinimo, nes daugiau negu dvi treciosios (68,99 proc.) pagyvenu-
siy ir beveik trys ketvirtadaliai (72,88 proc.) vyresnio amZiaus Zmoniy savo miegg
jvertino gerai. Blogai vertinanciy savo miego kokybe buvo daugiau pagyvenusio
(23,42 proc.) negu vyresnio (18,64 proc. amZiaus Zmoniy. Beveik pusé (48,85 proc.)
respondenty dazniausiai neuzmigo dél emociniy problemy, tokiy kaip pyktis, stresas,
nerimas ir kt. Daugiau negu trecdalis (35,59 proc.) vyresnio ir beveik toks pat skaicius
(34,18 proc.) pagyvenusio amZziaus respondenty negaléjo tiksliai nurodyti, dél kokiy
priezasCiy neuzmigo. TriukSminga aplinka nebuvo didelé problema. J3, kaip prastos
miego kokybés priezastj, nurodé beveik penktadalis (17,72 proc.) pagyvenusiy ir Siek
tiek maziau nei pusé trecdalio (15,25 proc.) vyresnio amZiaus Zmoniy. Puseé trecdalio
(16,95 proc.) vyresnio ir toks pat skaicius (16,46 proc.) pagyvenusio amZziaus Zmoniy,
nurodé problemas Seimoje, kodél negaléjo uzmigti. Pildant anketas buvo nurodytos ir
kitos, miegojimui trukdancios, priezastys — ligos (11,98 proc.), netinkama miegojimo
aplinka, pvz., nepatogus CiuZinys, pagalve (7,83 proc).

ISvados. Daugiau negu pusé pagyvenusiy ir vyresnio amziaus Zmoniy subjektyviai
savo miegaq vertino gerai, taciau apskaiciavus Pitsburgo miego kokybés indeksg, nusta-
tyta, jog maziau negu trys ketvirtadaliai blogai miegojo. Dazniausiai tiriamieji negaléjo
miegoti dél emociniy problemy, jiems patiems nezinomy priezasciy.

RaktaZodziai. Pagyvene Zmonés; vyresnio amZziaus Zzmonés; miego kokybé;
veiksniai.
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