SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU FAKULTETAS
SPECIALIOSIOS DIDAKTIKOS KATEDRA

Specialiosios pedagogikos magistrantiiros studijy programa

Inga Kuzineviciené

DAILES TERAPIJOS METODU GALIMYBES IR POVEIKIS
FORMUOJANT NEZYMIAI SUTRIKUSIO INTELEKTO PAAUGLIU
SAVES SUVOKIMA

Magistro darbas

Magistrinio darbo vadove —

doc. dr. Asta Vaitkevi¢iené

2009



Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné analizé parodé, kad nezymy intelekto sutrikima turintys paaugliai dél
Zzemesnio socialinio intelekto, negalés stigmos, paauglystei biidingo akceleracijos reiSkinio gali
turéti adekvataus saves suvokimo bei vertinimo problemy.

ISkelta hipotezé, kad kryptingai taikomas atitinkamy meninés raiskos situacijy modelis gali
efektyviai itakoti nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy saves suvokima, kuris pasireiSkia
savivaizdzZio kaita bei labiau adekvaciu saves vertinimu.

Pedagoginio eksperimento metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — atskleisti dailés
terapijos metody galimybes ir poveiki, formuojant neZymiai sutrikusio intelekto paaugliy saves
suvokima.

Panaudojus literatiiros analizés rezultatus, sukurti ir igyvendinti du modeliai:

e meninés raiSkos situaciju modelis, uztikrinantis savivokos per saviraiSka perspektyva;

e tyrimy modelis, suteikiantis savivaizdzio ir saves vertinimo rezultaty analizés galimybes.
Tyrime dalyvavo atsitiktinai parinkti 6 nezymy intelekto sutrikima turintys paaugliai.
Empirinéje dalyje nagrinéti nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy savivaizdzio ir savgs

vertinimo testy rezultatai bei atlikta individualiy atveju analizé atskleidé svarbiausias tyrimo
iSvadas:

1. Atliktas pedagoginis eksperimentas, atskleidé dailés terapijos metody galimybes:
motyvuoti programos dalyvius aktyviai veiklai, reikstis teigiamai ugdytiniy asmenybés
saviraiSkai, ugdytiniams atpazinti save socialinio dalyvavimo kontekste, pazinti savo
bruozus ir emocijas.

2. Testy ir projekcinio pieSinio rezultatai parodé, jog dailés terapijos metodais pagrista
savivokos formavimo programa teigiamai paveiké Visu grupés dalyviy suvokiamy
savojo a$ bruozy kaita bei saves suvokima kity atzvilgiu. Tuo tarpu, saves vertinimo
kaita, tyrime panaudoti saves vertinimo tyrimo metodai reikSmingai gali atskleisti tik
pirminio neadekvataus (pernelyg auksto arba pernelyg zemo) savgs vertinimo atvejais.

3. Empiriniai tyrimo duomenys patvirtina hipotezg, kad kryptingai taikomas atitinkamuy
meninés raiSkos situacijy modelis gali efektyviai jtakoti neZymiai sutrikusio intelekto
paaugliy savegs suvokima, pasireiskiant] savivaizdzio kaita bei labiau adekvaciu saves
vertinimu.

Esminiai ZodZiai: dailés terapija, nezymiai sutrikes intelektas, saves suvokimas, saves

vertinimas, specialiyjy poreikiy vaikai.
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Ivadas

Vykstant politiniams ir socialiniams poky¢iams Lietuvoje, giléjant viso pasaulio
ekonominei integracijai, nepaliaujamai tobulé¢jant globaliniams rySiams, visuomenéje Stebima
dviprasmiska socialiniy normuy, kultiiriniy papro¢iy ir vertybiy kaita. Viena vertus, tampame
visapusiskai laisvesni, turintys didesnes galimybes, kita vertus, staigiy pasikeitimy kontekste
pasireiskia polinkis | konformizma su iSlikusiu vidiniu totalitarizmo atspalviu, kuris kelia pavoju
asmeninio identiteto formavimuisi. Esant tokioms prieStaringoms visuomenés vystimosi
tendencijoms, labai svarbios tampa, save vertinanc¢ios, atsakingos, gebancios savarankiSkai veikti
asmenybés ugdymo id¢jos, kurios svarbios ir specialiojo ugdymo teorijai bei praktikai.

Socialinis praktinis tyrimo aktualumas. Jau antras deSimtmetis vykdoma Svietimo
sistemos reforma reikSmingai pakeit¢ specialiy poreikiy asmeny samprata miisy visuomengje.
1991 m. priimtas Lietuvos Respublikos Svietimo {statymas bei tais paciais metais priimtas,
Lietuvos Zzmonéms su negalia skirtas Socialinés integracijos istatymas (2005 m. i§ esmés
atnaujintas), suteiké lygias teises visiems Lietuvos pilie¢iams (Istatymy, skirty Zmonéms su
negale, vadovas 1998, p.8). Tai atkreipé visuomeneés, specialisty démesi 1 specialiy poreikiy
asmeny saves aktualizavimo problemas. Jau 1992 metais Lietuvos Svietimo koncepcijoje
akcentuojama humaniSkomis vertybémis grindziama Svietimo sistema (1992), o 1995 Lietuvos
Seime ratifikuota Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija ipareigojo ne tik sudaryti galimybe
nejgaliems vaikams gauti iSsilavinima, isigyti profesija, bet ir visapusiskai ugdyti asmenybe,
talenta, protinius bei fizinius gebéjimus. Tai sudaré salygas Lietuvos mokytojams, psichologams
atidziau pazvelgti { specialiy poreikiy vaiky visavertiSkumo plétojimo galimybes. Kaip viena i$
galimybiy, buvo pradéta nagrinéti meninés veiklos reikSme specialiame ugdyme.

Prasidéjgs aktyvus integruoto ugdymo procesas skatino ieSkoti efektyvesniy individualaus
ir diferencijuoto darbo su vaikais bidy, nes buvo pastebéta, kad integracija vyksta gana
stichiSkai: vaikai neparuosti psichologiSkai, juridinis reglamentavimas ir pedagogu parengimas
neatitiko vykstanciy pokyciy (Galkiene, 2003; Ruskus, 2002), o aktyvus nejgaliyjy socialinis
dalyvavimas, individualiy intelektiniy galiy plétote, atsizvelgiant | vaiko organinius,
psichologinius, kultiirinius vaiko ypatumus, tai daugiau deklaratyvi, bet ne realybéje
pasireiSkianti tikrové (Lapéniené, 2005; RuSkus, Mazeikis, 2007). Moksliniuose tyrimuose
konstatuojama, kad inkliuzinio ugdymo nebuvimas pasireiskia nejgaliyju visuminés sampratos
apie save praradimu (polinkis 1 depresija, neadekvatus saves vertinimas), pazintinés veiklos
aktyvumo sumaze¢jimu (netikéjimas savo jégomis, silpna mokymosi motyvacija) ir, kaip viena 18
veiksmingy biidy aktyvinti nejgaliy asmeny ,,a8“ veiksminguma (saves suvokima), siilomi meno

terapijos ir meno pedagogikos integraliis ugdymo modeliai (Brazauskaité, 2001; Ruskus, 2000;
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Vaitkevi¢iené, 2006; Vilkeliené, 2003). Pastebétas teigiamas meninés veiklos poveikis daveé
impulsa kurtis meno studijoms bei klaséms, taikyti naujas meninés veiklos programas
sprendziant ugdymo, socialines, psichologines problemas.

Menas pastaruoju metu vis dazniau tampa svarbia integralia sfera, visokeriopai ugdant
specialiy poreikiy vaikus. Ypa¢ tai aktualu nezymiai sutrikusio intelekto asmenims, kurie
rengiami savarankiSkam gyvenimui, turi aiSkiai suvokti save, savo veiksmus, biiti visiSkai
atsakingi uz savo poelgius ir tai rodo Sios srities veiklos bei tyrimy reikalinguma. Meninio
ugdymo modeliy pagalba nezZymiai sutrikusio intelekto ugdytiniai turi didesnes galimybes tapti
savarankiskais visuomenés nariais, todé¢l biitina analizuoti dailés terapijos metody ivairove ir ju
teorines prieigas (Pilic¢iauskas, 2005; Vaitkeviciené, 2005).

Daugelis specialisty, mokslininky pripazista, kad saves suvokimui ir tolesniam asmenybés
formavimuisi labai svarbus paauglystés laikotarpis (Zukauskiené, 1998; Valickas, 1991;
Komermun, Koprt, 2001; Beirotcmii, 1983). Dar sudétingiau jveikti §i laikotarpi silpnesniy
protiniy galiy vaikams. Mokykloje pateikiami jvairiis elgesio stereotipai daznai nepadeda
sutrikusio intelekto paaugliui priimti savarankiSkus, adekvacius jy amziui sprendimus. RySkéjant
interesy skirtumams, jie vis maziau geba socialiai bendrauti su bendraamziais, efektyviai veikti
kitose socialinése situacijose (Juodraitis, 1997; AliSauskas, Vaicien¢, 2005). Tod¢l paaugliui
biitina atrasti kuo daugiau savo asmenybés bruozy ir savybiy, kuriais gali remtis, spresdamas
socialines problemas. Siuo darbu siekiama atskleisti neZymiai sutrikusio intelekto paaugliy
savivokos ugdymo menu galimybes.

Mokslinis tyrimo aktualumas. Mokslinéje literatiroje saves suvokimo dailinéje veikloje
svarba bei meno terapijos taikymo galimybes ypa¢ gausiai aptaria uzsienio pedagogai,
psichologai. Humanistinés psichologijos ir pedagogikos atstovai teigia, kad tik per savarankiska,
aktyvia kiirybing veikla atskleides savo tikraji ,,as“, Zzmogus gali tapti laimingas ir naudingas
visuomenei (Allport, 1998; Rogers, 1985; Maslow, 2006). Nors pastebéta, kad Zemo intelekto
zmonés retai biina kirybingi, taiau vyrauja nuomoné, kad vaiko protiné negalé tik 1§ dalies
trukdo vaikui atsiskleisti ir reikstis kiiryboje (Gage, Berliner, 1994; Daniel, James 2003; Myers,
2000).

Daugelis mokslininky mano, kad meniné veikla gali padéti vaikams formuojant identiteta,
taip pat pagerina savigarba, sugeb¢jima spresti problemas bei socialing adaptacija (Dubowski,
1982; Anderson, 1994; McNiff, 1992; Mauro, 1998; Oklachander, 2007 ir kt.). Dailés terapijos
praktinio taikymo metodus neigaliyju ugdyme, socialiniame darbe placiai nagrin¢ja rusy dailés
terapijos specialistai (JIebemeBa, 2003; Kucemera, 2007; Komermun, 2001; Manpep, 2007;

I'ynmon 2000). Mokslininkai, nagrinéjantys pieSinio analizés metodus, mano, kad pieSinys gali



atskleisti asmenybés bruozus ne tik tyr€jui, bet ir paiam asmeniui padéti geriau save suprasti
(Vengeris, 2007; Brochman, 2007; JIebenesa, 2003; Oklachander, 2007).

Saves suvokimo ir iSreiSkimo galimybés tiesiogiai siejamos su kiirybiskuma ir saviraiSka
skatinan¢iomis programomis. Jos jau yra sudaromos ir naudojamos misy Salyje, sprendziant
socialines (Lelitgiené, Klemkaité 2004, Dapkuté, 2003), zymiai ir vidutiniSkai sutrikusio
intelekto (Brazauskaité, 2001; Vaitkevic¢iené, 2006), sutrikusios regos (Lapéniené, 2005), gabiy
(Grakauskaité-Karsokiené, 2003) vaiky ugdymo, psichologines (Kucinskiené, 2006) problemas.
Siame kontekste isry§kéja meniniy priemoniy taikymo galimybiy neZymiai sutrikusio intelekto
vaiky ugdymui tyrimy trikumas.

Probleminiai klausimai.

1. Kokios meninés raiSkos priemonés ir metodai padeda nezymiai sutrikusio intelekto

paaugliams geriau save pazinti?

2. Kokios diagnostinés savivokos kitimo galimybés savivokos tyrimo metu?

Tyrimo objektas. Dailés terapijos metody panaudojimo galimybés, formuojant nezymiai
sutrikusio intelekto paaugliy saves suvokima.

Tyrimo tikslas. Atskleisti dailés terapijos metody galimybes ir poveikj, formuojant
nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy savgs suvokima.

UZzdaviniai:

1. Atlikus mokslinés literatiiros $altiniy analize, iSrySkinti nezymiai sutrikusio intelekto

paaugliy savivokos ypatybes ir juy raiska dailinéje veikloje.

2. Panaudojant literattiros analizés rezultatus dailés raiSkos programos konstravimui,
sukurti du modelius: meninés raiSkos situacijy, uztikrinanciy savivokos per saviraiSka
perspektyva ir tyrimy modelj, suteikianti rezultaty analizés galimybes.

3. Atlikti pedagogini eksperimenta nezymiai sutrikusio intelekto paaugliu grupéje pagal
sukurta savivokos formavimo modelj bei jvertinti gautus rezultatus.

4. Remiantis sukurtu nezymiai sutrikusio intelekto asmeny savivokos tyrimo modeliu,
1Sanalizuoti tyrimo rezultatus ir atskleisti paaugliy saves vertinimo pokyti.

Hipotezé. Kryptingai taikomas atitinkamy meninés raiskos situacijuy modelis gali efektyviai
itakoti nezymiai sutrikusio intelekto paaugliu saves suvokima, Kuris pasireiSkia savivaizdzio
kaita bei labiau adekvaciu saves vertinimu.

Tyrimo dalyviai. Siekiant visapusiSkai iSnaudoti meninés raiSkos situaciju modelj ir
sudaryti optimaliai sutelkta grupe (Kepalaité, 2008), tyrime dalyvavo 6 atsitiktinai parinkti 9

klasés paaugliai, turintys nezymy intelekto sutrikima.



Tyrimo metodologija ir metodai.

Tyrime atsizvelgta | §ias nuostatas:

e Humanistinés psichologijos ir pedagogikos nuostatas, kurios teigia, kad tik per
savarankiska aktyvia kiirybing veikla atskleidgs savo tikraji ,,a8%, zmogus gali tapti
laimingas ir naudingas visuomenei (Allport, 1998; Rogers, 1985; Maslow, 2006).

e Normalizacijos principus, kurie dailés terapijos metodus ir priemones apibuadina kaip
neturinCius specialiojo ugdymo specifikos (tinkan¢ius visiems, nepriklausomai nuo
amziaus, i$sivystymo lygio ar tautybés) ir tuo paciu stimuliuojancius individuacijos
procesa (Anderson, 1994; Mauro, 1998; Oklachander, 2007; Ruskus, Mazeikis, 2007)

e Dailés terapijos nuostatas, kurios teigia, kad dailés terapija, kaip priemoné, geriausiai
atspindinti asmenybe ir padeda formuoti savivoka (Dubowski, 1982; Kocitinas, 1999;
Konermun 2001; McNiff, 1992; Mauro, 1998; Oklachander, 2007).

Darbe taikomi Sie tyrimo metodai:

1. Teoriniai: pedagoginés, psichologinés dailés terapijos, specialiojo ugdymo literatiiros
analize.

2. Praktinés veiklos: pedagoginis eksperimentas.

3. Diagnostiniai: pieSiniy pjuviy metodas, testavimo metodas.

Moksliniy Saltiniy analizé leidZia suvokti neZzymiai sutrikusio intelekto paaugliy saves
suvokimo specifika ir svarba, pazinti Lietuvos bei kity $aliy pastarosios tyrimy srities konteksta
bei suformuluoti nagrinéjamos problemos pagrindus.

Praktiné veikla suteikia galimybes manipuliuoti nepriklausomais kintamaisiais ir tokiu
biidu formuoti eksperimentinio tyrimo pagrindus.

Diagnostiniai metodai ijgalina patikrinti taikomy metody efektyvuma, tai yra leidzia
analizuoti priklausomy kintamyjuy duomenis ir apibendrinant patikrinti hipoteze.

Gautieji duomenys apibendrinti naudojant piesiniy analizés procediiras ir statistinius
tyrimy metodus (Excel 2003).

Pagrindinés savokos.

Duailés terapija (art-therapy) yra terapijos forma, kurioje vizualiniy vaizdiniy karimas
(tapymas, pieSimas, lipdymas ir kt.) naudojamas kaip iSraiSkos ir komunikacijos priemoné
(Ivanovig, 2007).

Nezymiai sutrikes intelektas, pagal raidos sutrikimy klasifikacija, tai silpniausiai iSreikStas
protiniy sugeb¢jimy nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio, emociju bei socialinio
prisitaikymo sutrikimy (Bagdonas, 1995, cit. AliSauskas 2003).

Saves pazinimas (self-cognition) — saves tyrinéjimo rezultatas, teikiantis ziniy apie savo

fizing, psiching iSdvasing bukle (Jovaisa, 2007, p. 225).



Saves suvokimas, savivaizdis (self-awaranes, self-image) — savo minciy, pazitry, nuostaty,
jausmy, poelgiu visumos pazinimo ir vertinimo tapatinimas su savuoju a$, darantis poveiki
savivertei ir elgesiui (JovaiSa, 2007, p. 260).

Saves vertinimas (self-evaluation), tai psichologiné realybé, kurios metu Zmogaus
analizuoja save, lygina savo ypatybes su tam tikrais etalonais, visuotinai priimtomis normomis ir
tikrina sprendimy apie save tiksluma ir adekvatuma (Valickas, 1991).

Adekvatus (lot. adaequatus — prilygintas, prilyges) — tolygus, tapatus, visiSkai atitinkantis
(Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2008).

Specialieji  poreikiai, tai pagalbos ir paslaugy reikmés, kuriy tenkinimas garantuoja
optimalia, individualia ugdytinio raida (AliSauskas, 2003).

Magistrinio darbo struktira. Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas,
2 skyriai, iSvados, naudotos literatiros sarasas (58 Saltiniai), priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 9 lentelés, 29 paveikslai. Prieduose pateikiama pedagoginio eksperimento schema,
savgs vertinimo tyrimo apraSas, uzsiémimy planas, Saves vertinimo tiriamoji uzduotis,
pedagoginio eksperimento schema, pirminés ir baigiamosios tyrimo uzduoties ,a$ esu”
mergaifiy ir berniuky pieSiniai, Statistiniai tyrimy duomenys, programos metu sukurti
individualios raiSkos darbai.



1. NEZYMIAI SUTRIKUSIO INTELEKTO PAAUGLIU SAVIVOKOS FORMAVIMO
GALIMYBES

1.1. Nezymaus intelekto sutrikimo teoriné samprata ir reali neZymy intelekto

sutrikimg turin¢iy paaugliy ugdymo biiklé

Psichologijos pozitriu, intelektas yra Zzmogaus protiniy gebéjimy kompleksas, teikiantis
galimybe atitinkamai tvarkyti mokymosi, profesijos arba bendruosius baties reikalus, tai yra
gebéti prisitaikyti, mokytis i$ patirties, spresti problemas ir blaiviai protauti (Benesch, 2001;
Myers, 2000). Intelekto sutrikimas raidos sutrikimy klasifikacijoje yra apibtidinamas kaip
Lprotiniy sugeb¢jimy nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio, emociju bei socialinio
prisitaikymo sutrikimy* (Bagdonas, 1995, cit. Alisauskas 2003). Siai grupei priskiriamas protinis
atsilikimas, intelekto regresija ir kiti intelekto sutrikimai, kuriuos gali sukelti centrinés nervy
sistemos ligos (meningitas, encefalitas), galvos smegenu traumos, paveldéjimas, kiti zalingi
egzogeniniai bei endogeniniai veiksniai; taip pat svarbus pazeidimo laikas (kuo ank$¢iau, tuo
ryskesnis pazeidimas), proceso iSplitimas bei gilumas (Bagdonas, 1995; Elijosiené, 2003).
Nezymiai sutrikes intelektas, tai silpniausiai iSreik$tas minéto tipo raidos sutrikimo laipsnis.

Kaip teigia 1. Elijosiené, intelekto sutrikimo sampratoje akcentuojami trys pozymiai: 1)
organinis ar funkcinis centrinés nervy sistemos pazeidimas; 2) pazintinés veiklos sutrikimas; 3)
negriztamas pazintinés veiklos sutrikimo pobudis (Elijosiené, 2003). Kiti mokslininkai linke
protini atsilikima apibrézti kaip buklg, kuri gali pageréti ir kuri nebiitinai yra nekintanti
(Hallahan, Kauffman, 2003). R. Zukauskien¢, kalbédama apie intelekto raida, teigia, kad ,,genai
suteikia tam tikry galimybiy, bet nuo aplinkos salygu priklauso, ar tos galimybés didés* (2002, p.
161). Todé¢l galima teigti, kad ,,specialiojo ugdymo proceso ypatumas — ypatingos teorijos ir
praktikos rysio santykis Siame procese* (Elijosiené, 2003, p. 270).

I. Elijosiené (2003), analizuodama nezymiai sutrikusio intelekto patologija, nurodo
budingus Sios grupés vaikams ugdimo(si) sunkumus bei rekomenduojamas jtakas (1 lentelé).

1 lentelé
NeZymiai sutrikusio intelekto vaiky ugdymo(si) sunkumy pobiidis (ElijoSiené, 2003, p. 264-269)

Patologija Sutrikimo pobidis Budingi bruoZai Rekomenduojama

Ankstyvoji patologija

- Difuzinis smegenu
zieves neissivystimas.

Mastymo, ypac
apibendrinimo ir
abstrahavimo procesuy,
sutrikimai.

Psichiniy procesy létumas,
inertiskumas, tadiau jie
pakankamai darbstds,
pareigingi ir drausmingi.

Mastymo, pazintiniy interesy
ugdymas, kalbos plétoté.
Tikslinga, gebéjimus
atitinkanti veikla.

- Difuzinis smegeny
zieves neissivystimas ir
kompensuotos
hidrocefalijos liekamieji
reiskiniai.

Intelektinés veiklos
nepilnavertiskumas bei
neurotiniy procesy
pusiausvyros
sutrikimai.

Nuolat susijauding arba
sloptis, rySkus démesio
nesukaupimas,
impulsyvumas,
iSsiblaskymas.

Naudoti démesio sukaupimo,
skatinimo budus, tikslingai
kaitalioti uzduotis, naudoti
taisykles (pvz. darba pradéti
tik i8klausius nurodymuy).




- Difuzinis smegenu Intelektinés veiklos Protini atsilikima lydi Stebéti naudojimasi

zievés ir lokaliniai nepilnavertiskumas ir kalbos, klausos, regéjimo ar | korekcinémis priemonémis,
smegeny substancijos ivairiy analizatoriy Kiti sutrikimai. naudoti metodines priemones
pazeidimai. veiklos sutrikimai. atsizvelgiant { sutrikima.
- Ryskiis galvos smegeny | Intelektinés veiklos Nekritiski, geranoriski, Lavinti motorika, skatinti
kaktos skil¢iu nepilnavertiskumas ir taciau silpna veiklos pasitikéjima savo jégomis,
pazeidimai. asmenybés bei motyvacija, budingi mokyti kritiSkai vertinti savo
motorikos sutrikimai. motorikos sutrikimai. ir kity darbo rezultatus.
- Pozievio struktiiry Intelektinés veiklos Asmenybés komponenty Motyvacijos ugdymas,
pazeidimai. nepilnavertiskumas ir neissivystimas, motyvacijos | gebéjimy isrySkinimas
elgesio patologija. stoka, nuotaiky kaita, siekiant sudominti tikslinga
elgesio nekontroliavimas, veikla.
agresyvumas.
Patologija jgyta vélesniam vystimosi etape
- Galvos smegeny Intelektinés veiklos Pasireiskia iSsiblaskymu, Atkreipti démesi, kad
trauma. nepilnavertiskumas ir nuotaiky kaita, démesio neigiamai veikia triuksmas,
ypa¢ greitas nervy nesukaupimu, galimi galvos | Silumos poky¢iai, ieskoti
sistemos issekimas. skausmai. bidy mazinti pervargima.
- Persirgtos smegenu Intelektinés veiklos Pernelyg judris, Tikslingas aiskus rézimas,
ligos. nepilnavertiskumas su neapgalvotai elgiasi, kalba, | butina sudominanti veikla.

ypac iSreikstais valios ir | nekritiski.
emocijy sutrikimais.

- Smegeny ligos, Intelektinés veiklos Protini atsilikima lydi Lavinti logini mastyma,

kuriomis sergama. nepilnavertiskumas su inertiSkumas valios ir atkreipti démesi i charakterio
ypac¢ iSreikStu mastymo | emocijy sferoje, galimi ydas (pataikavimas stipriems,
sutrikimu. sveikatos sutrikimai. Ziaurumas su silpnesniais).

Nors visi nezymiai sutrikusio intelekto vaikai yra labai skirtingi ir turi sutrikimy daugelyje
sri¢iy, taciau vienas bruozas juos vienija — galimybé vystytis, tobuléti, jveikti sunkumus, jei su
jais dirbama kryptingai, jei ugdymui sudaromos specialios salygos (Elijosiené, 2003).

Nezymy protini atsilikima turin€ius asmenis specialistai vadina turin€iais kulttiros ir Seimos
salygota protinj atsilikima, nes ji galéjo sukelti aplinkos stimuliacijos trikumas (nebiitinai dél
nepriezitros) ir genetiniai veiksniai (Hallahan, Kauffman, 2003). Dauguma mokslininky
diskutuoja, kuris veiksnys turi didziausios jtakos — aplinka ar paveldimumas, ta¢iau dauguma
sutinka, kad ne tik paveldimumas, bet ir aplinka formuoja asmenybg (Hallahan, Kauffman, 2003;
Myers, 2000; Zukauskiené, 2002; Guéas, 1990; Bsirorckui, 1983). ,,Asmens funkcionavimas
yra tiesiogiai susijgs su pagalba, kurig jis gauna i§ aplinkos, jei pagalbos pakanka, asmens biiklé
gali zymiai pageréti“ (Hallahan, Kauffman, 2003, p.124).

Nezymiai sutrikes intelektas vaikams dazniausiai nustatomas sulaukus 7-10 m. Ta
salygoja ne tik didesni visuomenés reikalavimai $iam amziaus tarpsniui, bet ir diagnostiniy
priemoniy gausa. Nustatant intelekto sutrikima, taikoma speciali standartizuota tyrimy metodika,
tai yra po iSsamiy medicininiy, pedagoginiu, psichologiniy vaiko tyrimy nustatoma, ar vaiko
intelekto lygis yra Zemesnis (IQ 69 ir maziau) Tuo atveju priskiriamas protinio atsilikimo
laipsnis: nezymus (1Q 69-50), vidutinis (1Q 49-35), zymus (1Q 34-20) arba labai zymus (1Q
maziau 20) (Specialiyju poreikiy asmeny sutrikimy ir jy laipsniy nustatymo ir specialiyjy
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poreikiy asmeny priskyrimo specialiyjy ugdimosi poreikiy grupei tvarka, 2002). Pasak Hallahan
ir Kauffman (2003, p. 123), intelektas neapsiriboja 1Q ir yra skirstomas { tris rsis:

e abstraktyji, kuris yra nustatomas I1Q testais ir parodo su mokymosi uzduotimis susijusiu

problemy sprendimo galimybes;

e prakting, Kuris pasireiSkia gebéjimais spresti kasdieninio gyvenimo problemas;

e Socialinj, kaip gebéjima suprasti socialinius reikalavimus ir atitinkamai veikti

socialinése situacijose.

Lakavi¢ien¢ nurodo, kad socialini intelekta apibiidinantys kriterijai yra sugebéjimas
adekvaciai vertinti save ir asmeninius santykius bei efektyviai veikti problemingje socialin¢je
situacijoje (cit. Alisauskas, Vai¢iené, 2005). Todél, siekiant geresnés gyvenimo kokybés, svarbu
stiprinti specialiyjy ugdymo(-si) poreikiy turin¢iy moksleiviy savivoka, akcentuojant adekvacia
sasaja tarp vaiko galiy ir geb&jimu bei saves vertinimo.

Praktinis ir socialinis intelektas sudaro adaptacijos igtidziy pagrinda, todél pastaruoju metu
mokslininkai mano, kad nustatant intelekto sutrikima, reikia didesn; démesj skirti vaiko
adaptacijos igiidZziams ir individualizuotam ugdimosi poreikiy jvertinimui, pabréziant pastaryju
galimybes (AliSauskas, 2003; Hallahan, Kauffman, 2003; Mazeikis, Ruskus, 2007; Myers, 2000
ir kt.). Intelekto sutrikimo nustatymas, remiantis vien tiki individualiai atliktais intelekto testo
rodikliais, gali biti netikslus ir daliai vaiky nepagristas (Cerniauskaité, Gintiniené, 2000;
AliSauskas, 2003). Ypac tai pasakytina apie nezymu intelekto sutrikima, nes, kaip teigia
mokslininkai, néra objektyvaus protinio atsilikimo konstrukto bei aisSkios kokybinés ribos tarp
sutrikimo ir normos, yra tik tolygus peréjimas (AliSauskas, 2003; Ruskus, 2002).

Uzsienio Saliy mokslininkai ypac pabrézia IQ testy SaliSkuma kultiiriniu atzvilgiu, nes
kultiirinéms mazumoms priklausantys vaikai, atlikdami tokius testus, gali susidurti su kalbos,
vertybiniy normy ar patirties skirtumais (Hallahan, Kauffman, 2003; Mauro, 1998). Kitatauéiy
ugdymo(si) problemos lietuvisky mokykly sistemoje ne taip ryskiai pastebimos, taciau pavieniai
atvejai taip pat yra.

Dar viena priezastis, dél kurios atsargiau vertinami vaikai, tai, kad protinio atsilikimo
diagnozés stigma gali neigiamai paveikti asmeni. Manoma, kad vaika laikant protiSkai
atsilikusiu, formuojasi neigiamas jo as vaizdas ir taip skatinamas i ji neigiamas kity pozitris
(Hallahan, Kauffman, 2003; Oklachander, 2007; RuSkus, 2002; Ruskus, Mazeikis, 2007). Tai
gali pasireiksti ne tik bendraamziy tarpe, bet ir ugdomojo proceso metu, ir net artimiausioje
Seimyninéje aplinkoje. Suaugusieji, zinodami sutrikimo nustatymo fakta, dazniausiai

nesamoningai gali diskriminuoti vaikus su negalia.
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Atsizvelgiant | statistikos departamento duomenis (Zr. 1 pav.), galima pastebéti, kad
intelekto sutrikimus turinéiy mokiniy skaicius Lietuvoje, nors ir nezymiai, bet sistemingai

mazéja. Tai gali rodyti, kad protinio atsilikimo diagnozé nustatoma atsargiau.

Sutrikusio intelekto mokiniy skai¢ius mokyklose

4000
3800
3600
3400 3269

3200 —
3000
2800
2600
2400
2200
2000

3118
¢

—4 3086

Mokiniy skaicius

2005/2006 2006/2007 2007/2008
Mokslo metai

1 pav. Intelekto sutrikima turinéiy vaiky statistika bendrojo lavinimo mokyklose, vienetais

Siuolaikinéje $vietimo sistemoje ugdytojas neturi akcentuoti raidos sutrikimo, nes intelekto
sutrikimo konstatavimas pats savaime mazai informatyvus, neatskleidziantis vaiko ypatingumo
esmés ir néra pakankamas pagrindas numatyti jo ugdymo kryptis ir turini (AliSauskas, 2003).
Nustatyti specialieji ugdimosi poreikiai, tai pagrindiniai rodikliai, organizuojant ugdyma ir
pritaikant ugdymo programas. Riby tarp ivairiy raidos ypatingumy salygiskumas (AliSauskas,
2003) rodo, kad neZymiai sutrikusio intelekto vaikams sudaromos programos gali biiti puiki
priemon¢ ir kitiems panaSiy specialiy poreikiy, bet kitokiy sutrikimy turintiems ugdytiniams.

Naujy programy sudarymas jtakojo ir tinkamy metody paieSkas. I. ElijoSiené teigia, kad
,verbalinis isisavinimas nezymiai sutrikusio intelekto vaikams dazniausiai yra visiSkai
neefektyvus“ (2003, p. 270) ir pabrézia vaizdumo bei praktinés veiklos reik§me. Siuo atveju
dailé gali bati puikus pastaryjy savybiy derinys. F. Anderson, aptardama meno, kaip centrinés
specialiy poreikiy vaiky ugdymo priemonés galimybes, teigia, kad ,,nesvarbu kokj sutrikima
vaikas turi, menin¢ adaptacija turi savybe garantuoti, kad tas vaikas galés dalintis patirtimi ir biiti
nuolatiniu Svietimo programos dalyviu* (1994, p.5). Ji taip pat nurodo jvairiy sutrikimy laipsniy
turin¢iy vaiky bitinas veiklos salygas. Ugdant nezymiai sutrikusio intelekto vaikus,
rekomenduoja (Anderson, 1994, p. 7):

e Pasirinkti aukstg sékmés faktoriy turin¢ia veikla.

e Stengtis, kad nuolatos bty griztamasis rysys.

e Nuolatos pastiprinti ir padrasinti.
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e Kartoti savokas ir tobulinti jgtidzius per panaSius/kelis uzsiémimus.

e Pradzioje uzduotis rinktis paprastesnes, toliau, taikant vis sudétingesnes.

e Aptarti savoky naudojima ir tiksly iSkélimo testinuma su kitais specialistais,

mokytojais.

o Atkreipti démesi 1 tai, kad menas gali padéti vystyti/sustiprinti motorika, kalba,

suvokima ir socialinius igiidZius.

e Naudoti vaiky pazanga fiksuojancius uzduo¢iy analizés metodus.

Sios salygos atsiliepia | ank$Giau aptartus neZymiai sutrikusio intelekto vaiky ugdymo(si)
sunkumus.

Kiti mokslininkai sitilo specialiy poreikiu mokinio savireguliacija pabrézianéius budus
(RuSkaus, 2003; Hallahan, Kauffman, 2003), kurie glaudziai susij¢ pirmiausiai, su saves
pazinimu ir tik po to — saves valdymo strategiju mokymu(si). Zemai¢io nuomone, ,jeigu asmuo
neissiugdo saves pazinimo, savianalizés jgudziy, tai jis nepajégia susikurti ir savikontrolés bei
savirealizacijos sistemos, nesusidaro bitiny prielaidy saviauklai ir savikdrai® (cit.
Mikelkeviciaté, 2002, p. 25).

Apibendrinant skyriy, galima teigti, kad nezymy intelekto sutrikima turintys ugdytinai dél
Zzemesnio socialinio intelekto, sutrikimo diagnozés nustatymo, gali turéti adekvataus saves
suvokimo bei vertinimo problemy. Todél, akcentuojant ugdytinio galias ir gebéjimus, tikslinga
taikyti savivoka formuojancias programas, kurios gali buti naudingos ir kitiems panaSiy specialiy
poreikiy turintiems mokiniams. Sudarant programa, reikéty atsizvelgti { specialiy poreikiy
mokiniams rekomenduojamus ugdymo metodus:

e darbo struktiravimo (taisyklés, veiklos kaitaliojimas) — siekiant tikslingo aktyvumo;
e vaizdumo ir praktinés veiklos;
e saves pazinimo, Kuris gali bati naudingas socialinio intelekto vystymui, adaptacijos

igudziy ugdymui bei savikontrolés formavimui.

1.2. Integracijos j visuomeng isSuikiai neZymiai sutrikusio intelekto paaugliy

savivokes ir saves vertinimo formavimui(si)

Nezymiai sutrikusio intelekto vaikai ir paaugliai ilgus metus buvo ugdomi specializuotose
ugdymo jstaigose atskirti nuo savo bendraamziy. Siuo metu nezymy intelekto sutrikima turinéiy

mokiniy padétis Lietuvoje reikSmingai pakitusi. Vis daugiau ju mokosi bendrojo lavinimo
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mokykly bendrosiose klasése, specialiosiose klasése arba derinant mokyma bendrosiose ir
specialiosiose klasése.

Samoningas bendrojo lavinimo mokyklos pasirinkimas iS negalia turiniy vaiky tévy
pareikalauja daug drasos (Gevorgianiené, 2003), tadiau tokie tévai, nevengiantys vidiniy ir
iSoriniy konflikty, skatina vidini vaiky aktyvuma bei dalyvavima platesnio masto procesuose.
Konflikto paradigmos atzvilgiu, jau vien tai, kad tévai ar globé¢jai renkasi specializuota ugdymo
istaiga, rodo ju konflikto vengima, o asmenys, kurie néra jtraukiami i konflikto arena, 1§ esmés
yra eliminuojami iS konkurencijos, vadinasi, ir i$ pripazinimo, laiméjimo, atradimy ir klaidy
darymo lauko (Ruskus, Mazeikis, 2007). Manoma, kad viena i§ pagrindiniy savojo a$
isisamoninimo salygu — ivairais konfliktai bei prieStaravimai (Valickas, 1991). Todél specialiy
poreikiy vaiko ugdymas kartu su kitais bendraamziais neabejotinai yra daug reikSmingesnis
socialios asmenybés formavimuisi. Radzeviciené teigia, kad ,,saves suvokimo ir jprasminimo
procesai gali vykti tik visuomeninéje terpéje (2003, p. 121).

Tacdiau stichiskas procesas, kai vaikai neparuosti psichologiskai, juridinis reglamentavimas
ir tai, kad pedagogu parengimas neatitinka vykstan¢iy pokyciu (Galkiené, 2003; Ruskus, 2002),
parodo nezymiai sutrikusio intelekto vaiky savivokos formavimosi problema, Kuri pasireiskia
neadekvaciu savgs vertinimu, gynybiniuy reakciju sukeltu netinkamu elgesiu, bejégiSkumo
pasireiSkimu bei negebéjimu spresti problemas. Norvegu dailés terapeuté Liv M. S. Evensens
(2008) pabrézia, kad dirbant su specialiy poreikiy Zzmonémis reikia atkreipti démesj i tai, jog
pirminé negalé — jgimta, o emociniai pazeidimai, pasireiSkiantys jvairiomis formomis, tai igyta
antriné negalé. Lietuvos mokslininkai taip pat sutinka, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiko
ir paauglio ugdymas turi buti nagrinéjamas ir kooperacijos, ir asmens raidos proceso poZilriu
(Ruskus, Mazeikis, 2007).

Paauglystés amziuje iSrySkéja veiksniy, kurie dar labiau komplikuoja sutrikusio intelekto
paaugliy saves suvokima. Kalbant apie paauglyste, konstatuojamas akceleracijos reiskinys
(Myers, 2000; Gage, Berliner, 1994; Zukauskiené, 2002; Guéas, 1990). Tai sunkus ir kritiSkas
laikotarpis, kada sparciai fizisSkai kinta kiinas, plétojasi lytinio brendimo procesas, ieSkoma
tapatumo suaugusiyjy pasaulyje (Myers, 2000; Zukauskiené, 2002; Lowenfeld, Brittain 1987).
Paauglys ne tik jaucia, bet ir gana lengvai isisamonina fizinius savo pasikeitimus — ima jaustis
stiprus, pasitikintis, siekia iSsikovoti daugiau teisiy, reikalauja daugiau démesio,
savarankiskumo, kelia didesnius reikalavimus aplinkiniams. Daugelis autoriy nurodo, kad biitent
kiino suvokimas yra vienas i§ saves suvokimo aspekty (Barkauskaite, 2001; Oklachander, 2007,
Valickas, 1991). Nezymiai sutrikusio intelekto paaugliui reikia padéti suprasti savo kiino

,kalba®, isisamoninti fizintus pasikeitimus, ir tokiu biidu palengvinti juy keitimasi.
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Vaikystéje turéje gana daug problemuy, sutrikusio intelekto paaugliai susiduria su
papildomais sunkumais adaptacijos ir integracijos procese. Juos stipriai veikia realiame pasaulyje
vykstantys dalykai, ver¢iantys nerimauti dél saves (Oklachander, 2007). Mokykloje ir dailés
mokytojai, ir psichologai neskiria pakankamai démesio paruoSiant vaikus paauglystés krizei
(Lowenfeld, Brittain 1987; Gucas, 1990;). Dazniausiai specialiy poreikiy paauglius slegia prasti
laiméjimai, pastebimas bendras nerimastingumas: jie gali bati nervingi, jausti nuolating fizing
itampa, nuolat jaudintis ir jausti baime, kai reikia kalbéti viesai, jie greitai iSsenka, jauciasi
pavarge (Radzevicien¢, 2003). Kadangi dailés mokymas veikia asmeni kaip visuma — galvosena,
jausmus ir pojucius, mokytojas turi puikias galimybes padéti jaunuoliams iveikti Zymia
paauglystés krizés dali (Lowenfeld, Brittain, 1987).

Nes¢kmingi bandymai iveikti problemas galiausiai paskatina savasties jausmo praradima,
kuris tiesiogiai jtakoja kontakta su aplinka (Oklachander, 2007). Kai Zmogus abejoja, situacija
jam neaiski, nesuprantama, jis labiau linkgs sekti kity veiksmais, pozitiriais, jais pasitikéti, t.y.
pasiduoti jtaigai (Kaffemanas, Leikus, 2003). Nezymios protinés negalés vaikai ir paaugliai
jausdami nuolating kity asmeny ar bendraamziy jtaka — globa bei kontrolg, negeba iSsiugdyti
savarankiskumo (Radzevi¢iené, 2003), turi i$ anksto susiformavusia nesékmés nuostata. TOKios
situacijos formuoja ju ismoktq bejégiskumq (Hallahan, Kauffman, 2003). Paauglystéje toks
elgesys gali dar labiau iSrySkéti arba jgyti kitokias formas (pagundos, alkoholis ir kt.). Todél,
reikia atkreipti démes; | tai, kad savo gebéjimus neigiantys, pasyvis veikloje vaikai, turéty kuo
daugiau galimybiy patirti sékme. Tal stiprins nezymiai sutrikusio intelekto paaugliu socialini
savarankiSkuma, skatins pasitikéjima savimi.

Paauglys — besivystanti asmenybé; jo pasaulézitra, kritiSkas mastymas yra tam tikros
raidos stadijos, kai reikia susivokti, susiorientuoti. Nezymiai sutrikusio intelekto vaikams
biidingas emocinis nesubrendimas, kuris pasireiSkia jausmy primityvumu, nepakankamu
diferencijuotumu, kartais neadekvaciu konkreciai situacijai elgesiu, staigia nuotaiky kaita; auksti
dvasiniai jausmai formuojasi labai sunkiai ir 1étai, tod¢l jiems sunkiau susirasti draugy, o ypac
sudétinga palaikyti su jais ilgalaikius santykius (Juodraitis, 2003; Ruskus, 2002). A. Juodraicio
(1997, p. 33) teigimu, ,,Siuo laikotarpiu stebimi gana ryskiis psichofizinio vystimosi poky¢iai, vis
labiau ryskéja sutrikusio intelekto paaugliy ir normaliai besivystanciy bendraamziy psichinio
vystimosi skirtumai“. Ryskéjant interesuy skirtumams, jie Vis maziau geba socialiai bendrauti su
bendraamziais (Juodraitis, 2003; Hallahan, Kauffman, 2003). Blogéjant santykiams su
bendraamziais, mazéja paaugliy saves vertinimas. Oklachander (2007, p. 60) teigia, kad ,tik
suvokes, kas jis yra ir pripazings savo skirtumus nuo kity, paauglys sugebés uzmegzti kontakta

su kitais“. Todél galima teigti, kad savivokos ugdymas gali padéti nezymiai sutrikusio intelekto
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paaugliams atrasti ir iSlaikyti kokybiSkus santykius su savo bendraamziais, atlikti Kitus
socialinius vaidmenis (kaimyny, draugy ir pan.).

Saves suvokimo kontekste daznai yra pabréziama adekvataus saves vertinimo svarba;
kartais saves vertinimo ir saves suvokimo savokos yra vartojamos kaip sinonimai (Rogers, 1985;
Valickas, 1991). Valickas pabrézia, kad ,iSkreiptas saves vertinimas gali sukelti Kkitus
nukrypimus ir labai apsunkinti asmenybés vystimasi“ (1991, p. 43). Integracijos procesas
paskatino atkreipti mokslininky démesi i specialiyju poreikiy mokiniy, ugdomy specialiose
istaigose ir bendrai su kitais bendraamziais, saves vertinimo skirtumus. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad nezymiai sutrikusio intelekto paaugliu saves vertinimas daznai priklauso nuo
aplinkos: paaugliai, besimokantys bendrojo lavinimo mokyklose, vertina save blogiau nei ju
bendraamziai, besimokantys specialiosiose mokyklose (Mikelkevi¢iuté, 2008;  AliSauskas,
VaiGiené, 2005). Siame kontekste galima i§skirti du pasitaikan¢ius kra§tutinumus: saves
pervertinima ir savgs nejvertinima. Humanistin€je psichologijoje pabréziama, kad adekvatus
saves vertinimas padeda zmogui prisitaikyti (Myers, 2000; Rogers, 1985). Nagrinédama
mokslininky darbus J. Mikelkevic¢iaté (2008, p. 25) teigia, kad ,, kuo Zmogus geriau pazista save
ir kitus, tuo teisingiau save vertina ir susikuria adekvatesnj santyki su savimi, tampa paprastesnis
ir patrauklesnis®.

Mokslinéje literatiiroje nurodomi tokie esminiai SOcialinés integracijos neigiami socialiniai
vaizdiniai bei nuostatos i nejgaliuosius:

e Nuomonés ir vertinimai, susiformuojantys jausmy ir emocijy pagrindu. Sutikus keista,
svetima, kitokios iSvaizdos ir elgsenos zmogy, jauCiamas gailestis, nerimas ar baimé.
Vertinant, iSskiriamas bejégiskumas, nesavarankiSkumas, liidesys.

e Socialinéje politikoje vis dar vyrauja segregaciniai modeliai, tiek institucinio
(neigaliyjy ugdymo), tiek socialinio darbo (uzimtumo) lygmenyse.

e Socialinéje struktiiroje neijgalus asmuo tampa “globotiniu®, “ugdytiniu® ar “klientu,
t.y. socialinés, pedagoginés, medicininés veiklos pasyviu objektu. (Ruskus, 2001).

»Kal zmogus negali priimti saves tokio, koks jis yra, daugiausia pastanguy eikvojama
gynybai, o ne saves pazinimui® (Valickas 1991, p. 16). J. Ruskus (2002) pazymi, kad neigaliyju
pyktis, depresija, keistas elgesys ir pan. neretai yra kvietimas juos pripaZinti, noras autentisky ir
testiniy santykiy. Nezymiai sutrikusio intelekto paaugliams bendraamziy, suaugusiyju
netinkamas (globéjiskas, atsargus arba diskriminuojantis, zeminantis) ju atzvilgiu elgesys, gali
biiti viena i§ gynybiniy reakciju pasireiSkimo priezasCiy. Gynybinés reakcijos pasireiskia
dvejopai: vieni paaugliai savaji a$ bando patvirtinti i§$aukianc¢iu, atkreipian¢iu démesj elgesiu,
kiti — demonstruoja atsitraukimo reakcijas, kurios pasireiSkia mazu aktyvumu, neveiklumu,
nenoru bendrauti (Lowenfeld, Brittain 1987, Oklachander 2007, Maapep 2007). Visa tai dar
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labiau komplikuoja ju galimybes adaptuotis ir produktyviai veikti socialinéje aplinkoje. Kaip
pastaryjy problemuy priezastis, A. Pili¢iauskas (2005) vardina mokyklose vis dar paplitusias
deformuotas vertybines nuostatas: rezultato raiSkoje siekimas, konkursinis tikslas, mokytojo
dresuotojo esmé, néra galimybés naudotis menu, kaip priemone.

Apibendrinant, galima teigti, kad integracijos | visuomeng isSukiai atskleidzia nezymiai
sutrikusio intelekto paaugliy savivokos ir saves vertinimo formavimo(si) problemas, kurios
pasireiSkia is$moktu bejégiskumu, issaukianciu elgesiu bei kitomis gynybinémis reakcijomis, taip
pat negebéjimu atlikti ju amziui budingus socialinius vaidmenis. Nezymiai sutrikusio intelekto
paaugliai rengiami savarankiskam gyvenimui, todél batina stiprinti ju savivoka, akcentuojant
adekvacia sasaja tarp vaiko galiy ir gebéjimy bei saves vertinimo ir tokiu biidu padéti atrasti ir
iSlaikyti kokybiskus santykius su savo visuomenés nariais. Siuo atzvilgiu galima isskirti kelis
pagrindinius galinéius turéti jtakos veiksnius:

e Mokytoju, specialisty darbas, uztikrinantis bendradarbiavimo ir sékmés galimybes.

e [vairiy metody savo tapatumo ieskojimus skatinanciy priemoniy sistemoje taikymas,

atkreipiant démesi i dailés, kaip universalaus metodo galimybes.

1.3. Dailés terapijos metody panaudojimo galimybés nezymiai sutrikusio

intelekto paaugliy savivokos formavimui

Daugelis uzsienio mokslininky pabrézia meno, kaip universalios technikos, galimybes
(Lowenfeld, Brittain 1987, Oklachander 2007; Anderson1994). Humanistai (Allport, 1998;
Maslow, 2006; Rogers, 1985), kaip viena i§ svarbesniy socialiniy poreikiy, akcentuoja saves
aktualizavimo ir saviraiSkos poreikj, atskleidzianti potencialias galimybes ir siekius. Kiti
pabrézia dailés metody universaluma. Nors vyrauja nuomong, kad nezymiai sutrikusio intelekto
asmeny raiska gali prilygti tik 12—-13 mety vaiko raiSkai, taciau biitent dailés metodai gali buti
naudojami tie patys ir specialiy poreikiy vaikams, ir kitiems ju bendraamziams (Anderson, 1994;
Lowenfeld, Brittain 1987, Oklachander 2007). Su $ia uzsienio mokslininky nuomone sutinka ir
Lietuvos pedagogai, psichologai, aktyviai taikantys meno terapijos metodus, ugdydami
specialiyjy poreikiy ar socialiniy problemy turincius vaikus (Dapkute, 2003; Brazauskaite, 2001;
Leliugien¢, 2002; Pili¢iauskas, 2005; Lapéniené, 2005; Vaitkeviciené, 2005; Vilkeliené, 2003).

Nors dailé, kaip disciplina, specialiyjuy poreikiy vaiky ugdyme néra naujas dalykas, taciau
dailés terapijos metodais ir ju panaudojimo galimybémis Lietuvoje susidométa palyginus

neseniai. Tik praéjusio deSimtmecio pabaigoje pradétos kurti ir taikyti programos, kuriy pagrinda
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sudaro dailés terapijos metodai, o realiis moksliniai rezultatai pateikti tik §i deSimtmeti
(Brazauskaité, 2001; Dapkuté, 2003; Lapéniené, 2005; Leliugiené 2002; Vaitkevi¢iené, 2005).
Taciau nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy savivokai formuoti Sie metodai taikomi dar

nebuvo.

Uzsienio mokslininky darbuose dailés terapijos metody taikymo galimybes aptariamos
daugelyje sri¢iy, tame tarpe ir Ypatingy poreikiy vaiky ugdyme (Anderson, 1994; Dubowski,
1992; Komermun 2001; Mauro, 1998; Pribakosa, 2007; Stott, Males, 1999;). Taciau dazniausiai
mokslininkai protinio atsilikimo savoka taiko tik Zymuy sutrikima turintiems asmenims, o Kitas
ypatingu poreikiy vaiky grupes ar asmenis apibrézia akcentuodami iSkilusia konkre¢ia problema.
Kartais dailés terapijos metodus jie pristato, kaip universalias specialiy poreikiy vaiky ugdymo
priemones. Todél dailés terapijos metody panaudojima nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy
savivokos formavimui aptarsiu, atsizvelgdama i esminius paaugliy savivokos bruozus ir dailés
terapijos sasajas.

,,Gebéjima pastebéti ir i8girsti savaji AS galima iSugdyti“ — teigia A. Vaitkevi¢iené (2002,
p. 96). Daugelis autoriy (Dubowski, 1982; Kodcitnas, 1999; McNiff, 1992; Mauro, 1998;
Oklachander, 2007), kalbédami apie dailés terapijos esmg, nurodo tiesioginj ry$i tarp dailés

terapijos ir savivokos formavimo (zr. 2 lentelg).

2 lentelé
Dailés terapijos ir savivokos sasajos mokslininky teiginiuose
Autorius Tezés
R. Kocitinas, RaiSkos procesas tampa terapiniu, ,kai padeda atskleisti pieSinio autoriaus

iSgyvenimus, vidinius konfliktus, pasléptus jausmus, asmenybés vystimosi etapus,
pozityvaus Keitimosi potencijas, leidzia suvokti jas pafiam pieSinio autoriui ir
padeda jam keistis asmenybiskai pozityvia linkme* (1999, p. 15).

JI. 1. JleOenera ,Vaizdas priver¢ia susikoncentruoti ir suvokti vidinio pasaulio slaptas samonés
»paslaptis” (2003, p. 53).

V. Oklachander ,Pats pie§imo aktas yra galinga saves iSreiSkimo priemoné, padedanti nustatyti
saves identitetq ir leidzianti iSreiksti jausmus® (2007, p. 54).

M. Mauro »Meno terapija sustiprina asmens identiteta, o tai padeda jam aiSkiau suvokti
situacijas ir pacius save" (1998, p. 140).

A. . Koneimusx ,Dailés terapija yra laisvos saviraiSkos ir saves pazinimo priemoné, kuri yra 1
zmogaus vidy orientuoto pobiidzio — démesys vidiniam zmogaus gyvenimui® (2001,
p. 21)

Sh. McNiff »Paveikslai, kuriuos nutapau, gali pakeisti mano gyvenima. Kai Kkuriais atvejais

atskleidZiantys kq nors apie tai — kas a8 buvau kurdamas, paveikslai, kartais jtakos
tai — kuo as tapsiu“(1992, p. ).

Taciau dauguma jy taip pat pabrézia, kad atskiri metodai gali bati ypac efektingi tam tikrais
atvejais. Todél, norint suformuoti efektyvia nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy savivokos
formavima itakojanCia programa, biitina apzvelgti rekomenduojamy metody vairove atskiry

asmenybés komponenty suvokimo atzvilgiu.
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Mokslininkai, svarstydami apie asmenybés visavertj funkcionavima, atkreipia démesj ne
tik { asmeninius biido bruozus, bet ir pabrézia socialiniy vaidmeny svarba. Pavyzdziui, L. JovaiSa
(2007) Siuo atzvilgiu akcentuoja socialiniy vaidmeny suvokima, o V. Legkauskas (2008) nurodo
AS pilietis, AS mokinys ir pan. tapatumo reik§mg.

Analizuojant moksling literattra, pavyko isskirti Sias asmenybés sritis: ,,AS“ bei ,,AS ir
kiti“, taip pat $iu sri¢iy komponentus (Zr. 3 lentelg). Sie asmenybés komponentai sudaré

savivokos formavimo programos struktiirini pagrinda (Zr. 1 prieda).

3 lentelé

Asmenybés komponentai saves suvokimo formavimo programos struktiirinéms dalims

Legkauskas JovaiSa Barkauskaité Oklachander Maslow Apibendrinima
(2008) (2007) (2001) (2007) (2007) S
Asmeniné Asmenybé Paauglio Savasties Asmens A3
savimoné individualuma | jausmas vertinimas
(kas as esu?)
- iSvaizda - kiinas, - iSvaizda,
- individualis | - gebéjimai - gabumai, - idéjos - nusivylimai, | - individualas
sugebéjimai pazangumas; gebéjimai,
- poreikiai - aktyvumas - poreikiai, - didziausi - jausmai ir
(emocijos) jausmai, konfliktai, emocijos,
- budo bruozai; | - budas - charakteris, - budo bruozai,
(charakteris) temperamentas
- vertybés - idealai ir - norai, mintys | - ateities viltys, | - idealai ir
interesai. - jo idealai. ateities viltys,
- (tapatumas): | ,,Didele - inteligencija | Koks jis tarp - santykiai su A3 ir kiti
AS pilietis reikSme kity Seima - a8 Seimos
AS mokinys savimonei - kuo skiriasi ir | - jo subkulttra | narys
AS draugas vystytis turi yra panasus. - a8 draugas
AS stinus/dukté | soc. vaidmeny - a8 mokinys
ir pan. suvokimas* - a3 pilietis
(p. 258).

Asmenybé — nedaloma visuma (Legkauskas, 2008; Allport, 1998; Rogers, 2008), todél abi

sritys besalygiskai susije:

e srityje ,,AS" — neiSvengiamas socialinis kontekstas, akcentuojant individualias savybes;

e srityje ,,AS ir kiti“ — dominuoja socialinis kontekstas, ieskant jungianciy ir skirianciy

savybiy.

Taciau asmenybés komponenty iSskyrimas gali padéti tikslingai atrinkti dailés terapijos
priemones ir metodus i§ didelés ju pasitilos. Todél analizuosime tik tuos dailés terapijos budus,
kurie gali biiti naudingi programos modeliavimui.

Tikslinga aptarti bendruosius terapinius dailés priemoniy bruozus. Priemonés ar technika
dailés terapijoje pati savaime niekados néra tikslas (Oklachander, 2007; Lowenfeld, Brittain
1987), visada atkreipiamas démesys | poveiki. Nors dauguma dailés terapijos priemoniy tinka

savivokai formuoti, tadiau siekiant suzadinti motyvacija dailinei raiskai, tikslinga taikyti kuo
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didesng ju jvairove. Pagal charakteringas priemoniy poveikio teorines nuostatas, atrinktos ir

pritaikytos savivokos formavimo temoms 7 rasiy priemonés (zr. 4 lentelg).

4 lentelé

Dailés terapijos priemonés saves suvokimo formavimui

Priemonés | Teorinés nuostatos Pritaikymas temoms
Tapybos »Tapyba lengva iSreiksti jausmus, kadangi tapybos pobadis, | AS sritis, (5) tema -
priemonés. | spalvos, takumas siejasi su jausmais* (Oklachander, 2006). jausmai ir emocijos.
Puikiai iSreiskia jausmus, taciau silpniau kontroliuojama,
todél dazniau taikoma uzdariems vaikams (Kucenesa, 2007).
Lipdymo »Molis naudojamas pastiprinti saviverte, tai yra pastiprinti | AS sritis, (4) tema -
priemonés. | savasties jausma* (Oklachander 2006, p. 67). Dél tiesioginio | individualiis gebéjimai.
kontakto gali gerai atspindéti vidines mintis (Kucesesa,
2007). Lipdymas gali padéti ijveikti frustracing jtampa
(Lowenfeld, Brittain 1987).
PieStukai, Tinka paaugliams; lengvai kontroliuojama priemoné, todél | AS sritis, (1, 2) temos -
flomasteriai, | tinka nepasitikintiems, sunkiai kontroliuojamiems vaikams | susipazinimas, pasitikéji-
kreidelés. (Oklachander 2006). mo savimi skatinimas.
Naudinga naudoti pradzioje uzsiémimy arba aiSkioms | Sritis a$ ir Kiti, projekcinés
struktiiroms modeliuoti (Kucenesa, 2007) (1,3), bendro darbo (2,4)
temos.
Spalvoti Paveiksléliu naudojimas leidzia i§vengti pieSimo baimés , | AS sritis, (7) tema — idealai
Zurnalai, todél lengviau fantazuoti. Fotografija galima atskleisti a$ | ir ateities viltys.
nuotraukos. | vaizda, asmens privalumus ir trikumus; pomégius bei
interesus (Konsimus, 2001).
Popierius. Patartina nevarzantis judesiy formatas, o bendriems darbams | Daugelyje temuy (AS sritis —
— dar didesnis, pvz. Al (Kucenesa, 2007). 1,2,5,7 ir AS ir Kiti sritis —
1,3,4).
[vairios Tinka skulptdroms, kurias galima naikinti, taip pat parodo | AS sritis, (6) tema — btdo
atliekos. paauglio asmenybés transformacija (Komermums, 2001). bruozai.
Gamtinés Gamtos sutverti objektai: akmenéliai, kriauklés, séklos ir | AS ir Kiti sritis, (5)
medZiagos. | pan., ,,mums tarsi primena, kad gyvename ir vystomés | baigiamoji tema -

plac¢iame kontekste, esame susieti su visata ir tuo kas joje
vyksta* (Komsimun, Kopr, 2007, p. 63).

talismany krepSelis.

Dailés terapijos metody pasirinkimas ypac didelis. PavyzdzZiui A. Vaitkeviciené, sitlydama

nejgaliyjy jdarbinimo situacijoje taikyti dailés terapijos metodus, pateikia 41 metoda. Todél Siuo

atveju, atrenkant metodus, svarbiausia buvo ne tik teorinés nuostatos, parodancios savivokos

formavimo galimybes, bet ir metodo priimtinumas nezymiai sutrikusio intelekto paaugliams bei

pritaikymas temai (zr. 5 lentelg).

5 lentelé

Dailés terapijos metodai saves suvokimo formavimui

Metodas Teorinés nuostatos Pritaikymas temoms
Tapyba Patiria taktilinius pojacius, nereikia dideliy gebéjimu, todél patiria | AS sritis, (5) tema —
pirstais sékmés jausma (Oklachander 2006). Puikiai tinka vidiniams ar net | jausmai ir emocijos.

uzsléptiems jausmams iSreiksti, nes néra tarpininko tarp kiirinio ir
karéjo (Kucemesa, 2007). Tapyba pirStais tiesiogiai mazina jausming
itampa, tinka jaunesniems paaugliams (Lowenfeld, Brittain, 1987).
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Karakuliy |, Ypa¢ rekomenduojama dirbant su jaunesniais paaugliais® | AS sritis, (2) tema -
technika (Oklachander 2006, p. 40). Kai sunku fantazuoti reikia pradéti | atsipalaidavimas ir
keverzoti atsimerkus ore (Oklachander 2006). asmens  refleksijos

skatinimas.

Ekspresy- | Tai procesas stimuliuojantis Zmogaus tobuléjima, tapsma, harmonija | A$ sritis, (6) tema -

viis (Rogers, 1985). Labai tinka uZzdariems vaikams (Oklachander, | projekciné skulptiira

metodai 2006). Popieriaus glamzymas, pléSymas tinka emocinei iSkrovai | i$ glamZomo,
(Komermus, 2001). Bendravimas per ekspresyvia produkcija daznai | pléSomo popieriaus
paaugliams daug priimtinesnis nei verbalinis, be to padeda iSvengti | btdo bruozams
tiesioginio kontakto su suaugusiuoju (JIebemesa, 2003). akcentuoti.

Koliazas Gali bati kaip ir terapiné, taip ir diagnostiné priemoné (Mauro, | AS sritis, (7) tema —
1998). Puikiai tinka jvairaus amziaus ir skirtingy gebéjimy | idealai ir ateities
zmonéms, net ir labai savimi nepasitikintiems, nes leidZia iSvengti | viltys.
piesimo baimés (Oklachander 2006; Mauro, 1998; Komsmmus, 2001)

Autoport- | Autoportrety kiirimas visais laikais buvo saves jtvirtinimo ir savo | AS sritis, (3) tema —

retas ant | identiteto sustiprinimo priemoné, ji padeda priimti kitokj a§ ir | savo iSvaizdos

veidrodZio | parodo svarbiausias jaunuolio problemas (Mauro, 1998). KiniSkas | tyrimas.
savo a$ vaizdas parodo kaip Zmogus priima save (Oklachander,
2006, p. 284).

Projekciné | Daug aiSkiau atspindi problemas, jausmus ir santykius, nei pokalbis | AS ir kiti sritis, (1,3)

technika (Mauro, 1998). Daznai naudojamos socialiniams kontaktams | temos — a$ ir klasé,
atsiskleisti (Konsrmun, 2001). as ir Seima.

Simboliy | D. W. Winnicott reigia, kad simboliai tai yra jungtis tarp vidinio ir | AS ir Kiti sritis, (2)

kiirimas iSorinio pasaulio, padedanti vystyti tikraji savo a8 (cit. Komeimumn, | tema  —  grupés
Kopt, 2007, p. 13). Simboliai padeda apibendrinti ir suformuluoti | simbolio  kiirimas;
kompleksinj supratima (Calisch, 1992). kitose (1,5) temose

simboliai nekuriami,
taciau naudojami.

Mandalos | Ivairiy spalvy ir formy panaudojimas uzpildant apskritimo erdve turi | AS ir Kiti sritis, (4)

kiirimas ne tik gydomyju savybiy, bet ir pleia saves pazinima bei jtakoja | tema -  bendras
asmenybés augima (Mauro, 1998) Tinka busenai stabilizuoti | gyvos sistemos
(Kommermus, 2001). pavyzdys.

Talismany | Talismanai gali stiprinti, psichologiskai pazeidziamuy, reikalaujanéiy | AS ir Kiti  sritis,

krepSelio | tam tikro palaikymo ir apsaugojimo Zmoniy, teigiamg savo a$ | baigiamoji (5) tema.

kiirimas. vaizda, ry$i su pasauliu ir nora tobuléti. Tokie talismany krepSeliai

(dézutés) gali padéti psichologis$kai sunkiais momentais prisiminti
savo stiprias savybes, atrasti viltj ir surasti problemos sprendimo
kelius (Kombimun, Kopt, 2007).

Daugelis autoriy mano, kad meno terapijos Sakos gali puikiai deréti tarpusavyje,

papildydamos viena kita (Piliciauskas, 2005;

Komeimun, Kopt, 2007: JleGenera, 2003;

Oklachander 2006). Atsizvelgiant i kai kuriy meno terapijos Saky metody savivokos formavimo

galimybes, tikslinga jas aptarti ir naudoti neZymiai sutrikusio intelekto paaugliy savivokos

formavimo programoje.

Integruojamos meno terapijos Sakos.

Dramos terapija: Tai projekciné metodika, kai susitapatinama su objektu (JleGenesa,

2003). Karybinés vaidybos metu vaikai turi galimybe sustiprinti saves suvokima. Vaidyba tampa

natliralia priemone, padedancia atrasti ir iSreikSti prarastas ar pasléptas asmenybés dalis, kartu

stiprinamas

pasitik¢jimas savimi ir atskleidziama
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Naudojama su dailés terapijos projekcine tema (3), siekiant didesnio susitapatinimo su
vaizduojamais personazais.

Zaidimy terapija, tai dazniausiai su vaikais siejama terapijos risis. S. Sinkevi¢iené zaidima
akcentuoja kaip svarbiausia sutrikusios raidos vaiky savivokos ugdymo priemong (2008). Noras
dalyvauti Zaidybinése situacijose nepriklauso nuo amziaus (Oklachander, 2006), todél tinka ir
paaugliams. Spontaniska raiska, kiirybiniy sprendimy ieSkojimas padeda geriau pazinti savajj as
ir pozityviai keistis (Psi6axoBa, 2007). ,,Tai kaip mes zaidZziame, rodo kokie esame gyvenime*
(Oklachander, 2006, p. 126). Todél, sickiant veiklos ijvairovés, suteikiant kiekvienam
uzsiémimui daugiau spontaniSsky raiskos galimybiy, zaidybiné veikla gali biti tikslingai
pritaikoma ir paaugliy savivokos formavimo programoje. Ypa¢ tai atitinka ,,AS ir Kiti* srities
nuostatas.

Muzikos terapija turi labai dideli emocini poveiki — ji gali sujaudinti ir nuraminti,
pralinksminti arba priversti susimastyti (Pei0bakoBa, 2007). Tod¢l muzikiniai intarpai gali biti
naudojami, siekiant sustiprinti emocines iSraiSkas, pagyvinti zaidybing veikla. Ypatingai daznai
naudojama su Sokio ir judesio terapija.

Sokio ir judesio terapija, tai puiki priemoné saves suvokimui formuoti. Kino pratimai,
judesio Zaidimai (kas iSsilaikys ant laikra$¢io, judesiai pagal muzika) ir kt. metodai padeda
formuoti savojo a$ vaizda, tuo paciu, sutrikusio intelekto paauglius skatindami dalyvauti
veikloje.

Pasaky terapija — tai rySio tarp pasakisky ivykiy ir realaus gyvenimo nustatymo procesas,
kuris gali padéti atrasti savaji aS, paaiskinti gyvenimo prasme, surasti problemas ir jy sprendimo
kelius (Pei6akoBa, 2007, Komeimun, Kopt, 2007). Pasakos tikroviskai kalba apie esmines
universalias emocijas: meilg, pykti, baimg, netekties ir vieniSumo jausmus (Oklachander, 2006).
Dazniausiai sitilomos naudoti paciu sukurtos pasakos, alegorinés bei kai kuriy autoriy pasakos,
pvz. H. K. Anderseno (Oklachander, 2006; PribakoBa, 2007). Pasaka ar pasakojimas gali biuti
naudojama kaip kiirybiné reakcija i pieSini arba atvirkséiai — dailés kuiriniuose vaizduojamos
asociacijos, sukeltos istorijomis (Komemmun, Kopr, 2007). Pavyzdziui, karakuliy metodo
baigiamoje dalyje yra kuriama pasaka, o siekiant geresnio isijautimo | kuriama objekta,
iSklausomas relaksacinis pasakojimas.

Integraciniai meno terapijos metodai taip pat gali biiti susije su Sensomatoriniy funkcijy
aktyvinimu. Vygotskis teigia, kad pieSimas tiesiogiai jungiantis svarbiausias funkcijas
(regeéjimas, judesio koordinavimas, kalba, mastymas) vysto ne tik kiekviena atskirai, bet ir jungia
jas tarpusavyje (cit. Jlebenera, 2003). Todél uzsiémimy metu stimuliuojamos Sios funkcijos, tai

geresnis isijautimo, suvokimo rezultatas. Masy Salies mokslininkai taip pat pabrézia visokeriopo

22



patyrimo svarba ugdyme (Lapéniené, 2005; Vaitkevi¢iené, 2006). 6 lenteléje pateikiama jvairiy

funkcijy stimuliavimo priemonés, atsizvelgiant i teorines savivokos ugdymo nuostatas.

6 lentelé

Sensomatoriniy funkcijy aktyvinimas

Funkcija | Teorinés nuostatos Technikos ir priemonés

Lietimas | Bet koks taktilinis patyrimas padeda geriau suvokti save | Veikla su moliu; tapyba pirstais;
— savo kiing ir savo jausmus bei geriau susikaupti. | Z0dZio, raidés ant nugaros
(Oklachander, 2006 raSymas.

Regéjimas | Gebéjimas pastebéti aplinka ir Zmones stiprina kontakta | Pastebéti ir atkartoti, atpasakoti.
su visuomene ir paéiu savimi (Oklachander, 2006). Sioje
srityje ypac akcentuojami vizualieji menai.

Garsas Garsai ir jausmai yra Salia (Oklachander, 2006). | Isgirsti garso nuotaika; pagal
Akcentuojama garsy analizé ir muzikos terapinis | garsa atspéti kas tai?
poveikis.

Skonis ir | Tai reciausiai ugdyme naudojami receptoriai. Nepavyko | Ragauti ir dalintis prisiminimais.

kvapas aptikti atskiry poveikio tyrimy ar teoriniy nuostaty, | Naudoti kvapy indelius. Atspéti
tadiau uzsiémimy metu rekomenduojami naudoti kaip | pagal mimika ar patinka skonis,
integrallis metodai. kvapas.

Dailés terapijos metodai gali buti taikomi individualiai arba grupéje, taciau dirbant su

paaugliais,

rekomenduojami grupiniai uzsiémimai (Komsimus,

2001; Psrbakosa, 2007;

Oklachander 2006). ,,Dirbant grupémis, paaugliai jauciasi jaukiau, jiems svarbus bendraamziy
supratimas ir palaikymas, todél kolektyviniai uZsiémimai Siuo atveju kur kas efektyvesni®
(Kucinskiené, 2006, p. 66). Galima lengviau pritaikyti ir naudoti bendravimo metodus (pvz.: ratu
pasakyti kas man tavyje patinka), Zaidybinius, dramos, judesio terapijos metodus (Oklachander
2006). Todél paaugliu savivokos ugdymo programa turéty vykti grupése.

Aptarty dailés terapijos priemoniy, metody poveikis, meno terapijos kity Sakuy metody
integravimo bei sensomatoriniy funkciju aktyvinimo galimybés rodo, kad dailés terapija

sékmingai gali bti panaudojama, formuojant nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy savivoka.
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2. NEZYMIAI SUTRIKUSIO INTELEKTO PAAUGLIU SAVES SUVOKIMO
FORMAVIMO DAILES TERAPIJOS METODAIS TYRIMU ANALIZE

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas eksperimentinis vienos grupés tyrimas, panaudojant
pradini, tarpini ir baigiamaji testavima. Kaip nurodo C. M. Charles (1999, p. 320), toks
eksperimentinis tyrimas taikomas, kai:

e Yra tvirtas pagrindas manyti, kad tarp nepriklausomo ir priklausomy kintamyjy yra

priezastingumo rysys.

e Tyrime gali dalyvauti bent viena atsitiktinai parinkta grupé.

e Dalyviams galima manipuliuoti nepriklausomu kintamuoju.

e (Galima iSmatuoti dalyviy priklausomaji kintamaji.

Siame eksperimente nepriklausomu kintamuoju pasirinkta dailés terapijos metodais
pagrista savivokos formavimo programa, o priklausomais kintamaisiais — savivaizdis ir saves
vertinimas. Eksperimentinis tyrimas atliekamas, norint parodyti, kad dailés terapijos metodais
pagrista savivokos ugdymo programa gali teigiamai itakoti savivaizdzio ir savivertés kaita.

Nepriklausomas kintamasis. Saves suvokimo formavimo programa (Zr. 2 prieda) buvo
sudaryta remiantis asmenybe sudaranciais bendraisiais komponentais (zr. 4 lentelg) ir dailés
terapijos metodu ypatybémis, galin¢iomis padéti formuoti neZymiai sutrikusio intelekto paaugliy
savivoka (Zr. 5 lentelg). Programos metu buvo taikomi integruojami meno terapijos (kiino
judesio, dramos terapijos, muzikos terapijos) metodai. Taip pat atkreipiamas démesys i
sensomatoriniy funkcijy aktyvinima — tapyba pirstais, lipdyma, garsinj fona, audio vizualines
technologijas.

Priklausomi kintamieji: savivaizdis ir savgs vertinimas.

Tyrime naudojami testai buvo atrenkami, atsizvelgiant i Sias mokslininky rekomendacijas:

e Taikomi tik patys paprasciausi testai, kurie biity pakankamai aiSkiis vaikui.

e Testas negali uztrukti ilgai.

e Paprasta, aiski testo rezultaty apdorojimo sistema (Vengeris, 2007; Legkauskas, 2008).

Savivaizdzio tyrimas. PrieS tai pateiktus reikalavimus puikiai atitinka projekciniai piesiniy
testai. Zmogaus pie§imas tebéra vienas i§ daZniausiai taikomy diagnostikos metody. Nors
zmogaus pieSinio metodikos gauti rezultatai néra labai patikimi ir reikalauja papildomy tyrimuy,
taciau jie leidzia iSkelti hipotezes. Todél savivaizdzio tyrimui pasirinktas L. Lebedevos

(JIebenea, 2003) rekomenduojamas projekcinis saves piesinys ,,AS esu®.
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Dailinés raiSkos bruozy kitimas tiriamuosiuose pieSiniuose analizuojamas, adaptuojant E.
F. Anderson (1994), Lowenfeld V., Brittain W. L. (1987), L. D. Lebedjevos (JIebenena, 2003,
2006), A. Vengerio (2007) sitilomus pieSiniy pjuviy analizés metodus: objekto detaliy statistika,
detaliy formy ir dydzio, spalvinio intensyvumo kaita, juy tarpusavio saveika bei identifikuoty
bruoZy interpretavima.

Siekiant didesnio tyrimo patikimumo kartu su projekciniu pieSiniu, buvo naudotas L. D.
Lebedjevos (JIebenena, 2003) rekomenduojamas testas tokiu pac¢iu pavadinimu kaip ir pieSinys —
»AS esu”. Mokiniams prie$ pradedant piesti, uzduodamas klausimas ,,Kas tu esi?* ir pasitiloma
parasyti 10 save apibudinanciy teiginiy. Pasak Lebedjevos, Sios dvi uzduotys leidzia palyginti
verbalines ir neverbalines saves charakteristikas, be to, testo naudojimas prie$ piesini padeda
labiau susikaupti ir jsigilinti { Savojo a$ vaizda.

Saves vertinimo tyrimas. Tyrimui buvo adaptuota Valicko (1991) sitloma, J.
Mikelkeviciatés (2002) naudota saves vertinimo metodika. Mokiniams tiriamyju uzduo¢iy metu,
buvo pateikti saves vertinimo testai, aptariamas pavyzdys, naudojama papildoma vaizdiné
skai¢iy priemone, uzduodami suvokima palengvinantys klausimai (zr. 3 prieda).

Tyrimo eiga. Eksperimentas vyko nuo 2008 m. gruodzio mén. iki 2009 m. kovo mén.
Uzsiémimai su tiriamyju grupe vyko neformalaus ugdymo metu du kartus per savaitg.
Tiriamosios uzduotys (testas ,,AS esu, projekcinio pieSinio uzduotis bei saves vertinimo testas)
buvo atliekamos tris kartus: prie§ pradedant taikyti savivokos formavimo programa, baigus
pirmaja uzsiémimy dalj ir baigus visa programa. Sio tyrimo i$planavima galima pavaizduoti 4
priede pateikta schema.

Respondentai

Tyrime dalyvavo vidurio Lietuvos specialiosios mokyklos nezymuy intelekto sutrikima
turintys 16—17 mety paaugliai. Sis amZius buvo pasirinktas, nes ne tik prigimtinis tiriamujy
amzius svyravo nuo 16 iki 17 mety, bet ir pagal individualius psichofiziologinio vertinimo
rezultatus, jie taip pat dazniausiai yra pasieke¢ paauglystés laikotarpj (10-12 m.). Be to, jie yra 9
klasés mokiniai ir sekanciais metais, baige pagrindinio ugdymo programa, turés priimti daug
atsakingy savo atzvilgiu sprendimy.

6 (iS 13) atsitiktiniu btidu parinktiems 9 specialiosios klasés mokiniams, pries tai sutikus ju
tévams ar glob¢jams, buvo pasitlyta dalyvauti dailés terapijos metodais pagristoje savivokos

formavimo programoje. Visi 6 mokiniai tyrime dalyvauti sutiko.
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2.2. Nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy grupés savivaizdZio ir saves

vertinimo tyrimy analizé

2.2.1. Nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy grupés savivaizdzio tyrimo rezultatai

Nezymiai sutrikusio intelekto paaugliu savivaizdzio Kitimas analizuojamas dvejais
aspektais:

e dailinés raiskos bruozy (piesiniy pjaviy metodas) pokycio analizé;

e savoky, apibiidinan¢iy saves suvokima, kitimo analizé.

Projekciniai piesiniai ,,AS esu®, atlikti pirminio tyrimo metu (zr. 5, 6 priedus), atskleidé
panasius, visiems grupés nariams budingus, piesiniy bruozus:

0 Figiiros piesiniuose statiskos.

o0 Dominuoja aiskus polinkis pakeisti absoliu¢ius simbolius artimesniais tikrovei

atvaizdais (néra rutuliuky figiiros; dominuoja mergaitiski, berniukiski drabuziai).

0 Erdvinés kompozicijos stoka.

Lyginant tiriamyjy piesiniy ir atitinkan¢ius tam tikra amziy dominuojancius vaiky piesiniy
bruozus (Lowenfeld, Brittain, 1987) galima teigti, kad tiriamyjy pieSiniams budingi 9-11 mety
normalios raidos vaiky pieSiniy bruoZai. Sio funkcinio amziaus vaiky piesiniy dinamika
artimiausios vystymosi srities atzvilgiu analizuojama Zmogaus schemos, erdvinés kompozicijos
ir toninio ar spalvinio iSraiSkingumo kaita (Anderson, 1994). PieSiniy pjuviy metodo atzvilgiu,
kaita stebima dvejais aspektais:

1. Detaliy skaiciaus kitimu, Kkuris rodo mokiniy démesio kitima Vvaizduojamiems

objektams.

2. Formy Kaita ir i$sidéstymu, kuriais galima atskleisti objekto suvokimo ir reikSmés

tiriamiesiems kaita (JIeGenera u ap. 2006).

Prasminiy detaliy* skaiciaus kitimas tiriamuosiuose pieSiniuose (zr. 5,6 priedus). 7
lentel¢je pateikti pieSiniy duomenys rodo reikSminga detaliy drabuziuose ir objektu aplinkoje
prasminio skaiciaus kitima visuose baigiamojo tyrimo pieSiniuose:

e Visi grupés nariai, pieSdami baigiamosios uzduoties pieSini ,,AS esu®, panaudojo

daugiau detaliy ir pavaizdavo daugiau objekty, nei pirminio tyrimo pieSinyje.

e Bendras grupés prasminiy detaliy skaiCius pieSiniuose baigiamajame tyrime

vidutiniSkai 3 kartus didesnis, nei pirminio tyrimo piesinyje.

Prasminé detalé*- detalé turinti savarankiska prasme.
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7 lentelé

Detaliy drabuziuose (D) ir objekty aplinkoje (A)

prasminio skaifiaus kitimas tiriamyjy* pieSiniuose

Elena Asta Lilé Vytas Erikas Nikas 13

D|A|Viso | D|A | Viso | D | A | Viso A | Viso [ D | A | Viso | D | A | Viso | viso

Pirminis 11112 31-13 - - - - 1 |-]1]1 31| - 3 10
tyrimas

Baigiamasis | 3 |2 |5 2416 21-1 2 21 7 1,34 4 13| 7 32
tyrimas

Piesinio ,,as esu* detaliy formy ir proporcijy kaita. Lyginant pirminés pieSinio uzduoties ir

baigiamosios uzduoties pieSinio detales (zr. 5, 6 priedus), 8 lenteléje pateikta formy bei

proporciju kaitos jvairové, piesiniy pjiviy metodu suskirstyta, atsizvelgiant | pakitusias objekto
dalis (JIebenesa u ap. 2006).

8 lentelé
Baigiamojo pieSinio detaliy formy ir proporcijy kitimo pozymiai
bei pasireiSkimo daznumas (pieSiniy sk.)
Proporcijy kitimas Formy kitimas
PieSinio PieSi | Pakitimo pozymiai | PieSiniy | Pakitimo  pozymiai lyginant su
detalés niy lyginant su pirminiu | sk. pirminiu pieSiniu
sk. piesiniu
Galva 1 Galva proporcingai | 2 Geometring forma pakeité artimesné
sumazg€jo. tikrovei forma.
Plaukai 2 Sukuosena uzima | 5 Geometrines, nenuspalvintas plauky
daugiau galvos ploto. formas pakeité natiiralesnés formos su
aiSkesniais plauky pozymiais.
Akys - - 3 Berniuky pieSiniuose  geometrines
formas pakeité natiiralesnés.
Lipos - - 2 Vietoj vienos zymés pieSiamos dvi
ltpos.
Peciai 1 Peciai proporcingai | 1 Stacius kampus pakeité nuozulnios
didesni. linijos.
Galiinés 2 Rankos  proporcingai | 5 2 pieSiniuose atsirado sulenkimai ties
pailgéjo. alkinémis, 2 — atsirado plaStakos
elementai, 1 — pakito koju pieSimo
schema, 2 — pédos nattiralesnés formos
Aplinka 3 Aplinkai proporcingai | 1 Abstrakcias formas pakeité realesnés.
skiriama daugiau (1)
arba maziau (2) vietos.

Sie kitimo poZymiai parodo, kad baigiamosios uzduoties piesiniuose mokiniy stereotipinis

saves vaizdas kito ir formos, ir proporcijy atzvilgiu.

*tirlamyjy vardai pakeisti
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Formos ir proporcijy kitimo pozymiai pasireiske (zr. 5,6 priedus ir 8 lentelg):

e abstrak¢iy, geometriniy formy kitimas | nattiralesnes bent vienu poZymiu pasireiskeé

visuose 6 mokiniy baigiamojo tyrimo pieSiniuose, lyginant juos su pirminio tyrimo

piesiniais;

e kuno daliy proporcijos teigiamai pakito 3 i§ 6 pieSiniy; Zmogaus proporcija erdvés

atzvilgiu reikSmingai pakito taip pat 3 pieSiniuose iS 6.

Dailés terapeutai, analizuodami pieSinius pjaviu metodu, nurodo atskleisty kitimo poZymiy

interpretacijas (9 lentelé).

9 lentelé
Projekciniai pieSiniy pjuviy pozymiai
PoZymis Interpretacija Saltinis
Abstrak¢iy, Stacius kampus pakeité nuozulnios | Gynybiniy reakciju | Vengeris, A.
geometriniy linijos (1 piesinys). mazéjimas. 2007.
formy kitimas | Geometrines, nenuspalvintas plauky | PrieSiSky impulsy nykima. | Lebedjeva, L.
1 natiralesnes, | formas pakeité nattralesnés formos su D. 2006.
nauju  formy | aiSkesniais plauky pozymiais (2 pies.).
atsiradimas. Berniuky piesiniuose tus¢ias (2 pies.), | Neliko atsiribojimo, nenoro | Vengeris, A.
geometrines (2 pies.) akis pakeité | bendrauti (girdéti, matyti), | 2007.
natliralesnés formos su vyzdziais, | asocialumo simboliy.
atsirado ausy simboliai (2 pieSiniai). Pastebi, iSgirsta ir sugeba | Machover, K.
geriau diferencijuoti | cit. Lebedjeva,
aplinka. L. 2006.
Kiino daliy | Rankos proporcingai pailgéjo (2 pies.). | Siekiy, galimybiy | Teilor, K.
proporcijos didéjimas, stipréjimas. cit. Lebedjeva,
L. 2006.
Didesnio gebéjimo | Vengeris, A.
kontroliuoti aplinka | 2007.
pasireiskimas.
Peciai proporcingai didesni. (1 pies.). Stiprybés didéjimas. Lebedjeva, L.
D. 2006.
Zmogaus Aplinkai proporcingai skiriama daugiau | Saves  suvokimo  kaita | Vengeris, A.
proporcija (1 pies.) arba maZiau (2 pies.) vietos. aplinkiniy atzvilgiu. 2007.
erdveés Lebedjeva, L.
atzvilgiu D. 2006.

Siy interpretaciju bruozu pagrinda sudaro asmenybinis tobuléjimas saves ir kity atzvilgiu.

Testas ,,AS esu*. Mokiniy pateiktos save apibudinan¢ios savybés pagal ju pobudi buvo

sugrupuotos 1 Sesias rusis (zr. 7 priedo 1 lentelg):

1. Neigiamas savybes savo arba kity atzvilgiu, pvz.: negrazi, piktas ir pan.

o ok~ w0 N
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Neutralias savybes, pvz.: strazdanotas, kartais litidna ir pan.

Teigiamas savybes savo arba kity atzvilgiu, pvz.: darbstus, draugiska ir pan.

Socialines, kurios rodo socialiniy vaidmeny priémima, pvz.: mokinys ir pan.
Fantastines, kurios neatitinka zmogiskosios tikrovés, pvz.: triakis, super sajanas ir pan.

Duomenys apie neijvardinty savybiu skai¢iy, tai yra neuzpildytos testo skiltys.




Savoky, apibiidinan¢iy saves suvokima, Kitimo rezultatai (zr. 2,3 pav.) parodé, kad

baigiamajame tyrime:

e Sumazéjo neigiamy saves apibudinimuy, tai yra nuo 28,3% iki 21,7%.

e Padauggjo teigiamy saves apibudinimy — nuo 28,3% iki 33,3%.

e Nebeliko sau priskiriamy fantastiniy savybiy — nuo 11,7% iki 0%.

e ReikSmingai pakito socialiniy savybiy priskyrimas — nuo 6,7% iki 33,3%.

e Padidéjo bendras save apibiidinanciu savybiy kiekis, nejvardintos sumaz€jo nuo

20% iki 5%.

Griskiriamq sau savybiy pasiskirstymas

pirminio tyrimo metu (proc.)

O Neigiamos
m Teigiamos
O Neutralios
O Socialinés

W Fantastinés

O Nejvardino

.

/Priskiriamq sau savybiy pasiskirstymas
baigiamojo tyrimo metu (proc.)

0%
O Neigiamos
@ Teigiamos

O Neutralios

O Socialinés

B Fantastinés

\\El Nejvardino 6.7%

2 pav. Pirminio testo ,,AS esu* duomeny
pasiskirstymas, %

3 pav. Baigiamojo testo ,,AS esu“ duomeny
pasiskirstymas, %

Analizuojant saves apibudinimo duomeny lentelg (7 priedas, 1 lentel¢), galima pastebéti,
kad pirminio tyrimo metu vieni mokiniai nejvardino visy 10 savybiy, kiti priskyré sau fantastines
savybes. Fantastinés ir nejvardintos savybés gali baiti tarpusavyje siejamos tuo atzvilgiu, kad turi
bendra silpna saves suvokimo pagrinda. Tai yra, negebédami saves apibiidinti, suvokti realiy
savo bruozy, dalis vaiky ( 2 i§ 6) pirminio testo ,,AS esu” metu save apibudino tik keturiais
teiginiais, kiti 2, siekdami jvykdyti testo salyga, panaudojo fantastinius (jiems nelabai
suprantamus, bet turin¢ius skambuy pavadinima) teiginius. Todé¢l Sios analizés pagrindu iSrySkéja
dar didesnis skirtumas tarp pirminio ir baigiamojo tyrimy ,,AS esu‘ teiginiy pasiskirstymo:
pirminio tyrimo metu fantastinés ir nejvardintos savybés vidutiniSkai uzémé trec¢dal; visy savybiy
(viso: 31,7%), baigiamojo tyrimo metu Sioms savybéms teliko viena dvideSimtoji (5%) visu

savybiy.
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2.2.2. Nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy grupés saves vertinimo tyrimo rezultatai

Grupés saves vertinimo testy rezultatai (zr. 7 priedo 2,3 lenteles) analizuojami atsizvelgiant
1 atskiry savybiu grupéje pokyti bei tiriamyjy individualy saves vertinimo pokyti.

4 paveikslélyje pateiktas atskiry savybiy vertinimo pokytis tiriamyju grupéje parode¢, kad
mokiniai baigiamojo tyrimo metu save geriau vertino pagal savybes grazus, geras, darbstus,
gudrus. Savybés draugiSkas vertinimo balas nezymiai sumazéjo nuo 3,5 iki 3,33, o laimingumo

suvokimas iSliko nepakites.

Savybiy vertinimo pokytis

4,5 l O | tyrimas m Il tyrimas O Il tyrimas ‘
4
35 3,33 35 333
3 3,17
= 3 E 2 3 283 I 267] |
T 2,67 2,67 267
5 251 [ e
2,5
2,17
2 4
1,5
1
9 9
5 & W & & &
& & g & N &
Q ~

4 pav. Savybiy vertinimo pokytis tiriamyjy grupéje, balais

Reik$mingai pakito grupéje silpniausiai jvertinta savybé — grazus (ivertinimo vidurkis -
2,17 balo). Savo kiino priémima parodanti savybé pradinio tyrimo metu mokiniy buvo jvertinta
kaip silpnai pasireiskianti, o baigiamojo tyrimo metu jvertinimo vidurkis sieké 33,3 balo. Tai
reiskia, kad mokiniai save vertino jau kaip vidutiniskai grazius.
Individualus tiriamyjy grupés nariy saves vertinimo pokytis eksperimentinio tyrimo metu
pateiktas 5 paveikslélyje rodo, kad:
e Daugumos mokiniy saves vertinimas eksperimentinio tyrimo metu iSaugo, tai yra 5
mokiniai baigiamojo tyrimo metu save vertina geriau, nei pirminio tyrimo metu.
o Kokybiskai reikSmingai pakito ty mokiniy saves vertinimas, kurie pirminio tyrimo
metu dauguma pateikty teigiamy savybiy vertino kaip silpnai (Valé) arba labai silpnai
(Vytas) pasireiSkiancias. Jy saves vertinimas pakilo nuo 2,33 balo iki 3,17 balo (Valés)
ir nuo 1,67 balo iki 2,17 balo (Vyto). Reik§mingumas pasireiSkia tuo, kad ju saves
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vertinimas buvo labai Zemas, todél kokybiniu pozitiriu saves vertinimo augimas Siems
moksleiviams yra reikSmingas.

e ReikSmingai pakito ir to mokinio saves vertinimas, kuris pirminio tyrimo metu
dauguma pateikty teigiamy savybiu vertino Kaip stipriai (Erikas) pasireiSkiancias. Jo

bendras saves vertinimas nukrito nuo 4 baly iki 3,17 balo.

Saves vertinimo pokytis
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Tyrimy ciklas

5 pav. Tiriamyjy saves vertinimo kitimas, balais.

Individualus grupés nariy saves vertinimo pokytis (5 pav.) parodé, kad bendras grupés
nariy saves vertinimo baly vidurkio skaiiavimas (4 pav.) gali bati nereikSmingas, jei grupés
nariy vertinimas stipriai skiriasi. Tai yra, jei dalis grupés nariy save pervertina, skirdami sau
auksCiausius balus, o dalis grupés nariy save nuvertina, skirdami sau maziausius balus, tai
bendras grupés vertinimo vidurkis rodys, kad jie sau priskiria vidutiniS$ka savybiy pasireiSkima.
Tai neparodo realios situacijos. Galima numanyti, kad bendras savybiy vertinimo pokytis (4
pav.) musy tiriamyju grupéje (balais), taip pat neparodé reikSmingo rezultato (iSskyrus savybe
grazus) dél pastarosios priezasties, nes grupéje buvo ne tik zemai vertinantys save tiriamieji, bet

ir labai aukstai jvertings savo savybes tiriamasis.

2.2.3. Grupés tiriamyjy savivaizdzio ir saves vertinimo tyrimy apibendrinimas

Grupés mokiniy saves vertinimo ir savivaizdzio tyrimy rezultaty kaita gali biiti vertinama

kaip geresnio saves suvokimo prielaidos.
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Reikia pazyméti, kad saves vertinimo ir savivaizdzio matai (testai ir projekcinis piesinys),
po savivokos formavimo programos taikymo parode reikSmingus rezultatus, atskleidé Siuos
bruozus:

e Suvokiamy savojo a$ bruozy i$siplétima (kiekybinis augimas).

e Savojo as suvokimo ir reik§més kaita saves ir kity atzvilgiu (kokybinis augimas).

e Saves vertinimo kaita (adekvatesnis vertinimas).

Suvokiamy savojo as bruozy issiplétimas. Visy grupés nariy baigiamojo tyrimo
projekciniuose pieSiniuose ,,AS esu® vidutiniSkai 3 kartus padidéjes vaizduojamuy detaliy ir
objekty prasminis skai¢ius, lyginant juos su pirminiu ,,AS esu® piesSiniu parodé, kad tiriamieji
skyré daugiau démesio ir laiko saves vaizdavimui. Tai galéjo jtakoti savojo a$ vaizdo bruozuy
iSsiplétimas formuojamosios savivokos programos metu. AS vaizdo bruozuy iSsiplétimas
eksperimentinio tyrimo pabaigoje pastebimas ir testo ,AS esu“ rezultatuose. Baigiamojo testo
»AS esu” metu gauti rezultatai parodé, kad silpnas saves suvokimo pagrindas pirminio tyrimo
metu, pasireiSkiantis fantastiniy savybiu sau priskyrimu (11,7%) ir negebéjimu apibtadinti save
(20%), pakito po savivokos formavimo programos pritaikymo. Mokiniai baigiamojo tyrimo metu
save apibiidino tikroviskais teiginiais (fantastiniy apibidinimy 0%), priskyré sau daugiau
ypatybiu (nejvardintos 5%).

Savojo as suvokimo ir reiksmés kaita saves ir kity atzvilgiu (asmenybinis augimas).
Stereotipiniy objekty pieSinyje kitimas Siame funkciniame amziaus tarpsnyje leidzia Kelti
svarbias hipotezes asmenybés augimo atzvilgiu. Kadangi tiriamuju grupéje, lyginant pirminj ir
baigiamaji piesini ,,AS esu®, buvo stebima artimesniy tikrovei stereotipiniy formy ir proporciju
kaita (interpretuojama kaip — gynybiniy reakciju mazéjimas, prieSiSky impulsy nykimas, pastebi,
iSgirsta ir sugeba geriau diferencijuoti aplinka ir kt.), galima teigti, kad Kito ir savojo as vaizdo
suvokimas bei reik§mé saves atzvilgiu.

Savojo as vaizdo ir reik§més suvokima kity atzvilgiu galima pastebéti pieSinio aplinkos ir
vaizduojamo Zzmogaus santykyje. Baigiamojo tyrimo pieSinyje salyginai realesnis proporciju
santykis pastebimas 3 darbuose i$ 6 (saves suvokimo kaita aplinkiniy atzvilgiu). Testo ,,AS esu*
tyrimo duomenys (zr. 2,3 lentelg) taip pat parodé savojo aS suvokimo ir reik§més kaita kity
atzvilgiu, nes skirtingai nei pirminio tyrimo metu (6,7%), baigiamajame tyrime ,,AS esu“,
mokiniai sau priskyré net trecdali socialiniu savybiu (33,3%). Tai parodo ne tik socialiniy
vaidmeny suvokima, bet ir jy reikSme¢ asmenine prasme.

Saves vertinimo kaita. Saves vertinimas reikSmingai pakito ty dalyviy, kurie pirmojo
tyrimo metu turéjo statistiSkai labai auksta arba Zema ir labai zema saves vertinima (balais).
Galima teigti, kad pradinio savgs vertinimo tyrimo rezultatai parodé neadekvaty pastaryju

mokiniy saves vertinima, kuris savivokos formavimo programos taikymo eigoje sistemingai kito
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(zr. 5 pav.). Labiau adekvatus saves vertinimas baigiamajame tyrime gali bati savivokos
formavimo programos taikymo iSdava.

Savgs vertinimo ir savivaizdzio maty (testai ir projekcinis piesinys) déka gauti rezultatai
parodo, kad dailés terapijos metodais pagrista savivokos formavimo programa teigiamai paveiké
visu grupés dalyviuy suvokiamuy savojo aS bruozu kaita bei saves suvokima kity atzvilgiu ir

itakojo neadekvaciai save vertinan¢iy mokiniy saves vertinimo kitima.

2.3. Individualiy neZymiai sutrikusio intelekto paaugliy savivokos

formavimo rezultaty aptarimas (atveju analizé)

Siekiant iSsamiau apzvelgti savivokos formavimo programos veiksminguma, tikslinga
aptarti grupés tiriamyjy individualius pasiekimus ir tyrimy (piesiniy ir testy) rezultatus.

Atvejy analizés pagrindu pateikiami trys Kiekvieno mokinio pieSiniai: pirminio tyrimo
piesinys ,,AS esu“ (A), tarpinio tyrimo pieSinys ,,AS esu“ arba pieSinys ant veidrodzio
LAutoportretas” (B) ir baigiamojo tyrimo piesinys ,,AS esu“ (C). Tarpinio tyrimo piesSinys arba
autoportretas pasirenkamas pagal artimesnius baigiamojo tyrimo pieSiniui bruozus.

Tyrimo dalyvé Elena. Mergaités savgs apibudinimas ,,A$ esu® pirminio tyrimo metu
apsiribojo tik 4 teiginiais (Zr. 7 priedo 1 lentel¢). Nors ji labai ilgai galvojo, taciau kitos ,,AS esu*
testo grafos vis tiek liko tuscios. Pasireiskeé mergaités saZziningumas, nors ji sugalvojo mazai save
apibudinan¢iy Zodziy, bet nesistengé ziwiréti, ka paragé kiti. Sis bruozas dominavo visy
Uzsiémimy metu.

Uzsiémimy metu atsiskleidé¢ ir kitos teigiamos Elenos savybés. Ji visada drasiai
eksperimentavo su priemonémis, todél gana greitai pajuto netikéto rezultato galimybes (8 priedo
1,2 pav.). Meditaciniy projekcinio pieSinio jvady metu stengdavosi idémiai klausytis, todél
greitai jsijausdavo | tema Ir sukurdavo savitus darbelius (8 priedo 3,5,7 pav.). Visus grupés
dalyvius labai nustebino, pasirinkdama projekcinei skulptirai gaidzio personaza. Taciau jos
paaiSkinimas, kad gaidys jai idomus dél puosniy plunksny ir iSraiSkingos skiauterés, visiems §i
pasirinkima padaré suprantamu ir buvo jvertintas kaip labai originalus ir {domus.

Mergaités pastangos pasiteisino, nes baigiamojo tyrimo metu ji gana greitali save
apibtidino 9 savokomis (1 — nesugalvojo), i§ kuriy keturiomis, priskirian¢iomis save kokiai nors
socialiniai grupei, keturiomis — teigiamai save apibadinan¢iomis ir 1 neutralia savybe (litidna) su
véliau prirasytu zodeliu ,kartais“. Tai parodé, kad savivokos formavimo programa reikSmingai

praplété mergaités saves suvokima.
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Pirminio tyrimo ,,AS esu‘ metu mergait¢ nupiesSé stereotipini zmogaus pieSini (6 pav.),
kuris pasizyméjo neproporcingu kiino daliy vaizdavimu: i$didinta galva, mazomis rankomis;

aStriais peciy kampais.

(e /// i e G O

Bl Ll

Isdidinta galva daznai yra intelekto sutrikimy turinciy vaiky pieSinio bruozas (JleGenera,
2006), nors gali turéti ir kity paaiSkinimy, taciau Siuo atveju, Zinant mergaités sutrikima, ju
neaptarinésim. Kampuoti peciai pieSiniuose daznai apibiidinami kaip gynybin¢ perdéto
atsargumo nuostata, 0 mazos rankos — kaip dideliy siekiy neturéjimas (Vengeris, 2007).
Objektai, uzpildantys erdve pirminio tyrimo pieSinyje, pasak mergaités, tai — rutuliukai. Toks
apibiidinimas nenurodo aplinkos suvokimo savo atzvilgiu. Siam funkciniam amziui (9-11 m.)
budingi pasikartojantys, puoSybiniai elementai, todél ir Sie rutuliukai gali buti apibiidinami kaip
geometriniai dekoratyviniai elementai.

Programos metu mergaité aktyviai dalyvavo visuose uzsiémimuose. Ypatingai reikSmingas
buvo pieSimas ant veidrodzio. Ji drasiai elgési su priemonémis ir buvo patenkinta rezultatu.
Koliazy aptarimo metu, Elena pabrézé, kad jos norai niekada neiSsipildys, tai patvirtino pirminio
tyrimo piesinio hipotezg apie jos nedidelius siekius (labai mazos rankytés). Taciau diskusijos
pabaigoje, ji jau teigeé, kad jei imsis tam tikry veiksmuy, tai jos norai gali virsti tikrove.

Baigiamojo uzsiémimo metu nupieStame saves pieSinyje pakito galvos, ranky proporcijos,
pasikeité¢ pediy forma. Sie pakitimai pagal pieSiniy pjiviu interpretacijas aiskinami kaip
gynybiniy reakcijy sumaz¢jimas, siekiy did¢jimas, gali rodyti savivaizdzio kaita.

Saves vertinimo tyrimy rezultatai (9 pav.) parodé¢, kad mergaités saves vertinimas vienu ar

kitu atzvilgiu kito.
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9 pav. 1-ojo tiriamojo (Elena) savybiy vertinimas, balais

Pirminio tyrimo metu Elena save vertinimo kaip negraZzia, o tarpinio ir baigiamojo tyrimo
metu jos vertinimas Kkito — ji save vertinimo kaip grazia. PanaSiai pakito ir savoky darbstus,
gudrus vertinimas. Kity savoky vertinimo balai sumazéjo (geras, draugiSkas) arba liko nepakitg
(laimingas). Nors bendras saves vertinimo vidurkis laipsnisSkai didéjo (Zr. 9 pav.), taciau
reikSmingy i§vady saves vertinimo tyrimo atzvilgiu daryti negalima.

Apibendrinant aptarta individualy atveji, galima teigti, kad savivokos formavimo
programos taikymas reik§mingai praplété mergaités saves suvokima ir parodé savivaizdZio

kokybing kaita.

Tyrimo dalyvé Asta. Sios mokinés saves vaizdo ,,A§ esu* apibiidinimas pirminio tyrimo
metu taip pat apsiribojo tik 4 teiginiais — 2 teigiamais, 2 — neigiamais. Taciau ji nebuvo linkusi
daugiau svarstyti ir testa tuoj pat atidave.

Visos programos metu dominavo pasitikéjimas savimi, mergaité visoje veikloje dalyvavo
tikslingai — nebuvo nei labai aktyvi, nei pasyvi. Jos dauguma atlikty darby iSsiskyré estetiniu
groziu: buvo tvarkingi ir iSbaigti, turéjo pakankamai subalansuota kompozicija. Skirtingai nei
kiti grupés nariai, savo atlikta skulptiira drasiai jkomponavo 1 mokyklos teritorijos centre esanti
augala ir leido ja ten palikti (9 priedas). Turint omenyje, kad projekciné skulptiira, tai kitoks

SV W —

pasirengusi socialiniams santykiams.
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Baigiamojo tyrimo ,,AS esu‘ rezultatai parodé¢, kad mergaitei §i programa buvo naudinga,
nes ji save apibudino jau 8 teiginiais, i§ kuriy 4 nurodyti kaip socialinés savybés, o Kiti 4 — kaip

teigiamos savybes.
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PieSinio ,,AS esu“ Kitimas tyrimy metu nebuvo pastebimai rySkus, taciau atidZiau
iSanalizavus detales, galima pastebéti, kad pakito galvos forma i§ geometrinio apskritimo i
artimesng realia galvos forma. Taip pat pieSinio fono dekoravime pasireiske atidesnis pozitris
aplinkai.

Saves vertinimas visy triju tyrimy metu pavaizduotas 13 paveiksle rodo, kad Asta save
vertina pakankamai stabiliai. AukStesnis savgs vertinimo balas jvertintas tik savybiy geras ir

gudrus atzvilgiu. Todél esminiy, pastaraji tyrima apibiidinan¢iy iSvady daryti negalima.
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13 pav. 2-ojo tiriamojo (Asta) savybiy vertinimas, balais.
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Apibendrinant Sio atvejo analizg, galima teigti, kad savivokos formavimo programa
mokinei buvo naudinga savivaizdzio, kuris pasireiské atidesniu pozitiriu | save ir aplinka, plétros

atzvilgiu.

Tyrimo dalyvé Valé. Mergaités saves apibudinimas ,,AS esu“ pirminio tyrimo metu
pasizyméjo neigiamy saves apibidinimy gausa (zr. 7 priedo 1 lentelg). Savivokos formavimo
programos metu, ypatingai pirmoje dalyje, iSrySkéjo nepasitikéjimo savimi bruozas — ji daznai
atsisakydavo iSreiksti savo nuomong, veikla uzsiimdavo paskutiné, tik jsitikinusi, kad kiti irgi
dirba. Taciau pirmos programos pabaigoje uzsiémimo ,,A§ paukstis“ (projekcinés skulptiiros
akcentuojant biido bruozus) metu Valé sugebéjo ypatingai isijausti ir, atlikdama uzduoti jau
pakankamai lengvai reiské savo mintis. Skulptiira taip pat mergaitei labai patiko, ji greitai jai
suteiké pavadinima (10 priedas). Tik jokiais biidais nesutiko ja i$nesti i lauka ir palikti atviroje
vietoje, nes teige, kad nori pauksti saugoti, o ten pilna pavoju.

Programos ,,AS ir kiti“ dalyje mokiné¢ pakankamai aktyviai dalyvavo ivairioje veikloje:
vaidino, Soko, kalbéjo. Jos baigiamojo tyrimo testas ,,AS esu“ reikSmingai pakito. IS 5
pradiniame teste buvusiy neigiamy savybiy savo atzvilgiu Valé paliko tik 1 (negrazi).
Procentaliai iSaugo teigiamy savybiu skaiCius. Todél galima teigti, kad savivokos formavimo
programos taikymas mergaitei buvo labai svarbus ir jtakojo jos susiformavusia neigiama

nuostata savo atzvilgiu.
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14 pav. A 15 pav. B 16 pav.C

Valés pirminio tyrimo projekciniame pieSinyje ,,AS esu® (14 pav.) galima jzvelgti tokius

tipiSkus bruozus: kiinui vaizduoti naudoja aiSkias geometrines figiiras, plaukai apspaudZia galva
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tarsi ,,replés”, figira uzima visa lapo erdve. Sis stereotipinis mergaités piesinys rodo silpna saves
suvokima 0 kampuoty geometriniy figiiry naudojimas Zmogaus vaizdavimo pieSiniuose daznai
apibtidinamas, kaip gynybiné perdéto atsargumo nuostata.

Tarpiniame tyrimo pieSinyje (15 pav.) nupiestos dvi visiskai vienodos figiiros vietoj vienos
autoportretui gali suteikti iSskirting prasme, taciau Siuo atveju, manau, kad ji tik stengési
uzpildyti piesinio erdve. Nes po tyrimo, paklausus mergaités, kuri i$ nupiesty mergaiciy yra ji,
mokiné paaiSkino, kad viena buvo labai maza, tod¢l ji nupiesé dar viena. [takos gal€jo turéti ir
kity grupés mokiniy piesiniai, nes jie pieseé figtras, kurios buvo daug didesnés.

B piesinyje Valé nupiesé dantis. Vietoj lupy nupiesti dantukai gali reiksti Zoding agresija,
teigia Vengeris (2007). Si savyb¢ pastebima, nes Valé daznai pykstasi su klasés draugais labai
garsiai reik§dama savo emocijas. Taciau tai gali buti ir kita realiai pavaizduota problema.
Mergaitei dél netinkamo sakandzio reikia nuolat lankytis pas odontologus (ji to nemégsta), o dél
kitokio dantuky vaizdo kartais tenka patirti patycias i§ bendraamziy.

Baigiamojo tyrimo ,,AS esu” pieSinyje, lyginant ji su pirminiu (A) pieSiniu, Stebima
stereotipiniy formuy ir proporcijy erdvéje kaita, todél galima teigti, kad savojo a$ vaizdo
suvokimas kito ir saves ir aplinkos atzvilgiu.

Nors savivaizdzio tyrimai parod¢ labai reikSminga kaita, taCiau savgs vertinimo testo
rezultatai (17 pav.) rodo, kad mokinés savegs vertinimo kitimas pasireiske tik 3 savybiy atZvilgiu:

grazus, draugiskas ir laimingas.

4 5 Individualus savybiy vertinimas )
[ [ [
45 ‘D I tyrimas @ Il tyrimas O lll tyrimas ‘
4
4 4
3,5
3 33 a8 3 3 3
3
3
@.5 u
2 2 2 2 2
2 2 -
1,5 |
1
1
@ & & 2 Ry &
© & K o &
Q & >
\_ Q ~ %

17 pav. 3-ojo tiriamojo (Valé) savybiy vertinimas, balais.
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Pirminio tyrimo metu mergaité save vertino kaip labai negrazia, negudria ir nelaiminga.
Savivokos formavimo programos pabaigoje reikSmingai pakito savo iSvaizdos ir laimingumo
vertinimas — ji mané esanti grazi ir vidutini$kai laiminga.

Apibendrinant §j atveji, galima teigti, kad Valés savivokos formavimasis pasireiské savojo
as vaizdo suvokimo kitimu saves ir aplinkos atzvilgiu bei teigiamu kai kuriy neigiamy nuostaty
savo atzvilgiu kitimu. Taéiau gynybiniuy reakcijy daznas pasireiSkimas rodo, kad mergaitei biity

naudinga pratesti savivokos formavimo uzsiémimus.

Tyrimo dalyvis Vytas. Sio jaunuolio saves vertinimas pirminio tyrimo testo ,,A§ esu® metu

pasizymeéjo ypac neigiamais saves apibiidinimais.

‘Ly}_;\\ 7 {
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Pirminio tyrimo metu nupiestas iSskirtinai mazas Zzmogaus atvaizdas pieSinio apacioje (18
pav.) taip pat gali rodyti pieSinio autoriaus labai Zema savivertés jausma. Tai patvirtina ir
pirminis saves vertinimo tyrimas (zr. 21 pav.). NeiSpieStos tus¢ios akys — tai bendravimo
sunkumuy, kai kada net asocialumo bruozas. Pana$iai interpretuojama ir nupiesta cigareté, kuri
nurodoma ne tik kaip asocialumo, bet ir negatyvizmo, paaugliSkuy reakciju demonstravimo
vaizdinys (Vengeris, 2007).

Programos metu mokinys daznai sugebédavo isijausti | uzduotis ir pastebéti savo
gebéjimus (11 priedas). Puikiai atsiskleidé ,karakuliy“ pieSimo uzduotyje, susikaupgs tapé
autoportreta ant veidrodzio, ypatingai pavykusiu laiké projekcinés skulptiros ,,AS paukstis*
rezultata. Taciau nors ir aktualios, bet labai sudétingos Vytui buvo socialinés temos. Berniukas
auga globos namuose, nuolat yra perkeliamas i§ vienos istaigos i kita, jo skaudZzia patirtimi

stebéjosi daugelis grupés nariy, nors dalis ju taip pat neturi tévy.
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Galima pastebéti, kad baigiamajame piesinyje ,,AS esu* mokinio saves vaizdas reikSmingai
pakites. Berniukas save nupiesé jau be asocialuma simbolizuojanciy atributy, puikiai savo vaizda
tkomponavo popieriaus lape, detaliau iSpies¢ veido bruozus ir aplinka.

Saves vertinimo rezultatai (21 pav.) taip pat rodo reikSminga pokyti.
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21 pav. 4-ojo tiriamojo (Vytas) savybiy vertinimas, balais.

Pirminio saves vertinimo metu baly vidurkis buvo tik 1,67 balo. 21 pav. matome, kad
pirminis saves vertinimas buvo ypatingai Zemas. Jis save apibiidino kaip labai negrazy, negera,
labai nedarbsty, labai kvaila, nelaiminga ir vidutiniSkai draugiska.

Po eksperimentinio programos taikymo saves vertinimas padidéjo. Nors saves vertinimas
vis dar buvo Zemesnis uZ vidutiniska, taciau teigiamas pokytis akivaizdus.

Apibendrinant §i atveji, galima teigti, kad savivokos formavimo programa teigiamai
paveiké Vyto saves vertinima ir reikSmingai pagerino savivaizdj. Manau, tolesnis dailés terapijos

metody taikymas galéty dar labiau sustiprinti jo teigiama saves suvokima.

Tyrimo dalyvis Erikas. Eriko ,AS esu® testas pasizyméjo fantastiniy saves apibudinimy
gausa (zr. 7 priedo 1 lentelg). Tai gali rodyti berniuko neadekvaty saves suvokima. Jo
demonstratyvus elgesys taip pat rodé stipry gynybiniy reakcijy pasireiskima. Tadiau uzsiémimy
metu jo susikoncentravimas i veikla, daznai net jam paciam netikétai, duodavo puikius rezultatus
(12 priedas). Labai neigiama, net agresyvi nuotaika, iSreikSta popieriaus lape, pastebimai
virsdavo pakankamai draugiska. Si pasikeitima pastebéjo ir kiti grupés nariai. Todél uzsiémimai

jiems suteike dar didesng motyvacija kurti.
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22 pav. A

24 pav. C

Eriko tiriamyjuy uzduociy pirminiame ir baigiamajame pieSiniuose labai ryskiai pastebima
Zmogaus piesinio schema. Piesinyje A jis save bando atvaizduoti kaip fantastinj super heroju, tai
rodo jo savo realaus vaizdo nesuvokima. Programos uzsiémimy metu ryskiausiai pakitgs
7mogaus pieSimas pastebimas piesinyje ant veidrodzio. Si darba jis atliko itin susikaupes.
Savarankiskai mégino iSgauti tikroviskas savo veido, drabuziy spalvas. Labai stebé&josi, kad

veidrodZio atvaizde jis toks maZas. Si pastaba puikiai parodo jo tendencija save pervertinti.
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25 pav. 5-ojo tiriamojo (Erikas) savybiy vertinimas, balais.
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Saves pervertinimas atsispindi ir saves vertinimo testo I tyrime (25 pav.). Siame tyrime jis
save apibiidina kaip labai grazy, gera, darbsty, ypatingai draugiska, labai gudry ir labai laiminga.
Baigiamojo saves vertinimo ir savivaizdzio tyrimai parodé, kad savivokos formavimo programa

padéjo suvokti realesni saves vaizda bei adekvaciau save vertinti.

Tyrimo dalyvis Nikas. Berniuko pirminio testo ,,AS esu* rezultatai ir baigiamojo testo
rezultatai esminiy skirtumy neparodé (7 priedo, 1 lentel¢). Kaip ir pirmajame, taip ir antrajame
Nikas priskyré¢ save kelioms socialinéms grupéms, nurodé¢ ir teigiamy ir neigiamy bruozy.
Galima buty paminéti, kad pirminio testo metu teigiamy sau priskirimy bruozy buvo daugiau
negu neigiamy, o baigiamojo testo metu situacija pasikeité¢ ir berniukas sau priskyré daugiau
neigiamy savybiu.

Sia situacija galima biity paaiskinti programos dailinés raiskos ypatumais. Nikas visada
buvo iprates manyti, kad dailé, tai kopijavimas nuo knygy, paveiksléliy, trafarety vedziojimas.
Sias veiklas jis atlikdavo gerai ir jautési esas gabesnis uz kitus. Taikant dailés terapijos metodus,
kopijavimo ar apibraizymo galimybiu nebuvo, todél jo gebéjimai buvo tokie pat, kaip ir kity, kai
kuriais atvejais ir prastesni. Tik penktojo uzsiémimo metu berniukas jau nebesistengé siekti, kad
jo piesinys biity grazesnis. Si jausmy piesiniy technika (monotipijos) Nikui buvo emociskai
priimtinausia.

Daugelio uzsiémimy metu jo susikaustymas, nenoras isijausti i situacijas, pasakojimus rode

stiprias gynybines reakcijas.

26 pav. A 27 pav. B 28 pav. C

Nikas pirminiame piesSinyje (A) savaji asS vaizda bando paslépti po kovotojo iSvaizda. Nors
piesinyje zmogus, palyginti su lapo erdve, proporcingai mazas, taciau jo ginklai abejose rankose

demonstruoja akivaizdZia gynybing pozicija. Visai kitokias emocines nuotaikas galima pastebéti
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baigiamojo tyrimo piesinyje (C). SvieGianti saulé ir atviri delnai (iki tol berniukas rankas

vaizdavo kaip rutuliukus) sukuria piesiniui teigiama atmosfera.
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29 pav. 6-ojo tiriamojo (Nikas) savybiy vertinimas, balais.

Pirminio savgs vertinimo tyrimo metu Niko saves vertinimas buvo Siek tiek zemesnis uz
vidutiniska (2,67 balo). Taciau 26 pav. pateikti rezultatai rodo, kad berniukas teigiamai
apibudino tik viena (kaip labai pasireiskiancia) savybe — labai gudrus. Kiti vertinimai buvo tokie:
negraZzus, negeras, vidutiniSkai darbstus, nedraugiSkas ir vidutiniSkai laimingas. Puséje teiginiy
savybeés apibiidinamos, kaip neigiamos. Baigiamo tyrimo metu visos savybés apibudinamos kaip
vidutiniskos arba stiprios.

Apibendrinant §j atveji, galima teigti, kad savivokos formavimo programa paveiké Niko
savegs vertinimg ir pagerino savivaizdi. Tafiau gynybinés reakcijos vis dar akivaizdzios jo
veikloje gali buti siejamos su kiirybiskumo stoka. Ji gali biiti ugdoma tgsiant dailés terapijos
metodais pagrista programa.

Individualiy atvejy analizé patvirtino pastarosios grupés tyrimy rezultatus: dailés terapijos
metodais pagrista savivokos formavimo programa teigiamai paveiké visu grupés dalyviy
suvokiamy savojo as bruozy kaita bei saves suvokima kity atzvilgiu. Si analizé taip pat atskleidé:

1. programos motyvacinj pobidj (paaugliai buvo aktyvis, vyravo teigiamos nuostatos);

2. dailés terapijos atskiry metody teigiama poveiki ugdytiniams (keitési nuomonés,

pasireiské emocijos ir pan.) .

43



ISvados
Nezymy intelekto sutrikima turintys paaugliai dél Zemesnio socialinio intelekto, negalés
stigmos, paauglystei biidingo akceleracijos reiSkinio gali turéti adekvataus savgs suvokimo
bei vertinimo problemuy. Sios problemos gali atsiskleisti vaiky pieSiniuose gynybiniy

reakcijuy, mazy siekiy, pasyvumo, negebéjimo pasirinkti socialinius vaidmenis pozymiais.

Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢, sukurti meningés raiskos situacijy ir tyrimy modeliai:

e Meninés raiSkos situacijy modelio pagrinda sudaré saves suvokimo formavimo programa.
Si programa sudaryta, remiantis asmenybe sudaraniais bendraisiais komponentais, pagal
kuriuos buvo taikomi savivoka formuojantys dailés terapijos metodai, papildomai
naudojami kity meno terapijos Saky metodai, tuo paciu aktyvinant ugdytiniuy
sensomatorinias funkcijas.

e Trijy cikly diagnostinis tyrimas, orientuotas | nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy

savivaizdzio ir saves vertinimo analize.

Atliktas 12 uzsiémimy trukmés pedagoginis eksperimentas atskleidé dailés terapijos metody
galimybes:  motyvuoti programos dalyvius aktyviai veiklai, reikstis teigiamai ugdytiniy
asmenybés saviraiSkai, ugdytiniams atpazinti save socialinio dalyvavimo kontekste, pazinti

savo bruozus ir emocijas.

Testy ir projekcinio pieSinio rezultatai parodé, jog dailés terapijos metodais pagrista
savivokos formavimo programa teigiamai paveiké visu grupés dalyviy suvokiamy savojo as
bruozy kaita bei savgs suvokima kity atzvilgiu. Lyginant pirminio ir baigiamojo tyrimy
rezultatus, saves suvokimas pakito — mazéjo nepriskiriamy sau savybiy (nuo 20% iki 5%),
neliko sau priskiriamy fantastiniy savybiy (nuo 11,7% iki 0%). Taip pat reikSmingai pakito
socialiniy vaidmeny sau priskyrimas — nuo 6,7% iki 33,3%. Tuo tarpu, saves vertinimo kaita,
tyrime panaudoti saves vertinimo tyrimo metodai reikSmingai gali atskleisti tik pirminio

neadekvataus (pernelyg auksto arba pernelyg zemo) saves vertinimo atvejais.

Empiriniai tyrimo duomenys patvirtina hipotezg¢, kad kryptingai taikomas atitinkamy
meninés raiSkos situacijy modelis gali efektyviai jtakoti neZymiai sutrikusio intelekto
paaugliy saves suvokima, pasireiSkiant] savivaizdZio kaita bei labiau adekvaliu savgs

vertinimu.
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Rekomendacijos

Sprendziant nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy adaptacijos, savireguliacijos, gynybiniy
reakcijy pasireiSkimo problemas, kaip vieng i§ svarbiy ir efektyviy priemoniy galima laikyti

ugdytiniy savivokos formavima.

Siekiant didesnés paaugliy veiklos motyvacijos, efektyvesniy integruoto ugdymo proceso
rezultaty, naudoti dailing raiSka, kaip integralia, normalizacijos principus atitinkancig

priemong.

Savivokos programos modeliavimui naudinga taikyti ekspresyvius, projekcinius, simboliy
bei talismany kiirimo, pieSimo ant veidrodZio ar stiklo metodus. Programos veiksmingumui
biitini jvadiniai — susipazinimo ar atsipalaidavimo, grupés priémimo uzsiémimai; taip pat

programos uzbaigimo uzsiémimai, akcentuojant sukaupta patirti ir programos pabaiga.

Siekiant suzadinti savgs pazinimo motyvacija, naudoti kuo didesn¢ priemoniy ivairove. Tai
turéty biti ne tik pieSimo tapybos ar lipdymo priemonés, bet ir ivairios buitinés atliekos,

gamtinés medziagos, spalvoti Zurnalai, nuotraukos bei jvairaus formato popierius.

Formuojant savivaizdi dailés terapijos uzsiémimuose, derinti kity meno terapijos Saky
metodus: dramos, muzikos, Sokio ir judesio, pasaky, Zaidimy terapijos. Siekiant emocinio
1sijautimo, geresnio temos suvokimo, atkreipti démesi, kad naudojami metodai stimuliuoty
ivairias funkcijas: regéjimo, klausos, lytéjimo, judesio koordinavimo, skonio ir kvapo

receptoriy, kalbos.

Paaugliy savivokos formavimo programas rekomenduojama vykdyti grupése, kadangi Sio
amziaus ugdytiniams svarbus bendraamziy supratimas ir palaikymas, galima lengviau

pritaikyti ir naudoti bendravimo, Zaidybinius, dramos, judesio terapijos metodus.
Ugdomaja veikla, nukreipta i savivokos ugdyma, organizuoti neformalaus ugdymo

uzsiémimy metu, taikant asmenybés komponentus atitinkan¢iy temy cikla mokslo mety

eigoje, grupe formuojant i$ 6-10 asmenu.
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Inga Kuzineviciene
POSSIBILITIES AND EFFECT OF ART THERAPY METHODS INFORMING SELF -
PERCEPTION FOR INSIGNIFICANTLY INTELLECTUALLY IMPAIRED TEENAGERS
The Master's Degree Thesis
Summary

The theoretical analysis of the study enables stating that the insignificantly mentally
handicapped young people because of lower social mentality, the stigmas of disability, the
acceleration phenomenon typical for the youth, may cause the problems of adequate self-
awareness and self-evaluation.

Hypothesis: directly applied a certain art training model may effectively influence the self-
awareness of mentally handicapped young people that appears in alternation of self-image and
more adequate self-evaluation.

The study was performed using the method of pedagogic experiment, the aim of which was
to reveal the abilities of art therapy methods and the influence on the mentally handicapped
people while forming their self-awareness.

Using the results of literature analysis two models were created and performed.

e The situational model of art training that insures the perspectives of self-awareness

through self-realization.

e The model of the study that presents the ability of self-image and self-evaluation
analysis of results.

This research was performed on randomly chosen six mentally handicapped teenagers.

In the empirical part of the study the results of the test of self-image and self —evaluation of
mentally handicapped teenagers are analyzed and individual analysis of certain cases revealed
the most important conclusions of the research:

1. The research method of self-evaluation used in this study may significantly reveal the
formation of self-evaluation and it changes only in the primary inadequate (too high or
too low) self- evaluation cases.

2. According to self-evaluation measures tests and projective drawings the results
demonstrate that the methods of art therapy positively influence the understanding of
personality change of all members of the group and also self-awareness to the others.

3. The empirical data of research proves the hypothesis that directly applied art training
methods can effectively influence the self-awareness of mentally handicapped young
people that accurs in self-image change and more adequate self-evaluation.

Keywords: art therapy, mentally handicapped, self-awareness, self-evaluation, pupils with special
needs.
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1 priedas
ASMENYBES STRUKTURINES DALYS

Nezymiai sutrikusio
intelekto paauglys

AS AS ir kiti

Mano Mano Mano Mano budo Mano AS mokinys| ( AS draugas AS Seimos AS pilietis
iSvaizda individualts jausmai ir bruozai idealai ir narys
gebéjimai elgesys ateities
viltys
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2 priedas

NEZYMIAI SUTRIKUSIO INTELEKTO PAAUGLIU SAVES PAZINIMO
PROGRAMOS UZSIEMIMU TEMINIS ISPLANAVIMAS

Pazinimo Tema Priemonés Metodai

sritis

Tiriamos | ,,AS esu“ bei saves A4 popierius, tusinukas. Individualus darbas.

uzduotys | vertinimo testai.

A3 »,Mano vardas* — savo A4 popierius, grafinés Pokalbis, individuali
vardo priémimas, priemoneés. meniné raiska, aptarimas.
susipazinimas.

»Karakuliai“ - A4 popierius, piestukas, Pokalbis, darbas grupéje

atsipalaidavimas ir spalvotos kreidelés, (piesiniai, teksto kiirimas),

individualios refleksijos | flomasteriai. individuali teksty analizé,

skatinimas. aptarimas.

Autoportretas ant Veidrodziai, skaidri Pokalbis, individuali

veidrodzio — savo plévelé, guasas, dviejy meniné raiska, aptarimas.

i§vaizdos tyrinéjimas. storiy teptukai, paleté.

»Mano dienos: bloga ir Plastilinas, A4 popierius, | Pokalbis, individuali

gera“ — individualiy raizymo priemong. mening raiska, aptarimas.

gebeéjimy akcentavimas

,»AS saulé” — dinaminai | A4 ir Al popierius, Individuali menin¢ raiska,

jausmuy pieSiniai pirstais, | guaSas, vaizdiné priemoné | bendras darbas, aptarimas.

monotipijos. (veidukai), klijai.

»AS paukstis* — Laikrasciai, pakavimo Pokalbis, vaizduotés

projekciné skulptiira plévelé, klijai, lipni juosta, | pratimai, individuali

akcentuojant bido pursSkiami dazai. meniné raiska, aptarimas.

bruozus.

Foto koliazas ,,Mano A4 popierius, spalvoti Pokalbis, individuali

idealai ir ateities viltys* | Zurnalai, zirklés, klijai, meniné raiska, aptarimas.
kreidelés, flomasteriai.

Tiriamos | ,,AS esu“ bei saves A4 popierius, tusinukas. Individualus darbas.

uzduotys | vertinimo testai.

ASir kiti | ,,Klasés portretas” — A3 popierius, dailinés Zaidybin¢ veikla ,,A$
individualiy ir bendry raiSkos priemongs. grup¢je®, individuali
savybiy akcentavimas mening raiSka, aptarimas.
klasés kontekste.

,,Miisy simbolis* — Vaizdinés simboliy Muzikinis zaidimas ,,Daryk
draugy grupés bendrumy | priemonés, kreidelés, kaip ir as*, meniné raiska
akcentavimas. audio priemonés. ant ranky, aptarimas.
,Qyviny Seima‘ — Lapeliai su gyviiny Draminis zaidimas ,,Atspék
projekcinis Seimos vardais, A3 popierius, kas as?“, individuali
piesinys. dailinés raiskos mening raiska, aptarimas.
priemoneés.
,Mandala“ — bendras Al popierius, dailinés Pokalbis, bendras darbas,
gyvos sistemos pavyzdys | raiSkos priemonés. aptarimas.
Talismany krepselis — Krepseliai, asmeniniai Pokalbis, individuali
uzsiémimas akcentuojant | daiktai, gamtinés ir meniné raiska, aptarimas.
pabaiga. meninés priemones.
Tiriamos | ,,AS esu“ bei saves A4 popierius, tusinukas. Individualus darbas.

uzduotys

vertinimo testai.




3 priedas
SAVES VERTINIMO TIRIAMOJI UZDUOTIS

Tiriamyjy uzduo¢iy metu mokiniams buvo pateikti saves vertinimo testai.

Nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy saves vertinimo testo pavyzdys:

Gerbiami mokiniai,

Jums pateikiamas testas, kuriuo siekiama atskleisti kaip Jiis vertinate save.
Lenteléje jums pateikiamos 6 savybés. 5 baly sistemoje jvertinkite nurodytas
savybes. Jel vertinama savybé labai stipri jrasykite — 5, jei stipri — 4, jei
vidutiniska — 3, jei silpna — 2, jei labai silpna — 1.

GRAZUS GERAS DARBSTUS | DRAUGISKAS | GUDRUS | LAIMINGAS

(naudojamas simbolis, ar iSgalvotas vardas)

Testo metu buvo naudojamos papildomos priemonés:
e pateikiamas ir aptariamas pirminis pavyzdys, nesusijgs su charakteringomis asmens
savybémis, pvz. Siandieniné sveikata.

e skirtingy dydziy skai¢iy kortelés, kurios padéjo sustiprinti baly reikSmeés ispudi.
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e uzduodami klausimai, siejant savybés apibuidinima su skai¢iumi. Pavyzdziui, vertinant

!

savo grozi buvo pateikti Sie klausimai:
- [vertinkite praSau, ar jus esate grazus? Ar este ypatingai grazus (atkreipiamas
démesys 1 5 baly kortelg)? Ar este labai grazus (démesys - 14 baly kortelg)? Ar
este grazus ( rodoma 3 baly kortele¢)? Ar este nelabai grazus (démesys — 2 baly

kortelé)? Ar esate labai negrazus (démesys atkreipiamas 1 1 kortelg)?
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4 priedas
PEDAGOGINIO EKSPERIMENTO SCHEMA

[ Tiriamosios uzduotys ]

(pirmines)
f ~
SRITIS , AS"
1 UZSIEMIMAS
&
Vs =
SRITIS , AS*
2 UZSIEMIMAS
G
Vs =
SRITIS , AS"
3 UZSIEMIMAS
&
Ve <
SRITIS , AS"
4 UZSIEMIMAS
&
Vs =
SRITIS , AS*
5 UZSIEMIMAS
\\
Vs =
SRITIS , AS*
6 UZSIEMIMAS
&
Ve <
SRITIS , AS"
7 UZSIEMIMAS
\\
Tiriamosios uzduotys )\
(tarpinés) )
([ SRITIS,ASIRKITIL* )
1UZSIEMIMAS
& J
([ SRITIS,ASIRKITIL* )
2 UZSIEMIMAS
G J
([ SRITIS,ASIRKITIL* )
3 UZSIEMIMAS
& J
([ SRITIS,ASIRKITIL* )
4 UZSIEMIMAS
G J
([ SRITIS,ASIRKITIL* )
5 UZSIEMIMAS
G J

Tiriamosios uzduotys
(baigiamosios)
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5 priedas
PIRMINES IR BAIGIAMOSIO§ TYRIMO UZDUOTIES
»AS ESU*“ MERGAICIU PIESINIAI

n A 2.0

Astos pirminis pieSinys

il

~ Valés pirminis piesinys Valés baigiamasis piesinys
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6 priedas

PIRMINES IR BAIGIAMOSIOS TYRIMO UZDUOTIES
»AS ESU“ BERNIUKU PIESINIAI
|

Vyto pirminis piesinys Vyto baigiamasis pieSinys

—
ST

Lt gz

N
N

Lt

)//\ L
i bkt e |

Eriko pirminis pieSinys Eriko baigiamasis pieSinys

Niko pirminis pieSinys Niko baigiamasis pieSinys
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STATISTINIAI TYRIMU DUOMENYS

7 priedas

1 lentelé. Statistinio priskiriamy sau savybiy pasiskirstymo I ir 111 tyrimo metu
duomenys

Vardas

Elena
(po10s.)

Asta
(po10s.)

Valé
(po 10s.)

Vytas
(po 10s.)

Erikas
(po 10s.)

Nikas
(po10s.)

Viso
(po 60s.)

tyrimas
savybé

neigiama

1

17 |13

teigiama

17 |20

neutrali

3

IR ININ

3 4

socialiné

4 20

nejvardino

'Rk |w o
I YR BN SN

V|| o

LNl KOS\

I YR BN SN
ko

12 |3

fantastiné

SN NSNS

1
TN [ ]

[NCY IR PN SN R )

7 -

2 lentelé. Statistiniai kiekvieno grupés nario saves vertinimo duomeny vidurkiai

Vardas

Elena

Asta

Valé

Vytas

Erikas

Nikas

zduoties | |
nr.
Savybé

Grazus

Geras

Darbstus

Draugiskas

Gudrus

Laimingas

N[N Nfw|r

Vidurkis

N[N w|w|w ||
w|N[ D |w|w(r| s

WIW W hlwWwwlw

wlw|w|S|w|s|w
wlw|h|Nlw|h|w

NN N w|w|w|-
N[N w|Nofw|w|N

wlw|N| B |w|w|s

PN R|w|k N -

LISV
NN N[N NN

INJINY NS 1S, 1 NS FOT S
wlw|s|w|w|w|s
w|n| | a|w|w|w

NI ESENIIITNIIN
NN NS w
wlwlwlw|lslw|s

3 lentel¢. Statistiniai kiekvienos vertinamos savybés duomeny vidurkiai

Savybé

Grazus

Geras

Darbstus

Draugiskas

Gudrus

Laimingas

zduoties | |

nr. Vari

Elena

Asta

Valé

Vytas

Erikas

Nikas

RIN AP PIWw N

Vidurkis

NN NN N
N lw[ N w| s

EINWINwWlw|w

PN lw|Nw(s N
Plw|h[Nw(s N

RWWwRklwlwN
PR WNwwlw

RN W Ww
NN CIW W~

NN NI NS
N WA S|w

P[RR w N
RN w|w|w
NIMIEN TN TN EN

PRI INNWIN
RPINWININWIN
RPIWIN W W WIN
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8 priedas

Elenos programos metu sukurti individualios raiskos darbai

3 pav. ,,AS puosnus gaidys*. 4 pav. Autoportretas. 5 pav. ,,Mano norai“.

6 pav. ,,Grupés portretas* 7 pav. ,,Gyviiny Seima“
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9 priedas

Astos programos metu sukurti individualios raiSkos darbai

1 pav. ,,Suniukas* 2pav. ,ldiotiSka nuotaika*

. »AS gulbé*. 5 pav. Autoportretas.

7 pav. ,,Vilé pavydi*“ Grupés portretas. 8 pav. ,,Gyviiny Seima*
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10 priedas
Elenos programos metu sukurti individualios raiskos darbai

1 pav. ,, Liepsnojanti Zvaké*

7 pav. ,,Grupés portretas“ 8 pav. ,,Gyviiny Seima*
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11 priedas

Vyto programos metu sukurti individualios raiskos darbai

et

e i

4 pav. Autoportretas.

5 pav. ,,Mano norai“.

6 pav.

»Grupés portretas“

7 pav. ,,Gyviiny Seima“
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12 priedas

Eriko programos metu sukurti individualios raiskos darbai

3 pav. ,Kauké“. 4 pav. ,,Paukstis* 5 pav. Autoportretas.

;.

I ‘ﬁ'“\?\ﬁ{d%ﬂ,\ !,\' 3

,“ L b A

6 pav. ,,Mano norai“. 7 pav. ,,Grupés portretas* 7 pav. ,,Gyviiny Seima“
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13 priedas

Niko programos metu sukurti individualios raiSkos darbai

1 pav. ,,Vizitiné kortelé*

4 pav. ,,Banga“

6 pav. ,,Mano norai“ “ 7 pav. ,,Gyviiny Seima*
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