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512 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

13-17 METU VAIKU KUNO SUDETIES TYRIMAS
VILNIAUS MOKYKLOSE “TUK TUK SIRDELE — BUK
SVEIKA!” PROJEKTE

Darbo autorius. Martynas BUBLYS (IV kursas).
Darbo vadovas. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Sirdies ir Kraujagysliy ligy klinika.

Darbo tikslas. Palyginti mokiniy kiino sudéties duomenis (Ggj, svorj, kino maseés
indeksa (KMI), skeletiniy raumeny mase, riebaly mase, sistolinj kraujo spaudimg, pilvo
apimtj) tarp lyciy.

Darbo metodika. Buvo tiriami moksleiviai i$ devyniy Vilniaus mokykly. Matavimai
atlikti dviem ACCUNIQ BC310 aparatais, pries tai pamatavus moksleivio tgj, kraujos-
padj ir liemens apimtj. Statistiné gauty duomeny analizé atlikta naudojantis MS Excel
2016 ir R Commander programomis. Kadangi gauti duomenys neparametriniai, buvo
analizuotos kintamyjy medianos. Duomeny reikSmingumo sglyga — p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 13-17 mety amzZiaus mokiniai: 81 (55.4%) mergaité
ir 65 (44.6%) berniukai, i viso 146 mokiniai. Pagal KMI rodiklius 94 (64.38%) mokiniai
turéjo normaly KMI (18.5-24.9 kg/m?), 43 (29.45%) buvo per mazo svorio (<18.5 kg/
m?2), 8 (5.48%) turéjo antsvorj (25-29.9 kg/m?2) ir 1 (0.69%) mokinys nutukima (>30
kg/m2). Palyginus KMI tarp ly¢iy statistiskai reikSmingo skirtumo tarp KMI mediany
nerasta (mergaiciy: 19.2 kg/m?2 berniuky: 19.7 kg/m?) (p>0.05). Maziausig KMI tirto-
je imtyje turéjo berniukas: 13.6 kg/m?2, didZiausig KMI turéjo mergaité 30.5 kg/m?2.
Lyginant moksleiviy Ggius, berniuky Ggio mediana buvo 8.4% didesné uz mergaiciy,
atitinkamai 180 cm (IQR=172-184) ir 166 cm (IQR=162-170 cm) (p<0.001). Tirtoje
imtyje skyrési skeletiniy raumeny masés medianos tarp ly€iy, kur mergai¢iy mediana:
23.3 kg (IQR=21.9- 24.9 kg)) buvo 28.96 % maZesné nei berniuky skeletiniy raumeny
masés mediana: 32.8 kg (IQR= 29.1- 35.0 Kg)) p<0.001. Lyginant riebaly masés duo-
menis berniuky kino riebaly masés mediana buvo 52.99% maZesné uz mergaiciy
riebaly masés mediang — atitinkamai 5.5 kg (IQR= 2.2-10.1 kg) berniukams ir 11.7 kg
(IQR=8.8 — 16.4 kg) mergaitéms (p<0.001). IS 146 tirty mokiniy 85 mokiniams buvo
pamatuotas kraujospudis ir liemens apimtis. Atlikus koreliacine analize, liemens apimtis
stipriai teigiamai (r= 0.74) koreliavo su KMI (p<0.05), kai sistolinio kraujospadZzio ir KMI
koreliacija buvo nereikSminga (p>0.05). Riebaly masés ir sistolinio kraujosptdzio duo-
meny koreliacija taip pat buvo nereikSminga (p>0.05). Dar nustatyta liemens apimties
ir sistolinio kraujospdZio silpna koreliacija (r= 0.24) (p<0.05), o liemens apimties ir
riebaly maseés rodikliai koreliavo vidutiniskai (r= 0.50) (p<0.05).

ISvados. Tiriamuyjy imtyje KMI tarp lyCiy reikSmingai nesiskyré. Trecdalis tirty
mokiniy buvo nepakankamo svorio, o didesnj nei normalus KMI turéjo tik 6.16% mo-
kiniy. Berniukai turéjo 28.9 proc. daugiau skeletinés raumeny masés lyginant su to
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paties amZiaus mergaitémis, kai tuo tarpu riebalinés masés mergaités turéjo dvigubai
daugiau lyginant su berniukais. Tirtoje imtyje atlikus koreliacine analize, reikSmingai
stipriai koreliavo KMl ir liemens apimties duomenys, silpnai koreliavo liemens apim-
ties ir sistolinio kraujospldzio duomenys, o KMl ir sistolinis kraujospadis reikSmingos
koreliacijos neturéjo.

Raktazodziai. KGino sudétis; KMI; moksleiviai; riebaly masé; skeletiniy raumeny
mase; kraujospudis.
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