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SANTRAUKA

TEATRO RAIŠKOS METODŲ  INTERGRAVIMO  KATALIKŲ TIKYBOS PAMOKOSE V-VIII KL. YPATUMAI 
Bakalauro darbas

“Tobulinant mokymąsi, siekiant efektyvinti ugdymą šiame procese būtina sudaryti mokymo dalykų jungiamąją struktūrą, kuri visą praktinę pedagogų veiklą nukreiptų integracijos keliu“ (Petrikienė, 2003, p.3). Meninio ugdymo integravimas į kitų dalykų pamokas labai praturtina programinę medžiagą ir supaprastina bei palengvina jos įsisavinimą. Išryškėja teatro meno integravimo į katalikų tikybos pamokas būtinybė. Dėl savo įvairumo ir universalumo ši meninė veikla tampa savita ir nepamainoma pažinimo forma, padedančia lengviau suprasti katalikiškas vertybes ir principus. Tačiau kokius teatro metodus ir kaip juos integruoti tikybos pamokose, tampa aktualia pedagogine problema.
Bakalauro darbo objektas – teatro raiškos metodų integravimas tikybos pamokose
Tyrimo tikslas – ištirti teatro metodų integravimo katalikų tikybos pamokose V-VIII klasėse ypatumus.
Uždaviniai:

1. Išanalizuoti dalykų integracijos mokykloje teorines prielaidas.

2. Pristatyti teatro raiškos metodų integracijos katalikų tikybos pamokose galimybes.

3. Ištirti teatro raiškos metodų integravimo tikybos pamokose vidurinėje mokykloje praktiką.
Tyrimo metodika: pusiau struktūrizuotos apklausos metu apklausti 143 respondentai (N=143). Iš jų 12 mokytojų ir 131 moksleivis.
Išvados:

1. Teatro raiškos metodų integracija tikybos pamokose suteiktų asmeninių išgyvenimų, padėtų pasirinkti tinkamas vertybes

2. Vaidybinių žaidimų pritaikymas formuoja bendros veiklos motyvaciją, suteikia galimybę organizuoti psichologinį bei fiziologinį poilsį, kompensuojamas informacijos perteklius.

3. Mokytojams įgyvendinti teatrinės raiškos metodus trukdo atitinkamų žinių, sąlygų ir laiko stoka.
4. Atliktas tyrimas pagrindė hipotezę, kad siekiant optimizuoti katalikų tikybos užsiėmimus, tikslinga integruoti teatro elementus.
SUMMARY

THE PECULIARITIES OF THEATRE EXPRESSION METHODS INTEGRATION IN
CATHOLIC RELIGION LESSONS IN THE 5TH – 8TH CLASSES

Bachelor‘s work
"Improving learning and education in order to raise the efficiency of this process it is necessary to set up a training structure for connecting things to all practical teaching activities aimed at integration" (Petrikienė, 2003, p.3). Integrating arts education into other subject lessons very enriching program material and simplifies and facilitate its uptake. Highlights the theatre integration into Catholic religion classes need. Because of its diversity and universality this artistic activity becomes unique and irreplaceable form of knowledge helping to understand Catholic values and principles. However, what theatrical techniques and how to integrate them into the lessons of religion, has become an important pedagogical issue.

Bachelor's work object - the integration of techniques of theatrical expression in religion classes
Research aim - to explore theater methods peculiarities of integration in V-VIII classes in Catholic religion subject.

Objectives:
1.   To analyze school subjects integration theoretical assumptions.
2.   To introduce theatre expression methods integration capabilities in Catholic religion classes.

3.   To investigate theatre expression methods integration practice of religion classes in high school. 

Research methodology: semi-structured interview, questioned 143 respondents, (N = 143): 12 teachers and 131 pupils. 

Conclusions:
1.  Theatre expression integration techniques in religion subject could provide personal experiences, help pupils to choose appropriate values.

2. Artistic games adaptation emerges joint activities motivation, provides opportunity to organize psychological and physiological relaxation, compensates information overload.
3.    To implement theatre methods for teaches disturbs lack of specific knowledge, conditions and time.
4 An investigation substantiated the hypothesis that in order to optimize the Catholic religion subject, it is appropriate to integrate the elements of theater.
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ĮVADAS 

             Lietuvos bendrojo lavinimo vidurinės mokyklos koncepcijoje mokyklai keliamas reikalavimas, kad ji pateiktų  ugdytiniui suvokti vientisą pasaulio vaizdą, atskleisdama atskirų  mokomųjų dalykų ryšį ir jų tarpusavio priklausomybę. Toks požiūris, Z. S. Petrikienės (2003 ) nuomone, „grindžiamas žmogaus ir kultūrinės aplinkos integravimo idėja“. Mokyklos pareiga – ugdyti asmenybę, lavinti jos bendruosius gebėjimus, ugdyti vertybių sistemą siejant su gyvenimo realybe, su tikru gyvenimu. Todėl mokytojai  ieško būdų, kaip pakreipti mokyklos darbą  asmenybės galių visapusiškos plėtotės linkme, lavinti mokinio gebėjimus, puoselėti humanistinių asmens vertybių sistemą. Siekiant šio tikslo ugdymo turinį mokykloje stengiamasi glaudžiai sieti su mokinių gyvenimiškąja patirtimi, interesais, praktinio gyvenimo kontekstu. „Tobulinant mokymąsi, siekiant efektyvinti ugdymą šiame procese būtina sudaryti mokymo dalykų jungiamąją struktūrą, kuri visą praktinę pedagogų veiklą nukreiptų integracijos keliu“ (Petrikienė, 2003, p.3). Pasak pagrindinių Lietuvos švietimą reglamentuojančių dokumentų1, tik integruotas bendrasis ugdymas(is) suteikia visapusišką išsilavinimą: visi dalykai, tame tarpe ir meniniai, siekiant bendrųjų lavinimo(si) tikslų yra vienodai svarbūs. Meninio ugdymo integravimas į kitų dalykų pamokas labai praturtina programinę medžiagą ir supaprastina bei palengvina jos įsisavinimą. 
                Viena iš integruoto mokymo funkcijų, anot F.Perls (1972), aktualizuoti mokymą taip, kad vaikas turėtų galimybę panaudoti savo įgimtas savybes ir galėtų remtis savo išgyvenimais. „Sėkmę  gali atnešti kūrybingas metodų taikymas, apgalvota darbo sistema, pamokos organizacija, pačių ugdytinių imlumas, kurį  nulemia amžiaus tarpsnis (Petrikienė, 2003, p. 9). Šiandien tokie humanistinės krypties mokslininkai, kaip A. Maslow (2006, 1971), K. Rogers (2005), Š. Amonašvilis (2009), G.Butkienė, A. Kepalaitė (1998), J. Pikūnas, A. Palujanskienė (2001), Z. S. Petrikienė (2003) ir kt. pripažįsta, kad geriausia mokinių ugdymo strategija yra aktyvūs, ,,apčiuopiami” ugdymo metodai. Ugdymo procesas, šių mokslininkų nuomone, turėtų būti grindžiamas  aktyvia mokinių veikla, todėl teatro raiškos arba draminės raiškos metodai, kurių šerdis yra veiksmas2, gali  būti itin sėkmingai integruoti visame ugdymo procese, taip pat ir katalikų tikybos pamokose. Draminės raiškos pagalba mokiniai, anot J. Grigaitės (2004, p. 21) gali  „ne tik išreikšti gyvybingumą įvairioje veikloje, bet ir  kaupti gebėjimus“. Išryškėja teatro meno integravimo į katalikų tikybos pamokas būtinybė, nes per meną, patys kurdami,  mokiniai išreiškia save, tuo pačiu teatrinė veikla laiduoja mokiniams sėkmės išgyvenimą, sustiprina teigiamą savęs vertinimą, kūrybinių galių pajautimą, laisvą kalbėjimą, geriau suvokiant savo išgyvenimus, svajones bei nuotaikas. Dėl savo įvairumo ir universalumo ši meninė veikla tampa savita ir nepamainoma pažinimo forma, padedančia lengviau suprasti katalikiškas vertybes ir principus. Tačiau, kokius teatro metodus ir kaip juos integruoti tikybos pamokose, tampa aktualia pedagogine problema. 

          Galima teigti, kad integruoto ugdymo patirtis pasaulyje gausi ir įvairi. Integravimo problemos, Z S. Petrikienės (2003) teigimu,  aktualios daugeliui užsienio šalių mokslininkų ( R.Taylor, A. Glattkorn, H.Cohen, J.Tomilson, K. Turner ir kt.). Lietuvos edukacinėje erdvėje integruotas mokymas taip pat nėra naujas dalykas, tačiau, anot Z.S. Petrikienės (2003,  p.3), mokykloje „dažniausiai taikoma tarpdalykinė integracija, kai mokomųjų dalykų sistema išlieka, nors vienos disciplinos įsiterpia į kitas, jas papildo, praplečia, pagilina“, o teminė ir metodų integracija sutinkama rečiau“. 

          Lietuvoje apie vaikų ir jaunimo teatrinę kūrybą šiuo metu rašo nemažai teatro pedagogų, tai E.Savukynaitė, R. Lukoševičiūtė (2004), R. Poškienė (1996). Teatrinio ugdymo problemas tyrinėja V. Kazragytė (1995, 1996, 1997, 2009),  ikimokyklinio amžiaus vaikų teatrinę raišką analizavo M.  Brėdikytė (2004), E. Barzdžiukienė (1992).  Melnikova R. (2007) gilinosi į teatro, kaip ugdymo(si) metodo, taikymą etikos pamokose, tačiau teatro raiškos metodų integravimas tikybos pamokose Lietuvoje yra beveik netirtas, todėl kiekvienas atliktas tyrimas, tikėtina, tampa aktualus.  

Objektas
      Teatro raiškos metodų integravimas tikybos pamokose.

Hipotezė
      Siekiant optimizuoti katalikų tikybos užsiėmimus  tikslinga integruoti teatro elementus.

Tikslas
      Ištirti teatro metodų integravimo  katalikų tikybos pamokose V – VIII klasėse ypatumus. 

Uždaviniai
1. Išanalizuoti dalykų integracijos mokykloje teorines prielaidas. 

2. Pristatyti  teatro raiškos metodų integracijos tikybos pamokose galimybes.  

3. Ištirti teatro metodų integravimo tikybos pamokose  praktiką pagrindinėje mokykloje.
Tyrimo metodai
1.Teorinis metodas ( mokslinės ir metodinės literatūros analizė), 
2. Empirinis metodas ( anketavimas atvirų ir uždarų klausimų metodu), 
3. Statistinis metodas( duomenų suvedimas Excel programa, diagramų braižymas), 

4. Surinktų duomenų analizė.
Tyrimo imtis: Iš viso tyrime dalyvavo 143 respondentai (N=143). Iš jų 12 mokytojų ir 131 moksleivis.
Darbo struktūra: Darbą sudaro įvadas, 2 skyriai, išvados, rekomendacijos, literatūros sąrašas ir 2 Priedai, 2 lentelės, 1 schema, 21 paveikslas.
1. TEORINIAI NAGRINĖJAMO KLAUSIMO ASPEKTAI
1.1. Dalykų integracijos pagrindinėje mokykloje samprata     

Dabartinės lietuvių kalbos žodynas integraciją aiškina taip: „integracija“- jungimas (is) į visumą“ (p.214). Kitaip sakant integravimas - tai kūrimas naujo. Pasak V. Salienės (2004, p.183) „Integracija – siejimas to, kas susiję; siejami gali būti dalykai, turintys bendrumų, panašumų. Integracija visada yra sąlyginė, nes ji galima pasirenkant labai įvairius ugdymo turinio ir mokymo proceso aspektus. Mokykloje ugdymas kreipiamas integracijos linkme, nes siekiama įveikti lig šiol mokykloje vyravusį nepateisinamą ugdymo turinio suskaldymą į daugelį tarpusavyje nesusijusių disciplinų. Integracija sudaro prielaidas pamatyti ne tik panašumus, bendrybes, bet ir suvokti skiriamąsias ypatybes bei procesų raidą. Dalykų ryšiai mažina faktinių žinių kiekį, moko analizuoti ir remtis įgytomis žiniomis“. 
            D. Kiliuvienė teigia, kad „integruotasis ugdymas Lietuvos mokyklose vyksta remiantis visumine (holistine) ugdymo samprata ir su ja susijusiomis nuostatomis. Kitaip sakant, visuminė asmens ir visuminė pasaulio sampratos lemia visuminį ugdymo turinio, kaip integruotos vertybinių nuostatų, gebėjimų, įgūdžių ir žinių sistemos supratimą. Esminis integruotojo ugdymo siekis – intelektualinė bei pasaulėžiūrinė asmens branda su jo sociokultūrine kompetencija. Toks požiūris į visapusišką žmogaus ugdymą skatina ugdymo turinio integravimą ir diferencijavimą“ (2004, p. 40).

Pasak J. Grigaitienės (2007 p. 8) „dabartinėje mokykloje labai populiari integruoto ugdymo idėja. Tačiau integruotas ugdymas – ne mūsų dienų išradimas. Jau Platonas, Ciceronas, F. Bekonas, J. A. Komenskis, Ž. Ž. Ruso, J. H. Pestalocis savo darbuose kėlė šią idėją. J. A. Komenskio pedagogika pabrėžė žodžio ir vaizdo sintezės svarbą, jų sąveikos būtinumą. Mokslininko tvirtinimas, kad „visa, kas tarpusavyje siejasi, turi būti dėstoma nepaisant to ryšio“, ir šiandien yra integruoto ugdymo pamatas.“

D. Kiliuvienė (2004, p.72) pastebi, kad “Heidi H. Džekobs pateikia šešis integravimo būdus: dalykinį paralelinį, daugiadalykinį, tarpdalykinį, integruotąją dieną bei visišką integravimą“ (žr. 1 pav.)

 1 scema                                                                                                                                                    
Dalykinis   Dalykinis paralelinis    Daugiadalykinis      Tarpdalykinis     Integruotoji diena    Visiškas integravimas


[image: image1]
             Įgyvendinant integraciją vidurinėje mokykloje reiktų suvokti, kad ji formuoja vertybių sistemą ir pasaulėžiūrą, ir atvirkščiai, kad vertybių sistema suvokiama per integracinį ugdymą. Pasak D. Kiliuvienės: „Integracija įgyvendinama įvairiai – integruojant mokomuosius dalykus, vieną temą arba problemą analizuojant pasitelkus kelių mokomųjų dalykų medžiagą, integruojant ugdymo turinį tais pačiais metodais, sąvokiniame (konceptualiajame) lygmenyje, kai mokant naujų dalykų remiamasi jau žinomomis sąvokomis, bendromis idėjomis, principais ir dėsningumais“(2004, p.72).
Atsižvelgiant į bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir išsilavinimo standartus, išryškėja nuostata, kad derėtų išlaikyti glaudžius integracijos ryšius tarp teatro bei tikybos, kaip dėstomo dalyko: „meninio ugdymo dalykų mokymas praturtina ir pagilina kitų dalykų mokymą, kita vertus, kito dalyko žinios bei gebėjimai pritaikomi meno pamokose. Tam būtina išlaikyti glaudžius integracinius ryšius su kitais dalykais tiek turinio (žinių, vartojamų sąvokų, terminų, nagrinėjamų kultūros epochų), tiek jo perteikimo laiko požiūriu.
 Integraciniai ryšiai gali būti: 

· vienalaikiai (panaudojamos vieno dalyko žinios per kito dalyko pamokas); 

· giminingi (vedamos bendros kelių dalykų pamokos, nagrinėjami giminingi turinio fragmentai),

· susipinantys (pavieniai moksleiviai ar didelės jų grupės atlieka trumpalaikius ar ilgalaikius kūrybinius projektus, integruojančius kelių dalykų žinias ir gebėjimus).“(Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir bendrojo išsilavinimo standartai. XI-XII klasėse.Vilnius, 2002).
       Pasak D. Kiliuvienės (2004, p.42), “ugdymo turinio integracijai turėjo įtakos požiūris į asmenybės integralumą, visuomenės sociokultūrinę integraciją bei tarpdalykinius ryšius“. Žemiau pateikiama D. Kiliuvienės integracijos aspektų lentelė (žr. 1 lentelę):
 1 lentelė                                                                                                                                 
Integracijos aspektai

	Integralios asmenybės ugdymas

	Asmenybės integruotumas, apimantis individo fizinių jėgų, psichinių galių (valios, jausmų, intelekto) bei sociokultūrinių vertybių (dorovinių, pažintinių, estetinių ir kt.) sistemą, lemiančią sėkmingą integraciją į socialinį gyvenimą, darną (žmogus, galintis tobulai naudotis savo protu, kūnu, jausmais)

	Asmeninė atsakomybė (laisvai renkasi savo elgesį, veiksmus ir yra atsakingas už jų padarinius)

	Sąmoningumas (gebėjimas tikrovę atskirti nuo vaizduotės)

	Sociokultūrinė integracija

	Pagal mokinių amžių, patirtį ir interesus leidžia suvokti dabarties kultūrinį kontekstą per istorinės raidos perspektyvą

	Stiprina mokymosi motyvus, mokinio patirtį ir interesus atliepiančiu turiniu, interpretacinį santykį su mokomąja medžiaga

	Ugdo vertybines orientacijas, asmenybės kultūrinį akiratį bei interesus

	Tarpdalykinė integracija

	Siejant, derinant atskirų dalykų keliamus ugdymo tikslus ir uždavinius, mokymo(si) metodus, padeda mokiniams įgyti sociokultūrinės kompetencijos atitinkančios jų amžių, patirtį bei interesus (mokykloje ją garantuoja tarpdalykiniai ryšiai ir universaliosios (integracinės) programos


             Z.S. Petrikienės (2003) nuomone, integruotą mokymą sąlygoja „tarpdalykinės sąsajos; ugdymo formų, metodų sąveika; sociokultūrinės erdvės panaudojimas; mokymo proceso inovacinės veiklos paieškos“.
             Religinis auklėjimas mokykloje yra susietas su ugdymo procesu. Atsižvelgiant į vientisą ugdymo procesą, nereikėtų apsiriboti tik tikybos dėstymu, bet, kur įmanoma, integruoti teatro metodus. Toks teatro metodų ir katalikų tikybos pamokų jungimas, harmoningas vienas kito papildymas, yra itin svarbus vaikų ir jaunimo ugdymui, saviugdos skatinimui, naujų atradimų ieškojimui.


Svarbi religinio auklėjimo užduotis – atsižvelgiant į vaikų ir jaunimo intelektualines galimybes, parodyti skirtumus, atrasti bendrumus ir ugdyti toleranciją bei pagarbą. Vaiko pažinimo kelyje pirmoji bendruomenė, kurioje jis bręsta yra šeima, po to - jo pirmoji klasė ir mokykla. Mokiniai, mokytojai, tėvai čia meldžiasi ir švenčia kartu. Vaikui augant ir didėjant savarankiškumui turi būti mėginama nutiesti kelią į mokyklos ir gyvenamosios vietos parapiją, nepamirštant, kad ateityje mokinys integruosis į parapijos bendruomenę. Krikščioniškos dogmos, tradicijos turėtų tapti lengvai suprantamomis, toleruojamomis. Krikščionybės įsakymai turėtų būti ne primesti, bet vaiko viduje išgyventi. Kiekvienas asmuo šiuos išgyvenimus patiria savaip. Tikėjimo neįmanoma pamatuoti, sugraduoti ar kitaip įvertinti. Per tikybos pamokas vyksta evangelizacija.


Kad vaiko ar jaunuolio tikėjimas būtų kuo natūralesnis bei stipriau viduje išgyventas, reikėtų vadovautis keliais nurodymais:

· Suteikti galimybę vaikams reguliariai dalyvauti Bažnyčios bendruomenėje;

· Skatinti vaikų aktyvumą vaidinti, išreikšti savo tikėjimą, sukuriant įvairius spektaklius, renginius.
Norint sėkmingai įgyvendinti aptartus meninio ugdymo uždavinius, reikia iš esmės pagerinti teatro integravimo sąlygas mokykloje, pedagogai turėtų plėsti ir moderninti teatrinės raiškos metodinę bei teorinę padėtį.
1.2. Integruoto ugdymo ankstyvosios paauglystės amžiaus tarpsnyje prielaidos`
Nagrinėjant teatro elementų integravimą mokykloje, negalime pamiršti mokinių amžiaus tarpsnių  fizinių bei psichinių savybių, nulemiančių taikomų teatro metodų sėkmę tikybos pamokose. Pasak G. Butkirnės ir A. Kepalaitės (1996, p. 107), „vaiko psichikos raida – tai nuoseklus, nenutrūkstamas jo psichinių pažinimo funkcijų (pojūčių, suvokimo, vaizdinių, atminties, mąstymo ir kalbos, vaizduotės) struktūros kitimas ir tobulėjimas išlaikymo, kitimo ir psichologinio laiko grįžtamumo rėmuose. Tai vis naujų jo asmens poreikių ir valios atsiskleidimas bei laipsniškas psichinių būsenų sistemos virtimas asmenybės bruožų sistema“. Šių mokslininkių nuomone,  tik „gerai žinodami kiekvieno amžiaus tarpsnio vaikų stipriausius poreikius, jų pažinimo ir asmenines ypatybes bei galimus kritinius psichikos raidos momentus ir tuo vadovaudamiesi, galime tikėtis savo sėkmės ir sėkmingo vaikų mokymosi kiekvienoje klasėje“ (G. Butkienė, A. Kepalaitė, 1996, p.109).
I.Veisaitė bei A. Žukaitytė (1988, p.47) teigia, kad paauglystė yra tinkamiausias amžiaus tarpsnis teatro integracijai, „viena iš paauglystės amžiaus charakteristikų – labai intensyvus moralinių sąvokų , vaizdinių, įsitikinimų, moralinių principų formavimasis. Paauglys ieško teigiamo idealo (pavyzdžio), kuriuo galėtų sekti. Mums ypač svarbi išvada, kad paaugliai noriai identifikuoja save su istorinėmis asmenybėmis arba literatūros herojais. Dėl specifinių kūrinio suvokimo aplinkybių identifikacija turbūt dar stipresnė teatre, todėl ir tokia populiari, kalbant apie paauglio teatrą“. Ankstyvosios paauglystės laikotarpis sutampa su vaikų mokymusi V-VIII klasėse. „Paauglystė svarbi tuo, kad joje klojami asmenybės moralinių ir socialinių nuostatų formavimosi pagrindai ir numatoma bendra jų kryptis. Paauglystės laikotarpis laikomas sunkiu ir kritišku, vystymasis vyksta šuoliais, nesuvaldomai, kyla subjektyvių įvairaus pobūdžio sunkumų (Amžiaus tarpsnių ir pedagoginė psichologija, 1978, p. 80). 
Visapusiškas mokinių ugdymas turėtų būti pagrindiniu pedagogų tikslu. Pasak dr. E. Martišauskienės (1999, p. 451) „reikšmingas žmogaus sklaidai kūno galių plėtojimas. Būdamos silpnos jos negalėtų tapti žmogaus saviraiškos įrankiu. Dar ženklesnė yra psichologinių galių plėtra. Jos įgalina žmogų suprasti ir atjausti kitą, sutelkti jėgas kylantiems sunkumams įveikti. Žodžiu, psichikos plėtojimas asmenį gali pakelti į žmogiškesnį lygmenį pranokstantį vien tik savo jutiminį patyrimą.“
Norėdami ištirti, ar paauglystės amžiaus tarpsnis tinkamiausias integruotam ugdymui, pirmiausia išsiaiškinsime amžiaus tarpsnių sąvokas bei charakteristikas. „Amžiaus periodas – tai kokybiškai ypatingas psichinės raidos tarpsnis, <...> amžiaus ypatybes lemia reikalavimų sistema, ir santykių su aplinkiniais esmė, ir jo žinių bei veiklos tipas, ir tų žinių išmokimo būdai“(Amžiaus tarpsnių ir pedagoginė psichologija, 1978, p. 27). Paauglystę, kaip tinkamiausią amžiaus tarpsnį teatro integracijai dorinio ugdymo pamokose, vertybių supratimui, išskiria ir V. Aramavičiūtė (1998, p. 12), „taigi, nors vaikystėje taip pat išmokstama skirti „gera“ ir „bloga“, „teisinga“ ir „melaginga“, „gražu“ ir „negražu“ ir pan., bet vis dėlto tik paauglystėje ir jaunystėje giliau įsisąmoninamos dvasinės vertybės. Paprastai ši išvada grindžiama pastarojo amžiaus imlumu dvasinėms vertybėms, idealybės siekimu ir pan. Antra vertus, jautrumas ir imlumas šioms vertybėms plečia asmens laisvos ir autentiškos saviraiškos galimybių sferą ir tuo pačiu daro jį aktyviu ir kūrybišku dorovės subjektu“. Paauglystės laikotarpiu turimos žinios pasidaro pagrindiniu kriterijumi vertinant save, draugą, suaugusįjį, „daugeliui paauglių kyla noras pakelti bendrą kultūrą ir įgyti žinių iš meno sričių – literatūros, muzikos, tapybos, teatro“ (Amžiaus tarpsnių ir pedagoginė psichologija, 1978, p. 95).

Mokslininkų nuomone, svarbią reikšmę paauglių vystymui(si) turi menas. Paaugliai skaito knygas, lanko teatrus. Pjesėse, knygose aprašomi herojai  teigiamai veikia mokinių vaizduotę, vertybių suvokimą, „kūrinio turinys paskatina paauglį aktyviam veiksmui: jis lygina herojus, vienus su kitais ir save su jais. Taip paauglys pažįsta save, kai kurie personažai pasidaro jam pavyzdžiu. Lyginant poelgius, formuojasi įvairių savybių vertinimo kriterijai. Toks turinio nagrinėjimas yra paauglio etinio ir emocinio vystymosi priemonė“ (Amžiaus tarpsnių ir pedagoginė psichologija, 1978, p. 96). Teatras paaugliui padeda savita forma ir ypatingu būdu įsijungti į suaugusiųjų gyvenimą – perimti žmonių santykių ir jausmų patirtį, kuri dar kol kas paaugliui nepasiekiama. Tokiu būdu protinis pažinimas aplenkia praktinį pažinimą ir tai daro teigiamą įtaką paauglio brendimui. 

Padėti paaugliui perimti suaugusiųjų pasaulio vertybes turėtų tėvai bei mokytojai, „optimalios sąlygos asmenybės vystymuisi susidaro tada, kai įgyti žinių paaugliui pasidaro subjektyviai būtina ir svarbu ne tik dabar, bet ir rengiantis ateičiai ir kai įvairių rūšių užsiėmimuose yra daug pažintinių ir produktyvių užduočių, kai jie skatina savišvietą ir tobulėjimą“ (Amžiaus tarpsnių ir pedagoginė psichologija, 1978, p. 107). Todėl galime daryti išvadą, kad teatro elementų integracija tikybos pamokose suteiktų asmeninių išgyvenimų, padėtų pasirinkti tinkamas vertybes.
Ankstyvosios paauglystės laikotarpiu vyksta ne tik psichologiniai, bet ir fiziologiniai pokyčiai, vyksta morfologinis ir fiziologinis organizmo persitvarkymas, „paauglio lytinis brendimas ir fizinio vystymosi poslinkiai turi nemažą reikšmę naujų psichologinių savybių susidarymui: 

1) paauglio jaučiami pakitimai jį daro objektyviai labiau suaugusį ir yra vienas iš šaltinių savo subrendimui pajusti;

2) lytinis brendimas stimuliuoja susidomėjimą kita lytimi, naujų pojūčių, jausmų, išgyvenimų kilimą.
Paauglio domėjimąsi naujais pojūčiais ir išgyvenimais, jų vietą jo gyvenime lemia tiek socialinės sąlygos, tiek ir konkrečios individualios paauglio gyvenimo ir auklėjimo aplinkybės, jo bendravimo savybės“ (Amžiaus tarpsnių ir pedagoginė psichologija, 1978, p. 82). Paauglystės laikotarpiu mokiniai suvokia, kokie bendrieji dalykai jam labiau sekasi, kokią profesiją jis norėtų rinktis, „jaunesniajame mokykliniame amžiuje arba paauglystės pradžioje formuojasi tam tikri profesiniai ketinimai, o nuo V-VI klasės prasideda ruošimasis ateičiai. Kai kada savotiškai sujungiami žaidimas, saviauklos, ir savišvietos elementai: svajonė apie tam tikrą profesiją, įkūnijama mėgstamuose vaidybiniuose žaidimuose ir pasirenkamuose vaidmenyse, o kita vertus, ji lemia interesus ir yra stimulas įgyti tam tikras žinias, mokėjimus, savybes (Amžiaus tarpsnių ir pedagoginė psichologija, 1978, p. 95)
Pasak V. Kazragytės (2001, p. 23) “natūrali vaiko meninio vystymosi raida nėra optimistinė. Maži vaikai pasineria į kūrybos procesą ir patys to nesuvokdami pasiekia mąstymo (kūrimo) ir suvokimo neatskiriamumą: didėja gebėjimas pastebėti ir suvokti estetines savybes, tačiau blėsta gebėjimas kurti šių savybių turinčius produktus, <...> vaiko meninę raidą komplikuoja tas faktas, kad vaikas nepajėgia pats, be niekieno pagalbos įsisavinti meno kultūros palikimo – žinių, taisyklių ir konvencijų. Kad šis konfliktas tarp individo ir kultūros būtų išspręstas teigiamai, reikalingos ugdytojų pastangos“. Todėl savalaikis mokytojo, kaip vyresniojo draugo įsiliejimas į ugdytinio meninį supratimą, gali turėti teigiamos įtakos jo tolimesnei meninei raiškai.
Pasak Z. S. Petrikienės (2003, p. 16 - 17), „Integruotas mokymas padėjo išryškinti berniukų ir mergaičių gebėjimų ir interesų skirtumus, polinkius atskiroms veiklos sritims, bendravimo ypatumus. Mergaites labiau domina knygos, todėl jų geresni skaitymo įgūdžiai, jos dailiau rašo, yra kruopštesnės. Berniukai drąsesni, greitesni ir sumanesni sporte, per darbelių pamokas kuria tikslesnius, labiau tikrovę atitinkančius dirbinius, tačiau labiau išsiblaškę, nelinkę taikytis, atsiprašinėti“.
Pasak V. Tapinienės ir D. Eigminienės (1997, p. 7): “vaikai ir paaugliai, anot psichologų, labiau negu suaugusieji jaučia metų, mėnesių, savaičių ritmą, todėl reikėtų atkreipti dėmesį į produktyviausias savaitės dienas. Dramos užsiėmimams derėtų rinktis pirmadienį, kai mokiniai psichologiškai dar nepasirengę dideliam krūviui, arba penktadienį, kai mokiniai atrodo lyg kabyklėlės, ant kurių „susikabina“ visos savaitės informacija. Geriausias laikas užsiėmimams – po pamokų“. 
„Veiklos kaitos būtinybę lemia vaiko psichofizinė branda, o sąlygų kaitą – dar ir ugdymo tikslai. Meninės veiklos sąlygos išlieka aktualios ir tada, kai ji tampa kitokios kokybės – nauja veiklos kokybė ir naujos funkcionavimo sąlygos ankstesnių nepanaikina, o integruoja. Tai labai reikšmingas momentas, rodantis, kad meninė veikla negali būti vaikui primetama iš šalies: meninė veikla, kaip ir bet kokia nauja jos rūšis, pasireiškia, kai pasikeičia vaiko kultūros kokybė ir kai subręsta sąlygų kompleksas, galintis garantuoti šios kokybės funkcionavimą“ (J. Kievišas, R. Gaučaitė, 2000, p. 49). Vadinasi, siekiant geriausių ugdymos(si) rezultatų, teatrinės raiškos integravimas turėtų vykti visose klasėse, kiekviename amžiaus tarpsnyje, pasirenkant tam amžiaus tarpsniui tinkamiausią metodinę medžiagą.
1.3.Reikalavimai mokytojui  integruotame ugdyme
Šiandienos mokytojui, naudojančiam savo darbe tarpdalykinę integraciją keliami tam tikri reikalavimai. Z.S. Petrikienė (2003) svarbiausio organizatoriaus integruoto mokymo procese vaidmenį skiria mokytojui. J. Grigaitienė (2007) teigia, kad: „draminė raiška iš mokytojo reikalauja specialaus pasirengimo ir tam tikrų žinių. Jokiu būdu negalima pamokos palikti savieigai. Mokytojas turi aiškiai suformuoti tikslus ir uždavinius, kurių sieks pamokoje. Dramą pamokoje taikyti tikslingai ir saikingai, atsižvelgdamas į mokinių amžių, poreikius, temą ir medžiagą“. 

Tikybos mokytojas, į pamokas integruodamas teatro elementus, privalo vadovautis tikybos mokymo didaktinėmis nuostatomis. Šias nuostatas mokytojui privalu suderinti su teatro metodais, kurie turi padėti atskleisti tikėjimo esmę ir prasmę. 


Taikydamas teatro metodus tikybos pamokose, mokytojas turėtų:
1) Atsižvelgti į mokinių amžių, kad parinkti metodai būtų tinkamiausi;
2) Išlaikyti pozityvų santykį su visais mokiniais, nepaisant skirtingų požiūrių ar įvairaus santykio su religija;
3) Mokytojas pats privalo deklaruoti savo tikėjimą;
4) Sukurti deramą, jaukią fizinę bei psichologinę aplinką, kurioje būtų vietos spektakliams bei pasirodymams kurti;
5) Domėtis ne tik naujausiomis religijos mokymo metodikomis, bet taip pat ir sekti integruojamojo dalyko (teatro) naujienas, naujus metodus, lankyti spektaklius, bendrauti bei bendradarbiauti su profesionaliais režisieriais, aktoriais, semtis idėjų.
G. Balutytė ir A. Kepalaitė (1996, p 21) vadovaujasi naujosios didaktikos kryptimi ir teigia, kad „reikia didesnės mokytojo kompetencijos, psichologinių sugebėjimų ir atsakomybės ne vien už žinias, bet ir už vaiko brandą. Ji apibūdinama taip:
1) Vaikui siūloma tai, kas ugdytų jo dalykinę ir socialinę kompetenciją, individualias nuostatas bei sugebėjimą veikti;

2) Programos pateikiamos taip, kad jos sudarytų situacijas, skatinančias kelti bei aiškintis gyvenimo ir visuomenės problemas, svarstyti bei rinktis;

3) Mokyti ir mokytis – tai reiškia, kad mokinys ir mokytojas turi dirbti sutartinai, planuoti, apmąstyti ir įgyvendinti sumanymus. Pageidaujama daug vietos skirti prasmingam mokinio darbui, nuoširdžiam jo bendradarbiavimui su mokytoju ir klasės draugais.
       Integruotas ugdymas suteikia galimybę susiaurinti mokymo programas ir pasirinkti tas temas, kurios reikalingiausios, aktualiausios tikybos pamokoje kartu derinant teatro elementus. Papildomų užduočių bei metodų įvedimas mokiniams įpareigoja mokytoją įvertinti ugdytinių poreikius ir galimybes. Prisiderinęs prie mokinių emocijų bei nuotaikų, bei priderinęs jas prie veiklos, mokytojas gali pasiekti optimalios asmenybės išsiugdymo rezultatų. Mokytojas, norėdamas ugdyti mokinius, kaip asmenybes, turėtų pats mokytis bei ugdytis, tobulinti savo žinias.

     Pasak J. Grigaitienės (2007), pedagogas Z Kuzmickis „savo straipsniuose daug dėmesio skyrė mokytojo asmenybei netiesiogiai palygindamas aktoriaus ir mokytojo profesijas: „Geras aplinkybes sudarys pirmiausia mokytojas savo ūpu, savo meile dalykui, savo <...> artistiškumu <...>“. Mokytojas, Z. Kuzmickio giliu įsitikinimu, „neturi rodytis viską kiaurai žinąs, viską permanąs, viską jau senai suradęs. Jis čia turi būti artistas.“
    Mokytojas integruodamas teatro elementus tikybos pamokose religines tiesas turėtų perteikti taip, kad mokiniai galėtų pritaikydami savo patirtį tobulėti ne tik dvasiškai, bet ir visuomeniškai, tapti brandžiais piliečiais. Svarbu, kad formalios žinios apie tikėjimo tiesas mokiniams taptų asmeniškai naudingomis. Mokytojas turėtų būti pavyzdžiu mokiniams ir pats vadovautis tikėjimo tiesomis.
     Katalikų tikybos mokytojas, norėdamas integruoti teatro elementus tikybos pamokose, turėtų būti susipažinęs su teatro istorija, ugdymo metodais bei integracijos galimybėmis. Pasak K. Drižilausko (2007), „integruojant teatrą į kitus dalykus būtina dalykų mokytojams paaiškinti bent dramos ugdymo abėcėlę“ (p. 30).

     „Teatro elementai yra ne tik mokymo turinio, bet ir mokymo technologijos sudedamoji dalis. Be vaidybos elementų sunku įsivaizduoti patį mokytojo darbą. Balso, judesių, mimikos teatralizacija – labai svarbus mokytojo darbo meistriškumo elementas. Aktoriaus sugebėjimai, vaidybos elementai padeda mokytojui siekti įtaigumo“ (L. Tupinienė, 1988, p.13). Todėl galime teigti, kad teatras natūraliai siejamas su mokykla bei ugdymu (-usi).
Pasak D. Kiliuvienės (2004, p. 49-50): “geras mokytojas integruotoje pamokoje turi turėti atitinkamą komunikacinę kompetenciją:
1) Mokėti klausytis ir girdėti įvairius kalbinius ir nekalbinius signalus – minčių sąsajas, įžanginę ir baigiamąsias frazes, pasikartojimus, nuoseklumus, pauzes ir kt.;

2) Saikingai naudoti pažodinį kartojimą, suteikiantį galimybę įsitikinti mokinio minčių teisingumu;

3) Įtraukiant visus į diskusiją palikti asmens teisę joje nedalyvauti;

4) Įžvelgti naujus temos aspektus patikslinant mintį ar idėją;

5) Padedant mokiniui aiškiau reikšti mintis teikti jam papildomų klausimų;

6) Perteikiant abstrakčias mintis remtis konkrečiais pavyzdžiais;

7) Užduotys turi padėti suprasti, kad jie yra svarbi bendruomenės dalis;

8) Ugdyti vaiko atsakomybę už patį save;

9) Skatinti vaikus diskutuoti ir analizuoti visuotinai pripažintas vertybes;

10) Pamokų turinį grįsti informacija, vertybėmis ir poelgiais, vertinant žinias ne pažymiais, bet asmeniniais laimėjimais lyginant pastaruosius tarpusavyje, bet ne su kito asmens laimėjimais;
11)  Integruotose pamokose mokytojo vaidmuo skiriasi nuo kitų dalykų, nes priklauso nuo galutinio tikslo – pakeisti elgseną, skatinti mokinių aktyvumą bei norą kuo daugiau sužinoti;

12) Taikyti aktyviuosius mokymosi metodus, skatinančius mokinius eksperimentuoti, mokantis pačiam atrasti ir padedančius išsiugdyti tinkamiausius mokymosi įgūdžius“.
            V. Tapinienė ir  D. Eigminienė (1997, p.7) taip pat analizavo teatro mokytojų vaidmens svarbą vaikų ugdyme ir teigia, kad:

1) „Mokytojas turi sukurti jaukią pasitikėjimu vienas kitu atmosferą, padrąsinti, remti, padėti, kalbėtis apie tokius dalykus, apie kuriuos dažniausiai nekalbama net su namiškiais ar draugais;

2)  Mokytojas turėtų skatinti mokinį ne išoriškai, paviršutiniškai dalyvauti pamokoje, o įsitraukti į pamokos vyksmą, domėtis iškelta problema, charakteriu, konfliktu ar panašiai;

3) Mokytojas turėtų siekti, kad didžiumą įgytų žinių mokiniai sugebėtų taikyti įvairiose gyvenimo situacijose;
4) Mokytojas turėtų stengtis, kad pamoka nebūtų emociškai neutrali, kelianti neigiamų jausmų.“
Teatrinės raiškos integracijai tikybos pamokose, neužtenka vien meninio ugdymo ar tikybos programų, mokymo planų. Tikybos mokytojas turėtų sekti naujausią teatro literatūrą, ieškoti naujų draminės raiškos metodų, informacijos internete, konsultuotis su teatro specialistais, aktoriais. Nuo sistemingos tikybos pedagogo savišvietos priklauso sėkminga ir produktyvi mokinių dramos raiška tikybos pamokose.
1.4.Teatro raiškos metodų taikymo tikybos pamokose galimybės
Šiandien vis daugiau pedagogų ir psichologų visame pasaulyje pripažįsta, kad geriausia mokinių ugdymo strategija yra aktyvūs, ,,apčiuopiami” ugdymo metodai, tokie kaip žaidimai ir draminė veikla, todėl dėsninga, kad Vaiko teisė į meninį ugdymą įrašyta Vaiko teisių konvencijoje. Meninio ugdymo svarbą pabrėžia Lietuvos švietimo koncepcija, jo kaitą atspindi „Estetinio ir meninio ugdymo programa“(Gaižutis, 2002), Bendrosios programos, Išsilavinimo standartai bei kiti švietimo reformos dokumentai.
„Dabar, kai taip sparčiai plėtojamas intelektas, daugelio manymu, žmogaus emocinei raidai skiriama per mažai dėmesio. Mokykla turėtų ieškoti galimybių šiam trūkumui kompensuoti. Talkinti galėtų teatrinė veikla. Teatras ypač praturtina vaiko jausmų pasaulį, ugdo jo estetinį jausmą, moko analizuoti, atskirti gėrį nuo blogio“(A. Čeredėjevaitė, 1997, p. 41). J. Kievišas, R. Gaučaitė (2000, p. 8) teigia „vaikų meniniam ugdymui ypač svarbi jų veiklos kokybė kaip kultūros perimamumą, funkcionavimą bei kaitą veikiantis faktorius“.
„Tikybos mokyme svarbu ne žinių perdavimas ar moralės mokymas, bet mokymas(-is) atpažinti ir svarstyti visuomenės, asmens ir egzistencines problemas, jų svarbą šiandien, žmogaus troškimus, jo orumo, savivertės ir pagarbos kitam būtinybę. Vienas svarbiausių kompetencijos dėmenų yra teigiamos nuostatos. Toks ugdymas(-is) grindžiamas patirtimi, pažinimu, išgyvenimu ir veikla. Skatinama mokinių refleksija, kritinis mąstymas, atsakomybės prisiėmimas savarankiškai sprendžiant problemas” (Lietuvos katechetikos centras, 2009. p. 3)
V. Aramavičiūtė (1998) pabrėžia, kad „ugdymas, vykstantis dvasinėje plotmėje, esąs pats ryškiausias procesas. Tuo tarpu ugdymas, apimantis kūno bei psichikos sferą, suvokiamas kaip originalių formų suteikimas arba fizinių bei psichinių galių išskleidimas, sudarantis pagrindą dvasinių galių kūrybai. Tą turėdamas galvoje, A. Maceina ugdymą apibrėžia kaip originalų, kūrybišką dvasinį vyksmą, aprėpiantį auginimą, lavinimą, auklėjimą“ (p. 27).
„Teatras ir religija remiasi simboline reikšme. Krikščioniškos religijos praktikos centre, simboliai įprasmina žmogaus mintis ir veiksmus. Ženklai suteikia prasmę tikėjimo išraiškai: krikštas, kaip įsipareigojimų išraiška ir Komunija kaip atsinaujinimo ir vienybės ritualas. Simboliai taip pat naudojami teatre, siekiant užtikrinti išraišką arba reikšmę atlikėjui ir žiūrovui. Simboliai teatre ir religijoje suteikia prasmę tiems, kuriems svarbi simbolinė veiksmų, objektų ar paveikslų reikšmė. Ženklų funkcija teikia betarpiškumą emocijoms, mintims, ir patirčiai. “ (L. Friesen, 2005).
Norėdami išsiaiškinti teatro metodų taikymo tikybos pamokose galimybes, pirmiausiai aptarsime keletą sąvokų:

„Mokyklos teatras – inscenizacijos, lėlių ar šešėlių teatras, įvairiausi vaidinimai ir visa, kas susiję su judesiu, gestu ir žodžiu, - padeda moksleiviams geriau pažinti tai, kas būdinga mūsų tautai, mūsų papročiams, žmogaus chatakteriui“(A. Gaižutis, 1997, p. 1).
„Dramos pamoka – kompleksinio auklėjimo pamoka, padedanti susidaryti psichologinėms, socialinėms, kultūrinėms, komunikacinėms mokinio savybėms, auginanti jį laisvą, padedanti sužinoti, suvokti, o kartais gal ir išspręsti kylančias problemas, susikurti vertybių sampratą ir laikytis jos tolesniame gyvenime“(V. Tapinienė, D. Eigminienė, 1997, p. 6). 
„Teatras – tai tam tikra žaidimo forma, turinti savą specifiką. Daugelyje Vakarų Europos šalių mokyklų šis „žaidimas“ – mokomasis dalykas, vadinamas „drama“. Vaidindamas įvairius gyvenimo vaizdelius, vaikas rengiasi gyvenimui – mokosi spręsti socialines problemas, pažįsta save ir jį supantį pasaulį, išreiškia savo kūrybinius sugebėjimus“(N. Toleikytė, 1997, p.55).
„Sąvokos „drama“, „draminė raiška“ gali būti vartojamos kiek siauresne nei įprasta reikšme ypač pabrėžiant tokius dalykus, kaip veiksmas, judesys, kalbos raiška, ir kaip tai gali būti taikoma per įvairius užsiėmimus. Drama (gr. darau, veikiu) grindžiama pagrindine raiškos priemone – veiksmu, kuris artimas vaikų žaidimui. Dramine raiška galime išreikšti gyvybingumą įvairioje vaikų veikloje ir kaupti gebėjimus“(Grigaitė, Žvirblių takas, 2004, p.21).
          Pasak R. Melnikovos (2007), „metodas – tai būdas, kuriuo remdamasis mokytojas įgyvendina numatytus tikslus. Kiekvienas mokytojas turi tam tikrų savo metodų komplektą, kurį taikydamas organizuoja moksleivių veiklą. Pedagogikoje metodų rinkinys, priemonės, taisyklės, būdai, susieti į sistemą, vadinami metodika. Metodika įkūnijama mokant ir ugdant moksleivius. Ji paremta bendrais didaktikos principais, o dalyko specifika lemia metodo pobūdį. Atsižvelgdamas į iškeltus tikslus, mokytojas parenka tinkamiausius ir veiksmingiausius metodus“ (p.119).
D. Kiliuvienės teigimu (2004, p.72), “šiuolaikinėje pedagogikoje egzistuoja daugybė įvairiausių mokymo metodo, būdo ir modelio sampratų. N. L. Gage, D. C. Berlinerio nuomone, mokymo metodas - tai mokytojo taikomų specifinių veiksmų visuma, tai mokymo būdas, mokymo veiksmų modelis, tinkantis įvairiems mokomiesiems dalykams, būdingas ne vienam mokytojui ir turintis reikšmės išmokimui. Modelis, pasak minėtų autorių, reiškia vienu metu ar nuosekliai vienas po kito atliekamus veiksmus; modelis gali būti kartojamas tam tikrais laiko tarpsniais arba pritaikomas dėstant įvairius dalykus; modelis yra bendras keletui dalykų; modelį gali taikyti keletas mokytojų. Kitaip tariant, modelis – tai pavyzdys, ką galima pamėgdžioti, imituoti. Vadinasi, metodas, būdas ar modelis iš esmės yra tai, ką galima pamėgdžioti, imituoti.
Galime išvardinti šiuos A. Tapino pateiktus (1997, p. 63)  teatrinės raiškos metodus, kurie gali būti pritaikyti katalikų tikybos pamokose:
· „Žaidimas vaidmenimis – įsivaizduoji, jog sugalvotoje situacijoje esi kažkas kitas, ir sąmoningai kopijuoji to „kito“ elgesį bei požiūrį;
· Improvizacija – sukurta scenos ar dramos ištrauka pasitelkus savas idėjas;

· Spontaniška improvizacija – kai duodama laiko rengiamą sceną surepetuoti;

· Pavaizdavimas – ypatingas žvilgsnis į vieną ypatingą dramos momentą;

· Sustingęs vaizdas – ūmus dramos sustabdymas tam tikru momentu;

· Skulptūros – grupės parengtas „sustingęs“ ypatingas momentas;

· Pantomima – veiksmas be žodžių;

· Pasakojimas – dramos siužetas, svarbiausias „sustingusio“ vaizdo momentas;
· „Karšta kėdė“ – visa grupė klausinėja vieną veikėją

· Teatro forumas -  spontaniškos improvizacijos dalis, kur keli grupės nariai vaidina konfliktinę sceną, o likusieji tą sceną stebi. Aktoriai ir žiūrovai gali sustabdyti veiksmą, prašydami patarimo, klausdami, siūlydami kitokius problemos sprendimo būdus, tikrindami veiksmo realumą. Žiūrovai gali keistis vietomis su aktoriais ir bandyti savo idėjas“. 

R. Melnikova (2007) taip pat aprašo teatro metodus, kuriuos galime integruoti į bendrųjų dalykų pamokas:
· Žaidimas – tai būdas žaisti, pramogauti, poilsiauti, dėl ko nors lenktyniauti;

· Etiudas – (pranc.. etude) – tai paprastai tam tikros temos nagrinėjimas, į kurį įpinta techninių sunkumų atlikėjams. Tai paruošiamieji matmenys kokiam nors kūriniui, spektakliui arba jo daliai. Etiudais vadinami saviti pratimai, skirti meno metodams ugdyti;
· Pratimai – tai ugdymo užduotys, metodinės priemonės, skirtos tam tikriems įgūdžiams formuoti ir ugdyti. Pratimai ugdo gebėjimą greitai ir tiksliai veikti;

· Pašnekesys – tai visų pirma aptarimas rūpimų klausimų, iškeltų draminio veiksmo procese. Tai tarp dalyvių vykstantis pokalbis;

· Aptarimas – tai vienas iš pažinimo būdų, kurių metu tarp dalyvių vyksta pasikeitimas sprendimais, nuomonėmis, pastebėjimais.;
· Improvizacija – (lot. improvisus – nenumatytas, netikėtas) įgyvendinama be pasiruošimo, netikėtai. Sukurta scenos ar dramos ištrauka pasitelkus savas idėjas.

· Asociacija – visa tai, kas vyksta, nes pagauname regėjimu, klausa, per pojūčius ir dėlto gimsta asociacijos.

· Sociometrija – tyrimo metodas, kuris padeda nustatyti grupės atmosferą.

· Psichodrama – tai specifinis psichoterapijos metodas;

· Meditacija (lot. meditatio)  reiškia mąstymą, samprotavimą, apgalvojimą‘ (p. 126-139).
Jūratė Grigaitienė įvardija dar keletą draminės raiškos metodų, kurie gali būti integruojami į katalikų tikybos pamokas:

· Dėmesio sukaupimo;
· Panonima.

· Interviu;

· Inscenizavimas;

· Vaidmenų užduotys;

· Bendravimo pratimai;

· Socialinio elgesio užduotys;

· Kalbos ir judesio raiškos pratimai;

· Kūrybiškumo ir vaizduotės ugdymo žaidimai;
Tikybos pamokose naudojant teatro elementus, mokiniams turėtų būti padedama pažinti krikščioniškąsias vertybes bei skatinama jomis grįsti savo asmeninį bei bendruomeninį gyvenimą. Naudojant schemą „gyvenimas – tikėjimas – naujas gyvenimas“ (Thomas Groome ir kitų teorija), kuomet tema gvildenama pradedant gyvenimo situacija bei iškylančia problema, toliau galimo atsako  ieškoma Šventajame Rašte bei Bažnyčios mokyme ir galų gale vėl grįžtama prie šiandienos problemų sprendimo, pasitelkiant krikščioniškąjį požiūrį, būtų galima įtvirtinti pasiskirsčius vaidmenimis ir suvaidinant spektaklį. Šitoks modelis suteiktų daugiau asmeniškumo ir išgyvenimų pačiam mokiniui. 
1.4.1. Pamokų teatralizavimo idėja
Dar tarpukario Lietuvoje, pedagogas j. Geniušas „ypač išskyrė inscenizavimo svarbą gimtosios kalbos ir istorijos pamokose. Jis reikalavo žinių kaupimą ir gilinimą sieti su vaiko mąstymo ir kalbos, jausmų bei vaizduotės ugdymu. Savo straipsniuose „Dramatizavimas ir inscenizavimas – mokymo, auklėjimo priemonė“, „Ryškusis skaitymas“, „Duokime vaikams tinkamų pramogų“, „Vaikų teatras – žaidimų organizatorius“ atkreipė dėmesį į žaidimo svarbą vaiko fizinei bei protinei raidai tai vadindamas įgimtu vaiko draminiu instinktu. J. Geniušo teigimu, dramatizavimas ir inscenizavimas yra ne kas kita kaip atitinkamai sutvarkyti, mokymui pritaikyti vaikų žaidimai. Todėl žaidimus pedagogas turi nukreipti tinkama linkme siekdamas, kad jie ugdytų vaiko asmenybę.“(Grigaitienė, 2007 ).
V. Baškys (1997) teigia, kad vaidybos elementai tinkami integracijai į bendrųjų dalykų pamokas ir siūlo jas teatralizuoti:  „pastaruoju metu susivokta, kad dramos bei vaidybos elementai padeda ugdyti mokinių estetinį – meninį skonį. Pedagoginėje spaudoje šia tema pasirodo straipsnių, vyksta konferencijos, seminarai. Prityrę mokytojai dramos elementus per pamokas bei popamokinėje veikloje naudoja jau seniai. Mokyklose veikia ne vien mokinių dramos būreliai, bet ir mokytojų mėgėjų teatrai, kurie rodo pavyzdį mokiniams, skatina jų susidomėjimą drama ir profesionaliu teatru“(p. 26).

G. Ahrends ir H. J Diller (1998) teigia, kad „viduramžių drama išaugo iš Romos katalikų liturgijos. Antropologai sutinka, kad visos dramos formos atsirado iš religijos“,

Lietuvoje 1996 m. V. Kazragytės išleista dramos (teatro) programa I – XII klasėms (Drama (teatras). Papildomojo ugdymo ir pasirenkamojo dalyko bendroji programa) suteikia galimybę vadovautis nurodymais bei rekomendacijomis, kaip integruoti teatro metodus bendrųjų programų dalykuose. Nors programa yra išdėstyta, atsižvelgiant į moksleivių amžiaus tarpsnių ypatumus, tačiau ji yra apibendrinta ir mokytojas turi pats apmąstyti, kokius metodus bei teatro elementus pritaikys pamokoje,  atsižvelgdamas į konkrečias ugdymo sąlygas ir galimybes.
        J. Grigaitienė ( 2004, p. 21 ) analizuoja draminės raiškos skleidimąsi per kitų dalykų pamokas: „Drama (gr. darau, veikiu) grindžiama pagrindine raiškos priemone – veiksmu, kuris artimas vaikų žaidimui. Dramine raiška galime išreikšti daugelio dalykų: gimtosios ir užsienio kalbų, pasaulio pažinimo, istorijos, matematikos, muzikos, dailės, etikos, tikybos, kūno kultūros bei kt. – mokomąją medžiagą. Draminė raiška padėtų įgyti dalyko žinių ir kaupti gebėjimus. Visa ši veikla, nors ir neskirta žiūrovams stebėti išsaugo sudėtinius draminės raiškos elementus, kaip antai:

· iš anksto sukurtą scenarijų ir siužetą;

· veiksmo atlikimą, veikėjų judesio, balso ir kalbos raišką;

· veiksmo erdvės ir laiko raišką.“

Anot D. Solovjovienės (2002, p. 20) “teatrinė veikla akcentuoja ryšį tarp draminio elemento ir socialinio vaidmens, tarp įvairių meno rūšių ir mokymo dalykų. Vaidinama vadovaujantis integruoto ugdymo ir tarpdalykinės integracijos principais pasitelkiant gimtosios kalbos, matematikos, etikos, pasaulio pažinimo, dailės ir darbelių, muzikos, kūno kultūros, choreografijos pamokų medžiagą“.
J. Grigaitienė teigiamai atsiliepia apie teatro integraciją į bendrųjų dalykų pamokas: „teatras – sintetinis menas, jungiantis savyje vaidybą, režisūrą, judesį, muziką, dailę, kartais šokį, video menus ir kt., Dramos/teatro integracija į bendrų dalykų pamokas, sudaro prielaidas patiems mokiniams tiesiogiai daryti atradimus“(2007, p.58). Jos nuomone, mokiniai pasitelkę vaizduotę gali persikelti į istorinius įvykius, įsijausti į istorines asmenybes ir pan. Tokiu būdu mokinys įgyja asmeninį santykį ir išgyvenimą su istorine asmenybe. Pasak J. Grigaitienės (2007), “žymus lietuvių tarpukario pedagogas J. Geniušas tokį „atradimo“, „tiesioginio susidūrimo“ procesą vadino „veiksmo“ pedagogika, L. Tupinienė‚ dalyvio efektu. Drama/teatru skatinamas mokinio susidomėjimas dalykine medžiaga, nes jis pats aktyviai įsitraukia į atradimų procesą. Mokinys tampa nebe pasyvus klausytojas, o aktyvus mokomojo proceso dalyvis“(p. 59). J. Laužikas taip pat teigiamai atliepia apie teatro integraciją (1939): “mokymosi produktyvumas, našumas, į kurį įsitraukia individo pajėgos, pasireiškia tik jo aktyviame gyvenime“(p.16).
Integruojant teatrą į tikybos pamokas, sėkmingai atliekamos vaidmenų pasikeitimo užduotys, kai moksleiviai įsivaizduoja ir elgiasi tarsi jie būtų ne jie, gyventų kitoje erdvėje, kitame laike, pakliūtų į sudėtingas situacijas, interpretuotų gyvenimą, susivoktų jame, ieškotų problemų sprendimo variantų. Tokiose pamokose mokinys atlieka kelias funkcijas. Jis – ir žiūrovas, ir dalyvis, ir analitikas, ir aktorius, ir pasakotojas. Šiose pamokose taikomos tokios dramos išraiškos formos: apeigos, teatras forumas, „karšta kėdė“, gyvenimo diena, susirinkimai, folkloras. Vertinama turėtų būti doriniu požiūriu.
1.4.2.Proceso drama“
Proceso drama – tai vienas iš teatrinių metodų, kai žiūrovai ne tik įtraukiami – jie tampa pagrindiniais dramos plėtotojais, pagrindiniais veikėjais.  Dalyvių tikslas – vaidinant atrasti tam tikro reiškinio ir svarbaus jų gyvenimo įvykio ryšį.

Proceso dramoje dalyvių mintys sukasi dvejose vienu metu egzistuojančiose realybėse – nagrinėjamoje konkrečios dramos ir kasdienio gyvenimo realybėje, į kurią dažnai neatkreipiame dėmesio. Šio metodo potencialas ir glūdi suvokimo perkėlime tarp dviejų realybių, kai formuojasi ir kuriasi naujas supratimas. Tai suteikia galimybę pažvelgti į egzistencinius klausimus - galimybę, kurią retai gauname įprastame kasdieniniame gyvenime. Proceso teatro darbo su mokiniais metodas gali būti taikomas, todėl, kad žmonėms patinka žaidimai, jiems svarbu išreikšti prasmes meno formomis ir vaizduotės žaidimais. Svarbu suteikti prasminį žaidimą.

Drama yra metodiška veikla, planavimas – tos veiklos dalis. Kiekvienoje dramoje reikia gerai apmąstyti, kaip bus pereinama nuo vienos dalies prie kitos, nuo vienos užduoties prie kitos, kaip nuosekliai priartėti prie nuoseklių dalykų. Nėra stebuklingos istorijos dramai planavimo formulės, nors dramos mokymo knygose galima rasti daugybę būdų, kaip sukurti planavimo sistemą. Gerą proceso dramos planą turėtų sudaryti „šie dalykai:

· Aiškūs ir paprasti tikslai, numatyti konkrečiai grupei;

· Aiškūs ir nesudėtingi mokymosi akcentai (bendrieji ir konkretieji – dramai);

· Grupės poreikius, gebėjimus atitinkantis turinys;

· Numatytos pagrindinės priemonės;

· Numatytas sutarties sudarymo metas ir įtvirtintas teiginys, kad ją galima persvarstyti;

· Aiškus „patekimo“ į dramą kelias dalyvių dėmesiui prikaustyti;

· Pagrindiniai klausimai dramai plėtoti“.

„Proceso drama“ per kitų dalykų pamokas leistų patiems mokiniams daryti atradimus. Mokiniai galėdami susitapatinti su istoriniais ar religiniais personažais – patys galėtų daryti atradimus. Mokiniai patys ugdytųsi per asmeninę patirtį. Pasak Jūratės Grigaitienės: „J. Geniušas tokį „atradimo“, „tiesioginio susidūrimo“ procesą vadino „veiksmo pedagogika“, L. Tupikienė – „dalyvio efektu“. Drama gerina mokinio susidomėjimą dalykine medžiaga, nes jis pats įsitraukia į atradimų procesą, tampa ne pasyviu klausytoju, o aktyviu mokomojo proceso dalyviu.“
           1.4. 3. Vaidybiniai žaidimai
Vaikų vaidyba -  tai pats natūraliausias saviraiškos būdas, gimstantis tarsi savaime vaikui  žaidžiant. Žaisdamas vaikas yra aktyvus, elgiasi spontaniškai ir dažnai labai išraiškingai (garsiai kalba, šaukia, mosikuoja rankomis, šokinėja ir t.t.) – viso kūno judesiais, veido mimika ir balsu reikšdamas savo mintis ir jausmus. Imitacinio instinkto vedamas vaikas neišoriškai formaliai pamėgdžioja aplinkos reiškinius, bet susitapatindamas stipriai juos išgyvena tuo praturtindamas savo emocinę, fizinę, kalbinę, socialinę ir meninę patirtį. Svarbu ir tai, jog vaiko pamėgdžiojimas niekuomet nėra aklas, o visuomet originalus ir kūrybiškas. Vaikų vaidyba persmelkia visas gyvenimo ir veiklos sritis individualiems poreikiams ir galimybėms. “Būtent dėl šios priežasties galima teigti, kad ,,išgyvenimas” arba susitapatinimas, tai pats geriausias žinių ir patyrimo įgijimo būdas”(Brėdeikytė, 1999. p.12). 
Vaidyba ne tik lavina ir turtina kalbą, bet ir skatina bendravimą. Lavėjant jausmams, kalbai, emocijoms, vaikui bus lengviau išreikšti mintis. Kad vaidyba taptų ugdomąja veikla, reikia ją organizuoti sistemingai ir kryptingai. Kūrybinė veikla suvienija vaikus, moko juos betarpiško bendravimo, bendradarbiavimo, skatina draugiškumą. Teatrinė veikla gali padėti pedagogui geriau pažinti problemų turintį vaiką, jo asmenybę. Teatro elementų integravimas į tikybos pamokas, padeda geriau suprasti tikybos, kaip dalyko turinį, įsijausti į analizuojamo laikotarpio veikėjų charakterius bei veiksmų tikslą. Drama (teatras) vaidyba apibrėžiama, kaip „momentinė improvizacija, individo psichofizikos išraiška, gimstanti žiūrovo akivaizdoje. Vaidybai pamatą kloja vaiko kuriamos galios ir sugebėjimai, pirmiausia psichinių procesų (jutimų, emocijų, dėmesio, mąstymo ir vaizduotės) veiklumas. Vidinis asmens veiksmingumas įgauna išorinę išraišką, judesį (veido mimikoje, akių žvilgsnyje, laikysenoje, rankų plastikoje, visoje elgsenoje ir poelgiuose), bei kalboje ir balso intonacijoje. Vaidinant atsiskleidžia tikrasis vaiko asmenybės turinys (turimas patyrimas, išprusimas, intelektas, pažiūros bei nuostatos), kūrėjo individualybės spalvos ir specifiniai  sceniniai gabumai: patrauklumas, temperamentas, psichinis bei fizinis plastiškumas, vaizduotės lakumas.“ (Bendro lavinimo programos. Drama (teatras) 1996).

H. Gardneris nurodo, jog „vaidinant dalyvauja kalbinė, kinestezinė ir interpresionalinė intelekto rūšys. Kai vaikui padedama įsitraukti į kūrybos procesą, tuo pačiu jam padedama būti autentiškam. Šis patyrimas savo ruoštu ugdo moralumą, norą kurti ne dėl apdovanojimų ar pagyrimų“( Gardner, 2000). „Teatras mokiniui – tai tam tikra žaidimo forma, turinti savo specifiką. Vaidindami įvairius gyvenimo vaizdelius, inscenizuodami pasakas, jie imituoja, pamėgdžioja suaugusiuosius, gyvūnus, paukščius, gamtos reiškinius, įgyja daugiau žinių apie aplinką“. 

Išskiriami vaidybinių žaidimų tipai pagal R. Melnikovą (2007, p. 120):

1) Prasminiai;
2) Siužetiniai;

3) Fantastiniai;

4) Laisvieji;

5) Intenciniai;

6) Profesiniai;

7) Ritualiniai ir kt.

Vaidybiniai žaidimai skiriasi nuo kasdienių įprastų mokinių žaidimų. „Teatrinių užsiėmimų žaidybinė metodika turi remtis meninės tiesos kriterijais, įgyjant naujų ,,aktorinių” mokėjimų ir įgūdžių. Pedagogo užduotis išmokyti pajusti sceninį veiksmą. Juk tai pati išraiškingiausia teatro kalbos priemonė. Būtina aptarti su mokiniais ir poelgių daugiareikšmiškumą, priklausantį nuo motyvų“ (Stearfieildt E., Marthisen Ch., 2001). Anot R. Melnikovos (2007, p.120 ) „dalyvaudamas žaidime, žaidėjas gali išbandyti save. Patekęs į rizikingą padėtį, dalyvis gali likti saugus, išbandydamas kažką neįprastą, egzistuojantį tik jo vaizduotėje. Žaidimai padeda psichologiškai tobulėti, skatina susidomėjimą užsiėmimais, padeda lavinti komunikacinius ir sceninius įgūdžius. Darbas su vaizdiniais, apimantis visą žaidimo veiklą, skatina mąstymą, ugdo, tobulina kūrybinę intuiciją.“. Apibendrinant galima teigti, kad integruojant vaidybininius žaidimus tikybos pamokose, žinios ir patyrimas įgyjami įsitraukiant į kūrybos procesą, „susitapatinant“ ir „išgyvenant“. Vaidybinių žaidimų pritaikymas formuoja bendros veiklos pasiekimų motyvaciją, suteikia galimybę organizuoti psichologinį ir fiziologinį poilsį, žaidimu kompensuojamas informacijos perteklius.
1.4.4. Šešėlių teatras
Šešėlių teatras – lėlių teatro rūšis, tačiau tikybos pamokų metu gali būti sėkmingai integruotas kaip mokymo metodas. L. Vismantaitės teigimu (1997, p. 42), “labai paprasta ir prieinama lėlių teatro forma – šešėlių teatras“.  Personažai – nedidelės plokščios kartoninės lėlės, kurias prieš apšviestą ekraną judina vaikai. Žiūrovai ekrane mato jų šešėlius. Šešėlių teatras – šviesos menas. Kaip ir bet kuris kitas, šešėlių teatras kupinas paslapties. Manoma, kad ši lėlių teatro rūšis yra viena seniausių pasaulyje, nes žmogui nuo neatmenamų laikų buvo įdomus šešėlis, jo galimybės. Paslaptinga ir pati aplinka, kurioje matomi šešėliai. Pagrindinis šio teatro principas – baltos drobės ekrane judantys figūrų siluetai. Mažas šešėlių teatras yra vieno vaiko kūrybos erdvė, tačiau ši mokomoji priemonė tinka ir keliems vaikams, norintiems pasidalyti darbeliais.

       Kurdami šešėlių teatrą, mokiniai mokysis kruopštumo, nuoseklumo, kalbėti dialogais, skaičiuoti, bendrauti, lavins vaizduotę ir fantaziją. Išskirtinis šio lėlių teatro bruožas – galimybė pajausti linijos ir formos grožį, suvokti, kas yra šešėlis, koks jo judėjimo įspūdis. 

        Šešėlių teatras nereikalauja didelių investicijų, todėl tai realiai ir nesunkiai realizuojamas teatro raiškos metodas klasėje. Kiekvienas mokinys gali pasijusti reikšmingu kūrėju, nes šešėlių teatras suteikia daug saviraiškos galimybių. Šešėlių teatre mokiniai gali pavaizduoti kalnus, jūras ir surasti daug įvairių techninių sprendimų erdvės požiūriu. Kiekvieną kartą galima naujai ir savitai suvaidinti tam tikrą Šventojo Rašto epizodą, naudojant šviesos efektus bei rankų plastiką. Mokiniai naudodamiesi šešėlių teatru, gali suvaidinti Kristaus mokymus, Marijos bei Juozapo pokalbius ir t.t. Taip pat visa tai, kas mokiniams aktualu įsisavinant Sakramentus. Tai turėtų būti veiksmingas teatro metodas Šventojo Rašto siužetams bei istorijoms perteikti.

            Jūratė Grigaitienė (2007, p.8 ) šešėlių teatrą išskiria kaip puikų pagalbininką pamokose: „šešėlių teatras ypač tinka jei reikia sakyti dialogus, mokytis tiesioginės kalbos, skaičiuoti, nagrinėti vaikui iškylančias moralines, etines problemas ir kt.“
2. TEATRO ELEMENTŲ INTEGRAVIMO TIKYBOS PAMOKOSE V-VIII KLASĖSE TYRIMAS
Tyrimo aktualumas. „Meninio ugdymo vaidmuo ir vieta bendrojo lavinimo mokykloje tebėra gyvai svarstoma, ieškoma įtaigių būdų perteikti meninės kultūros vertybes jaunajai kartai. <...> Meninio ciklo dalykų konceptuali integracija su nemeninio ciklo mokomaisiais dalykais gali būti grindžiama filosofijos, komunikacijos teorijos sąvokomis ir principais. Savaime suprantama, kad tai labai sudėtingas ir iš esmės dar nerealizuotas tikslas.“(Ž. Jackūnas, 2000, p. 190). 
Teatro bei katalikų tikybos pamokose akcentuojamos bendražmogiškosios vertybės turi daug sąlyčio taškų, todėl teatro raiška tikybos pamokose turėtų būti savaime suprantamas dalykas. Religija „reikalauja“ asmeninių išgyvenimų bei tikėjimo Dievu. Žmogus yra netobulas, mirtingas, todėl daro daug klaidų bei nuodėmių, iš ko kyla vidiniai asmens konfliktai su pačiu savimi. Be to, ankstyvajame paauglystės amžiuje, bręstant asmenybei, dėl staigaus vystymosi vaikai patiria stiprų fizinį bei psichologinį krūvį. Draminėje veikloje paaugliai gali išspręsti savo asmeninius, nerimą keliančius klausimus. Antra vertus, teatro metodai galėtų būti puikus katalikų tikybos pamokų aktualizavimo veiksnys.
Tyrimo metodika ir organizavimas
         Tyrimo tikslas.

         Ištirti teatro metodų pritaikymo katalikų tikybos pamokose V-VIII klasėse ypatumus.

         Tyrimo metodika.
Siekiant išsamiau atskleisti analizuojamą problemą, tyrimas buvo vykdomas keliais etapais:

I etapas – (2010 m. vasario 15 d.) buvo suformuluota tyrimo problema, konkretinami tyrimo uždaviniai, analizuojama mokslinė ir metodinė medžiaga pasirinkta tema, parengta anketa pedagogams (1 priedas) ir mokiniams (2 priedas). 

II etape – (2010 m. balandžio 30 d.) buvo atliktos pedagogų ir mokinių anketinės apklausos.

III etape – (2010 m. gegužės 25 d.) – apdoroti gauti tyrimo duomenys, suformuluotos baigiamosios išvados.

Tyrimo metodologija. Tyrimas buvo vykdomas anketinės apklausos metodu. Respondentai buvo informuoti, jog anketa yra anoniminė, o jos duomenys bus panaudoti rašant darbą apie Teatro raiškos metodų integravimo katalikų tikybos pamokose V – VIII klasėse (žr. Priedas Nr. 2, kuriame pateikiamas apklausos anketos pavyzdys). Moksleiviams (1 priedas) bei mokytojams (2 priedas) pateikiamos anketos su atviro ir uždaro tipo klausimais.
2.1. Tyrimo imties charakteristika

Iš viso tyrime dalyvavo 143 respondentai (N=143). Iš jų 12 mokytojų ir 131 moksleivis. Lankantys 5  klasę tyrime dalyvavo 33 respondentai (19 mergaičių ir 14 berniukų). Lankantys 6 klasę tyrime dalyvavo 37 respondentai (27 mergaitės ir 10 berniukų). Lankantys 7 klasę tyrime dalyvavo 23 respondentai (12 mergaičių ir 11 berniukų). Lankantys 8 klasę tyrime dalyvavo 38 respondentai (15 mergaičių ir 23 berniukai). Tyrimo respondentai apklausti šiose Šiaulių miesto mokyklose: “Salduvės” pagrindinė mokykla, “Romuvos” pagrindinė mokykla,  “Dubijos” pagrindinė mokykla, “Juventos” pagrindinė mokykla, “Gegužių” vidurinė mokykla, “Rėkyvos” pagrindinė mokykla, “Medelyno” vidurinė mokykla, “Simono Daukanto” gimnazija, “Saulėtekio” gimnazija.. Taip pat apklausoje dalyvavo Mažeikių r. “Renavo” pagrindinės mokyklos, Panevėžio r. Paįstrio “Juozo Zibaro” bei “Kairių” vidurinės mokyklos mokytojos. Tyrime buvo siekta apklausti visus Šiaulių miesto bei rajono mokyklų tikybos mokytojus bei atsitiktine tvarka pasirinktus V-VIII klasių mokinius, lankančius tikybos pamokas. . Pasirinktos tos mokyklos, kurių mokytojai bei mokiniai sutiko bendradarbiauti atliekant tyrimą. Anketavimui mokiniai pasirinkti atsitiktine tvarka iš visų tyrime dalyvavusių  Šiaulių miesto mokyklų.
2.2. Mokinių nuomonės apie teatro metodų integravimą tikybos pamokose tyrimas

Norint išsiaiškinti ar tikybos pedagogai integruoja į savo dėstomą dalyką teatro elementus, anketiniu metodu apklausti V – VIII klasių mokiniai. Tyrimu siekta atskleisti, kokie ugdymo metodai mokiniams labiausiai patinka, ko mokiniai pasigenda ugdymo sistemoje. Taip pat siekta išsiaiškinti, kokias menines kompetencijas mokiniai įgyja per katalikų tikybos pamokas, nes bet kurioje srityje menas yra visų pirma vertybių kūrimo, perteikimo ir išgyvenimo sritis.
Teorinėje šio darbo dalyje teigiama, kad vienas svarbiausių ugdymo uždavinių yra išvaduoti auklėtinių kūrybines galias, sužadinti individualią įvairių temperamentų ir charakterių mokinių reakciją. Teatrinė veikla (drama) skatina pasitikėjimą savimi, lavina vaizduotę ir kūrybines galias, todėl integruotas metodų taikymas mokymosi procese suteikia galimybę kryptingai ugdyti asmenybę. D. Kiliuvienės teigimu (2004, p. 14) „integracijos samprata sietina su vaiko visuminio pasaulio suvokimo ypatumais. Be to, vaikams suprantamesnės tokios žinios, kurios jiems artimos, suprantamos ir reikšmingos. Gaunamos žinios turi padėti vertinti pasaulio reiškinius, nes tokią būtinybę lemia mūsų gyvenamasis metas“.

Siekiant išsiaiškinti, ar pasirinktose mokyklose tikybos pedagogai integruoja teatro elementus dėstant tikybos dalyką, mokinių buvo paklausta, kokius draminės raiškos būdus mokytojai taiko tikybos pamokų metu, kokias kompetencijas mokiniai įgyja.
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                      1 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal klases ir lytį  (N=131)
Paveiksle Nr. 1 pavaizduotas respondentų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes bei lytį. Daugiausiai apklausta šeštos bei aštuntos klasės berniukų. Galime daryti išvadą, kad tikybos pamokas renkasi ne tik mergaitės, bet ir berniukai.
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2 pav. Skirtingo amžiaus mergaičių bei berniukų požiūris į teatro metodų taikymo būtinumą tikybos pamokose (N=131)
Remdamiesi tyrimo duomenimis, galime fiksuoti visų klasių respondentų, dalyvavusių apklausoje, teigiamą požiūrį į teatro metodų integraciją katalikų tikybos pamokose (žr. 2 pav.) . Vadinasi, teatras kaip priemonė ir metodas tikėjimo tiesų perteikimui, tikėtina, mokiniams yra priimtinas. Anot respondentų, teatro metodai turėtų būti integruojami pasirinktinai, ne visose tikybos pamokose. Jaunesniojo paauglystės amžiaus tarpsnio mokiniai, sutiktų, kad teatro metodai būtų taikomi visose tikybos pamokose. Vyresniajame paauglystės amžiuje ši tendencija mažėja, atsisakoma teatro integracijos (žr. 2pav.). Galime teigti, kad berniukų ir mergaičių požiūris į teatro integraciją, kaip teigiamą reiškinį beveik nesiskiria.

Respondentai pažymi, kad pageidautų integruotų teatro metodų tikybos pamokose. Teatrą renkasi aktyvūs, norintys save išreikšti mokiniai, kadangi tikybos pamokos nėra griežtai vertinamos. Teatrinėje raiškoje galima atsipalaiduoti, medituoti, išklausyti draugus, suprasti kitus. Tokiu būdu, tikėtina, tikybos pamokose atsiveria didesnės galimybės įvairiapusiam mokinių ugdymui bei ugdymui(si).
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	3 pav. Teatro raiškos metodų skirtingose klasėse integravimas (N = 131)
Teorinėje darbo dalyje buvo analizuojami įvairūs teatro raiškos metodai. „Proceso drama“, etiudai, vaidmeniniai žaidimai suteikia galimybę paaugliams per savo turimą patirtį įgyti visai naujos patirties. Vadovaudamiesi gautais tyrimo rezultatais, galime daryti prielaidą, kad mokyklose tikybos mokytojos integruoja teatro elementus. Būtina pažymėti, kad visų septintų klasių respondentams teatrinės raiškos integracija vyksta visose pamokose. Kitų klasių kai kurie respondentai pažymi, kad mokytojai teatro raiškos elementų neintegruoja ir jie nėra susipažinę su metodais (žr. 3 pav.). Vadinasi, teatro metodų integravimas, kai kurių mokytojų nuomone, nėra būtinas veiksnys tikybos pamokose.
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                   4 pav. Teatro metodų integracija daro teigiamą įtaką mergaičių tarpusavio santykiams klasėje (N = 73)
	


Remiantis gautais duomenimis (žr. 4 pav.) galime daryti prielaidą, kad teatro raiškos metodų integravimas tikybos pamokose daro teigiamą įtaką mergaičių tarpusavio santykiams penktose ir septintose klasėse. Tikėtina, kuo dažniau mokytojai taiko teatrinės raiškos metodus, tuo gilesnius tarpusavio santykius patiria mokiniai. Vaidinant, kuriant dekoracijas, žaidžiant vaidybinius žaidimus, mokiniai gali geriau pažinti vieni kitus, gali atsiskleisti, padėti vieni kitiems, bendradarbiauti tarpusavyje, todėl klasės draugai tampa artimesni. Geresni santykiai su klasės draugais sukuria jaukų klasės mikroklimatą. O tai yra viena iš sąlygų sėkmingam ugdymo(si) rezultatų siekimui. Vaikas – tai asmenybės socialinėje visuomenėje. Mokykloje vaikai praleidžia didžiąją savo dienos dalį, bendrauja su draugais, todėl galime sakyti, kad mokykla – tai socialinė aplinka, kurioje mokiniai ugdosi. Anot Kiliuviene, „ socialinė aplinka – tai aplink žmogų esantis socialinis pasaulis (sociumas) – visuomenės (materialinės ir dvasinės), žmonių gyvenimo, jų vystymosi ir veiklos sąlygos (J. Leliūgienė (1997)).“
Vyresnėse klasėse, respondenčių teigimu, teatro integracija tikybos pamokose turi vis mažesnę teigiamą įtaką mokinių tarpusavio santykiams. Palyginus respondentų duomenis (žr. 3 pav. ir 4 pav.) galime teigti, kad mažėjant mokytojų taikomai teatro metodų integracijai vyresnėse klasėse, mažėja ir daroma įtaka mokinių tarpusavio santykiams. Galbūt vyresni mokiniai tampa drąsesni, atsiranda daugiau draugų kitose klasėse, būreliuose, kieme.
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     5 pav. Teatro metodų integracija daro įtaką berniukų tarpusavio santykiams klasėje    (N = 57)

Palyginus berniukų ir mergaičių anketose pateiktus duomenis (žr. 4 pav, ir 5 pav.), galime daryti prielaidą, kad mergaitėms integruojami teatro raiškos metodai suteikia daugiau galimybių teigiamai keisti klasės draugų tarpusavio santykius. Pusė penktą klasę lankančių berniukų pažymi, kad teatro metodai tikrai keičia tarpasmeninius klasės draugų santykius. Aštuntoje klasėje berniukai mano, kad teatro integracija jų tarpusavio santykiams įtakos nedaro. 
Iš pateiktų paveikslų (žr. 4 pav. ir 5 pav.) galime pastebėti, kad į klausimą, ar teatro metodų integravimas daro įtaką mokinių tarpusavio santykiams klasėje, dauguma pažymėjo teigiamai. Vadinasi teatras yra puiki priemonė mokinių komunikabilumui ugdyti.  Integruojant teatro metodus mokiniai mokosi bendrauti, išklausyti vieni kitus, integruotoje tikybos pamokoje mokiniai mokosi užjausti, suprasti, padėti vieni kitiems, vyksta socializacija. Teatras suteikia galimybę mokytis individualiai ir grupėmis. Kartu kuriami projektai, renginiai, spektakliai, suteikia galimybę dirbti kartu su bendraamžiais, taip pat su kitais žmonėmis, turinčiais įvairios patirties. Ugdomas mokinių atsakomybės jausmas už save patį ir už savo kolektyvą. Tai patvirtina Z.S. Petrikienės (2000) nuomonę, kad integruotas ugdymas maksimaliai skatina moksleivių bendravimą.
Teatrinės raiškos metodai skatina mokinius pažinti kitus klasės draugus, bendrauti. Pasakojimo, pašnekesių, „forumo teatro“ metodai reikalauja išskirtinės kalbos raiškos, mokiniai turi būti aktyvūs, įsitraukti į ugdymo procesą. Pasak D. Kiliuviene (2004), „vaikui būtina sukurti ne tik saugią, laisvą aplinką, bet ir tokią, kuri skatintų bendravimą, ugdytų kūrybiškumą, visuminį pasaulio suvokimą, atskirų dalių tarpusavio ryšių radimą. Tokia klasėje sukurta aplinka galėtų mokiniams padaryti didžiulę teigiamą įtaką ir ženkliai paspartintų mokymosi procesą.“
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6 pav. Mergaičių nuomonė, ar teatro metodai daro įtaką bendriesiems mokomiesiems dalykams (N = 73)
Galima daryti prielaidą (žr. 6 pav. ), kad jaunesniajame amžiuje, penktose klasėse, mergaitėms teatro metodai suteikia galimybę pagilinti kitų mokomųjų dalykų žinias. 

 Jaunesniajame amžiuje būdingi žaidimai, kuriami spektakliukai, remiantis to amžiaus tarpsnio nagrinėjama literatūra, galima vaidinti per matematikos pamokas, mokantis skaičiuoti, taip pat per pasaulio pažinimo pamokas ir t.t. Menas padeda skleistis mokinių asmeninei kultūrai. Anot J. Kievišo, R. Gaučaitės (2000, p. 21), “meninė vaiko kultūros kokybė gali reikštis bet kuriai meno disciplinai būdinga veiklos rūšimi savo turiniu ir forma atitinkančia asmens brandą“. 
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	       7 pav. Berniukų nuomonė, ar teatro metodai daro įtaką bendriesiems dalykams (N = 58)
	


Pasak Z. S. Petrikienės (2003, p. 16 - 17), „Integruotas mokymas padėjo išryškina berniukų ir mergaičių gebėjimų ir interesų skirtumus, polinkius atskiroms veiklos sritims, bendravimo ypatumus. Mergaites labiau domina knygos, todėl jų geresni skaitymo įgūdžiai, jos dailiau rašo, yra kruopštesnės. Berniukai drąsesni, greitesni ir sumanesni sporte, per darbelių pamokas kuria tikslesnius, labiau tikrovę atitinkančius dirbinius, tačiau labiau išsiblaškę, nelinkę taikytis, atsiprašinėti“. Šio tyrimo metu taip pat galima pastebėti skirtingą berniukų bei mergaičių požiūrį į integruotą ugdymą. Tačiau respondentų nuomone (žr. 6 pav. 7 pav.), skirtingo amžiaus klasėse skiriasi ir mokinių požiūris į integruotą ugdymą. Penktose klasėse mergaitės labiau nei berniukai išskiria teatro integracijos poveikį bendriesiems mokymo dalykams. Tuo tarpu septintose klasėse berniukai, labiau nei mergaitės teigia, kad teatro integracija paveikia bendrųjų dalykų mokymosi sėkmę.
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        8 pav. Mergaičių nuomonė, ar teatro metodai padeda įsisavinti tikybos pamokų žinias (N =73)

Teatro elementų integravimas katalikų tikybos pamokose praturtina mokinių patirtį, skatina aktyviai ir kūrybiškai veikti, padeda įsisavinti tikybos žinias. Mokiniai provokuojami veikti, o ne tik būti pasyviais klausytojais. Teatro raiškos metodai, integruoti į tikybos pamokas nuteikia mokinius ugdymui(si). Į pateiktą anketos klausimą apie integruotų teatro metodų savybę padėti įsisavinti tikybos, kaip dalyko žinias, mokiniai atsakė teigiamai (žr. 8 pav.). Vadinasi, galime daryti prielaidą, kad teatro raiškoje išgyvenamos vertybės yra artimos tikybos pamokose deklaruojamoms vertybėms, ir derinant dramą su tikybos pamokomis, galima pasiekti gerų ugdymo(si) rezultatų. Teatrinė raiška tikybos pamokose ugdo gebėjimą gyventi drąsiai, atsakyti sau į daugelį egzistencinių klausimų, aktyviai, pasitikint savimi, bei gerbiant kitus, mokiniai gali išsakyti savo požiūrį į religiją. Anot I. Drižilauskiene (2007, p. 24), “teatras ugdymo procese svarbus ne tik kaip meninis moksleivių ugdymas, tačiau jis atlieka ir svarbią psichologinę funkciją, praskaidrina vaikų gyvenimą, padaro jį jaukesnį, padeda jaunam žmogui suprasti save, kitus, orientuotis gyvenamosiose aplinkybėse, ugdo kritinį, filosofinį mąstymą. Ir tikrai nėra logikos, kad lig šiol jis dar už bendrųjų ugdymo planų ribų“.
[image: image10.emf]50

30

70

37,5

50

70

30

50

0

0

0

12,5

0 10 20 30 40 50 60 70 80

5 klasė

6 klasė

7 klasė

8 klasė

Tikrai ne

Tikriausiai ne

Galbūt

Taip


       9 pav. Berniukų nuomonė, ar teatro metodai padeda įsisavinti tikybos pamokų žinias (N =73)
Berniukų nuomone, teatro metodai padeda įsisavinti tikybos pamokų žinias (žr. 9 pav). Apie pastebimus teigiamus pokyčius pasisako daugiau nei pusė septintokų (70 %). Vadinasi, integruoti teatro elementus tikybos pamokose yra tikslinga. Tai gali būti vienas iš katalikų tikybos pamokų aktualizavimo veiksnių. Respondentų nuomonė gali kisti nuo tinkamų mokymo metodų parinkimo sėkmės. Kuo tikslingesni bei pritaikyti amžiaus tarpsniui metodai parenkami, tuo geriau mokiniai juos priima. Septintos klasės berniukų atsakymai išsiskiria iš kitų klasių. Galbūt, pedagogų savalaikis, bei tinkamas teatro raiškos metodų parinkimas šiems, tyrime dalyvavusiems berniukams, padeda geriau įsisavinti tikybos pamokų žinias.
Remiantis psichologais, jaunesniajame paauglystės amžiuje mokiniams dar sunku ilgai sukoncentruoti dėmesį Maži spektakliukai, kuriuos gali vaidinti mokytojos kartu su mokiniais, įgalina įtaigiau perteikti informaciją, integruotų pamokų metu mokiniai būna drausmingesni. Įvairiais teatro metodais bei vaizdinėmis priemonėmis paremtas ugdymas per patirtį suteikia mokiniams galimybę patiems atrasti tikrąsias tikybos pamokų vertybes. Kai kurios religijos dogmos nėra aiškiai suprantamos jaunesniajame paauglystės amžiuje, todėl tikėjimo tiesas, dogmas, Dievo įsakymus, bei vertybines nuostatas mokiniai integruotoje pamokoje gali aiškiau suprasti bei per asmeninius išgyvenimus patys atrasti.
2 lentelė

Kompetencijos, kurias respondentų nuomone jie įgyja integruojant teatro metodus tikybos pamokose (%)

	Kompetencijos
	5 klasės mergaitės

N=126
	5 klasės berniukai

N=77
	6 klasės mergaitės

N=128
	6 klasės berniukai

N=53
	7 klasės mergaitės

N=73
	7 klasės berniukai

N=80
	8 klasės mergaitės

N=81
	8 klasės berniukai

N=121

	Režisuoti
	1,6
	2,6
	3,9
	3,8
	1,4
	2,4
	1,2
	3,4

	Vaidinti
	10,3
	16,9
	14,8
	15,1
	12,3
	11,2
	8,6
	10,7

	Kurti scenografiją
	0
	2,6
	3,9
	0
	2,7
	2,4
	3,7
	0,8

	Vadovauti teatriniams žaidimams
	2,4
	0
	0,8
	1,9
	2,7
	1,2
	2,5
	0,8

	Kurti dekoracijas
	1,6
	2,6
	3,1
	5,7
	1,4
	3,8
	0
	1,7

	Padeda susikaupti pamokų metu
	4
	6,5
	1,6
	0
	4,1
	6,3
	0
	0,8

	Lavina vaizduotę
	9,5
	7,8
	14,8
	17
	12,3
	7,5
	18,5
	16,5

	Padeda pažinti save
	7,9
	10,4
	6,3
	11,3
	5,5
	8,8
	6,2
	4,1

	Padeda geriau įsigilinti į tikybos pamokos turinį
	7,9
	3,9
	3,1
	3,8
	12,3
	3,8
	6,2
	9,1

	Skatina pažinti kitus
	8,7
	10,4
	3,9
	5,7
	4,1
	8,8
	8,6
	4,1

	Skatina vaizdžiai kalbėti
	4,8
	6,5
	7,8
	5,7
	5,5
	8,8
	8,6
	5

	Improvizuoti
	10,3
	13
	8,6
	11,2
	9,6
	7,5
	12,4
	12,4

	Kūrybiškai veikti
	7,9
	10,4
	9,4
	11,2
	11
	8,8
	9,9
	12,4

	Padeda sukoncentruoti dėmesį
	4
	1,2
	1,6
	0
	1,4
	2,4
	1,2
	4,1

	Gerina atmintį
	9,5
	2,6
	6,3
	3,8
	4,1
	7,5
	3,7
	5,8

	Įsitraukti į kūrybinį procesą
	4,8
	2,6
	2,3
	1,9
	4,1
	3,8
	3,7
	1,7

	Dirbti individualiai ir su grupe
	4,8
	0
	7
	1,9
	5,5
	5
	5
	6,6

	Neįgyju jokiu gebėjimų
	0
	0
	0,8
	0
	0
	0
	0
	0

	Kita
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Lentelėje (žr. 2 lentelė) pateikiamos kompetencijos bei fiziniai gebėjimai, kuriuos mokiniai įgyja integruojant teatro elementus tikybos pamokose. Visų klasių mokiniai, kurių tikybos mokytojos taiko  teatrinės raiškos metodus, pažymi, kad įgyja naujų kompetencijų. Mokiniai išmoksta vaidinti, improvizuoti. Vyrauja nuomonė, kad teatrinė raiška skatina pažinti ne tik save, bet ir kitus, augti socialiomis asmenybėmis. Pasak J. Kievišo R. Gaučaitės (2000, p. 13) “vaikų veiklos meninės kokybės galima siekti atitinkamai derinant proceso ir žinių, kaip vieningos sistemos poveikį <...> meninė veikla žmogui aktuali kaip raiškos, savirealizacijos būdas“. Vadinasi, draminės raiškos metodai teigiamai formuoja mokinių kultūrą. Apžvelgdami lentelės duomenis (žr. 2 lentelė), galime pastebėti, kad šeštų klasių berniukams dramos metodai nesuteikia galimybės sukoncentruoti dėmesį pamokų metu. Viena iš priežasčių dėl ko taip nutinka, galėtų būti berniukų įgimtas polinkis į judrumą, aktyvumą. Draminės raiškos metodai berniukus, turbūt, dar labiau aktyvina, skatina pasireikšti, todėl mokiniams sunkiau susikaupti.
 Respondentų nuomone, penktose bei šeštose klasėse mokiniai neįgyja kompetencijos vadovauti teatriniams žaidimams, bei kurti scenografiją. Jaunesniojo amžiaus mokiniai, turbūt, dar neturi vadovavimo patirties. Dar viena iš priežasčių galėtų būti per didelis mokinių skaičius klasėje. Mokiniams būtų sunku vadovauti klasės draugams, palaikyti drausmę ir pan. Be to, mokytojas jaunesniosios paauglystės amžiuje turi didesnį autoritetą mokinių akyse, nei patys klasės draugai.
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10 pav. Respondentų nuomone, mokytojų integruojami teatro metodai V – VIII klasėse (N=118)
Teorinėje dalyje aprašyti teatrinės raiškos metodai buvo pateikti ir respondentams. Tyrimo metu siekta išsiaiškinti kokius teatrinės raiškos metodus mokytojai pritaiko tikybos pamokose V-VIII klasėse. Pateiktame paveiksle (žr. 10 pav.) galime išskirti tris metodus, kuriuos pažymėjimo visų klasių mokiniai: pokalbiai, pasakojimas ir pašnekesiai. Pasakojimo metodas siejasi su tikybos pedagogika, nes mokiniams reikia išaiškinti Šventojo Rašto slėpinius, o tai įmanoma padaryti tik kai mokiniai patys domėsis įvairiomis šventojo Rašto ištraukomis bei istorijomis. Suvaidintas Biblijos epizodas skatina domėtis giliau, ieškoti atsakymų į įvairius  klausimus. Tačiau tai tradiciniai ugdymo metodai, vyraujantys Lietuvos ugdymo realybėje. Tačiau tokie teatrinės raiškos metodai, kaip „sustabdytas įvykis, „proceso drama“, „karšta kėdė“, forumo bei šešėlių teatras ir kt. tirtose mokyklose realizuojami gana retai. 
  3.3. Mokytojų nuomonės apie teatro metodų integravimą tikybos pamokose tyrimas.


Pirmiausiai norėta ištirti, kokius metodus tikybos pedagogai naudoja pamokų metu, su kokiomis problemomis jie susiduria rengdamiesi integruotai pamokai, kodėl nesirenka įvairesnių teatro metodų, ar jie pritaria teatro integravimui tikybos pamokose.

. 
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1 pav. Mokytojų nuomonė apie teatro metodų integravimo tikybos pamokose būtinumą (N=12)

        Į klausimą, ar reikalingas teatro metodų integravimas vidurinėje mokykloje, dauguma respondentų atsakė teigiamai (žr. pav. Nr. 1). Vadinasi, mokytojai mato būtinybę integruoti teatro metodus ir juos taiko katalikų tikybos pamokose. Visai maža dalis mokytojų nenori ir, turbūt nenaudoja teatro metodų. Gali būti, kad mokytojai integruoja kitas meno sritis.
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2 pav.  Sudarytos sąlygos  teatro integracijai mokyklose (N=12)

                  Dauguma respondentų teigia (žr. 2  pav.) , kad mokykloje sudarytos tinkamos sąlygos teatro metodų integracijai tikybos pamokose. Tačiau dalis mokytojų pasisako, kad jų mokyklose nesudarytos tinkamos sąlygos, todėl jie neintegruoja teatro metodų. Jei būtų suteiktos tinkamos sąlygos teatro integracijai, galbūt mokytojai teatriniam mokinių ugdymui, tikybos pamokose, skirtų daugiau dėmesio bei laiko.
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3 pav. Mokytojų nuomonė apie teatro integracijai skirtą laiką tikybos pamokoje  (N=12)
                Šiuo metu vidurinėje mokykloje pamokos trukmė sudaro 45 min. Respondentai tyrimo anketoje pažymėjo, kad jiems teatro integracijai tikybos pamokoje trūksta laiko. Tačiau, tikėtina, kad mokytojai nežino teatrinės raiškos metodų esmės. Mokytojai mano, kad teatro metodų integravimas - tai spektakliukų religine tematika su mokiniais kūrimas, ir tam reikia specialaus pasiruošimo, dekoracijų, ilgesnių repeticijų ir pan. Tačiau teorinėje dalyje R. Melnikovos, A. Tapino, J. Grigaitienės ir kt. siūlomi labai skirtingi teatrinės raiškos metodai, ir kiekvienas pedagogas lengvai gali juos taikyti savo praktikoje. Tuo labiau, kad tokiems metodams, kaip improvizacija, „forumo teatras“, vaidybiniams žaidimams ir kt., nereikia finansinių išlaidų, o taikomo metodo nauda yra ženkli, ji keičia ne tik pamokos turinį, bet ir mokinių vidinius išgyvenimus, pasaulio suvokimą, savo vietos visuomenėje supratimą.
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4 pav. Tikybos mokytojų teatro metodų integracijos taikymas tikybos pamokose (N=12)


  Respondentai (žr. 4 pav.) integruoja teatro metodus tikybos pamokose kartais arba visiškai neintegruoja teatro metodų. Tiek pat respondentų pasisako, kad visada integruoja. Mokytojai, kurie netaiko teatro metodų tikybos pamokose turbūt nežino draminės raiškos metodų bei jų naudos mokinio dvasiniam, socialiniam bei kultūriniam tobulėjimui. Pasak S. Grušio ir V. Žukauskienės – Meškaitienės (1997 p. 40), “kiekvienas mokytojas gali sugalvoti begales įvairiausių darbo metodų ir formų – nuo improvizacijų ir žaidimų iki gana rimtų užduočių. Kuo didesnė bus ta įvairovė, tuo laisviau mąstys ir iniciatyvesni bus mokiniai“.
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5 pav. Priežastys, lėmusios teatro metodų netaikymą tikybos pamokose (N=6)
Pastabos: Kita - mažas, pereinamas kabinetas; žinau mažai metodų; nesu pasiruošusi.; priklauso nuo pamokos temos.
 
Teatro metodų netaikymą lemia mokinių abejingumas draminei raiškai bei pačių mokytojų asmeninių savybių bei kompetencijų stoka (žr. 5 pav.). Kai kurios mokytojos nėra susipažinusios su draminės raiškos metodais, todėl jų neintegruoja. Priežasčių, dėl ko mokytojos netaiko draminės raiškos metodų gali būti įvairių. Tačiau dažniausiai susiduriama su ankštų kabinetų, pereinamų kabinetų problemomis, taip pat mokytojai neturi įgiję draminės raiškai reikalingų kompetencijų, nežino metodų ir pan. Tai patvirtina ir Z.S. Petrikienės (2000) tyrimo išvadą, kad mokytojams įgyvendinti integruotą mokymą trukdo atitinkamų žinių, naujų mokymo techologijų ir laiko stoka.
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6 pav. Klasės, kurioms tikybos mokytojai integruoja teatro metodus (N=20)


Respondentų duomenimis, jie dažniausiai integruoja teatro metodus penktoms ir šeštoms  klasėms. Vyresnėse klasėse integracijai skiriama vis mažiau laiko bei dėmesio. Galbūt tai priklauso nuo tam tikrų amžiaus savybių. Kaip išsiaiškinome, teorinėje šio darbo dalyje, jaunesnysis paauglystės tarpnis – tai žaidimų metas. Būtent per vaidybinius žaidimus galima vaikams suteikti galimybę ugdytis. Pasak V. Kazragytės (2001, p. 23) “natūrali vaiko meninio vystymosi raida nėra optimistinė. Maži vaikai pasineria į kūrybos procesą ir patys to nesuvokdami pasiekia mąstymo (kūrimo) ir suvokimo neatskiriamumą: didėja gebėjimas pastebėti ir suvokti estetines savybes, tačiau blėsta gebėjimas kurti šių savybių turinčius produktus, <...> vaiko meninę raidą komplikuoja tas faktas, kad vaikas nepajėgia pats, be niekieno pagalbos įsisavinti meno kultūros palikimo – žinių, taisyklių ir konvencijų. Kad šis konfliktas tarp individo ir kultūros būtų išspręstas teigiamai, reikalingos ugdytojų pastangos“. Todėl savalaikis mokytojo, kaip vyresniojo draugo įsiliejimas į ugdytinio meninį supratimą, gali turėti teigiamos įtakos jo tolimesnei meninei raiškai. 

Pradėjus integruoti draminės raiškos metodus tikybos pamokose žemesnėse klasėse, nereiktų pamiršti ugdymo tęstinumo. Nauji įgūdžiai greitai pasimiršta, todėl mokytojai, taikydami tuos pačius draminės raiškos metodus, turėtų pradėti nuo lengvesnių užduočių jaunesnėse klasėse ir palaipsniui sunkinti užduotis vyresnėse klasėse.
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7 pav. Teatro integracijos tikybos pamokose dažnis (N=10)

Pastabos: Kita - kartą per pusmetį; kartą per semestrą.

Dažniausiai respondentai teatro metodus integruoja kartą per mėnesį (žr. 7 pav,). Žinome, kad tikybos pamokos vyksta kartą per savaitę. Vadinasi, tris pamokas per mėnesį mokytojai neintegruoja teatro metodų tai pačiai klasei. Mano nuomone, teatrinės raiškos metodus įmanoma integruoti visose tikybos pamokose. Integracijai galima skirti dalį pamokos taikant meditaciją, aptarimus, mažus etiudus ir kt.
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8 pav. Mokytojų nuomonė apie mokyklos administracijos skatinimą integruoti teatro metodus tikybos pamokose (N=11)

              Respondentai teigia, kad teatro integracijos mokyklos administracija neskatina (žr. 8 pav.). Mokykla nesudaro tinkamų sąlygų draminei raiškai plėtoti. Dauguma tikybos kabinetų nepritaikyti ne tik teatrui pamokoje, bet ir pačiai pamokai vykti. Dauguma kabinetų ankšti, pereinami. Kabinetuose nėra vietos stalams sustumti, palikti erdvės kūrybinei veiklai. 
             Kadangi, kai kurių mokytojų mokykla neskatina integruoti teatro elementų, tai teatro integracija vyksta mokytojo apsisprendimu. Kūrybingi mokytojai turimomis sąlygomis, stengiasi sukurti tinkamą integracijai aplinką.
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9 pav. Neigiamos priežastys, su kuriomis susiduria mokytojai norėdami integruoti teatro metodus (N=31)

             Norėdami sukurti spektakliukus, mokytojai neturi dekoracijų (žr. 9 pav.). Mokykla neskiria finansavimo nei dekoracijoms nupirkti, nei medžiagoms jas pagaminti. Neturėdami darbo priemonių, mokytojai gali taikyti tik tradicinius metodus, tokius, kaip pasakojimas, pokalbiai ir t.t. Respondentai pažymi, kad nėra tinkamos literatūros bei metodinės medžiagos apie teatro integracijos būdus tikybos pamokose. 
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10 pav. Teatro raiškai reikalingų darbo priemonių įsigijimo būdai (N=20)

                  Dekoracijomis, darbo priemonėmis mokytojai privalo pasirūpinti patys. Dalis mokytojų dekoracijas perkasi, prašo mokinių, kad šie atsineštų iš namų, kiti mokytojai gamina darbo priemones patys. Mokytojai mezga, siuva lėlių teatrui lėles, karpo iš popieriaus angeliukus, patys piešia plakatus, gamini biblijinius veikėjus ir t.t., tačiau reikalingas minimalias dekoracijas mokiniai galėtų kurti per dailės ir technologijų pamokas. Tokiu būdu dar aktyviau būtų plėtojami integraciniai ryšiai tarp skirtingų mokomųjų dalykų.
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11 pav. Pastebimi pokyčiai, pradėjus integruoti teatro metodus tikybos pamokose (N=34)

     Pastabos: Kita –geras mikroklimatas; mokiniai tapo kūrybingesni; mokiniai daugiau bendrauja      

Respondentai anketose teigia, kad integruojant teatro metodus, lengviau galima perteikti dėstomą dalyką, mokiniai geriau įsisavina naujas vertybes, katalikų tikybos žinias. Integruotų pamokų metu mokiniai tapo aktyvesni, draugiškesni. Draugiškoje, jaukioje aplinkoje mokiniai geriau jaučiasi psichologiškai, nebūna susikaustę pamokų metu, nejaučia įtampos. Pamokos struktūra nebūna kategoriškai vienoda ir nuobodi. Drama mokinius kviečia veikti, kurti, improvizuoti.

Draminė raiška V-VIII klasėse – tai pačių mokytojų iniciatyvos padarinys. Mokytojai, kurie atsakingai žiūri į savo darbą, pastebi meno įtaką jauno žmogaus gyvenimui, todėl visomis išgalėmis savarankiškai stengiasi, kad taikomi metodai atitiktų amžiaus tarpsnį, darbo priemonės būtų informatyvios.
IŠVADOS
Atlikus teorinės literatūros šaltinių analizę paaiškėjo, kad:
1. Dalykų ryšiai mažina faktinių žinių kiekį, moko analizuoti ir remtis įgytomis žiniomis. 

2. Teatro elementų integracija tikybos pamokose suteiktų asmeninių išgyvenimų, padėtų pasirinkti tinkamas vertybes. 
3. Draminė raiška iš mokytojo reikalauja specialaus pasirengimo ir tam tikrų žinių.
4. Dramą pamokoje taikyti tikslingai ir saikingai, atsižvelgdamas į mokinių amžių, poreikius, temą ir medžiagą.
5. Teatro elementai yra ne tik mokymo turinio, bet ir mokymo technologijos sudedamoji dalis.
6. „Sąvokos „drama“, „draminė raiška“ gali būti vartojamos kiek siauresne nei įprasta reikšme ypač pabrėžiant tokius dalykus, kaip veiksmas, judesys, kalbos raiška, ir kaip tai gali būti taikoma per įvairius užsiėmimus.
7. Šešėlių teatras suteikia daug saviraiškos galimybių: kiekvienas mokinys gali pasijusti reikšmingu kūrėju.  Tai turėtų būti veiksmingas teatro metodas Šventojo Rašto siužetams bei istorijoms perteikti.
Atlikus tyrimą paaiškėjo, kad:
1. Teatrinės raiškos integracija šių dienų mokykloje – tai pačių mokytojų iniciatyvos padarinys.

2. Integruojant teatro metodus, lengviau galima perteikti dėstomą dalyką, mokiniai geriau įsisavina naujas vertybes, katalikų tikybos žinias. 

3. Integruotų pamokų metu mokiniai tampa aktyvesni, draugiškesni. 

4. Pamokos struktūra nebūna kategoriškai vienoda ir nuobodi. Drama mokinius kviečia veikti, kurti, improvizuoti.
5. Teatrinė veikla tikybos pamokose sukuria jaukų klasės mikroklimatą: draugiškoje, jaukioje aplinkoje mokiniai geriau jaučiasi psichologiškai, nebūna susikaustę pamokų metu, nejaučia įtampos.
6. Tikybos pedagogai neturi tinkamų sąlygų bei žinių draminei raiškai integruoti.
7. Tikybos pedagogai integruoja tuos teatrinės raiškos metodus, kuriems nereikia dekoracijų bei specialaus pasiruošimo.

8. Mokytojams trūksta metodinės literatūros apie teatro integracijos būdus  tikybos pamokose. 

9. Dažniausiai pedagogai  teatro metodus integruoja kartą per mėnesį.
10. Dievo įsakymus, bei vertybines nuostatas mokiniai integruotoje pamokoje gali aiškiau suprasti bei per asmeninius išgyvenimus patys atrasti.

REKOMENDACIJOS
1. Tikybos pedagogai turėtų ugdyti bei plėtoti mokinių kompetencijas per saviraiškos poreikio tenkinimą;
2.  Pedagogai, norėdami praktiškai įgyvendinti ugdymo integracijos reikalavimus katalikų tikybos pamokų metu, turėtų atsižvelgti į moksleivių amžių, jų psichines bei fizines galias;
3. Ruošiant tikybos pedagogus, studijų programose turėtų būti numatytos meno studijos,    tokios kaip teatras, muzika, dailė bei choreografija.

5.    Pedagogai, norėdami pasiekti geriausių ugdymo rezultatų integruotame ugdyme turėtų  sudaryti jaukų klasės mikroklimatą.
6.      Pedagogai tikybos pamokose turėtų stengtis, kad ugdymas būtų grindžiamas tokiu turiniu,   kuris įgalintų asmenybę visapusiškai atsiskleisti, išsiugdyti vertybines nuostatas, įgūdžius, įgyti žinių būtinų prasmingai socialinei veiklai.
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1 PRIEDAS

ANKETA MOKYTOJAMS 

Aš esu Šiaulių universiteto meninio ugdymo ir tikybos studijų programos IV kurso studentė. Mano bakalauro darbo tema: teatro raiškos metodų integravimo katalikų tikybos pamokose V-VIII kl. ypatumai..

 Prašau atsakyti į keletą anketoje pateiktų klausimų. Jūsų  pateikta informacija bus konfidenciali ir anonimiška.
Mokykla, kurioje dirbate:

........................................................................................................................................................................

	Klausimas
	Taip, būtinai
	Tikriausiai taip
	Tikriausiai ne
	Tikrai ne

	1. Kaip manote, ar reikalingas teatro metodų integravimas vidurinėje mokykloje?
	
	
	
	

	2.  Ar jūsų mokykloje sudarytos tinkamos sąlygos integruoti teatro metodus katalikų tikybos pamokose?
	
	
	
	

	3.  Ar jums užtenka pamokai skirto laiko teatro metodų taikymui?
	
	
	
	


4. Ar integruojate teatro metodus katalikų tikybos pamokose?

                 .Taip, visada                                           Kartais                                      Ne

5. Jei neintegruojate teatro metodų, nurodykite priežastis, kodėl?

               Nematote  poreikio                                                      Manote, kad teatro metodai nėra tinkami                                                       
                                                                                                      integracijai į tikybos pamokas

               Susiduriate su mokinių abejingumu                              Integracijos nepageidauja mokyklos                  

                                                                                                       administracija

                 Kita (įrašykite)..............................................................................................................................

6. Pažymėkite kurioms klasėms integruojate teatro metodus tikybos pamokose:


                  5 klasėms                              6 klasėms                      7 klasėms                           8 klasėms
7. Įrašykite, kaip dažnai  integruojate teatro metodus: 
Kartą per dieną, 

Kartą per savaitę, 

Kartą per mėnesį
Kita 
8.  Ar mokyklos administracija skatina integruoti teatro metodus katalikų tikybos pamokose?

               Taip                                                                               Ne

9. Su kokiomis problemomis susiduriate norėdami integruoti teatro metodus tikybos pamokose


                 Su žinių ir gebėjimų stoka                                          Tinkamų patalpų problema


                 Mokinių pasyviu požiūriu                                           Darbo priemonių stoka


                 Finansavimo trūkumu                                              Neigiamu tėvų požiūriu į teatro integraciją

                                                                                                               

                 Mokyklos bendruomenės palaikymo stoka                Metodinės medžiagos trūkumu


                 Per dideliu mokinių skaičiumi klasėje                        Per mažu mokinių skaičiumi klasėje

                                                                                                                    
                 Kita (įrašykite)..............................................................................................................................
10. Jei integruojate teatro elementus tikybos pamokose, kas Jums skiria darbo priemones (dekoracijas, lėles teatrui, kaukes ir pan.).

               Gaminu darbo priemones pats /pati                                       Skiria mokyklos administracija


                                                                          
             Mokiniai gamina dekoracijas per kitų dalykų pamokas          Mokiniai atsineša iš savo namų


               Perkate iš savo lėšų                                                                Kita (įrašykite).................................

11. Kokie pokyčiai įvyko pradėjus taikyti teatro metodus tikybos pamokose?


               Daugiau mokinių renkasi tikybos pamokas                          Mokiniai tapo aktyvesni


               Galiu lengviau perteikti dėstomą dalyką mokiniams            Nepastebėjau jokių pokyčių


               Lengviau įsisavina katalikų tikybos žinias                           Lengviau įsisavina katalikiškas                 
                                                                                                              vertybes

               Mokiniai tapo atviresni, draugiškesni                                   Kita (įrašykite)..................................
12. Kaip įgyjate žinių apie teatro metodų taikymo būdus bei galimybes?


               Dalyvauju konferencijose                                                    Konsultuojuosi su teatro specialistais


               Reikalingą informaciją pateikia Katechetikos centras          Informaciją randu internete                                                 


               Pritaikau vadovėliuose pateiktą informaciją                         Dalyvauju seminaruose                                                  


            Skaitau naujausią teatro literatūrą                                         Žinių turiu pakankamai

 
             Kita (įrašykite)..............................................................................................................................
2 PRIEDAS

ANKETA MOKSLEIVIAMS Nr.1

            Aš esu Šiaulių universiteto meninio ugdymo ir tikybos studijų programos IV kurso studentė. Mano bakalauro darbo tema: teatro raiškos metodų integravimo katalikų tikybos pamokose V-VIII kl. ypatumai. 

Mielas moksleivi, nuoširdžiai prašau bendradarbiauti. Atidžiai perskaityk ir atsakyk į anketoje pateiktus klausimus. Tinkamą atsakymą pažymėk taip:        . Tavo pateikta informacija bus konfidenciali ir anonimiška. 

Žodynėlis:

„Integracija“- jungimas (-is) į visumą. 

„Integruoti“ – taikyti teatro metodus tikybos pamokose. 

„Metodas“ – tai būdas, kuriuo remdamasis mokytojas įgyvendina numatytus tikslus.
1. Tu esi:
                 Mokinys                                                                      Mokinė
 2.  Klasė, kurią lankai:


                  5 klasė                          6 klasė                                  7 klasė                      8 klasė

 3.   Kaip manai, ar tikybos pamokose turėtų būti integruojami/naudojami teatro metodai?


                  Taip, visose be išimties                   


                  Tik kartais derėtų integruoti


                  Visiškai nederėtų integruoti teatro metodų į tikybos pamokas

4. Ar jūsų tikybos mokytoja(s) integruoja teatro metodus pamokose?


          Visada                          Kartais                                Labai retai                 Niekada  

	Klausimas
	Taip
	Galbūt  
	Tikriausiai ne
	Tikrai ne

	5. Ar teatro metodų integravimas daro teigiamą įtaką tavo ir klasės draugų tarpusavio santykiams?
	
	
	
	

	6.  Ar taikomi teatro metodai padeda mokytis kitų dalykų?


	
	
	
	

	7. Ar integruojami teatro metodai padeda geriau įsisavinti tikybos pamokų žinias?


	
	
	
	


8. Kokius  gebėjimus įgyji taikant teatro metodus tikybos pamokose ( pažymėk 5 langelius):

                  Režisuoti                                                                                       Skatina pažinti kitus


                  Vaidinti                                                                                          Skatina vaizdžiai kalbėti


                  Kurti scenografiją                                                                          Improvizuoti

                  Vadovauti teatriniams žaidimams                                                  Kūrybiškai veikti


                   Kurti dekoracijas                                                                           Neįgyju jokių gebėjimų


                  Padeda susikaupti pamokų metu                                                 Padeda sukoncentruoti dėmesį
                                                                                           

                   Lavina vaizduotę                                                                          Gerina atmintį

                                                               
                  Padeda pažinti save                                                                       Įsitraukti į kūrybinį procesą

                  Geriau įsigilinti į tikybos pamokos turinį                                   Dirbti individualiai ir su grupe

                  Kita (įrašykite).............................................................................................................................
 9. Kokius teatro metodus mokytoja (-as) taiko tikybos pamokose?

                  Sustabdytą įvykį                            Minčių sekimą                       Meditaciją

                  

                   Pasakojimą                                   Karštą kėdę                            Perėjimus

                                                                                                                             

                   Vaidybinius žaidimus                   Forumo teatrą                        Momento žymėjimą

                                                                                                      
                   „Proceso dramą“                           Šešėlių teatrą                         Etiudus

                                                                                                                         

                   Pašnekesius                                   Pokalbius                              Aptarimus


                   Improvizaciją                               Asociaciją                               Lėlių teatrą                   


                  Kita (įrašykite savo variantą).......................................................................................................                                              
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