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IZanga

.Medziagos, kurios daro poveikiisy smegenims, tokios kaip opijus ar marichuana ziremo
naudojamos nuo seniaysiaiky. Taiau ju vartojimas pirmiausia buvo siejamas su buitiniaiba
religiniais paprdéiais ir tradicijomis ten, kur augo augalturinciy narkotiniy savybi. Butent tie
regionai ir tapo pirmaisiais narkotikvartojimo zidiniais: Pietr§iuy Azija (opijinés aguonos), Piet
Amerika (kokainas), Artimieji Rytai, VidurinAzija, Piety ir Siaues Amerika, Siauirs Afrika, Iranas,
Pakistanas, Afganistanas, Indija (ka¢s)f.

Jei Ryi kultiroje narkotikai nuo seno buvo tradigijypa religiniy ritualy, dalis, tai Vakar
kultarai narkotinii medziag vartojimas netidingas, tai gana naujas socialinis reiskinys. Eojmp
narkotikai pradjo smarkiai plisti XX a. septintajame deSimtmetyjesu jais susijusi ,giy vaiky“,
hipiy laikotarpio kultira. Lietuvoje narkotil vartojimas neturi sentradiciju. Aguonos, kanas nuo
seno buvo Zinomos kaip augalai, vartojami kulirgeij gana daznai minimi lietuyitautosakoje.
Siandien situacija pasikejt nes i5gird kalbant apie Siuos augalus, pirmiausia pagalvojapie
narkotikus.

Temos aktualumas Drasiai galima sakyti, kad narkomanija - spar plintanti globalirt problema,
perzengianti bet kokias valstg sienas, kelianti pawpj Zmoni sveikatai, tarptautiniam bei
nacionaliniam saugumui. Siuo metu, pagal Jungtifiaui; narkotiky ir nusikalstamumo centro
duomenis, vartojafiy narkotikus skaius pasaulyje pasiék200 milijony, kas sudaro beveik 4,5
procentus visos Zzmonijds.

Asmenys, kurie piktnaudziauja narkétis ir psichotropiamis medziagomis, kenkia ne tik sau,
bet ir visai visuomenei. Atsiranda problerseimoje, neretai skiriasi susituokusios porospTjzat
piktnauziavimas narkotémis medziagomis beiyj apyvarta kelia nemazai problenteigsaugos
institucijoms ir yra viena iS nusikalstamumo augimpoezagiy. Galiausiai, su narkotikais susij
reiSkiniai kenkia ir tarptautiniams santykiams. ydizdu, jog narkomanijos reiskinys reikalauja vis

platesny tyrimy ir analizs hitinumo.

SAleknavisiite G., Tamodinait: R. , Narkotikai:priezastys, pasmes, vartotojai
http://www.sociumas.It/Lit/nr15/narkotikai.gsgiaréta : 2007 03 14
4 World Drug Report 2004//United Nation Office foruy Control and Crime Prevention. //Oxford 2004




Plintanti narkomanija yra viena aktualiausiy dien; Lietuvos problem. Socialiniai veiksniai,
didelis pelnas, gaunamas iS narkatikerslo, didjanti narkotiky pasiila bei paklausa lemia
narkomanijos plitim ir su tuo susijusnusikalstamum Daugja vartojagiy narkotikus asmaep ypa
tarp jaunimo. Narkotiés medziagos plinta laiss atmimo vietose, neteita narkotiky apyvarta
uzsiima organizuotos nusikalstamos grupsopleiasi nusikalstamo pasaulio tarptautiniai narkotik
verslo rySiai, neteidoje apyvartoje pastebimas pramoniniidb gaminam psichotroping vaistiniy
medziag plitimas, sintetiniai narkotikai gaminami Lietueojesatiose nelegaliose laboratorijose.
Narkotincs medZiagos per Lietawranzitu gabenamdskitas $alis’

Nei vienoje srityje Siuo metwena rengiama tiek programr projekty, kaip narkotiky vartojimo
prevencijos srityje. §i veikla inicijuoja ne tik valstybias programos, bet ifvairis fondai,
nevyriausybigs organizacijos, atsizvelgdaminarkotiky vartojimo plitimo tempus Lietuvoje. Tai
skatina tolesgir iSsames@ narkomanijos, jos paplitimo tendencijr vykdomos prevencijos anatiz
Daug @mesio narkomanijos reiSkinio analizei skiriama tikletuvos, tiek kit Europos Sali
literatiroje. Lietuvoje be tyrim , atlikty Narkotiky kontroks Departamento prie LR Vyriausig)
narkomanijos paplitim tarp jkalinty asmen tyré E. Gruodyt, tarp gates vailky — A.Davidavtiere,

L. Bulotaite ir kt. Klausimus apie narkomaaijjnarkotikus vartojafius asmenis, reabilitagijir t.t.,
Lietuvoje nagrigjo S. Caplinskas, O. GrimalauskienM. Cerniauskien, uZsienyje panasias temas
gvildeno M. Gossop, A. Ganeri, J.Jenkins ir kt.

Darbo originalumas atsispindi tame, jog darbe sisteminiu, lyginamudampleksiniu poAiriu
nagrirejamas narkomanijos reiskinys, pradedant nuo saogratformuojartiu veiksni, poveikio
elgesiui, pereinant prie Sio reiskinio paplitimadencij ir baigiant prevencijos priemapivykdomy
siekiant uzkirsti kel Sio reiskinio plitimui iSaiSkinimu ir analize.

Platus analizuojam klausimy spektras veét skirti vienody démeg reiskinio suvokimui,
akcentuojant svarbiausius aspektus — narkptmiedziag poveilj, vartojimo priezastis, rySsu
nusikalstamumu, paplitimo tendencijas Lietuvojesv@ncijos nacionaliniu ir tarptautiniu mastu Sioje

srityje svarh.

® Seimo nutarimas & nacionalirés narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008m. patviimis//2004
balandZio 8d.,11d.4 punkt.



Darbo tikslas - atslkeisti narkomanijos ir narkotini medziag samprat bei sukeliagias
problemas, iSanalizuoti paplitimo tendencijas bejieSsrityje vykdom prevencij bei padilyti keleta
jos tobulinimo krygiy.

Remiantis Lietuvos Respublikoje galiojaais jstatymais ir kitais teés aktais, surinktais statistikos
duomenimis, praktine medziaga bei 20(4-met; pabaigoje Narkotik kontroks departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausyb atliktu reprezentatyviu 16-64 me$alies gyventaj apie zaling
iprociu paplitima Lietuvoje, tyrimu, darbo tikslui pasiekti suforrooki Sieuzdaviniai :

1) atskleisti narkotimi medziag ir narkomanijos samprgt aptarti pagrindines narkomanijos
priezastis, problemas bei galimus gprendimo bdus, taip pat narkomanijasaka nusikalstamam
elgesiui.

2) iSanalizuoti irjvertinti narkomanijos, kaip reiskinio, po Lietuvésspublikos nepriklausomgb
atkirimo, paplitimo tendencijas Lietuvoje, lyginant kitomis Europos Salimis, iSsamiau aptariant
labiausiai pazeidziamasmen grupes

3) apzvelgti vykdora narkomanijos prevenaij Lietuvoje, individualios pagalbos prieinamumo
galimybes narkotikus vartojantiems znéars ir pateikti Sioje srityje vykdomprevencijos programir
projekiy efektyvumaojvertinima

4) pateikti informaci apie vykdom narkomanijos prevenaij atsizvelgiani tarptautinius standartus
bei tarptautinio bendradarbiavimo svariarkotiky kontroks aspektu.

Tyrimo metodai Siame magistriniame darbe iSkeltas tikslas yrskl@ilZiamas naudojant
lyginamaji, statistin, apraSorgji, sistemin bei login metodus. Lyginamojo metodo pagalba bus
pateikta uzsienio Salinarkomanijos paplitimo tendengijapzvalga. Statistinis metodas naudotas
remiantisivairiy tyrimy ir juy rezultaty apie narkomanij apzvalgai. ApraSomasis metodas reikalingas
atskleisti narkomanijos reiskinio sampratpilndinti sukeliamas problemas. Sisteminis metodas
nustato tam tiky nagrirgjamo reiskinio nuoseklum Loginis metodas yradtinas atskleidziant
tiiamojo darbo tikslus, aiSkinant narkomanijos Igapo priezastis, pateikiant iSvadas ir

apibendrinimus.



Darbo struktira. Darly sudargzanga, trys dalys, iSvados, naudotos litecst rasas bei santrauka
lietuviy ir angly kalbomis. Pirmoje dalyje analizuojama narkomangasiprata bei problematika. Antroje
dalyje cemesys skiriamas narkomanijos paplitimo tendencijoypatingai gilinamsij narkotiky paplitima

tarp jaunimo. Tré&oje — aptariami prevencijos aspektai nacionallveutarptautiniu lygiu.



| NARKOMANIJA

1.1 NARKOMANIJOS IR NARKOTINIU MEDZIAGU SAMPRATA

Kartu su XXI a. laindjimais, zmonig pasiek ir negaty\is reiskiniali, i$ kun iSskigiau narkomang.
Zmogus, kaip patvirtina archeologiniai tyrimai, detmens amziuje pazinojo opijha3ig, kokair, kuriy
vartojimas sietinas su religiniais ritualais, nigis paprdiais, tradicijomis. Téau narkotis medziagos
Europoje spatiai practjo plisti tik XX a.7 — jame deSimtmetyje, kartu Bipiy kultira, mada, sudrebinusia
visuomenr taikos $ikiais, gyvenimu be taisykli Lietuvoje narkotikai neturi santradicijy, taiau ckl
patogios msy valstyles geografias padties sgjo isiSaknyti bei sudaryti palankiaglygas nelegaliam
narkotiky vartojimui, gabenimui, tiekimui.

Terminas ,narkomanija” apima neigiamus padas visuomege, toctl gali biti nagringjamas ir
medicinos , teisiniu, kriminologiniu bei kitais apais.
1.Medicinos aspekfukaip liga, narkomanija yra nuolatirarba periodia organizmo intoksikacija i
narkotiny medziag vartojimo. Ji pasireiSkia tuo, kad : 1) susifoojausunkiai kontroliuojamas organizmo
reikalavimas nuolat vartoti narkotines medziaggsat®iranda ttinumas didinti narkotik dozes arba imti
vartoti stipresnes narkotines medziagas; 3) adagsichig ir fiziné priklausomy® nuo narkotik. Psichiré
priklausomylé — tai liguistas potraukis iS naujo patirti eufosjlisery, kuria sukelia narkotinis apsvaigimas,
dél to paprastai zmogaus psichibisena tampa nestabili. Fizirpriklausomyk susiformuoja toél, kad
nuolat vartojami narkotikai tampa organizmo sudegjanchemine dalimi, jie ditini organizmo biologinei
bei cheminei pusiausvyrai palaikyti. Tedilgainiui nuolatinis poreikis vartoti narkotinemedziagas
tenkinamas ne tiek siekant sukelti piringuforijos efekd, kiek norint numalSinti narkotirbady, kuri lydi
dideli fiziniai skausmai ( pykinimas, prakaitavimagalvos, Sirdies, apariy skausmai ir kt.) ir psichis
kargios. Skausmams nuraminti paprastai vartojajposstires arba didesss narkotiky dozs.
2.Narkomanija teisiniu aspektu — tai teisiSkai gufieiota socialinio reisSkinio dalis, apimanti asraen
veikla, susijusi sSu neteita apyvarta psichotropimis ir narkotigmis medziagomis, kurioms
nacionaliniaijstatymai nustato specigtezimy bei kontrot ; Sio teisinio sureguliavimo pagrindsudaro
tarptautires konvencijos bei susitarimatldsiy medziag teisinio rezimo!

Veikos neteistumg jtvirtina Lietuvos Respublikos baudziamasis kodekdagiama numatyta

baudziamoji atsakomybuz nusikaltimus, susijusius su neégis psichotropini ar narkotini medziag

gaminimu, igyjimu, laikymu, gabenimu, siuntimu, pardavimu atokiu platinimu neturint tam reikiamo

® Medicinos enciklopedija/1991 — 1993./ I| tomasAtgbire enciklopediy leidykla/Vyr.red. V.Grabauskas
"Namy advokatas //Sudarytojas J.Prapiestis// Vyr.reddtRéviius/ Teisires informacijos centras/ Vilnius 2002m



leidimo, psichotropini ar narkotini medziag grobimu, draudzZiam auginti opijaus aguanir kanapi
séjimu arba auginimu ir k. Taip pat Lietuvos Respublikos aministraqirteisss pazeidim kodeksas,
numatantis administraginatsakomyb uz neteista narkotiniy priemoniy igyjima ar laikymy nedideliais
kiekiais arba narkotini priemoni, vartojimg be gydytojo paskyrimoir kt.

Nors galiojantys Lietuvos Respublikos administrasiteigs pazeidim bei baudziamasis kodeksai
ir nepateikia specifigs termino ,narkomanija“ svokos, ta&iau negalima pamirsti to, jog tés aktuose
pateikiamas baigtinis netétg veiky, susijusiy su disponavimu narkotmis arba psichotropémis
medziagomis, iSskigt i savarankiSkas nusikaltimbei administracies teigs paZeidim sucktis, sirasas.
Atsizvelgiantj tai, visiSkai pagstai galime manyti, kad Siuoggtatymuose ,Narkomanija“ traktuojama kaip
raSine savoka, apibézianti pozymius, tdingus konkretiems nusikaltimams bei ésipazeidimams, kuri
dalykas yra narkotits bei psichotropiss meziagos®

Svarbu atkreipti @neg i narkotiky vartojimo kriminalizavimo problem Lietuvoje. Lietuvos
Respublikos BK XXXVII skyriuje yra kriminalizuoti usikaltimai ir baudziamieji nusizengimai, sgsgu
disponavimu narkotigmis ar psichotropimis, nuodingosiomis ar stipriai veikiiiomis medziagomis.
Tarp Siy nusikalstam veiky yra :

2.5 neteigtas disponavimas narkoéimis ar psichotropiémis medziagomis be tikslo jas platinti (BK259
str.)

2.6 neteigtas disponavimas narkoéimis ar psichotropikmis medziagomis turint tiksljas platinti arba
neteigtas disponavimas labai dideliu narkotirir psichotropinji medziag kiekiu (BK 260 str.)

2.7 narkotini ar psihotropini medziag platinimas nepilnanté&ams (BK 261str.)

2.8irenginh narkotitms ar psichotropi#gs medZiagoms gaminti gaminimas arba narkotimr
psichotropini medziag gamybos technologijar instrukcij; rengimas (BK 262 str.)

2.9 narkotiny ar psichotropinji medziag vagyse, prievartavimas arba kitoks netgs uzvaldymas (BK

263 str.)

2.10 lenkimas vartoti narkotines ar psichotropines magks (BK 264 str.)

2.11 neteigtas aguon ir kanapi auginimas (BK 265str.)

2.12 neteigtas disponavimas pirmos kategorijos narkatiar psichotropini medziag pirmtakais (
prekursoriais) (BK 266 str,)

2.13 neteigtas disponavimas stipriai veiki&iomis ar nuodingosiomis medziagomis (267str.)

8 Lietuvos Respublikos baudZiamasis kodeksas//Taisivo Ministerija /Teisiés informaijos centras//2005m.
259 — 269str.

° Lietuvos Respublikos Admonistracirtieisss paZeidim kodeksas//Leid.“Nlsy Saulu2*/ Vilnius 2002m.

9 Gruodyt.E Narkotikai ir baudZiamoji atsakomybpsl.43 / Teisiéis informacijos centras / Vilnius. 2004m.



teitto disponavimo narkotémis, psichotropiamis, stipriai veikiadiomis ar nuodingosiomis
medziagomis taisyldi pazinimas (268str.)

Narkotini ir psichotropini medziag savoka taip pat apib¥zia Lietuvos Respublikos
narkotiniy ir psichotropini meZiag kontroks istatymas (Zin., 1998, Nr.8-161).

3.Kriminologiniu aspektu, tiriant su narkamjos reiskiniu susijus nusikalstamurm
narkomanija apimaatnagriréjamo socialinio reiSkinio dglkuri siejasi su miéty nusikaltimy ir kity
teisss pazeidim bukle, strukfira ir dinamika, nusikaitio narkomano asmenybe, faktoriais,
lemiartiais Sio reiSkinio paplitirpir jo prevencij.

4. Narkotiémis medziagomis tarptauijie bendruomei)e apibgziamos chemiés medziagos,
kurias kontroliuoja Jungtini Tauy narkotiky konvencija, pasirasyta 1961 metdisPirmame
konvencijos straipsnyje tokios medziagos vadinanakotikais, nors kai kurios, pavyzdziui, kadsp
ar kokainas, neturi “narkotinio” poveikio, nes nkslia sistingio ir mieguistumo. El Sios priezasties
terminu “narkotikai” tarptautiniuosgstatymuose apibziamos specialiai kontroliuojamos nark@ésn
medziagos, nepaisant pirminio poveikio psichikai. Pagalakonvencia, daugiau nei 100 medziag
yra priskiriamos narkotikams: kangpir kanapi derva, opiumas, morfijus, heroinas ir visaé eil
nafiraliy ir sintetiniy opiaty, kokos medzio lapai ir kokainas.

Tuo tarpu Psichotrogimis medziagomis tarptautiie bendruometje apibgziamos medziagos,
kurias kontroliuoja 1971 met Jungtinip Tauty psichotropini medziag konvencija. Pagal #i
konvencip, psichotropidms priskiriamos virs 100 medzigg amfetaminas, fenmentrazinas
(phenmentrazine) ir pan@s sintetiniai centriés neny sistemos stimuliatoriai; barknatai,
benzodiazepinai (benzodiazepines); ekstazi, LSKitiirsintetiniai haliucinogenai; chloro hidratas ir
daugelis kit medZiag. **

Tokioms medziagomsidingi du pozymiai. Pirma, medicininis ( biologinifgrmacinis). Jo
esne — farmacirs tokiy medziag savykes, ju poveikio Zmogaus organizmui mechanizmas, efektas.
Jos specifiSkai veikia Zmogaus cengrinerwy sistem, pazeidzia motorines funkcijas, agtyma,
elgesio suvokim ir kontroliavima, sukelia haliucinacijas bei nuotaikaita, tai pat lemia patalogin

sunkiai iveikiamy pripratima prie ju. Taigi medicininiu podiriu narkotiremis medziagomis

1 Jungtini; Tauy, narkotiky konvencija (United Nations Single Convention orréééic Drugs )/ 1961m.
http://www.incb.org/pdf/e/conv/convention_1961_eati.p

12 Jungtiniy Tauy, psichotropini medZiag konvencija United Nations Convention on Psychotropic Substgnd®71m.
http://www.drugtext.org/library/legal/treat/psychapic.html




pripazstamos kvaiSinafios medziagos. ¥#au tokiu poveikiu pasizymi ir daugelis itmedziag :
etilo alkoholis, nikotinas ir t.t., polinkistabalq ir kitos taksikomanijos. El to reikalingas ir antrasis,
tokiomis yra pripazinusi Sveikatos apsaugos minjstetraukdama jas oficialy sara%, bei kurioms
yra nustatyta speciali konteéot®

Pagal JungtuiTaut; rekomenacijas yra sudarytag shedziag sarasas, tvirtinamas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos miniggakymu.] § sara& ijrasytos ne tik vartojamos medicinos
praktikoje narkotias ir psichotropias meziagos, bet ir tos, kurvartojimas meicinos praktikoje yra
draudziamas( pvz.kané&p amfetaminas ir kt.). Taigi, kasdiegm kalboje apie narkomanijos
problemas, narkotis ir psichotropias meziagos vainamos tiesiog narkotikais.

Manyiau, jog unifikuotos ir vienos narkomanijos bei katmiy medziag sampratos éra.
Tarptautires konvencijos, Lietuvos Respublikos tmisaktai, tokie kaip Narkotiniir psichotropini
medziag kontroks jstatymas, Narkologis prieziiros istatymas nurodo visunpozymiy, leidZiargiy
klasifikuoti gamtines irsintetines medziagas, medicinines priemones, asgaf ji preparatus kaip
narkotinius.I Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus fantojamy medZiag sarasSusiraSytos
gamtires ar sintetids medziagos, kuriostbkenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis slikeunk
Zmogaus sveikatos sutrikimpasireiSkiaritzmogaus psichine ar fizine priklausomybe nyoar pavoj
Zmogaus sveikatai®,

Toks reiskinys, kai sutrinka Zmogaus amigmo veikla, vadinamas liga. Ji atsirandd d
piktnaudziavimo psichik veikiartiomis medziagomis, sukeligiomis psichigs ar fizires
priklausomylés sindroma. Taigi narkomanij, remiantis Narkologies prieZiiros jstatymd® 2 str.,
galima  apiladinti kaip psichikos lig, kuria suserga asmenysutbnt &l piktnaudziavimo
narkotiremis, psichotropigmis ar kitomis psichik veikiantiomis medziagomis. Jos pak& Zmogaus

kiino cheminius procesus ir tokiiidu sutrikdo natralia proto ir jausm pusiausvya.'®

13 Namy advokatas //Sudarytojas J.Prapiestis//Vyr.red.RRduicius/ Teisirés informacijos centras/ Vilnius 2002m.
14 Lietuvos Respublikos Narkologis prieZiirosistatymas//Valstys Zinios, 1997,. Nr. 30-711

!5 Lietuvos Respublikos Narkologis prieZiirosjstatymas// Valstyss Zinios.1997, Nr. 30 — 711

18 Jenkins J. Silaiky dorovinss problemos, psl.110 /Alma littera/Vilnius 1997m.
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1.2 NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMO PRIEZASTYS

Nogkciau pasigilinti ir paanalizuoti, kasutent lemia asmens npiSbandyti narkotikus ir @ kokiy
priezagiy, kark pabangs narkotini medziag, asmuo pajunta nordar kary jas iSbandyti. Svarbu
iSsiaiskinti, kokios asmenés savylds, visuomenia, turtine ar Seimos padis lemia $ apsisprendim
Psicholog A.Vaiciuliene savo knygoj¥, kurioje nagrigjo ir aprag paaugli bei jaunimo psichologij
teigia, jog liguist potrauk narkotirems medziagoms gali nulenitiairios priezastys, dazniausiai ne vienas
veiksnys, o visagjjkompleksas. Pamisiu keleg priezasiy, kurias savo knygoje iSskyauksiau mano
minéta psicholog A.Vaiciuliené.

Biologirs priezastysPotraukis narkotéms medziagoms gali rastigldvairiy igimty organizmo
savybi;, medziag apykaitos ypatum D¢l to atsiranda fizinis bei psichinis silpnumas, smksta
apsaugias ir adaptaids organizmo §gos. Taip susidaro palanki térgriklausomybei vystytis. Itin
palankis veiksniai Siems potraukiams atsirasti yra ceédrimery; sistemos paZeidimaiédjalvos smegen
traumy, motinos BStumo patologijos, komplikuoto gimdymo, taip patkyatéje patirta ne vienating ar
sunki liga, psichopatologija. Potraukarkotikams gali lemti ir paveldimumas.

Psichologiniai socialiniai veiksniai.Asmenys, nuolat jatantys diskomfor dél menkos
saviveres, nemalonj emociniy iSgyvenimy ( pykéio, depresijos, vieniSumo, badés) nusivylimo), neretai
tikisi, kad narkotikai jims pagb paleégti nuo Si ir kity problem.

Kalbant apie Seimostaka dera pripazinti, kad daznai patysvai rodo netinkamp pavyzd —
pavyzdziui savo vaik akivaizdoje piktnaudziauja alkoholiu, narkotikai®kiuose namuose augantiems
vaikams prieinamijvairis kvaiSalai.

Narkomaniy skatina ir Ziaurus elgesys, fizinemociré, seksualia prievarta. Toks zmogus j&asi
menkavertis, nesaugus, niekuo nepasitiki. Savol@nws jis sprendzia taip, kaip iSmano.

Psichoanalitikai priklausomys problem aiSkina taip : narkotits medziagos vartojamos

regresiniam pasitenkinimui bei gynybims asmenws struktiroms palaikyti. Tai gali#iti bandymas paigti
nuo neurotini problemy, kurios, psichoanalitikteigimu, siejamos su edipine situacija. Priklaugbgrgali
paskatinti ir ankstyvieji ikiedipiniai asmengdraios sutrikimai .Kai potraukio vystymasis sesigu elesniu
edipiniu raidos laikotarpiu, individui ne taip sungacti. Jam galima pasiyti konstruktyvesni priemoniy

vidiniams konfliktams spisti, nerimui iritampai mazinti.

T vaiciuliene A. ,Paauglio psichologija“ / Vadadis aukstju mokykly studentams/ 2004 m
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Bendraamij jtaka.Kalbant apie paauglius, kartais jie svaiginasi ik, nes trokStaiii panassi
suaugusiuosius, i smalsumo ar nuobodulio parageuktiky. Neretai paauglys supranta, kad nexert
svaigintis alkoholiu ar iSéginti narkotikus, suvokia galimaditinas tokio elgesio péemes, téiau neranda
savyje dgsos draugams pasakyti , ne” ir likti nepriklausomano bendraaméinuomorgs. Bendraamai
grup: daro paaugliui labai didejtaka.'®

Apibendrinant, nétiau pasakyti, kad iStikju Zmores vartoja narkotikus @l daugelio priezasy. Tai
itakoja daugyb ivairiy tarpusavyje susijusipriezasiy — genetigs, fiziologires, psichologigs, socialigs.
Vieni ju nori uzsimirsti, paégti nuo tikrowes, nes yra nelaimingi, prigti. Kiti nori sumazintijtamp,
atsipalaiduoti, pamirsti problemas, nemalonias ejasciSspesti konfliktus, atsikratyti nerimo ir bainj
kuo nors uzpildyti vienatyvir tuStumy. Narkotiniy medziag vartojimas tampdtampos ar stresgreikimo
metodu.

Kartais jauni zmoiés nori uti ,kitokie*, parodyti savo nepriklausomybissiskirti iS kity ar pasijusti
pranasesniais. Nenorintys mokytis, niekinantys rkbkyypa paaugliai jadgiasi kitokiais ir gali tapti
maisStaujagiais.

Kita dalis Zmonij jau yrajprak ir nebegali liautis vartgjnarkotikus. Potraukio priezastis ne tiek pati
medziaga, kiek g vartojantis zmoguslpratimas gali Bbti dvejopas: fizinis, kai organizmas darosi
priklausomas nuo narkotiko (heroino ar nikotinopsichologinis, kai narkotik vartojimas tampaprogiu.
Pastaruoju atveju organizmas dual be j iSsiversti, tdiau psichika — ne (taigprantama prie kanapi
Psichologig priklausomyk gali biti tokia pat stipri, kaip fizia, tad daugelis narkomanir norédami

nebegali atsikratyti Sigprocio.

1.3. NARKOTINIU MEDZIAGU RUSYS IR POVEIKIS

Nargigdama narkomanijos sampgaminéjau , kad narkotik vartojimas Lietuvoje neturi sen
tradiciju. Aguonos, kanas nuo seno yra zinomos kaip augalai, dazniausidojeani kulinarijoje ar
tautosakoje. Siandien mes jau baigiame tai uZmirstiSgirde kalbant apie aguonas ar kanapes,
pirmiausia pagalvojame apie narkotikus. Ir, degaka pripazinti, kad taiéna vieninteliai narkotikai

paplit; $iuo metu Lietuvoje. Vis daZniau iSgirstame apigetamiry, LSD', ekstazi, heroin kokairy.

18 vaiciulien¢ A. ,Paauglio psichologija“ , psl.30 / Vaddis aukstjy mokykly studentams/ 2004 m

19 SD (angl. lysergic acid diethylamide) — tai stipusiau sintetia psichotropig medZiaga ir stiprus haliucinogeninis
narkotikas.
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Specialistai teigia, kad kiekvienais metais Lie@vwouo narkotily mirsta 250-300 Zmouj o ju poveikis
itakoja daugelskaudai paskmiy.

I narkomani linkeg irzlas, jautiis, greitai netenkantys dvaés pusiausvyros, silpnavaliai,
nepasitikintys savimi, greitai pasiduodantys;ktekai, ribot; interes, turintys psichologinj problemy
zmores. Dazniausiai, tai Zzmes, kurie neturi gyvenimo tikslo, ieSko netikmalonuny, ,lepurgliai®,
Lnesuprasti, ndgstantys be tikslo Slaistytis gatais, linkg pervertinti savo galimybes arba nustyyo
neskmiy. Tarp linkusiy i narkomani pasitaiko ir toki, kurie vaikystje patyé galvos smegen
traumas®’

Visos narkotiés medziagos keéia arjtakoja svarbias psichines funkcijas, pavyzdziusjjaudinimy,
jautruny skausmui, reakaij stipruma, atminties trumpalaikiSkumir suvokima. Narkotini medziag
sukeliamas poveikis priklauo nuo asmens organizakbeb, nuo vartojimo stazo ir kitfaktoriy.

Tocl noréciau pateikti kelef pavydziy, kokios yra ir kaip veikia skirtingos narkotsimedziagos.

1.3.1. Psichilg stimuliuojan¢ios medziagos

Tai kokainas, krekas, ekstazi, amfetaminasgrefas, nikotinas, kofeinas, kurie sukelia pegd
protin; ir fizini aktyvuma, neadekvat pasitikejima savimi, pranasSumo jaugsmwvéliau sukelia irzlum,
nerima.Kokainas Siuo metu vienas iS labiausiai paplitusarkotiky pasaulyje, nors vartojamastiau
nei amfetaminas ir ekstazy. Jis pasizymi stimubngij poveikiu. Pardavime dazniausiaira grynas,
bet su talko ir kit anestetiy priemaiSomis. Veikimo greitis priklauso nuo pawegmo bido.
Abstinencijos simptomai yra koronaispazmai, sutrigs Sirdies ritmas, galimi galvos migreniniai
skausmai, kurie siejami su serotonino (keeihormono) apykaitos sutrikimu. Patys vartojimaidn
sukelia komplikacijas: Zarnyno kraujagysBpazmus, iSemij uostant — pazeidziama nosies gledyin
galimas uosis praradimas, nosies pertvaros nek&rivzprakiurimas. Rkant — galimos platiy ligos
(pneumomediastinitas, pneumomotoraksas, poodines fizeamas ir pan.)
Pavartojus kokam mazja apetitas, diga pasitikjimas savimi (iki peréto), apninka grandiozés

idéjos. Pakyla kraujosulis, padazéa pulsas. Gali iSsivystyti nerimas, agitacijagtiimas, paranoja

20 Cerniauskien M. ,Apie priklausomyl sukeliagtias medziagas iujvartojimo prevencij ugdymo institucijose®
psl.14,// Metodia medZiaga /Vilnius / 2000m.
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ir haliucinacijos. Esant didesnei dozei iSwjsk drebulys, traukuliai, hiperfleksija, k&m&vimas,
midriaz, prakaitavimas, tachikardijtachiprja bei hipertenzi. %

Priklausomyb vystosi labai spérai. Didéjant tolerancijai didja doz. Greitai pereinama nuo
rakymo ar uostimo iki injekcinio vartojimo. & ilgalaikio vartojimo didja depresija ir disforija.
Vyraujantys klinikiniai pozymiai — nuovargis, sunégs geidulys, susikaupimo sutrikimai, paranoja,
nemiga. Gydimui pasiduodama sunkiai, nes pacietiédniausiai nesavikritiSki savo emocijoms.
Abstinencijos loklé pasizymi ypatingai dideliu narkotiko alkiu, depjas miego sutrikimais,
mieguistumu, energijos stoki&yriu nuobodulio jausmu. Vistai gali stis iki 10 - ies savaiy.?*

Tuo tarpi pavartojus ekstazi, gali Uil energija, kilti pasitigjimo ir simpatijos kitiems jausmas.
Padazgja Sirdies plakimas, kyla tempeted, iSsipl€ia vyzdziai. Pajcius stimuliuojantis poveikis
priklauso nuo doxs. Perdozavus gali prastd haliucinacijos, dazniausiai regos. Pavartojusedie
doz, jawiamas pykinimas, sausumas burnoje ir didelis triySkuPoveikis priklauso ir nuo priemais
esadiy tabletje. Prajus ekstazi poveikiui, jatliamas iSsekimas, depresija, sutrinka miegas. Galimi
baimes priepuoliai®

Kaip psichilg stmuliuojaia medziag dar iSskirsiu amfetamin kaip viera labiausiai paplitusi
gatws narkotiky. Jo populiarurp gatwje tikriausiai lemia palyginus paprasta gamyboscedira,
kuria daznai ryztamasi atlikti net neturint beveik kirganires chemijos zinj.

Poveikio aprasymus labai supainioja tai, lgatwje galima gauti visokiausio grynumo ir
ivairiausiy amfetamino darini. Prekeiviai sumaiSo amfetamisu soda, taip siekdami padidinti pgln
Galiausiai, tuo p&au gatws vardu ,amfa®, galima gauti net metamfetamino.itBd® at\wjy, kai IS
sirupe nuo kosulio ar purskildi nuo astmos iSskiriamas efedrinas, kuris irgi paddmas kaip
amfetaminas. Tai gali iSaukti visai nelawlkt netikéta poveild. Be abejo, tai kartu neigiamgakoja
visuomer’s nuomor apie narkotikus. Kartu netilai (ckl neaiSkaus grynumo) pavartota keliskart

didesr neiiprastire doz sukelia apsinuodijimy kurio pasekoje net gali iStikti mirtis.

21 Alkoholio, tabako ir kit psichiky veikiantiy medZiag vartojimo prevencijos programggyvendinimo
rekomendacijos//Metodinmedziaga/ivww.ugdcentras.lt/sem_medz/DAVIDAVICIENE.doZitaréta 2007 03 18

2 Klaipedos priklausomyés ligy centro informacija IIhttp:/fwww.kplc.lt/index.phig261&lang=It; Ziaréta 2007 03 14
23 Straipsnis i$ internetinio puslagip://www.nkd.lt/jaunimas/narkotikai2.htriiaréta 2007 03 18
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Iprasto, tikro, amfetamino poveikigstasi apie 6 valandas ir sukelia tokius efektudigifes
burumas, noras kalb, kazky veikti, judéti, Sokti.Taip pat nenoras valgyti, miegoti, agnasyo

protrikiai, nerysli kalba, paranoj&®
1.3.2. Psichilg slopinan¢ios medziagos

Tai aguon ekstraktas, heroinas, morfijus, promedolis, matadp alkoholis, raminamieji ir
migdomieji vaistai, kurie sukelia mieguistanvanguna, abejingum, slopina baim, budrum.

Kaip pavyzd iSskirsiu heroin, kurio poveikis pasireiSkia mieguistumu, pritenaushmone.
UZplasta stiprus malonus pdjs, kuii greitai pakeiia apkvaitimas, panasusnuo visko atitikusia
svajingo poilsio bsery. Paplitusi nuomoky kad kant heroia netapsi priklausomas, klaidinga.
Priklausomyk vystosi gana greitai. Vartojant nuolat kyla porgikidinti doz. Dalis priklausomu
asmen pereina prie heroino vartojimogldsantykinio pigumo. Bet dliau, iSaugant dozei heroinas
tampa sunkiai pakeliama naSta. Abstinencijos smds gali pasireiksti jau po valandos. Po 24
valand; kamuojaijkyrus ziovulys, neramumas, paéasios liauk; iSskyros, prakaitavimas. Pradeda
skaucti kaulus, raumenis,agarius. Gali pasireikstiégmimas ir viduriavimas. Apagus pasiekiamas
po 48 — 72 valand Kai kurios abstinenciis reakcijos gali islikti iki kelt ménesiy (miego sutrikimas,

dirglumas; psichologits anomalijos gali islikti iki Seg§imenesiy. %°

1.3.3. Haliucinacijas sukeliadios medziagos

Tai kanags, ekstazi, LSD, haliucinogeniniai grybai, tirp&li klijai, benzinas, kurie sukelia
haliucinacijas, laiko, erdss, realylss jausmo suvokimo sutrikimus.

Kanaps kiekviera karty gali veikti labai skirtingai, tai priklauso nuo zts, vartotojo nuotaikos,
ankstesas vartojimo patirties. Paprastai {@mas apsvaigimas, palaima, ramyl budrumas.
Sustipgja saws vertinimas, silpsta géjimas realiai vertinti situacij ir kontroliuoti savo elges
daznai juokiamasi be priezastiesidingas plepumas. Pasitaiko nevaldom neigyvendinam idéju

protrikiy, minciy blyksniy, kurie nieko nevartojaiajam paprastai atrodo labai baisl Pakinta

24 Vikipedija, laisvoji enciklopedija.Mttp://It.wikipedia.org/wiki/Amfetaminas; Ziiiréta 2007 03 12

%5 Klaipedos priklausomyis ligu centro informacija//http://www.kplc.It/index.phpi60&lang=lIt; Ziiréta 2007 03 11
26 35

Zr.ten pat.
“Dienrastis Klaipdos krastui “Vakar ekspresas”/Jaunimo sveikatatip://www.sveikata.ve.lt/?|t=113223848Zitiréta
2006 12 30
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aplinkos, kvap, spalwy, garst suvokimas. Reguliariai vartojantys kanapes asmerigssklendzia
savyje ir lina mieguisti. llgainiui silpsta&nesys, atmintis, galimybisissmoninti nauj informacip.
Nuolat vartojant pasitaiko ir psichikos sutrikimTokiais atvejais Zmogus tampa pavojingas neaik s
bet ir aplinkiniams?®
Kalbant apie LSD (angl. lysergic acid diddmgide) — tai stipri pusiau sintetirpsichotropig

medziaga ir stiprus haliucinogeninis narkotikasngamas nelegaliai. Tai toks stiprus narkotikas,
kad nuo menkiausio kiekio pajuntamas poveildis. iSrySkja po 30-90 min. Tada pakinta klausa,
skonis, uod ir jutimas. Narkomanui gali atrodyti, kad jis uZzlia garsus ir jatia spalvas.
Narkomanas praranda sveikuovok ir jauciasi pasimets aplinkoje. Jis gali naujai iSgyventi seniai
pamirstugvykius, o kasdieniniaivykiai igauna simbolia prasne.>

Taip pat svarbu panti, kad LSD sukelto apsvaigimo metu realgbsuvokimas labai smarkiai
iSkreipiamas. Regimas ir klausa labai paa8fa ir pasiketia. Toctl apsvaigimas daznai tapatinamas
su psichoze. LSD haliucinogenai yra nerijesmi, todél psichines pasekmes sunku numatyttina
Zinoti, kad LSD poveikis priklauso nuo vartotojovgautos (t.y. kokios jis nuotaikos), kur tuo metu
yra ir su kuo. LSD - ,nepatikimas" narkotikas. llg&io LSD vartojimo padarinys - staigaus
apsinuodijimo, sunkios depresijos ir iSkreipto skivm sukelta psichaz Ji gali paskatinti depresijr
net nog nusizudyti®

Taigi apibendrinant galima teigti, jog apskiri visos narkotiés medziagos ké&ia ar jtakoja svarbias
psichines funkcijas, pavyzdziui, susijaudigimjautruma skausmui, reakayj stipruma, atminties
trumpalaikiSkum ir suvokima , ir nors j; poveikis priklauso nuo individualivartojario asmens savytj

jos vienodai daro dide| kartais ir nepataisogrzah sveikatar*

1.4 NARKOMANIJOS SUKELIAMOS PROBLEMOS

Narkomanija — tai komplekstnproblema, turinti daug iivairiy aspeki : filosofini, socialir, teisin,
edukologin, medicinin, psichologin, ekonomin ir, vertinant iS kiekvieno pozicijos, jgauna specifi@

prasng ir atspaly. Narkomanijos problemos imanoma iSsgsti jprastais bdais. Privaloma keisti

%8 ietuvospriklausomytes ligy reabilitacijos bendruomeniasociacijahttp://www.narkomanija.lt/index.php/narkomed
Zitréta 2007 02 27

29 NIDA (National institute on drug abusefp://www.nida.nih.gov/Infofacts/LSD.htyWZiiréta 2007 03 20

%0 Narkotikai. Stabykime narkomaaij http://www.xtasy.noriu.net/narkotikai/lsd.hinZiaréta 2007 03 02

31 http://www.mintis.lt/darbai/2001-uju%20metu%20dataw. Titas%20(Namai%20ir%20narkotikai)/lsd. htrdlitréta
2007 03 18
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visuomens elgeg pozirj, Salinti priezastis ir tai reikia daryti organizan sistemingai, derinant siekius ir
galimybes. Kovoti su narkomanija yra wispilie¢iy pareiga ir vienas iS svarbiauswvalstykes ir
savivaldybi; uZdaviniy. ISskiriamos tokios narkomanijos problerifas
1. Politines problemos, nes narkomanija tiesiogiai ir redbigiai jtakoja demokratijos vystyasi
visuomesje (valstyle dél didelio narkoman skatiaus gali netekti uzsienio investigijir uzsienio
valstybiy paramos). Draudimai keliaujantiems ir migrundi@ms i besivystatias Salis gali sukelti
trinti tarp iSsivysiusio ir besivysta&io pasaulio.
2. Ekonomiis problemos. Valstyy susidurdama su narkaiikvartojimu ir platinimu bei AIDS,
praranda darbingu Zmani iSteklius, tuo p&u prarasdama ir biudZzeto pajamas. Daug ekonamini
iStekliy neefektyviai panaudojama kovai su narketirekeiviais, brangsta gydymo kaStai. &ed
iSlaidos sergatiyjy globai ir gydymui.
3. Demografigs problemos. Valstybnetenka darbingzmoni, iStekliy, kartu netekdama ir biudzeto
pajamy, mirSta darbingo amziaus Zmi@n
4. Kriminalinés problemos. Digla nusikaltimy, susijusiy su narkotik vartojimu ir prekyba, skaius.
5. Medicinos problemos. Nuolat auga narkomanij&lDS sergatiuy pacient skatius ir jiems
teikiamy medicinos paslaug apimtys, plinta ZIV. Gydymapsunkina vaistams atsparus ZIV .,
vaisty kainy augimas, kif infekciju, susijusi su narkomanija ir ZIV (TBC, virusiniu hepatitu kt.)
plitimas.
6. Socialirts problemos. Daugp valstyles iSlaikomy asmen ir naSlagiy.
7. Psichologines problemos. VisuomerpsichologiSkai nepasirengusi gad sprsti narkoman,
infekuoty ZIV ir sergaiyjy AIDS problemy.
8. Teisire problema. ZIV/AIDS ir narkomanijos problensprendimas reikalauja pastoviai paréii
istatymire baz.
9. Kultarinés problemos. Jaunimas elgiasi ir vertina o@kly vartojima ir rizikinga elge$
priklausomai nuo Salies kalos normy ir aukkjimo.
10. Religines problemos. Baifig didesnei jaunimo daliai éra didelis autoritetas ir atsvara
masinei kuliirai. Nepaisant to ZIV ir narkotikvartojimas yra dvasiareliginé problema, nes dorés

normy nesilaikymas skatina ZIV ir narkomanijos plitim

32 Medicinos enciklopedija Il dalis,psl. 125 //Valsig¢ enciklopedij leidykla/ Vyr.redaktorius V.Grabauskas// Vilnius
/1993m
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11. Moralires problemos. Visuomeéje, kurioje vyksta dideli pokyai, susig su Seimos autoriteto
smukimu, konkurencine darbo rinka, mj@h¢iu jaunimo sags vertinimu ir nesugepmu
pasirinkti, morals normy nepaisymas sunkina galimyhsitvirtinti visuomerje.

12. Migracijos problemos. Dagi@ nelegali imigranty iS Azijos ir Afrikos valstyhi, kurie cl

sveikatos problemgali patektii ligonines bei tuti kity kontakt; su bendruomene.

DidZiausia, mano manymu problema, kaip narkptikartojimo pasekm susijusi su Zmoni
svaikatos,psichigs hiklés sutrikimais. Asmenys, vartojantys narkotikusp@dr vyresni nei yra is tikjuy.
Nagai ir plaukai sausijfinéja, dantis pakenkigduonis. Smarkiai krentaitko mas. Venos sust@ja,
aplink jas lieka daugybinirand, likusiy po uzdegimini proces. ISsivysto odos pazeidimaiglmniai.
Vystosi somatias komplikacijos: plagiy, bronchy, inksty uzdegimai, didel tikimybé uzsikesti infekciniu
kepem; uzdegimu, AIDS. Sutrinkaéthesio koncentracija, pablgg atmintis, sunkiais atvejais vystosi
protinis atsilikimas. Pakinta asmerybsiaugja intereq ratas, iSnyksta kais, gedos, atsakomyds
jausmas. llgainiui toks Zmogus visai nebegali dirbartojant narkotikus gali iSsivystyti psich&z su
regos, klausos haliucinacijomis, psichomotorinigagdinimu, nuotaikos sutrikimais. Galiausiai galima
mirtis nuo perdozavimo, somatinkomplikacij.*®

Narkotily vartojimas — taip pat rimta sociatiproblema. Kriminaligs policijos biuro Organizuoto
nusikalstamumo tyrimo vyriausiosioji valdyba patesiai tokius su narkomanijos reiSkiniu bei narketik
vartojimu susijusius duomenis:

2005 m.i gydymo istaigas kregsi 349 asmenys, nusprende gydytid griklausomylkés nuo
narkotiky. 2005 m. pabaigoje besigydanp buvo 5,4 tukst. (2004 m. — 5,0kst.), iS ju 81 procentas —
vyrai. 2005 m. psichologis ir socialires reabilitacijos centruose socialines paslaugoapgyvendinimu
buvo suteiktos 378 asmenims, turintiems priklaudmmuo narkotily, tai 47 asmenimis maziau nei 2004
m.34

Narkomanija plinta irikalinimo istaigose. 2006 m. pradZioje 18 procefkalintu asmen sirgo
priklausomybe nuo narkotik(2005 m. — 16%). Kas penkta kalinti moteris ir K&stas vyras sirgo Sia
priklausomybe. Per metus vidutiniSkai 30—40 ZmanirSta nuo narkotimi medziag vartojimo, dauguma
ju — vyrai. 2005 m. mir 31 asmuo. Vis daugiau uZregistruojama nusikalstamiky, susijusi su
disponavimu narkotiémis ar psichotropiémis medziagomis. Vidaus reikalu ministerijos duomes,
2005 m. uZregistruota 1814 nusikalstamu weslusijusi su disponavimu narkotémis medziagomis, arba

#Straipsnis apie harkomanlf http://www.narkomanija.lt/index.php/terminaZiiréta 2007 03 10

% Statistikos Departamento prie Lietuvos Respublipsausykes informacija. 2006 birzelio 23d./Narkatikartojimas ir
padariniai 2005m./

http://www.stat.gov.It/uploads/docs/Narkotikai20f&c?PHP SESSID=b240be7452096cffe2600ebd5de94d0
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17 proceni daugiau nei 2004 m., i$ ju 1407 (2004 m. — 123@)obnusikaltimai ir 407 (2004 m. — 321)
baudZziamieji nusizengimat>

Lietuvoje 2005 m. uZregistruotas 31 mirtietveps (2004 m. — 38), sus§ su narkotinj ir
psichotropini medziag vartojimu: vyl — 29 , motar — 2 atvejai. Daugiausia asmg(l8 asmemn) miré
jauny, 20-34 m. amziaus grée. Dazniausios mirties priezastys (18 atv.) buvssirruodijimas
narkotiremis ir psichotropiamis medziagomis, daugiausiai opiatis.

Visos valstyls, tarp y ir Lietuva, kovoja prieS narkomaajjkaip pries$ didziw Salyje egzistuojaiia
problemy. Valstybinio psichikos sveikatos centro (VPSC) mhemimis, per pastaruosius kelerius metus
Lietuvoje ytin iSaugo vartojaim narkotikus skaius. Vis daugiau uzZregistruojama jaubmoniy, turinciy
Sia priklausomylk. Nustatyta, kad 2003 metais mokslejvbandziusi narkotikus, skaius iSaugo iki
15,6%, todl 3i problema tampa dar aktualest

Jaunimas yra labiausiai paZzeidZziama visuo¥sedalis, todl narkotiky rinka siekia uZztikrinti
nuolatin ju poreil. Narkotikaiisialomi jauniems Zmoéms; kuo daugiawyjtampa priklausomi, tuo dégh
narkotiky paklausa. Narkotik platintojai narkotikus pateikia kaip neiSvengisudting gyvenimo dal

skirta atsipalaidavimui, dvasios penuigmsores gelmi; pazinimui“3®

% 7r. ten pat
% Zr. ten pat
37 Virtualios visuomess naujiem portalas // 2006 06 23 Straipsnis ,Narkatikartojimas ir j padariniai 2005m.”//

http://www.vtv.lt/content/view/23497/2947iareta 2007 03 11

%8 Grimalauskien O. .Narkotiku kontroks politika ir Narkotik; vartojimo prevencija bendruomga“,psl.28 /Vilnius,

2002 m.
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1.5 NARKOMANIJA IR NUSIKALSTAMUMAS

Narkotilq ir nusikalstamum® rySys yra suétingas, todl Ssiame skyriuje gilinsiuosi ti tas
nusikalstamas veikas, kurios tiesiogiai susijusosnarkotikais. Apitdinti tokius nusikaltimus, LR
Baudziamjame kodekse, XXXVII skyriuje, vartojami Sie termain. nusikaltimai, sustj su neteiétu
disponavimu narkotiémis ir psichotropiémis meziagomis, nusikaltimai, susgu neteiéta narkotini
ar psichotropini medziag apyvarta, nusikaltimai, susgijsu narkotiémis ir psichotropidmis
medziagomis. Visa tai papildyti ir konkretizuoti Iga Narkotiny ir psichotropini medziag
kontroks istatyme pateiktas ,teigos apyvartos” apidzimas, kuriame priskiriama narkotiniir
psichotropinii medziag gaminimas, perdirbimagsigyjimas, didmenié ar mazmenié prekyba,
laikymas, gabenimas vals@dviduje, importas ar eksportds.

JT tarptautién narkotiky kontroks programa narkotik ir nusikalstamumo rySapibidina keletu
aspeki: visi su netei&a narkotiki apyvarta susgj nusikaltimai (gamybajsigyjimas, laikymas ir kt.);
visa su narkoti verslu susijusi neteita veikla, taip pat smurtiniai nusikaltimai, prek&i grupgms
kovojant @&l prekybos teritoriy iSpletimo ir ju nepasidalijant bei pinig legalizavimo; narkoman
poreikis finansuoti savo Zalingugprocius — paprastai @ to daromi turtiniai nusikaltimai arba
verciamasi prostitucija; rySys tarp prekaivi narkotikais ir terorizmo, neté® ginkiy
naudojimo*Pompidou grugs*? organizuoto seminaro metu paaigk dar vienas nusikaltim ir
narkotiky vartojimo asajuy aspektas — narkotikus vartojantys asmeny&asrprekyba narkotikais, tuo
budu isigydami pinig narkotikams. Be tojsitraukti i prekyls narkotikais pakatina ir vartojamo

narkotiko stiprumas. Asmuo, vartojantis stipriusrkedéikus, vidutiniSkai po 8 ®&n.pradeda jais

%9 Kriminologijoje nusikalstamumoasoka apibéZiama ganavairiai. Anot profesoriaus J. Bluf$teino, nusikafiamas tai
procesas, kyrsudaro visumastatymo baudzZiamveiky, padaryt, tam tikroje teritorijoje per tam tikrlaikotarg. Kiti
profesoriai & savoka daugiau detalizuoja. Pavyzdziui, yusrofesoés N.Kuznecovos manymu, nusikalstamumas yra
masinis, istoriSkai kintantis, socialinis, baudz@amteisinio polndzio reiSkinys, susidedantis iS visums nusikaltim
padaronn tam tikroje teritorijoje per tam tikrlaikotarp.

IS esrs nusikaltamumas reiSkiasi per kondus nusikaltimus. T&au tarp atskif nusikaltimy egzistuoja
ivairiapusiai rySiai : vienusuyj padaro keli, kitus — pavieniai asmenys; vieni kakimai gali kiti kity nusikaltimy
padarinys arba jie gali sudarytilyas egzistuoti kitiems nusikaltimams ir t.t. Rg3arp nusikaltamumo ir nusikaltimo
egzistuoja kaip rysys tarp visumos ir dalies. Pstpianusikaltamumas yra laikomas negatyviu reiskidaradiu Zah tiek
visai viesuomenei, tiek konkretiems jos nariams.

“0 LR narkotiniy ir psichotropini medZiag kontoks jstatymas//Valstyés Zinios.1998.Nr.8-161.2str.
4! Economic and Social Concequences of Drug Abuselkciti Trafficking, iSnasa 26, p.37. The sociaipact of Drug
Abuse, iSnaSa 74, p.24
42 pompidou grup yrajvairiapusis skirting ministeriy bendradarbiavimo forumas, kovojantis prie$ nakkotartojima ir
neteigta prekyls. Siuo metu grupvienija 34 valstybes nares / NarkatiKontroks Departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausys /www.nkd.|t
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prekiauti pats, tuo tarpu silpnegmarkotiky vartotojai tuo pradeda verstis vidutiniSki po 18n@si;.
Idomu tai, kad & vienoje Salyje nebuvo nustatyta atyekad prekeivis narkotikais preéta vartoti
narkotikus.43 Kai kurie mokslininkai skiria susijussu narkotikais nusikaltim rasis :smurtinius
(nuzudymai ir uzpuolimai); turtinius( vagyst pkSimai, sukiavimas); nusikaltimus, susijusius su
neteigta narkotiky apyvarta, kySininkavimir korupcij.**

Nusikalstamumo prevencijos Lietuvoje centr@menimis, Lietuvoje nuo 0,1 proc.( 1990 m.) iki
0,57 proc (2002 m.), visnusikaltim; padaé asmenys, ddami narkotinio apsvaigimoukenos: E.
Gruodyes atlikto tyrimo Lietuvos pataisastaigose duomenimis, narkaiiktaka darant nusikaltimus
yra gerokai didesn— net 10,4 proc. Visnuteistju paskutin nusikalting padaé badami apsvaig nuo
narkotiky, tuo tarpu tarp asmenprisipazinusi laiswje vartojus narkotikus, Sis procentas daugiau nei
du kartus didesnis — net 27,8 proc. nutgisprisipazino, kad paskutinio nusikaltimo padaryneng
buvo apsvaignuo narkotik.*°

Objektyviai nustatyti sk&iy asmen, padariusi nusikaltimus apsvaigimo tlenos, beveik
nemanoma, kadangii §akta galima patvirtinti tik atlikusjtariamojo asmens medicirimapZziira ir
atliekant specialius tyrimus.

Kaip anks&iau mirgjau, narkotigs medziagos plinta laiss atmimo vietose, netetta narkotiky
apyvarta uzsiima organizuotos nusikalstamos grégugieiasi nusikalstamo pasaulio tarptautiniai
narkotiky verslo rySiai, neteigoje apyvartoje pastebimas pramoninitdb gaminam psichotroping
medziag plitimas, sintetiniai narkotikai gaminami nelegeie laboratorijose. Darytina iSvada, jog su
narkotiky vartojimy susig daugelis ki nusikalstam veiky, tokiy kaip nusikaltimai nuosavybei,
organizuotas nusikalstamumas, kontrabanda, taip paturtiniai nusikaltimai.

2005 met Jungting ~ Taut; narkotiky ir nusikalstamumo biuro ataskaitoje Lietuva minikaap

Salis, kurioje vyksta nelegali amfetamibei ekstazi gamyba (2005 World Drug Report, UNODC)

3 Drug Misusing Offenders and the Criminal Justiggtem. Seminar organized by the Co-operation Gtopombat
Drug Abuse an lllicit Trafficing in Drugs (Pompidawoup)//Strasbourg (France): Council of EuropelBhblng, 12-14,
October 1998.P. 36-37

44 The Drug-Crime Wars: Past, Present and Futurecfiires in Theory, Policy and Program Interventidingpac Teen
Research Paper Series. November 2001.No14.P.4.

45 Nusikalstamumo prevencijos Lietuvoje centras //wapic.lt

6 Gruody®.E. Narkotik vartojimas Lietuvos pataisgstaigose./ Monografija. Kaunas. 2002m.

47 Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriatsykikia Lietuvos Respublikos Vyriausybei
ataskai4 apie Nacionalias narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004 — 2008 ynptogramos priemoni
patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausgb 2005 m. kovo 7 d. nutarimu Nr. 250 (Zin., 2005, 38-1066) jgyvendinimg
2005 metais.
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Reikia palizti, kad Lietuva uzima patogigeografie packti narkotiky tranzitui, tai yra
gabenimui per g i kitas Salis. Narkotik tiekima ir plaitinima Salyje kontroliuoja organizuotos
nusikalstamos stuitos. Lietuvoje veikia apie 20-30 gerai organizuatarkotiky kontrabandos
grupuaiy, tirin¢iy platius rySius Lietuvoje ir uZzsienyje. Per Lietuwarkotikai pervezamii
Skandinavijos valstybes ir VokietijIS vakan valstybi; daugiausiai atvezamas kokainas, marichuana,
LSD, ,extasy“. Be to, nuolat dih narkotiky paklausa Kaliningrado srityje, télldvis daugiau
aplinkiniy valstybiy gyventoj; isitraukiaj narkotiky versh. *

Lietuvos Respublikos Vidaus reikaiinisterijos duomenimis, pastaruoju metu vis akfgyv
narkotiky platintop veikla mokyklose ar netolyyj Vadinasi, pléiant narkotiky rinka orientuojamasi
jaunesnius asmenis. Susiduriama ir su vis jaunissméakotikg platintojais. Neretai narkotikus platina
jaunesni nei 16 met paaugliai, kuriems negaliab pritaikytos baudziamojo kodekso normos. .
Daugija smurto, prievartos, ¢imy, kuriuos jvykdo jauni Zzmoas. Nepilnam&o nusikaltimai —
svarbi visuomeés problema. Toki nusikaltimy skatius yra labai iSaugs ir batent narkotini
medzZiag vartojimas yra vienas pagrindininepilnameiy nusikaltimus lemiagiy veiksni. Sie
veiksniai daznai yra susgijsu vaiky iSgyventomis krizmis. Nepajgdami patys iSspsti kylartiy
problenmy bei stokojantyséyy déemesio vaikai neretaseities ieSko alkoholyje ar narkotikuose, nuoikur
véliau tampa priklausomi. Si priklausomybr sudaro prielaidas jaunZmoni; asocialiam elgesiui ir
nusikaltimamg?

Informatikos ir rysi departamento prie LR Vidaus reilganinisterijos duomenimis, Lietuvoje
2005 m. uZregistruotos 1818 nusikalstamos veikesjjusios su disponavimu narkaimis ir
psichotropigmis medziagomis beiyj | kategorijos pirmtakais (prekursoriais). Priegindendrai
nusikalstamumo tendencijaiySveiky skatius dickja. 2004 metais buvo registruotos 1552 veikos, tai
yra 266 veikomis arba 17,1 % maziau negu 2005 mmdBeme nusikalstamumo kontekste
nusikalstamos veikos, susijusios su nétaisarkotiky disponavimu, sudar2,02 %, 2004 m. — 1,7%,

2003 m. — 1,2 %, t.y. per tris metus Sis proceiasgo 0,8 %. Daugiau kaip guszregistruai

8 Malinauskait J., Sulija J., Sulija V .Kontrabanda.Kontrdl prevencija Lietuvoje. psl 56/ Teis institutas/Vilnius
2002m.
9 Barkauskait M, Juodkai¢ D. ,Smurtiniai nepilnam@y nusiklatimai“ //Ugdymo problemos/, 1998m. Vilnius
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nusikalstam veiku dél neteigto narkotiky disponavimo, yra susijsu narkotik platinimu, iS4 12 % -
platinimas labai didelio narkotikkiekio.>

Nusikalstam veiky, susijusi su neteiéta narkotiky apyvarta, pasiskirstymas Salies teritorijoje per
paskutinius tris metus beveik nepasikgius Siy veiky padaryta 6 didziuosiuose miestuose (2005 m.-
54 proc.).>!

Dargiau iSvad, jog narkotiky vartojimo ir nusikalstamumo rySys yra akivaizdumrs jo
paaiskinti vienareikSmiSkai f@anoma. Viena nuomanpi—narkotikai yra nelegalus ir nepigus
malonumas, skatina nusikalstaneikla, ypatingai tarp jaunualibei paaugli, kurie patys dazniausiai
dar neturi pastovaus pragyvenimo Saltinio éva tmaterialiniai resursai yra riboti, taigi pats katrky
vartojimas yra pagrindinauksto narkomap ir pradedadiy vartoti jaunp asmen nusikalstamumo

lygio priezastis.

I NARKOMANIJOS PAPLITIMAS

2.1 NARKOMANIJOS PAPLITIMAS BENDROJE POPULIACIJOJE

Zodis “paplitimas” apitiziamas kaip asman sergagiy tam tikra liga arba turifiy tam tike
pozymi, ir rizikos populiacijos nami skakiaus tam tikru laiko momentu, santykis.

Gilinantisi narkomanijos paplitimo reiSkinbendras pozymis grép asmen baty tas, kad jie visi
vartoja narkotikus, tuo tarpu rizikos populiacijatat tiriamy individy grupge, gyvenanti tam tikroje
teritorijoje , kuri neturi, téiau dar gali tuti tiriama pozym, reiskia, kad ta grup tyrimo, apklausos
momentu, nevartoja narkotik

2004 m. pabaigoje Lietuvoje atliktas psekigviyju medziag vartojimo bendrojoje
populiacijoje tyrima3® suteik daug vertingos informacijos apie narkatiiroblemos mastsalyje bei
kity psichoaktyvijju medziag — alkoholio ir tabakojtaka narkotilky vartojimui, leido jvardinti

*0 Statistikos Departamento prie LR Vyriausglduomenys//www. stat.gov.lt
*1 Narkotiky Kontrolks Departamentasvww.nkd.It

*2 vikipedija.Laisvoji enciklopedija./ http:/It.wikiedia.org/wiki/

%3 2004 mej pabaigoje Narkotik kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriatsplirm kart Lietuvoje
atliko reprezentatyy 16-64 met Salies gyventaj tyrima apie Zaling iprociy paplitima Lietuvoje//
http://www.nkd.lt/index.php?id=0-40:Ziaréta 2006 12 15, 18
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didziausias rizikos grupesyertinti ju socialines — demografines charakteristikas beitulies
gyventojy poziiri i narkomaniy. Psichoaktywju medziag vartojimo Salyje paplitimo tyrimas atliktas
pagal Europos narkotik ir narkomanijos steisenos centro metodinius nurodymus. Apklausoje
dalyvavo 4207 nuolatiniai Lietuvos gyventojai nuniki 64 met; amziaus.

Tyrimo rezultatai paréd kad narkotik bent kari gyvenime yra bang 8,2 proc.respondemt
narkotikus dazniau yra vartoyyrai (13,1 proc.), nei moterys (3,8 proc.), jasmeg(15 —34 met amziaus)
Lietuvos gyventojai narkotines ir psichotropinesdiiagas vartoja zymiai dazniau, nei vyresni, 35-64
amziaus zmois (atitinkamai 14,4 proc. ir 4,5 proc.). Pastebit@adencija, kad daugiau jaumoter,
palyginti su vyresémis, bent katt gyvenime bando vartoti narkotikus.

Miesty gyventojai vartoja narkotikus dazniau nei gyvergntkaimo vietovse ir mazesniuose
miestuose. Bent kartgyvenime narkotikus yra bagdartoti 6,1 proc. kaimo vietoyj 6,6 proc, rajon
centmy, 7,9 proc.kig miesty ir 12,6 proc. trig didziyjy miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipdos) gyventaj.

Taip pat tyrimas apie Zalipgprociuy paplitimg ir jo rezultatai parogl kad Lietuvoje labiausiai papig
narkotikas yra kanag (marihuana ir haSiSas). Bent kagyvenime § narkotilq yra vartog 7,6 proc. ES
Salyse kanags taip pat yra dazniausiai vartojamas narkotikagopoje asman neseniai vartojusi §
narkotika rodikliai auk€iausi tarp jaun asmen (15 — 34 m.). Daugelyje SalBie rodikliai siekia nuo 5 iki
20 proc>*

** Narkotiky Kontroks Departamentas// Zalingprogiy paplitimas Lietuvoje/ Reprezentatyvus $alies gyojentyrimas,
2004 lapkritis — gruodis.www.nkd. It
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1l-ame grafike pateikti duomenys iS Europos oigkl ir narkomanijos stefsenos centro 2004 m.

metinés ataskaitos “Narkotikproblema Europosafingoje ir Norvegijoje” (procentiisraiska).

1 grafikas , Per paskutinius 12 dnesiy marihuary ir haSi§; vartojusiyy asmen dalis tarp jaum (15-34 m)
Zmoni; ES 3alyse®®

S GRIIR

Aptariamame tyrime nustatyta, kad be kandgetuvoje populiariausi narkotikai yra amfetamirias
ekstazi. g vartojimo paplitimas yra panasus. Lyginant jadmoni; (15-34 m.) ekstazi vartojimo kada
nors gyvenime rodiklius su kitSaliy rodikliais, pasteftina, kad ekstazi paplitimas Lietuvoje yra
panaSaus masto kaip Danijoje, Norvegijoje bei Rizajge ir zymiai mazesnis uz Didziosios
Britanijos ar Latvijos rodiklius.

2-ame grafike palyginimui naudoti duomenysEidropos narkotik ir narkomanijos steisenos
centro 2004 m. metés ataskaitos “Narkotik problema Europos afungoje ir Norvegijoje”.
(procentirt iSraiSka)

%5 Zr.ten pat
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2 grafikas” Vartojusigy bent kart gyvenime ekstazi asmedalis tarp jaury (15-34 m) Zmoni ES Salyse”
56
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3 grafikas “amfetamino, ekstazi ir kokaino vartgismbent kag gyvenime tarp visos populiacijos

(15-64 met amzZiaus) ES 3Salysé”

13 4
12
1
10

akokainas
| Amfetaminas
O Ekstazi

S b W T F DD
M T

%
il

2002
2000) |
2000
1998) |
2004
2003
2001
2001
2001
2001

CcZ
Dk
DE
EE
ES
LT
Ly
Fl
ML

Lyginant su kitomis Salimis, narkotik/artojimo paplitimas Lietuvojeéna labai aukstas, visetio
tyrimas atskleid ypatingai rySk narkotiky ir alkoholio vartojimo paplitim didziuosiuose Lietuvos
miestuose — Vilniuje, Kaune ir Klaigoje. Siuose miestuose narkotikus vartoti yra pada®,6 proc.
gyventoji. Tai auksiausi rodikliai, lyginant su kitomis Salies vietasni Didziyju miesty
bendruomeés nedelsdamos tity pradti aktyvesr zalingy iprociy prevencijy. Nerimg taip pat kelia
ir lengvas narkotik prieinamumas - net 9,2 proc. tyrimo respondeaisak zinantys, kur jie gaty

isigyti narkotiky®, - teigia Narkotik; kontroks departamento direkior

* Narkotiky Kontroks Departamentas// Zalingprogiu paplitimas Lietuvoje/ Reprezentatyvus 3alies gjojartyrimas,
2004 lapkritis — gruodis.www.nkd.It

" Narkotiky Kontroles Departamentas//www.nkd.It/~nkd/files/pranesirapaudai/20050519_Pranesimas_spaudai2.doc
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Tyrime apsk&iuota, kad problemisko narkotjkvartojimo paplitimas svyruoja nuowiki 10-0s
tai sudaro iki 1 proc. vissuaugusi gyventoji . Geografiniu bei socialiniu pauiu, problemiskas
narkotiky vartojimas pasiskirss neproporcingai. Si problema labai aktuali skurdge miest
rajonuose, taip pat tam tikrose zmongrupsse — ypda tarp jaum vyry. Visa tai kai kuriose
bendruomeése labai paaStrina problemisko narkatikartojimo situacy. Danijoje, Italijoje,
Liuksemburge, Portugalijoje ir Jungtje Karalystje Sie skaiiai yra didesni (6—10 atvejtikstargiui
gyventojy, kuriu amzius 15-64 metai). Mazesni Sios problemos mastaiVokietijoje, Graikijoje,
Nyderlanduose, Lenkijoje ir Suomijoje (maziau neiafvejai fikstartiui 15-64 mei amziaus
gyventojy; zr. 11 paveiksli). I3 nauj ES 3ali iSsamius duomenis pateikia tlekijos Respublika,
Lenkija ir Slownija, kuriose Si problema yra pasireiSkia vidutkaiS— atitinkamai 4,9, 1,9 ir 5,3 proc.
takstargiui 15-64 mej gyventoj.>®

Nors kiekybinio vertinimo metodai Zymistobukjo, narkomanijos tendencijas sungertinti
dél to, kad rera patikimy ir nuosekli istorinih duomem. Kai kurios Salys praneSa kiekybinio
vertinimo pokyius, kuriuos patvirtina ir kiti rodikliai, t. y, khnuo deSimtojo deSimtr@ vidurio
narkomanijos mastai digh, nors pastaraisiais metais kai kuriose Salysktisastabilizavosi. 1999 —
2003 m. kartotinius duomenis turi 16 §alDanija ir Svedija turi 1998—-2001 m. laikotarpioainenis,

0 Jungtir Karalyst 1996—2001 m. duomenis). 13816 Saliy SeSios Salys nurédkad narkomanijos
paplitimas iSaugo (Danija, Suomija, Norvegija, Aijaf Svedija ir Jungtia Karalyst), penkios
nurock stabil; ar sumagjusi paplitimg (Cekijos Respublika, Airija, Vokietija, Graikija irl@v¢nija), o
penkios Salys (Ispanija, Italija, Liuksemburgas, dBijandai ir Portugalija) nuréd skirtingas
tendencijas priklausomai nuo taikyto kiekybiniotir@mo metodo, toé Sios tendencijos gali iS dalies
atspinati skirtingas narkomantikslines grupes?

Aptariamo tyrimo rezultatai paggdog vaiis narkotikai misy Salies gyventojams yra gana
lengvai prieinami. Prieinamiausios — kadspNet 14,3 proc, Lietuvos gyveniopuroct, kad jei kity
norje, per 24 valandasihy lengvai 3 gaw. Jaunimo gruge Sie rodikliai dar aukStesni, t.y. beveik
kas antras 18-19 m. amziaus grsipespondentas per paiity gana nesunkiai gas kanapi, beveik

kas penktas 15-24 m.jaunimo géspresponentasibhy gaws ekstazio bei amfetamino.18,5 proc.

58 ES Narkotik; stelsenos agenta // 2005 m. metinataskaita : narkotikproblema Europoje

*Narkotiky stelésenos agenta http://ar2005.emcdda.europa.eu/lt/page059-It.h#itréta 2007 03 17, 17
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Lietuvos gyventqj teige, ka jiems nors kagtgyvenime buvo sioma narkotik. 25,7 prc.Lietuvos
gyventoj, kuriems per paskutinius 12émesi sitlyta isigyti kanapi, nuroc, ka Sio narkotiko jiems
paskutin karty siilé uzdarame pasilinksminimo vakare, 16,9 proc. —d&jubskotekoje. 1Sgt kuriems
nors karg gyvenime buvo sioma narkotik, 44,6 proc. nors kartgyvenime bang vartoti viery ar
kita narkotiky. Darytina iSvada, jog su jaunuglamziumi digja ir narkotiniy medziag vartojimo
spektras.

Iki 2005 met Lietuva buvo viena iS nedaugelio salkurioje nebuvo tirtas narkomanijos
paplitimas bendroje populiacijoje. Jau deSimimaatalogiski tyrimai daugelyje Europosj$ngos
Saliy atliekami reguliariai. Pripagtama, kadrodymais pagdsta informacija apie narkotikvartojima
ir sukeliamas pa&mes pastaruoju metu yra viena svarbiaysiemoni;, sprendziant narkomanijos
problemy. Taigi darytina iSvada, jog 2004 m. pabaigoje Wweje atliktas bendrosios populiacijos
Zalingy iprociy paplitimo tyrimas sutetkdaug naudingos informacijos apie narkotgroblemos bei
kitu Zalingy iprociuy paplitima Salyje, atskleid didZiausias rizikos grupes; gocialines — demografines
charakteristikas, Lietuvos gyventgpoziiri i narkomanig.®

Taiau sunku lyginti atskir Saliy statistikos duomenis bérairiy tyrimy rezultatus. Skiriasi Sali
priklausomybe serg&ni asmen registracijos tvarka; gydymo prieinamumas lemiaigimosi
daznunma; socialiniai ir kultiriniai Salies gyventaj ypatumai lemia atsakymusklausimus apigvairiy
medziag vartojima; skiriasi irivairiy Saliy gyventoj, poziiris i ivairiy narkotiniy medziag vartojima
ir t.t.%

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomes, kiekvienais metais uzregistruojama Vvis
daugiau narkomanija sergan asmen. Taiau nereikia pamirsti, kad uzregistruojami tik éigmenys,
kurie kreigsi dl gydymo ar buvo iSaiskinti kitomis aplinkgimis. Be to, narkoman skatiaus
didéjimas rodo ne vien narkomanijos plitimo sgama. Analizuojant oficialis statistikos duomenis,
nereikia pamirsti, kad tikras narkomanija setgamsmen skatius réra zinomas, nesijregistracijos

duomenys ne visada sutampa su faktine il °2

%9 Narkomanijos epidemiologija// Narkotikontroks Departamentas prie Lietuvos Respublikos VyriaésyiMetinis
praneSimas 2005m

®1 Bulotait: L. ,Narkotikai ir narkomanija : iliuzijos ir reabg*/ psl. 32 — 34 //Vilnius, 2004 m.

62 valstybinis psichikos sveikatos centras // wwwozfis
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2.2 NARKOMANIJA TARP PAAUGLNUJ IR GATVES VAIKU

Vaikui pereinani paauglyst, dicdkja troSkimas bti nepriklausomam, auga pasijiknas savimi.
Paauglys ima siekti laigg, labiau atitolti nuo savewy, atsiranda daug drawgvertinama fizig jéga,
kinta poZziiris | tévy autorite: paauglys dabar netgi daugiau iSmano neiyaif tam turijtakos ir
kompiuteriy amzius. Prasideda lytinis brendimas, d@agos daro muzika, mados ir draugai. Vaikas
virsta suaugusiu (bent jau pats laiko save tokaauglys pradedaijaustij skirtingus vaidmenis, tai
gali bati iSreiSkiama skirtingaisubais, poelgiais ir t.t.; jis stengiasi iSreikStveaesyle, bando rasti
atsakymusg klausimus: "Kas a3 esu?"; "Kur a$ einu?" ir tit &nZius daZznai vadinamas "sunkiu",
"kritiniu" amziumi. Tai ne tik Zmogaus organizmoetbir jo psichikos formavimosi etapas. Siuo
laikotarpiu vyksta daugyairiausi; pakitimy.®®

Pazyrétinas skaudai socialirg-moraling problemy visuomewje atspindintis narkotikus
vartojartiy paaughy egzistavimas. Plintantis paauglharkotilky vartojimas yra bene spgausiai
auganti narkotil rinkos dalis, perzengusi didmées ribas ir vis labiau besiskverbianti mazus
miestelius. Formuojasi narkotjkvartojimo kultira i saveijtraukianti vis naujus ir naujus asmenis.
Narkotikus vartojatiy paaughy savikontroé yra susilpgjusi, jie pasizymi vartotojiSkomis,
agresyvaus, prieSiSko vyraug@mms moraligms nuostatoms padZio socialigmis vertylegmis.
Daznai tokie paaugliai tampa tiek nusikalfimukomis, tiek ir potencialiais nusikélais, narkotiky
platinimo grandigs dalimi nes jie neturi ir negali gauti pakankarmegaliy 163y kvaiSal isigijimui, o
ju bendrininkavimas narkotikversle uztikrina galimybes tenkinti savuosius Kirimosi poreikius?

Nemazatakos narkomanijos reiskiniui turi demografiniaiksmiai, iS kuriy vienas svarbiausi-
gyventojy mobilumo tempas, neleidZiantis susiformuoti paiios ilgalaikiams gyventojo rySiams su
aplinka, ngsijungimasj vietines bendruomenes. Antras veiksnys - tai Sgimstituto transformacija
Seimu, kurioje daznai auga tik vienas vaikas ir ganandabik su vienu iSédvy. Toks Seimos modelio
pasikeitimasijtakoja vaiko vystyrsi, jis ne visada susiformuoja ade&wes bendravimojgadzius,
reikalingus tolimesniame gyvenime. Kita vertus aijketugje ir nesugebje igyti pakankamai stipui

socialiny rySiy, zymiai lengviau pasiduoda neigiamai aplinktakai, isitraukiaj kvaisal; vartojima,

%3 Mamos svetainPaauglyst./ http://moteru.takas.lt/mama/straipsnis.php?ntsg7 8
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yra labiau link nepaisyti kitt asmen teisiy, 0 bausmas atlikimo atveju sunkiau resocializuojasi,
itraukiamij prosocial veikla.®®

Dauguma Vilniaus bendrojo lavinimo mokyKESPAD tyrim8® metu nurod, kad narkotikus iSbard
ar nereguliariai vartoja 2-3% moksleiyikai kurios - 7- 9%. Mokyklose, kur narkotikai piag ju
vartojimas siekia iki 15%, o atskirose ir ypgaunimo mokyklose juos vartoja net iki 28 -37.5%
moksleivi, daugiau berniukai nei mergsst Labiausiai papkt vadinamieji lengvieji narkotikai - "Zél
(didziausias rodiklis siekia iki 28.9 - 33.0%), aip pat vaistai - raminamieji bei migdomieji (tarp
mergatiy rodiklis siekia 9%) ir inhaliantai (klijai, o roklis siekia 8%). Viena iS labiausiai &ny Siy
narkotini ir psichotropini medziag “populiarumo” prieza&iy — santykinis i narkotilky pigumas bei
paprastesnigyjisigijimo badas — vaistiase (kas susijsu raminamaisiais ir migdomaisiais preparatais) ar
buitiniy prekiy parduotuése (kalbant apie klijus, aerozolius). Klijus uo8t0 % gates vaiky. Net 7-8%
kai kuriy globos nam aukktiniy uosto Klijus.
Dazniausiai narkotiéks medziagos vartojamos diskotekose, velkarse, naktiniuose klubuose, pramog
centruose. Moksleiviams pakanka informacijos, kyas la galima gauti narkotik Tai netiesiogiai rodo
didelius narkotini ir psichotropini medziag pasiilos mastus. Narkotik galima gauti net kaimo
vietowse: 15-17% kaimo mokyklmoksleiviy anketose nurad kad zino, kur savo gyvenvige gali gauti
narkotilky

Taigi, kaip rodo moksleiyiminéti tyrimai, 1/2 moksleivi Zino vietas, kur galimgsigyti narkotiky.
Kadangi neretai vartojantys narkotikus respondetdi klausimy, pateikh tyrimo anketoje, atsaék
neigiamai, reikia manyti, kad Zin&n yra ir daugiau.
Daugiausia moksleiyi nuroct, kad narkotik jie gali gauti diskotekoje. Nemaza dalis moksheimuroct,

kad zino kur narkotikus 8io ir parduoda gatye, nuroe net adresus. Moksleiviai Zino ir prekiautojus, pas

65 Zmogaus teisi steljimo institutas.Projekto medziaga :Narkomanijosy, Aids problema Zmogaus tejsaspektu./
http://www.hrmi.lt/project.php?strid=1191&id=120Ziuré¢ta 2007 13 18

% ESPAD yra svarbus informacijos apie Europos maksiearkotiky ir alkoholio vartojimy, Saltinis, kurio reiksra
tendencijoms per tam tiktaika nustatyti yra milZziniSka. ESPAD tyrimai buvo atliR995 m., 1999 m. ir 2003 m. Gauti
duomenys yra aukstos koldg) juos galima naudoti palyginimams, nes tipiSkomsionaligms 15-16 met moksleiviy
imtims buvo taikomi standartiniai metodai ir instrentai. Kiekviename ESPAD tyrime dalyvavo vis daugES
valstybiy nariy ir Europos gjungai nepriklausatiy Saliy. 1995 m. tyrime dalyvavo iS viso 26 Europos S@igkaitant 10
i ES 2004 m. gega® men. istojusi Saliy). Sis skalius 1999 m. iSaugo iki 30, 0 2003 m. tyrime dalywéspidingas
Saliy skatius - 35,iskaitant 23 ES valstybes nares (targ@i ES 2004 m. gegés men. jstojusi; Saliy) ir tris Salis
kandidags (Bulgarija, Rumunija ir Turkija) bei Norvegi)a// http://www.espad.org/ #icta 2007 03 19
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kuriuos galimaisigyti narkotiki. DaZznas nurag kad uztenka paskambinti telefonu ir narkotikais bu
pristatytii sutary viets. Kai kurie moksleiviai nuraglgalimyke isigyti narkotilky mokykloje per draugu¥.

2004 met jau anksiau mano migtame tyrime apie Zzalingiprciy paplitima Lietuvoje, tiriant
narkotikus vartojatiuy asmen amZzi, paaiSkjo, kad vartojusi bet kuriuos narkotikus rodikliai yra

auk&iausi tarp jaun asmen (15 — 34 m):

Narkotik y vartojimo pradzios vidutinis amzius ®®

Ramapes | Ekstazs | Amfetaminas | Kokanas | heromas | 13D Magifhiep | Inhaliatonan
bl
1% 13 1% P 13 13-¢1 a4 16

Narkotik y vartojimo pradZios minimalus amziug®

Ramapts | Bkstazs | Amfetaminas | Kokwnas |Heromas (15D | Magfloep | Inhaliatona

gl
1l 14 13 17 13 13-21 17 10

Taigi, Sioje lentéje ir atsispindi, kad pagundai paragauti vienokitos iSies narkotini medZiag

neatsispiria jauni, dazniausiai paaugliSko amzgamenys.

67 7TSI atliko narkoman bei ZIV/AIDS sergatiyju padties Lietuvoje teisin- kriminologin tyrima. Sio tyrimo pagrindu
2004 m. gegus 13 d. Seime vyksigivje konferencijoje "Narkomanija, ZIV/AIDS: probles ir pagisti sprendimai”

buvo skaitomas praneSimas.

®Narkotiky Kontroks Departamentadittp://www.nkd.lt/index.php?id=0-40-0/Ziaréta 2007 02 25

2004 m. buvo atliktas tyrimas, kuriuo siekta igsmti alkoholio, tabako ir narkotik vartojimo paplitimy Salyje,ir kui

inicijavo Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriaésyb

69 Zr.ten pat
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Lietuvos miesi, miesteli gatwse, kai mokyklose vyksta pamokos ir nélyva naki, kai visos
Seimos nariai renkagisavo namus, gatge galima pamatyivairaus amziaus vaik 8-12, 12-16 met
amziaus. J veikla ivairi :vieni elgetauja, kiti silo paslaugas (pvz. pilstyti automobiliams benzin
treti — pardavigja laikragius, perpardaviga ivairius daiktus. Visi jie, kaip vienas, nelanko mklos.
Juosijprasta vadinti gats vaikais.”

Gatés vaikai pradeda vartoti narkotikus labai ankstuBelis tyrime dalyvavusirespondent
piktnauziavo alkoholiu ar kitais narkotikais jagaillaika. Didek dalis gatés vaiky buvo patye fizini
smurty (dazniau berniukai), seksualipriekabiabima ar seksuali@ prievarty (dazniau mergais).
Gatws vaikai daznai elgiasi destruktyviai ir vertinakaip normai gyvenimo lida.Ypad paplitusios
vagysés. Net 49,0 proc. merga ir 28,3 proc. berniuk bent karg buvo band Zudytis, ir tai rodo,
kad gates vaikai yra vieniSi su savo problemomis ir nelagij kad jiems reikia kit pagalbos. Vaikai
dazniausiai atsittia gatéje &l tévy alkoholizmo, netinkamo auflmo (prievarta, nesiipinimas) ar
sunkios ekonomigs Seimos padies. Kai kurie y vis daugiau laiko ima leisti gaije arba bga iS
namy, tai ir lemia, kad jie pradeda ir nofikyti, parreginti jvairiy narkotiky.”*

2000m. Jungtini Tauy plétros programa, JungtipiTauty vaiky fondas ir Pasaulio sveikatos
organizacija paglé Baltijos Salims ir Lenkijai pagal greitojo vertimo metodilg atlikti labiausiai
pazeidziam vaiky tyrima dél svaiginamyu medziag vartojimo bei rizikingos Iytias elgsenos.
Tyrimas parod, kadi globos namus, dienos centrus ir kitas glofsdaigas patenka vaikai, kuriems

nuo maZens nebuvo ugdomi gyvenimo ir socialifgailZiai bei formuojamos tinkamos nuostatos.

2.3 NARKOTIKAI DISKOTEKOSE IR KLUBUOSE

Pragjusio XX amziaus devintojo deSimtiie pabaigoje Europoje prasidsi Soki muzikos
banga stipyja iki Siol. Tai tapo komerciniu reiskiniu, atsi@dkirtingos muzikos formos, patrauklios

skirtingoms jaun zmoni grupims su skirtingais polinkiais vartoti tam tikrus katikus.

"0 Mokykla ir nusikalstamumo prevencija/ SudarytajasV.Slapkauskas/ LR Svietimo ir mokslo Ministefyilnius
1996m.

! Davidavtier¢ A., Bulotait L., Trakinskier L., Lekaraviiere A.,psl. 20// Gat¥s vaiky, esaiy institucijose,
svaiginakiy medziag vartojimo ir seksualinio elgesio greitagrtinimas bei atsakas. Tyrimo medziaga — VilnRGOOm.

27r. ten pat.
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Sokip muzikos suklegfima lydéjo naujos narkotil vartojimo tendencijos, tai smarkiai pakeit
narkotiky vartojimo situacy tiek visame pasaulyje, tiek ir Lietuvoje. Atsirade tik nauj narkotiky,
bet pasikei ir vartojimo tikslai, o kartu ir narkotik kultira. Toctl ir dabartiniai vartotojai smarkiai
skiriasi nuo ankS8aus misy susikurto narkotily vartotojo jvaizdzio. Anksiau iSgird zod
,nharkomanas‘isivaizduodavome apkvaitysnetvarking, vagiliaujani, niekur nedirbantir asociail
asmen Kai kurie Siuolaikiniai narkotii vartotojai yra puikiai socialiai prisitagk dirbantys ar net
kopiantys karjeros laiptais.uJpoziaris 1 narkotikus — vartotojiSkas. Narkotikai jiems paded
atsipalaiduoti po darh igyti energijos, pasilinksminti ar atgautigas. Klubus lankantys stilingi,
besimokantys ar dirbantys jaunuoliai visai neprinerarkoman. Dazniausiai vartojami sintetiniai
narkotikai yra ekstazis ir amfetaminas, pusiauesinis narkotikas kokainas, kai kurie nakiirkluby
lankytojai nevengia ir haliucinogenipnarkotiky.”

Tyrimai, atlikti Vokietijos ir Didziosios Btanijos naktiniuose klubuose, patpdka kai kurie
jaunuoliai ima vartoti sintetinius narkotikus(ansetina, ekstazi)eksperimentuodami su savimi,
noredami pajusti tai, & apie Siuos narkotikus pasakoja kiti vartotojaitiéfns tai greitasidasisilieti
&lsmg diskotekoje ir islikti energingiems iki klubo uzagano ar tiesiog tidas négautis gyvenimo
malonumais.Taigi, daugeliui jaunimo tai tiesiogslalaikio praleidimo dalis. Klubinius narkotikus
vartojantys jaunuoliai dazniausiai galvoja, kadriekotikai lengvesni ir tikrai nekelia tokio pawaos
kaip opioidai. T&au naujusi moksliniy tyrimy rezultatai liudija, kad dauguma vadingm klubiniy
narkotiky turi ilgalaiki poveikSs smegenims, o vartojami kartu su alkoh@kuyra yp& pavojingi,
pagkmés gali ti mirtinos. Mokslininky nuomone, é&a nezaling klubiniy narkotiky, visi jie turi
ilgalaiki poveiki sveikatai’*

2000 m. Lietuvos Respublikos Sveikatos agsauministerijajgyvendinama Pasaulio sveikatos
organizacijos projekt, Priklausomyle sukeliatiy medziag vartojimo prevencija tarp jaunimo®,
organizavo narkotik vartojimo diskotekose ir klubuose tyrmTyrimo rezultatai rodo, kad bent kart
kokiy nors narkotily yra pangéging 51,4 proc. kluh bei diskotel lankytoj. Tarp bandziusju vartoti
narkotikus daugiau vaikinnegu mergin. Dazniausiai vartyojamas narkotikas- &dkuria riko net

46,6 proc.klukh lankytojy. Amfetamiray vartoja 18,9 proc., ekstazi — 10,6 proc.,kokain8,3 proc.,

3 Pramogos be narkoti¥Metodins rekomendacijos jaunimo prampgerslo organizatoriams, kajgyvendinti narkotik
vartojimo pramog metu prevencij/ Pareng Narkotiky kontoks Departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriaésyb
bendradarbiaudamas su Policijos Departamentu pdaug reikal ministerijos, STAD Projected (Svedija) ir Liverdoo
John Moores University, Centre for Public Healt. Britanija)2006m.
4 Safer Nightlife in Worth West of England : a Replwy the North West Safer Nightlife Group, psl.48ighes K. and
Bells Mark A. — Liverpool John Moores Universityg@3m.
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heroim, — 5,4 proc., kitus narkotikus — 7,3 proc.apklajist Nustatyta, kad kuo dazniau lankomasi
klubuose, tuo gausiau vartojama tpkarkotiky, kaip ekstazis, amfetaminas, marichuana, heroilles.
tarp besilankatiyju klubuose kas savaitgali vartoja 65,4 proc. apklgustai tarp besilankamyju
karta per 3-4 nénesius tokie asmenys suélaik 37,5 proc.,0 tarp besilank&nju dar re&iau — tik 35,7
procento.

Kluby bei diskotely lankytojai norodojvairias narkotily vartojimo priezastis, tarp kurivyrauja
noras atsipalaiduoti, patirti malongmuzsimirsti. Skirtingas priezastis nuroghairius narkotikus
vartojantys bei ne vienadu vartojimo patiri turintys asmenys.

Narkotiky vartojimui didet jtaka daro draugai. Klulp lankytojai, turintys vartojafiy narkotikus
draug, beveik 2 kartus dazniau patys vartoja narkotikeistie, kurie tokii draug: neturi ( atitinkamai
62,4 ir 32,6 proc.). Net 32,8 proc.klulbankytop teigia, ka jiems visiSkai nesunksigyti narkotik;.
47,2 proc. kluh bei diskotely lankytop turi problemy dél narkotiky vartojimo; daugiausia pinigini
problemy ir sunkuny su kluly apsauga. IS sveikatos sutrikimsusijusi su narkotik vartojimu,
minimi miego sutrikimai, iSsekimas, pykinimas, degja, SleikStulys, ¥@au — nerimas bei Sirdies
ritmo sutrikimai. Daugiausia sveikatos sutrikipatiria amfetamino bei heroino vartotojai.

Nemaza klulplankytou sieja narkotily vartojima su mano jau mita kluby bei diskotelg kultara.
Su nuomone, kad narkotikai — neatsiejam Ylap iskotelk dalis, sutinka 31,4 proc. apklauist, o
56,2 proc. pripagta, kad dauguma Klybr iskoteky lankytojy vartoja narkotikug?®

Su amziumi keéiasi paziris i narkotiky zalingum.Vyresni kluly lankytojai isitiking, kad visi
narkotikai labai Zzalingi sveikatai. Merginos daugumarkotiky laiko Zalingesniais nei vaikinai.
Narkotiky vartojimo patirtis turijtakos narkotily Zalos vertinimui. Nebardvartoti narkotiky kluby
lankytojai daugélnarkotiky laiko pavojingesniais sveikatai nei juos vartojarasmenys®

Apskritai, didayju miesty jau ngsivaizduojame be naktinio gyvenimo ir Sekimuzikos.
Pagrindinis naktini kluby lankytojas — jaunimas. Vienas dfi@usiy ir veiksmingiausi bady

atsipalaiduoti-&smas Sokj aikStetje.

"5 Pirmines narkomanijos prevencijos visuonéEnvykdymas//Metodies rekomendacijos/Leidinys parengtggveninant
Nacionalires narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008m. prograigggendinimo 2005m. 1.2 priemen
( Zin., 2005, Nr.33-1066)//2005m.
6 Zr.ten pat
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Ta&liau uZsienio Sali patirtis rodo, kad vis daé@ jaunuoliy, managiy, jog nieko baisaus bent
viena vakan uzsimirSti pavartojus sintetipimedziag — naujos kartos narkotik kuriuos jie laiko

lengvais ir nepavojingais. Lietuva jau irgi ne ifisd’

2.4 NARKOMANIJA [KALINIMO [STAIGOSE

Narkotily vartojimas tarp nuteigfu kelia susifipinima tieks atskirose valstglse, tarp y ir
Lietuvoje, tiek ir pasauliniame lygmenyje — Si pleba keliama ir Europosafingoje, ir Jungtinj
Tauty Organizacijoje.Siai problemai iSskirtinissrdesys tarptatutiniu lygmeniu prads teikti nuo
1997 m., kai grup ekspen susitiko Strasiire aptarti naujas baudziamosios teisinsistemos
vystymosi galimybes. Rengiamseminaty metu buvo nagrigami narkotikus vartojafiy asmen
rySiai su nusikalstamu pasauliupy SiySiy susiformavimas, vystymasis itaka, analizuota situacija
jvairiy Saliy pataisos jstaigose, dalijamasi patirtimi, daromi apibendriaimir teikiamos
rekomendacijo$® Sioje srityje yra btini tyrimai, kuriuos galima ity palyginti su analogiskais kit
Saliy tyrimais, kuriuose atsispigtl; konkreti situacija, jos dinamikajty atliktos prognogs atetiai.
Atsizvelgianti tai, 2002m. buvo atliktas tyrim&spagrindirese Lietuvos pataisostaigose .Atliktas
tyrimas leidzia teigti, kad Lietuvos pataisgsaigose narkotik vartojimas yra pakankamai papt—
narkotikus vartoja 32,4 proc.usuteistjy, tatiau atskirose pataisgstaigose vartojaiiyjuy procentas
svyruoja nuo 46,9 iki 7,8 procento. Taip pat tyrinmetu nustatyta, ka laigje narkotikus bang
prisipazino 37,7 procento nutejpt, t.y. 2.5 procentais daugiau nei narkotikartojimas pataisos
istaigose, 0 pataisgstaigose prago vartoti narkotikus tik 11,5 proc.respondeniaigi darytina
iSvada, jog didZioji dalis nuteigly ateinaj kakjimus jau tuédamiijprocius vartoti narkotikus ir yrayj
band; laiswje.

Kadangi laists atmimo vietose laikomi asmenys yra visuotinai pripéizaukstos rizikos grupe
narkotinyy medziag vartojimo bei platinimo atzvilgiu, tad nenuostabu, kad laigs atmimo vietose

narkomanijos problema labiau akcentuota negu bendisuomerje®® Lietuvos Respublikos

" Pramogos be narkotikarimanoma?/http://www.delfi.lt/news/daily/education/article phid=8164008Ziaréta 2007
03 05

8 Gruodyt.E Narkotily vartojimas Lietuvos pataisgstaigose/Tyrimo duomenys/Monografija/ Kaunas 2002m.

9 Zr.ten pat. Atlikto tyrimo tikslas — nustatyti,gki narkotik; vartojimas papligs pataisogstaigose, anj vartojimas
priklauso nuo konkr&os istaigos, teistumskatiaus, amziaus, iSsilavinimo, padaryto nusikaltigies ir kt. Taip pat, ar
narkotiky vartojimo pradzia susijusi su laiszatmimo bausme, koks rySys tarp nusiklatimo padarynap$vaigimo nuo
narkotiky fakto.

8 Narkotiky kontroks Departamentas prie Lietuvos Respublikos VyriaésiyMetinis pranesimas 2005m.
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sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintos dtais ataskaitos apskaitos formos ,, Ataskaita apie
psichikos ir elgesio sutrikimus vartojant psichgakisias medziagas” duomenimis, laisvatmimo
vietose laikom asmen, priklausomy nuo narkotini medziag, palyginti su 2003 m., skaus
padictjo, bet vis dar yra Zemas, palyginti su kitomisdpos Salimis?

Informaciy atspindinti LR Sveikatos apsaugos ministerijosigditduomenys apie Europos 3gali

ikalinimo jstaigose narkotines medziagas vartdjas asmenis :

Vastyl Procentai Vastyla Procentai
Austrija 10-20 Liuksenburgas 36
Belgija 32-42 Olandija 14-44
Danija 19-36 Portugalija 38-70
Suomija 15-31 Ispanija 35-54
Prandizija 32 veslija 47
Vokietija 20-30 Anglija 15-29
Graikija 26-33 Skotija 18-33
Airija 30-52 Lietuva 8,8-15,6
Italija 25-29

Kakjimy Departamento prie Lietuvos Respublikos Teisingummisterijos duomenimis,
Lietuvos Respublikos laigg atmimo vietose 2004m. gruodzio 31d. buvo laikomi 8125
asmenys(suinafjy — 1284, nuteisju — 6841). Dispanseréfe iskaitoje @l narkotinu medziag
vartojimo 2004m. gruodzio 31d. buvoaSyti 1265 asmenys, tai sudaro 15,6 proc.( 2003rh4,4
proc) vig; laiswes aémimo vietose laikom asmen skatiaus®?

Analizuojant duomenis, apie dispansgeiniskaitoje esatius ir narkotines medziagas
vartojartius asmenis nustatyta, kad pagrindiniai narkotieatojami laiseés atmimo vietose ir toliau

yra opioidai. Per pastaruosius penkerius metusepdas rysSkus opioig vartojimo masgjimas, tai

81 jetuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos ministgiijernetinis pshvww.sam.lf Ziaréta 2007 03 03
8 Lietuvos Respublikos KalejimDepartamentas prie Teisingumo ministerijos//wwiej@mudepartamentas.lt
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patvirtina nuteistieji ir suimtieji asmenys, esantjispanserije jskaitoje. Neramina tai, kad dja
tardomy ar suimt; asmen, kurie vartoja kelis narkotikus ar stimuliatorisgatius. %

Nerim kelia tai, kad laisés atmimo vietose pastebimas djdntis jaum asmen potraukis
vartoti narkotines ar psichotropines medziagase dasigiau nei pésuteistjy yra jauni Zzmoas iki
30 mety amziaus. Svarbu ir tai, kad didzioji daugumayvizedziag yra vartojama injekciniutdu,
todkl atsiranda palankiosilygos plisti uzkreéiamosiomis ligomis.84 Tuo tarpu Vakavalstybiy
kaléjimuose nuteistieji, ypapataisogstaigose, vengia vartoti narkotikus tokitdi, bijodami
uzsikeesti per krau plintartiomis ligomis. Situacija Lietuvojos kigimuose rodo, kaiitina Sviesti
nuteistuosius, aiskinti apie tokiado gesnx.

Antras pagal populiarunmarkotikas vartojimo fidas — uostymas. Teu pagal E. Gruodys
2002m. atlikg tyrima paaiskjo, kad Lietuvoje jis ara labai paplits. Populiariausi Lietuvos
kaléjimuose preparatai iS agugrantroje vietoje — heroinas, tieje — marichuana ir hasisas,
ketvirtoje — amfetaminai. Nerigtaip pat kelia tai, kad stipraus narkotiko herowaotojimas
pakankamai smarkiai papiit tarpe nuteigfy.®

Kaip jau migjau, narkotini medziag plitima laiswes atmimo vietose dazniausiai lemjparotis
vartoti narkotikus darimant lais¢je, todtl atskirose pataisastaigose vartojaiiyju nuteistyu
procentas yra nevienodas. 2006 m. sausio 1 d. daugiausia asméurinciu priklausomylk
narkotikams ir psichotropéms medziagoms, atlieko bausiMarijampoks pataisos namuose (458),
Alytaus pataisos namuose (242), Pravieni&kiuosiuose pataisos namuose (130) ir PravieniBki
uosiuose pataisos namuose (1%0).

Kaip narkomanijos paplitim@&alinimo jstaigose per pastaruosius kelerius metus apibengini
parodo lentel Nr.1 (Ziaréti apaioje) , kuri pateilé Kaléjimy Departamentas, 2006 medtaskaitoje.
Matome, jog per trejus metus narkotines ir psiamitres medziagas vartofanju kaliniy skacius
padickjo 5 procentais. Taip pat pasiar treju mety duomenys patvirtina, kad nuteistiesiems ir

suimtiesiems skirtuose pasto ir perduodamuoseisiuase vidutiniSkai per metus surandama ir

8 Narkotiky kontroks Departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriaésiietinis pranesimas 2005m./www.nkd.lt
8 Lietuvos Respublikos KalejimDepartamentas prie Teisingumo ministerijos//wwiej@udepartamentas.lt
8 Gruodyt.E Narkotiky vartojimas Lietuvos pataisgstaigose/Tyrimo duomenys/Monografija/ Kaunas 2002m.

8 Kal¢jimy Departamento bei jam pavaldstaig ir valstyb:s imoniy 2005 m. veiklos pagrindiniai duomenys//
www.kalejimudepartamentas.|t
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paimama apie 52,8 proc.viso surasto ir paimto é&sisEmimo vietose narkotiniir psichotropini

medziag kiekio.?’

Lentek.Nr1%8

Ikalinti asmenys, turintys priklausomybarkotikams ir psichotropéms
medziagoms

19
17

i L
13 13.

12
11~
10 ‘

2003-01-01 2004-01-01 2005-01-01 2006-01-01

Procentai

Skirtingai nuo asmenkurie vartoja narkotines medziagas l&jsy narkomanijos paplitim
tarp ikalintyju itakoja tai, jog jie negali gauti narkotinimedziag visiSkai laisvai. Sprendziant
narkomanijos problemlaisws atmimo vietose, didelis @nesys yra skiriamas apsaugai stiprinti,
leidimy rezimui, darbuotaej atrankai tobulinti, atvykstain bei iSvykstagiy iS laiswes atmimo viety
nuteistyu ( suimtyy) kratoms, tikrinamieinartiyjy ir iSeinagiyjy IS laisves atmimo viety asmen
daiktai ir perduodami nuteistiesiems (suimtiesiesightiniai, perdavimai ir bandefa su spauda.
Taciau pagrindiniai neleistup narkotiniy ir psichotropini medziag perdavimo hdai nuteistiems

asmenims yra Sie:

e pasto ir perduodami siuntiniai, kuriuose yra pasldradziami daiktai;

87 Narkotiky kontroks Departamentas prie Lietuvos Respublikos VyriaésybMetinis pranesimas 2005m.

8 Lietuvos Respublikos KalejimDepartamentas prie Teisingumo ministerijos//wwiejudepartamentas.lt
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e trumpalaikiai ir ilgalaikiai pasimatymai, per kuds nuteistiesiamgeSami draudziami daiktai;
e draudziam daikty permetimag laiswes atmimo vietos teritori per apsaugintvora;

e nesZziningu laisves aémimo vieyy pareidiny ir darbuotoy bendradarbiavimagieSant radziamus
daiktus®®

Atsizvelgiant didé¢janti narkotiniy medziag, patenkatiy i laiswes atmimo vietas per siuntinius
ir perdavimus, kiek 2005m. balandzio 21. Seimasépne Bausmiy vykdymo kodekso pakeitimo ir
papildymo jstatym.[sigaliojus priimtiems pakeitimams, nuteistieji nebe teisss gauti pasto bei
perduodam siuntinip su maisto produktais90 -atent juose paspus stengiamasi iS lai&y perduoti
narkotines bei psichotropines medziagas, mobilustlefonus, kitus draudziamus daiktus.

Akivaizdu, jog visas valstybes padietlinartios piktnaudziavimo narkotikais ir netéiss

narkotiky apyvartos pagmeés : neigiamas poveikis sveikatai, nusikalstamumotrikis, smurtas ir
korupcija. Piktnaudziavimas narkotikais paveikiaug visuomeis sluoksnius ir vig iSsivystymo lygi
Salis. Todl narkotiky paklausos mazinimo politika ivairios prevencijos programos &t apimti visus

visuomens sluoksnius.

[l NARKOMANIJOS PREVEVENCIJA

3.1 NARKOMANIJOS PREVENCIJOS POLITIKA LIETUVOJE

Prevencija — vis valstykes ir priva&iu asmen pastang, kuriomis siekiama uzkirsti keli
nusikaltimams, visuma. Prevencijos tikslas yrakuittti svarbiausi socialiny vertybiy apsaug. Jos
esnt — nusikaltiny priezagiy ir salygu atskleidimas ir Salinimas sudarant atitinkaipriemoni
sistem, taip pat poveikis asmenims, linkusiems darytiikalimus. Apskritai, nusikaltina prevencija
siekiama apsaugoti tokias svarbias socialines estkaip valstys, visuomess ir pilieciy interesai.
Sis tikslas yra pasiekiamas 3alinant veiksniusijekskatina ksintis | Sias vertybes, arba 3alinant
pasikesinimus lemiatias priezastis. Nusikaltimprevencijai ladinga sudtinga sistema, kuri susidea

IS prevencini priemony ir prevencijos subjelt igyvendinadiy Sias priemones. Pagal priemeni

8Narkotiky kontroks Departamentas prie Lietuvos Respublikos VyriaésybMetinis pranesimas 2005m.

%© Lietuvos Respublikos Bausmvykdymo kodekso ir kardomojo kalinimistatymo pakeitimo ir papildymistatymas
/IValstykes Zinios, 2006.06.17, Nr.: 68, Nr.: 2494 .
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pobadi skiriama bendroji ir individualioji nusikaltim prevencija. Bendrosios prevencijos tikslas —
nustatyti ir paSalinti nusikaltim priezastis bei dygas. Jis neturi konkretaus adresato. Tuo tarpu
individualioji prevencija siekia paveikti asmenig)kusius daryti nusikaltimus. Tai reiSkia, kad jos

tikslas yra orientuotaiskiekviery mog; individualiai®*

Narkomanijos prevencija — tai informavimas apieko#éniy ir psichotropiniu medziag keliamg
pavoj; asmens sveikatdf. I$ ties; Sis konkretus informavimo elementas sudaro tik grrarkomanijos
prevencijos dal Veiksminga narkomanijos prevencijos strategijardeinformavim apie narkotini ir
psichotropini medziag keliamy pavoj su elgsenos beiastymo (teisingos asmeninvertybiy sistemos)
formavimo metodais, kurie tam tikra prasme uzkkel@ Siy medziag vartojimui.

Narkomanijos prevencijos priemantikslas — sumazinti vartojény narkotines ir psichotropines
medziagas vartoj&n skatiy.

Lietuva nuosekliai vykdo narkotik kontroks ir narkomanijos prevencijos poliiik kuri yra
sudedamoji valstyds uZsienio ir vidaus politikos dalis. Sios politk@yvendinimui turi Inti skiriamas
tiek politinis demesys, tiek reikiami finansiniai bei zmogiSkiejicidiai.

Lietuvos valstyb nuo pirmju Nepriklausomybs met;, padedama Jungtini Tauy, Europos
bendrijos, Europos Tarybos Pompidou @sify Dublino grugs™ ir kity tarptautini organizaciy,
formavo nacionalinius narkotik kontroks ir narkomanijos prevencijos pagrindus pagal sariiy
sutatiy reikalavimus®

Pagal Valstybs ilgalaike raidos strategij patvirtinty Lirtuvos Respublikos Seimo nutariffiy
vienas iS esminiir ilgalaikiy valstykes raidos prioritet yra saugi visuomen Nacionalirgje narkomanijos

prevencijos ir narkotik kontroks 2004-2008 maet strategijoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos

%1 Namy advokatas, psl. 696 //Sudarytojas J.Prapiestigt/rétl.R.Mockewius/ Teisires informacijos centras/ Vilnius
2002

92 Narkotiky Kontroles Departamentast#ww.nkd.lt, Ziaréta 2003 01 10

%3 pompidou grup yrajvairiapusis skirting ministerijy bendradarbiavimo forumas, kovojantis pries nakkotiartojimy ir
neteista prekyl. Siuo metu grupvienija 34 valstybes nares/www.nkd.lt

% Tai yra 1990nisteigta neoficiali narkotik koordinavimo grup, kuri analizuoja tarptautines narkomnaijos protdsm
teikia rekomendacijas kitoms Salims.

% pPirmines narkomanijos prevencijos bendruorjervykdymas//Metodieés rekomendacijos/Narkotikontroks
Departamentas prie Lietuvos Respublikos VyriagsyWilnius .2005m.

% Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m. laplal2 d. nutarimas Nr. 1X-11870%| Valstyhss ilgalaikes raidos
strategijo¥/Valstybés Zinios,2002, Nr.113-5029
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Vyriausykes nutarimd’, iSdestytas valstyks narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos politikos
prioritetas — pirmia nartkotiky vartojimo prevencija $eimoje, tarp vaik jaunimo®.

Akivaizdu, jog prevencijos priemeés turi kiti jgyvendinamos visoje Salyje ¢tau ne tik valstybs,
bet ir savivaldyhi lygmeniu, kitaip tariant, jos turidb naudingos bei efektingos visiems bendruoésen
nariams. Tai reiSkia, kad narkomanijos prevencipoemoni, igyvendinimas yra labai aktualus net
maziausioms bendruom@nsocialies struktiroms, tokioms kaip mokykla, Seima ir atskiri inigid

Narkotiky kontroks departamento prie Lietuvos Resbublikos Vyriagsybirektoriausisakyme
numatyta, kad narkomanijos prevencija gali Blasifikuojama pagal tikslines grupés

Bendroji prevencija — taikoma bendrassapaprastai jauno amziaus) zmpgrupgems ir nukreipta
1 visa populiacip ( visa Sal, vietos bendruomen mokykla, rajora ar gyvenviet) siekiant uzkirsti kel
narkotiky vartojimui, pvz.,mokyklos bendruomenei, o ne kailoms rizikos grupms.

Atrankiné prevencija — skirta pazeiziamoms /rizikos asmgrupms. PrieSingai nei bendrosiose
pravencijos programose, kuriose keliame polataustonazdaviniai, atrankie prevencijoje didelis
émesys kreipiamas i lengvai pazeidziamus individugrapes.Atrankigie prevencijoje naudojami jau
atlikti tyrimai apie rizikos faktorius, pazeidziamgrupes, t.y. tuos atvejus, kai yra didZiausikaipradti
svaigintis narkotikais (pvz., pramegnetu).

Tiksliné prevencija — orientuotapaZzeidziamus asmenis, kurientslimgas probleminis elgesysld
piktnaudziavimo narkotiémis ir psichotropidmis medziagomis, bet dar éna susiformavusi
priklausomyle. Tikslinés prevencijos keliami uzdaviniai — nustatyti pikidaiaujaius narkotikais
asmenis, motyvuoti juos nevartoti narkatilsuteikti reikiamy pagalla, vykdyti ankstyy intervencig.

Lietuvoje vykdomi narkomanijos prevencijos projektazniausiai sutelkfi bendrosios prevencijos
vykdyma. DidZiausias émesys skiriamas vietos bendruoreernr mokykloms, juo siekiama apsaugoti
asmenis nuo narkotikvartojimo. Ypatingas @mesys skiriamas vykdomai prevencijai tarp rizikospgs
vaiky ir jaunimo®

Taip pat narkomanijos prevencijos strategija, kagna pagrindini savo tiksl, numato mazinti
narkotiky pastila bei paklaus. .O norint sumazinti paslia reikia atlikti tokius uzdavinius: kontroliuoti

narkotiky iveZima i Lietuva, ju pervezZim bei gamyh, taip pat psichotropiniir kitu narkoman vartojam

9 Valstyhes Zinios, 2002, Nr. 94-4251
% R Seimo nutarimas ,& nacionalirés narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004 — 2008 ywErbgramos
patvirtinimo*“; 2004 04 08d., Vilnius

% Narkotiky Kontroks Departamento prie Lietuvos respublikos Vyriagsybirektoriaugsakymas Bl informacijos apie
psichoaktyvii medZiag vartojimo prevencijos projektus rinkimo tvarkoga@jo patvirtinimo//2005 10 04, Nr.1.2-58,
Vilnius//IlIskyrius
199 Narkotiky Kontrolés Departamentas/Metinis prane$imas 2005 m./wwwinkd.
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vaistiniy medziag pardavim ir isigijima. . Kitas svarbus prevencijos uzdavinys — maziatkatiky paklausg,
formuojant neigiamas narkotikvartojimo nuostatas, t.y., S¥iant ir informuojant visuomen- tévus, vaikus,
mokytojus - apie narkotikdarom Zah ir sukeliam, pavoj; . *°*

Kadangi valstyb koordinuoja ir vykdo tam tikras politikos kryptisprientuojamasii
narkomanijos prevencijos ir narkatikontroks uzdavini igyvendinima, tocl labai svarbi yra :

1)teiszs aki; leidybos politika Tobulinama narkomanijos prevencij kontrok reglamentuojanti
teisire baz, vertinamas narkomanijos prevendi narkotiky kontrok reglamentuojatiy teises akty
efektyvumas.

Kitaip tariant, ¢siama narkotilf pastilos mazinimojstatymy virtiné, prasicjusi, kai Lietuvos
Respublikos Seimas 1997 m. ¢ Narkologires prieziiros jstatymy, reglamentuojafptnarkoman
gydyma, ir Narkotiniy ir psichotropini medziag kontroks istatyma, nustatart narkotini ir
psichotropinip medziag klasifikavimo pagrindus bei §i medziag apyvart ir kontrok pagal
tarptautinius reikalavimus. Taip pat 1998 m. Seinagidikavo 1988 m. JungtiniTauty konvencig dél
kovos su neteisa narkotiniy ir psichotropinii medziag apyvarta'°? Si konvencija pago Lietuvai
integruotisj tarptautini sutatiy baudziamosios teis srityje sistermp Taip pat ji papildo ir sustiprina
priemones, numatytas 1961 m. ir 1971 m. JTO konjese | narkotiniy ir psichotropini medziag
teisitos apyvartos kontré$, prie kuri; Lietuvos Respublika prisijurgl994 m®3

Ir dabar ypadaug @mesio skiriama teés akt;, reglamentuojatiu neteistos narkotik
apyvartos, organizuoto nusikalstamumo, pingjovimo prevenci, rengimui ir tobulinimui derinant
juos su Europosafungosteise, Jungtini Taut; Organizacijos ir Europos Tarybos reikalavimafs.

2) baudziamoji politika Siekiama optimizuoti operatywnveikla ir baudziamji proces, kad
nusikalstamos veikosihy atskleidziamos ir tiriamos greitai ir kokybiSkaisiSkaiigyvendinami teistumo
ir bausngs neiSvengiamumo principai. Grieztintina baudziaratgakomyb uz neteisto narkotiky verslo
organizavim ir narkotiny medziag platinimg nepilnameéiams. Siekiama sukurti teisirbaz, leidziartia

asmenims, sergantiems narkomanija, uz nesunkiugattrsus skirti minimalias bausmes ir sudaryti

191 principles and practice of primary and secondamgvention in demand reduction programmes / Unitatons,
Economic and social council. E/CN.7/. — 1996, Np.G,

192 Jungtiniy Taut, narkotiky ir psichotropini medziag konvencijos 1961 m., 1972 m., 1988 m. /psl.51/#n 1999m.

19%Caplinskas S. Narkotikkontrok:pragmatiska politika ir humanistis nuostatos/Lietuvos Aids centras/2001m.
194 R Seimo nutarimas ,& nacionalirts narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004 — 2008 ynetogramos

patvirtinimo®, Valstykes Zinios 2004, Nr. 58-2041
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salygas Siems asmenims gydytis, taip pat sudamjtigas, kad taikant lygtinatleidima nuo laises
attmimo bausnas prie$ termia baty atsizvelgiama nuteistojo dalyvavimp gydymo nuo narkomanijos
programosé®

Lietuvos Respublikos Seimo patvirtintojadidnalineje narkotiku kontroles ir narkomanijos
prevencijos 2004—2008 metu programi@jenumatytas strateginis tikslas — sustabdyti ir mt@Zi
narkomanijos plitim, nustatyti irigyvendinti pagrindines valstyb politikos gaires ir veiklos kryptis
narkomanijos prevencijos ir narkadik kontroks srityje, padidinti narkomanijos prevencijos
veiksmingum. Taip pat siekiama skatinti bendros ankstyvos oadnijos diagnostikos, gydymao,
reabilitacijos ir reintegracijog visuomewr sistemos sukimas, pétojant mokslinius tyrimus bei
informacirg sistem. Nuo 2004 m. savo veiklpradtjo Narkotika kontroks departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybes (toliau — Depagatas), kuris atsakingas uz Programos priemoniu
koordinavima.

Igyvendinant narkomanijos prevencijos progfadalyvauja Sveikatos apsaugos, Svietimo ir
mokslo, Socialids apsaugos ir darbo, Krasto apsaugos, Vidaus ueiKaisingumo ministerijos ir
joms pavaldzios institucijos, Narkotikkontroks departamentas prie Vyriauggb Valstylés saugumo
departamentas, savivaldy Valstybire jaunimo reikal taryba ir kt-°’

Vyriausyls patvirtintos priemais igyvendinamos iS Lietuvos Respublikos vals/biudzeto ir
savivaldybi; biudzety, Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzetdy kstatymy nustatyta tvarka
gauyy 1éSy, ES bei kit tarptautinii organizaciy paramos d3y. Vykdant narkotily kontrok bei
narkomanijos prevenaij svarbu uztikrinti, kadvairioms institucijoms skiriamos valstg® leSos ity

efektyviai panaudojamd$®

1055 ten pat.

98| R Seimo nutarimas “B) nacionalires narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008im@togramos
patvirtinimo/2004 m. balandZio 8 d. Nr. 1X-2110

197 | ietuvos Respublikos Vyriausyb spaudos tarnybos informacija apie stiprinararkomanijos prevenaijLietuvoje ir
narkotiky kontrok, pateikta Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaudwssterijos internetiniame puslapyje.//
http://www.sam.lt/sam/naujienos/?idi=42961#ita 2007 03 08, 1%

108 7 ten pat
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Stiprinti  Nacionaliés narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 unet
programos priemoni idiegima bei narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos politikos
koordinavimy skatina Europosgingos 2005-2012 mekovos su narkotikais strategija ir ES 2005—
2008 met, kovos su narkotikais veikapplanas-*®

Vis daugiau prie narkomanijos prevencijosigeda nevyriausybirs organizacijoS® dirbartios
narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos srityjejus- ir jaunimo organizacijos. Pangitini blaivybés
judéjimai: Lietuvos blaivylds draugija, "Baliy ainiai”, Vyskupo Motiejaus Valamaus blaivylés
draugija, Krik&ionidkojo jaunimo sunga “Zingsnis”, Jaunimo psichologi§ paramos centras
Vilniuje, turintis giminingas jaunimo telefono pdgas linijas kituose miestuose , kitos jaunimo
organizacijos. DidzZiuosiuose miestuose swsitievy, turinciu narkomanija serg&n; vaiky, grups.
Labai svarhs anonimini alkoholiky, Seimos klubai, kurie veikia iS visoje Salyje. Kasi
organizacijos alkoholikams ir narkomanams remtickaman; organizacija prie AIDS narkoman

reabilitacijos centro ir kito5:*
3.2 SIUOLAIKINE PIRMINE PREVENCIJA IR JOS YPATUMAI

Veiksmingiausias ir efektyviausias narkatikvartojimo problemos sprendimoiidas yra

pirmin¢ prevencija?. Priemors, kuriomis siekiama uzkirsti kelisocialires rizikos veiksniams :

199 Europos Parlamentas/Pilig laisviy, teisingumo ir vidaus reikalkomitetas/ 2005 m. balandZio 21., EuropajiSgos
kovos su narkotikais veikapplanas, kuriame 2004 m. gruodZio 17 d. EuroposoVad aryba patvirtino 2005-20012 m.
ES kovos su narkotikais strategikurioje apibéziama bendrosios nuostatos, prioritetai ir tikstaiiy

pagrindu vienas po kito bus parengti du ES kovasaskotikais veiksm planai trey mety

(2005—-2007 m. ir 2009-2011 m.) laikotarpiui, kusysateiks Komisija. Kiekvienas veikgnplanas lydimas viapnmety
ivertinamojo laikotarpio (2008 m. ir 2012 m.).

10 Taj organizacijos, kurios i§ esmyra savanoriskos savavaddir cil to negali liti pavaldZios valdZios institucijoms.
Joms apibdinti vidausistatymuose galitii naudojami skirtingi terminai. Tai galiabi asociacijos, labdaros organizacijos,
fondai, nepelno organizacijosjsngos, patikos. Jos neapima organizgaipikiartiy kaip politines partijos.

11| jetuvos Respublikos Vyriausyb nutarimas Bl nacionalires narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos
programos 1999 — 2003m. patvirtinimo/Vilnius/ 1989rugsgjo 6 d. Nr. 970

M2 pirmine prevencija apima priemones, kuriomis siekiama nskkikelia socialires rizikos veiksniams ir narkotik
vartojimui : diegiama sveikos gyvensenos sampragdpmas atsparumas neigiamiems reiskiniams d&¥ puisiduriant su
jais. Tiek valstybigs institucijos, tiek nevyriausyhis organizacijos suprasdamos 3ios problemos aktualiang @¢mesio
ir [¢3y skiria pirmires prevencijos priema@msigyvendinti, kurios apima mokykl Seimy, bendruomegwww.nkd. It
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formuojama sveika gyvensena, ugdomas atsparumgsméems reiSkiniams dar prie$ susiduriant su
jais?

Lietuvos valstyb nuo pirmyju nepriklausomybs met;, padedama JungtipiTaut;, Europos
bendrijos, Europos Tarybos Pompidou gsypDublino grups ir kity tarptautinig organizacij,
formavo nacionalinius narkotikkontroks ir narkomanijos prevencijos pagrindus pagal saruiy
sutatiy reikalavimusg®*

Remiantis Narkotiku kontrés departamento prie LR Vyriausyh medziaga apie pirmia
narkomanijos prevencijos vykdym Lietuvoje'®, galima iSskirti kelias pagrindines pirmm
prevencijos strategijas:

1.Informacijos skleidimasios strategijos tikslas — suteikti Zinapie narkotikus,y poveik ir

vartojimo paskmes, formuoti antinarkotines nuostatas. &amosios programos — tradicinio poio i
prevencij pavyzdys. Jos grindziamos samprata, kad jei iddisuvoks tabako, alkoholio bei kit
narkotiky keliamus pavojus, tai suformuos jo antinarkotinesstatas ir racionalbei logiSk sprendim
nevartoti narkotif. Sios informacias mokomosios programos daugiausia yra mokykliras
visuomems Svietimo. Daznai yra naudojamas bauginimo metedaateikiama kuo daugiau fakapie
tikrasias vartojimo paskmes, demonstruojamos narkomarei paZeist ju orgam nuotraukos:=®
Taciau Svig€iamuyjuy progranmy efektyvumo tyrimai rodo, jog jos kartais gali nengzinti narkotil
vartojima, bet net skatika juos vartoti, jei informacia apatojima teikiama neprofesionaliai.

2.Atsakingos elgsenos ugdymBig&slas — skatinti sa vertinina, atsakomyb priimant sprendimus,
asmenybs raidy ( informacijos apie narkotikus mazai arba viséra). Programa pateikia tam tikr
informacija apie narkotikus iry vartojimo gésnt ,0 asmuo, remamasis visa Sia informacija, gak pat
pasirinkti — vartoti narkotius ar ne. Manoma, jagdimektyvus informacijos pateikimas leizia asmeniui
priimti protinga sprending.**’

3.Alternatyy karimas. Narkotiky vartojimo alternatyy tikslas — skatinti sa vertinim, mazinti
nuobodulio ir atskirties jausm Siam tikslui tradiciSkai pasitelkiama jaunimo tren kluby, bireliy

veikla, siekiama suteikti galimylpiigyvendinti individualius poreikius, interesus. Mamm, ka tai

13 Narkotiky kontroks Departamentas// www.nkd.lt

14 pirmines narkomanijos prevencijos bendruorgervykdymas//Metodies rekomendacijos/Narkotikcontroks
Departamentas prie Lietuvos Respublikos VyriaésyWilnius .2005m.

15 pirmines narkomanijos prevencijos visuoné@nvykdymas/ Narkotilg kontroks Departamento info./www.nkd. It

18 pirmines narkomanijos prevencijos visuonsgnvykdymas/ Narkotil kontroks Departamento info./www.nkd. It
117 >
Zr.ten pat
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atitrauks jaunim nuo svaiginimosivairiomis medziagomis, parodys, ka galintemiai, Kirybingai,
turiningai bei sveikai gyventi be narkotik®

4. PasiprieSinimggizdziai. Tikslas — supazindinti su socialiniu spaudinalayti, vartoti narkotikus,
formuoti pasiprieSinimojgiudzius ir atsparum Siam socialiniam spaudimui. PasiprieSiningndziy
ugdymo programos pat#tia socialinio spaudimgtaka paagliy elgesiui. Jos moko jaungrpazinti ir
rasti iSeit iS situaciy, kuriomis paidja gresme patirti spauim vartoti ivairius narkotikus. Tokiomis
situacijomis gali bti tiek raugy grups, rikkanti Zok, tiek patraukli alkoholinj gerimy reklamat*®

5.Asmenimi ir socialiniy jgiudziy ugdymas.Tikslas — formuoti sprendigpriémimo, bendravimo,
kritinio masrymo bei kitusigidzius. Asmeninj ir socialinyy igudziy ugymo programos kiek kitaip
traktuoja su narkotik vartojimu susijug elges, jos grindziamos socialinio iSmokimo bei problemin
elgesio teorijomis. Siose programose patami probleny sprendimo ir sprenimpriemimo, Kirybinio
mastymo, kritinio mastymo, bendravimo ir stresgeikimo, pasiprieSinimo socialiniam spaudimui,
savosios veés pajautimdgadziai®®

Siuolaikirtse prevencigse programose naudojami visi $ie metodai: pateikiarformacija, Zinios,
formuojamos nuostatos, vertg ir socialiniai jgadziai. Svarbu ne tik pateikti informagijapie
narkotikus, § poveil, bet ir pakeisti Zmoni nuostatas, didintiyj psichologin atsparura, puosedti
psichologir brand, tikintis, kad ateity tai uzkirs kelijvairiems asmenys sutrikimams, socialéms
disfunkcijoms, taip pat ir svaiginimuisi alkoholau kitomis narkotidmis medziagomis.

Sk, su narkotil prevencija susijusiveikla inicijuoja ne tik valstybias programos, bet ijvairas
fondai, nevyriausybis organizacijos, kurios Sioje srityje rengia daugybairiausiy progranmy ir
projeky. Tatiau svarbu pamiti, kad visa tai reikalauja didelio profesionalumbletinkamai,

neprofesionaliai atliekamas narkatikartojimo prevencijos darbas gali labai pakenkti.

118

Zr.ten pat
19 pirmines narkomanijos prevencijos visuonsgnvykdymas/ Narkotil kontroks Departamento info./www.nkd. It
120

Zr.ten pat
121 pyz., netinkamai teikiama informacija apie narkosi ir ju vartojima sukelia smalsum Jei pab¢Ziamos malonios
narkotiky vartojimo paskmes, minimos garsi dinininky pavares, kurie svaiginosi narkotikais, sukeliamas smaksim
noras patiems pabandytiwww.ugdcentras.lt/sem_medz/DAVIDAVICIENE.doc// Mdin¢é medziaga; 4iréta 2007 02
12
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3.3 VAIKU IR JAUNIMO NARKOMANIJOS PREVENCIJA

Zmoniy, ypatingai jaun, nuostai ir vertybiy, turinciy jtakos narkotini medZiag vartojimui,
formavimuisi didziu¢ jtaka daro visuometje, Seimoje, artimiausioje aplinkoje vyraujars nuostatos
bei vertylzgs.

Dalis jaunuoli iSbando narkotikus smalsumo vedini, bet kai kujims renkasi kaip
nusiraminimo ar protesto priemgnTokie paaugliai tuty bati pedagog, psicholog, mediky bei
socialiny darbuotoy akiratyje. Tik jie gali suteikti profesionalpagalla, kurti ir igyvendinti Svietimo
programas mokykloms. Daugelio $alpraktika patvirtino toki prograny efektyvuna, prie kuriy
igyvendinimo prisideda savanoriai, specialiai apntiojaunuoliai (iS jaunimo organizagij studentai
medikai ir kt.). Jie padeda patekusiejrizeda ar “ties riba” atsidrusiems vaikams, sidia juos pas
specialistus, teikia informaaippie sveil gyvensen, lytini gyvenima, narkotiky Zak. Bendraamzj ar
trupuf uz juos vyresmi pagalba priimama kur kas palankiau, nei suauguguolab kad suaugusiems
daznai tiksta elementariausiZziniy ir supratimo. Labai svarbu, kad pagal Sias progsariity
dirbama ir su jaunimo gremis, ne tik su pavieniais “problemiskais” vaik&fs.

Ypa& pravartis moksleivii pokalbiai su parengtais bendrauti narketikebevartojafiais
narkomanais. Svarbu, kad pedagogaivat laiku paste&ty narkotikus vartojaintvaika, ir zinoty, kaip
tokiu atveju elgtis. Lietuvos AIDS centro Socialiniligu konsultavimo kabineto “Demetra”
narkoman tyrimo duomenys rodo, kad 40,4% apklajisharkotikus pragjo vartoti mokykloje*?®

Naktini kluby ir kity jaunimo pasilinksminimo vigt savininkai bei vie$ jaunimo
pasilinksminimo vakatiy organizatoriai yra pakliuvi gana suéinga situacip, t.y. jie ipareigoti
apsaugoti klubo lankytojus nuo narkatiglatinimo ir vartojimo jiems priklaus&mse patalpose, tétl
ypa svarbu, ka jie dirbt pagalistatymus ir padarytviska, kad ity efektyviai vykdoma narkotik
platinimo ir vartojimo prevencij&* Galima iSskirti 2 teisinio reguliavimo mechanizmtigsiogiai

susijusius su narkotikkontroks aspektais :

122 Bylotaits L.“ Moksleiviai ir narkotikai“,psl.10-20 /Tyrim medZiaga. — Vilnius, 1998m.
123 5ocialiniy ligy konsultavimo kabinetas “Demetra” pristato “Narkarija Vilniuje”. — Vilnius, 1999. — 12 p..

124 pramogos be narkotikMetodins rekomendacijos jaunimo prampgerslo organizatoriams, kajgyvendinti
narkotiky vartojimo pramog metu prevencij/ Pareng Narkotiky kontoks Departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausyles.
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1) Teists aktai, nustatantys atsakomyhz neteista narkotiky apyvart ( asmenims, neteii
disponuojantiems narkotikais naktiniuose klubuosejstatyta administracin ir baudziamoji
atsakomyBb)

2) Teiss aktai, nustatantys vieSosios tvarkos ir klub&kyaojy saugumo uztikrinir ( pavyzdziui,
asmens, visuomeéa saugura bei vieSaj tvarka uztikrina policijosistaigos ir pareignai, o j veiklos

ir kompetencijos ribas nustato Lietuvos Respublikoticijos veiklosjstatyma¥™)

Narkotik kontroks departamentas prie LR Vyriauggl?005mjgyvendino narkotil platinimo
ir vartojimo naktiniuose klubuose prevencijos pktje'pramogos be narkotik. Sis projektas apim
naktiniy Kkluby atstowy mokymus, rekomendacijas, kaip &gr narkotikp probleny jaunimo
pasilinksminimo vietose, ir informagijaunimui apie narkotik Zakh. Narkotiky vartojimas pramag
metu yra kompleksin problema, kuri susijusi ne tik su jaunimu, besir verslu, sveikata, didgi
miest; bendruomedmis. Sis projektas iSsiskyne tik tuo, kad pirrpkarty Salyje kompleksidkai band
sprsti narkotiky platinimo ir vartojimo problemas naktiniuose klalse, bet ir tuo, kagdSiu problemy
sprendim jtrauke ir privaty sektory, ty. p&ius naktinius klubus bei jaunimo pasilinksminimo
vakagliy organizatorius?®

Taigi, bet kur aktualyy problemy prevencija visai paggtai orientuojama vaikus ir jaunim —
Svietimo sistemos darbo objektUgdymo jstaig; iSskirtinuny prevencigje veikloje lemia tai, kad
vaikai ir jaunimas daugiausiai laiko praleizia tgseigoseValstybe taip pat koordinuoja ir vykdo tam
tikras politikos kryptis, orientuotasnarkomanijos prevenaijtarp vaiky ir jaunimo . ISskiiau Svietimo
politika, kurios esm yra ugdymojstaigose, mokyklose diegiamos esésirzmogiskosios vertys,
ugdoma pagarba zmogaus teis ir pagrindiems laisvms, tapatumo ir priklausymo bendruomenei
jausmas, pagarba kaiti, socialikms ir dvasidms vertyléms, alkoholio, narkotimi medziag
nevartojimo propagavimui. Taip pat labai svarbi wamtumo ir socialia politika, kurios tikslas
rapintis jaunimo mokymusi ir uzimtumu bei sudaryilygjos igyvendinti konstitucia vaiky teis; ir

pareig,, ir mano manymu, svarbiaysi nor mokytis*?’

125 jetuvos Respublikos policijos veiklgstatymas, Valstyds Zinios 2003, Nr. 104-4643

126 «pramogos be narkotif spres narkotik; problem naktiniuose klubuose ttp://www.vtv.lt/content/view/11202/294/
Zitréta 2007 01 25, 18

27| R Seimo nutarimas , 8 nacionalires narkotik; kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004 — 2008 ybgramos
patvirtinimo*; 2004 04 08d., Vilnius
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3.4 INDIVIDUALI PAGALBA IGYVENDINANT PREVENCIJOS PRIEMONES

Individuali pagalba narkotikus vartojantiems asmenyra labai svarbi. Kaip rodo praktika,
tokios ktinés ligos, kaip alkoholizmas, narkomanija ar toksikmipa turi tendencyj pasikartoti, tod
Siems asmenims gali tekti teikti sociglipagalla visa gyveninma. Paprastai besikreipiantis pagalbos
Zmogus suvokia kadetlvieny ar kity svaigijju medziag vartojimo kyla problemos ir pats, daznai su
artimyjy paskatinimu, siekia gydytis ir pasveikti.clau be gydymo medikamentais, pasveikimo
sekme lemia daugelis kit priezasiy, tokiy kaip socialini, Seimos santykiatstatymas, profesine
reabilitacija ir, zinoma, nuolatinprieziira bei skubi pagalba atkiip metu.

Sergatiyju priklausomyis ligomis gydymas ir reabilitacija — kompleksinimgesas, apimantis
sveikatos bei socialis apsaugos priemonelairiy gydymo priemonj, intervencijos ir paslaug
atitinkartiy kiekvieno sergafiojo priklausomylés ligomis problemas ir poreikius, derinimas (
kompleksas )yra pagrindiniglsnés, sugiztanti produktyw; funkcionavina Seimoje, darbo vietoje ir
visuometje, garantad?®

Sergantiems priklausomyghligomis ambulatorig pagalla teikia pirminiame sveikatos prigZbs
lygyje veikiantys psichikos sveikatos centrai apséchiatrijos kabinetai. Ambulatogrir stacionarig
— priklausomybs ligu centrai. Pargrindigs Siy institucijy funkcijos yra teikti ne vien medicingn
ambulatorig pagalla besikreipiantiems pacientams, bet ir psichologibeissocialines reabilitacijos
paslaugas. Ambulatorinio bei stacionarinio gydynikslai — detoksikacija ir susilaikymas nuo
psichikos veikiamju narkotiny medziag, problemosvertinimas visose gyvenimo srityse, Svietimas
apie priklausomybnuo svaigiju medziag, pagalba pastantiprocius ir alygas, kurie gali sutrukdyti
sveikimui, supazindinimas su tokiomis pagalbosesigtmis, kaip anoniminiai narkomanai ir pan.,
sudaratiomis palaikomojo gydymo dglpagalba pacientusigyjant nauy iSeities ieSkojimagudziy,
patekug stresines situacijas, kai agkau reilkedaw narkotiky.*?°

Toliau aptarsiu kelatpopuliariauai pagalbos, sergantiems priklausorég/ligomis, priemon;:

128 Narkotiky vartojimas : ankstyvas nustatymas ir pagalbaffi¥ils priklasomyts ligy centras;Valstybinis psichikos
sveikatos centras// Subata.E, Pin¢eMe E., Povilaitier V., KrikSiukaityte R./Vilnius, 2003m.
1297 ten pat
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1. Pagalba telefonu Tai vienas greiausi ir konfidencialiausi btdy gauti informaciy bei pagalb.
Norint iSvengti oficialumo, biurokratizmo, sutaupgnhaiko ir pan., galima papréausiai reikiam
informacija ar konsultacyg gauti telefonu.

Telefono liniyy darbo principai — anonimiSkumas ir konfidencialsii@lefono tarnybos paprastai
saugo informaci apie skambgiy turinj ir neteikia informacijos apie konkii@s skambinagiuosius.
Telefonu konsultuojamévairiais klausimais — kaip elgtis iSkilus krizims situacijoms : mintys apie
savizudyl, krizé Seimoje, psichologiss problemos ir panasiai, kur kreiptis pagalbos wian kitu
atveju;iskilus klausimams ar susids su problemomis, kyldgmomis ¢kl alkoholio ar narkotini
medziag vartojimo, galima konsultuotisetSiy priklausomybi gydymo ir/ ar kitokios pagalbos.

Sios pagalbos privalumai — ji teikiama anonimiSk&mbudiai yra nemokami. Vilniuje nakomanams
teikiama socialia pagalba telefonu Narkoman bendruomegje, Aids centro narkoman
reabilitacijoje, taip pat narkomanans psicholegpagalla teikia visy pam veikianti pagalbos linija
,Linija Tau*.**

2. Dienos centrai.Tokio palmdzio dienos centrai yra skirti asmenims priklausms nuo narkotimi
medziag, eksperimentuojantiems jomis bei negalintiems iei@s spgsti su tuo susijusi problemy.
Tikslas — suteikti mediciniy psichologir ir socialire pagalla, pasiilyti pozytivy laisvalaikio
organizavina be svaigal, skatinti jaunimo savairankiSkumnugdyti psichologin atsparuma, kuris
padeda konstruktyviaveikti gyvenimo sunkumus, sev nuvertinina, agresiy, lavinti bendravimo bei
socialiniusigidzius, ugdyti sveikas gyvenimo nuostatas bei vextyb

Reabilitacijos program trukmé dienos centruose yra labgiairi ir priklauso nuo kiekvieno dienos
centro individualiai. Rekomenduojama trukgra ne maziau 1ém., geriausia 6 gm.

Pagrindiniai kriterijai norint patekiidienos centy yra blaivumas bei savanoriSkumas.

Dirbama pagal specialiprogram, uzsiemimai vyksta visdiem, 0 juose dalyvaujantis pacientas
grizta tik pernakvoti.

Dienos centrai:

e Vilniaus priklausomybs ligy centras. Ankstyvosios diagnostikos ir reabilitagigkyrius.

1307, Ten pat, psl. 35
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e Lietuvos AIDS centro narkomanpsichologits — socialigs reabilitaijos bendruomés dienos
skyrius!3*
3. Reabilitacija. Tai terminas, reiSkiantis bet kakkryptinga intervenciy, konsultaciy arba kitus
veiksmus, gerinaiius asmen, turirciy fiziniy, psichologini ar socialini sunkuny, funkcionavim.
Tikslas — paéti keisti vartojagio zmogaugprocius ir formuoti sveiko ir blaivaus gyvenimgudzius,
siekti mastymo, elgsenos ir gyveninutdo pasikeitimo, iSmokyti savidisciplinagidziy, mokyti darbo
paieSkos metadbei stiprinti p motyvacip siekiantisidarbinti, skatinti savipagalbos grupes, integruot
1 sociali gyvenimy. Kalbant apie asmenis, sergars priklausomybs nuo narkotini medziag
ligomis, reabilitacija — psichirs priklausomybs nuo psichoaktyyi medziag pasalinimas>?
Reabilitacijos truki priklauso individualiai nuo kiekvieno reabilitas§ centro. Paprastai tai
trunka 8-14 mn. Vykdant narkotily vartotoj; reabilitacip, svarbus vaidmuo tenka speciajist
komandai.l ja paprastaiieina gydytojas psichiatras arba psichoterapeutasalmiai darbuotojai,
budintis personalas. Vyksta individualios gydytpghiatro konsultacijos.

Psichologai konsultuoja individualiai, wedgrupinius uzsmimus. Socialini darbuotojy
uzduotis — iSaiskinti begvertinti kliento socialiR situacip, sudaryti pagalbos planSvarbu ne tik
motyvuotyi klient blaivybei, bet ir pagti atstatyti bei lavinti jo socialiniuggidzius. Labai svarbu,
kad visame reabilitacijos procese dalywakiio daugiau Zmonj t.y. pats pacientas, jo Seimos nariali,
gydytojas psichiatras, psichologas, soc.darbuatdfasSiamas ne tik pacientasizgmui | Seimy,
bendruomeg visuomeg, bet taip pat ruoSiama ir jo Seima — priimgi Zmog; atgal, su kitokia
gyvenimo nuostat&>
4.Stacionariné ir ambulatorin ¢ Minesotos programa.Tai yra psichoterapinis gydymas : jausm
pazinimas, bendravimgudziy lavinimas, elgesio ir gastymo koregavimas, motyvacijos blaivybei

stiprinimas.

131 Pagalba asmenims, priklausomiems nuo psichoaljtymedziag Vilniaus mieste// Vilniaus priklausomgb ligu

centro leidinys specialistams, psl 96/Vilnius, 260

132 http://www.narkomanija.lt/index.php/terminai
133 Subata.E, Pincesiiite E., Povilaitier V., KrikSiukaityts R./ Narkotik; vartojimas : ankstyvas nustatymas ir pagalba//
psl. 36 -37 / Vilniaus priklasomyb ligy centras;Valstybinis psichikos sveikatos centrakiiivs, 2003m./
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Sveikimo proceso esgrsudaro paciento bendradarbiavimas su personalndoas sveikti. Gydymas
paremtas supratimu, kad priklausoréydikoholiui ar narkotikams yra pirmén progresuojanti liga,
kuri nesustabdyta tampa mirtina. Ir kad sveikimagai-viso gyvenimo programa, o pasveikimo
procesas — pilnas paciento gyvenimadd keitimas. Pasveikimo tikslas — tai galimyprackti
konstruktyw bei visapusigkgyvenim be narkotik ar kity svaigijjy medziag.***

5.Anoniminiai narkomanai ir kitos savipagalbos grups. Anoniminiai narkomanai yra skirtos
asmenims, turintiems priklausomybarkotirems medziagoms.T.y. draugijos, kurios dalijasi savo
patyrimu, sprendzia bendras problemas, susijusiaseikimu. Vienintelis reikalavimas, keliamas
draugijos nariui, yra noras liautis vartoti narkos.

Dalyvavimas anonimini narkaman susirinkimuose nepriklauso nuo Zmogaus socialiaio
ekonominio statuso. Jis paspas laisvanoriSkumo principia néra specialisto, renkasi visi turintys
ta p&ia problem, tik skirtinga sveikimo patirtis. Tikslas jau pdalinti, bet ne mokyti, kaip kas tiin
elgtis.Niekam nglomu, kiek ir kokius narkotikus vartdj>
6.Socialire intergracija. Paskutinysis etapas — tolesnis setggo priklausomya ligomis
gyvenimas visuomeie reikalingas tik minimalios priefios. Jos metu vertinamas suteigiaslaug
veiksmingumas galiiti teikiama pagalba asmeniuthpradsjusiam vartoti narkotines medziagas.

Sostile yra pakankamai gerai iSvystyta buwusnarkoman integracija i visuomef
Akivaizdus pavyzdys 2004 m. rugpjo 19 dieny atidarytas salgtbaras ,Mano Guru"l salot; bar
.-Mano Guru" pakviesti dalyvauti nuo narkomanijose#stantys asmenys, kurieksningai baig
narkomam reabilitacijos program ir nebevartoja kvaiSal Projektas atlieka darhkis reabilitacijos
funkcija, kurio metu projekto dalyviaigyja virejo, pada¢jo bei barmeno specialybes. Darsn
reabilitacijos programai pasibaigus (6émasiai) projekto dalyviams iSduodami pazyimai ir
rekomendacijos, kugipagrindu jie savarankidkai ieSkos darbo maitinjstaigose®*’

Taip jau yra, kad narkomamgydymo praktikadtai skinasi keli. Detoksikuotas, iStres ilga ir
sunki abstinency zZmogus kartais @gita prie kvaiSal vos susidres su pirmomis kiitimis -

iSkritusiam IS gyvenimo éra paprastasidarbinti.  Priklausomybnuo narkotinik medziag veikia

13%Subata.E, Pincetiiite E., Povilaitier V., KrikSiukaityte R./ Narkotiky vartojimas : ankstyvas nustatymas ir pagalba//
psl. 38 / Vilniaus priklasomyds ligu centras;Valstybinis psichikos sveikatos centrabiiivs, 2003m./

135 Zr ten pat, psl.39

136 Zr ten pat, psl.40
137 Resocializacijos projektas “Mano Guru” §
http://www.vplc.It/? _nm_mid=YVN3dOXEQXNNQ3d3& nmdi0& nm_sid=TOMOeU1EVXVNZiuréta 2007 03 03,
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visas Zmogaus gyvenimo sritis, éhckaip sako specialistai, ir gydymas tuiitbvisapusiskas. &ina
teikti ne tik medicinie pagalla, bet ir psichologines bei socialines paslaugasl pEagalbos
narkomanams ir priklausomg® ligomis sergantiems formos netsir besigydatiajam aiskios
motyvacijos gydytis ir drti i visuomeR, tol rezultatai bus menki. Mano nuomone, priklanas
Zmogus pats téty bandyti keisti savo gyvenunnors tai ir reikalauja daug pastang valios bet jai

Zmogaus motivacija stipri mesti narkatikartojima, tai Sans testi gyvenima be narkotik yra daug.
3.5 TARPTAUTINIS BENDRADARBIAVIMAS

Tarptautinis bendradarbiavimas uzkertantakekrkotikams prasigo jau XX a. pradzioje, kai 1909
m. Sanhajaus konferencijoje buvo pirtkarta pabandyta apriboti narkotinimedziag prekyh.**®
Tarptautires sutartys @ narkotiky pasirasSytos 1912-1988 m., yra Siuoladeirtarptautias teisires
narkotiky kontroks pagrindas. Nuo 1912 m. Narkatikontroks sistemamé spatiai plétotis ir iki
1960 m. tapo labai sétinga.
Svarbiausi tarptautiniai susitarimai kovoje su éikais ir psichotropiamis medziagomis yra trys
nuo 1961m. iki 1988m. Priimtos ir Siuo metu galigjas konvencijos:

1) 1961m. Ypatingoji narkotimi medziag konvenija

2) 1971m. Konvencija& psichotropini medziag

3) 1988m. JT konvencija pries netaisprekyla narkotikais ir psichotropémis medziagomis.

1961 m. Ypatingoji narkotini medZiag konvencijd®® buvo priimta vis ankstesni sutatiy,
susitarimy ir konvencijy pagrindu. Si konvencija kodifikavo daugdduvusi; sutatiy bei prapté
tarptautire tam tikmy augal kultyvavimo kontro¢. Be to, pirma karta buvo pereita prie kito pateikimo
metodo — jei ankstesse sutartyse buvo vartojamas draugimetodas, taitai Sioje konvencijoje yra
iSvardinta tik tai, kas galima ( leidipmetodas).

Ypatingoji konvencija buvo pripazinta lartka ir efektyvia priemone, o palaipsniuj ir ratifiata
daugelyje valstyhi.

138 Gruodyt E./ Tarptautini teisiniy priemoni igyvendinimo problemos Lietuvoje kovojant su narkais ir
psichotropigmis medziagomis, psl.23 / Tessapzvalga Nr.3/ Vilnius

139 UN Single Convention on Narcotik Drugs, 1961 /freaty.un.org/english/aess.aspjéta 2007 02 05
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1971 m. Konvencijof8® analogiskai 1961m. Konvencijai, yra numatyta nemnateisini
priemoni;, kurias valstybs — dalyws turi idiegti savo Salyse, siekdamggpyvendinti konvencijoje
numatytus tikslus.

Veliau, 1988 m., Salia jau egzistuogaup dvieju konvencijy, skirty piktnaudziavimo narkotimis
ir psihotropirtmis medziagomis kontrolei, buvo priimta dar viemmkencijd*, kurioje $iy medziag
sarasas buvo pragdtas. 1988m. Konvencija pakartoja ankstesainvencijy draudimus, t&au jveda
ir keleta naup nusikaltimy, bei pabézia grieztesnj sankcij taikyma. Svarbiausias Sios konvencijos
tikslas — paéti Salims bendradarbiauti sprendziaivairias problemas, susijusias su net@is
narkotiny priemoniy ir psichotropini medziag apyvarta tarptatutiniu mastu ( konvencijos 2 str.)

Narkomanijos problema jau seniai perZemipy valstybiy sienas, tod siekiant efektyvesnio
nartkotiky kontroks ir prevencijos priemouniplanavimo beigyveninimo, vis svarbiau tampa aktyviai
bendradarbiauti su tarptautmis organizacijomis. Pagrindinis tarptaé8e organizacijose tikslas —
keiciantis aktualiausia informacija bei patirtimi sudis Salimis, tobulinti narkotik kontroks ir
narkomanijos prevencijos priemones Lietuvoje.

Kadangi narkomanija — kompleksiproblema, apimanti tiek Svietgntiek narkotiky kontrok, tiek
sveikatos apsaugtockl Siai problemai smsti pasirinktas tarpzinybinio bendradarbiavimo nizde
Narkotiky kontroks departamentas yra viena pigjim instituciju Lietuvoje, vykdanti tarpinstitucin
program, kuri igyvendinama horizontalaus valdymo principu. Taske, kad pagrindinis Narkotik
kontroks departamento uzdavinys yra koordinavimas, kigysendinamas ne remiantis tiesioginiu
pavaldumu, o sutarimo principu ir bendradarbiavimlarkotiky kontroks departamentas aktyviai
bendradarbiauja su visomis tarptagsin narkotikp kontroks program igyvendinagdiomis
institucijomis ir jstaigomis, analizuoja yj veikla, teikia padilymus Lietuvos Respublikos
Vyriausybei*?

Igyvendindama narkotikkontroks politika, Lietuva vadovaujasi Jungtipirauty konvencij
nuostatomis, Europosfiingos teisgs aktais, dalyvauja Tarptautgnarkotik; kontroks programoje,

palaiko rySius su JungtipiTaut;, Europos §ungos narkotily kontroks struktiromis.

149 N Convention On Psychotropic substances 197atréaty.un.org/english/aess.aspjrZia 2007 02 05

141 Konvencija @l kovos su neteiga narkotini priemont ir psichotropini medziag apyvarta (JTO), 1988 12 19,
publikuota Zin. ( Nr. 38-1004, 1998) 3
142 Narkotiky kontroks Departamentagiww.nkd.It; Ziaréta 2007 03 19
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Narkotiky kontroks departamentas bendradarbiauja ir Lietuvai atsfa\&ose tarptautése
organizacijose:

1.Europos narkotilg ir narkomanijos stelbsenos centras (EMCDDA)Tai yra svarbiausias
informacijos apie narkotikus centras Europagifgoje, kurio pagrindinis uzdavinys yra teikti ES
valstylems naéms objektyva, patikimg ir palyginamja informacip, susijusa su narkotikais ir
narkomanija. Teikdama tokio poatizio informacip EMCDDA padeda institucijoms,
igyvendinadioms narkotik kontroks ir narkomanijos prevencijos polisikanalizuoti problemas,
prognozuoti tendencijas bei rasti tinkamug@ioblemy sprendimo bdus. Narkotik kontroks
departamentas EMCDDA veikloje dalyvauja nuo 2004umiarkotiky kontroks departamento tikslas
teikti EMCDDA tikslia ir naujausi informacip apie narkotily kontroks ir narkomanijos prevencijos
situacip Lietuvoje.*®

2.Jungtiniy tauty (JT) Narkotikyg kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuras (UNODC)
UNODC yra globalus lyderis, kovojan prie$ narkosikutarptautifn nusikalstamum UNODC yra
ipareigotas padi naems-valstyltms kovoti prieS narkotikus, tarptautimusikalstamumir terorizm.
Trys pagrindigs UNODC veiklos sritys:

1) tyrimai ir analitinis darbas, kuriuo siekiama ghainti Zinias ir suvokinp apie narkotilg ir
nusikalstamumo problemas;

2) normatyvinis darbas, kuriuo siekiama valgtyls padti ratifikuoti ir ;gyvendinti tarptautines
sutartis, tobulinti vietiniugstatymus;

3) teminiai speciais bendradarbiavimo projektai, kuriais siekiama padesaliy-nariy kow pries
narkotikus ir nusikalstamugrefektyvespn'**

3. Jungtiniyg tauty Narkotiky komisija. Ji ijkurta 1946m ir yra pagrindéntarptautid organizacija
prie Jungtinip Taufy, uzsiimanti veikla, susijusia su narkotikais. Tastrukiira, kuri formuoja
tarptautire narkotiky politika. Narkotiky komisija pataria Ekonominei ir Socialinei Tarylssarstant
ivairius narkotiny ir psichotropini medziag kontroks klausimus, rengiant tarptautinei narkatik
kontroks politikai stiprinti reikalingus teés akty projektus. Narkotily komisija teikia rekomendacijas

Pasaulio sveikatos organizacijiiaukti naug narkotirg ar psichotropia medziag i kontroliuojamy

143 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Atidin..www.emcdda.eu.int , firéta 2007 02 10

144 Jungtiniy tauy, (JT) Narkotilq kontroks ir nusikalstamumo prevencijos biuras (United dlaiOffice on Drugs and
Crime) http://www.unodc.org/unodc/index.html
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medziag sara%.Taip pat tai yra centrin institucija, analizuojanti piktnaudziavimnarkotikais
tarptautiniu mastu ir teikainti pagymus, kaip sustiprinti tarptaugmarkotiky kontrok.**>

JT nare Lietuva tapo 1991 m. ¢k procesas kuriant ir vystant Salies prograkovoje su
narkotikais buvo ganaéths. Vyriausybs potvarkis dl prisijungimo prie 1961 m. ir 1971 m.
konvencijy buvo tik 1994m. pradZioj&'®
4. Europos Tarybos (ET) Pompidou grdp Ji igyvendina Europos Tarybos poliikskirta kovai
pried piktnaudZiavim narkotikais ir neteida narkotiky apyvarg. Si grug ikurta 1971m. Jos tikslas —
keistis informacija narkotik kontroks srityje, vykdoma politika bei programomis, rengti
tarpzinybines konferencijas narkomanijos prevescijo narkotiky kontroks klausimais, nustatyti
problemy sprenimo gaires. Siuo metu ,PompidbU“grup: vienija 35 $alis. Grupprioritetus teikia
Sioms veiklos kryptims : narkomanijos prevencijsicialinei buvusi narkoman reintegracijai,
bauzianyjy sisteny funkcionavimui, Svietimo ir tyrim propagandai narkotikkontroks ir prevencijos
srityje. Lietuva ,, Pompiduo“gruis nare tapo 2002m1?
5. Dublino grup. Dublino grug buvo jsteigta 1990m. Europos kovos su narkotikais komitet
susirinkimo metu. Dublino grépyra sudaryta iS5 Europos Komisijos, ES @afiary, Jungtiniy
Amerikos valstij, Kanados, Australijos, Japonijos ir Norvegijostats. Si grug néra oficialus ES

mechanizmas. Dublino graptikslas :

1) analizuoti ir keistis nuoma@mis apie tarptautines narkatikontroks problemas (gamyb
gabenim, vartojimg);
2) teikti rekomendacijas Salims ir partneriams;

3) koordinuoti keliana problemy sprendimo veiksmus.

14*The United Nations Drugs Commision// www.unodc.ongidc/en/cnd.html

148Gruodyt E./ Tarptautini teisiniy priemoni; igyvendinimo problemos Lietuvoje kovojant su narkais ir
psichotropigmis medziagomis, psl.23 / Téssapzvalga Nr.3/ Vilnius
147 sevoka darbe atskleista psl. 20
148 Europos Tarybos TarpvyriausybipPompiduo“grug//www.pompidou.coe.int
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Atskiriems rajonams yrgsteigtos ,Mini Dublino grups®.Ju paskirtis — analizuoti savo regiono ptd
teikti bendradarbiavimo rekomendacif48Vilniuje veikia MaZoji Dublinogrup, kuriai vadovauja

Italijos ambasadorius. Ji nuolatos domisi narkokkntroks politika Lietuvoje.

6. Nepelno organizacija ,Europos miestai prie$ natikus“( ECAD) .T ai yra Svedijoje
inkorporuota nepelno organizacija, kurios tiksla@mokratigmis priemormis kovoti su narkotikais.
ECAD paskirtis - vietiniu, nacionaliniu ir tarptéwiu lygiu kaupti patiri ir informacij apie via kovos
su narkotikais ir piktnaudziavigjais veikh. ECAD, kovodama su narkotikais, siekia demokratijo
Europos miestuossigakjimo ir Siy miest; tolesnio vystymosi. Narkotikkontroks departamentas su
ECAD bendradarbiauja nuo 2004 mét°

Siuo metu $i organizacija vienija netoli 30Qiriy Europos miestsavivaldybi, tarp kuriy yra ir
Vilniaus miestas. Vilnius ECAD narys tapo vienasmijy —1995 metais. Pagrindife CAD veiklos
idéja — vigy Europos miest savivaldyby vienijimas ir vienod priemoni; taikymas kovojant su
narkotikais. Lietuvoje ECAD nariai yra Vilnius , Y8us, Kaunas,Klaigda, Kretinga, Mazeikiai,
Trakai ir Visaginas. Svarbu pangt) kadECAD Lietuvoje vykdaqvairius projektus, lankosi
kaléjimuose,¢igony tabore, gabena labdaras, organizuoja Svietimekiwg Zurnalistams,
mokytojams, moksleiviams, medikams... Eladr padeda besigydantiems narkomanasitsirtinti
gyvenime, kai kuriuos apmoko darbo uzsienyje, pgasveik ir isitvirting, padeda savo likimo

broliams.**!

Kalbant apie tarptaufinbenradarbiavimy taip pat nai¢iau pamigti ir kitas pagrindines

tarptautines organizacijas, kurios yra svarbio&at#u kontroks ir prevencijos srityje:

e Pasaulio sveikatos organizacija (PSO).ikKlurta kaip dukteria JT organizacija. Ji Atlieka
ekspertizes ir teikia 8lymus atnaujinant narkotiqiir psichotropini medziag sarasSus pagal 1961.

Bendgja narkotiniy medziag ir 1971 m. Psichotropini medziag konvencijasjgyvendinajvairius

149 The EU International policy on Drugs / www.euranaint/comm/external_relations/drugs/dublin/

150 Narkotiky kontroks Depatamentas //www.nkd.lt

lsyeikatos apsaugos ministerija/ 2006-05-31 Vilnipeganizacijos “Europos miestai prie$ narkotikostine
ataskaita/www.sam.It/sam/naujienos/?idi=3540 - Zikréta 2007 03 20
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sveikatos stiprinimo bei prevencijos projektus.tui@ tikmja Sios organizacijos nare tapo 1991.
lapkricio25d 2

e Europolas. Tai Europosafsingos teigsaugos organizacija, kuri tvarko kriminain zvalgybos
duomenis. Jos tikslas — skatinti efektywesralstybyy naripy kompetenting instituciju veikla ir
bendradarbiavimy siekti uzkirsti kely sunkiems tarptautiniams organizuotiems nusikaltisair
kovoti su jais. Pagrindinis Europolo uzdavinys dqgES valstybi nariy nusikalstamumtirianéioms

ir kontroliuojartioms institucijoms kovoti su tarptauéimis organizuoto nusikalstamumo
strukiromis. Lietuvos policijos bendradarbiavimas surptéu prasidjo 1996m™>3

e Euromuitire. Tai organizacija, vienijanti ViseS Sali muitines. Ji padeda atlikti reformas ar
modernizuoti muitink veikla tokiose srityse, kaip su muitine susijugeisss akt; tobulinimas,
prekybos tarp Salipalengvinimas ir paprastegnnuitiniy proceduy diegimas ar integruotos sign
prieziaros sistemosikimas, siekiant efektyvess kovos prie$ narkotik ginkly ir kity draudzam
daikty konraband.***

Kadangi narkotik problema yra globali, ES imasi veikgraprsdama ed politiniy klausimy apie
narkotikus suvairiais pasaulio regionais.éDSios priezasties Europosj&ngos politinis prioritetas
turéty surasti real ir veiksming, Sios problemos sprendiamDémesys pirmiausiai turitdi skiriamas

dviems pagrindiéms narkotiky politikos dimensijoms — paklausos ir pdes sumazinimut>

Jis taip
pat apima kelatvisaapimatiy temy: tarptautin bendradarbiavig) mokslinius tyrimus, informacijir
vertinima.

Atsizvelgiantj galutin tiksla, turéty bati aiSkiai suprantama, kad nei EuropaguBgos kovos su
narkotikais strategija, nei numatanvykdyti su tuo susijusi veiksmy planas #ara savaiminis
problemos sprendimas; net jei bus pasiekti vissgukeliami tikslai, reikt pripazinti, kad svarbiausias

tikslas — kiekybiSkaivertinamas narkotik problemos rmisy visuomegse sumazinimas, t.y. siekimas

152\World Health Organization//www.who.org

5*Europolas / www.europol.eu.int

1SEuromuitire / www.eurocustoms.org

5% Terminas ,narkotilf paklausos mazinimas* vartojamas agiimant politiky ar programas, kuriomis siekiama sumazinti
narkotiniy ir psichotropini medziag, itraukty i tarptautines narkotikkontroks konvencijas ( 1961 m. Bendroji narkotini
medZziag konvencija, pakeista 1972 m. Protokolu. 1971 nichegropiniy medziag konvencija ir 1988 m. Konvencijald
kovos su neteisa narkotini; priemoniy ir psichotropini medzZiag apyvarta), vartojimo paklaasSiy narkotiniy ir
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didele dalimi sumazinti narkotik vartojima gyventoj tarpe ir sumazinti sociaknzak bei Zah

sveikatai, kuri kelia nelegali narkotiky vartojimas ir prekyba. To tikisi Europos piiei.
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ISvados ir pasiymai

Siekiantigyvendinti magistrinio darbo tikgl iSnagrirgta narkomanijos kaip reiskinio ir narkotini
medziag samprata, atskleistos narkomanijos sukeliamos lgmuds, iSanalizuotas jos paplitimas tiek
Lietuvoje, tiek kitose Europos Salysgjairiy socialiniy sluoksni, amziaus grupi tarpe, bei aptarti
svarbiausi narkomanijos prevencijos aspektai.z&&dgiantj darbe atliki analiz darytinos iSvados :

1) Narkomanija - tai psichikos liga, kuria suserga asys &l piktnaudziavimo
narkotiremis, psichotropiamis ar kitomis psichik veikiartiomis medziagomi8utent
tos medziagos ir yra vadinamos narkotikaisnoreés vartoja narkotikus @ daugelio
ivairiy tarpusavyje susijusi priezasiy — genetiny, fiziologiniy, psichologiny,
socialiny. Pavojus pasireiskia tuo, kad narkotimnedziag poveikio jtakoje pasikeia
asmem elgesys, kuris gali @i neprognozuojamas ir tokie asmenys nebesugeba
kontroliuoti savo veiksmp, dél to jie apsvaigimo tisenoje daznai padaro nusikaltim
stipriai pakenkia ne tik sveikatai, bet ir gyvybei.

2) 2004 m. pabaigoje Lietuvoje atliktas psichoakiyyi medziag vartojimo
bendrojoje populiacijoje tyrimas sutéiklaug vertingos informacijos apie narkatik
problemos mastSalyje. Lyginant su kitomis Salimis, narkatikartojimo paplitimas
Lietuvoje rera labai aukstas, vistio tyrimas atskleid ypatingai rySi narkotiky ir
alkoholio vartojimo paplitim didZiuosiuose Lietuvos miestuose — Vilniuje, Kaume
Klaipédoje.

3) Ypatingaismarkiai pakeit narkotiky vartojimo situacyg tiek visame pasaulyje, tiek
ir Lietuvoje, prajusio amziaus devintojo deSimtte pabaigoje Europoje
prasicjes Sokis muzikos suklesfimas, kai atsirado ir nauji narkotikai, ir nauja
narkotiky kultara, kuri paneigiasitikinima, kad narkotikus vartojantis asmuo gali
buti tik netvarkingas, vagiliaujantis, niekur nedinia ir asocialus asmuo.

4) Jaunimas, o0 ypatingai asocialiose Seimosgaara gatvs vaikai pradeda vartoti
narkotikus labai anksti. Daugeliu atveju itakoja netugjimas ir nesugelimas
igyti pakankamai stipgi socialiniy rySiy, tuomet Zymiai lengviau pasiduodama
neigiamai aplinkogtakai, isitraukiama kvaisal; vartojima.

5) Narkotiniy medziag plitima laisvs atmimo vietose dazniausiai lemigorotis
vartoti narkotikus dar imant lais¢je, toctl skirtingai nuo asmap kurie vartoja
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narkotines medziagas laige, narkomanijos paplitim tarp ikalintyju itakoja
problematiSkas ir uzdraustas; $hedziag gavimas. Tai reiSkia, kad narkomanijos
paplitimas tarp kalini priklauso nuo apsaugos ir darbuaqtopatikimumo,
atvystariyju ir iSvykstariyju nuteistju sumanumo, siuntinius perduodagy
artimyju originalumo.

Lietuva nuosekliai vykdo narkotik kontroks ir narkomanijos prevencijos polisik
siekdama uzkirsti keli Sio reiSkinio plitimui. Tikslui pasiekti yra to bolinamos
narkomanijos prevenaijir kontrok reglamentuojatios teisires bazs, per Svietimo
politika vaikams ir jaunimui ugdymoijstaigose, mokyklose diegiamos esésin
zmogiskosios vertyds, vykdant uzimtumo ir sociaknpolitika, rapinamasi jaunimo
mokymusi ir uzimtumu, sudaromosilyos mokytis, skatinamas vaikbei jaum
asmen jtraukimas i visuomenig veikla bei sveilk gyvensen, grieztintinama
baudziamoji atsakomybuz neteigto narkotiky verslo organizavim ir narkotiniy
medziag platinimg .

Su narkotik prevencija susijugiveikla inicijuoja ne tik valstybs programos, bet ir
jvairis fondai, nevyriausybits organizacijos. Sioje srityje rengiama daugyb
jvairiausiy programy ir projekty, kuriuose pateikiama informacija, Zinios,
formuojamos nuostatos, vertyd) specialist pagalba didinamas psichologinis
atsparumas narkotpi medziag vartojimui, siekiama integruoti socialiai
pazeidZiamus asmenis visuomer, panaudojant efektyvias socialh paramos
priemones.

Siekiant efektyvesnio narkomanijos prevencijos mpoaiy igyvendinimo, Lietuva
aktyviai bendradarbiauja su tarptagtims organizacijomis. Igyvendindama
narkotiky kontroks politika, Lietuva vadovaujasi Jungtini Tauy konvencij
nuostatomis, Europos ajingos teigs aktais, dalyvauja Tarptaués narkotiky
kontroks programoje, palaiko rySius su JungtinTaut;, Europos &ungos

narkotiky kontroks struktiromis.
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Atsizvelgianti narkotilky vartojimo plitimo tempus Lietuvoje, Sioje srityjeengiany
prevencinip programy ir projekiy yra labai daug. K#au kiekylke nehitinai gali duoti ir kokyle. Tai
reiSkia, kad narkotik vartojimo prevencijos darbas turiitb profesionalus, atliekamas kompetenting
specialist ar kity autoriteting asmen, kad nepadarytdaugiau zZalos. Mano nuomone svarhiiyb
igyvendinti Siuos silymus :

1) prevencija uzsiimi asmenys, atstovaujantys tam tikras prevengikdartias organizacijas,
turintys special iSsilavinima, bei zinias, btinas dirbant Sioje srityje.

2) narkotilkg vartojimo prevencija ity pradedama ankstyvame amziuje, pirmose mokyklos
klastse, kai dar éra susiformavusio poiio ir ziniy apie narkomanij svaigasias medziagas.

3) prevencijose daugiautah; jtraukiami suaug asmenys, évai, nes daznai jie supranta apie
narkotines medziagas zymiai maziau, nefzalos.

4) informuoti vaikus apie narkotik Zah gakty sveikstantis narkomanas. Papasakeavo
gyvenimy, patyrimy ir parodyt; realias pasekmes, visus baisumus: pradgasamiti rankas,
kojas, kad bed#rint kilty pasiSlykstjimo jausmas.

5) Planuojant gydymo ir reabilitacijos priemones swvadisizvelgtii tai, jog Zmogs vartoja
narkotikus @l jvairiy gyvenimo aplinkyhy ir turi skirtingus poreikius. Gydymo ir
reabilitacijos procesas turi prasidnuo ankstyvo narkotik vartojimo iSaiskinimo, taip pat jis

turi atitikti kiekvieno asmens poreikius.

Darbe atlikta analizparo@, kad narkomanijos problema tutitbsprendziama kompleksiskai,
t.y. apimti tiek Svietim, tiek narkotiky kontrok, tiek sveikatos apsaugVienos formuts
Sprsti Siai problemai mano nuomonéra. Vien gsdinimai, k prarasi tags priklausomu,
narkomanijos nesustabdys. Kai tau penkiolika neldaagalvoji, kas taas laukia po deSimties
mety. Taiau prevencias programos turi parodyti, kad narkotimhedziag pagalba patiriamas

“malonumas” gali bti atrastas ir kitose veiklos srityse.
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Santrauka

Lietuvoje narkotikai neturi sentradicijy, tatiau &l patogios nisy valstyles geografigs
pactties sgjo isiSaknyti bei sudaryti palankiaglygas nelegaliam narkotikvartojimui, gabenimui,
tiekimui.

Terminas ,narkomanija” apimavairius neigiamus padarinius visuonggn tockl gali bati
nagrirtjamas medicinos, socialiniu, teisiniu, kriminoloigi bei kitais aspektais

Nors vienos narkomanijos bei narkatimedziag sampratos éra. Tarptautids konvencijos,
Lietuvos Respublikos teis aktai, tokie kaip Narkotini ir psichotropini medziag kontroks
istatymas, Narkologiis prieziiros istatymas nurodo viswnpozymiy, leidzZiatiy klasifikuoti
gamtines ir sintetines medziagas, medicinines ey, augalus ai preparatus kaip narkotinius.

Plintanti narkomanija yra viena aktualiauSiu dieny Lietuvos problem. Socialiniai veiksniai,
didelis pelnas, gaunamas iS narkgtikerslo, didjanti narkotikh pasiila bei paklausa lemia
narkomanijos plitim ir su tuo susijusnusikalstamum Daugja vartojaiuy narkotikus asmaen ypa
tarp jaunimo. Narkotiégs medziagos plinta laiss atmimo vietose, neteita narkotiky apyvarta
uzsiima organizuotos nusikalstamos grupsopleiasi nusikalstamo pasaulio tarptautiniai narkptik
verslo rySiai, neteidoje apyvartoje pastebimas pramoniniidb gaminam psichotropini vaistiniy
medziag plitimas. Valstybinio psichikos sveikatos centrauothenimis, kiekvienais metais
uzregistruojama vis daugiau narkomanija sefgaasmen.

Lietuva nuosekliai vykdo narkotik kontroks ir narkomanijos prevencijos poliiik kuri yra
sudedamoji valstyds uZsienio ir vidaus politikos dalis. Sios politkggyvendinimui skiriamas tiek
politinis ddmesys, tiek reikiami finansiniai bei Zzmogiskiejtéldiai, formuojami nacionaliniai narkotik
kontroks ir narkomanijos prevencijos pagrindai pagal trphiy sutatiy reikalavimus.

Taikomi veiksmingiausi ir efektyviausi narkotikvartojimo problemos sprendimoudai bei

uZzkirsti tam kel reikalingos priemoés.
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Summary
Drug addiction : the tendency of spread and the agzts of prevention

The focus of the study is the analyses of the @dadiction conception, the drugs scene and the
prevention.

Author first goes to deep into the drug addictconseption, looking at the International
Conventions, Lithuanian law rules and analyseg¢hsons and the most serious problems that using
of drugs can cause. Also the attention is givvefing the connection between the delinquency and
the drug addiction.

The author rewies one of the most serioublpms nowadays — the drug scene between the
juveniles and kids; also drugs in some places tér&ainment, for example night clubs, parties and
between the prisoners. The concideration and thgpadson of the spread of drugs in the different
countries appraises and evaluates situation iruaitka, too .

The prevention on drug addiction is the pdrtinside and outside policy of our nation. The
attention has to be attracted not only for makieg haws, but also for individual help for the pempl
who are using drugs. The rehabilitation an the adagprograms have to be implemented according
international standarts ao the prevention.

It is a need to found new and spectacular waysnprove all the programmes and make them
useful for all types and categories of people. pheventions must begin from the little kids, as the
part of their education , the adults, parents hbsee to be intended in it.

Drug using is a an integrated problem, soas o involve drug control, health service and
education all at once. There is no only one red¢gpesolve this matter. But all the preventional
programmes must demonstrate, that people can e@@&apl spend wonderfull and purposeful time

without using drugs.
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