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MAGISTRO DARBO SANTRAUKA

Darbe atlikta feoriné fizinio aktyvumo ir sveikatos sampratos, problemos, fizinio aktyvumo reikSmés
bei paaugliy poziirio { fizinj aktyvuma analizé.

Suformuluotos hipotezés: 1) tikétina, kad paaugliy fizinis aktyvumas yra nepakankamas; 2) vaikinai
ir jaunesnio amziaus paaugliai yra fiziSkai aktyvesni.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — nustatyti paaugliy pozitri i fizini
aktyvuma ir sveikata. Atlikta statistiné duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 240 Siauliy miesto Aukstabalio, Geguziy, Salduvés bendrojo lavinimo mokykly 5—
8 klasiy paaugliy.

Empirinéje dalyje nagringjamas paaugliy pozitris i savo sveikata, i fizini aktyvuma laisvalaikiu,
ivairiais aspektais analizuojamas paaugliy poziiiris i kiino kultiiros pamokas.

Tyrimas atskleidé, kad dauguma paaugliy savo sveikata vertina labai gerai ir gerai, taiau skundziasi
[vairiais psichosomatiniais negalavimais. Paaugliy fizinis aktyvumas yra nepakankamas. Ju gyvensenoje
dominuoja pasyvus laisvalaikis: bendravimas su draugais, TV Zitiréjimas, zaidimai kompiuteriu. Vaikinai ir
jaunesnio amziaus paaugliai yra fiziSkai aktyvesni. Pagrindiné paaugliy fizinio aktyvumo forma — kiino
kultiiros pamoka. Dauguma paaugliy suvokia kiino kultiiros pamokos paskirti, jog ji stiprina sveikata bei
lavina jvairias raumeny grupes, fizines ypatybes, taciau beveik pusé paaugliy iSreiskia negatyvy poziiir] i
kiino kultiros pamokas. Paaugliy susidoméjima kiino kultiiros pamokomis labiausiai paskatinty, jei biity
galima laisvai rinktis sporto $aka, daugiau bty sportiniy, judriyju zaidimy. Merginos daugiau pageidauja
lengvosios atletikos, gimnastikos pratimy bei aerobikos. Zinios apie fizinio aktyvumo nauda, sveika
gyvenseng néra tokios svarbios. Pagrindinis motyvas, skatinantis paauglius lankyti kiino kultiiros pamokas —
noras stiprinti savo sveikata. Vaikinai lanko kiino kultiros pamokas norédami turéti gera fizing forma, biiti
stipris ir iStvermingi. Merginy nuomone judé¢jimas gerina kiino iSvaizda, koreguoja laikyseng. Pagrindiné
priezastis trukdanti paaugliams lankyti kiino kultiros pamokas — sporto inventoriaus trilkumas. Merginos
labiau akcentuoja greita nuovargi, fizini silpnuma, nenora uzsiimti fizine veikla, dideli fizinj krtivi pamokoje.

Tyrimas patvirtino hipotezes. Nors paaugliai suvokia fizinio aktyvumo svarba, taciau vis maziau
laiko skiria kryptingam fiziniam aktyvumui. Vaikinai ir jaunesnio amziaus paaugliai yra fiziskai aktyvesni.

Esminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, sveikata, kiino kultiiros pamoka.
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IVADAS

Socialinis aktualumas. Visame pasaulyje susiriipinimg kelia jauny Zzmoniy sveikata. Jau
ankstyvoje vaikystéje formuojasi biologiniai sveikatos rizikos veiksniai — antsvoris, padidéjes
kraujospudis, sutrinka medziagy apykaita. Plinta ir elgesio rizikos veiksniai — alkoholio vartojimas,
rikymas, neracionali mityba, fizinis pasyvumas (Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris, 2001). Pasaulinés
sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet maz¢ja fizinis aktyvumas, taciau itin reikSmingas fizinio
aktyvumo sumaZzéjimas nustatytas tarp vyresnio amziaus mokiniy, ypatingai mergaiciy. (PSO, 2005).
Sparciai kintan¢iy technologiju amziuje paauglys atranda daugiau veiklos sri¢iy, labiau vertina
intelekting veikla ir gebéjimus, o fizinis aktyvinimas lieka antraeiliu dalyku.

Kino kultiira — svarbi asmens ir visuomenés bendrosios kultiiros dalis, glaudziai susijusi su
kitomis kultiros sritimis, ypac su sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda siekti asmens fizinés,
psichings ir dvasinés darnos, atveria galimybg patirti iSlavinto, stipraus ir sveiko organizmo, kiino ir
judesiy grozio keliama dziaugsma, kuria prielaidas asmens saviraiskai ir savirealizacijai. Apimdama
tvairias asmens fizinio aktyvumo raiSkos formas, kiino kulttira sudaro salygas asmeniui paZinti save ir
ugdytis fizing bei dvasing iStverme, reikalinga kritinése situacijose, individualuma, tikéjima sékme,
siekiant fizinés bei dvasinés sveikatos (Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly bendrosios programos ir
iSsilavinimo standartai, 2003).

Siekiant paauglius efektyviau ugdyti fiziSkai ir stiprinti ju sveikata biitina didinti socialiai
determinuoty fizini aktyvuma. Jis turi virsti paaugliy kultiiros vertybe (Potelifiniené, Viraliinaité,
2006). Adaskeviciené (2004) teigia, kad fizinis aktyvumas kaip vienas i§ elgesiniy veiksniy
priklausantis nuo gyvensenos, gali buti igyjamas per ugdyma ir saviugda. Viena i§ svarbiausiy
mokiniy sveikata ir fizini aktyvuma palaikanti ir ugdanti institucija yra mokykla ir kiino kulttiros
pamoka.

Kiino kulttros ir sveikatos ugdymas, paaugliy judéjimo poreikiy skatinimas ir tenkinimas,
fiziniy galiy plétojimas kiino kultiiros pamokose yra nepaprastai svarbus ir nelengvai sprendziamas
uzdavinys. Dabartiné bendrojo lavinimo mokyklos reforma skatina mokiniy fizinio ugdymo kaita.
Fizinio ugdymo uzdavinius, turinj ir forma lemia Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios
programos ir iSsilavinimo standartai (2003).

Atmetus objektyvius sunkumus (saliy, inventoriaus stoka ir kt.), pamokoms daznai triiksta
emocionalumo, atliekami vienodi, neatitinkantys vaiky amziaus ir pajégumo pratimai (Kardelis ir kt.,
2001). Fizinis aktyvumas ir sveikatinimas turi remtis vidiniais vaiko poreikiais, kylanciais i$ jo raidos,

socialinés patirties ir poreikiy ypatumy.



Aktyvus poilsis, judri ir {domi veikla maZina psichini nuovargj, didina ir palaiko darbinguma,
gerina paauglio fizing biikle. Lietuvos ekonominé ir socialiné situacija vercia ieSkoti naujy, efektyviy,
laikmecio reikalavimus atitinkanéiy vaiky fizinio aktyvinimo ir sveikatos stiprinimo budy ir
priemoniy, kurios atitikty dabartinius paaugliu socialiai determinuotus poreikius (Potelitiniené,
Viralitinaité, 2006). Siuo pozitriu fizinis aktyvumas mokykloje turéty sudaryti salygas jaunuoliui jgyti
savarankisko mankstinimosi metodikos ziniy, mokéjimy ir igiidziy bei juos itvirtinti asmenybés
vertybiy sistemoje, ugdyti fizinio tobuléjimo motyvus ir poreikius.

Kino kultiros mokytojas neturi siekti vien tik auklétiniy meistriSkumo, auksSty sportiniy
rezultaty. Pedagogas geb¢jimas suZzadinti mokiniy nora aktyviai judéti, nulemia paauglio tolesnés
veiklos pobudi. Fominien¢, Kardeliene, Kardelis (2006) teigia, kad mokytojo elgsena ir dalyko
programos turinys gali biiti vardyti kaip pagrindiniai, lemiantys mokiniy nuostata i kiino kultiira.

Mokslinis aktualumas. Mokiniy sveikatos ir nepakankamo fizinio aktyvumo problemas
Lietuvoje tiria Adaskevic¢iené (1996, 2004), Kardelis ir kt. (2001), Blauzdys, Bagdonien¢ (2007),
Griniené, Vaitkevic¢ius (2009). Socialinés ir psichologinés sveikatos plétoté ir fiziné veikla
analizuojama ir uzsienio (Amstrong, 1990; Heather, 1992) autoriy darbuose, kuriuose pabréziama, kad
suaugusiojo Zzmogaus sveikatos iStakos yra fizinis aktyvumas ir kita elgsena vaikystéje bei
paauglystéje. Biddle (1995), Faulkner et. al. (2001), Louie et. al. (2003) tvirtina, jog reguliari fiziné
veikla gerina fizing, psichologing ir socialing sveikata.

Nepakankamas fizinis aktyvumas sukelia jvairius sveikatos sutrikimus, kurie véliau gali
peraugti 1 rimtus susirgimus. Fizinis aktyvumas gali biiti vertinamas ir kaip viena 1§ paauglio
uzimtumo formy ir tai gali buti vienas i§ biidy apsaugantis vaika nuo negatyvios socializacijos
(Kvieskiené, 2005). Fizinio aktyvumo problema aktuali ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje kity pasaulio
Saliy: didé¢jantis vaiky, serganciy vairiomis alerginémis ligomis, skaiius, t.y. imuniteto stoka,
antsvoris, Sirdies ir kvépavimo taky ligos, rodo, kad fizinio aktyvumo skatinamas paaugliy tarpe yra
aktuali ne tik praktiné, bet ir mokslin¢ problema.

Apzvelgus problemos aktualuma ir jos iStirtumo laipsni tampa akivaizdu, kad bitina
humanizuoti, individualizuoti ir demokratizuoti kiino kultiiros pamoku turini ir jose taikomus
ugdymo(si) metodus, propaguoti naujoviska pozitri | kiino kultira (Blauzdys, Bagdoniené, 2007).

Tyrimo problema. Lietuvoje nepakanka mokslo darby, analizuojanciy (tirianciy,
atskleidzian¢iy) bendrojo lavinimo mokiniy fizinio aktyvumo didinimo galimybes, atsizvelgiant {
ugdytiniy socialiai determinuota poreikiy tenkinima. Mokslinio darbo aktualumas leidzia formuluoti

keleta probleminiy klausimy, susijusiy su mokyklinés kiino kultiiros pamoky gerinimu:



1. Ar paaugliai sieja fizini aktyvuma su sveikatos verybe?

2. Ar $iuolaiking kiino kultiiros pamoka skatina paaugliy fizini aktyvuma?

2. Ar kiino kultiros pamokoje atsizvelgiama 1 paaugliy interesus, poreikius ir gebé&jimus, ar yra

labiau orientuota i fiziniy gebéjimy ugdyma, jvairiy organizmo sistemy funkciniy galiy stiprinima?

Norint atsakyti { Siuos klausimus ir siekiant geriau organizuoti mokyklinés kiino kultiiros

dalyko déstyma mokykloje, svarbu istirti paaugliy poreikius, siekius, pozitri i fizini aktyvuma.
Tuomet bus galima kurti palankia edukacing aplinka, skatinancia paauglius fizinei veiklai.

Probleminiy klausimy formulavimas ir teorin¢ analizé pad¢jo kelti tyrimo hipotezes:

1. Tikétina, kad paaugliy fizinis aktyvumas yra nepakankamas.

2. Vaikinai ir jaunesnio amziaus paaugliai yra fiziSkai aktyvesni.

Tyrimo objektas. Paaugliy pozitris i fizin] aktyvuma ir sveikata.

Tyrimo tikslas. Nustatyti paaugliy poziiirj { fizinj aktyvuma ir sveikata.

Tyrimo uzdaviniai.

1. Ivertinti paaugliy poziiiri i savo sveikata.

2. ISanalizuoti paaugliy poziiirj i fizini aktyvuma.

3. [vairiais aspektais iSanalizuoti paaugliy poZiiiri i kiino kultiiros pamokas.

4. Nustatyti paaugliy lankymo/nelankymo kiino kultiiros pamoky motyvus ir prieZastis.

Tyrimo metodai.

1. Mokslinés literattiros analize.

2. Anketiné apklausa.

3. Statistiné analizé.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 240 Siauliy miesto Aukstabalio, Geguziu, Salduvés bendrojo

lavinimo mokykly 5-8 klasiy paaugliu.

Tyrimo metodologinis pagrindimas. Tyrime remtasi Siomis teorinémis—metodologinémis

nuostatomis:

— humanistinés psichologijos nuostata nurodo individo visybiskuma ir nedalomuma, jo laisve
ir nepriklausomybg, igimta gebéjimy ugdyma ir realizavima. Pagal §i konteksta turéty biti
petvarkomas ir paaugliy fizinis ugdymas.

— diferencijuoto ugdymo nuostata, kuria vadovaujantis tyrimo metu realizuotas fizinis
ugdymas, atsizvelgiant | sudétinga tiriamyju brendimo laikotarpi, individy pozitri,
asmenybes skirtumus, interesus, laiduojant salygas atsiskleisti individualybei, skatinant

saviraiSka bei savirealizacija.



— saviraiSkos teorija, teigianti, kad visa asmenybé¢ privalo jaustis saugi, mylima ir pripaZzinta,
tam kad ji pradéty gerbti save, vidiniu isitikinimu siekty keisti ir koreguoti savo elgesi,
didinti savo kompetencija. Tik tuomet yra patenkinami asmens judéjimo poreikiai.

— susiliejan¢io ugdymo id¢ja, kad asmenybés ugdymas turi apimti ne tik kognityving sriti
(intelekta), bet ir afekting (emocijas, nuostatas, vertybes, interesus).

Pagrindinés savokos.

Paauglysté — Zmogaus amziaus tarpsnis nuo 11 iki 15 mety, pasizymintis sudétingais fizinio ir

psichinio vystymosi priestaravimais (Stonkus, 2002).

Fizinis aktyvumas — 1) griau¢iy raumeny sukelti samoningi judesiai, kuriuos atliekant
energijos suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje. Jo iSraiSka yra manksta per kiino kulttiros
pamokas, sporto pratybas, {vairiis judesiai dirbant, aktyviojo poilsio metu ir kita veikla. 2) bet kokia
zmogaus kiino judéjimo israiSka, sukelianti didele medziagy apykaita (Stonkus, 2002).

Laisvalaikis — laisvas nuo darbo ir pareigy laikas, pasirenkamas fizinei ar kitokiai veiklai.
Laisvalaikis paprastai padeda zmogui atgauti ir ugdyti jégas (Stonkus, 2002).

Kiino kultira — mokykloje déstomas dalykas, padedantis siekti asmeninés kiino kultiiros. t. y.
fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, stiprinti sveikata, apimanti mokiniy fizinio aktyvumo raiska,
teorines kiino kultiiros, sveikatos ir sporto Zinias (Stonkus, 2002).

Motyvacija — psichofizinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés veikla ir santykius su aplinka
motyvy kaitos pagrindu (Stonkus, 2002).

Sveikata — visiska fizine, dvasiné bei socialiné gerove, o ne vien ligos ar negalios nebuvimas
(Stonkus, 2002).

Hipokinezija — judesiy sutrikimas, pasireiSkiantis juy grei¢io sumazéjimu, sulétéjimu (Stonkus,
2002).

Hipodinamija — nepakankamas fizinis aktyvumas, veiklumas, sumazéjgs judéjimas.
Hipodinamijos padarinys — dél nepakankamo fizinio aktyvumo sumazéjusi raumeny jéga (Stonkus,
2002).

Magistro darbo struktiira. Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, ivadas, 3
skyriai, i§vados, naudotos literatiiros saraSas (69 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 9 lentelés, 17 paveiksly. Prieduose pateikiama anketa paaugliams bei tyrimo
duomeny rezultatai. Darbo apimtis — 58 puslapiai.

Darbas pristatytas studenty mokslinéje konferencijoje ,,Vaiky, turin€iy specialiyjy poreikiy,
ugdymosi aspektai® 2009-05-16



1. FIZINIS AKTYVUMAS IR JO REIKSME PAAUGLIO GYVENIME

1. 1. Fizinio aktyvumo samprata ir problema

Kiekvienas zmogus gimdamas atsinesa genetiskai uzkoduota biologini judéjimo poreiki.

Jud¢jimas — tai kiekvienos gyvos bitybés gyvybingumo, veiklumo ir aktyvumo pozymis.
Judri veikla stimuliuoja normaly fizinj ir psichini vystymasi, gerina fizini parengtuma ir funkcinj
organizmo pajéguma, sudaro salygas paSalinti fizinio vystymosi sutrikimus. Veiksmai ir judesiai
atveria galimybg patirti judéjimo dziaugsma, sveiko, stipraus, i§lavinto kiino gerove, fizini ir psichini
komforta, kuria prielaidas asmenybés saviraiskai ir savirealizacijai ir aktyvios gyvenimo pozicijos
formavimuisi (Adaskevicieng, 2004).

Jud¢jimas, kai energijos iSeikvojimas daug didesnis, negu ramiai sédint ar gulint vadinamas
fiziniu aktyvumu (Skurvydas, Stonkus, Volbekiené¢, 2006).

Stonkus (2002) iSskiria kelias zodziy junginio fizinis aktyvumas reikSmes:

1) griau¢iy raumeny sukelti samoningi judesiai, kuriuos atliekant energijos suvartojimas yra
didesnis negu ramybés biisenoje. Jo iSraiSka yra manksta per kiino kultiiros pamokas, sporto pratybas,
tvairiis judesiai dirbant, aktyviojo poilsio metu ir kita veikla.

2) bet kokia zmogaus kiino judéjimo israiska, sukelianti didele medziagy apykaita.

Pasak Davidavicienés (1996), fizinis aktyvumas — tai svarbus socialinis reiSkinys, kuriuo
plétojama zmogaus fiziné ir psichiné prigimtis, stiprinama ir palaikoma sveikata, ugdomas asmenybés
aktyvumas ir veiklumas, jos teigiamas poziiiris 1 savo kiino kulttirg ir fizing sveikata.

Armonien¢ (1996) fizinj aktyvuma apibiidina kaip tikslinga zmogaus judé¢jimo veikla, kurios
tikslas stiprinti sveikata, ugdyti fizini potenciala, siekti savo igimty gabumuy bei savybiy fizinio
tobulinimo, atsizvelgiant i asmening motyvacija bei socialinius poreikius.

Adaskeviciené, (2004), Volbekiené (2004), Skurvydas ir kt. (2006) teigia, kad fizinis
aktyvumas pasireiskia aktyviai poilsiaujant; sportuojant; mankstinantis; dirbant namy ruosos darbus ir
kitoje veikloje, susijusioje su energijos iSeikvojimu. AdaskeviCienés (1996, 2004) nuomone,
kiekvienam vaikui ir paaugliui judéjimas yra prigimtin¢ bitinybé, be kurios jis negali normaliai
vystytis, augti sveikas ir stiprus. Fizinis aktyvumas, kaip visapusiSka pasaulio, savgs pazinimo, fizinio
ir psichinio tobulinimosi vertybé, yra biologiné vaiko ir paauglio reikmé. Anot Nauzemio, Saplinsko,
Kniuksto (2000), laisvalaikio fizinis aktyvumas praturtina asmenybés saviraiSka, atskleidzia naujy

ugdomuyju vertybiy turinj, kuria naujas elgsenos, bendravimo formas, tobulina judesiu kultiira.



Tukstan¢ius mety zmogus gyveno ir vystési nuolat judédamas ir tik pastarajame deSimtmetyje
jo gyvenimo budas kardinaliai pasikeite. Mokslin¢ ir techniné pazanga, iSlaisvinusi Zmogy nuo
alinancio fizinio darbo, apribojo jo biologinés evoliucijos stimula — fizinj aktyvuma, t. y. vis maZesnis
démesys skiriamas aktyviam poilsiui, sportavimui (TamoSauskas, Régalien¢, Macys, 2003). Grinienés,
Vaitkeviciaus (2009) teigimu, minimali fizinio aktyvumo norma, kuri uztikrina normaly vaiky vystymasi,
yra 6 valandy kasdieniné judri veikla, taciau dabartinémis mokykly darbo salygomis tenka tenkintis 3—4
valandomis per savaitg.

Davidaviciené¢ (1996) nurodo, kad 75,3 proc. vyresniyju klasiy mokiniy sportuoja tik
mokykloje. [vairiy sporto Saky treniruotes lanko tik 4,9 proc. mokiniy, sporto mokyklose sportuoja tik
7,8 proc. Razmien¢, Daskeviciené (2008) remiasi Lietuvos kiino kultiiros asociacijos 2005 m. atlikto
Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo tyrimo duomenimis ir teigia, kad 85,5 proc. Lietuvos mokiniy yra
nepakankamai fiziskai aktyvis. Juskeliené ir kt. (2006) nustaté, kad nepakankamu fiziniu aktyvumu
pasizymi dazniau mergaités (73,4 proc.), negu berniukai (36,6 proc.).

D¢l to sutriko amziais nusistovéjusi biologiné organizmo pusiausvyra: atskiros organizmo
sistemos tapo labiau pazeidZiamos. Volbekien¢, Mikaitiene (1998) teigia, kad pastaruoju metu net
ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams, kurie paprastai yra labai judris, dél paplitusiy
pasyvaus laisvalaikio formuy, gresia hipokinezés pasekmés. Anot Juskelienés (2003), hipokinezija —
nepakankamas veiklumas, sumazg¢jes judéjimas. Taciau literatiiroje dazniau vartojamas hipodinamijos
terminas. Terminai hipokinezé ir hipodinamija daznai vartojami kaip sinonimai, abu reiskia
nepakankama fizinés veiklos aktyvuma ir jos pasekmes. Hipokinezé (hipo...+ gr. kinesis — judéjimas)
— ilgalaikis judé¢jimo sumazéjimas, vyraujant judesiy sumazéjimui didziuosiuose sanariuose, kas
mazina bendraji zmogaus aktyvuma. Hipodinamija (hipo... + dynamis — jéga) — raumeny susitraukimo
jégos ir jo tonuso sumaz¢jimas. Hipokinezg paprastai lydi hipodinamija (Kardelis, 1988).

Vis labiau skatinamas geras kompiuterinis rastingumas, uzsienio kalby mokéjimas. Naujy
technologijos rezimy kiirimas, didéjantis ziniy poreikis ver¢ia daugiau laiko skirti protiniam darbui, o
tai nepaprastai didina psiching ir nerving jtampa. Higienos instituto (2000) atliktas XI-XII klasiy
mokiniy tyrimas atskleidzia, kad tiriamieji daug protiskai dirba, lanko daug protinés veiklos
reikalaujanciy uzsiémimy po pamoky ir tik 25 proc. uzsiimingja sporto ar Sokiy biireliuose, retas kuris
darbo dienomis iSeina pasivaik$Cioti ar pasportuoti. Pusé tiriamyju teigia, kad ne mokykloje
maziausiai 2—3 kartus per savait¢ mankstinasi taip, kad suprakaituoja, kita pusé reCiau arba visai
nesimankstina.

Didzioji dalis mokiniy savo laisvalaiki praleidZia prie televizoriaus ar kompiuterio. Remiantis

Puisienés, Volbekienés (1995) tyrimais, 80 proc. berniuky ir 70 proc. mergaiciy teikia pirmuma
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televizijos ir videofilmy zitréjimui, kompiuteriniams Zaidimams, pokalbiams su draugais, knygu
skaitymui. Anot Zaborskio ir kt. (1996), vaikams televizijos laidy zitiréjimas yra viena populiariausiy
laisvalaikio formy daugelyje Saliy, tame tarpe ir Lietuvoje. Apie pus¢ mokiniy televizijos laidas zitiri
2-3 valandas per diena, o kai kurie net keturias ir daugiau valandy. Sestadieniais ir sekmadieniais 4 ir
daugiau valandy per diena televizijos laidas zilri net 58,3 proc. mokiniy. Berniukai labiau nei
mergaités meégsta ilgiau pasédéti prie televizoriaus ekrano. Pastaruoju metu, vidutiskai 7 ir daugiau
valandy per savaitg laisvalaikiu kompiuteriu naudojasi beveik kas antras berniukas ir kas ketvirta
mergaite.

Zaborskio, Makari (2001) teigimu, pernelyg didelis pomégis zaisti kompiuteriu neigiamai
veikia zmoniy gyvenimo kokybg. Tokia laisvalaikio leidimo forma sukelia nerving ir emocing itampa,
nuovargj, stresa. Be to, didelis pamoky ruosos kriivis taip pat sumazina mokinio laisvaji laika ir riboja
fizinj aktyvuma.

Apibendrinant galima teigti, kad vyrauja pasyvus laisvalaikis. Ypac¢ patrauklus yra televizijos
laidy zitiréjimas, Zaidimai kompiuteriu. To pasekoje mokiniai mazai juda. Biiti fiziSkai aktyviu reiskia,
jog nebiitina uzsiiminéti aktyviu sportu, biitina tik judéti, kad pasiekti optimalios sveikatos lygi,

sunormalizuoti kiino svori, stiprinti ir treniruoti visas organizmo sistemas, tarp jy ir imuning.

1.2. Fizinio aktyvumo reik§mé paauglio vystymuisi ir sveikatai

Medicinos, psichologijos, pedagogikos moksle sukaupta daug medZiagos, patvirtinancios
fizinio aktyvumo itaka Zmogaus motorikos ontogenezei, t. y. Zmogaus judesiy ir jud¢jimo galiy
kitimui jo gyvenime.

Fizinis aktyvumas naudingas zmogaus sveikatai tik tuo atveju, jei jis yra optimalus, néra per
mazas arba per didelis. Per daug sportuojant ypa¢ pazeidziama Sirdies ir kraujagysliy sistema. Labai
retai, bet pasitaiko staigiy mir¢iy treniruotés ar varzyby metu. Didelis fizinis kriivis sukelia neigiama
psichoemocing itampa. Pasak Grinienés, Vaitkeviciaus (2009), per dideli kriiviai gali prislopinti
organizmo augima ir branda. Paauglystés periodo pradzioje biitina atlikti labiau greitumo, o ne jégos
reikalaujancius pratimus. Kardelis (1988) teigia, kad per mazas fizinis aktyvumas neigiamai veikia
zmogaus sveikata ir neturi treniruojamojo efekto, nes nesukelia permainy organizme ir nesudaro
palankiy salygy fiziniam tobul&jimui.

Optimalus fizinis kriivis — tai organizmui tam tikra ,,sveikatos doz¢*, kuri tobulina motorika,
fizing ir psiching Zmogaus prigimti (Adaskeviciene, 2004, Volbekiene, 2004, Kardelis, 1988).
Teigiamas fizinio aktyvumo poveikis augan¢iam organizmui — neabejotinas. Anot Adaskevicienés,
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(1996), optimalus fizinis aktyvumas ramina nervy sistema, padeda iveikti psichoemocing itampa,
depresija. Sustipréja pasitikéjimas savimi, pageréja nuotaika, ugdoma savitvarda. Ger¢ja miegas,
greiiau uzmiegama vakare ir geriau miegama visa naktj, todé¢l did¢ja darbingumas. Stiprus ir Zvalus
vaikas lengviau prisitaiko prie ugdymo proceso reikalavimy, sprendZia problemas.

Boreham, Riddoch (2001) teigia, kad fizinis aktyvumas stimuliuoja augimo procesus, tobulina
judéjimo ir atramos aparato funkcijas: didé¢ja raumeny masé, pakinta sanariy ir rai§¢iy tamprumas,
sustipréja augancio vaiko kaulai, kurie tampa atsparesni liZiy atvejais, tuo paciu laveja ir iStverme,
lankstumas bei kitos fizinés ypatybés. Berenson (2002) teigimu, nuo pat ankstyvos vaikystés
skatinamas fizinis aktyvumas gerina medZiagy apykaita, reguliuoja arterini kraujosptdi, padeda
iSvengti antsvorio, padidéjusio kraujospiidzio, todél vyresniame amziuje mazéja létiniy neinfekciniy
ligy, dazniausiai nutukimo, Sirdies ir kraujagysliu ligu galimybé.

Fiziniai pratimai treniruoja raumenis, sanarius, rai$¢ius, didina stuburo lankstuma, kiino
koordinacija, o tai padeda iSvengti létiniy nugaros skausmy, buitiniy ir sportiniy traumy.
Mankstinantis didéja jéga, iStvermé, aerobinis pajégumas. Reguliariai atliekant aerobinius pratimus,
galima sumazinti Zzmogaus biologini amziy. Nuolat sportuojanc¢iy Zmoniu gyvenimo trukmé 2-3
metais ilgesné nei daug sédinCiyjy (Skurvydas, Gedvilas, 2001). Grinien¢, Vaitkevicius (2009) teigia,
kad optimaliis fiziniai kriiviai, taikyti jaunesniame amziuje, suteikia teigiama efekta vélesniais
amziaus tarpsniais, be to, optimaliis fiziniai kraviai efektyvina bei ekonomizuoja organizmo augima
bei branda.

Metodinése rekomendacijose ,,Kiino kultiira silpnesnés sveikatos moksleiviams® (1999)
teigiama, kad fiziniai pratimai ypac svarbis silpnos sveikatos vaikams, kurie paskiriami { specialiaja
medicining fizinio pajégumo grupeg. Jie stiprina organizma, padeda koreguoti sveikatos trikumus.
Specialiai pritaikyta kiino kultiira ne tik stiprina vaiky organizma, bet ir padeda iStaisyti laikysenos
defektus ir stuburo deformacijas, kompensuoti kai kuriuos Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo ir kity
sistemy sutrikimus.

Labiau fiziSkai aktyviis mokiniai pasizymi aukstesne saviverte (Hagger et. al., 2001; Kirkcaldy
et. al.,, 2002), ju mokymosi paZzangumas esti geresnis (Wang et. al., 2002). Reguliari fiziné veikla
gerina vaiky fizing, psiching ir socialing sveikata (Faulkner, Biddle, 2001; Louie et. al., 2003).

Fizinis aktyvumas sumazina Sirdies nepakankamuma, padidéjusi kraujospidi, tinka jvairiy
diabeto formu profilaktikai, ilgina sveiko ir produktyvaus gyvenimo trukmeg (Shaper, Wannamethee,
1991). Judant daugiau iSnaudojama energijos, todé¢l net trumpalaikis kasdieninis fizinis aktyvumas
mazina tikimybg igyti nereikalinga vir§svori, pagerina medziagy apykaita ir Sirdies darba, teigiamai
veikia bendra savijauta, padeda iSvengti kai kuriy psichologiniy bédy (Zaborskis ir kt., 1996).
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Kesaniemi et al. (2001) teigia, kad kasdienis fizinis aktyvumas maZzina mirtinguma dél kraujotakos
ligy, susijes su mazesniu nutukimo, 2 tipo diabeto, storosios zarnos vézio, osteoporozes paplitimu, o
vyresniame amziuje stiprina funkcini pajéguma, padeda neprarasti savarankiSkumo. Fiziskai aktyvis
asmenys, palyginti su pasyviais, refiau serga depresija. Pakankamas fizinis aktyvumas uZtikrina gera
savijauta, pagerina mokiniy nervy sistemos veikla, kartu geré¢ja ir mokymosi rezultatai.

Fizinis aktyvumas svarbus visais amziaus tarpsniais. ki 12 mety fizinis aktyvumas turi
laiduoti optimaly organizmo augima, gera psichologing biisena, diegti sveikos gyvensenos igiidzius,
lavinti pagrindinius judéjimo jgidZius, ugdyti vikruma, jéga, lankstuma bei reakcijos greiti. 12—15
mety amziaus tarpsnyje bitina laiduoti organizmo augima ir branda, mokyti sveikos gyvensenos,
sureguliuoti antsvorj, kraujospiidi, tobulinti motorinius iguidzius, fizines ypatybes (greituma,
lankstuma, jéga, iStvermg). Paaugliams vir§ 15 mety bitina laiduoti organizmo branda, tobulinti
motorinius geb¢jimus, judéjimo igidzius, fizines ypatybes, mokyti sveikos gyvensenos (Research
Digest, 2000). Anot Grinien¢s, Vaitkeviciaus (2009), vaikystéje ir paauglystéje biitina iSmokyti daug
ivairiy judesiy, nes tai leis véliau juos labiau tobulinti bei pritaikyti jvairioms situacijoms. Siais
amziaus tarpsniais labiau akcentuoti visumini judesiy atlikima, o ne tobulinti atskiras jy dalis.

Fizinis aktyvumas gali turéti ne tik teigiamus, bet ir neigiamus aspektus. Neigiamas fizinio
aktyvumo poveikis pasireiSkia traumomis. Pusé¢ visy paaugliy traumas patiria sportuojant arba
aktyvioje poilsio veikloje. Traumos patiriamos nepakankamai kontroliuojant vaiky fizing veikla arba
esant per dideliam fiziniy kriiviy intensyvumui (Davis, 2004). Anot Kardelio (1988), traumos yra
nepakankamo fizinio i8sivystymo, blogos judesiy koordinacijos ir orientacijos erdvéje rezultatas. Jas
daZniausiai patiria vaikai, meégstantys mazai judry gyvenimo buda.

Nuo 23 iki 40 proc. visy patirty traumy sudaro kauly, sanariy pazeidimai, daznokai ir galvos
smegeny sutrenkimai. Razmien¢, DaSkeviciené (2008) teigia, kad 49 proc. visy traumy sportuojant
patirta mokyklose. 27 proc. sudaro sunkios traumos (iSnirimai ir lizimai).

Sudéjus visas teigiamas ir neigiamas itakas, neabejojama, jog mokiniy fizinio aktyvumo
plétojimas ir tobulinimas padeda iSlaisvinti Zmogu nuo jvairiy negalavimy. Judant kvépavimas tampa
daznesnis, energingiau pradeda dirbti Sirdis, suintensyvéja kraujo apytaka, organizmas kur kas daugiau
isisavina deguonies ir maisto medziagy. Jud¢jimas suteikia kiinui stiprybés, malonios energijos,

dziugios nuotaikos ir zvalumo.

1.3. Paaugliy sveikatos ypatumai
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Nepakankamas judéjimas (hipokinez¢), anot Juskelienés (2003), sukelia labai daug pakenkimy
— nuo adaptaciniy fiziologiniy iki patologiniy. IS pradziy dél judéjimo trukumo organizmas
fiziologiSkai persitvarko ir prisitaiko, taciau ilgainiui sumaZzéja bendrasis organizmo nespecifinis
atsparumas, grei¢iau nuvargstama atliekant fizini darba, sumazéja vegetaciniy funkcijy galimybeés,
atsilieka judéjimo jgtdZiy ir fizinio vystymosi procesai, de¢l ko vienaip ar kitaip sutrinka sveikata.

Sveikata dazniausiai suprantama kaip optimali organizmo buklé bei gera savijauta, tokia
organizmo biisena, kai nesergama, néra ligos. Literatiiroje aptinkama ijvairiy sveikatos savokos
apibrézimy.

Sveikata — tai ne tik asmeniné vertybé, uZtikrinanti gera savijauta, darbinguma, pilnavertj ir
produktyvy gyvenima, bet, remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) apibrézimu, ir
visapusiSka fizinés, dvasinés bei socialinés gerovés biisena, o ne vien ligos ir negalavimy nebuvimas
(Juskelien¢, 2007). Pasak ProSkuvienés (2004), sveikata — vienas svarbiausiy Zzmogaus laimés
komponenty, viena didziausiy vertybiu. Zmonés daznai susimasto ir pradeda vertinti tik tai, ko neteko.

Sveikata tai pozityvus fenomenas, pasireiskiantis zmogaus galimybe gyventi pilnaverti
asmeninj ir socialini gyvenima. Kai zmogus sveikas — yra puikios fizinés, psichinés ir dvasinés
biisenos — jis atsparus sunkumams, neigiamiems gyvenimo veiksniams, jaucia gyvenimo dzZiaugsma,
pajégus saviraiSkai pasirinktoje veikloje ir kiirybai (Zuoziené, 1998).

Kalbant apie sveikata, pastaruoju metu vis labiau akcentuojami jos socialiniai aspektai. Vieni
svarbiausiu socialiniy veiksniy yra aplinka, dienos rezimas, patalpy higiena, kiino kultiiros proceso
organizavimas, medicininé pagalba. PSO duomenimis, Zmogaus sveikata daugiau kaip 50 proc.
priklauso nuo jo gyvenimo biido, 20 proc. — nuo aplinkos, 20 proc. — nuo paveldimumo ir tik 10 proc.
nuo medicinos pagalbos (Juskelieng, 2007).

Siandien jau niekas neabejoja, kad vaiky, paaugliy, jaunimo sveikata didZiaja dalimi lemia
socialiniai-ekonominiai veiksniai ir kad ji turi buti ne tik mediky, bet ir socialiniy moksly atstovy
riipes¢io objektu.

Analizuojant pastaryju mety publikacijas ir tyrimus (Adaskeviciené, 1996, 2004; Griniené,
1990; Davidavi¢iené, 1996; Zaborskis, Makari, 2001; ProSkuviené, 2004; Vaitkevicius, 2005) vis
didesni susiriipinima kelia jauny Zmoniy sveikata, kuria dazniausiai lemia modern¢jantis Siuolaikinis
gyvenimas, kupinas skubos ir stresy, bei pasyvus gyvenimo budas. Anot Juskelienés (2003), jau
ikimokyklinukams nustatoma {vairiy sveikatos sutrikimy, kuriy viena i§ svarbiausiy priezaséiy yra
nepakankamas judéjimo aktyvumas.

Davidavicienés (1996) tyrimo duomenimis, i pradines klases ateina vos 34,5 proc. visiskai
sveiky vaiky, 56,1 proc. vaiky jau turi funkciniy sutrikimy, o 9,4 proc. — serga létinémis ligomis.
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Zaborskio, Makari (2001) teigimu, mazdaug kas penktas mokinys laiko save ,,nelabai sveiku®, o kas
trecias — ,,nelabai laimingu®. Anot Vaitkeviciaus (2005), sveiky, gerai i$sivysc¢iusiy, neturinciy jokiy
defekty ir funkciniy sutrikimy, pasizyminéiy geru organizmo atsparumu, retai serganciy ir
priklausanciy I sveikatos grupei, mokiniy vidutiniSkai yra apie 43 proc., I sveikatos grupg turi net
46,6 proc. mokiniy ir 9,1 proc. — III sveikatos grupe.

Dél nepakankamo fizinio aktyvumo atsiranda tingumas, nepaslankumas, abejingumas. Pasak
Nauzemio ir kt. (2000), dé¢l hipodinamijos sumaZzéja viso organizmo darbingumas, jo atsparumas
tvairioms ligoms. Medicinos statistika rodo, kad didéja turiniy virSvori bei nutukusiy vaiky ir
paaugliy skaicius. Ypa¢ did¢ja vyresnio amziaus merginy kiino svoris.

Svarbiausi veiksniai antsvoriui ir nutukimui atsirasti, anot Juskelienés (2007), yra ne tik
nesaikinga, neracionali mityba, bet ir nepakankamas fizinis aktyvumas. Griniené¢ (1990), iStyrusi
skirtingo amziaus mokiniy fizing raida nurodo, jog per didele kiino masg VI klas¢je turéjo 6,4 proc.
berniuky ir 10,8 proc. mergai¢iy, IX klaséje — atitinkamai 14,3 proc. ir 14,7 proc. ir XI klas¢je — 8,5
proc. ir 8,7 proc.

Nutuke¢ mokiniai, ypa¢ paaugliai, kritiSkai prad¢je save vertinti, vengia kiino kultiiros
uzsiémimy, nes neretai i§ ju bendraamziai Saiposi, tyCiojasi, kas neigiamai veikia Zmogaus asmenybg,
saves vertinima (Proskuviené, 2004), suserga depresija, galiausiai pradeda trikti asmens kiino vaizdas,
suprantamas kaip savo kiino atspindys zmogaus samonéje (Pruzinsky, Cash, 2004).

Nutukimas iSprovokuoja kai kurias labiausiai paplitusias modernias civilizacijos ligas.
Didé¢jant nutukimui auga hipertenzijos (padidéjes kraujo spaudimas), osteoartrito (sanariy liga) ir
tulzies puslés ligy plitimas (Must et al., 1999). Anot ProSkuvienés (2004), per didelis kiino svoris
nuvargina raumenis, per daug apkrauna sanarius, jie greiciau susidévi, didesnis kruvis tenka Sirdziai
bei kitiems vidaus organams.

Vaikams, pradéjusiems lankyti mokykla, daugéja laikysenos bei kity judéjimo aparato
sutrikimy, stuburo iskrypimy (Grinieng, 1990). Proskuvienés (2004) teigimu, laikysenos sutrikimai yra
viena pagrindiniy mokyklinio amziaus vaiky sveikatos problemy. Judamojo aparato sutrikimai —
netaisyklinga laikysena nustatyta kas ketvirtam mokiniui, 6,7 proc. diagnozuota skoliozé
(Davidavicien¢, 1996).

Seédimas ir kitoks nejudrus darbas apsunkina kvépavimo organy darba ir kraujotaka, dél tos
priezasties vidaus organai negauna pakankamai maisto medziagy ir neatlieka visy savo funkcijy.
Mazai fiziSkai aktyviis Zmonés daZniau serga kvépavimo sistemos ligomis, jie yra mazai darbingi,
ieSko jvairiy organizma stimuliuojanciy ir atsipalaidavimo priemoniy, kurios daZnai alina organizma
(rukymas, alkoholiniai gérimai, nesaikingai vartojama kava).
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Anot Davidavi¢ienés (1996), daugelis paaugliy neiSsimiega, i§ vakaro sunkiai uZmiega,
kankina nemiga. Neretai tai sukelia {vairius organizmo sutrikimus. Daugiau nei pusé apklaustyju
mokiniy skundziasi irzlumu, prislégta nuotaika, galvos ir pilvo skausmais. Kas deSimtas jau ryte jaucia
nuovargi. 2005-2006 m. m. Armonienés (2007) atlikta mokiniy sveikatos buklés analizé parod¢, kad
kasdien arba nors karta per savaitg tokius negalavimus patiria apie 65 proc. mokiniy. Depresija serga
apie 5 proc. paaugliy, o polinki i depresija turi apie 50 proc. (Proskuviené, 2004). Kardelis (1988)
nurodo, kad tokie reiskiniai, kaip mokiniy padidéjes nuovargis, ypac pavasarj, sumazejgs darbingumas
yra nepakankamos fizinés veiklos rezultatas. Tai, kas praleista vaikystéje, yra negriZztamai prarasta
tolesniam gyvenimo tarpsniui.

Mazas fizinis aktyvumas apsunkina Sirdies ir kraujagysliy sistemos darba. Net 26,1 proc.
mokiniy turi funkciniy Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy, 24,5 proc. respondenty skundési
prastu regéjimu (Armonien¢, 2007).

Per mazai judant ret¢ja kaulinis audinys, padidéja kauly luziy tikimybé, atsiranda nugaros
skausmai, suglemba raumenys, mazé¢ja judesiy amplitudé, prastéja aerobiné iStvermé. Mazai judant
did¢ja psichoemocing itampa, sunkiau iveikiamos stresinés situacijos. Jauny zmoniy fizinés veiklos
ribojimas gali sukelti emocini stresa, atsirasti baimeés jausmas, jtampa (Juskeliené ir kt., 2006).

Dél sveikatos problemy kasmet daugéja mokiniy, paskirty { specialiasias medicinines grupes,
deél to blog¢ja ju fizinis parengtumas (Blauzdys, Jasitinas, 2000). Atlikta J. Basanavi¢iaus vidurinés
mokyklos mokiniy sveikatos buklés analizé parod¢, kad i pagrinding kiino kultiiros grupe 2005-2006
m. m. priskirti 64 proc. mokiniy, 29 proc. priskirti { parengiamaja grupe, 3,6 proc. mokiniy paskirti {
specialigja medicining kiino kultiiros grupg, o likusi dalis buvo visai atleista nuo kiino kulttiros
pamoky (Armonien¢, 2007).

Norint pagerinti mokiniy sveikata, pasak Davidavi€ienés (1996), labai svarbu iskelti sveikatos
prioriteta vertybiy sistemoje, mokyti vaikus saugoti sveikata ir ja stiprinti. Biitina déti pastangas, kad
vaikas pats i$siugdyty kiino stiprybg, savitvarda, valia, vertybines orientacijas.

Dauguma autoriy (Adaskeviciené, 1996, 2004; Kardelis, Stakyté, 2003; Zaborskis, Makari,
2001) mokiniy sveikata ir savijauta sieja su fiziniu aktyvumu. Anot Adaskevicienés (1996), jauno
Zmogaus organizmas, jo nervy sistema gali normaliai funkcionuoti ir vystytis tik igyvendinant
genetiSkai uzkoduota biologini bitinuma judéti. Judesiai ne tik mankstina kiing, bet ir stiprina
organizma, sveikata, skatina proting veikla, ugdo mastyma. Kai patenkinamas vaiko genetiSkai
uzkoduotas poreikis judéti, tuomet jo organizmas, jo nervy sistema normaliai funkcionuoja ir vystosi.
FiziSkai aktyviis, reguliariai sportuojantys ir besimankstinantys mokiniai maziau serga per mokslo
metus, biina energingi, zvaliis per pamokas, geriau mokosi. Tod¢l PSO rekomenduoja plétoti sveikata
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stiprinant] fizini aktyvuma, t.y. kasdien maziausiai valanda uZsiimti vidutinio intensyvumo fizinio
aktyvumo veikla, kurios metu parausvéja veidas, padaznéja kvépavimas, bet nebitinai
suprakaituojama (Razmien¢, Daskeviciene, 2008).

Apibendrinant galima teigti, kad sveikas Zmogus — tai harmoningai auganti, brgstanti, turinti
salygas tenkinti savo dvasinius ir socialinius poreikius asmenybé. Pagrindinis sveikatos stiprinimo
biidas — sudaryti palankesnes socialines—ekonomines salygas, reorganizuoti fizinio ugdymo sistema.
Tik kasdien aktyviai judédami (savarankiskai ar dalyvaudami kiino kultiros pratybose), paaugliai
iSvengs hipokinezeés ir neigiamy jo pasekmiy — biologiniy, psichofiziniy funkcijy disharmonijos

(Kardelis, 1988, Adaskevicien¢, 2004).

2. ASMENYBES TEIGIAMO POZIURIO | FIZIN] AKTYVUMA
FORMAVIMOSI PRIELAIDOS

Fizinés veiklos tyréjai vieningai paZymi, jog pozitiri { fizini aktyvuma lemia {vairls veiksniai.
Adaskeviciené (1996) iSskiria Siuos veiksnius: gamtiniai, biologiniai, socialiniai. Autorés nuomone,
ypa¢ svarblis socialiniai veiksniai yra gyvenimo salygos ir aukléjimas. Volbekiené (cit.
Adaskeviciene, 1996) tyrimais nustaté, kad fizinis aktyvumas priklauso nuo amziaus (vyresniame
amziuje aktyvumas mazéja), lyties (mergaiCiy aktyvumas mazesnis nei berniuky), gyvenamosios
vietos (kaime gyvenantys mokiniai yra aktyvesni uZ gyvenancius mieste), mokymosi pamainos
mokykloje (antros pamainos mokiniy fizinis aktyvumas mazesnis negu pirmos pamainos), o
Skurvydas ir kt. (2006) teigia, kad fizini aktyvuma ijtakojantys veiksniai yra tokie: genetiniai,
biologiniai (lytis ir amzius), psichologiniai (motyvacija), socialiniai (Seima, draugai, subrendimas,
rase), aplinka (laisvalaikio fizinis aktyvumas, televizija, bendruomene, mokykla, fizinis ugdymas).

Norint iSugdyti mokiniy nora dalyvauti fizin¢je veikloje visa gyvenima, svarbu iSmanyti
veiksnius, lemiancius nuostata i kiino kultiira kaip mokomaji dalyka (Fominien¢ ir kt., 2006).

2.1. Seima — fizinj aktyvumg skatinanti aplinka

Supanti vaika aplinka turi didelj poveiki fiziniam aktyvumui. Tinkamai sumodeliuota aplinka
skatina vaiky judé¢jimo aktyvuma, judéjimo igiidziy plétra, padeda ugdyti fizines ypatybes. Fizini
aktyvuma skatinancioje aplinkoje vaikas tampa aktyvus, turi galimybiy tenkinti judéjimo ir pazintinius
interesus, patiria laisve ir saviraiska. Ji skatina vaizduotés, jausmuy, valios aktyvuma, teikia gyvenimo
dziaugsma, gerina nuotaika, skatina pasitik¢jima savimi, uZtikrina optimaly organizmo augima
(Volbekiené, 2004, Adaskeviciené, 2004).
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Ar bus vaikas fiziSkai aktyvus priklauso ne tik nuo jo charakterio bruozy, bet ir nuo jo
aukléjimo. Kad atsirasty poreikis judéti, pirmiausia reikia, kad dar Seimose bty pradétos formuoti
aktyvios gyvensenos tradicijos. Todél per visa vaiko ikimokyklini ir mokyklini amziy didziausia
atsakomyb¢ tenka jo artimiesiems Zzmonéms — tévams, nuo kuriy pozitrio i kiino kultiira ir sveika
gyvensena, nuo juy ziniy lygio $iais klausimais labai priklauso vaiky sveikata ir fizinis aktyvumas
(Kardelis ir kt., 2001).

Apie Seimos poziiir] 1 kiino kultira ir jos jtaka vaiko fiziniam aktyvumui mokslingje
literatliroje teigiama, jog fiziSkai aktyvesniy tévy vaikai pasizymi didesniu fiziniu aktyvumu
(Viltiniené, Jankauskiené, 2002). Autoriy nuomone, fiziskai aktyviis tévai kur kas daugiau démesio
skiria fizinei saviugdai, labiau ripinasi savo sveikata nei fiziSkai neaktyvis tévai, dazniau skaito
specialigjq literatiira, lanko sporto renginius, todeél fiziSkai aktyviis tévai laisvalaikiu dazniau su savo
vaikais ZaidZia Zaidimus ir mankstinasi, savo atzaloms pariipina daugiau sporto inventoriaus nei
fiziSkai pasyvis tévai. Deja, Siandien tévai, kurie turéty rodyti pavyzdi auganciai kartai, dél savo
fizinio pasyvumo ar abejingumo vaiky kitino kulttirai, neskatina ju pomégio fiziskai lavintis (Kardelis
ir kt., 2001).

Kai tévy poziiiris 1 fiziSkai aktyvia veikla yra negatyvus, tai turi neigiamos itakos ir ju vaiky
pozitriui i fizini aktyvuma. Volbekienés (2004) nuomone, tévy fizinio pasyvumo itaka vaikui didesné
nei fizinis aktyvumas.

Kardelio, Stakytés (2003) duomenimis, tévu itaka fiziniam aktyvumui yra susijusi su ju
i8silavinimo lygiu ir socialine padétimi. Anot Kardelio (1988), aukstesnio iSsilavinimo tévai sudaro
palankesnes salygas vaiky fiziniam aktyvumui.

Riipindamiesi savo vaiky sveikata, tévai privalo sudaryti jiems deramas motorinio vystymosi
salygas. Ribodami judéjimo aktyvuma jie tik veélinty motorinj ir fizini vaiko vystymasi. Tai galéty
neigiamai paveikti ir vaiko psichika. Nevikraus, nerangaus vaiko jau ikimokykliniame amziuje vengia
bendraamziai. Aktyviai judéti, sportuoti vaikus pratinti reikia nuo vaikystés, nes tai, kas praleista

vaikystéje, yra negriztamai prarasta tolesniam gyvenimo tarpsniui.

2.2. Kiino kultaros pamoka — pagrindiné fizinio aktyvumo forma

Teigiamo mokiniy pozitrio i kiino kultiira ugdymui, be tévy paskatinamojo pavyzdzio bei ju
palankios nuostatos, nemaziau svarbu yra realiai plétoti kiino kulttiros mokymo discipling (Kardelis ir
kt., 2001). Gostautas, Kardelis (1991) is placios fizinés veiklos iSskiria jvairias kiino kultiiros pratybas,
kurios gali paaugli kryptingai tobulinti — plétoti ir fizines, ir protines, ir dvasines galias.
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Kiino kultiiros pamoka — pedagoginis susitikimas ir pagrindinis planingai ugdanc¢io mokymo
darbo vienetas, i kuri jeina tam tikro Ziniy kiekio mokiniams perteikimas, mokiniy elgsenos, fizinio
aktyvumo, teikiancio judéjimo dziaugsma, siekiant suformuoti fizinio aktyvumo motyvus, idiegti
igtdzius, iprocius, iSugdyti fizines ypatybes, sudétinius geb&jimus, skatinti dvasing ir fizing darna,
ugdymas (Blauzdys, Kuklys, 1992).

Kino kultiiros pamokos yra vienintelé vieta kur mokiniai uzsiima fiziskai aktyvia veikla. Tai
patvirtina atlikti tyrimai. 75,3 proc. Lietuvos vyresniyjy klasiy mokiniy sportuoja tik mokykloje
(Davidaviciené, 1996). 60 proc. Vilniaus miesto mokiniy kiino kultiiros pamokos yra vienintel¢é vieta,
kur jie uzsiima fiziSkai aktyvia veikla ir tik 40 proc. mokiniy papildomai lanko sportinius birelius
(Razmieng¢, Daskevicieng, 2008).

Kino kultiros paskirtis mokykloje — ugdyti ir praturtinti mokiniy judé¢jima, panaudojant
zaidimus, derinant psichosomating branda ir interesus, vystyti koordinacinius gebéjimus, tenkinti
judéjimo poreiki, stiprinti adaptacinius geb¢jimus ne tik fizingje, bet ir realioje aplinkoje (Armoniené,
2007). Anot Blauzdzio, Kuklio (1992), ¢ia gludi kasdieninio makstinimosi iStakos: mokiniai mokomi
mankstinimosi metodiky. Nuo kiino kultiros pamoky efektyvumo priklauso fiziné mokiniy bikle
(iSsivystymas ir pasirengimas) bei kiti sveikatos rodikliai. Tai patvirtina ir metodinés rekomendacijos
,,Kiino kultiira silpnesnés sveikatos mokiniams* (1999), kurioje teigiama, kad kiino kultiira mokykloje
— svarbi bendrojo ugdymo proceso dalis ir mokiniy sveikatos stiprinimo, taisyklingos raidos priemoné.
Vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau negu sveikiems svarbus jvairiy kiino kultiiros priemoniuy,
atitinkanciy juy sveikatos lygi, teigiamas poveikis.

Stonkus (2002) kiino kultiros pamoka apibrézia kaip mokiniy sveikos elgsenos, fizinio
aktyvumo mokyma ir ugdyma, kuris teikia judéjimo dziaugsma, stengiantis iskiepyti fizinio aktyvumo
motyvus, igudzius, iprocius, iSugdyti fizines ypatybes, kompleksinius gebéjimus, skatinti dvasing ir
fizing darna.

Kiino kultiira, apimdama jvairias asmens fizinio aktyvumo raiSkos formas, sudaro salygas
asmeniui pazinti save ir ugdytis fizing bei dvasing iStvermg, reikalinga kritinése situacijose,
individualuma, tikéjima sékme siekiant fizinés bei dvasinés sveikatos (Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklos bendrosios programos I-X klasés, 1997). Tod¢l, kiekviena kiino kultiiros pamoka turéty
ugdyti pazintini mokiniy interesa, mokyti juos savarankiskai ir reguliariai daryti fizinius pratimus
(Adaskeviciené, 2004).

Kino kultiiros pamokos teikia daug progu ugdytis doro, saziningo rungtyniavimo bei
varzymosi, savitvardos, bendravimo ir bendradarbiavimo jgudZzius. Sykiu sergstima, kad pamokos

neslopinty asmens individualumo ir jo raiskos, bet samoningai stiprinant sveikata, puoseléjant fizines
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galias, padéty remtis savo prigimtimi ir pasirinkimo teise (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
bendrosios programos [-X klasés, 1997).

Taigi vaikas — besiugdanti asmenybé. Ugdymo istaigose butina sudaryti palankias salygas
mokiniy fizinei veiklai — sukurti judéjima stimuliuojancia aplinka, o fiziné veikla turi buti
organizuojama taip, kad visapusiSskai ugdyty vaika. Kaip teigia Adaskeviciené¢ (2004), tinkamai
sutvarkyta vaiky gyvenimo, ugdymo ir poilsio aplinka skatina vaikus aktyviai veikti. Blauzdys,
Kuklys, (1992) teigia, kad fizine veikla ne tik skatinamas poreikis judéti, teikiama Ziniy, itvirtinami
mokeéjimo igtdzai, bet ir Zadinamos teigiamos emocijos, ugdomos dorovinés nuostatos, teigiami
charakterio bruozai, skatinama biologiné branda, bendras organizmo tonusas, proto galiy raida.
Adaskevicienés (2004) nuomone, fizine veikla vaikai ir paaugliai realizuoja visus svarbiausius savo
poreikius — judéjimo, pazintinius, veikimo, bendravimo, saviraiskos, atskleidzia savo fizines iSgales ir
gebéjimus.

Pagrindiné figiira kiino kultiiros pamokoje — kiino kultiiros mokytojas. Kad mokiniy fiziniam
lavinimui(si) ir bendram pozitriui { kiino kultira itakos turi ir kiino kultiros mokytojai, rodo
Zuozieneés (1998) atliktas tyrimas. 34,438 proc. berniuky ir 44,1-59,1 proc. merginuy nurod¢, kad juos
labai daznai arba daznai sportuoti skatina kuno kultiros mokytojai. Mokytojo elgsena gali biiti
tvardyta kaip pagrinding, lemianti mokiniy nuostatas | kiino kultiira, teigia Fominiene ir kt. (2006).
Anot Zaborskio ir kt. (1996), mokytojui tenka nelengva uzduotis — vertinti kiekvieno mokinio
individualius sugebéjimus, kiekvienam mokiniui skirti pakankamai démesio. Jis turi biiti ne tik geras
specialistas, bet ir svarbiausias mokinio asmenybés ugdytojas ir pagalbininkas, draugas, pataré¢jas,
gerbiantis mokinj, vertinantis ji toki, koks $is yra. Taigi mokiniy kasdieniniam gyvenimui labai
svarbils geri santykiai su pedagogais.

Nuo jo kompetencijos, kiirybiSkumo ugdymo procese, atsizvelgiant | mokiniy pageidavimus,
asmeninio pavyzdzio, susiklosCiusiy santykiy tarp mokytoju ir vaiky didzia dalimi priklausys, ar
mokiniai pamégs kiino kultiros pamokas (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios
programos [-X klaséms, 1997). Mokytojas, kuris nekreipia démesio i tarpusavio santykius, daznai
konfliktuoja, nenori ar nemoka suprasti savo mokiniy, gery darby rezultaty pasiekti negali (Miskinis,
1998.)

Anot Miskinio (1998), mokytojas, glaudziai bendraudamas su mokiniais, gali gerai patikrinti
ju doroving branda, dorovini vertinguma. Bendraujant ugdoma auklétiniy asmenybé, jie mokosi
vertinti poelgius ir santykius, suzino moralines normas, patikrina jas ir taiko praktiSkai, susikuria savo
elgesio moralines nuostatas, kuriy laikosi gyvenime. Tik bendravimas formuoja tokius vertingus

bruozus kaip pareigingumas, principingumas, jautrumas, darbStumas.
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Taciau Siandien, dél prasty mokymo salygu ir didelio mokiniy skaifiaus miesty bendrojo
lavinimo mokyklose, kiino kultiiros mokytojai nepajégiis diskutuoti su mokiniais, iSaiskinti uzduociy
ir pratimy naudos, sveikos gyvensenos nuostaty, galbiit, todé¢l kiino kulttiros pamoky metu vyrauja
autokratinis klasés valdymo biidas (Kardeliené, 2006). Kiino kultiiros specialistai per mazai kalba apie
fizinio aktyvumo svarba, neskatina mokiniy motyvacijos uzsiimti sportine veikla, savo asmeniniu
pavyzdziu per mazai itakoja mokinius uzsiimti fizinj aktyvuma skatinancia veikla.

Taigi pedagogas turi mokéti taip organizuoti vaiky fizing veikla, kad judesiai ir veiksmai
skatinty vaiky protini vystymasi, tobulinty judéjimo, regé€jimo ir girdé¢jimo pojucius, padéty vaikui
suvokti supantj pasaulj, savo fizines ir psichines galias, kiino veiklos principus.

Ilgus metus misy Salyje kiino kultiira, taip pat kiino kultiiros dalyko déstymas mokyklose buvo
suvokiamas siaurai ir vienpusiskai. Sio dalyko pamokoms keltas tikslas — lavinti mokiniy fizines
ypatybes, ieskoti sporto talenty, siekti auksty rezultaty, normy ir pergaliy varzybose. Buvo isigaléjgs
poziiiris, kad kiino kultiiros pedagogai pirmiausia turi riipintis Zmogaus fizinés prigimties pazinimu,
jos raidos galimybémis ir, remiantis tuo pazinimu, ieskoti biidy, kaip sékmingai plétoti ir tobulinti
fizines galias (Kardelis, 1988). Kur kas maziau kreiptas démesys, kad kiino kultiiros pamokos laiduoty
darnia asmens fizinés, psichinés, dvasinés ir socialinés sveikatos sklaida, biity ugdoma sveika
gyvensena, formuojami fizinio aktyvumo motyvai bei ipro€iai, kurie lydéty nuolatos — po mokyklos
baigimo iki gilios senatvés, t. y. tapty gyvenimo norma, pastebi Mikaitiené, Volbekiené (1997).

Atkiirus Lietuvos nepriklausomybg, keitési pozitris ir | kiino kultiira (fizini aukléjima). Kiino
kultiira pradéta traktuoti kaip holistiné (visuming) fizinio lavinimo kryptis, pabrézianti mokinio fizing
prigimty, sveikata, fizinj pajéguma, atsizvelgiant { jo amziy, lyti, gyvensena, laisvo pasirinkimo teisg, o
ne vien fiksuojanti atskirus fizinio parengtumo rezultatus. Raginama atsisakyti prievartos ir mustro
kaip metodo ir vien fiziniy galiy ugdymo kaip tikslo (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
bendrosios programos ir i$silavinimo standartai, 2003). Ypac svarbu, kad per kiino kultiros pamokas
mokiniai galéty patirti jud¢jimo dziaugsma ir malonuma, igyty pasitikéjimo savo jégomis, iSmokty
gerbti ir kity veikla, suvokty kiino kultiros reikSme sveikatai iSsaugoti ir suformuoty reguliaraus
fizinio aukl¢jimo poreiki. Per kiino kultiros pamokas ypaC svarbu iSsiugdyti gebéjima mastyti,
pasirinkti tinkama fizini kriivi, kurti ir dirbti savarankigkai. Sio mokomojo dalyko pamokos teikia
daug progu ugdyti doro, saziningo rungtyniavimo bei varzZymosi, savitvardos, bendravimo ir
bendradarbiavimo igtidZius (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos: [-X klasés,
1997).

Remiantis paZangiausia uzsienio valstybiy patirtimi, kiino kultiiros pamokos bendrojo

lavinimo mokyklose turi biiti orientuojamos i mokiniy viso gyvenimo fizinio aktyvumo poreikio
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suformavima (Trost, 2004). Deja, Lietuvoje kaip ir kitose Salyse, tévai ir visuomené nelaiko kiino
kultiros dalyko lygiaverciu kitiems bendrojo lavinimo dalykams. Net 44% vaiky stengiasi iSvengti
dalyvavimo kiino kultiros pamokose (Razmiené, Daskeviciene, 2008). Anot AdaSkevicienés (1996)
fizinés veiklos vienodumas, monotoniSkumas, emocinés patirties skurdumas tiesiog atgraso vaika nuo
domgjimosi fizine veikla.

Todél siekiama, kad bty stiprinami ne tik fiziniai gebéjimai bei funkcinés galios, bet buty
formuojamos ir vertybinés orientacijos, skatinamas interesas, ugdomas teigiamas poziiris | kiino
kultiros pamokas ir apskritai i kiino kultiira (Katinas, Vilkas, 2002) Kaip teigia Armonien¢ (2007),
kiino kultira siekiama ne rekordy — ja stengiamasi paSalinti protinio darbo jtampa, ugdyti Zvaly,
sveika, dvasiskai turtinga, fiziskai tobula zmogy.

Bitina ieSkoti efektyvesniy kiino kultiiros formy ir priemoniy, galinéiy padidinti paaugliy
fizin aktyvuma, skatinanciy fizing saviugda, fiziSkai aktyvios gyvensenos poreiki, kad Sie tikslai buty
igyvendinti, reikia keisti ir privalomy kiino kultiiros pratyby forma bei turinj, pratybose akcentuoti
sveikos gyvensenos mokyma, fizinés saviugdos iprociy, saviraiSkos poreikio ugdyma (Dadelo, 2000).
Taigi bandoma demokratizuoti ir humanizuoti kiino kultiiros pamoky turini ir jose taikomus
ugdymo(si) metodus, propaguoti naujoviska pozitri i kiino kulttira (Katinas, Vilkas, 2002).

Taciau ar Siandien kiino kultiiros pamokos formuoja teigiama pozitiri { fizinj aktyvuma, skatina
mokinius fiziskai lavintis? Fizinis aktyvumas kiino kultiros pamokose daznai yra mazesnis nei 50
proc. Taciau jis irodo, kad kokybiSkos, nuolat besikei¢ian¢ios programos, kvalifikuoti kiino kulttiros
mokytojai gali jtakoti fizinj aktyvuma teigiama linkme*‘(Research Digest,1999).

Mokslo literatiroje mokiniy pozitiris i fizini aktyvuma daZniausiai vertinamas pagal kiino
kulttiros ir sportinés veiklos interesus ir motyvacija.

Kad kiino kultiira mokykloje atverty vaikui nora ir galimybes riipintis savimi, tobulinti save,
biitina zadinti veiksmus ir elgesi vaiko psichikoje, o tai nulemia labai daug ivairiy veiksniy, kurie
pedagogikoje vadinami motyvacija.

Motyvacija yra viena i§ svarbiausiy veiksniy, itakojanc¢iy zmogaus fizini aktyvuma. Sporto
terminy Zodyne (2002) motyvacija apibiidinama kaip psichofizinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés
veikla ir santykius su aplinka motyvy kaitos pagrindu.

,Zodis ,,motyvacija“ yra kiles i§ lotynisko ZodZio ,;morere* - judinti, skatinti. Motyvacija — tai
veiksmy bei elgesio zadinimas ir skatinimas, vykstantys zmogaus psichikoje. Motyvai — tai veiksmy
skatuliai, lemiantys ju pobud;i ir krypti. Jie visada yra susij¢ su kuriuo nors stipriu poreikiu.
Motyvas - tai, kas atsispindi Zzmogaus psichikoje vaizdo ar minties pavidalu ir nukreipia jo elgesi taip,
kad biity patenkintas tam tikras poreikis“ (Butkien¢, Kepalaite, 1996). Autoriy nuomone, motyvacija

21



perkelia mokini i§ nuobodulio i susidoméjima, sukelia energija, padeda vaikui orientuotis i tiksla,
suvokti kiek laiko reikés tikslui pasiekti, pazadina jo jautruma pagalbai i§ iSorés, turi itakos ugdymosi
kokybei ir jos pasekméms.

Ivairiy mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad daznos nes¢kmés sukelia nes¢ékmés motyvacija,
susijusia su nuolatinia nesékmés baime. Tai labai susilpnina mokiniy nora save tobulinti. Tada
geriausia pagalba vaikui — leisti patirti sékmg. Mokinys, kuris daznai savo nesékmes priskiria
iSorinéms salygoms (pvz. uZduoties sunkumas), vis labiau nepasitiki savo sugebéjimais. Tai labai
silpnina mokymosi motyvacija, pasitikéjima savo jégomis (Butkiené, Kepalaité, 1996).

Dazniausiai fiziSkai aktyviy mokiniy motyvai yra ugdyti sveikata, stipréti fiziSkai, kontroliuoti
svori, siekti grazaus kiino, judesiy kultiiros, t. y. estetiniai poreikiai, taip pat varZymasis, reakreacija
(atsipalaidavimas nuo jtampos, protinio darbingumo), skatinimas ir, Zinoma, mada. Blauzdzio, Jasitino
(2000) tyrimu nustatyta, jog 11-12 klasiy merginy (57,9 proc.) ir vaikiny (65,8 proc.) pagrindinis
motyvas per kiino kultiros pamokas yra palaikyti fizing forma, 51,3 proc. merginy ir 47,6 proc.
vaikiny — stiprinti sveikata. Be to merginoms svarbu suformuoti grazy kiina (50,4 proc.), o vaikinams
— atgauti jégas po protinio lavinimo pamoky (40,9 proc.). Visa tai padeda zmogui iSreiksti save, ugdo
savigarba, pasitikéjima.

Pasitenkinima kelia tik tos pamokos, kuriose gausu judesiy, pakankamas fizinis kriivis. Be to,
svarbils ir emociniai iSgyvenimai. Mokiniai patenkinti tomis pamokomis, kai jy darbas mokytojo
teigiamai jvertinamas.

Interesas pagal Sporto terminy Zodyna (2002) — emociné pazinimo poreikio apraiska, poreikis
suzinoti, susipaZzinti. Tai dalykai, | kuriuos Zmogus linkgs kreipti démesj arba laikyti juos samongje.
Interesas lemia zmogaus veiklos motyvus ir yra svarbus motyvacijos veiksnys. Pasak Adaskevicienés
(2004) vaikas siekia tokios fizinés veiklos, kuri atitikty jo sveikata, fizini parengtuma ir i§sivystyma,
interesus ir poreikius.

Zuozienes (1998) duomenimis, jeigu mokykloje biity panaikinta kiino kulttiros pamoka, 38,2
proc. berniuky ir 22,3 proc. mergaiciy reikalauty ja sugrazinti { mokymo programas. Taip pat 27,1
proc. berniuky ir 18,3 proc. mergai¢iy nurodé, kad kiino kultiros pamoka — vienas ju mégstamiausiy
dalyky mokykloje. Taciau stebina tai, kad panaikinus kiino kulttiros pamokas, abejingi tam likty 24,8
proc. berniuky ir net 47,8 proc. mergaiciy. Tai i§ dalies galéty buti susij¢ su sékme ir saugumu per
pamokas, nes ten, kur saugu ir idomu, dazniau siekiama tobulumo, saviugdos bei saviraiskos.

Skiriasi mokiniy ir poziiiris i veikla per pamoka. Kardelio (1988), Blauzdzio, Jasiiino (2000)
tyrimo duomenimis, berniukai pageidauty daugiau sportiniy Zaidimy, kultiirizmo pratyby. Jie domisi ir
tvairiy fiziniy ypatybiy lavinimo budais. O mergaitéms labiau patikty, jeigu per pamokas vykty
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aerobikos pratybos. [domu pastebéti ir tai, kad mokiniai kiino kultiira vertina kaip ypatinga dalyka, kur
zinios néra tokios svarbios kaip kity discipliny, todél nepageidauja pamokuy, skirty teoriniams jos
aspektams nagrinéti. Tik kas trecias mokinys mano, kad reikia kiino kultiros vadovélio. Kita vertus,
dauguma mokiniy (71,6 proc. berniuky ir 65,4 proc. mergai¢iy) mano, kad Zinios apie kiino kultiira ir
sveika gyvensena gali paskatinti fizinj aktyvuma. Taciau sprendziant i§ apklausos duomeny,
mokykloje apie tai jie suzino nepakankamai. Kaip pagrindiniu Ziniy Saltiniu jie nurodo ziniasklaida ir
draugus (Zuoziene, 1998).

Poreikius ir interesus atitinkanti ktino kultiiros pamoka padeda jveikti mokiniy fizini
aktyvuma. Anot Adaskevicienés (2004), Zaidimai yra ne tik puiki priemon¢ vaiky fiziniam aktyvumui
didinti, bet ir patrauklus judéjimo budas, suteikiantis begale teigiamy emocijy, dziaugsma, Salinantis
psiching itampa, protini nuovargj, sudarantis palankias salygas tikslingam ir {vairiapusiSkam vaiko
ugdymui.

Norint ugdyti mokinj kryptingai, keisti jo motyvacija, biitina Zinoti asmeninius poreikius,
individualias savybes, interesus, pozitiri i dalyka, save. Gostauto, Kardelio (1991) atlikti tyrimai
byloja, kad norint paskatinti vaiky fiziskai aktyvia veikla biitina juos tinkamai mokyti kiino kultiiros
iki penktos, SeStos klases, kol ju doméjimasis fiziSkai aktyvia veikla laisvalaikiu dar nepradéjo mazéti.
Siuo amziaus tarpsniu formuojasi bendra asmenybés saviugdos sistema, kuriai biidinga savianalize,
tiksly i$sikélimas, savikontrolé, fizinio i§sivystymo koregavimas ir kt.

Dabartiniai kiino kultiiros uzdaviniai vis labiau sietini su svarbiausiy asmens poreikiy
tenkinimu. Svarbu neprimesti brgstanciai asmenybei greiztai reglamentuota fizing veikla, o sudaryti
galimybg paciam pasirinkti jos rusj ir veiklos turini. Tik samoningai, aktyviai ir laisvai veikdamas
vaikas perima kiino kulttiros vertybes.

Vaiko noras save tobulinti stipré¢ja, kai mokykloje jauku ir malonu; jis nepervargsta ir visada
darbingas; patiria sékmés ir bendradarbiavimo dZziaugsma; patrauklios darbo formos; patenkinami visi
poreikiai. Tuomet bresta ir vaiko motyvacija. Nes¢kmés, neadekvatiis mokytojo vertinimai, meilés
stoka sukelia vengimo motyvacija ir susilpnina vaiko nora keistis (Butkiené, Kepalaité, 1996). Pasak
autoriy, bet koks nepasisekimas ir neigiamas kity atsiliepimas apie poelgi sukelia nemalony jausma
bei nepasitikéjima ir mazina ryztinguma naujam veiksmui. Negalima smerkti vaiko, kurj iStiko
nesekmeé. Svarbu, kad vaikas mokydamasis galéty suZinoti ar jis teisingai atlieka veiksmus. Mokytojui
pareiskus, kad konkretus veiksmas teisingas, padidéja kartojimo tikimybé, o tai didina motyvacija.
Teigiamas pastiprinimas zadina mokinio aktyvuma, pasitikéjima savimi, savigarbos jausma.
Kritikavimas, uZgauliojimas, barimas — tai neigiamas pastiprinimas, po kurio pagyrimai, pagalba
neveiksmingi. Kritika létina tempus, didina suklydimy skaiCiy, jautrina nervy sistema.
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Taigi galima teigti, kad kiino kultiiros pamokos, ju turinys ir metodika turi lemiama reik§me
mokiniy poziiirio i fizini aktyvuma formavimuisi. Anot Adaskevicienés (2004), norint sékmingai
organizuoti fizinio aktyvumo optimizavimo sistema, reikia numatyti jo funkciju ivairove, nes fizinis
aktyvumas, kryptingai veikdamas ugdytinio prota, jausmus, valia, fizing bikle ir sveikata, kryptingai
ugdo individa. Kiekvienas zmogus siekia tokios fizinés veiklos, kuri atitinka jo sveikata, fizini

parengtuma, i$sivystyma, interesus ir poreikius.

3. PAAUGLIU POZIURIO | FIZIN] AKTYVUMA IR SVEIKATA TYRIMAS

3.1. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: anketiné apklausa ir statistiné duomeny analizé.

Anketiné apklausa. Empiriniam tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis anketinés apklausos
metodas. Remiantis teorine problemos analize, kiekybiniam tyrimui atlikti buvo parengta uzdaro ir
pusiau uzdaro tipo anketa (zr. 1 prieda), pasinaudojus ankstesniy fizinio aktyvumo tyrimy anketomis.
Anketa skirta nustatyti paaugliy, besimokanciy bendrojo lavinimo mokyklose, poziiiri i savo sveikata,
fizini aktyvuma.

Anketa sudaré¢ instrukciné-motyvacine dalis, demografinis ir diagnostinis blokai.
Demografiniy kintamyju bloka sudaré duomenys apie respondenty lyti, amziy, klasg, gyvenamaja
vieta. Diagnostini bloka sudaré¢ 3 dalys, sukirstytos i smulkesnes dalis:
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1. Respondenty poziiiris i savo sveikata ir jos vertinimas. Sioje dalyje siekta nustatyti ar
respondentai riipinasi savo sveikata; kaip vertina savo sveikata; kokie negalavimai
vargina.

2. Paaugliy pozitris 1 fizinj aktyvuma. Siekta iSsiaiSkinti respondenty nuomong apie
fizinio aktyvumo itaka sveikatai; fizinio aktyvumo raiska.

3. Respondenty pozitris i kiino kultiiros pamokas. Sis klausimy blokas skirtas
1$siaiSkinti paaugliy poziiir; 1 kiino kultiiros pamokas, jei pamoka vykty kiekviena
diena ir jei bty panaikinta kiino kultiros pamoka; ar paaugliai suvokia kiino kulttiros
pamokos paskirtj; koks yra kiino kultiros pamoky poreikis; kokio turinio ir kokios
krypties pamoky pageidauty; kokie motyvai skatina lankyti kiino kultiiros pamokas ir
kokios prieZastys, itakoja nepasitenkinima kiino kultiiros pamokomis.

Statistiné duomeny analizé. Statistiné tyrimo duomeny analizé¢ atlikta SPSS-PC 11.0 for
Windows, o grafiné analizé — Microsoft Exel programa. Buvo skaiCiuoti Sie statistiniai parametrai:
procentai, aritmetiniai vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai (SD).

Teiginiy skirtumy patikimumui pagal pasirinktus nepriklausomus kintamuosius (lyti, amziy)
vertinti buvo taikomas dviejy nepriklausomy imc¢iy neparametrinis Manno ir Whiney U testas ir
Pearson Chi-Square rodiklis. Skirtumas statistitiSkai reikSmingas, jei p < 0,05. RySio tarp poZymiy
stiprumas buvo vertinamas pagal Spirmeno koreliacijos koeficienta (7).

Sisteminant duomenis, atsakymai koduoti balais nuo 1 iki 3 arba nuo 1 iki 4. Lentel¢je
nurodomi indeksai yra teiginio iver¢io aritmetiniai vidurkiai (M). M artéjimas prie 3 arba 4 rodo
auksta respondenty pritarima teiginiui, o M artéjimas prie 1 atspindi prieSinga tendencija.

Tyrimo organizavimas ir dalyviai. Tyrimas buvo atliktas 2008 m. lapkri¢io mén. Apklausa
buvo atliekama valandéliy metu, pries tai susitarus su mokyklos direktoriumi ir pasirenkamy klasiy
mokytojais. Laikantis tiriamyjy informavimo ir savarankiskumo principy, mokiniams buvo paaiskintas
tyrimo tikslas, o nenorintys galéjo atsisakyti joje dalyvauti. Taip pat mokiniai buvo informuojami apie
tyrimo anonimiskuma.

Tyrimy rezultaty patikimumui ir tikslumui jtakos turi imties patikimumas — asmeninés
demografinés charakteristikos. ISdalinta 300 ankety, grizo 260. Atrinkta tinkamy tyrimo uzdaviniams
240 ankety. Dalis ankety (20) buvo atmestos, nes rasta daug neatsakyty klausimy.

Apklausoje dalyvavo atsitiktinai parinkti Siauliy miesto Aukstabalio, Geguziu, Salduvés
bendrojo lavinimo mokykly 5-8 klasiy mokiniai. Pateikti duomenys rodo (1 lentel¢), kad apklausoje
dalyvavo 240 respondenty. IS jy 119 (49,6 proc.) vaikiny ir 121 (50,4 proc.) merginy. Visi atrinktieji
respondentai buvo suskirstyti { dvi amZiaus grupes: jaunesniaja (11-12 m.) ir vyresniaja (13—14 m.).
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Pirma grupg sudare 121 (50,4 proc.) paaugliy ir antra grupg — 119 (49,6 proc.) paaugliy. Tyrimo

dalyviai pagal lyti ir amziy pasiskirsté beveik vienodai.

1 lentelé
Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy (n=240)
Lytis AmZius
Vaikinai Merginos 11-12 m. 13-14 m.
119 (49,6 %) 121 (50,4 %) 121 (50,4 %) 119 (49,6 %)

3.2. TYRIMO REZULTATU ANALIZE IR APIBENDRINIMAS

Paaugliy poziiiris j savo sveikatg ir jos vertinimas

Paauglystés amzius — pats sudétingiausias i§ visy amZiaus tarpsniy. Siuo periodu vyksta
visapusiskas paauglio vystymasis, apimantis anatominius-fiziologinius, intelektualinius pokycius,
paauglio poziiiriy | jvairius reiskinius formavimasi ir kt. Paauglystés laikotarpiu stipriai pasikeicia
paauglio gyvenimo ir veiklos samprata, jo socialinis vaidmuo. Jis semiasi i§ visuomenés nuostatas,
aistras, tradicijas, vertybines orientacijas ir kt. (Vaitkevicius, 1995). Paauglystéje — intensyvaus
biologinio, psichologinio ir socialinio brendimo laikotarpiu — vertybiu formavimosi procesas tampa
ypac ryskus. Todél pirmiausia siekta iSsiaiskinti paaugliy vertybing orientacija.

Tyrimo rezultatai rodo (1 pav. ir zr. 2 prieda 1 pav.), kad paaugliams viena svarbiausiy
vertybiu — biiti sveikam (labai svarbu teigé net 75,7 proc. respondenty). Palankiai vertino ir vertybg —
buti issilavinusiam, daug Zinoti (56,3 proc.). Kiek maziau reikSmingos vertybés — dirbti jdomy darbq
(37,2 proc.), turéti daug pinigy (32,9 proc.), siekti fizinés, dvasinés harmonijos (28,2 proc.).

Maziausiai vertino vertybe — biiti graziam (labai svarbu teige tik 22,2 proc. respondenty).
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[
Bati sveikam | 2,72

Bati iSsilavinusiam, ‘ ‘ ‘
daug zinoti

| 2,54

Dirbti jdomy darbg, | 2,31

Turéti daug pinigy |2,16

Siekti fizinés ir ‘ ‘
dvasinés harmonijos

|2,16

Bti graziam |11,98

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Pastaba: respondentai turéjo pasirinkti viena i§ pateikty atsakymy ,,nesvarbu®, ,,svarbu®, ,labai svarbu®.

Atitinkamas matavimo jvertis: ,,nesvarbu“ — 1, ,,svarbu* — 2, ,,labai svarbu* — 3.

Ipav. Paaugliy pozitiris { vertybes

Lyginant paaugliu poziiirj | vertybes lyties aspektu (2 lentel¢ ir zr. 2 prieda 2 pav.), tiek
vaikinams (M = 2,71), tiek merginoms (M = 2,74) vertybé biiti sveikam buvo viena svarbiausiy ir i$
esmés ja vertino vienodai (p = 0,690). Maziausiai svarbios vertybés tiek vaikinams, tiek merginoms —
siekti fizinés ir dvasinés harmonijos, biiti grazZiam. TaCiau vertinant vertybg biiti graziam, stebima
tendencija artéti prie statistiSkai patikimos ribos (p = 0,07). Paauglystés amziuje paaugliai pradeda
labiau dométis savo iSvaizda, ypa¢ merginos. Todé¢l nenuostabu, kad merginos (M = 2,06) labiau
vertino §ig vertybg nei vaikinai (M = 1,90).

Jaunesnio ir vyresnio amziaus paaugliai vertybe biiti sveikam taip pat vertino kaip svarbiausia
(2 lentelé ir zr. 2 priedas 3 pav.). Taciau jaunesnio amziaus paaugliai (M = 2,84) palankiau vertino
sveikatos vertybe nei vyresnio amziaus paaugliai (M =2,61; p=0,001; r=-0,23). Maziausiai
svarbios vertybés abieju amziaus grupiu paaugliams — turéti daug pinigy, siekti fizinés ir dvasinés
harmonijos, biiti graziam. Materialiné gerové vyresnio amziaus paaugliams (M = 2,25) labiau svarbi
nei jaunesnio amziaus paaugliams (M = 2.25; p = 0,055), taCiau jaunesnio amziaus paaugliai
(M =2,04) labiau vertino vertybe biiti graZiam nei vyresnio amziaus paaugliai (M =1,92; p=0,157).

2 lentelé
Paaugliy poziiirio i vertybes lyginimas pagal lytj ir amzZiy

Vaikinai Merginos * 11-12 m. 13-14 m. "
M spb | M | sp | ? M | sD | M| sp | P
Biti i$silavinusiam,

e 2,50 | 0,55 | 2,58 | 0,54 | 0,214 ] 2,55 | 0,55 | 2,52 | 0,55 | 0,625
daug zinoti

Dirbti jdomy darbg 2,27 0,50 | 2,35 | 0,65 | 0,152 ]1 2,28 | 0,59 | 2,34 | 0,57 | 0,380
Turéti daug pinigy 2,20 0,71 | 2,15 | 0,66 | 0,425 ] 2,08 | 0,66 | 2,25 | 0,70 | 0,055

Vertybés
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Biiti graziam 1,90 | 0,68 | 2,06 | 0,67 | 0,070 | 2,04 | 0,70 | 1,92 | 0,66 | 0,157
Biiti sveikam 2,71 0,52 1 2,74 | 0,51 | 0,650 | 2,84 | 0,39 | 2,61 | 0,60 | 0,001

Sickti fizinés ir 218 | 065 | 213 | 059 | 0523 | 2,18 | 0,65 | 2,13 | 0,60 | 0.550
dvasinés harmonijos

* tikrinta Mann-Whitney U neparametriniu testu, reikSmingumo slenksciu p pasirinkta 0,05 riba

Apibendrinus §io tyrimo duomenis, galima daryti prielaida, kad tiek merginos, tiek vaikinai
vienodai suvokia, kad svarbiausia vertybé — sveikata. Tokios pat nuomonés yra ir jaunesnio ir vyresnio
amziaus paaugliai, taCiau jaunesnio amziaus paaugliai labiau vertina sveikatos vertybg nei vyresnio
amZiaus paaugliai. Sveikata — tai priemon¢ ir salyga siekti kity gyvenimo vertybiy. Panasiis duomenys
gauti Zaborskio ir kt. (1996) atliktame tyrime, jog aukStesnése klasése maz¢ja mokiniy, mananciy, kad
svarbu biti sveikam.

Riipinimasis savo sveikata bei geb¢jimas vertinti savo sveikata gali paskatinti paaugliy fizing
saviugda. Siekta iSsiaiSkinti ar paaugliai ripinasi savo sveikata (2 pav.). Daugiau kaip pusé
(57,1 proc.) paaugliy mané, kad tikrai riipinasi savo sveikata. Abejojo maziau kaip pusé (41,7 proc.)
respondenty. Lyg ir nesiripinanciy savo sveikata buvo nedaug (1,25 proc.). Tokiy, kurie visiskai

nesirtipina savo sveikata nebuvo né vieno.

60 57.1

50

41.7

40

30

20

10

1.25

O | E——

lyg ir ne lyg ir taip tikrai taip

2 pav. Paaugliy riipinimasis savo sveikata, proc.

Palyginus ripinimosi savo sveikata rezultatus pagal lyti (zr. 2 prieda 4 pav.), vaikinai
(M = 3,59) daugiau mané, kad rupinasi savo sveikata nei merginos (M = 3,53). Amziaus aspektu (zr. 2
prieda 5 pav.) — jaunesnio amziaus paaugliai (M = 3,60) teige, kad labiau riipinasi savo sveikata nei
vyresnio amziaus paaugliai (M = 3,52). Taciau 1§ esmes didelio skirtumo riipinimosi savo sveikata tarp

lyties bei amziaus grupiy neisryskéjo (p = 0,38 ir p = 0,273).
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Kitu klausimu siekta iSsiaiSkinti, kaip paaugliai patys vertina savo sveikata. Subjektyvus
sveikatos vertinimas, be abejo, negali pakeisti objektyviy sveikatos tyrimo metody, taiau juos
papildo.

3 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad daugiau kaip pusé (57,9 proc.) respondenty linke
manyti, jog ju sveikata yra ,,gera“, o penktadalis (21,3 proc.) paaugliy savo sveikata vertino kaip
,labai gera“. Tik 20,0 proc. paaugliy mané, kad ju sveikata yra patenkinama. Blogai vertinanciy buvo
nedaug — 0,8 proc. respondenty.

Gauti tyrimo rezultatai yra panasus | Dailidienés, Juskelienés (2001) tyrimo duomenis. Autorés
taip pat nustaté, kad daugelis mokiniy, subjektyviai jverting savo sveikata, mané esa ,,visiSkai sveiki*
arba ,,pakankamai sveiki®, tik kas septintas mokinys, nurodé¢ esas nelabai sveikas, 2 proc. — silpnos

sveikatos.

70.0

60.0 57.9

50.0
40.0

30.0

20.0 21.3

20.0

10.0

0.8

0.0

bloga patenkinama gera labai gera

3 pav. Subjektyvi paaugliy nuomoné apie savo sveikata, proc.

Lyginant sveikatos vertinimo rezultatus pagal lytj (Zr. 2 prieda 6 pav.), galima izvelgti, kad vis
tik merginos (M = 3,07) buvo geresnés nuomongs apie savo sveikata. Vaikiny nuomoné §iuo klausimu
buvo Siek tiek prastesne (M = 2,92; p =0,101). Amziaus aspektu (zr. 2 prieda 7 pav.) nustatyta, kad
abiejy grupiy paaugliai (atitinkamai M = 2,98 ir M = 3,01) savo sveikata i§ esmés vertino vienodai (p
=0,774).
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Kardelis ir kt. (2001), Proskuviené¢ (2004) teigia, kad vaikysté ir paauglysté — vienas
svarbiausiy sveikatos raidos laikotarpiy, nes tuo metu sparciai auga ir vystosi organizmas, ji gali
pazeisti jvairdis nepalankiis veiksniai. Sio laikotarpio elgsenos ir gyvensenos ypatybés bei pozidris i
sveikata daznai lemia viso vélesnio gyvenimo kokybg. Apibendrinus atlikto tyrimo duomenis, galima
daryti prielaida, kad dauguma paaugliy riipinasi savo sveikata ir gana pozityviai vertina savo sveikata.

Zinant, kaip paaugliai patys vertino savo sveikata, siekta isiaiskinti, kokie psichosomatiniai
negalavimai daugiausia vargina respondentus. Paaugliy sveikatos rodikliai yra tarsi Sio tyrimo Serdis,
su jais siejami visi kiti nagrin¢jami veiksniai (4 pav.). Net 69,6 proc. paaugliy teige, kad juos vargina
bloga nuotaika. PanaSus procentas paaugliy skundési pilvo skausmais (64,2 proc.), galvos skausmais
(63,3 proc.). Nerving itampa jauté beveik pusé visy respondenty (50,8 proc.). Maziau kaip pusé (42,5
proc.) paaugliyu skundési nugaros skausmais. Maziausias procentas paaugliy skundési miego

sutrikimais (38,8 proc.), skrandzio skausmais (38,7 proc.), galvos svaigimu (38,3 proc.).

Bloga nuotaika ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 69.6
Pilvo skausmai | ‘ ‘ ‘ | | | | 64.2

Galvos skausmai | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ] 63.3
Neniné jtampa | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘I 50.8

Nugaros skausmai | ‘ ‘ ‘ ‘ 142.5
Miego sutrikimai | ‘ ‘ ‘ ]38.8
Skrandzio skausmai | ‘ ‘ ‘ ]38.75
Galvos svaigimas | 1 1 1 ] 38.3
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

4 pav. Paauglius varginantys negalavimai, proc.

ISanalizavus atskiry negalavimy vertinima lyties grupése, nustatyta, kad merginos daugiau
nurodé psichosomatiniy nusiskundimy nei vaikinai (3 lentelé). Daugiau merginy (76,9 proc.) skundési
bloga nuotaika nei vaikiny (62,7 proc.; p=0,017). Taip pat zZymiai daugiau merginy minéjo
nusiskundimus d¢l pilvo (71,9 proc.; p=0,012), galvos (71,9 proc.; p = 0,005) bei skrandzio (46,3
proc.; p = 0,016) skausmy, o vaikiny skundési Zymiai maziau (atitinkamai 56,3 proc., 35,3 proc., 31,1

proc.).

30



Analizuojant kity negalavimy duomenis pagal lyti, stebima tendencija, kad taip pat daugiau
merginy (54,2 proc.) nei vaikiny (48,3 proc.) min¢jo nusiskundimus, susijusius su nervy sistemos
pakenkimu (p =0,366). Galvos svaigimu skundési daugiau merginy (41,7 proc.) nei vaikiny
(35,3 proc.; p=0,311), o miego sutrikimai daugiau vargino vaikinus (55,1 proc.) nei merginas
(44,9 proc.; p = 0,114). Nugaros skausmais vienodai skundési tiek vaikinai (42,9 proc.), tiek merginos
(42,1 proc.).

Skirtumy pastebéta ir amziaus grupése (3 lentel¢). Vyresnio amziaus paaugliai daugiau
skundési galvos skausmais (69,7 proc.; p = 0,041), nervine itampa (60,7 proc.; p = 0,004) bei nugaros
skausmais (50,4 proc.; p = 0,014) nei jaunesnio amZiaus paaugliai (atitinkamai 57,0 proc.; 42,1 proc.,
34,7 proc.).

Vyresnio amziaus paaugliai labiau skundési ir bloga nuotaika (74,8 proc.) nei jaunesnio
amziaus paaugliai (65,0 proc.), nors patikimas skirtumas nenustatytas, tac¢iau yra tendencija artéti prie
statistiSkai patikimos ribos (p =0,099). Taip pat galima jZvelgti, jog vyresnio amziaus paaugliai

daugiau skundési skrandzio skausmais, miego sutrikimais, galvos svaigimu.

3 lentelé

Paaugliy negalavimy lyginimas pagal lytj ir amzZiy

Vaikinai Merginos * 11-12 m. 13-14 m. *
Proc. | SD | Proc.| SD p Proc. | SD | Proc. SD p

Negalavimai

Galvos skausmai 54,6 | 0,50 [ 71,9 | 0,45 0,005 57,0 10,50 [ 69,7 | 0,46 [ 0,041

Galvos svaigimas 353 [ 0,48 | 41,7 | 0,50 0,311 35,5 1048 | 41,5 | 0,49 [ 0,341

Nugaros skausmai 429 | 0,50 | 42,1 | 0,50 0,912 347 10,48 | 504 | 0,50 [ 0,014

Skrandzio
31,1 0,46 | 46,3 | 0,50 0,016 34,7 1048 429 0,50 0,195

skausmai

Pilvo skausmai 56,3 | 0,50 [ 71,9 | 0,45 0,012 63,6 | 048 | 64,7 0,48 | 0,863
Bloga nuotaika 62,7 | 0,49 [ 76,9 | 0,42 0,017 65,0 | 048 | 74,8 0,44 | 0,099
Nerviné jtampa 48,3 | 0,50 | 54,2 | 0,50 0,366 42,1 0,50 | 60,7 0,49 | 0,004

Miego sutrikimai 55,1 | 0,48 | 44,9 | 0,50 0,114 35,0 1048 | 44,8 | 0,50 [ 0,127

* tikrinta Chi—Square neparametriniu testu, reiksmingumo slenksciu p pasirinkta 0,05 riba

Apibendrinus duomenis, galima teigti, kad nors dauguma paaugliy savo sveikata subjektyviai
vertino kaip ,,labai gera™ ir ,,gera", taciau paaugliy nusiskundimai savo sveikata parode, kad vis tik
nemazai paaugliy vargina jvairis psichosomatiniai negalavimai. Paauglius labiausiai vargina Sie
negalavimai: bloga nuotaika, pilvo ir galvos skausmai. Merginos ir vyresnio amziaus paaugliai
daugiau skundziasi ivairiais negalavimais nei vaikinai ir jaunesnio amziaus paaugliai. Daugelio

mokslininky (Zaborkis ir kt., 1996) nuomone, miisy Salyje vaiky sveikata prasta ir ji, be kita ko,
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salygojama mazo fizinio aktyvumo. Vertinant atlikto tyrimo rezultatus, galima daryti prielaida, kad Siy

paaugliy fizinis aktyvumas yra nepakankamas.

Paaugliy poziiris | fizinj aktyvuma ir jo raiSka laisvalaikiu

Kasdienis vaiky fizinis aktyvumas uztikrina harmoninga vaiko raida, gera savijauta,
darbinguma, padeda iSvengti daugelio ligy (Juskelien¢, 2007).

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti ar paaugliai suvokia fizinio aktyvumo jtaka sveikatai (5 pav.).
Daugiau kaip pusé¢ (72,9 proc.) paaugliy linke manyti, kad fizinis aktyvumas stiprina sveikata.
Penktadalis (24,2 proc.) paaugliy negaléjo atsakyti i §i klausima. Tik 2,9 proc. respondenty mane, kad

fizinis aktyvumas nestiprina jy sveikatos.
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5 pav. Paaugliy nuomone¢ apie fizinio aktyvumo jtakq sveikatai, proc.

Lyginant vaikiny ir merginy nuomones (zr. 2 prieda 8 pav.), nustatyta, jog merginos
(M =2,38) labiau nei vaikinai (M = 2,59) abejojo dé¢l teigiamo fizinio aktyvumo poveikio sveikatai
(p = 0,059). Abieju amziaus grupiy paaugliai (Zr. 2 prieda 9 pav.) i§ esmés vienodai mané, kad fizinis
aktyvumas turi jtakos sveikatai (p = 0,628).

Adaskevicienés (2004) nuomone, fizinis aktyvumas kaip visapusiSka pasaulio, saves pazinimo,
fizinio ir psichinio tobulinimosi vertyb¢ yra biologiné vaiko reikmé ir sudedamoji sveikatos ugdymo
dalis. Apibendrinus tyrimo duomenis, galima teigti, kad teoriSkai dauguma paaugliy suvokia fizinio

aktyvumo itaka sveikatai. Vis tik vaikiny pozitris i fizinio aktyvumo itaka sveikatai — pozityvesnis.
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Merginos teikia maZesne reikime sveikatos stiprinimui fiziniu aktyvumu. Sio tyrimo duomenys i§
dalies patvirtino Blauzdzio, Bagdonienés (2007) tyrimo duomenis. Jie nustaté, kad V klaséje daugiau
nei pusé apklausty paaugliy teigé, kad kiino kulttira ir sportas gali pagerinti sveikata.

Kiekviena gyva biitybé turi jgimta biologini poreiki judéti. Kaip paaugliai vertina savo fizing
aktyvuma, buvo pateiktas klausimas ,,Tavo nuomone tu judi?*.

Apklausos rezultatai rodo (6 pav.), kad daugiau kaip pusé (56,3 proc.) paaugliy linke manyti,
kad juda pakankamai ir net trecdalis (35,8 proc.) respondenty mané, kad juda labai daug. Teigianciy,

kad juda mazai buvo tik 4,6 proc. | §i klausima negal¢jo atsakyti 3,3 proc. paaugliy.
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6 pav. Paaugliy nuomon¢ apie savo fizinj aktyvuma, proc.

Palyginus tyrimo duomenis lyties bei amziaus aspektu (zr. 2 prieda 10 ir 11 pav.), nustatyta,
kad abiejy grupiy paaugliai savo fizini aktyvuma 1§ esmes vertino vienodai (atitinkamai p = 0,503 ir
p=0,226).

Dauguma paaugliy savo laisvalaiki planuoja patys. Pasak Kvieskienés (1996), laisvalaikis
suvokiamas kaip laisvas laikas, kurio metu paaugliai gali skirti savo intelektines ir dvasines jégas
laisvai pasirenkamai veiklai, kuri padéty atstatyti ir ugdyti jégas. Todél laisvalaikis pakankamai gerai

atspindi paaugliy gyvenimo buda.
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Tyrimu siekta i$siaiSkinti, kokiomis veiklos formomis paaugliai uZsiima laisvalaikiu bei ju
pozitiri i Sias veiklas ir kokia vieta tarp kity laisvalaikio formy uzima fizinis aktyvumas.

Fizinio aktyvumo problema paaStrina tai, kad dauguma respondenty laisvalaiki leidZia
pasyviai. Analizuojant atsakymus iSaiSkejo (7 pav.), kad daugiau kaip pusé¢ (83,3 proc.) paaugliy
renkasi buvima su draugais, laika leidzia prie TV (77,5 proc.), kompiuterio (74,2 proc.), knygas
laisvalaikiu skaito 34,6 proc. paaugliy. Tik 5,8 proc. respondenty nurodé, kad jie neturi jokiy
laisvalaikio pomégiy ir jiems patinka nieko neveikti. Taigi, bendravimas, informacijos bei
kompiuterinés technologijos yra puikus biidas praleisti laisvalaiki, nors, anot Zaborskio, Makari
(2001), per didelis pomeégis zaisti kompiuteriu neigiamai veikia paaugliy gyvenimo kokybg, o vis
didéjanti mokiniy uzimtuma pasyviomis laisvalaikio praleidimo formomis biity galima priskirti prie
negatyviy procesy, mazinan¢iy mokiniy fizini aktyvuma.

Volbekiene (2004) teigia, kad sportas ar kita fiziné veikla yra fizinio pajégumo, sveikatos,
geros savijautos ir nuotaikos, Zvalumo Saltinis. Atlikus anketing apklausa, iSaiskéjo, kad laisvalaikiu
fiziskai aktyvia veikla, t.y. sportuoja, mankstinasi tik 45 proc. paaugliy, nors patys respondentai

nurode, kad juda labai daug ir pakankamai.

\
Bendrauju su draugais |83.3

Zidriu televizoriy ] | | | | 77.5
ZaidZiu kompiuteriu ] ‘ |74.2
Sportuoju, mankstinuosi |45.0

Skaitau knygas 34.6

Nieko neveikiu []5.8

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

7 pav. Paaugliy laisvalaikio formy vertinimas, proc.

Analizuojant laisvalaikio formy vertinima pagal lyti (4 lentel¢), nustatyta, kad merginos labiau
pasizymejo pasyvumu. Jos daugiau doméjosi knygu skaitymu (46,2 proc.; p = 0,000; r=— 0,25).
Vaikinai (22,7 proc.) knygy skaitymu doméjosi maziau. Taciau vaikinai (55,5 proc.) laisvalaikio metu
daugiau save realizavo sportinéje veikloje nei merginos (34,7 proc. p = 0,001; r=0,21).

Lyginant laisvalaikio formy vertinimo rezultatus amziaus grupése (4 lentel¢), jaunesnio
amziaus paaugliai (53,7 proc.) labiau vertino fiziSkai aktyvia veikla nei vyresnio amziaus paaugliai

(36,1 proc.; p=0,006; r = 0,2). Taciau vyresnio amziaus paaugliai (79,8 proc.) labiau rinkosi pasyvia
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veiklos forma — Zaidima kompiuteriu. Jaunesnio amziaus paaugliai (68,6 proc.) tam skyré maziau
démesio (p = 0,047).

4 lentelé
Paaugliy laisvalaikio formy lyginimas pagal lytj ir amzZiy

Laisvalaikio form Vaikinai Merginos % 11-12 m. 13-14 m. %
SV 0 formos Proc. | SD | Proc. | SD P Proc. | SD | Proc. | SD P
Ziiiriu televizoriy 0,4 0,4 0,4 0,4
78,2 76,9 0,811 76,0 79,0 0,583
1 2 3 1
Sportuoju, mankstinuosi 0,5 0,4 0,5 0.4
55,5 34,7 0,001 | 53,7 36,1 0,006
0 8 0 8
Bendrauju su draugais 0,4 0,3 0,4 0,3
80,6 85,9 0,273 80,2 86,6 0,184
0 5 0 4
Skaitau knygas 0,4 0,5 0,4 0,4
22,7 46,2 0,000 | 38,0 31,1 0,259
2 0 9 6
ZaidZiu kompiuteriu 0,4 0,4 0,4 0,4
76,5 72,0 0,419 | 68,6 79,8 0,047
3 5 7 0
Nieko neveikiu 0,2 0,2 0,2 0,2
6,7 s 5,8 3 0,764 8,3 q 42 0 0,194

* tikrinta Chi—Square neparametriniu testu, reikSmingumo slenksciu p pasirinkta 0,05 riba

Nors daugiau nei pusé¢ paaugliy teoriskai suvokia, kad fizinis aktyvumas stiprina sveikata ir
subjektyvi respondenty nuomoné apie asmenini fizini aktyvuma yra gana teigiama, taciau dauguma
paaugliu renkasi pasyvy laisvalaikio praleidimo biuida. Vaikams augant, ju fizinis aktyvumas turi
tendencija mazéti (Trost et. al., 2004). Atliktas tyrimas patvirtino, kad jaunesnio amziaus paaugliai yra
fiziSkai aktyvesni, o vyresniame amziuje fizinis aktyvumas maZzéja. Galima daryti prielaida, kad
fiziskai aktyviy jaunesnio amziaus paaugliy skaiCius gali biiti salygojamas mazesnio mokymo kriivio
ir ilgesnés laisvalaikio trukmés nei vyresnio amziaus paaugliy. Be to, vaikinai yra aktyvesni nei
merginos, ne dél biologiniy organizmo ypatumu, o dél to, kad jie pasirenka aktyvesnes laisvalaikio
formas, o merginos fiziskai aktyvia laisvalaikio veikla keicia pasyvesnémis laisvalaikio formomis.
Panasios tendencijos atskleistos Zuozienés (1998), Blauzdzio, Bagdonienés (2007) tyrimuose.
Autoriai nustaté, kad mégstamiausios paaugliy laisvalaikio formos — televizijos Zitiré¢jimas, zaidimai
kompiuteriu, bendravimas su draugais bei knyguy skaitymas. Toks fizinis pasyvumas laisvalaikiu, beje,
atsiliepia ir paaugliy sveikatai.

Fizinis aktyvumas laisvalaikiu praturtina asmenybés saviraiska, atskleidzia nauju ugdomuyju
vertybiy turinj, kuria naujas elgsenos, bendravimo formas, tobulina judesiy kultiira (Nauzemys ir kt.,

2000). Dométasi, kur paaugliai uzsiima fiziskai aktyvia veikla bei ju poziiirj i Sias veiklas.
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Tyrimo duomeny analizé rodo (8 pav.), kad labai mazai paaugliy isitraukia { popamoking
fizing veikla. Si veikla pakankamai gerai atspindi bendra paauglio fizinj aktyvuma. [vairias sporto
Saky treniruotes lanko maziau kaip pusé visy respondenty (39,6 proc.). Sporto klubus lanko tik
19,6 proc. paaugliy. Dar maziau (22,1 proc.) paaugliy pritaré rytinei mankstai. Sokius taip pat galima
priskirti prie aktyvios fizinés veiklos, taciau Sokiai maZai populiariis. Juos lanko tik 17,5 proc.
paaugliy, o 2,1 proc. paaugliy nurodé, kad neuzsiiminéja fizine veikla papildomai. Be to, 4,2 proc.
paaugliy lanko gydomaja manksta.

Pagrindiné vieta, kur paaugliai uzsiima fiziSkai aktyvia veikla yra kiino kultiiros pamokos. Jas

lanko 95 proc. paaugliy. 2,5 proc. paaugliy teige, kad yra atleisti nuo kiino kulttiros pamokuy.

Nesportuoju visai U2.1

Esu atleistas nuo kultdros pamoky, D2.5

Lankau gydomajg manksta gydymo D4 2
istaigose '

Lankau Sokius n7.5

Lankau sporto klubg 19.6
Atlieku rytine manksta 7 221
Lankau jvairiy sporto $aky, treniruotes 7 39.6
|
Lankau kano kultdros pamokas |95

0 20 40 60 80 100

8 pav. Paaugliy fizinio aktyvumo raiska, proc.
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Lyginamoji tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé kai kuriuos vaikiny ir merginy fizinés veiklos
pasirinkimo skirtumus (5 lentel¢). Vaikinai (28,6 proc.) daugiau teigeé, kad lanko sporto klubus nei
merginos (10,7 proc.; p = 0,001, r = 0,23), taiau merginos (29,7 proc.) daugiau pritar¢ Sokiy
biireliams. Vaikinai pasiZyméjo Zemesniu vertinimu (5,04 proc.; p = 0,000; r =— 0,33). Be to, vaikinai
(28,6 proc.) daugiau teigé, jog atlieka ryting manksta nei merginos (M = 17, 1; p = 0,055). Vis tik
galima jzvelgti, jog vaikinai (42,0 proc.) labiau rinkosi jvairiy sporto Saky treniruotes nei merginos
(37,2 proc.; p = 0,446).

Jaunesnio amziaus paaugliai labiau pritaré rytinei mankstai (30,6 proc.; p = 0,002) bei Sokiy
lankymui (23,1 proc.; p = 0,02) nei vyresnio amziaus paaugliai (atitinkamai 14,3 proc. ir 11,8 proc.).
Sporto Saky treniruotes taip pat labiau akcentavo jaunesnio amziaus paaugliai (45,5 proc.) nei vyresnio
amziaus (33,6 proc.). Nors esminis skirtumas nenustatytas, taciau akivaizdi tendencija artéti prie

statistiSkai patikimos ribos (p = 0,061).

5 lentelé
Paaugliy fizinio aktyvumo lyginimas pagal lytj ir amzZiy
e . Vaikinai Merginos % 11-12 m. 13-14 m. N
Fizinés veiklos formos Proc. | SD | Proc. | SD | 7 Proc. | SD | Proc.| sSD | 7
Lankau kiino kulttiros 0,1 0,2 | 0,24 0,2 0,2
96,6 93,4 95,3 94,1 0,535
pamokas 8 5 9 0 4
Lankau jvairiy sporto Saky 0,5 04 | 044 0,5 0,4
42,0 37,2 45,5 33,6 0,061
treniruotes 0 9 6 0 7
Lankau sporto kluba 0,4 0,3 | 0,00 0,3 0,4
28,6 10,7 18,2 21,0 0,582
5 1 0 9 1
Atlieku ryting manksta 0,4 0,4 | 0,05 0,4 0,3
28,6 17,1 30,6 14,3 0,002
1 2 5 5 8
Lankau gydomaja mankstg 0,1 0,2 | 0,53 0,2 0,1
g.y . ! 3.4 5,0 5,0 3,4 0,537
gydymo jstaigose 8 2 7 2 8
Esu atleistas nuo kiino 0,1 0,1 | 0,42 0,1 0,1
0,7 3,3 3,3 1,7 0,421
kultiiros pamokuy 3 8 1 8 3
Lankau Sokiy birelj 0,2 0,4 | 0,00 0,4 0,3
5,04 29,7 23,1 11,8 0,020
2 6 0 2 2
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* tikrinta Chi—Square neparametriniu testu, reik§mingumo slenksciu p pasirinkta 0,05 riba

Tyrimo rezultatai dar karta patvirtino, kad dauguma paaugliy nesimankstina ir nesportuoja
savarankiskai. Nors, anot Grabausko ir kt. (2002), mankstos jtaka mokinio fizinei ir psichinei sveikatai
yra labai svarbi brendimo laikotarpiu. Manksta didina savigarba, teikia pasitikéjimo savimi. Todél
manksta atlieka ne tik fizini aktyvuma, bet taip pat ir jaunuoliy asmenybés formavimosi funkcija, o
Kardelio ir kt. (2001) nuomone, netaikant papildomo ugdymo priemoniy nuo pradinés klasés galima
pastebéti fizinio aktyvumo maz€jimo tendencija.

Apibendrinus atlikto tyrimo duomenis, galima daryti prielaida, jog daugiausia respondentai
sportuoja tik per kiino kultiiros pamokas. Vis maziau paaugliy domisi fiziskai aktyvia veikla. Ypac §i
tendencija ryski tarp merginy ir vaikiny. Merginy tarpe popamokiné fiziSkai aktyvi veikla néra
populiari. Vaikinai dazniau lanko jvairias sporto institucijas, atlieka ryting manksta. Be to, jaunesnio
amZziaus paaugliai yra fiziSkai aktyvesni. Jie daugiau démesio skiria rytinei mankstai, lanko {vairiy
sporto Saky treniruotes nei vyresnio amziaus paaugliai. Gauti §io tyrimo duomenys patvirtina
literatiiroje nurodoma mokiniy fizinj aktyvuma. Mockevi¢iené (2002) taip pat nustaté, kad po pamoky
organizuotas sporto pratybas lanké 45,9 proc. mokiniy. Kardelio ir kt. (2001) tyrimo duomenimis,
dauguma mokiniy sportuoja tik per kiino kultiiros pamokas, o merginos sportuoja Zenkliai maziau nei

vaikinai, taip pat nurode¢, kad ypa¢ nemégsta aukStesniyjy klasiy mokiniai rytinés mankstos.

Paaugliy poziiirio | kiino kultiiros pamokas analizé

Kardelio ir kt. (2001) nuomone, kiino kultiros pamokoje patiriamas judéjimo dziaugsmas ir
patenkinamas saviraiSkos poreikis. Domeétasi koks yra paaugliy pozitiris i kiino kulttiros pamokas.

Tyrimo metu pirmiausia siekta iSsiaiSkinti, kaip daznai paaugliai lanko kiino kultiiros
pamokas, t. y. koks yra paaugliy fizinio aktyvumo intensyvumas.

Rezultatai rodo (9 pav.), kad dauguma (81,7 proc.) respondenty kiino kultiros pamokas lanko
du kartus per savaitg ir tik 18,3 proc. paaugliy lanko tris kartus per savaite.

Galima teigti, kad skirtingy mokykly paaugliai nevienodu daznumu lanko kiino kultiiros

pamokas.
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9 pav. Kiino kulttiros pamoky daznio sklaida, proc.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti paaugliy nuomong, kiek karty per savaitg turéty vykti kiino kultiiros
pamoka, kad biity galima sustipréti fiziskai.
Tyrimo rezultatai rodo (10 pav.), kad labai i$siskyré merginy ir vaikiny nuomones (p = 0,000;
=—10,258). Beveik pusé (43,2 proc.) vaikiny linke manyti, kad kiino kultiiros pamoka turéty vykti
keturis kartus per savaite, kad biity galima sustipréti fiziSkai. Ta suvokeé tik 12,4 proc. merginy. Be to,
13,6 proc. vaikiny ir tik 8,3 proc. merginy mane¢, kad kiino kultiros pamoka turéty vykti kasdien.
Beveik pusé (47,9 proc.) merginy ir tik 32,2 proc. vaikiny pageidauty trijy karty per savaitg. Tris
kartus daugiau merginos nei vaikinai linkusios manyti, kad kiino kultiros pamokos uZtekty du kartus
per savaitg. Vieno karto pageidauty tik 6,6 proc. merginy ir 2,5 proc. vaikiny.
Lyginant jaunesnio ir vyresnio amziaus paaugliy kiino kultiiros pamoky poreikio rezultatus,

esminio skirtumo nenustatyta (p =0,233) (Zr. 2 prieda 12 pav.).
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10 pav. Kiino kultiiros pamoky poreikis pagal lyti, proc.

Siekiant giliau iSsiaiSkinti paaugliy poziiiri | kiino kultiiros pamokas, pateikti teiginiai: ,,Jei
viena dieng mokyklos direktorius panaikinty kiino kultiros pamokas, kokia biity tavo reakcija® ir
,,Kaip reaguotumei, jei kiino kulttiros pamoka biity kiekviena diena?*.

Analizuojant teiginio ,Jei viena diena mokyklos direktorius panaikinty kiino kultiiros
pamokas, kokia biity tavo reakcija®“ duomenis lyties aspektu (11 pav.), ryskiai iSsiskyré vaikiny ir
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merginy poziliris { kiino kultiros pamokas (p = 0,008). Jei viena diena mokyklos direktorius
panaikinty kiino kultiiros pamoka, net 46,4 proc. vaikiny ir tik 31,4 proc. merginy reikalauty, kad kiino
kultiiros pamoka biity grazinta 1 mokymo programas. 17,3 proc. vaikiny ir 14 proc. merginy pazyméjo,
kad panaikinus ktino kultiiros pamokas labai nusiminty, o 3,3 proc. merginy ir 1,8 proc. vaikiny biity
linkg pereiti 1 kita mokykla. Abejingi tokiam pakeitimui (per daug nenusiminty arba visai { tai
nekreipty démesio) likty 26,4 proc. vaikiny ir net 37,1 proc. merginy. Visiskai neigiama pozitiri i kiino
kultiiros pamokas, t. y. labai apsidziaugty, jei jos biity panaikintos, pareiske tik 8,2 proc. vaikiny ir net
14 proc. merginy.

Lyginant poziiirio { kiino kultiros pamokas vertinimo rezultatus pagal amziy, esminio

skirtumo nenustatyta (p = 0,711) (Zr. 2 prieda 13 pav.).
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11 pav. Paaugliy pozitris { kiino kultiiros pamokas, jei pamoka bty panaikinta, pagal lyti, proc.
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Teiginio ,,Kaip reaguotumei, jei kiino kultliros pamoka biity kiekviena diena? rezultaty

analizé (12 pav.), dar karta patvirtino, kad vaikinai linke daugiau isreiksti savo teigiama nuomong dél
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12 pav. Paaugliy poziiiris kiino kultiiros pamokas, jei pamoka biity kiekviena diena, pagal lyti proc.

Apibendrinus duomenis, galima daryti prielaida, jog beveik pusé paaugliy iSreiSkia negatyvy
pozitri i kiino kultiros pamokas. Taciau vaikiny pozitris i kiino kultliros pamokas yra pozityvesnis,
merginos maziau iSreiSkia teigiama poziir] 1 kiino kultliros pamokas, daugiau abejoja ir neigiamai
vertina Sio dalyko pamokas. Kardelio ir kt. (2001) tyrimuy duomenimis, panaikinus kiino kultiiros
pamokas, abejingos tam likty net 47,8 proc. merginu.

Siekiant geriau organizuoti kiino kultiiros pamoky ugdymo procesa, svarbu iSsiaiSkinti ar
paaugliai suvokia kiino kulttiros pamokos paskirt;.

Apklausos rezultatai rodo (13 pav. ir zr. 2 prieda 1 lentel¢), kad didziausia reikSminguma
paaugliai skyré tam, kad kiino kultiros pamoka stiprina sveikata (M = 3,43). Kiek maZiau
respondentai vertino jvairiy raumeny grupiy (M = 3,33) ir fiziniy ypatybiy lavinima (M = 3,23),
taisyklingos kiino laikysenos ugdyma (M = 3,14). KritiSkiau, bet 1§ esmés palankiai paaugliai vertino
teiginius — padeda jgyti populiariy sporto Saky technikos jgidziy (M = 3,02), supaZindina su sporto
Saky taisykléemis bei varzyby organizacija, saugia technika (M = 3,02).

Galimyb ’ ’ '” ) ) "o poziurio | kiino

Stiprina sweikatg B8.43

kultiirq, kaip i 1 | ‘ ‘ ‘ ‘ P ikimas apie fiziniy

praﬁm],( \/ykdym Lavina jvairias raumeny grupes |3.33 1ng1 (M = 2,80)

Lavina fizines ypatybes | 3.23

Ugdo taisykinga kiino laikysena, |3.14

Padeda jgyti populiariy sporto $aky technikos jgadziy, | 3.02

Supazindina su sporto $aky taisykémis bei varzyby
organizacija

Ugdo valig, atkakluma, discipling, | 2.98

Ugdo Siuolaikinj pozidrj | kiino kultTra, kaip | |

bendrosios Zmogaus kultdros dalj p-92

Suteikia ziniy apie fiziniy pratimy wkdymo intensyvuma,
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Pastaba: respondentai turéjo pasirinkti viena i§ pateikty atsakymy ,.tikrai ne®, ,,lyg ir ne“, ,,lyg ir taip®, ,tikrai taip®.

Atitinkamas matavimo jvertis: tikrai ne* — 1, ,,lyg ir ne*“ — 2, , lyg ir taip*“ — 3, , tikrai taip“ —4.
13 pav. Paaugliy pozitirio i kiino kultiiros pamokos paskirtj analizé

Palyginus paaugliy kiino kultliros paskirties vertinima lyties aspektu, iSryskéjo tam tikri
skirtumai (6 lentelé ir Zr. 2 prieda 2 lentelé). Vaikinai labiau link¢ manyti, kad kiino kultiiros pamoka
stiprina sveikata (p = 0,000; r = — 0,25), ugdo valia, atkakluma, discipling (p = 0,000, r = — 0,25).
Populiariy sporto Saky technikos jgudziy igijima labiau vertino taip pat vaikinai (p = 0,001; r= —
0,22). Be to, vaikinai daugiau nei merginos vertino kiino kultiiros pamokas uz tai, kad ju metu
susipazista su sporto Saky taisyklémis bei varzyby organizacija (p = 0,004; r = — 0,2), suZino fiziniy
pratimy vykdymo intensyvuma, saugia technika (p = 0,008; r =—0,2).

Amziaus grupése nustatyta (6 lentel¢ ir zr. 2 prieda 3 lentel¢), kad jaunesnio amZiaus paaugliai
geriau vertino supazindinima su sporto Saky taisyklémis bei varzybu organizacija (p =0,003; r = —
0,2), o vyresnio amZiaus paaugliai labiau isitiking, kad per kiino kultiros pamokas yra sudarytos
salygos igyti populiariu sporto Saky technikos igiidziy (p = 0,042). Taip pat jaunesnio amziaus
paaugliai daugiau link¢ manyti, kad fizinio ugdymo(si) vyksmas turéty ugdyti Siuolaikini pozitrj i
kiino kulttira, kaip i bendrosios zmogaus kulttiros dali (p = 0,003; r = — 0,2) nei vyresnio amZiaus

paaugliai.

6 lentele
Paaugliy poziiirio j kiino kultiiros pamokos paskirtj lyginimas pagal lytj ir amziy
Vaikinai Merginos . 11-12 m. 13-14 m. p*

Teiginiai M [sp| M |sp|? [mM|sp| ™M]sD
Stiprina sveikata 3.61 036 305 038 0,000 353 0.86 | 3.50 066 0,290
Ugdo valia, atkakluma, 318 | %2 [ 278 | %8 | 0000 | 2 | 088 |3.04 | % | 0237
disciplina 2 1 1 1
Padeda jgyti populiariy sporto 321 | 08 | 282109 [0,001] 29 | 090 | 3,13 0,8 | 0,043
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Saky technikos jgudziy 1 0 0 4
. 0,7 0,8 32 0,7
Lavina jvairias raumeny grupes | 3,40 g 3,26 | 0,148 g 0,82 | 3,37 . 0,401
. : 0,8 0,8 3,2 0,8
Lavina fizines ypatybes 3,25 5 3,20 ; 0,575 0 0,79 | 3,16 0 0,314
Ugdo taisyklinga 309 | %7 300 %8 10369 | 32 | 081 |308] %8 | 0,147
kiino laikysena 9 3 1 0
quazmdma su spovrto Saky 0.8 0.8 3.1 0.9
taisyklémis bei varzybuy 3,16 9 2,87 3 0,004 9 0,81 | 2,85 1 0,003
organizacija
Sutglkla ziniy aple-ﬁzmlq 0.9 0.8 2.8 0.9
pratimy vykdymo intensyvuma, | 2,94 9 2,65 3 0,008 3 0,86 | 2,71 3 0,182
saugia technika
Ugdo Siuolaikinj pozitrj i kiino 0.9 0.8 31 0.9
kultiira, kaip i bendrosios 2,98 ’ 2,87 ’ 0,180 . 0,77 | 2,74 ’ 0,003
y - ) 6 2 1 7
zmogaus kulttiros dalj

* tikvinta Mann-Whitney U neparametriniu testu, reikSmingumo slenksciu p pasirinkta 0,05 riba

Apibendrinus tyrimo duomenis, galima teigti, kad dauguma paaugliy motyvuotai suvokia kiino
kultiros pamoky paskirt;. Taciau vaikiny kiino kultiros pamoky paskirties skal¢ yra platesné ir
iSsamesné nei merginy. Palyginus amziaus grupes, jaunesnio amziaus paaugliy vertinimai geresni nei

vyresnio amziaus paaugliy.

Paaugliy poziiirio j kiino kultiiros pamoky turinj analizé

Kino kultiros pamokos yra puiki galimybé sudominti paauglius fizine veikla. Tyrimu siekta
iSsiaiskinti, kokio turinio kiino kultiiros pamoky respondentai labiausiai pageidauty.

Tyrimo rezultatai atskleidé (14 pav. ir zr. 2 prieda 4 lentelé), kad paaugliy tarpe populiariausi
Ne itin kiino kultiros pamokose paaugliy meégiami lengvosios atletikos (M = 2,26), gimnastikos (M =
2,20), aerobikos pratimai (M = 2,14), o kultirizmo pratimai (M = 2,00) populiarumo skaléje uzémé
paskutiniaja vieta. Zemesni rezultatai leid?ia manyti, kad Sios sporto $akos tarp paaugliy néra

populiarios.

Daugiau sportiniy, |

Zaidimy .96

Daugiau judriyjy,

Zaidimy ‘ |2’72

Daugiau lengvosios
atletikos

Daugiau gimnastikos
pratimy ‘ ‘

Daugiau aerobikos |2,14

Daugiau kultdrizmo | ‘
Saky ‘
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Pastaba: respondentai turéjo pasirinkti viena i§ pateikty atsakymy , tikrai ne, ,,lyg ir ne®, ,lyg ir taip®, , tikrai taip“.

Atitinkamas matavimo jvertis: tikrai ne* — 1, , lyg ir ne* — 2, , lyg ir taip* — 3, , tikrai taip*“ — 4.

14 pav. Paaugliy poziiiris i kiino kultiiros pamoky turini

Analizuojant paaugliy pozitrio | kiino kultiros pamoky turini rezultatus lyties aspektu

(7 lentelé ir zr. 2 prieda 5 lentel¢), nustatyta, kad sportinius zaidimus vaikinai (M = 3,21; p = 0,000;

= —0,26) rinkosi labiau nei merginos (M = 2,71). Merginy tarpe populiaresné¢ aerobika (M = 2,65;
p=0,000; r = 0,46), gimnastika (M = 2,57, p = 0,000; r = 0,37), lengvoji atletika (M = 2,01;
p=0,000; r = — 0,25). Tuo tarpu vaikinai Siomis sporto Sakomis dome¢josi maziau (atitinkamai
M=1,62,M=1,83, M=2,01).

Vertinant kultiirizma, nors statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas, bet yra galimybeé
priartéti prie statistiSkai patikimos ribos (p = 0,084). Vaikiny (M = 2,15) nuomone, kultiirizmo Saky
galéty biiti daugiau, o merginos pasizyméjo zemesniu vertinimu (M = 1,86).

Palyginus tyrimo duomenis amziaus grupése, statistiSkai reikSmingi skirtumai, vertinant
kiekviena pratima atskirai, nenustatyti (7 lentel¢ ir zr. 2 prieda 6 lentel¢). Kiek rySkesnis skirtumas
nustatytas, vertinant gimnastikos pratimus. Jaunesnio amziaus paaugliai (M = 2,30) labiau pritaré nei
vyresnio amziaus paaugliai (M = 2,11). Jaunesnio amziaus paaugliai (M = 2,79) daugiau pageidavo
judriyju zaidimy nei vyresnio (M = 2,66), tuo tarpu vyresnio amziaus paaugliai (M = 3,03) daugiau
pageidavo sportiniy Zaidimy nei jaunesnio amziaus paaugliai (M = 2,89). Lengvosios atletikos (M =
2,18), gimnastikos pratimy (M = 2,11) maziau pageidavo vyresnio amziaus paaugliai nei jaunesnio
amziaus paaugliai (atitinkamai (M = 2,34 ir M = 2,30), taCiau vyresnio amziaus paaugliai (M = 2,03)
daugiau pageidavo kultiirizmo Saky, o jaunesnio amziaus paaugliai pasizyméjo zemesniu vertinimu

(M = 1,97).

7 lentele
Paaugliy poZziiirio j kiino kultiiros pamoky turinj lyginimas pagal lytj ir amZiy
Teiciniai Vaikinai Merginos . 11-12 m. 13-14 m. N
clgtmat M [sp| m [sp|? M [sp|m[sp|?
Daugiau judriyjy zaidimy 1,1 1,0
Sttt Jue 2,76 0 2,69 | 1,01 | 0,506 | 2,79 | 1,08 | 2,66 A 0,279
Daugiau sportiniy zaidimy 0,9 0,9
3,21 s 2,71 | 1,00 | 0,000 | 2,89 | 1,03 | 3,03 q 0,310
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Daugiau lengvosios atletikos 1,0 1,0

2,01 . 2,50 | 1,00 | 0,000 | 2,34 | 1,03 | 2,18 ; 0,231
Daugiau gimnastikos pratimy 0,9 1,0

1,83 5 2,57 | 1,00 | 0,000 [ 2,30 | 1,06 | 2,11 0 0,177
Daugiau aerobikos 0,8 1,1

1,62 ‘ 2,65 | 1,12 | 0,000 | 2,13 | 1,10 | 2,24 A 0,989
Daugiau kultiirizmo Saky 1,0 1,0

2,15 9 1,86 | 0,85 | 0,084 | 1,97 | 0,96 | 2,03 5 0,736

* tikrinta Mann-Whitney U neparametriniu testu, reikSmingumo slenksciu p pasirinkta 0,05 riba

Tinkamai suplanuota fizin¢ veikla, tinkamai parinkti pratimai pozityviai veikia zmogy. Galima
manyti, kad {vykdzius paaugliy pageidavimus, kiino kultiiros pamokos mokyklose bty patrauklesnés,
skatinty nora jas lankyti ir savarankiSkai sportuoti. Tyrimo metu iSaiSkéjo, kad paaugliuy tarpe
populiariausi yra sportiniai zaidimai, o maziau populiaris — kultlirizmas, nors merginos daugiau
pageidaaty lengvosios atletikos, gimnastikos, aerobikos pratimy, o vaikinai — sportiniy zaidimuy.
Panasias tendencijas iSryskino Blauzdzio, Jasitino (2000) tyrimai. Autoriai nustaté, kad per kiino
kultiiros pamokas net 51,3 proc. merginy noréty daugiau aerobikos bei kity sporto Saky, susijusiu su
kiino dizainu, antsvorio mazinimu. Blauzdzio, Bagdonienés (2007) tyrimai parodé, kad vaikinai
pageidauja taip pat daugiau sportiniy zaidimy, o merginos — aerobikos ir tokiy pamoky turinys geriau

formuoja jy teigiama poziiiri i ktino kultiiros pamokas.

Paaugliy poziiirio | kiino kultiiros pamoky kryptinguma analizé

Norint padidinti paaugliy susidoméjima kiino kultiiros pamokomis, tikslinga iSsiaiSkinti,
kokios krypties pamokas jie labiausiai mégsta ir kurios pamokos maziausiai domina.

Anketinés apklausos analiz¢ parodé¢ (15 pav. ir zr. 2 prieda 7 lentel¢), kad respondenty
susidomejima kiino kultiiros pamokomis labiausiai itakoty, jei per kiino kultiiros pamokas biity galima
laisviau rinktis sporto sakq (M = 2,95). Dauguma paaugliy noréty buti fiziskai stipresni ir tam teikia
nemaza reikSme. Todél palankiai vertinamos ir fiziniy ypatybiy lavinimo (M = 2,74), sporto technikos

Saky mokymo (M = 2,68) pamokos.

Susidonr*+ 1= Loali S S ‘ ! eikq gyvensenq
(M = 2,32)’ om Batw galima laisviau rinktis sporto Saka |2,95
Bty lavinamos fizinés ypatybés | |2,74
Mokoma jvairiy sporto technikos Saky | |2,68
Daugiau sveikos gyvensenos pratyby | |2, B2

Daugiau teoriniy Ziniy apie fizinio aktywumo 214
nauda _'_’_‘ ’
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Pastaba: respondentai turéjo pasirinkti viena i§ pateikty atsakymy ,.tikrai ne®, ,,lyg ir ne®, ,lyg ir taip®, ,tikrai taip“.

Atitinkamas matavimo jvertis: tikrai ne* — 1, ,,lyg ir ne“ — 2, , lyg ir taip*“ — 3, , tikrai taip“ —4.

15 pav. Paaugliy pozitris i kiino kultiiros pamoky kryptinguma

Analizuojant paaugliy pozitirio i kiino kultiiros pamoky kryptinguma duomenis, iSryskéjo kai
kurie skirtumai, susij¢ su lytimi (8 lentelé ir zr. 2 prieda 8 lentel¢). Kiino kultiiros pamokos apie fizinio
aktyvumo nauda labiau domino vaikinus (M = 2,28) nei merginas (M = 1,99; p = 0,032). Vaikinus (M
= 2,88) taip pat daugiau domino kiino kultiiros pamokos, kuriose biity lavinamos fizinés ypatybés
(Judesiy koordinacija, vikrumas, Soklumas, jéga, greitumas, iStvermé, lankstumas) (p = 0,047).
Merginas (M = 2,61) kur kas maZziau domino fiziniy ypatybiy lavinimo pamokos.

Palyginus vertinimo duomenis amziaus aspektu (8 lentel¢ ir Zr. 2 prieda 9 lentel¢), dideliy
skirtumy nenustatyta, taciau jaunesnio amziaus paaugliy kiino kultiros pamokuy kryptingumo
vertinimo rodikliai beveik visais atvejais buvo geresni.

8 lentelé

Paaugliy poziiirio j kiino kultiiros pamoky kryptinguma lyginimas pagal lytj ir amziy

Teiginiai Vaikinai Merginos p* 11-12 m. 13-14m. | p*

5 M [SD| M | SD M _|[SD | M | SD
Daugiau teoriniy ziniy apie 1,0 1,0 1,1 1,0
fizinio aktyvumo nauda 2,28 9 1,99 7 0,032 | 2,25 ; 2,02 ; 0,113
Daugiau sveikos gyvensenos 1.0 1.0 1,0 1,0
pratyby 2,30 9 2,34 3 0,718 | 2,40 9 2,24 5 0,257
Bty lavinamos fizinés 1,0 1,0 1,0 1,0
ypatybés 2,88 ) 2,61 6 0,047 | 2,74 ; 2,74 q 0,916
Mokoma jvairiy sporto 1.0 0.9 0,9 1,0
technikos $aky 2,76 5 2,60 2 0,163 | 2,79 . 2,57 5 0,105
Biity galima laisviau rinktis 0,9 1,0 1,0 0,9
sporto Saka 3,01 6 2,89 0 0,345 | 2,90 . 2,99 s 0,556

* tikrinta Mann-Whitney U neparametriniu testu, reikSmingumo slenksciu p pasirinkta 0,05 riba
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Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad Zinios integruotos 1 kiino kultiiros pamokas, turi teigiamos
itakos, pazintinio pozitirio i fizini aktyvuma susiformavimui (Ivaskiené, 2002), taciau atlikto tyrimo
rezultatai parod¢, kad paaugliuy susidoméjima kiino kultiiros pamokomis labiau jtakoty, jei buty galima
laisviau rinktis sporto Saka, biity lavinamos fizinés ypatybés, mokoma jvairiy sporto technikos Sakuy,
tik Siek tiek daugiau vaikiny pritaria teorinéms zinioms apie fizinio aktyvumo nauda. Kardelio ir kt.
(2001) tyrimo duomenimis, vaikinus labiau domina sporto Saky technikos mokymasis, fiziniy
ypatybiy lavinimas, o Blauzdys, Jasitinas (2000) nustaté, kad didziajai daliai mokiniy teorinis kursas

nereikalingas.
Motyvy, skatinan¢iy mokinius lankyti kiino kultiiros pamokas, analizé

Paauglio fiziniam aktyvumui didel¢ reikSmg turi motyvacija, kuri suteikia paaugliui energijos,
noro veikti. Tyrimu siekta atskleisti motyvus, skatinancius respondentus lankyti kiino kultiros
pamokas.

Apklausos duomenys rodo (16 pav. ir zr. 2 prieda 10 lentele), kad aukSCiausiais balais
vertinamas sveikatingumo motyvas — judeéjimas stiprina sveikatq (M = 3,48). Maziau aktualts ir
beveik vienodai vertinami siekimo motyvai: judéjimas padeda islaikyti gerq fizine formq (M = 3,38),
Jjudéjimas gerina kiino isvaizdq (M = 3,36), noriu biiti stiprus ir istvermingas (M = 3,35), judéjimas
koreguoja laikysenq (M = 3,33) bei malonumo motyvas — smagu leisti laikq (M = 3,27). Kiek maziau
vertinamas pareigos motyvas — reikia-privalomas dalykas (M = 3,00), t. y. kiino kultiiros pamokas
lanko tik dél formalumo.

Motyvai atsipalaiduoju nuo kity pamoky (M = 2,84), judéjimas gerina protini darbingumq

(M =2,8), galiu isreiksti bei realizuoti save (M = 2,73) motyvy skaléje uzéme Zemesng pozicija.

Zemiausia Judsjimas stiprina sveikata ‘ ‘ ‘ ‘ |3.48 u pabendrauti su
draugais (M = 2’21 Judéjimas padeda iSlaikyti gerg fizing forma, | ‘ ‘ ‘ ‘ |3 38
Judéjimas gerina kidno iSvaizdg | ‘ ‘ ‘ ‘ | 3136
Noriu bdti stiprus, iStvermingas ‘ ‘ ‘ ‘ |3 35
Judéjimas koreguoja laikyseng ‘ ‘ ‘ ‘ |3.33
Smagu leisti laikg | ‘ ‘ ‘ ‘ |3.27
Reikia-privalomas dalykas | ‘ ‘ ‘ 3.00
Atsipalaiduoju nuo kity pamoky, | ‘ ‘ ‘ |2.84
Judéjimas gerina protinj darbinguma | ‘ ‘ ‘ |2. 0
Galiu iSreiksti bei realizuoti save ‘ ‘ ‘ |2.73
Noriu pabendrauti su draugais iﬁ:l 2.21
1.00 1.;50 2.60 250 3.00 350 4.00




Pastaba: respondentai tur¢jo pasirinkti viena i§ pateikty atsakymy , tikrai ne®, , lyg ir ne®, ,,lyg ir taip*, ,tikrai taip*.

Atitinkamas matavimo jvertis: tikrai ne* — 1, , lyg ir ne* — 2, , lyg ir taip* — 3, , tikrai taip* — 4.

16 pav. Motyvy, skatinan¢iy paauglius lankyti kiino kultiiros pamokas, vertinimas

Motyvy analizé lyties aspektu atskleidé (9 lentelé ir zr. 2 prieda 11 lentel¢), jog tiek vaikinams
(M = 3,53), tieck merginoms (M = 3,43) svarbiausias motyvas — judéjimas stiprina sveikatq.
Zemiausiais balais abiejy grupiy paaugliai vertino motyva — noriu pabendrauti su draugais
(atitinkamai M = 2,42 ir M = 2,01). Kitiems motyvams buvo teikiama nevienoda reikSme. Antras
pagal svarba vaikinams (M = 3,47) buvo motyvas — noriu biiti stiprus, iStvermingas, merginoms (M =
3,19) Sis motyvas buvo tik penktoje vietoje. Tafiau merginoms (M = 3,32) svarbesnis motyvas —
Jjudéjimas gerina kiino isvaizdq, o vaikiny (M = 3,39) tarpe Sis motyvas uzémé tik Sesta vieta.

Nagrin¢jant kiekvieno motyvo vertinima atskirai, taip pat iSryskéjo nuomoniy skirtumai lyties
aspektu (9 lentelé ir zr. 2 prieda 11 lentel¢). Vertinant motyva judéjimas stiprina sveikatq, galima
pastebéti galimybe priartéti prie patikimo skirtumo (p = 0,084). Vaikinai (M = 3,53) §i motyva vertino
palankiau nei merginos (M = 3,43).

Noras biiti stipriais ir iStvermingais svarbiausia buvo vaikinams (M = 3,52) ir tam teiké
daugiau reikSmés nei merginos (M =3,19; p = 0,008; r = — 0,24). Motyvus smagu leisti laika
(M =341; p=0,007; r = — 0,2) bei nora pabendrauti su draugais (M = 2,42; p = 0,008; r = — 0,2)
labiau vertino taip pat vaikinai. Merginoms Sie motyvai maziau svarbis (atitinkamai (M = 3,13 ir M =
2,01). Galimybei iSreiksti bei realizuoti save merginos (M = 2,47) pritaré¢ maZiau nei vaikinai (M =
3,00; p = 0,000; r = — 0,27). Vaikinai labiau linke¢ manyti, kad per kiino kultiros pamokas
atsipalaiduoja nuo kity pamoky (M = 3,03; p = 0,001; r = — 0,22), be to jud¢jimas gerina protini
darbinguma (M = 2,98; p = 0,003; r = — 0,2). Merginos pasiZym¢jo Zemesniu vertinimu (atitinkamai
(M =2,641irM=2,62).

Paminétini kiek rySkesni, taCiau statistiSkai nereikSmingi skirtumai. Siekimo motyvas —

judéjimas padeda iSlaikyti gera fizing forma — buidingesnis vaikinams (M = 3,45) nei merginoms (M =
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3,30). Taciau merginoms (M = 3,07) svarbesnis pareigos motyvas — reikia-privalomas dalykas nei
vaikinams (M = 2,94).

Analizuojant motyvus pagal amZziy (9 lentelé ir zr. 2 prieda 12 lentel¢), nustatyta, kad tiek
jaunesnio, tiek vyresnio amziaus paaugliai aukS¢iausiai vertino motyva — judéjimas stiprina sveikatq.
Zemiausiai vertino motyva — noriu pabendrauti su draugais. Kitiems motyvams teiké nevienoda
reikSme. Paauglystés amziuje paaugliai pradeda labiau dométis savo iSvaizda, todél nenuostabu, kad
motyvas judéjimas gerina kiino isvaizdq vyresnio amziaus paaugliy motyvy vertinimo skaléje uzéme
antra vieta, o jaunesnio amziaus paaugliai Siam motyvui skyré tik penkta vieta. Jaunesnio amziaus
paaugliams svarbesni buvo motyvai — judéjimas padeda islaikyti gerq fizine formaq, noriu biiti stiprus,
iStvermingas.

Analizuojant motyvy vertinima atskirai amziaus grupése, iSrySkéjo, kad vyresnio amziaus
paaugliai labiau linke¢ pritarti Siems motyvams atsipalaiduoju nuo kity pamoky (p =0,031), noriu

pabendrauti su draugais (p = 0,003; r =— 0,2) nei jaunesnio amziaus paaugliai.

9 lentelé

Motyvy, skatinanc¢iy paauglius lankyti kiino kultiiros pamokas, lyginimas pagal lytj ir amziy

Motyvyai skatinantys Vaikinai Merginos 11-12m. | 13-14 m.
3 1 T * *
paauglius lankyti kiino M SD M SD D MIspl m!|spl?
kultiiros pamokas
Reikia-privalomas dalykas 1,1 1,0 29 | 1,1 | 3,0 | 1,1
2,94 3,07 0,483 0,418
6 7 5 3 6 0
Noriu pabendrauti su draugais 1,1 1,0 1,9 | 1,0 | 24 | 1,1
2,42 2,01 0,008 0,003
8 3 8 4 4 6
Smagu leisti laika 0,8 0,9 32109 | 33| 0,7
3,41 3,13 0,007 0,975
1 2 2 9 2 4
Noriu biiti stiprus, iStvermingas 0,7 0,7 33108 ] 321 0,6
3,47 3,19 0,008 0,548
0 8 5 3 9 9
Judéjimas stiprina sveikata 0,7 0,6 341 0,7 | 34| 0,7
3,53 3,43 0,084 0,957
5 7 8 1 8 1
Judéjimas gerina kiino iSvaizda 0,8 0,7 32108 | 34 | 0,7
3,39 3,32 0,256 0,176
4 8 7 8 5 2
Judéjimas koreguoja laikysena 336 | 0,8 [ 331 07 | 0353 ] 33| 0,7 ]| 33 ]| 0,7 0,907
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1 2 3 6 3 8
Judéjimas padeda iSlaikyti gera 0,7 0,7 331 0,7 33| 0,7
3,45 3,30 0,097 0,682
fizing forma 0 6 6 4 9 3
Judéjimas gerina protinj 0,9 0,9 28109 | 28 | 09
2,98 2,62 0,003 0,907
darbinguma 3 5 1 7 0 3
Galiu iSreiksti bei realizuoti 1,0 0,9 2,71 1,0 | 27 | 1,0
3,00 2,47 0,000 0,846
save 1 7 5 2 1 3
Atsipalaiduoju nuo kity pamoky 1,0 0,9 27109 29| 1,0
3,03 0 2,64 ‘ 0,001 | 9 . 0 0,031

* tikrinta Mann-Whitney U neparametriniu testu, reikSmingumo slenksciu p pasirinkta 0,05 riba

Bobrovos (2002) tyrimai rodo, kad kai kiino kultiiros pamoky metu yra noras nuolat tobuléti,
jausti pasitenkinima fizine veikla, tik tada kiino kultiira jgauna pedagoging prasmeg ir vertg.
Apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus, galima daryti prielaida, kad vis tik vaikiny motyvacija lankyti
kiino kultiiros pamokas buvo Zymiai geresné nei merginy. Tyrimu nustatyta, kad tiek merginas, tiek
vaikinus dalyvauti kiino kultiros pamokose labiausiai skatino sveikatingumo motyvas, tac¢iau noras
atrodyti graziai daugiau jtakos turé¢jo merginoms, o vaikinams svarbesnis motyvas noras biiti stipriu ir
istvermingu. Sie tyrimo duomenys i3 dalies sutampa su Blauzdzio, Jasiino (2000) atlikto tyrimo
duomenimis. Autoriai nustaté, kad vaikinams ir merginoms pagrindinis tikslas per kiino kultiiros
pamokas yra palaikyti fizing forma, stiprinti sveikata. Be to, merginoms svarbu suformuoti grazy

kiina, o vaikinams — atgauti jégas po protinio lavinimo pamokuy.

Priezasciy, trukdanciy lankyti kiino kultiiros pamokas, analizé
Atskirai nagrinétos kiino kultiiros pamokos nelankymo priezastys. Anketiné apklausa parodé
(17 pav.), kad respondentai dazniausiai vengia dalyvauti kiino kultiiros pamokose, nes: triksta sporto

inventoriaus (24,6 proc.), nenori uzsiimti fizine veikla (24,6 proc.). Dideliu fiziniu kriiviu pamokoje

. | | | | . .
nepatenkl TrOkumas sporto inventoriaus ‘ ‘ ‘ ‘ | 24,6 SkatIDO 1r
netinkams Nenoras uzsiimti fizine veikla ‘ ‘ ‘ ‘ | p4.6 Silpnumas
(22’1 proc Didelis fizinis krlvis pamokoje ] ‘ ‘ ‘ ‘ ]233 kas trukdo

. Netinkama kano kultliros ugdymo valandy skirstymo sistema |22,6 . .
sﬂpna SV ‘ ‘ ‘ ‘ 1pymasis,
e ee Greitas nuovargis, fiznis silpnumas ]22,1 _
ty€iojima \ \ \ \ kulttros
Silpna sveikata |21,3
mokytojo | | | |
Nesugebéjimas atlikti fiziniy pratimy, ‘ ‘ ‘ ] 20,9
Klasés draugy $aipymasis, tyCiojimasis ‘ ‘ ‘ |[19.6
Griezti mokytojo reikalavimai ‘ ‘ | 154
Kano kultdros mokytojo $aipymasis ‘ ‘ | 14,2
0 5 10 15 20 25 30




17 pav. PriezasCiy, trukdanciy lankyti kiino kulttiros pamokas, vertinimas, proc.

Palyginus vaikiny ir merginy vertinimo rezultatus (10 lentelé), iSryskéjo, kad daugiau
merginos (26,9 proc.) nei vaikinai (17,8 proc.) mano, kad kiino kultiros pamokas trukdo lankyti
greitas nuovargis, fizinis silpnumas (p = 0,004; r = — 0,2). Taip pat merginos (28,6 proc.) daugiau
tingi nei vaikinai (21,0 proc.; p = 0,007; r = — 0,2). Vis tik merginos (26,0 proc.) labiau skundési
dideliu kraviu pamokoje nei vaikinai (21,0 proc.; p=0,017; r =—0,2).

Amziaus grupése respondenty nuomoneés neissiskyre. Beveik visas priezastis paaugliai vertino

panasiu lygiu.

9 lentelé

Priezasciy, trukdanciy lankyti kiino kultiiros pamokas, lyginimas pagal lytj ir amzZiy

Priezastys, trukdancios Vaikinai Merginos 11-12 m. 13-14 m.
3 T T % *
lankyti kino kultaros Proc. | SD | Proc. | SD | 7 Proc. | SD | Proc. | SD p
pamokas
Silpna sveikata 0,9 1,0
210 | %2 | 217 | % | 0318 | 158 27,7 0,147
9 9 5 2
Greitas nuovargis, fizinis 0,9 1,0 0,9 0,9
silpnumas 17,8 0 26,9 1 0,004 | 21,7 o 23,1 ‘ 0,627
Nenoras uzsiimti fizine 0.9 0.9 0,9 1,0
veikla 21,0 é 28,6 é 0,007 | 23,5 26,1 0,330
7 2
Didelis fizinis kriivis 0,9 1,0 1,0 1,0
pamokoje 21,0 7 26,0 5 0,017 | 21,7 . 25,4 0 0,613
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Nesugebéjimas atlikti 214 1,0 0.8 0,9 0303 | 161 0,9 6.1 1,0 0.858
fiziniy pratimy ) 0 ) 1 ) ) 1 ) 0 >
Klasés draugy Saipymasis 0,9 0,9

st sapy 244 | 10 150 | 98 0650 | 19,2 19,3 0,916

9 5 6 9

Kiino kultiiros mokytojo 0,9 0,6 0,7 0,9
Saipymasis, ty¢iojimasis 21,0 9 7,5 3 0,156 | 10,1 ‘ 18,4 . 0,921
Griezti mokytojo 0.9 0.8 0,8 0,8
reikalavimai 16,8 5 14,3 ) 0,803 | 16,0 9 15,1 9 0,966
Netinkama kiino kultiiros 1.0 0.9 0,9 0.9
ugdymo valandy skirstymo 26,1 i 19,2 (’) 0,688 | 20,0 25,2 0,653
sistema 3 8
Trikumas sporto 1.0 0.9 1,0 1.0
inventoriaus 28,6 6 21,6 6 0,578 | 25,0 . 25,2 3 0,393

* tikrinta Mann-Whitney U neparametriniu testu, reiksmingumo slenksciu p pasirinkta 0,05 riba

Analizuojant prieZastis, trukdancias lankyti kiino kulttiros pamokas, galima teigti, kad Siems
paaugliams néra suformuotas teigiamas pozitiris | aktyvia fizing veikla, todél Siu paaugliy motyvacija
yra silpna. Galbut triikksta Ziniy apie hipokinezés Zala, be to, gal ir pati aplinka neskatina paaugliy
uzsiimti fiziSkai aktyvia veikla. Merginy tarpe dazniausia kiino kultiiros pamokos nelankymo
prieZastimi nurodomas greitas nuovargis, fizinis silpnumas, nenoras uZzsiimti fizine veikla, didelis
fizinis kriuvis pamokoje, o vaikiny tarpe — sporto inventoriaus trikumas, netinkama ktino kultiiros
ugdymo valandy skirstymo sistema. Norint optimaliai organizuoti fizini aktyvuma, reikéty kiino
kultiros pamokas iSdéstyti tvarkaraStyje tomis savaités dienomis, kai fizinis aktyvumas pradeda
mazéti ir kai jis biina maziausias, nes tai padéty atstatyti fizinio aktyvumo deficita, sumazinti jtampa,
atsiradusia dél protinio darbo kriivio. Atsizvelgiant | amziy, silpna sveikata labiau pabrézé vyresnio
amziaus paaugliai, o jaunesnio amziaus paaugliai pagrindine priezastimi nurodé sporto inventoriaus

trikuma.

ISvados

1.  Daugumai (96,6 proc.) paaugliy sveikata — svarbiausia vertybé, taCiau jaunesnio amziaus
paaugliams sveikata yra svarbesné. Paaugliai mano, kad ripinasi savo sveikata ir nors
subjektyviai savo sveikata vertina ,kaip labai gera™ (21,3 proc.) ir ,,gera” (57,9 proc.), taciau
skundziasi jvairiais psichosomatiniais negalavimais: bloga nuotaika, pilvo, galvos skausmais.

Merginos bei vyresnio amziaus paaugliai daugiau skundziasi jvairiais negalavimais.
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2. Dauguma (72,9 proc.) paaugliy linke manyti, kad fizinis aktyvumas stiprina sveikata ir ju
nuomone, jie juda labai daug (35,8 proc.) ir pakankamai (56,3 proc.), ta¢iau tyrimu nustatyta,
kad paaugliy popamokinis fizinis aktyvumas yra nepakankamas. Ju gyvensenoje daugiau
dominuoja pasyvus laisvalaikis: bendravimas su draugais, TV zitir¢jimas, zaidimai kompiuteriu,
knyguy skaitymas. Vaikinai ir jaunesnio amziaus paaugliai yra fiziSkai aktyvesni. Jie daugiau
démesio skiria rytinei mankstai, lanko {vairiy sporto Saky treniruotes.

3. Pagrindiné paaugliy fizinio aktyvumo forma — kiino kultiiros pamoka. Dauguma paaugliy
suvokia ktino kultiros pamokos paskirti, jog ji stiprina sveikata bei lavina jvairias raumeny
grupes, fizines ypatybes, taciau beveik pusé paaugliy iSreiSkia negatyvy poziiiri 1 kiino kultiiros
pamokas. Vaikiny ir jaunesnio amziaus paaugliy poziiiris {1 kiino kultiiros pamokos yra
pozityvesnis.

4.  Paaugliy susidoméjima kiino kultiiros pamokomis labiausiai paskatinty, jei buty galima laisvai
rinktis sporto Saka, daugiau biity sportiniy, judriyju zaidimy. Merginos daugiau pageidauja
lengvosios atletikos, gimnastikos pratimy bei aerobikos. Zinios apie fizinio aktyvumo nauda,
sveika gyvensena néra tokios svarbios, nes paaugliai maziausiai pageidauja pamokuy, skirty
teoriniams dalykams nagrinéti.

5. Pagrindinis motyvas, skatinantis paauglius lankyti kiino kulttiros pamokas — noras stiprinti savo
sveikata. Taciau vaikiny motyvacija lankyti kiino kulttiros pamokas yra geresné. Vaikinai lanko
kiino kultiiros pamokas norédami turéti gera fizing forma, buti stipris ir iStvermingi. Merginy
nuomone judéjimas gerina kiino i§vaizda, koreguoja laikysena.

6.  Pagrindiné prieZastis trukdanti paaugliams lankyti kiino kultiiros pamokas — sporto inventoriaus
trikumas. Merginos labiau akcentuoja greita nuovargi, fizini silpnuma, nenora uzsiimti fizine
veikla, didel; fizini kriivi pamokoje.

Tyrimas patvirtino hipotezes. Nors paaugliai suvokia fizinio aktyvumo svarba, taciau vis maziau
laiko skiria kryptingam fiziniam aktyvumui. Vaikinai ir jaunesnio amZiaus paaugliai yra fiziSkai

aktyvesni.
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Renata Jukniené
TEENAGERS' ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL ACTIVITY AS A HEALTH VALUE
The Master’s Degree hesis

Summary

The theoretical analysis of the concept and problem of physical activity and health, the importance of
physical activity and the teenagers’ attitude towards physical activity has been performed.

The hypotheses have been formulated: 1) it is presumed that teenagers’ physical activity is not
sufficient; 2) boys and junior teenagers are more physically active.

By the method of questionnaire survey the research has been performed, the aim of which is to identify
the teenagers’ attitude towards physical activity and health. Statistical data analysis has been performed.

Two hundred and forty 5-8 form teenagers from Aukstabalis, Geguziai, Salduvé mainstream schools of
Siauliai town participated in the research.

In the empirical part the teenagers’ attitude towards their health, physical activity during leisure time
has been analyzed, the teenagers’ attitude towards physical education classes has been analyzed in various
aspects.

The research has revealed that the majority of teenagers evaluate their health as very good and good but
have various psychosomatic complaints. Teenagers’ physical activity is not sufficient. In their way of life
passive leisure is predominant: spending time with friends, watching TV, computer games. Boys and junior
teenagers are more physically active. The main form of teenagers’ physical activity is physical education
class. The majority of teenagers perceive the purpose of physical education class, that it strengthens health
and trains various muscle groups and physical features, however, almost half of teenagers express negative
attitude towards physical education classes. The teenagers’ interest in physical education classes will be
mostly encouraged if kinds of sports could be freely chosen, if there were more sportive games. Girls would
like more track-and-field athletics, gymnastics exercises and aerobics. Knowledge about the usefulness of
physical activity, healthy way of life is not so important. The main motive that encourages the teenagers to
attend physical education classes is a desire to strengthen their health. Boys attend physical education classes
in order to have good physical form, to be strong and persevering. In girls’ opinion sport improves body
appearance, corrects posture. The main reason that hinders the teenagers from attending physical education
classes is the lack of sports inventory. Girls more accentuate quick tiredness, physical faintness,
unwillingness to perform physical activity, big physical load in the class.

The research has proved the hypotheses. Although the teenagers perceive the importance of physical
activity, they spend less and less time on purposive physical activity. Boys and younger teenagers are more
physically active.

Key words: physical activity, health, physical education class.
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