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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriéh ugdymo turinio individualizavimo samprata, nuradiytdividualios
programos rengimo principai ir etapai.

ISkelta hipoteg, kad ugdydami vidutinius ir didelius specialiuasiugdymosi poreikius
patiriartius mokinius, mokytojai mokaytpaiy temy, tik nustato skirting ju isisavinimo lailg ir
skirtingus mokymo tdus, o rengdami individualias kulinarijos pradmemgdymo programas
vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi pkines patiriantiems mokiniams mokytojai derina
bendgsias ir speciadisias programas.

Anketinés apklausos metodu bei mokyklos dokumesnalize buvo atliktas tyrimas, kurio
tikslas- istirti ko ir kaip pedagogai moko auksStegn lavinamyju klasiy mokinius ugdydamiy
kulianrijos pradmemn gelgjimus. Parengtos rekomendagsnkulinarijos pradmenugdymo temos
vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi pkigs patiriantiems mokiniams, pravestas
eksperimentinis mokymas,jvertinti ir palyginti mokini gekgjimai gaminti valg ki
eksperimentinio mokymo ir po jo. Siekiama nustatikiais kriterijais remdamiesi mokytojai
nustato, kokiu lygiu mokiniaisisavino program

Tyrime dalyvavo 30 specialiosios mokyklos aukStgsnilavinamyju klasiy mokiniy
technologij mokytoj ir 60 5 - 10 lavinamju klasiy mokiniy.

Empirinéje dalyje nagridjamas mokytaj suvokimas apie lavinagu klasipy mokiniy
gekejima gaminti valg, nustatomi trys mokini gelejimy lygiai: gebagiy savarankiskai gaminti,
gebariy gaminti su pagalba ir negeldan gaminti. Nustatoma geéfimu dinamika tarp skirting
klasiy mokiniy.

Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados:

1. Mokytoju anketires apklausos analizrodo, kad pedagogai pageidauja rengti individsalia
ugdymo programas, kuriose vidutinius ir dideliugapliuosius ugdymosi poreikius patiréun
mokiniy ugdymo turinys skitsi ne tik apimtimi, bet ir gaminampatiekal, sudtingumu, o y
rengianmy teminiy plamy ir individualiy prograny analiz rodo, kad pedagogai wSigrupiy
mokiniams numato vienadigdymo turii.

2. Atliktas eksperimentinis mokymas ir parengtokoreendacigs temos kulinarijos geépmuy
formavimui mokiniams, patiriantiems vidutinius iiddlius specialiuosius ugdymosi poreikius
patvirtino tyrimo hipotezes, kad numatani 8aiky turini reikia derinti bendssias ir speciadisias
programas.

Esminiai Zodziai: kulinarijos pradmenys, individuagdymo programa, specialioji programa.
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Jvadas

Tyrimo praktinis aktualumas. Svietimo jstatymu (1991)teisinus vidutinio ir Zymaus protinio
atsilikimo vaiky ugdymo kitinuma, Lietuvoje prasidjo intensyvus y integravimoj Svietimo
sistem, procesas. Praflis juos ugdyti, iSkilo klausimas ,ko mokyti?* Pepmai, netutdami
Siems vaikams specialugdymo prograny vadovavosi iS uzsienio kajl{lenky, rusy, vokiesiy ir
kt.) verstomis ir msy jStaigoms adaptuotomis programomis. LygidigteKultiros ir Svietimo
ministerija organizavo mokymo planprograny ir kt. ugdymo priemoni rengimy, gamyla bei
leidyba (Kaukenaite, 1996, 1998).

1996 metais Svietimo ir mokslo ministerija patvict pirmas lietuviskas programas (tagp |
darly) 11l — IV klasei, 0 1998 m. — V — X klasei.

Paraleliai su darbprograma isleidziami ir metodiniai leidiniai (Katrlaite, 1996, 1998).
Tiesa, juose aptariami tik plasis) gamtigs medziagos, popieriaus, teksdildarlmy mokymo
klausimai.

2004 — 2005 metais V — X lavinam klasiy darhy programos renga Kaukenait,
siekdama nustatyti kulinarijos pradmemugdymo programos temtinkamuma vidutinius ir
didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patiiems mokiniams, organizavo tyrim Jo
rezultatai atskleigl kad kulinarijos pradmenprogramos temos apimtimi &g skirtis vidutinius ir
didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patitims mokiniams.

Turinio skirtumus atsizvelgiant vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi @i&ius
patiriartiy mokiniy galimybes j isisavinti nurodo 2005 — 2007 mebendrieji ugdymo planai.
Juose (65.2 pastraipa) technologijos pamaoketu ugdant vidutinius ir didelius specialiuosius
ugdymosi poreikius patirig@us mokinius rekomenduojamos tokios ugdymo krypagsres tkio,
metalo, tinkavimo, dazymo, elektrotechnikos, maaplinkos tvarkymo ir remonto, siuvimo,
mezgimo, valgi gaminimo. 65.6 pastraipoje pabiama, kad lavinamojoje klge
besimokantiems mokiniams mokytojas turi parengtlividualias ugdymo programas. Te&is
parinkti tinkana ir mokinio patirf bei geljimus atitinkant turini paliekama p&am pedagogui.
Nors adaptuojant turinspecialyju poreikih mokiniams rekomenduojama derinti spegshs ir
bendgsias programas, d@mu metodini rekomendacij ar pasilymuy kaip tai reiktuy daryti dar
néra parengta.

Tyrimo mokslinis aktualumas. Maisto gaminimas ir maitinimasis yra viena platesii gana
reikSmingy socialinio gyvenimo sfer o Sios sritiesigudziai priskirtini antriniams kasdién
gyvenimiskos veiklos (KGV)guadziams (Bakk, Grunevald, 1997). Jiems suformudip Keigia



Vitkauskait (2004), skirtingai nuo pirmini (higieniniai, savitvarkos), reikia daugiau laiko,
praktines patirties. Astapovierg, Vilitniere ir Liaudanskiea (2003) nurodo, kad mokinygjijes
valgio gaminimoigudziy, tures didesn pasirinkimo laisg ir daugiau galimyhi gyventi gana
savarankisk ir nepriklausom gyvenimy, 0 visa tai skatins teigiagnjo savimor. PanasSios
nuomorgs laikosi ir Konopliastja (1991), Gevorgianée(1998), Baranauskién2001), ElijoSiea
(2003), Baranauskiénr Ruskus (2004). Grigonis (1997), Barkauskatrincevtiene, IndraSiei

ir Pakinskait (2001): j teigimu gebjimas gaminti valg svarbi savarankiSko funkcionavimo
visuomernije salyga.

Mokslininkai (Gevorganiety 1998; Astapowiené, Vilitnieré ir Liaudanskien, 2003;
Vitkauskait, 2001, 2004; Petty, 2006) vis dazniau diskutuéjata koki turinj idéti i vidutinis ir
didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patianmokiniy kulinariniu gekgjimy ugdyms.
Parenkant ugdymo turin dauguma autogi (Alifanoviené, 2001; Baranauskién 2001;
Raskewtiute, 2004; Jureviiene, 2006) rekomenduoja atsizvelgtinokiniy poreikius, turim patirg
bei mokyklos turimm materiali baz.

Skirtingi autoriai nurodo skirtingas Ziniasptimas vidutinius ir didelius specialiuosius
ugdymosi poreikius patirigiu mokiniy kulinariniu gekgjimy turinio parinkimui. RaSkeviuté
(2004) silo mokant protiSkai atsilikusius mokinius gaminalgi pirmiausia suteikti Zini apie
vieta, kurioje valgis turi ati gaminamas ir prietaisus, su kuriais bus dirbahapabézia, kad
valgio gaminimo mokymas turiai reguliarus, o temos apie tinkarmokiniy elges tiek gaminant
valgi, tiek prie stalo turi @ti ugdomos ne atskirai, bet valgio gaminimo metiekKpaprastesn
ugdymo turin sialo JurevEiené (2006): pasak Sios autsr geljimui gaminti valg ir kulinariniy
pradmemn formavimui reikia zini apie pagrindinius maisto produktus, maisto reikdmogaus
gyvybei, maisto produlgtkainas, valgio gaminimo sanitarinius higieniniegalavimus, prodult
laikyma ir maitinimosi rezim. Jurevéiené (2006) akcentuoja Zzini svarla valgio gekjimo
ugdymui, o praktinius mokinijgidzius palieka antroje vietoje.

Panasiai vidutinj ir dideliy specialyju ugdymosi poreiki mokiniy kulinariniy gelejimy
ugdynu aprasSo Astapoviere, Liaudanskiea ir Vili tnierg (2003): Siems gefimams formuoti
autogs nurodo rinktis temas ne tik apie maisto produkt laikymo silygu supazindinim, bet ir
akcentuoja temas, supazindities mokinius su Siuolaikiniais elektriniais buiars prietaisais bei
maisto pusfabrik&ais.

Mokslingje literatiroje  sutinkame rekomendagij (AstapovEiené, Liaudanskies,
Vili anierg, 2003; Vitkauskait, 2001, 2004; Daulenskién2003; Jurewiier¢é, 2006), kokias temas



pedagogai tuity parinkti ugdydami vidutinius ir didelius speciagius ugdymosi poreikius
patiriartius mokinius, t&au mazai dmesio skiriama rekomendacijoms kaip tai padaryti,
rengimui. Galkiea (2005) nurodo, kad nepriklausomai nuo to, kokigidy(nedidelius, vidutinius
ar didelius) specialiuosius ugdymosi poreikius neatimokinys, pedagogas, parinkdamas jo
ugdymo turin, turi derinti specialisias ir bendysias programas. Mokskje literatiroje gausiai
sutinkame individualios programos rengimo rekomei)dat&iau jose @ra pasilymy, kaip
parenkant ugdymo turinvidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi @&ius patiriantiems
mokiniams laty galima derinti specialsias ir bendysias programas.
Tyrimo problema. Koks turinys jdedamasj vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi
poreikius patiriatiy mokiniy kulinarijos pradmein ugdymy? Kuo remdamiesi pedagogai rengia
individualias ugdymo programas Siems mokiniamsipladaptuoja kulinarijos pradmengdymo
turini pagal skirtingus poreikius? Kokius vertinimo krifes ir mokiniy pasiekiny lygius nustato
mokytojai jgyvendindami individualioje kulinarijos pradmerprogramoje numatyt ugdymo
turini?
Tyrimo objektas. Kulinarijos pradmen mokymo turinys.
Tyrimo dalykas. 5 — 10 lavinamjy klasiy mokiniy kulinarijos pradmeun gelkejimai.
Tyrimo tikslas. Remiantis bendrosiomis bei specialiosiomis progmamo parengti
rekomendacines kulinarijos pradnmeerugdymo temas vidutinius ir didelius specialiuosius
ugdymosi poreikius patiriantiems mokiniams.
Tyrimo hipotezés:
e Tikétina, kad ugdydami vidutinius ir didelius specialius ugdymosi poreikius patiriéios
mokinius, mokytojai mokout p&iy temy, tik nustato skirting ju isisavinimo lailg ir skirtingus
mokymo ludus.
e Tikétina, kad rengdami individualias kulinarijos pradmeugdymo programas vidutinius ir
didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patitimms mokiniams mokytojai derina bensias ir
specialjsias programas, ugdymo temas prenka pagal mpgolinkius bei turim patirt.
e Tikétina, kad individualiose kulinarijos pradmgngdymo programose, skirtose vidutinius bei
didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patnti@ns mokiniams pedagogai skiria tris mokini
pasiekiny lygius: isisavino, ngsisavino,sisavino patenkinamai.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti mokymo turinio individualizavimo sampgatremiantis mokslias literafiros

analize.



2. ISsiaiskinti kok turinj pedagogaidedai 5 — 10 lavinamjuy klasi mokiniu kulinariniy
gekejimy ugdyma.
3. ISanalizuoti vidutinius ir didelius specialiuosiugsgdymosi poreikius patiriantiems
mokiniams parengtas individualias programas ir tewsi planus.
4. Nustatyti 5 — 10 lavinany klasiy mokiniy kulinariniy gelgjimu lygi.
5. Parengti rekomendacines kulinarijos pradmemgdymo temas vidutinius ir didelius
specialiuosius ugdymosi poreikius patiriantiems miakns.
6. Palyginti mokini kulinarijos pradmeu gelejimus prieS eksperimentimokyny ir po jo.
7. Parengti iSvadas ir rekomendacijas kulinarijos praah gekejimams formuoti.
Tyrimo metodai
Mokslinés literatiros Salting analiz, anketiré apklausa, mokyklos dokumenanaliz, kokybinis
eksperimentas, aprasomoji statistika, grafiniaindeiny vaizdavimo metodai.
Tyrimo imtis
1. Kauno l-osios, Kaml Rados, Klaigdos I-osios, Klaipdos ll-osios, Taurag r. Skaudvis,
Vilniaus l-osios, Vilniaus Atgajos, Vilniaus Sildilazeikiy specialiju mokykly, Marijampoks
darzelio-mokyklos ,Zibutlis*, Kretingos r. Salani, Plungs, PanewZio, Smalinink; specialiju
mokykly 30 aukStesnjy lavinamyy klasiy mokiniy technologiyy mokytoj ir 60 aukStesmju (5-
10) lavinamyju klasiy mokiniy.
Tyrimo laikas
Tyrimas organizuojamas etapais:
1. Pedagogiés, psichologias bei tyrimp metodologigs literatiros studijavimas, kulinarijos
pradmem mokymo turinio ir metodikos analizanket; mokytojams parengimas (nuo 2006 09 iki
2007 04).
2. Anket; mokytojams pateikimas, gautiluomem analiz ir apdorojimas, individuali prograny
bei teminiy plany anali2, rekomendacini temy vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi
poreikius patiriantiems mokiniams parengimas dettiteendrasias ir specialiasias programas (nuo
2007 05 iki 2007 08).
3. Eksperimentinis kulinarijos pradmeriormavimas, 5 — 10 klasimokiniy mokymas pagal
rekomendacines temas (kokybinis eksperimentas),y tessiksmingumo analig iSvad; ir
rekomendacij kulinarijos pradmetpugdymo procesui gerinti rengimas (nuo 2007 02d08 05).
Darbo struktiira. Si magistro darlp sudaro: santrauka lietuyvkalba,jvadas, 2 skyriai, iSvados,
naudotos literaros srasas (50 Saltin), santrauka (reziué) angh kalba, priedai (18 priegd.



Tyrimo duomenis iliustruoja 3 lents, 7 paveikslai. Prieduose pateikiama tyrimo mi&tslbeli
duomem apdorojimo aprasymas. Darbo apimtis - 40 puslapi

Pagrindinés gvokos

Programa — dokumentas, kuriame yra nustatyti tikslai, uZdiav, vertinimo Kkriterijai ir
priemores programaigyvendinti bei laukiamas jos poveikis visuomeneieiuvos Respublika
Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. Balandzio 3@sdkymas Nr. ISAK/624 .8 technologinio
ugdymo program ir standart; jgyvendinimo®.Vilnius, p. 3)

Specialyjuy poreikiy mokinys — mokinys, kurio galimyés moktis ir dalyvauti visuomes
gyvenime yra ribotos @ igimty ar jgyty sutrikimy. (Lietuvos RespublikaSvietimo ir mokslo
ministro 2004 m. Balandzio 30 gakymas Nr. ISAK/624 .8 technologinio ugdymo prograyrir
standari; (gyvendinimo®“.Vilnius, p. 4)

Technologinis procesas— nuosekliai atliekam technologini operaciyy seka. (Lietuvos
Respublika Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. BalandZioB@sakymas Nr. ISAK/624 &
technologinio ugdymo prograpir standari; jgyvendinimo*“.Vilnius p. 5)

Ugdymas— mokymas, lavinimasgudziy, gelgjimu ir vertybiniy nuosta formavimas. (Lietuvos
Respublika Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. BalandZiodB@sakymas Nr. ISAK/624 &
technologinio ugdymo prograpir standari; jgyvendinimo®“.Vilnius p. 5)

Ugdymo turinys — integruota Zzini, igudziy, gelgjiy, vertybiniy nuostaf sistema. (Lietuvos
Respublika Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. BalandZioB@sakymas Nr. ISAK/624 &
technologinio ugdymo prograpir standari; ;gyvendinimo®“.Vilnius, p. 5)

Kulinarijos pradmenys - gelgjimas pasigaminti labiausiai patinkamus patiekallgtuvos
RespublikaSvietimaistatymo pakeirimgstatymas(2003)).

Individuali programa — programa, skirta asmens individualiems égetmams ugdyti ir
specialiesiems ugdymosi poreikiams tenkinti. (Lt RespublikaSpecialiojo ugdymgstatymas
gruodzio 15 d. Nr. VIl — 9§1998). Vilnius.)



1. skyrius.KULINARIJOS PRADMEN U MOKYMAS 5 — 10 LAVINAMOSIOSE
KLAS ESE

1.1.Programy individualizavimas vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi poreikius

patiriantiems mokiniams

2005 — 2007 matbendruosiuose ugdymo planuose teigiama (65.5g)pajr kad lavinamojoje
klastje besimokantiems mokiniams mokytojas sudaro icldialias ugdymo programas. Nors
individuali ugdymo programa éma standartizuotas juridinis dokumentasiida ji yra vienas
reikSmingiausi dokumenf specialjju poreikih mokinih ugdyme. Ugdymo turinio
individualizavimo kokyl yra pasiekta tada, kai kiekvienas mokinys turi snalalias galimybes
igyti jo gelgjimus atitinkartios patirties.

Galkiere (2005) ugdymo individualizavim apibgzia kaip ugdymo tiksl, uzdaving,
priemoniy, metod, ir kity poveikio priemoni pritaikyma prie individualiyju ugdytinio skirtybi.
Asmens raidos ypatumai lemia individualizuotos paogos unikalurg. Jos tikslai visiSkai atitinka
kiekvieno mokinio poreikius. Panasiai ugdymo indivalizavimo tikslus apiidina ir KiSonies
bei Dudzinskiea (2007): remdamiesi Siomis augatris galime iSskirti du pagrindinius ugdymo
proceso ir turinio individualizavimo tikslus:

1. Uztikrinti nuoseki ir individualy, labiausiai tinkarp mokiniui ugdyna, atliepiant jo
poreikius, galimybes, poégius ir interesus.

2. Derinti bendrojo ugdymo reikalavimus ir indivadius mokinio gegjimus.

Galkiere (2005) nurodo, kad programa gatitibindividualizuojama dvejopai: vienais atvejais
mokinio poreikiams pritaikoma bendroji programatald — individualieji ugdymo programos
tikslai ,perzengia bendrosios programosyribumatoma suformuoigadzius, kurie yra svais tik
tam mokiniui* (Galkieg, 2005, p. 62). Individualizuotos ugdymo progranhggmuo priklauso
nuo mokinio psichosomatipi funkcijy iSsivystymo. Jis nustatomas gretinaigrastas ir
individualias mokinio veiklos galimybes ir reikalaws tam tikro amziaus mokipugdymui.

Ugdymo individualizavimas apibziamas individualiomis programomis. Specialiojo yigd
istatyme individuali programa apiinama kaip ,programa, skirta asmens individualiems
gekejimams ugdyti ir specialiesiems ugdymosi poreikiat@nkinti.* (Specialiojo ugdymo
istatymas, 1998, Vilnius). AliSauskas (1997) nurdda] ,tai iS esrés pakeista bendrojo ugdymo
programa, pagal kufiugdomi sutrikusio intelekto vaikai“ (AliSauska9d7, p.112).

Mokslininkai (Hallahan, Kauffman, 2003; Astap&en¢, Liaudanskies, Vilitniens, 2003;
Baranauskiety 2001; Barkauskait Grincevtiere, IndraSieg, Pukinskaig, 2001; Eimuties,



2003; Grigonis, 1997, Jones, 2001) ¢@a diskutuoja apie tai, kokie punktai privaloitb
parengtoje individualioje programoje, nors nustayindividualios programos rengimo formos
néra. Galime iSskirti tokius individualios program@ngimo punktus:

1. Dabartinis moksleivio veiklos lygis.
Metiniai moksleiviui keliami tikslai.
Artimiausi ugdymo uzdaviniai, sugigu metiniais tikslais.
Numatomas ugdymo turinys.

Numanoma turinigsisavinimo trukm bei metodai.

S T o

Vertinimo kriterijai, kuriais bus remiamasi vertimtamokinio pasiekimus ir programos
isisavinimo lyg.

ISvados. Mokslingje literatiroje gausu bendr rekomendacij ir nurodymy kaip turi hiti
individualizuojamas ugdymo turinys vidutinius irdéiius specialiuosius ugdymosi poreikius
patiriantiems mokiniams. Individualios programoagino tikslas — parinkti takugdymo turin,
kuris tenkinty mokinio individualius poreikius bei polinkius ieibty ugdytis pagal maksimalias
galimybes. Individualioje programoje, skirtoje viohius ir didelius specialiuosius ugdymosi
poreikius patiriantiems mokiniams rekomenduojamaodwyti mokinio dabartin veiklos lyd,
numatomus tolimuosius ir artimuosius tikslus, ugdytarini ir vertinima, kaip bus nustatoma,

kokiu lygiu mokinysisisavino program

1.1.1. Individualios programos rengimo principai

KiSoniere ir Dudzinskieg (2007) nurodo, kad mokytojas, kurdamas individualydymo
program vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi @&rus patiriantiems mokiniams turi:

e Nustatyti mokymosi intensyvuanatsizvelgdamasindividualius mokinio poreikius.

e Numatyti paprastesniugyfyvendinamus) tikslus ir siekius.

e Numatyti tinkamas mokymo strategijas.

e Numatyti individualy mokinio ugdymosi poreiki tenkinimo galimybes.

e Siekti nuoseklaus mokymo ir mokymosstinumo.

e Numatyti diferencijuota vertinim

Kity autoriy pateikiami individualios programos rengimo priraiipéra tokie iSsars kaip
KiSoninés ir Dudzinskieas: daugumayj (Gailierg, Bulotait, Sturlieré, 1996; Berzinskas, 2002;
Myers, 2000; Baranauskien 2004, Kuinskas, 2000) pagrindiniu principu, kuriuo reikia
vadovautis rengiant programnlaiko mokiny poreikiy tenkinima. Myers (2000) ir Berzinskas
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(2002) akcentuojaittinybe atsizvelgtii biologinius poreikius. Berzinskas (2002) nurodag kik
patenkinus Siuos poreikius, bus galima siekti adi — metaporeikji. Tokiems poreikiams jis
priskiria p&iu mokiniy siek gem veiklos rezultai. Remdamiesi Myers (2000) bei Berzinsku
(2002) galime teigti, jog tam, kad individuali pragia tenkini vidutinius ir didelius
specialiuosius ugdymosi poreikius patidiapnmokiniy stokos (arba biologinius) poreikius, joje turi
buti numatomas toks ugdymo turinys, kuris mokinianigybaktualus asmeniSkai, o rezultatai
pasiekiami glyginai greitai. Laikantis Sio poiiio galime teigti, kad reikia numatyti tokkigdymo
turini ir mokiniams formuoti tokius gepmus, kurie bent minimaliai patly tenkinti Zemiausio
lygio (biologinius arba stokos) poreikius.

Apie numatom rezultat, pasiekimo laik rengiant individualias programas kalba ir
Baranauskied (2004), Radzevien¢ (2002), Alifanovieg (2001), Leliigieré (2003): pasak 8i
autory, vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosir@&ius patiriantys mokiniai link kuo
greiciau isgyventi tikslo pasiekimo pdj. [takojamas Sio veiksnio mokinys ieSko necipa
geriausios alternatyvos, bet pirmaspatenkinatios. Todl rengdamas individuali programa
pedagogas turi atsizvelgti ne iikai, kokias Zinias, mafimus ir jgadzius mokinys jau turi, bet ir
kokio bei kaip greitai veiklos rezultato tikisi gathokinys.

Apie bitinybe atsizvelgtij patio vidutinius ar didelius specialiuosius ugdymosrgikius
patiriartio mokinio laukiamus rezultatus nurodo ir Elijosef2003) bei Kvieskieé (1996): Sios
autogs laikosi nuomoés, kad tik atsizvelgimasmokiniy poreikius ir polinkius keliayy mokymaosi
motyvacip, 0 tai savo ruoztu gerina ugdymo turifstsavining.

Pasak Zydfinaitts (2002), Astapovienés, Liaudanskiets, Vilianieres (2003), bei Galkiers
(2003, 2005) kiekvienis ugdymo sistemsudaro trys pagrindés dimensijos:
1. Ugdymo turinys — nuostatatai, kokias zinias, gefimus ir igudzius mokinys tuity igyti
besimokydamas mokykloje.
2. Ugdymo tikslai (juos lemia du kriterijai: a) kreji visuomems iSsilavinimo reikalavimai; b)
asmeniniai tikslai, rengiantis savarankiskai gyventeikti visuomerje.
3. Ugdymo metodai. Metadpasirinkimy ugdymo procese lemia ugdymo turinys, jkomokinys
siekia igyti, individualiosios mokinio savyis: mokymosi galimyés, interesai, poagiai bei
mokyklos iStekliai arba aplinkos Saltiniai, kurialigoati.

Minétos autoés isitikinusios, kad y nurodytos ugdymo dimensijos apima visugirs
individualios programos rengimo principug, kuriuos pedagogai turi atsizvelgti rengdami

prograny.
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ISvados. Mokslininkai aktyviai dislutuoja, kokie yra pagrimiai individualiy prograny rengimo
principai: dazniausiai 8loma atsizvelgtii mokiniy individualius poreikius ir polinkius,yj
galimybesisisavinti ugdymo turifp mokymo tikslus bei metodus, o taip pat numatykaip bus
fiksuojami mokini; pasiekimai. Pagal tai galime skirti tris pagrindsiindividualios programos
rengimo principus: 1. Ugdymo turinio parinkimas. 2gdymo tiksli numatymas. 3. Ugdymo

strategij; ir metod; numatymas.

1.1.2. Individualios programos rengimo etapai
Mokslinés literatiros analiz leidzia nustatyti tokius individualios programosngimo
etapus:

1. Mokinio pazinimas (kokia yra dabaréimokinio ugdymo situacija).

2. Ugdymo tikslai (ko sieksime ugdydami moRin

3. Metodai (kaip sieksimgyyvendinti tikslus).

4. lvertinimas (l§ pasieksime ir & darysime toliau).

Literatiroje plaiausiai diskutuojama mokinipazinimo klausimu. KiSonienir Dudzinskieg
(2007) laikosi nuomots, kad programos individualumlemia mokinio pazinimas - jo
kompetencijos, poreikiai, situacija, kurioje moksnyra Siandien. Remdamiesi Siomis aénos
galime iSskirti tokias mokinio pazinimo sritis:

1. Mokinio asmenyb (pozityvios asmenyds savyls, ponggiai, interesai, poreikiai ir
gekgjimai).

2. Mokymaosi ypatumai.

3. Ugdymo turinio perteikimo ifsisavinimo galimyhi jvertinimas (numatoma, kokiomis
mokinio stipriosiomis savydmis remsingés, koki sunkuny gali iSkilti ir kaip ju bandysime
iSvengti).

PaZstant mokinio poreikius ir asmenylAstapovéiené, Liaudanskiea ir Vili tniené (2003)
rekomenduoja mokinsteleti ne tik rengiant individuadi program, bet ir p igyvendinant — taip
sudaromos gygos nustatyti &mingiausius mokymo metodus, nustatyti, ikgelejima iS
numatyt; formuoti mokinys jau turi, o kuris dar tik pradettamuotis (,geljimas suformuotas
tuomet, kai jis yra taikomagvairiose situacijose ir skirtingoje aplinkoje betirkio metu®)
(Astapovtiere, Vilianiere, Liaudanskies, 2003, p.20).

Pirmajam individualios programos rengimo etapuiy€006) priskiria ir pedagogdvalg i:
klases, kurioje mokosi mokinys, temirplara (parengi pagal bendisias programas); mokinio
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gekejimy ir poreikiy jvertinima bei individualy ugdymo tiksh numatyma (parengiama
vadovaujantis specialiosiomis programomis).

Kokius tikslus bei metodus pedagogai turi pasiiinlkgngdami individualias programas
vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi pkies patiriantiems mokiniams mokslininkai
dikutuoja maziau: dauguma j(Astapovtien¢, Liaudanskies, Vilitnieré, 2003; Vitkauskad,
1997, 2001, 2004; Zakién2001; Mielkuvieg ir Ruzgiere 1992; Mielkuvier ir Sederewiiate
2000; Matulionis, 2003) laikosi nuomes) kad tiek ugdymo tikg| tiek ugdymo metod parinkima
apsprendzia individuas mokiniy psichofiziniai ypatumai.

Kiek platiau literatiroje diskutuojamad numatymo, kaip bugsertinami moking pasiekimai.
KiSoniere ir Dudzinskieg (2007) akcentuoja, kad vidutinius ir didelius spkgosius ugdymosi
poreikius patiriatiy mokiniy pasieking vertinimas yra neformalus: mokytojui privahertinti du
aspektus — zinias, ggbmus ir jgiadzius; asmenin pazang. PanaSiai teigia ir Kyburien(1997),
Kucinskas (2000) bei Petty (2006), pasak kuriokinio rezultatas lyginamas su tikslais, kuriuos
buvo stengiamasi pasiekti. Vertinant nustatomap kaisikei¢ mokinio situacija, ar pokyus lemé
tai, kas buvo daroma. Astapowmne, Liaudanskies, Vilianiere (2003), Vitkauskait (1997, 2001,
2004) laikosi nuomos, kad mokinio Zinias ijgadzius vertina mokytojas, atsizvelgdamas
tikslus, suformuluotus individualioje ugdymo progwgje: pirmiausiajvertinami, kaip pasiekti
trumpalaikiai tikslai, keli iS numatyttrumpalaikiy tikshy igyvendinti ir kaip tai pago igyvendinti
ilgalaikius tikslus.

ISvados.Mokslingje literatiroje sutinkame keturis individualios programos iemgetapus:

e Mokinio esamos ugdymo situacijos aprasymo.

e Ugdymo tiksly numatymo (artimiausiir tolimiausiy).

e Metod; parinkimo.

e Vertinimo kriterijy nustatymo.

1. 2. Kulinarijos pradmeny parinkimo turinys
Veiklos ribotumas, kumpatiria vidutinius ir didelius specialiuosius ugalysi poreikius
patiriantys mokiniai 8 savo psichofizini ypatumy neatima iS 4 teiss | savo veiklos
iprasminim, toctl pedagogai sukuria tokiugdymo aplink, kurioje Sie mokiniai gali prasmingai
veikti. Funkcionalios ugdymo programos lemia italgdymo turif, kuris padeda vidutinius ir
didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patiiems mokiniams rengtis savarankiSkam

gyvenimui, pastebimi ijvertinami kiekvieno mokinio pasiekimai.
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Galkiea (2005) laikosi nuomass, kad nepriklausomai nuo mokinpatiriamy speciatijy
ugdymosi poreiki lygio bei u ugdymo vietos, pedagogas, rengdamas indiviguadjdymo
program ir parinkdamas ugdymo tuiiprivalo derinti bendrasias ir specialiasias progaa. Kaip
nurodo Si auotr ,Integruoto ugdymo sistema jungia begjdrir specialji ugdym i lankst
ugdymo realybs model, kuriame abi aptartosios sistemos neiSnyksta,veiia papildydamos
viena kit. Integruoto ugdymo realgfe jungiamos bendrojo ir specialiojo ugdymo sisiem
strukfirinés dalys (ugdymo turinys, mokymo metodai, Svietistekliai), iSlaikydamos kiekvienai
ju budingus bruozus. Dviegj sisteny pagrindu konstruojamos ugdymo technologijos laidzi
vienoje erdgje realizuoti skirtingas veiklos galimybes* (Galkée 2005, p. 37).

Galimyb derinti bendrasias ir specialiasias programasiaanhgndividulias programas
vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi pknes patiriantiems mokiniams nurodoma ir
2005 — 2007 matbendruosiuose ugdymo planuose (65 pastraipa).

Mokytojas, rengdamas individualias ugdymo paogas vidutinius ir didelius specialiuosius
ugdymosi poreikius patiriantiems mokiniams ir sigkdhs derinti bendrasias ir specialiasias
programas, turi gerai zinoti, koks turinys Siosegramose nurodomas.

V — X lavinamyju klasiy mokiniy kulinariniy pradmen ugdymo turii reglamentuoja
1998 metais Kauaites iSleista danp programa. Si darpprograma sudaryta i$ dvigpaliy:
paaiskinimy kaip vadovautis programa bei turinio. SkyrKulinarijos pradmenys* sudaro 14

temy, Salia kuriq nurodytos viena arba keletas mokgmuzdu@iu (Zr. 1 lente}).

1 lenteé
Temos ir mokomosios uzduotys
Elrl Tema Mokomaosios uzduotys
1. Maistas ir jo reikS# Maistas ir jo reikSmé
2. Dietints mitybos es@ Dietinio maisto receptos.
Augaliniai, gyvuliniai, mineraliniai maisto produsit
3 Pagrindiniai maisto | atpazinimasjvardijimas Zodziais ar simboliais; maisto
' produktai produkiy kainy tyrimas; pirkimas improvizuotoje ir
maisto preki parduotu¥je; maisto prekj jpakavimas.
4 R . I , Maitinimosi  rezimo anal& jos vaizdavimas
. eguliarus maitinimasis | _. -
simboliais.
Baldai; indy plautuvas ir dziovykla; dujinar elektrire
5. Virtuvés jranga virykl¢; elektriniai prietaisai; indai;irankiai; stalo
indai; stalo jrankiai.
Karsti  grimai;  sumustiniai; darzoui salotos;
6. Valgiy gaminimas miSraires; sriubos; kass; apkepai; blynai; virtiéliai su
idaru, skryliai, eziukai, bulvi plokstainis, didzkukuliali,
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bulviy védarai; ntsos, Zuvies patiekalai; kiau&ini
patiekalai; kepiniai; kompotai; kisielius.

Pusryiu, piety, vakariegs, visos dienos, savéd,

7. Valgiarastis Sventinis (Kiciuy, Kalédy, tkininkuy rudens Svegs,
UZgawniy).
8. Staly serviravimas Gimtadienio, iy, Naupjuy met, Kalédy, Velykuy.

Elgesio taisylds prie Apranga, 8&désena, naudojimasis stalgrankiais,

9. stalo elgesys iStikus neékmei prie stalo, pokalbis prie jo,
uzstaés kalbos, patiekalvalgymo seka ir taisyks.
10. Elgesys vieSose vietose Kayje) restorane, valgykloje.
11 Maisto produki ISdéstymas, laikymo truké Saldytuve, spintoje,
' laikymas sandliuke, rasyje.
12 Kasdienis virtugs Stalo ir virtusés jrankiy, puod; plovimas, lenttiy,
' valymas ir tvarkymas stalvirSiy nusluostymas, virtas tvarkymas.
13 Virtuveés irangos | Atpazinimas ir pirkimas improvizuotoje ar tikroje
' valymo priemogis parduotugje, atsargus elgesys su jomis.
Sandliuko, spiny Veiklos ir partnerio pasirinkimas, sanitaxni —
14. maisto atsargoms ar | higieniniy reikalavimy laikymasis gaminant maist

riasio tvarkymas

Kulinarijos pradmen temas galime suskistyitdvi grupes:
e temos reikalingos litinoms kulinarini y pradmeny ugdymo zinioms suteikti(1, 2, 3,
4,7,11 ir 13 temos);
e temos praktiniams gelgjimams ugdyti (5, 6, 8, 9, 10, 12, ir14 temos).

IS lentéls matyti, kad Zinios, kurias priskyne Zzini teikimo temoms yra praktinio
pohidzio: jas galimejvardinti pamatidmis ir biatinomis siekiant, kad mokiniai géty atlikti
technologinius valgio gaminimo procesus. Lefjeelpateiktos mokomosios uzduotys rodo, kad
teikiant zinias mokiniai turi veikti praktiSkai tamog jas greiiau isisavint. Temy mokymo
eiliSkumas yra rekomendacinio pm¥io: mokytojai gali patys nusgsti, nuo kurios temos geriau
practti ugdyti konkrety mokinj atsizvelgiani jo patiriamus specialiuosius ugdymosi poreikius.

Bendrosiose programose (2003) patgjgab gaminti valg skyrius vadinamas ne kulinarijos
pradmenm, o mitybos. PriesSingai nei Kaékaitts 1998 m. sudarytoje programdja nurodomos tik
septynios temos. Bengu ir specialiju prograny temy panaSumai ir skirtumai gerai matyti

palyginamojoje lenteje (zr. 2 lented)

2 lentet
Bendryjy ir specialiyjy programy mokomosios temos
Eil. Specialiosios programos ,Kulianrijos Bendyju prograny ,Mitybos skyriaus® temos
Nr. skyriaus" temos
1. | Maistas ir jo reikSi Virtuvés jranga, darbo priemes, Svara,
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higiena ir saugus darbas.

2. Dietines mitybos esi Maigto pr_oduktai, mediiagos;1 jsud:tis,'
vertingosios savyds, asortimentas, grég.

3. Pagrindiniai maisto produktai Maist_p produk’;ai,_rinka, kainos, pakast
vartojimo terminai

4. | Reguliarus maitinimasis Mityba ir Zmogaus svika

5. | Virtuvésiranga Mityba ir tradicijos.

6. | Valgiu gaminimas Technologijos ir technologiniai procesai

7 | Valgiarastis Patiekal patiekimag stah. Stalo serviravimas

8. | Stal; serviravimas Etiketas

9. | Elgesio taisyKis prie stalo

10. | Elgesys vieSose vietose

11. | Maisto produkt laikymas

12. | Kasdienis virtugs valymas ir

tvarkymas

13. | Virtuwes jrangos valymo priemas

14. | Sandliuko, spinty maisto atsargoms
ar risio tvarkymas

Lentetje matome, kad jau pats bengr programy skyrius pavadintas platesne - mitybos —
sagvoka. AiSkus skirtumas tarp nurodyttem; skatiaus (skiriasi net septyniomis temomis,
~Kulianrijos pradmen*“ skyriuje temy yra daugiau), taau kokybiniy turinio skirtumy jis nerodo:

e Pirmajai bendyju prograny temai, mes galime prilyginti specigi prograny penktja tem.

e Antroji bendnju progranmy tema atitinka ,Kulinarijos pradmeah skyriaus tréiaja tem.

e Tretioji bendmju programy tema atitinka ,Kulinarijos pradmeh skyriaus pirmaja bei
vienuolikta temas.

e Ketvirtoji bendrjy prograny tema atitinka ,Kulinarijos pradmef skyriaus antsja tem.

e Penktoji bendifju programy tema atitinka ,Kulinarijos pradmet skyriaus ketvirgja ir
septingja temas.

e Sestoji bendgjy programy tema atitinka ,Kulinarijos pradmet skyriaus $e$ja term.

e Septintoji bendgju programy tema atitinka ,Kulinarijos pradmah skyriaus astun, deving,
deSim4, dvylikta, trylikta ir keturiolikta temas.

Bendrju programy temy formuluots yra Siek tiek platess nei specialiju mokykly. Be to,
bendrosiose programose mitybos skyrius pateikiaate®velgiant klasiy koncentrus: 5 — 6 klas
7- 8 klag, 9 — 10 klas. Lyginant temn formuluotes tarp klasi koncentn, Zymiy skirtumy
nenustatyta, skiriasi tik nurodomos mokomosios okl

Bendyju progranmy “Mitybos* skyriaus ir specialjju programy ,Kulinarijos pradmen*
skyriaus rekomenduojam mokomyju uzduciy analiz leidzia teigti, kad specialiosiose

programose jos yra paprastesnartimesés mokiniy realiems poreikiams, be to, ne visose temose
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jos nurodomos. Tadl numatydami bendju ir specialijjuy prograny derinimo galimyk rengiant

vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi pkigs patiriantiems mokiniams individuali

program, galime teigti, kad pedagogai pirma privalo patetegmin; plara (tai atitikty tolimuosius

mokiniy ugdymo tikslus, o plano rengimui gali vadovauteshérosiomis programomis), o pagal |

rengdami individualj ugdymo programvadovaugsi specialiosiomis programomis.
ISvados:Kaukenaites darly programos V — X lavinanjy klasiy mokiniams ,Kulinarijos

pradmen” skyriy sudaro keturiolika tem kurias glyginai galima suskirstyti tris grupes:

e maistas, jo reikSiir valgio gaminimas;

e virtuvés jranga,rankiai, virtuws valymas, saritiuko tvarkymas;

e elgesys prie stalo ir vieSosiose vietose.

Bendrosiose programose (2003) gebo gaminti valg skyrius ivardijamas mitybos
savoka, kurioje nurodytos septynios mitybos geho ugdymo temos.

.Kulinarijos pradmen” ir ,Mitybos* skyriy analiz leidzia numatyti tokias bengi ir
specialiju programy derinimo galimybes rengiant vidutinius ir dideliggecialiuosius ugdymaosi
poreikius patiriantiems mokiniams individualias ygw programas: remiantis bendrosiomis
programomis pedagogai parengia tegmplam (tolimieji ugdymo tikslai),i kuri atsizvelgia
rengdami individualj program (artimuosius ugdymo tikslus numato remdamiesi igiesiomis
programomis).
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2 skyrius.LAVINAM UJU KLASI U MOKINI U GEBEJIMAS GAMINTI VALG |
2.1. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas: remiantis bendrosiomis i bspecialiosiomis programomis parengti
rekomendacines kulinarijos pradnmeerugdymo temas vidutinius ir didelius specialiuosius
ugdymosi poreikius patiriantiems mokiniams bei maknduoti kulinarijos pradmenndividualios
programos rengimo form

Tyrimo uzdaviniai: 1. ISsiaiSkinti:
e kiek mokytoj; vadovaujasi dartbprogramos skyriumi ,Kulinarijos pradmenys*;
e kurias temas nagrja ir kodkl;
e kiek pamolg skiria kulinarijos pradmenims formuoti;
o kokius ir kiek patiekal moka gaminti mokiniai.

2. Nustaty
e dazniausiai taikomas darbo formas ir metodus;
e Kkliuvinius, trukdaius parengti tinkamp individualia kulinarijos pradmen formavimo
program;
o vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi @i&ius patiriadiy mokiniy gelgjimo gaminti
valgius skirtumus.
3. IStirti:

e mokyto poziiari i mokiniy gekejima igyti kulinarinius pradmenis;
o vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi @dérus patiriadiy mokiniy gelejimo gaminti
valgi dinamika iki rekomendacinj tem; parengimo;
o vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi @d&rus patiriadiy mokiniy gelejimuy gaminti

valgi lygi po mokymo pagal rekomenduotas temas.

2.2. Tyrimo metodika
Tyrimas buvo organizuojamas 2006 — 2008 mokslo imelasudaé tokie etapai:
1. Teorire analiz. Buvo studijuojama ir analizuojama pedageégiosichologig bei tyrimy
metodologir literatira kulinarijos ir mitybos mokymo bei tyrimo orgaaiamo aspektais.

2. Anketire mokytopn apklausa. Mokytojai rasStu &jo atsakytii pateiktus klausimus apie

euZdaviniai kulinarijos pradmermokymui tirti;
o uzdaviniai mokiniy kulinariniams getjimams tirti.
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lavinamyju klasiy mokiniy gelgjima gaminti valg, jo ugdymui taikomas formas, metodus ir
mokymo priemones. Mokytojams buvo pateikta miSrdigo anketa, suteikianti galimygb
pasirinkti viera ar keleg pateikty atsakyna arba paraSyti savo nuomo(zr. 1 pr.).

3. Anketiress mokytoji apklausos duomenanaliz (Zr. 2 pr.): remiantis mokytgj
atsakymais, bei teminiplany ir individualiy progranmy analize parengiamas individualus mokini
stelzjimo protokolasy praktiniams kulinarijos pradmergelejimams vertinti (zr.3 pr.).

4. Mokiniy praktires veiklos stegimas. Mokytojai niisy pateiktame individualiame
stelzjimo protokole fiksavo mokini geljimus gaminti atski raSiy patiekalus (zr.3 pr.).
Stelzjimo protokole mokini gekgjimai skiriami i tris lygius: atlieka savarankiskai, atlieka su
pagalba, neatlieka.

5. Mokiniy praktires veiklos stegimo duomem analiz: nustatomas mokini gelgjimo
gaminti valg lygis ir dinamika (zr. 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 4r.).

6. Remiantis bendrosiomis bei specialiosiomis pogmis ir anketies mokytoj
apklausos bei mokini praktires veiklos steimo duomenimis parengiamos rekomendasin
temos individualios programos rengimui vidutiniugdidelius specialiuosius ugdymosi poreikius
patiriantiems mokiniams bei individualios progranmteagimo rekomendacinforma (zr. 13 ir 14
pr.).

7. Atliekamas 5 — 10 lavinagy klasih mokiniy mokymas rengiant individualias
patiriantiems mokiniams. Remiantis individualionmisogramomis pildomi individuak mokiniy
praktines veiklos stejimo protokolai (iSskiriant tris gefimu lygius: atlieka savarankiskai,
atlieka su pagalba, neatlieka) (zr. 15 ir 16 pr.)

8. Atliekama mokini praktires veiklos stelfimo duomem analiz: remiantis Sia analize
rengiamos rekomendacijos mokjnigdymo tobulinimui (zr. 17 ir 18 pr.)

LAtlieka savarankiskai“ apima: mokinys surenka uneSa; viem vieta reikiamus indus ir
produktus, pakartoja valgio gaminimo gegagamina valg

JAtlieka mokytojai padedant®: mokytojas mokiniui ge@da surinkti kai kuriuos indus ir
maisto produktusyardina kiekvien sekani Zzingsnel, padeda atlikti kai kuriuos mazesnius darbus
(pjaustyti, maisyti, uzpilti, nukaisti).

.,Neatlieka”: mokytoja surenka maisto produktusniduis, o mokinys juos sunegaurodyt
vieta, mokytojajvardina darbo veiksmus, ji atlieka pagrindiniusbde; o mokinys pagalbinius

darbus - pjausto, atneSa mokytojos praSomus dajdwgosia stal
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Klausimai ir uzduotys mokiniams buvo suprantami skatino parodyti socialin

kompetency.

2.3. Respondentai

Tyrime dalyvavo:

1. Kauno l-osios, Kaml Ruados, Klaigdos I-osios, Klaipdos Il-osios, Tauras r.
Skaudviks, Vilniaus l-osios, Vilniaus Atgajos, Vilniaus &jl MaZeikiy specialijy mokykly,
Marijampoks darZelio-mokyklos ,Zibufis®, Kretingos r. Salant Plungs, Paneézio,
Smalininky specialiju mokykly 30 aukStesmiuy lavinamyju klasiy mokiniy technologiy
mokytojy;

2. 60 aukstesnju (5-10) lavinamju klasiy mokiniy: 25 Zymaus protinio atsilikimo (i§
12 berniuky ir 13 mergatiy) ir 35 vidutinio protinio atsilikimo (iSy 13 berniuk ir 22 mergaits).

Tiriamyju imtis yra tikslire (netikimybiré), sudaroma turint specifii tyrimo tikshy
(Kardelis, 2002) . Tiriamoji grupbuvo suformuota iS 5 — 10 lavingm klasiy mokiniy bei ju
mokytoju. Respondentai buvo pasirinkti atsitiktinai ji&iriy mokykly siekiant objektyvumo ir
norint iSsiaiskinti aukStesujiy lavinamyju klasiy mokiniy gelejimo gaminti valg lygi tarp ivairiu

klasiy vaiky. Visi mokiniai gerai bendravo verbaline komuniljacuzduotis atliko individualiai.

2. 4. Tyrimo rezultatai
2. 4. 1. Kulinarijos pradmem mokymas lavinamosiose klasse
ISanalizavus anketas pa@ék kad mokydami lavinanu klasiu mokinius kulinarini
pradmen, mokytojai vadovaujasi 1998 metais Kaokits sudaryta programag pritaikydami
prie kiekvieno mokinio galimyloi
Zinodami, kad visi mokytojai dirba pagalogram, siekéme iSsiaiskinti, kux skyriaus

~Kulinarijos pradmenys* temp mokoma.
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O maistas ir jo reiksme

120 H Dietines mitybos esme
O Pagrindiniai maisto produktai
100 O Reguliarus maitinimasis
B Virtuves iranga
80 1 [ O Valgiu gaminimas
B ValgiaraStis
60 +— | O Stalu serviravimas
M Elgesio taisykles prie stalo
40 1 | B Hgesys viedose vietose
O Maisto produktu laikymas
20 T ] ] O Kasdienis virtuves valymas ir
tvarkymas
B Virtuves irangos valymo priemones
0 |

B Sandeliuko, spintu maisto atsargoms
ar rusio tvarkymas

1 pav Skyriaus ,Kulinarijos pradmenys* tagpopuliarumas, %

Kaip matome (zr. 1 pav.), mokytojai siekia, kadimamyju klasiy mokiniai iSmokiy
gaminti valg: visi tiriamieji teig¢ nagrirgjantys temas apie maasir jo reikSne, pagrindinius
maisto produktus (93,3 %), moko gaminti \algerviruoti stad (63,3%), elgesio taisykli prie
stalo (66,6 %), akcentavo mgkno elgtis vieSose vietose svarf6,6 %), supratimo apie virtés
irang (76,6 %) ir kasdienvirtuvés valymy reikalinguna (83,3 %). 63,3 % pedagognoko temas
apie maisto produigtlaikyma bei regulian maitinimasi (23,3 %). Daugiau nei ttdalis pedagog
(43,3 %) supazindina mokinius su virtisirangos valymo priema@mis, o 33,3 % moko tvarkyti
sandliuka bei fis; maisto atsargoms laikyti. Tik 3,3 % tiriapn teige formuojantys minimai
mokiniy supratina apie dietigs mitybos esm ir mokantys mokinius sudaryti valgiaraStemy
parinkima lemia mokini gekgjimai: pavyzdziui, tem apie pagrindinius maisto produktus
mokiniai isisavina lengviausiai. Gana lengvai vaikai iSmokistalgesio taisykli prie stalo:
mokytoju nuomone, taip esti tét) kad Si veikla atliekama kiekvigndiera. Todl siekkme
iSsiaiskinti, kok turini mokytojaiijdedaj lavinamyju klasiy mokiniy gekgjima gaminti valg. 96,6%
pedagog nurodo, kad svarbiausia Siam ggtui yra suformuotiigudi gaminti valg. Daugumay
akcentuoja, kad ne maziau svarbus makisupratimas apie maisto reik&ni76,6 %), o kiek
daugiau nei pusjy tvirtina (53,3 %), kad mokiniai taip pat turi nmikserviruoti stad, tinkamai
elgtis prie jo, nusimanyti apie virtés jrang bei jos valymo priemones. Pedagogledamas

turinysi mokiniy gelejimo gaminti valg ugdyms pavaizduotas 2 paveiksle.
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2 pav Pedagog idedamas turinyggelzjima gaminti valg, %

Programoggyvendinimo podiriu pedagogai laissi vieningos nuomais: visi jie nurod,
kad litina mokinius supazindinti su maistu, jo reikSmalgio gaminimo technologija, patiekal
rasimis irjvairove, o trédalis nurod bitinybe supazindinti su virtuds jranga bei tinkamu elgesiu
prie stalo ir vieSose vietose.

Pasak pedaggg,Kulinarijos pradmenims® formuoti per éneg vidutiniSkai skiriama
daugiau nei 4 (j nurodymu 8) valandos (66,6 %) t. y. apytikriai f@mokos per metus. Zinant,
kad per savait5 — 6 klagse skiriamos keturios, o 7 — 10 ldas penkios pamokos tai labai mazai.
93,3 % mokytap nurodo, kad Siuos mokinius reikia mokyti gamirglg tiek pamokose, tiek po
pamoky, kitaip tariant lavinangu klasiy mokinius reikia ugdyti nuolat, nes jei jiems nepisi,
tai jie pamirs ko moési ir savarankiskai gaminti valgio niekada negskPraktiSkai nerealu, kad
per du mokslo metus tiek vidutinius, tiek didelisigecialiuosius ugymosi poreikius patiriantys
mokiniai gali iSmokti gaminti visus patiekaluselfau jiems reikia vis priminti: tik taip jie pusiau
savarankiSkai mails pagaminti viemar kita patiekah).

Atlikdami tyrimy domejomeés, kokios mokymo formos ir metodai bei priemasrtaikomi
mokant gaminti valg IS tyrimo paaiS§o, kad pedagogai pagrindine mokymo forma laiko
pamolky. Pamok metu tiriamieji taiko visus dagbprogramoje nurodytus metodus: demonstravim
— stelgjima (96,6 %), pokalp(93,3 %), pratybas (83,3 %), instrukigB0 %), praktinius (53,3 %)
ir laboratorinius tiriamuosius darbus (13,3 %) (@rpriedy). Pamokose visi mokytojai naudoja
tikrus jrankius ir prietaisus, 83,3 % tiriau naudoja paveikslius ir Zaislinius prietaisus, kiek
daugiau nei pus(60 %) naudoja simbolius. Ne tokiomis svarbionmiemoremis pedagogai laiko
instrukcijas ir techninius pieSinius (atitinkam&i % ir 36,6 %).

Pasak tiriamjy, akivaizdus skirtumas tarp vidutinius ir didelisgecialiuosius ugdymosi
poreikius patiriatiu mokiniy gelejimo jsisavinti temas: jei pirmieji mokydamiesi gaminalg
daro minimaliy pazang ir gebaisisavinti beveik visas temas (iSskyrus ,diésinmitybos esgf’ ir
Lvalgiarastis® — atitinkamai 100 % ir 83,3 % tiriajn), tai antgjy — beveik ngmanoma iISmokyti
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savarankisSkai pagaminti kplkors patiekal Tatiau tyrimo rezultatai rodo, kad nors didelius
specialiuosius ugdymosi poreikius patiriantys makirsavarankiSkai neiSmoksta gaminticiéa
gana lengvaisisavina temas apie elggmie stalo ir vieSose vietose (taip nurodo atdimiai 83,3
% ir 50 % tiriamyy). Antra vertus, mokytojai nurodo, kad didelius cgpBuosius ugdymosi
poreikius patirintiems mokiniams reikalingas ilgessiaiko tarpas temasisavinti, o tai savo ruoztu
atsispindi individualiose programose.

Tyrimu siekkme nustatyti, kaip pedagogai laikosi rekomendadgikytis ugdymo
nuoseklumo principo (zr. 2 priedo, 4 klaug)mNustaéme, kad visi pedagogai dirba nuosekliai:
pradzioje moko gaminti maziausiai laiko uzinias ir maziausiai produigtreikalaujagius bei
turin¢ius maziausiai gaminimo eigos veiksmralgius. PapraSyti iSvardinti nuo lengviausiai iki
sunkiausiai iSmokstamrvalgiy, mokytojai patiekalus iSdt taip:

e karSti grimai e sumustiniaie darzoviy salotos e misSraires e koss e sriubose blynai e
virtin¢liai e bulviy patiekalaie kiauSiniy patiekalaie kompotai e Zuvies patiekala® mésos
patiekalai e kisielius e apkepaie kepiniai. Taigi, daugiausiaéthesio skiriama papraéswusiai
pagaminamiems valgiams, juos mokiniai iSmoksta cgresiai ir geriausiai atsimena. Tuos
patiekalus, kurg mokosi \¢liausiai, atsimena blogiausiai.

Sis mokytaj pateiktas mokini gekejimo isisavinti patiekalus lygis leido nustatyti, kaki
patiekal; mokiniai neprivalo iSmokti gaminti. 96,6 % mokydopuroct, kad mokiniai neprivalo
iSmokti gaminti kepini, 90 % teigia, kad mokiniai neprivalo miakgaminti kisielu, kiek daugiau
nei du trédaliai nurodo, kad mokiniam neprivaloma ntkgaminti apkep. Visus Kkitus
patiekalus mokiniai turi iSmokti gaminti, kitaip gekejimas nebus tinkamai suformuotas.

Pasidomjome, kokia pedagagnuomort apie ,Kulinarijos pradmext skyriaus temas.
PaaiSkjo, kad visi pedagogai atsisakytemos ,Dietirts mitybos esif, 93,3 % tiriamyju
atsisakyt, temos apie valgiarasir 86,6 % tirianyju atsisakyli temos apie reguliarmaitininasi.
Be to, visi pedagogai nurédkad tikslinga rengiant individualias kulinarijpsadmen ugdymo
programas vidutinius ir didelius specialiuosius ymdsi poreikius patiriantiems mokiniams
numatyti ne tik skirting gaminam patiekai; kieki, bet ir skirtingus patiekalus: litefabje gausu
patiekal;, kuriu gaminimo eiga éra ilga ir sudtinga bei kuriems pagaminti reikia palyginti
nedaug produkt Atidus toky gaminamy valgiu recepty parinkimas pagty kelti didelius
specialiuosius ugdymosi poreikius patiiapmokiniy kulinariniy gekejimuy lygi

ISvados: Visi respondentai dirba pagal darprogramos skyu ,Kulinarijos pradmenys®,

atsizvelgdamii mokiniu gekgjimus.. Pedagogai nagtja visas ,Kulinarijos pradmeyi skyriuje
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rekomenduojamas temas, maziausiamesio skirdami temoms ,Dietds mitybos eswf ir
.Valgiarastis“. Anketirts apklausos duomenys rodo, kad parinkdami kuliesripradmen
ugdymo turin vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi @&ius patiriantiems mokiniams
mokytojai vadovaujasi tik 1998 Kasékaitts parengta programa, nesiekdami jos derinti su
bendrosiomis programomis. Antra vertus tyrimo duoyseleidzia teigti, kad pedagogai parenka
toki pai kulinarijos pradmew ugdymo turii tiek vidutinius, tiek didelius specialiuosius ugaysi
poreikius patiriantiems mokiniams. Si iSvada bukslihama remiantis temiai plany ir
individualiy ugdymo progranpanalize.

Pagrindiés kulinarijos pradmen mokymo formos — pamoka, per kurias taikomi tokie
mokymo metodai: pokalbis, instruktazas, laboratarirtiriamieji darbai, pratybos, praktikos

darbai. Per iineg pedagogai geiimo gaminti valg ugdymui skiria aStuonias pamokas.

2. 4. 2. Mokytojy rengiamy teminiy plany ir individuali y ugdymo programy analizé

Siekdami nustatyti, kakturini pedagogaijdeda i vidutinius ir didelius specialiuosius
ugdymosi poreikius patirigiy aukStesnju klasiy mokiniy kulinariniy gekgjimy ugdynma
analizavome y rengiamus dokumentus: teminius planus, individigalugdymo programas bei
darbo planus. Pagrindinteminiy plany rengimo forma, kusi renkasi pedagogai — fiksavimas,
kokias temas kumeénes pedagogai planuoja mokyti. Tokiddu kiekvienam rénesiui pedagogai
skiria po keturias temas (po tenvienai savaitei): gautume, kad per vienus moksletus
pedagogas numato mokyti viso trisdeSimt SeSiasdemaja, daugelio tem(pavyzdziui, karst
gérimuy gaminimo ar sumustinigaminimo) nurodoma mokyti bent kager du nénesius ar kast
per savai. Tockl sudttingesniy temy mokymui kartais émesio visai neskiriama.

Kad nustatytume, kaip pedagogai laikosi ugdymontarperteikimo nuoseklumo principo,
lyginome skirtingoms klasns parengtus teminius planug:gnaliz leidzia teigti, kad pedagogai
kiekvienais metaigtraukia vis sudtingesnip valgio gaminimo tenp tafiau temos apie katgt
gérimy ruoSimy, sumusting gaminimy, salot; ruoSiny, sriuky virima kartojamos kiekvienais
metais (zinoma tai nereisSkia, kad kiekvienais nsetaokiniai mokinsis gamintatpaf valg), todl
galime daryti prielaid, kad pedagogai, ugdydami mokinkulinarinius pradmenis moko juos
ivairiy valgio gaminimo recept

Analizuodami individualias ugdymo programas srmak nustatyti, kokias kulinarijos
pradmemn ugdymo temas pedagogai parenka vidutinius speogilis ugdymosi poreikius
patiriantiems mokiniams ir kokias didelius speciaBius ugdymosi poreikius patiriantiems

24



mokiniams. Nors privalomos individualios ugdymo gnamos formos é¢ra, t&iau pedagogai
rengia panasias programas: daugumamokiniy ugdomus gedjimus numato formuoti per
skirtingas veiklos sritis: komunikagin pazintirg ir orientacirg, menirg, darbire veikla.
Programoje vietoj tem nurodomi laukiami pasiekimai ir pasiekinfiksavimo lygis: jsisavino,
isisavino patenkinamai ir @savino. Kulinarijos pradmenugdymo temas sutinkame darsn
veiklos ugdymo srityje. Programanaliz leidzia teigti, kad parinkdami kulinarijos pradmen
ugdymo turin pedagogai nurodo tokias gias temas tiek didelius, tiek vidutinius specia$ius
ugdymosi poreikius patiriantiems mokiniams. Kaigaminiuose planuose, taip ir individualiose
ugdymo programose daugiausia hurodoma gamintid@gstimus, sumustinius, salotas, koses bei
sriubas. Sutinkame ir kiauSinpatiekal; bei kele paprasi bulviy patiekat;.

Kulinarijos pradmen ugdymo turin atspindi ir kiekvienai temai rengiamas darbo ptana
jame pedagogai nurodo ne tik konkeetems, bet ir kuo remdamiesi vertins mokinpasiekimus,
kaip kels 1 motyvacip. Rengiami darbo planai labiau atliepia teminiusnpis, negu individualias
programas.

ISvados. Pedagog rengiamuose teminiuose planuose nurodomos tikrikstuemos per
méneg. Pedagog rengiamose individualiose ugdymo programose wusi ir didelius
specialiuosius ugdymosi poreikius patiriantiems m@kns numatomas toks pat kulinarijos
pradmem ugdymo turinys. Daugiausia pedagogai numato mokgminti karStus gimus,

sumustinius, sriubas, salotas bei koses.

2. 4. 3. Lavinamyjy klasiy mokiniy kulinariniai gebéjimai

Noeédami nustatyti lavinamju klasih mokiniy kulinarinius gebjimus, stebjome kaip
mokiniai gamina valg Patiekalai pasirinkti remiantis ,Kulinarijos praény“ programa. Visi
tiriamieji (iSskyrus 5 klasi mokinius, kurie dar nesimeéldalies tem) gamino vienodus patiekalus
(zr. 3 pried).

Steimo duomenys buvo analizuojami remiantis sjeho protokol; atzymomis. Vertinant
tyrimo duomenis buvo atsizvelgta ar gamimawalge mokiniai jau moksi gaminti ank&au ar
gamino pirma karta.

SteBjimo protokolo formoje skyme tris gebjimo lygius. Pagal tai mokinius galima skiiti
tris salygines grupes: savarankiSkai gaminusius, gamisusinokytojai padedant, negelsars
pagaminti nurodyt patiekal;. Pavyzdziui: yra 60 mokini 45 iS j; (75 %) geba paruosti arhat
savarankiskai, 13 (21,7 %) — mokytojai padedar(8,2 %) — negeba atlikti uzduoties. Tokiudo
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protokolavome vig 57 patiekalus gaminusimokiniy gelgjima gaminti maist ir apskatiavome
bendsg tiriamuju grupss vidurld, kuri iSreiSkéme procentais (pvz.: savarankiskai gaminti nuraslytu
patiekalus gedjo 14 % tiriamyy, su mokytojo pagalba atliko 32 % tiriam, negeba atlikti 54 %
tiriamuju) (zr. 3 pav.) .

O SavarankiSkai
B Su pagalba
0O Negeba atlikti

3 pav. Mokiniu gelgjimas gaminti valg%

Matome, kad savarankiSkai gaminti vafgeba labai maza tiriajy dalis (14 %):
savarankisSkai dazniausiai pagaminami kar&tingai (75 %),ivairiy riSiy sumustiniai (65 %), kiek
maziau salotos (43,3 %) ir kiaudinpatiekalai (apie 28 %), t. y. patys pagragsi patiekalali,
kuriems reikia mazo kiekio produktnedideli laiko sinaud;, o valgio gaminimo eiga mazesn
nei penki zingsniai. Daugiau mokinigamina mokytojaipadedant - 32 % wuistiriamyju: jie
pakankamai gerai gamina misraines, sriubas, kd¥gsus, kompotus. Daugiau nei pub4 %
visy tiriamyju) nemokjo gaminti: nesisekkepti apkepus, virti virtielius, gaminti bulvi,, mésos,
Zuvies patiekalus, kepsnius ir kisielius.

Lygindami skirtingus specialiuosius ugasnporeikius patiriagiu (vidutinius ir didelius)
mokiniy kulinarinius gebjimus konstatavome zymius skirtumus (zr. 5 ir Ge@us). Vidutinius ir
didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patiian mokiniy, gebadiu gaminti valg
savarankiSkai, gefimo lygis skygési 14 % (atitinkamai 21 % ir 7 %). Mokytojai padetia
skirtumas tarp mity grupiy buvo mazesnis —9 % (atitinkamai 35 % ir 26 %).pTiaemokjusiy
gaminti skirtumas didziausias — 22 % (vidutiniugdpliuosius ugdymosi poreikius patiriantys
mokiniai nemokjo gaminti 44 %, o didelius — 67 %). (r. 5 ir Gguus). Sie skirtumai yga

akivaizdis diagramoje:
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60 O Zymus protinis
50 atsilikimas
40 @ Vidutinis protinis
30 atsilikimas
20
10

0

Atlieka Atlieka su pagalba Neatlieka
savarankiSkai

4pav.Vidutinius ir didelisu specialiuosius ugdymosi pgre mokiniu gekgjimas gaminti valg %
Tyrimo duomenys leido nustatyti, kokiuatipkalus geba pagaminti vidutinius ir didelisu
specialiuosius ugdymosi poreikius patiriantys makinTyrimo duomenis palyginome:
3 lentet
Vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi poréius patirian ¢iy mokiniy gehgjimo

gaminti atskirus patiekalus lyginamoji lentele, %

Atlieka savarankisSkai Atlieka mokytojai Negeba atlikti
padedant
UZDUOTYS
Didelius Vidutinius | Didelius Didelius
Vidutinius specialiuo | specialiuo | specialiuo | Vidutinius D
T ; - - o specialiuosi
specialiuosius | sius sius sius specialiuosius s
ugdymosi ugdymosi | ugdymosi | ugdymosi | ugdymosi LadVMosi
poreikius poreikius | poreikius | poreikius | poreikius grgikius
patiriantys patirianys | patiriantys | patirianys | patiriantys porel
mokiniai % mokiniai, | mokiniai | mokiniai, | mokiniai % patlr!a_nys
' ' mokiniai, %
% % % '
Arbata 77,1 72 20 24 2,9 4
Kakava 80 68 17,1 28 2,9 4
Kava 54,3 20 28,6 56 17,1 24
Paprasti sumustiniaif 77,1 48 14,3 48 8,6 4
SuvoZztiniai 34,3 8 42,9 56 22,9 36
sumustiniai
Sluoksniuoti 31,4 8 31,4 32 37,1 60
sumustiniai
Agurky salotos 54,3 28 37,1 68 8,6 4
Agurctiy salotos 34,3 - 40 40 25,7 60
Burokéliy salotos 45,7 8 37,1 68 17,1 24
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Morky salotos 62,9 12 34,3 76 2,9 12
Pupeli; salotos 37,1 - 31,4 20 31,4 80
Kopisty salotos 42,9 - 28,6 36 28,6 64
Meésos miSraia 2,9 - 71,4 16 25,7 84
Silkiy miSraire 11,4 - 48,6 20 40 80
Sario misraire 14,3 - 54,3 36 31,4 64
Zuvies midrai 5,7 - 51,4 4 42,9 96
Pieniska sriuba 31,4 4 42,9 60 25,7 36
Saldi sriuba 2,9 - 51,4 16 45,7 84
Zalioji sriuba 5,7 - 11,4 - 82,9 100
Grikiy ko% 2,9 - 60 4 37,1 96
Kvietiniy kruopy | 5,7 - 60 36 34,3 64
ko&

Mieziniy kruopy | 5,7 - 60 40 34,3 60
ko&

Many ko& 11,4 8 62,9 60 25,7 32
Perliniy kruopy ko% | 2,9 - 48,6 12 48,6 88
Bulviy ko& 314 8 62,9 52 5,7 40
Aviziniy dribsniy - - 17,1 - 82,9 100
apkepas

Obuoliy apkepas - - 17,1 - 82,9 100
RyZiy apkepas - - 17,1 - 82,9 100
VarSkes apkepas - - 17,1 - 82,9 100
Lietiniai blynai 25,7 4 34,3 52 40 44
Bulviniai blynai 25,7 - 42,9 12 31,4 88
Virty bulviy blynai | - 4 48,6 - 51,4 96
Sausblyniai 28,6 12 51,4 64 20 24
Virtinéliai sujdaru - - 48,6 32 51,4 68
EZiukai 42,9 36 42,9 52 14,3 12
Bulviy plokstainis | - - 22,9 4 77,1 96
Cepelinai - - 8,6 - 91,4 100
Bulviy védarai - - 8,6 - 91,4 100
Maltos nmesos| 11,4 - 34,3 12 54.3 88
patiekalas
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Virtos mésos| 5,7 - 22,9 8 71,4 92
patiekalas

Keptos msos| 5,7 - 28,6 12 65,7 88
patiekalas

Virta Zuvis 2,9 - 31,4 8 65,7 92
Kepta Zuvis 57 - 28,6 16 65,7 84
Rikyta Zuvis 8,6 - 11,4 - 80 100
Virti kiauSiniai 57,1 28 40 56 2,9 16
KiauSiniere 22,9 - 51,4 24 25,7 76
Omletas 11,4 - 8,6 4 80 96
Idaryti kiauSiniai 11,4 - 45,7 16 42,9 84
Bandets - - 8,6 - 91,4 100
Sausainiai - - 25,7 - 74,3 100
Tortai - - 8,6 - 91,4 100
Obuoliy kompotas | 45,7 - 51,4 92 2,9 8
Vy3niy kompotas 37,1 - 42,9 60 20 40
Slywy kompotas 37,1 - 42,9 60 20 40
Obuoliy kisielius 57 - 31,4 4 62,9 96
Spanguoli kisielius | 2,9 - - 74,3 100
Vy3niy kisielius 2,9 - - 4.3 100

Lyginant duomenis aiskiai matyti, kad wiidius specialiuosius ugdymosi poreikius
patiriantys mokiniai savarankiSkai gamina karstésngus ir sumustinius, darzayisalotas, silki
ir siirio miSraines, sriubas, koses, blynus, eziukusas, zuvies, kiauSinipatiekalus, kompotus ir
kisielius (net 45 patiekalus). Didelius speciaiws ugdymosi poreikius patiriantys mokiniai
savarankisSkai gamina tik karStusignus, sumustinius, eziukus ir virtus kiausinius.

SteBimo duomenys leido palyginti ir su mokytojos pdmmlSii grupy pagaminam
patiekaly raSis, o taip pat patiekalus, kufjios nepagamino visai. Su mokytojos pagalba pagamin
patiekal; kiekis abejose tiriamju grupese stipriai iSaugo. Vidutinius specialiuosius ugadgn
poreikius patiriantys mokiniai mokytojai padedardgrag gamino kisielj, kiauSiniy patiekalus,
koSes, darzovi salotas, kepinius, bulyipatiekalus, o didelius specialiuosius ugdymoseaus
patiriartiy mokiniy patiekal; asortimentas pasipiéddarzoviy salotomis, kad&mis, mésos ir $irio

miSrairemis, kiausini patiekalais, obuali kompotu. Deja, Siems vaikams taip ir nepavyko
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pagaminti (100 %) &i patiekal;: Zaliyju sriuby, apkem, virty bulviy blyny, bulviy védan ir
didzkukuliy, bandeli ir torty. Siems vaikams sunkiai sek jsiminti kokiy produki reikées
gaminamam patiekalui (mokytoja & vardinti kiekviera reikalinga produkt ir laukti, kol
mokinys j atsines), daugelis mokinhezinojo, kur kokie produktai péiil

Palyginus vidutinius ir didelius speaigsius ugdymosi poreikius patiriin mokiniy
gekejima gaminti valg matome, kad vidutinius specialiuosius ugdymosiepaus patiriantys
mokiniai geba savarankiskai pagaminti daugiau gahliertSiy. Pabandme issiaiskinti kliuvinius,
trukdziusius mokiniamgsisavinti programos temas. Pagringims kliitimis pedagogai nureéd
parinkty per sudtinga ugdymo turin (vidutinius specialiuosius ugdymosi poreikius patciu
mokiniy 62,9 %, didelius specialiuosius ugdymosi poreilpasiriartiy mokiniy — 100 %), skirta
per mazai laiko Siam géjimui formuoti (vidutinius specialiuosius ugdymagsoreikius patiriatiu
mokiniu - 94,3%, didelius specialiuosius ugdymosi poreskpatiriadiy mokiniy — 100 %),
nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkansalygu (vidutinius specialiuosius ugdymosi poreikius
patiriartiy — 57,1%, didelius specialiuosius ugdymosi poreikpatiriatiu mokiniy — 100 %).
Tyrimo duomenyseidzia daryti prielaid, kad lavinamju klasiy mokiniy gekgjimo gaminti valg
lygis Zemas: jie neimena recept nemoka pasirinkti produlkt neskiria daiki kokyhkes, neturi
suformuot, daugelio darbui reikalingmokejimy ir jgudziy (nemoka pasirinkti reikiamjrankiy,
naudotis buitine technika — virykle, elektriniududiu).

Kad nustatytume lavinapa klasiy mokiniy gekgjimo gaminti valg dinamika, lyginome
mokejima gaminti valg tarp skirtingg klasih mokiniy (zr. 7, 8, 9, 10, 11 ir 12 priedus).
Pastebima tendencija, kad kuo aukstddas:, tuo mokiniai geriau ifvairesny raSiy valg geba
gaminti. Penktokai gamina karStu&igius (80 %), paprastus sumustinius (70 %), ag(sk %),
burokéliy (100%) salotas, eziukus (20 %), sausblynius (10ir%puoliy kompot (10%) (kaip
mingjome anksiau, kity rasiy maisto jie dar nesimekgaminti). Sestokai savarankidkai jau gamina
ir suvoztinius (18,2 %) bei sluoksniuotus (27,32nustinius, monk (27,3 %), pupeti (9,1 %) ir
kopusty (18,2 %) salotas,isio miSraines (9,1 %), bulwviko% (9,1 %), sausblynius (18,2 %) ir
virtus kiausSinius (36,4 %). SavarankiSkai geldangaminti valg Sioje klagje yra 8%. Ta&au
SesStos klass mokiniai daugiau maistoa$iy pagamina mokytojai padedant (28 %): jie gali
pagaminti buro&iy (100 %), agurdéiy (63,6 %), morlg (72,7 %), pupeli ( 27,3 %) salotas, és0s
(45,5 %), silkiy (27,3 %) ir Zuvies (27,3 %) miSraingsairiy kruopy koses (18,2%), bulvinius ir
lietinius blynus (45,5 %), eziukus (72,7 %)¢sos patiekalus (9,1 %), virtus (54,5 %)darytus
(54,5 %) kiauSinius, kompotus (89,1 %). Vis tikt®gs klagje mokiniai dar daug patiekahegeba
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gaminti: visiSkai nemoka virti Zajju sriuhy, kepti apkep ir kepiniy, nemoka gaminti bulwi ir
Zuvies patiekal. 90,9 % mokini nemoka gaminti ir #s0s patiekal. Taip yra todl, kad SeStoje
klassje mokiniai dar tik pradeda mokytis siiithgesni; patiekali gamybos, toél nors ir atpaista
bei surenka reikiamus produktus ir indus, pasaktek@o gaminimo eig taiau mokjimy ir
igudziy dar neturi. Galima daryti iSvadkad ateityje gets gaminti ir Siuos patiekaluSeptintoje
klastje savarankiSkai gamingim mokiniy skatius yra mazesnis nei Sestoje — tik 6 % makini
sugeba vieni pasigaminti maisto. Nedaug jie pagarnmimokytojai padedant (21 %): jie paruoSia
karstus grimus (60 %), sumustinius (40 %), salotas (20 %¥rames (80 %), pienigk(80 %) ir
saldzi (50 %) sriul, bulviy ko% (50 %), bulvinius blynus (60 %) ir sausblyniu® %), virtus
kiauSinius ir kiausSinieg (po 60 %), kompotus (40 %). Kitpateikty valgiu mokiniai nepagamino
ne tik savarankiskai, bet ir mokytojai padedant.

SavarankiSkai geba gaminti 24 % aStupdke sumustini (70 %) ir karsi gérimy (80 %)
savarankiSkai geba pagaminti ir daripsalotas (50 %), iSvirti koSes (10 %), pagamintsas (20
%), Zuvies (20 %) ir kiauSinipatiekalus (50 %), paruosti kisieliaugigna (10 %).

Vis tik didziausios dalies aStuntos ktasnokiny gelgjimas gaminti valg yra vidutinio
lygio (39 %): tai reidkia, kad vajgie pagamina tik mokytojai padedant. Zemaséjjetas gaminti
valg badingas tuomet, kai mokiniai gamina apkepus (60 &epinius (70 %). Konstatuojamas
zemas devintak gelejimo gaminti valg lygis: devintokai maziau nei aStuntokai geba gamin
savarankiSkai (21 %) bei mokytojai padedant (36 daygiau § yra negebahu gaminti (43 %).
Panass gelgjimai konstatuojami ir deSimtaktarpe: svaranakiskai geba gaminti 23 % makisu
pagalba gaminain skatius Zenkliai didesnis — 42 %, negebangaminti — 32 %. Mokinj
gekejimo gaminti valg dinamikg puikiai iliustruoja 5 pav.

80-
D5klas é
60+ B 6 klas é
40- O7klas é
g .
204 8 klas &
Boklaseé

0 I 10 klas é

Savarankiskai Su pagalba Negeba atlikti

5 pav.Lavinamyju klasiy mokiniy gelejimo gaminti valg dinamika, %

Pateiktoje diagramoje matyti, kad mokigeksjimas gaminti valgeinant iS klass | klas
gerja, tatiau nezymiai. Nors savarankiSkai gami@i@anmokiniy skatius rera gausus, téau
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didelk dalis moking igyja gelgjima gaminti valg mokytojai padeda. Tai leidzia daryti iSwadad

ateityje Sie mokiniai nors dalinai galhiti savarankiski.

2. 4. 4. Lavinamyjy klasiy mokiniy gehbejimas gaminti valgj po eksperimentinio mokymo
Siekdami gerinti lavinanuy klasihy mokiniy kulinariniy gekgjimuy lygi, parengme

rekomendacines temas vidutinius ir didelius spamalus ugdymosi poreikius patiriantiems
mokiniams (zr. 13 prieg bei paruodme rekomendacinindividualios programos rengimo foam
(zr. 14 pried). Temos parinktos remiantis ,Bendrosiomis programsd (2003) ir Kauknaites
~Kulinarijos pradmen* programa (1998). Veiklos rezultatai buvo fiksunjastelzjimo protokole:
mokytojams buvo nurodyta zym tik ty temy jsisavinimo lyg, kuriy mokinys buvo mokomas (zr.
16 ir 17 priedus). Rekomenduojamos temos turi sgid@alimybe pedagogui pasirinkti tas
uzduotis, kurias mokiniai galisisavinti (tai yra, pedagogas moko tik temy, kurios atitinka
realius mokinio poreikius). Rekomenduojamos temidglais specialiuosius ugdymosi poreikius
patiriantiems mokiniams atsizvelgigu pazintires, orientacias bei darbias veiklos lyg.

SteBimo duomenys buvo analizuojami remiantis sjeho protokoly atzymomis. Kaip ir
prieS eksperimentirmokym, taip ir jo metu stejimo protokolo formoje skyime tris gebjimo
lygius: savarankiSkai gaminusius, gaminusius mdkytqadedant, negebé&ns pagaminti
nurodyty patiekal;. Stelgjimo protokole buvo nurodytos visos rekomenduojart@sos, téiau
pedagogai zysti turéjo tik tas temas, kugi moke. 1Sanalizavus stépmo protokolus paaiso,
kad mokytojai mokini gelejimy lygi nuroct ties kiekviena rekomenduota tema, dodarome
iSvady, kad vig; temy pedagogai ir mak

Stelgjimo duomenys leidzia daryti iSvadkad didelius specialiuosius ugdymosi poreikius
patiriartiy mokiniy gel®jimas gaminti valg pakito ne tik kiekybiSkai, bet ir kokybiSkai. Po
eksperimentinio mokymo pagal rekomenduotas tenaasyrankiSkai gaminti géfp 37 % didelius
ugdymosi poreikius patiriantys mokiniai, su mokg®jpagalba gamino 31 %, tiek pat (32 %) |
vis dar nemogo gaminti. SavarankiSkai mokiniai gamino daugiaatigkal; raSiy nei iki
eksperimentinio mokymo: jiems geriau 8skgaminti karStus g@imus (96 %), sumustinius (96
%), darzowi, salotas (84 %), sriubas (52 %), koSes (18 %)in¢litis (84 %), mokjo gaminti ir
kai kuriuos bulvip (80 %), nésos (92 %), kiauSini (92 %) patiekalus. Su mokytojos pagalba
mokiniai geriau gamino miSraines (56 %), apkepu® &), blynus (23 %), virtiglius (64 %),
kompotus (64 %), kepinius (16 %). Nesisglaminti maltos résos (100 %) irakytos zuvies (100
%) patiekal,. Didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patitiy mokiniy kulinariniy gekejimy

lygiy skirtuma iki eksperimentinio ir po eksperimentinio mokymaizduoja 6 paveikslas.
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70- O Gamina
60 savarankiskai
501 B Gamina su
40- mokytojos
pagalba
O Negamina

prieS mokym a po mokymo

6 pav.Didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patigiammokiniy kulinariniy gekgjimuy lygio skirtumai
iki mokymo pagal rekomenduotas temas ir po jo, %

IS paveikslo aiSkiai matyti, kad padajgmokiniy, gebaiy gaminti savarankiskai (nuo 7
% iki 37 %), taip pat padagg mokiniy, kuriy gelgjimas gaminti valgyra vidutinio lygio (t. y. jie
gamina su mokytojos pagalba) — nuo 26 % padidki 31 %. Mokiniy, negeba&iy gaminti
sumazjo per pus (nuo 67 % iki 32 %). Toks teigiamas pdss leidzia tikétis, kad ateityje ir
toliau dirbant pagal rekomenduotas temas didelpeialiuosius ugdymosi poreikius patiriantys
mokiniai gelés savarankiSkai pasigamintiy jporeikius ir polinkius atitink&us valgius.Tai
patvirtina misy pirmaja (Siems vaikams reikia daugiau laiko temoisssavinti) bei antja
hipotezes (bendju ir specialiju programy derinimas padeda sukurti takiaplinka, kurioje
mokinys gali savo gefimus ugdytis maksimaliai).

Stelzjimo duomenys leidzia tvirtinti, kad vidutinius spaliuosius ugdymosi poreikius
patiriartiy mokiniy gekejimy gaminti valg lygis pakito: padaugo mokiniy, gebadiy gaminti
valgi savarankiskai (45 %), sumigd mokiniy, gebagiy gaminti su mokytojos pagalba (30 %) bei
negebatiy gaminti valgio visai (25 %). Tai galime pamatytpdveiksle:

50

O Gamina
4077 savarankiskai
30 )

B Gamina su
2017 mokytojos
101 pagalba

O Negamina

prieS mokym a po mokymo

7 pav.Vidutinius specialiuosius ugdymosi poreikius patitiy mokiniy kulinariniu gelgjimy lygio

skirtumai iki mokymo pagal rekomenduotas tema®ijg %
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IS paveikstlio matyti, kad padaugo mokiniy, gebadiu gaminti savarankiskai (skirtumas
24 %). Atitinkamai sumafo mokiniy, gebagiy gaminti su mokytojos pagalba (skirtumas 5 %),
bei negebatiy gaminti moking (skirtumas 21 %). Toks rySkus mokingekejimo savarankiskai
gaminti valg skatius leidzia teigti, kad rekomenduotos temos viduBrspecialiuosius ugdymosi
poreikius patiriantiems mokiniams atitike poreikius ir polinkius, o pedagogai skypakankamai
laiko Siam gefjimui ugdyti.

Stelzjimy duomenys leidzia teigti, kad vidutinius speciafiws ugdymosi poreikius
patiriartiy mokiniy gekgjimo gaminti valg lygis pakito ne tik kiekybiSkai, bet ir kokybiSkaie tik
daugiau mokinj geba gaminti savarankiskai, befuairesnius bei daugiau patieligle pagamina.
Mokiniams sekasi gaminti karStusrgnus (100 %), sumustinius (80%), salotas (54%}¥raines
(74%), sriubas (52%), kiek sunkiau sskgaminti koSes (48%). Stgbmo duomenys leidzia
numatyti, kurias temas reitq keisti: mokiniams sunkiai sekasi gaminti blynu€%a), kisielius
(100%).

Stelzjimo protokolo atZzymos leido nustatyti kliuviniudrukdargius pilnai igyvendinti
individualia program. Mokytojai nuroa tris pagrindines priezastis, trukdziusias vidutmibei
didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patiims mokiniams isisavinti kulinarijos
pradmen temas:

1. Buvo sunku sudaryti ugdymui reikalingaslygias (buvo sunkusigyti reikiamy maisto

produkty) (32 %).

2. Dél individualiy mokiniy psichofiziniy savybi (100%).

3. D¢l Zymiy vaiko vytymosi sutrikim (76 %)

Siekiant nustatyti, kiek pedagogai vadovavosi rekoduotomis kulinarijos pradmemugdymo
temomis mokydami vidutinius ir didelius specialiiuss ugdymosi poreikius mokinius buvo
analizuojamos individualios programos bei teminm@nai. Paais§o, kad pedagogai reag
individualia. ugdymo program pagal rekomendustindividualios programos ugdymo foamo

pasiilytas temastrauke i temin plamn.
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ISvados

1. Moksliks literatiros Salting analiz leidzia teigti, kad individualizuodami vidutinius
didelius specialiuosius ugdymosi poreikius patiéianmokiniy ugdymo proces pedagogai turi
atsizvelgtii mokinio dabartias veiklos lyg. Ugdymo proceso individualizavimas fiksuojamas
individualiose ugdymo programose, kuriose rekomejatua nurodyti: dabartinvaiko veiklos
lygi ir esam situacip; ko ir kaip j mokysime, kokius vertinimo kriterijus pasirinksime

2. Pedagogai, formuodami mokinikulinarinius pradmenis vadovaujasi 1998 metais
Kaukénaites iSleista danp programa V — X klais mokiniams. Pedagogai teigia mokantysyvis
programoje rekomenduojmtem; maziausiai @mesio skirdami ,Dietids mitybos esmei“ bei
,valgiara&iui“. Rengdami individualias kulinarijos pradmerugdymo programas pedagogai
vidutinius ir didelius specialiuosius ugdymosi pkies patiriantiems mokiniams parenka tokias
patias temas, tik nurodo skirtingu isisavinimo lail§. Individualiy ugdymo program analiz
atskleict, kad dazniausiai pedagogai formuodami makikulinarinius gebjimus itraukia temas
apie elgesprie stalo bei valgio gamininimo technologijase 8irimai patvirtino pirmaja ir treciaja
hipotezes, kad pedagogai vidutinius ir dideliuscsgeiosius ugdymosi poreikius patiriantiems
mokiniams ugdydami geépma gaminti valg numato tokias pgas temas, tik nurodo skirtingu
isisavinimo lailg, o individualiose programose skiria tris jggisavinimo lygius —isisavino,
isisavino patenkinamai ir f@savino.

3. Bendujy ir specialiju prograny analiz leidzia teigti, kad y derinimas rengiant
individualias ugdymo programas vidutinius ir dideali specialiuosius ugdymosi poreikius
patiriantiems mokiniams sudanytsalygas ugdytis pagaluyj maksimalius gefimus: remiantis
bendrosiomis programomis parengiamas teminis plawasndividuali programa rengiama
vadovaujantis teminiu planu ir specialiosiomis pergomis.

4. Savarankiskai gaminti valgeba tik penktadalis tyrime dalyvaviwsnokiniy, apie du
penktadalius pagamina mokytojai padedant ir du taelsfiai mokini valgio nepagamina.
Mokiniy gekejimas gaminti valg savarankiSkai bei mokytojai padedant po rekomandatemy
parengimo vidutinius ir didelius specialiuosius yabsi poreikius patiriantiems mokiniams ir |
igyvendinimo Zenkliai pagéjo, tatiau $h iSvady reikety patikrinti atlikus pakartotintyrima. Sis
tyrimas patvirtino msy antija hipotez, kad bendgjuy ir specialiju programy derinimas sudaro
prielaidas vidutinius ir didelius specialiuosius dymosi poreikius patiriantiems mokiniams

ugdytis pagaly maksimalius gefimus.
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5. Remdamiesi tyrimo rezultatais galime numatgkids kulinarijos pradmenugdymo
proceso gerinimo galimybes:
e Pedagogai netiksliai suvokia individualios progosntengimo principus, tétireikéty parengti
metodines rekomendacijas kaip jas rengti, pravespildony seminan individualiy prograny
rengimo klausimais;
e Parengti metodini rekomendacij kaip derinti bendrasias ir specialiasias prograniasl
sudarytume optimalias prielaidas vidutinius ir dibe specialiuosius ugdymosi poreikius

patiriantiems mokiniams ugdytis pagalmaksimalius gelimus.
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Ingrida Kasputy
DEVELOPMENT OF COOKERY BASICS PROGRAM FOR CHILDREN WITH
SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Summary
Development of cookery basics should help thoskl@r to accomplish the objective to

be grown-ups, independent and able to take catbenfiselves. Schoolchildren, having acquired
food preparation skills will have a greater freedohthoice and more possibilities to live a more
independent life.

Hypothesis: it is likely that poor cooking skillsypede children independent functioning
in social environment, therefore suggested topcsliévelopment of cookery program will satisfy
the needs of children with extensive and extrenesignsive educational needs and will benefit
solution of this problem.

30 crafts teachers of upper grades of specializgwbad and 60 schoolchildren of
extensive and extremely extensive special educdtioeeds of upper grades (5-10) from
specialized schools participated in the research.

The most significant conclusions of empirical reska
e Data from teachers’ questionnaires reveal thaoflthem follow the program of “Cookery
basics” and examine all of the recommended topgest of their attention dedicating to the topics,
such as “Essence of diet” and “Menu”. Accordingdspondents, these topics do not meet children
needs with extensive and extremely extensive spedizational needs as well as possibilities to
acquire them.

e Only fifth of participants are able to cook indadently, about two fifths cook with the
supervision of a teacher and two fifths do not pregood at all. This confirms our hypothesis that
poor cookery skills of training classes impede rtheiependence in social environment and the
educational content of cookery basics do not mieidren needs and possibilities to acquire them.
e Hypothesis was confirmed, that suggested topicsiéwelopment of “Cookery program” will
satisfy children needs with extensive and extrenmetyensive special educational needs and
possibilities to acquire it, and this will beneditem to form stronger food preparation skills and
become more independent, when acting in sociafemvient.

Key words: cookery basics, individual educatioralgoam, children with extensive and extremely

extensive educational needs, food preparatiorsskitiokery skills.
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1 priedas

Eksperimentinés kulinarijos pradmeny ugdymo programos kiirimas vidutinio ir

Zymaus protinio atsilikimo mokiniams

APKLAUSA

GERBIAMA MOKYTOJA, GERBIAMAS MOKYTOJAU,

Protiskai atsilik¢ asmenys yra daug labiau priklausomi nuo aplinkiniy pagalbos ir
gebéty jveikti. Kulinarijos pradmeny ugdymas turi padéti Siems mokiniams igyvendinti sieki
biiti suaugusiems, savaranki$kiems ir gebantiems apsitarnauti. Mokinys, igijes valgio
gaminimo iglidziy, turés didesn¢ pasirinkimo laisve ir daugiau galimybiy gyventi gana
savarankidka ir nepriklausomg gyvenima. Spar¢iai modernéjant visuomenei iSkilo biitinybe
keisti kulinarijos pradmeny ugdymo turinj. Manome, kad geriausiai apie tai, koki ugdymo
turinj reikia numatyti Siems vaikams galite pasakyti Jis, kasdien juos ruoSdami savarankiskam
gyvenimui. Mums Jisy, mokytojo (-os) nuomon¢ yra labai svarbi!

Apklausa yra ANONIMINE, todél anketoje nei PAVARDES, nei MOKYKLOS nurodyti
NEREIKIA

Atsakymai be pavardZiy ir mokykly pavadinimy bus, jvesti { kompiuteri, tod¢l niekas nesuZinos,
kas pildé ankets ir i§ kokios mokyklos. IS viso tyrime dalyvauja per 30 mokytojy i§ visos
Lietuvos. Primename, jog anketoje "teisingy" ir "neteisingy" atsakymy néra. Atsakymai tiesiog
atspindi galima nuomoniy jvairove. Labai svarbu, kad anketa biity uZpildyta iki galo, nepaliekant
neatsakyty klausimuy.

DEKOJAME UZ DALYVAVIMA IR LINKIME SEKMES!
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AmZius

Lytis V —vyras; M —moteris; pavyzdys | V
Darbo stazas
PAVYZDYS:
Tikrai | Lyg ir | Lyg | Tikr
ne ne ir ai
taip | taip
[ Valgiy gaminimas X

1. Keiliantis visuomenés, o tuo paciu ir mokiniy poreikiams, formuodami jy kulinarinius
pradmenis ir sudarydami individualias ugdymo programas | jas daZniausiai jtraukiate

tokias temas (kiekvienoje eilutéje Zyvmeékite 1 Jums tinkantj atsakyma).:

Tikrai ne

Lyg ir ne

Lyg
taip

ir | Tikrai

taip

Maistas ir jo reikSmeé

Dietinés mitybos esmé

Pagrindiniai maisto produktai

Reguliarus maitinimasis

Virtuvés jranga

Valgiy gaminimas

Valgiarastis

Staly serviravimas

Elgesio taisykles prie stalo

Elgesys vieSose vietose

Maisto produkty laikymas

Kasdienis virtuvés valymas ir tvarkymas

Virtuvés jrangos valymo priemonés

Sandéliuko, spinty maisto atsargoms ar
riisio tvarkymas
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2. Mokiniy savarankiSkumui svarbus jy jgidZiai gaminti valgj. Ar pritariate teiginiams,
kad Siems jgudZiams suformuoti yra svarbu kiekvienoje eilutéje zymékite 1 Jums tinkanti

atsakyma):

Tikrai ne Lygirne Lyg ir | Tikrai
taip taip

Suteikti bendry ziniy apie maista, jo
reikSme

Suteikti Ziniy apie virtuvés jranga,
jrankius, indus.

Mokyti valgio gaminimo technologiju

Formuoti igidi serviruoti stala, tinkamai
elgtis prie jo namuose ir vieSose vietose.

Mokyti  tvarkyti virtuve, sandéliuka,
mokyti parinkti tinkamas sanitarijos ir
higienos priemones.

Formuoti jgidi tinkamai sandéliuoti
maisto produktus, konservuoti maista.

Ugdyti gebéjima nusipirkti parduotuveje
reikiamy maisto produkty.

3. Specialistai teigia, kad lavinamyjy klasiy mokiniai turi iSmokti gaminti jvairiy rasiy
patiekalus (tik tada bus galima teigti, kad jie geba savarankiSkai pasigaminti valgj). Ka apie
tai manote Jus? Kokiy patiekaly jie turi iSmokti gaminti, o kokie jiems néra bitini
kiekvienoje eilutéje Zymeékite 1 Jums tinkantj atsakyma):

Tikrai ne Lygir ne Lyg  ir | Tikrai
taip taip

Karsti gérimai

Sumustiniai

DarZoviy salotos

Misrainés

Sriubos

Kosés

Apkepai

Blynai

Virtinéliai

Bulviy patiekalai

Mésos patiekalai

Zuvies patiekalai

Kiau$iniy patiekalai

Kepiniai

Kompotai

Kisielius

Turi mokéti gaminti visy raSiy bent po
viena
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4. Pazymeékite nuo 1 iki 16 patiekalus, pradédami nuo to, kurj mokiniai iSmoksta gaminti
lengviausiai ir baigdami tuo, kurj iSmoksta gaminti sunkiausiai:

Patiekalai Skaicius

Karsti gérimai

Sumustiniai

DarZoviy salotos

Misrainés

Sriubos

Kosés

Apkepai

Blynai

Virtinéliai

Bulviy patickalai

Meésos patiekalai

Zuvies patiekalai

KiauSiniy patiekalai

Kepiniai

Kompotai

Kisielius

5. Ugdydami mokiniy savarankiSkumg ir formuodami jy kulinarinius pradmenis Jas
pasirenkate tokias ugdymo kryptis: (kiekvienoje eilutéje Zymekite 1 Jums tinkantj atsakyma)

Tikrai ne | Lyg ir | Lyg ir | Tikrai
ne taip taip

Supazindinti su maistu, jo reik§me, valgio gaminimo
technologija, patiekaly rai§imis ir jvairove

Mokyti naudotis virtuvés jranga, jrankiais, valyti ir
prizitréti virtuve, tvarkyti sandéliuka.

Mokyti tinkamai elgtis prie stalo namuose ir vieSose
vietose
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6. 1998 metais L. Kaukénaités iSleista darby programa skirta vidutinio ir Zymaus protinio
atsilikimo mokiniams. Kaip Jiis manote, kurias temas geba jsisavinti vidutinio protinio
atsilikimo mokiniai, o kurias — Zymaus (kiekvienoje puséje pazymékite po 1 Jums tinkantj
atsakyma)

PAVYZDYS:
Vidutinio  protinio  atsilikimo Zymaus protinio atsilikimo
mokiniai mokiniai
Tikrai | Lyg ir | Lyg ir | Tikrai Tikrai | Lyg ir | Lyg | Tikr
ne ne taip taip ne ne ir ai
taip | taip
X Valgiy gaminimas X
Vidutinio protinio Zymaus protinio
atsilikimo mokiniai atsilikimo mokiniai
Tikr | Lyg | Lyg | Tikr Tik | Ly |Lyg | Tikr
ai irne | ir ai rai | gir|ir ai
ne taip | taip ne |ne |taip | taip
Maistas ir jo reikSmé

Dietinés mitybos esmé

Pagrindiniai maisto produktai

Reguliarus maitinimasis

Virtuvés jranga

Valgiy gaminimas

Valgiarastis

Staly serviravimas

Elgesio taisyklés prie stalo

Elgesys vieSose vietose

Maisto produkty laikymas

Kasdienis virtuvés valymas ir tvarkymas

Virtuvés jrangos valymo priemonés

Sandéliuko, spinty maisto atsargoms ar
risio tvarkymas

7. Specialistai ir programy leidéjai diskutuoja dél laiko, per kurj vidutinio ir Zymaus
protinio atsilikimo mokiniai gali iSmokti gaminti valgji. Ka Jas apie tai manote? Ar
pritariate teiginiams (kiekvienoje eilutéje zymékite po 1 Jums tinkantj atsakyma):

Tikrai ne Lyg ir ne Lyg  ir| Tikrai
taip taip

Tiek vidutinio, tiek Zymaus protinio
atsilikimo mokiniai iSmoksta gaminti
jvairiy rusiy patiekalus per vienus metus,
per kitus tik mokomasi sudétingesniy
patiekaly gamybos.
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Vidutinio protinio atsilikimo iSmoksta per
vienus metus, o Zymaus — per du ir
daugiau.

Tiek vidutinio, tiek Zymaus protinio
atsilikimo mokiniai iSmoksta gaminti
ivairiy riSiy patiekalus per du metus.

Tiek vidutinio, tiek Zymaus protinio
atsilikimo mokinius reikia mokyti gaminti
nuolat, nes jie vis pamirSta veiksmy
nuosekluma ir reikiamus produktus.

Vidutinio protinio atsilikimo moKiniai
iSmoksta nuo 5 iki 10 klasés gaminti visy
rasiy maistg ir elgesio prie stalo, 0 Zymaus
— nuo 5 iki 10 klasés iSmoksta gaminti tik
kalis valgius (karstus gérimus,
sumustinius).

Dauguma vidutinio protinio atsilikimo
mokiniy nuo 5 iki 10 klasés iSmoksta
gaminti savaranki$kai, o Zymaus protinio
atsilikimo mokiniai savarankiSkai gaminti
neiSmoksta.

Tiek vidutinio, tiek Zymaus protinio
atsilikimo mokiniai nuo 5 iki 10 klases
iSmoksta gaminti visy rasiy patiekalus, tik
vidutinio protinio atsilikimo jy moka
daugiau ir sudétingesniy negu Zymaus
protinio atsilikimo mokiniai.

8. Kulinariniy pradmeny ugdymui reikia (kiekvienoje eilutéje Zymeékite po 1 Jums tinkantj

atsakyma):

Tikrai ne Lygirne Lyg ir | Tikrai
taip taip

2 pamoky per ménesj

4 pamoky per ménesj

Daugiau nei 4 pamoky per ménesj

Ugdyti popamokinés veiklos metu
(mokiniy laisvalaikio metu iSkylant
konkrecdiai situacijai)

Ugdyti pamokose ir po pamoky (nuolat).
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9. Funkcionaliausa vieta kulinariniy pradmeny ugdymui (kiekvienoje eilutéje Zymékite po 1

Jums tinkantj atsakyma):

Tikrai ne

Lyg ir ne

Lyg
taip

ir

Tikrai
taip

Klasé (¢ia mokiniai supazindinami su
prietaisais ir maisto medZiagomis bei
valgio gaminimu pamoky metu)

Grupé, kurioje gyvena (esant konkrediai
situacijai ar iSkilus reikalui mokiniai
supazindinami individualiai)

Virtuvé (pamoky metu ar popamokinés
veiklos metu mokant gaminti valgj arba
mokant higienos jgiidZiy)

Parduotuvé (specialiai organizuojamos
ekskursijos 1 naisto prekiy, buitinés
technikos parduotuves, kartu
supaZindinama su kainomis ir jsigijimo
galimybémis)

10. Ugdant kulinarinius pradmenis taikomi metodai (kiekvienoje eilutéje Zymeékite po 1 Jums

tinkantj atsakyma):

Tikrai ne

Lygirne

Lyg
taip

ir

Tikrai
taip

Pokalbis — sudominimui, naujy Ziniy
perteikimui, mokiniy turimy Ziniy
i§siai§kinimui

Instruktazas —  veiksmy eiliSkumo
nusakymui
Demonstravimas — stebéjimas — valgio

gaminimo ir produkty surinkimo sekai
parodyti

Laboratoriniai  tiriamieji ~ darbai  —
supazindinimui su priemoniy naudojimo
bei produkty panaSumu ir skirtumais,
mokiniai turi patys aktyviai veikti, kad tai
matyty.

Pratybos — mokytojo rankomis, kartu su
mokytoju, diktuojant darbo operacijas,
pagal pavyzdi, padedant mokytojui,
savaranki$kai darbo judesiy, veiksmy su
jrankiais ir prietaisais mokymas.

Praktikos darbai — mokiniai savarankiskai
atlieka  veiksmus, formuoja  darbo
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igtidZius.

Visi auks$¢iau i$vardinti metodai vienodai
svarbis ir taikomi supaZindinant su
elektronika

Svarbis tik pokalbis, demonstravimas —
stebéjimas ir praktikos darbai.

Sie mokiniai pajégiis suvokti tik
demonstravimg — steb¢jima ir pratybas.

11. Ugdant kulinarinius pradmenis biitinos priemonés (kiekvienoje eilutéje Zymékite po 1
Jums tinkantj atsakyma):

Tikrai ne Lyg ir ne Lyg ir | Tikrai
taip taip
Paveiksléliai, nes padeda supazindinti su
jvairove
Simboliai, nes padeda suplanuoti veiksmy
seka.

Instrukcijos, nes moko naudotis prietaisu

Techniniai pieiniai, nes padeda planuoti
veiksmy seka.

Irankiai, instrumentai, prietaisai — tikroje
situacijoje  vaikai daugiau ir geriau

iSmoksta
Zaisliniai prietaisai — skatina mokiniy
pasitikéjima savimi, ugdo jgtidi naudotis
prietaisu.

Uitenka paveiksléliy supazindinti su
ivairove ir tikry prietaisy realios situacijos

iSgyvenimui.
Uztenka paveiksléliy, Zaisliniy prietaisy ir
techniniy pie§iniy — vis tiek tikrais

prietaisais neteks naudotis.

12. Jei biatuméte programy kiiréjai, kokias temas jtrauktumeéte | vidutinio ir Zymaus
protinio atsilikimo mokiniy kulinariniy pradmeny ugdyma (kiekvienoje eilutéje Zymeékite po

1 Jums tinkantj atsakyma):

Tikrai ne Lyg ir ne Lyg ir | Tikrai
taip taip

Maistas ir jo reikSmé

Dietinés mitybos esmé

Pagrindiniai maisto produktai

Reguliarus maitinimasis
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Virtuvés jranga

Valgiy gaminimas

Valgiarastis

Staly serviravimas

Elgesio taisyklés prie stalo

Elgesys vie§ose vietose

Maisto produkty laikymas

Kasdienis virtuvés valymas ir tvarkymas

Virtuvés jrangos valymo priemonés

Sandéliuko, spinty maisto atsargoms ar
riisio tvarkymas

Kita:

13. Jei Jiis kurtuméte programg tai iSleistuméte (kiekvienoje eilutéje Zymékite po 1 Jums

tinkantj atsakyma):

Tikrai ne

Lygirne

Lyg
taip

ir

Tikrai
taip

Vieng programa vidutini o ir Zymaus
protinio  atsilikimo  mokiniams  (Sie
mokiniai geba isisavinti tokias pat Zinias
tik per skirtinga laika)

Skirtinga vidutinio ir Zymaus protinio
atsilikimo mokiniams (ji skirtysi apimtimi,
nes vidutinio protinio atsilikimo mokiniai
geba isisavinti daugiau Ziniy nei Zymaus
protinio atsilikimo mokiniai).
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0S

Eksperimentinés kulinarijos pradmeny ugdymo programos kKirimas vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimo mokin iams

Mokytoj y anketinés apklausos rezultatai

2 priedas

AmZius: atsakymai lytis Darbo stazas Atsakymai
vyras mote
ris
20-25 30 1-5 6
26 -30 2 6- 10 2
31-35 4 11-15 4
36 —40 4 16 - 20 7
41-45 5 21-25 4
46 — 50 5 26 -31 7
51 -55 7
56 - 60 3
61 - 65
Atsakymai
Klausimai Teiginiai
Tikrai ne % Lygir ne % Lyg ir % Tikrai taip %
taip
1. Kei¢iantis | Maistas ir jo reikSra 0 0 0 0 0 0 30 100
visuomerés, 0 | Dietinés mitybos eskn 28 93,3 0 0 1 3.3 1 3,3
tuo pafiu ir | Pagrindiniai maisto produktai 0 0 0 0 2 6,6 28 93,3
mokiniy Reguliarus mitinimasis 21 70 1 33 1 33 7 23,3
poreikiams, | Virtuvesiranga 0 0 0 0 7 23,3 23 76,6
formuodami ju |"Valgiy gaminimas 0 0 0 0 0 0 30 100
kulinarinius  ["V/g|giaragtis 26 86,6 1 33 2 6,6 1 33
pradmenis  iIr ") serviravimas 1 3,3 0 0 10 33,3 19 63,3
?“d_a_fydam' Elgesio taisylds prie stalo 0 0 0 0 10 33,3 20 66,6
:T;é\;)rcri:)ahas Elgesys vieSose vietose 2 6,6 4 13,3 10 33,3 14 46,6
programas j jas Maistlo p_rod_ukm laikymas _ 1 3,3 1 3,3 9 30 19 63,3
dazniausiai Kasdienis virtugs valymas ir tvarkymas 0 0 0 0 5 16,6 25 83,3
jtraukiate tokias Virtuvés jrangos valymo priemas 5 16,6 2 6,6 10 33,3 13 43,3
temas: Sanaliuko, spint;y maisto atsargoms aigio tvarkymas 11 36,6 3 10 6 20 10 33,3
2. Mokiniy | Suteikti bendy Ziniy apie maist, jo reikSng. 0 0 0 0 7 23,3 23 76,6
savarankiSkumu | Suteikti Ziniy apie virtuss jrang, irankius, indus. 0 0 0 0 13 43,3 17 56,6
i svarbis jy | Mokyti valgio gaminimo technologij 0 0 0 0 1 3,3 29 96,6
jgudZiai gaminti [ Formuotiigadj serviruoti stal, tinkamai elgtis prie jo namuose 0 0 0 0 14 46,6 16 53,3
valgi. Ar | ir vieSose vietos.
pritariate Mokyti tvarkyti virtuve, sandliuka, mokyti parinkti tinkamas| 1 3,3 5 16,6 8 26,6 16 53,3
teiginiams, kad | sanitarijos ir higienos priemones.
Siems jgiadZiams |"Formuoti jgud; tinkamai sandiuoti maisto produktus] 3 10 1 33 10 333 16 53,3
suformuoti  yra | yonservuoti maist
svarbu: Ugdyti gelgjima nusipirkti parduotugj reikiamy maisto | 3 10 8 26,6 10 33,3 9 30
produkiy.

3.  Specialistai| KarSti gerimai 0 0 0 0 1 3,3 29 96,6
teigia, kad | Sumustiniai 0 0 0 0 2 6,6 28 93,3
lavinamyjuy Darzovi; salotos 0 0 0 0 1 3,3 29 96,6
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klasiy mokiniai | MiSrainés 0 0 5 16,6 12 40 13 43,3
turi iSmokti | Sriubos 0 0 0 0 2 6,6 28 93,3
gaminti  jvairiy | Ko3s 1 3,3 0 0 13 43,3 16 53,3
rasiy patiekalus | Apkepai 22 73,3 7 233 1 33 0 0
(tik tada bus [Blynai 2 6,6 3 10 14 46,6 11 36,6
galima  teigti, ["Virtin¢liai 19 63,3 5 16,6 3 10 3 10
kad jie geba | Byliy patiekalai 3 10 0 0 10 33,3 17 56,6
savarankiskai  "\1z5os patiekalai 4 13,3 0 0 8 26,6 18 60
pasigaminti 77 yies patiekalai 7 233 4 13,3 11 36,6 8 26,6
valgp). Ka apie mye gini patiekalai 3 10 3 10 8 26,6 16 533
tai manote Jis? ——
Kokiy patiekaly Kepiniai _ 29 96,6 1 3,3 0 0 0 0
jie turi ismokti Kpmpotal 4 13,3 2 6,6 13 43,3 11 36,6
gaminti, o kokie K|S|_e||us. _ - _ 27 90 0 0 3 10 0 0
jiems néra | Turi moketi gaminti visy raSiy bent po viea 30 100 0 0 0 0 0 0
buatini:
4. Pazyntkite | Patiekala Eilés numeris
nuo 1 iki 16| s
patiekalus, 1| %| 2| % 3| % 4|1 % % 6| % F % | 8| % 9| % % 1 % 1| % % % 1 % 1| %
pradédami nuo _ 1 2 5 6
to, kurj mokiniai | Karsti 15133 [2]66] -] - N I 1-"1266 | -|- B -1 - - B - - -
i¥moksta gerimai 6| 3|03
gaminti '
lengviausiai ir 3
baigdami  tuo, | Sumustini | 9 3 [ 1] 36, [ 1[33,] - | - B - - - E - - - - - B 1= -
kurj  iSmoksta | @ 0]1/6 |0/3
gamini Darzoviy | 3| 1 | 5| 16, | 9] 30 | 8| 26, 66| 2| 66| 4- |1]33 | -| - E - - - - - B - -
sunkiausiai: salotos 0 6 6
Misraines | -| - | -| - 21 6,6 1| 40 23,| 2| 6,6 4 1 1| 3,3 1 3,3 3,3 -l - - - - - - - - -
2 3 3,
3
Sriubos Al -] - 3110 | 7| 23, 26,1 9| 30 26, |-]|- - - - 1| 3,3 - - - - - - - -
3 6 6
Ko&s -l -] - - 3110 | - | - 26, 8 | 26, | 6] 2 1| 3,3 3| 10 3,3 -l - 1 3,3 - - - - - -
6 6 0
Apkepai B N - - - - - 3| 10 13 |-]|- 2| 6,6 3,3 3| 10 3 10 10 20 26,6 6 2
3 0
Blynai S - - - - 6,6 6| 20 1 3 8| 26, | 3| 10 3,3 -l - - - - - -l - - -
0| 3, 6
3
Virtineliai | -| - | -| - - - - - - 1| 3,3 26, |1 33 | 3|10 3,3 4 13, | 4 13, 3,3 10 3,3 - -
6 0| 3 3 3
Bulviy E R 11 33| - | - - - - - - 1| 3,3 7| 23, 20 8 26, | 3 10 6,6 3,3 - 1 3,
patiekalai 3 6 3
Mésos E N e - - - - 33| -| - - - - - 1| 3,3 13, 1| 3,3 5 16, 36, 10 3 10 1 3
patiekalai 3 6 6 3
Zuvies E N - - - - - - - -l - - - - - - 3| 10 8 26, 23, 23,3 | § 16, | - -
patiekalai 6 3 6
Kiausinih | -| - | -| - 11 33| - | - 6,6/ 1| 3,3 Al 2| 6,6 5 16, 23, | 3| 10 3 10 3,3 3,3 - - - -
patiekalai 3, 6 3
3
Kepiniai -l -] - - - - - - - - - -l - - - - - - 2| 6,6 - - 10 10 516, 1|5
6 7 6,
6
Kompotai | 2 6 | 4| 13, | - | - 1| 33 - - - -l - 3| 10 2| 6,6 16, | 4| 13, | - - 3,3 20 | 3,3 1 3,
, 3 6 3 3
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6
Kisielius - - -l - 33 -| - - - - - 1| 3,3 | 3| 10 3| 10 133 | 3| 10| 1| 33 -| - 143, |4 |1
3] 3 3,
3
Klausimai Teiginiai Tikrai ne % Lyg ir % Lyg ir taip % Tikrai taip %
ne
5. Ugdydami | Supazindinti su maistu, jo reikSme, valgio gaminim® 0 0 0 0 0 30 100
mokiniy technologija, patiekalraSimis irjvairove
savarankiSkumg | Mokyti naudotis virtugs jranga,irankiais, valyti ir priziréeti | 1 3,3 0 0 19 63, 10 33,3
ir formuodami | virtuve, tvarkyti sandliuka. 3
ju kulinarinius | Mokyti tinkamai elgtis prie stalo namuose ir vieSogetoe. 0 0 0 0 24 80 6 20
pradmenis  Jis
pasirenkate
tokias ugdymo
kryptis:
6. 1998 metais L.| Vidutinio protinio atsilikimo mokiniai Temos Zymaus protinio atsilikimo mokiniai
Kaukénaités
iSleista  darby | Tikrai | % | L | % | L | % | Ti | % Tikrai ne % Lyg ir| % Lyg ir| % Tikrai %
programa skirta | ne y y kr ne taip taip
vidutinio ir g g ai
Zymaus protinio ir ir ta
atsilikimo n ta ip
mokiniams. e ip
Kaip Jus | 0 0O|0| 0| 7| 2|2 | 76,7 | Maistasir jo reikStn 5 16,6 1 3,3 23 76,6 1 3,3
manote, kurias 3, |3
temas geba 3
isisavinti 30 1/ofoflojo|o] o Dietiss mitybos esm 29 96,6 0 0 1 3,3 0 0
vidutinio 0
protinio 0
atsilikimo 2 6,/]0 |0 |13 [1 |60 Pagrindiniai maisto produktai 6 20 4 13[3 19 363, | 1 33
mokiniai, 0 6 0|3 |8
kurias — Zymaus. 3
22 710 |0 ]3] 1|5 | 16,6 | Reguliarus maitinimasis 25 83,3 1 3, 3 10 1 3,3
3, 0
3
1 3,0 | O 114 |1 |50 Virtuvés iranga 9 30 3 10 18 60 0 0
3 4 |6, |5
6
0 0|0]| 0| 2| 6,2 | 933 | Valgigaminimas 1 3,3 2 6,6 26 86,6 1 3,3
6 | 8
25 8 (1 (3|2 |6 |2 |66 Valgiarastis 28 93,3 0 0 2 6,6 0 0
3, 3 6
3
0 0 2 6,1 (4 |1 |50 Stalj serviravimas 5 16,6 5 16,4 20 66,6 0 0
6 |3 (3, |5
3
0 0| 2] 6, |1 |4 |1 | 533/ Elgesiotaisykk prie stalo 3 10 2 6,6 25 83,3 0 0
6 |2 |0 |6
3 116 (2 |8 |2 |1 |433 | Elgesys vieSose vietose 8 26,6 7 233 15 50 0|0
0 0 6, | 3
6
0 0O(3|1|1 |5 |1]|40 Maisto produkt laikymas 4 13,3 9 30 17 56,6 0 0
0|5 |0 |2
0 0| 2] 6|1 |4 |1 |533/| Kasdienis virtuss valymas ir tvarkymas 6 20 4 138 20 66,6 0 0
6 |2 |0 |6
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4 114 (1|1 |3 |1 | 36,6 | Virtuesirangos valymo priemes 13 43,3 5 16,6| 12 40 0 0
3, 3, |1 1|6 |1
3 3 6
5 1|6 (2 (8 |2 |1 ]366 | Sandiuko, spinty maisto atsargoms gr 13 43,3 4 13,3| 13 43,3 0 0
6, 0 6, |1 rasio tvarkymas
6 6
Klausimai Teiginiai | Atsakymai
Tikrai ne % Lyg ir ne % Lyg | % Tikrai taip %
ir
taip
7. Specialistai ir | Tiek vidutinio, tiek Zymaus protinio atsilikimo mukai | 29 96,6 0 0 0 0 1 3,3
programy leidéjai | iSmoksta gamintivairiy raSiy patiekalus per vienus metus, per
diskutuoja dél laiko, | Kitus tik mokosi suétingesni; patiekal gamybos.
per kurj vidutinio ir | Vidutinio protinio atsilikimo iSmoksta per vienusetns, o| 30 100 0 0 0 0 0 0
Zymaus protinio | Zymaus — per du ir daugiau.
atsilikimo mokiniai gali | Tiek vidutinio, tiek Zymaus protinio atsilikimo mulkai | 30 100 0 0 0 0 0 0
iSmokti gaminti valgi. | imoksta gamintivairiy riiy patiekalus per du metus.
Kq Jas apie tai manote?| Tiek vidutinio, tiek Zymaus protinio atsilikimo misius reikia | 1 3,3 0 0 0 0 29 96,6
mokyti gaminti nuolat, nes jie vis pamirSta veiksm
nuoseklum ir reikiamus produktus.
Vidutinio protinio atsilikimo mokiniai iSmoksta nub iki 10 | 8 26,6 3 10 9 30 10 33,
klasss gaminti vig raSiy maist, ir elgesio prie stalo, o Zymaus
— nuo 5 iki 10 iSmoksta gaminti tik kelis valgiuka(Stus
gérimus, sumustinius).
Dauguma vidutinio protinio atsilikimo mokipinuo 5 iki 10| 13 43,3 4 13,3 8 26,6 5 16,
klasss iSmoksta gaminti savarankiskai, o Zymaus protinio
atsilikimo mokiniai savarankiSkai gaminti neiSmakst
Tiek vidutinio, tiek Zymaus protinio atsilikimo miskai nuo 5| 3 10 9 30 10 33,3 8 26,
iki 10 klas's iSmoksta gaminti vis raSiy patiekalus, tik
vidutinio protinio atsilikimo mokiniai 4 moka daugiau ir
sucktingesniy negu Zymaus protinio atsilikimo mokiniai.
8. Kulinariniy | 2 pamok per néneg 25 83,3 0 0 1 3,3 4 13,
pradmeny ugdymui | 4 pamok per néneg 17 56,6 8 26,6 3 10 2 6,6
reikia: Daugiau nei 4 pamakper néneg 3 10 7 23,3 0 0 20 (8) 66,
Ugdyti popamokins veiklos metu (mokini laisvalaikio metu| 7 23,3 11 36,6 3 10 9 30
iSkylant konkreiai situacijai)
Ugdyti pamokose ir po pamgKnuolat) 0 0 2 6,6 0 0 28 93,
9. Funkcionaliausia | Klase (¢ia mokiniai supazindinami su prietaisais ir maigt@ 23,3 9 30 13 43,3 1 3,3
vieta kulinariniy | medZiagomis bei valgio gaminimu pamaketu)
pradmeny ugdymui Grupe, kurioje gyvena (esant konkiiai situacijai ar iskilus| 5 16,6 9 30 13 43,3 3 10
reikalui mokiniai supazindinami individualiai)
Virtuvé (pamoky metu ar popamokis veiklos metu mokant O 0 0 0 0 0 30 100
gaminti valg arba mokant higiendgudZiy)
Parduotu¥ (specialiai organizuojamos ekskursijpsmaisto | 11 36,6 11 36,6 8 26,6 0 0
prekiy, buitines technikos parduotuves, kartu supazindinama su
kainomis irisigijimo galimykmis)
10. Ugdant kulinarinius | Pokalbis — sudominimui, nayjZiniy perteikimui, mokini | O 0 0 0 2 6,6 28 93,3
pradmenis taikomi | turimy Ziniy iSsiaiSkinimui
metodai InstruktaZas — veiksireiliSkumo nusakymui 2 6,6 1 3,3 3 10 24 8(
Demonstravimas — stgimas — valgio gaminimo ir produkt| O 0 0 0 1 3.3 29
surinkimo sekai parodyti 96,6
Laboratoriniai tiriamieji darbai — supazindinimuwi priemoni, | 18 60 7 23,3 1 3,3 4 13,
naudojimo bei produlgtpanaSumu ir skirtumais, mokiniai turi
patys aktyviai veikti, kad tai matyt
Pratybos — mokytojo rankomis, kartu su mokytojktubjant | 0 0 0 0 5 16,6 25 83,
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darbo operacijas, pagal pavyzdpadedant mokytojui
savarankiSkai darbo judesiveiksmy suirankiais ir prietaisaig
mokymas.

Praktikos darbai — mokiniai savarankiskai atliel@ksmus,| 10 33,3 1 3,3 3 10 16 53,8
formuojaigadZzius
Visi aukiau iSvardinti metodai vienodai svabir taikomi | 29 96,6 1 3,3 0 0 0 0
supazindinant su kulinarija
Svarlus tik pokalbis, demonstravimas — stjinas ir praktikos| 27 20 3 10 0 0 0 0
darbai.
Sie mokiniai pajgus suvokti tik demonstravign— steldjima ir | 29 96,6 1 3,3 0 0 0 0
pratybas.
11. Ugdant kulinarinius | Paveikstliai, nes padeda supaZindinti sairove 0 0 1 3,3 4 13,3 25 838
pradmenis bitinos | Simboliai, nes padeda suplanuoti veikssek. 4 13,3 5 16,6 3 10 18 60
priemonés Instrukcijos, nes moko naudotis prietaisu 7 23,3 23,3 4 13,3 12 36,6
Techniniai pieSiniai, nes padeda planuoti veiksaki. 5 16,6 8 26,6 6 20 11 36,6
Irankiai, instrumentai, prietaisai — tikroje sitya@ vaikai | 0 0 0 0 0 0 30 100
daugiu ir geriau iSmoksta.
Zaisliniai prietaisai — skatina mokipipasitikejima savimi, | 0 0 0 0 5 16,6 25 83,3
ugdojgudi naudotis prietaisu.
Uztenka paveiksliy supazindinti suvairove ir tikny prietais, | 30 100 0 0 0 0 0 0
realios situacijos iSgyvenimui
UZtenka paveiksliy, Zaisliny prietaig; ir techniniy pieSiniy — | 30 100 0 0 0 0 0 0
vis tiek tikrais prietaisais neteks naudotis
12. Jei hituméte | Maistas ir jo reikSra 0 0 0 0 0 0 30 100
programy kiiréjai, | Dietinés mitybos esin 30 100 0 0 0 0 0 0
kokias temas | Pagrindiniai maisto produktai 0 0 0 0 3 10 27 9
jtrauktum éte j vidutinio | Reguliarus maitinimasis 26 86,6 0 0 0 0 4 13,3
ir Zymaus  protinio [ Virtuvésiranga 1 3,3 0 0 8 26,6 21 70
atsilikimo mokiniu ["Valgiy gaminimas 00 0 0 0 0 0 30 100
kulinarini y - pradmenu ["vajgiaragtis 28 933 1 33 0 0 1 33
ugdyma Staly serviravimas 0 0 0 0 14 46,6 | 16 53,
Elgesio taisylds prie stalo 0 0 0 0 12 40 18 60
Elgesys vieSose vietose 2 6,6 3 10 11 36,6 14 46,6
Maisto produki laikymas 0 0 4 13,3 11 36,6 15 50
Kasdienis virtugs valymas ir tvarkymas 0 0 1 3,3 13 43, 16 58,3
Virtuvés jfrangos valymo priemais 8 26,6 6 20 8 26,6 8 26,6
Sanaliuko, spint; maisto atsargoms aigio tvarkymas 12 40 3 10 6 20 9 30
Kita: 0 0 0 0 0 0 0 0
13.Jei Jis kurtuméte | Viena programa vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimg 30 100 0 0 0 0 0 0
programa tai | mokiniams (Sie mokiniai gebaisavinti tokias pat Zinia tik per
iSleistuméte; skirtinga laika).
Skirtinga vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimo mokinianfg | 0 0 0 0 0 0 30 100

skirtysi apimtimi, nes vidutinio protinio atsilikimo makiai
gebaisisavinti daugiau Zimi nei Zymaus protinio atsilikimg

mokiniai).




3 priedas
Vidutinis protinis atsilikimas V
Zymus protinis atsilikimas Z

Klase

STEBEJIMO PROTOKOLAS

Lytis: M

\Y,

Eil.
Nr.

Tema

UZduotis

Temai skirta
pamoky

Atlieka
savarankiskai

Atlieka su
mokytojos
pagalba

Neatlieka

Karsti
gérimai

Arbata

Kakava

Kava

Sumustiniai

Paprasti

Suvoztinai

Sluoksniuoti

Darzovi
salotos

Agurky

Aguroiy

Burokéliy

Morky

Pupeliy

Kopusty

MiSraires

Mésos

Silkiy

Surio

Zuvies

Sriubos

Pieniskos

Saldzios

Zaliosios

Ko&s

Grikiy

Kvietiniy kruopy

MieZiniy kruopy

Many

Perliniy kruopy

Bulviu

Apkepai

Aviziniy dribsniy

Obuoliy

RyZiy

Varskes

Blynai

Lietiniai

Bulviniai

Virty bulviy

Sausblyniai (margablyniai

Virtinéliai

Sujdaru

EZiukai

10.

Bulviy
patiekalai

Bulviy plokstainis

DidZkukuliai (cepelinai)

Bulviy védarai

11.

Mesos
patiekalai

Maltos nesos

Virtos mesos

Kepta nésa

12.

Zuvies
patiekalai

Virta Zuvis

Kepta Zuvis

Rukyta Zuvis

14.

Kiausiniy

Virti kiauSiniai
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patiekalai KiauSiniere
Omletas
Idaryti kiauSiniai

15.

Kepiniai Bandets

Sausainiai

Tortai (duonos, vaisi
zek)

16.

Kompotai Obuoliy
Vy3niy
Slywy

17.

Kisielius Obuoliy
Spanguoli
VySniy

Ugdydami mokinio kulinarinius pradmenis ir rengdami individuali a ugdymo programg Jiis vadovavoés:

1.
2.
3.

L. Kaukénaites 1998 m. iSleista datprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimmokiniams.
Ivairiuose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\algaminimo recegtomis ir pan.)
Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagtts rekomendacijomis ir pan.).

Ugdydami mokinio kulinarinius pradmenis daZniausiairinkot és tokia ugdymo forma:

1.
2.
3.

Pamolg
Ekskursip
[ = (O F= L= 1S3 X =) SR

Ugdydami mokinio kulinarinius pradmenis taik éte tokius metodus:

Nogkrwbr

Pokalbis;

Instruktazas;

Demonstravimas — stéimas;

Laboratoriniai tiriamieji darbai;

Pratybos;

Praktikos darbai;

(= W LU0 )Y 1 L= IR USRS

Kiek laiko per méneg skyréte mokinio kulinarini y pradmeny formavimui:

PwnhpR

Dvi pamokas;

Keturias pamokas;

Sesias pamokas;

Daugiau nei SeSias (NUIOAYKITE KIEK)........ e eeeeieteiiietiititee ettt ettt e e e r e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaeaaaeas

Kokios prieZastys, disy nuomone, trukdé mokiniui jsisavinti programa;

Triako mokonyjy priemoniy

Nebuvo imanoma sudaryti ugdymui tinkamaslygas (rera virtuws, tiiksta Sy maisto produktamssigyti, triksta
buitinés technikos);

Traksta metodiss literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti;

Parinktas per sutingas ugdymo turinys;

D¢l individualiy mokinio psichofizini savybiy (negeljimo planuoti veiklos, parinkti reikalingmaisto produkt, léto
veiklos tempo).

D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh

Buvo skirta per mazai laiko Siam ggilnui formuoti.

Mokinio ugdymo situacija ir perspektyvos:

1.

2.

3.

Siuo metu jau moka savarankiSkai gaminti kai kuwsipatiekalus , tadl per kitus metus bus sudaromi nayatiekai;
gaminimojguadZiai;

Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kgbettiekal, tockl ateityje bus formuojamas gghmas juos
gaminti savarankiskai.

Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiek&bc:l ateityje ir toliau bus stengiamasi mokyti gamikélis
p&ius paprasiausius valgius.
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STEBEJIMO PROTOKOLAS

4 priedas

PrieS eksperimentiri mokyma (viso 60 mokiniy, 35 vidutiniSkai protiSkai atsilike ir 25 zymiai protiSkai atsilik ¢)

Eil | Tema UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka | Neatliek
. savarank su a
Nr i Skai mokytoj
0s
pagalba
Vidutini | Vidutini | Vidutini
Skai 14 | Skai 32| Skai 54
% | 2 % (3| % | 4 % % % % %| ska| % |ska| % |ska| %
i¢i idi idi
us us us
1. | Karsti | Arbata - 13| 21,7 - - 41 68,3 | - 8,3 - 1145 | 75 | 13| 21,2 3,3
gérima , 7
[ 7
Kakava - 13| 21,7 - - 42/ 70 - 8,3 - -] 45| 75| 13| 21,2 3,3
7
Kava - 15| 25 - - 38| 63,3 |- 11,7 - -1 24| 40| 24| 40 12 20
2. | Sumus| Paprasti - 10| 16,7 - 43 75 - 11,7 - -| 39| 65| 17| 28,4 6,7
tiniai 3
SuvoZztinai - 8 13,3| - - 45 75 1,7 10 - -| 14| 23|29 | 48,|17 | 28,
3 3 3
Sluoksniuoti - 8 133 1 1,7 44 738 |- 11,7 - -| 13| 21,19 | 31, |28 | 46,
7 7 7
3. | Darzo | Agurky - 13 | 21,7 | -| - 42| 70 - 6,7 1 - 126 | 43,30 | 50 | 4 6,7
viu , 3
salotos 7
Agurotiy 1,7 11| 183| 1 1,7 44 73B |- 5 - -1 12| 20| 24| 40 24 4Q
Burokeliy 1,7 12| 20 -l - 43| 71,7 |- 6,7 - -] 18| 30| 30| 50 12 2
Morky - 11 | 183 | -| - 45| 75 - 6,7 - -1 25| 41,31 | 51,|4 6,7
7 7
Pupeliy 1,719 15 -l - 47| 78,3 |- 5 - -1 13| 21,16 | 26,| 31 | 51,
7 7 7
Koptsty - 11 | 183 | -| - 45| 75 - 6,7 - -] 15| 25| 19| 31,26 | 43,
7 3
4. | MiSrai | Mésos 1,7/ 5 8,3 41 - 49 81 |- 8,3 - -1 1,71 29| 48, 30 5(
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nés 3
Silkiy 17| 4 6,7 - 52| 86,7 |- 3|5 4 6,7 22| 36|34 | 56,
7 7
Sirio - 6 10 50| 83,3 |- 46,7 5 8,3| 28| 46} 27 | 45
7
Zuvies 1,7/ 5 8,3 - 51 85 - 3|5 2 3,3| 19| 31]39 | 65
7
Sriubo | PieniSkos 2 3,3 1, 49 817 |17 | 7| 11,7 12| 20| 30 50 18 30
S SaldzZios 1,7 1 1,7 17 5 88|3|-- |4|6,7 1 1,7/ 22| 36,37 | 61,
7 7
Zaliosios - 3 5 1,7 59 983 |- 7 (11,7 2 3,3 4 6,7 54 90
Ko&s | Grikiy 1,7 1 1,7 1,7 59 983 |17 | 7| 11,7 1 1,7 22 36,37 | 61,
7 7
Kvietiniy 1,71 1,7 1,7 51 85 17| 5| 83 2 3,3 300 50 28 46,
kruopu 7
MieZiniy 1,71 1,7 1,7 54/ 90 17| 2| 33 2 3,3 31 5127 | 45
kruopu 7
Many - 1 1,7 - 55| 91,7 |n,7| 3| 5 6 10 37| 61,17 | 28,
7 3
Perliniy 17| 2 3,3 - 541 90 n,7|2| 33 1 1,7 20 33,39 | 65
kruopu 3
Bulviy - 2 3,3 - 49| 81,7 (07| - | - 13| 21,/35 | 58,|12 | 20
7 3
Apkep | AviZiniy 1,711 |17 55| 91,7 |- 3|5 - - 6 10| 54| 90
ai dribsniy
Obuoliy 1,7 1 1,7 - 55| 91,7 |- 3|5 - - 6 10| 54| 90
RyZiy 1,7 1 1,7 - 55| 91,7 |- 3|5 - - 6 10| 54| 90
Varskes 1,7/ 1 1,7 - 55| 91,7 |- 3|5 - - 6 10| 54| 90
Blynai | Lietiniai - 1 1,7 - 55| 91,7 |- 3|5 10 | 16, |25 | 41, |25 | 41,
7 7 7
Bulviniai - 1 1,7 - 56| 93,3 |- 46,7 9 15| 18| 30] 33 55
Virty bulviy - 1 1,7 56| 93,3 |- 2133 1 1,7/ 17| 28,42 | 70
3
Sausblyniai - 1 1,7 55 | 91,7 - 46,7 13| 21,34 | 56,13 | 21,
(margablynia 1,7 7 7 7
i)
Virtiné | Suidaru 1,7 1 1,7 - 55 91,7 | - 2133 - - 25| 4135 | 58,
liai 7 3
EZiukai - 1 1,7 - 55 91,7 (B3| 7| 11,7 24| 40| 28 46, | 8 13,




65

7 3
10. | Bulviy | Bulviy 1,7 1,7 - 19| 31,7 |- 4166,7 - - 9 15| 51| 85
patieka| plokstainis 0
lai DidZzkukuliai 1,7 - 21 | 35 - 31|63,3 - - 3 5 57| 95
(cepelinai) 8
Bulviu 1,7 - 21| 35 -- 2|35 - - 3 5 57| 95
védarai 1
11. | Mesos | Maltos nesos 1,7 1,7 - 41 68,8 | - 2|35 4 6,7 15| 25| 41| 68§
patieka 1 3
lai Virtos mesos - - - 39| 65 - 1|28,3 2 3,3] 10| 16|48 | 80
7 7
Kepta ntsa 1,7 - 1,7 420 70 - 58,3 2 3,3| 13| 21,45 | 75
7
12.| Zuvies| Virta Zuvis - 3,3 - 53| 88,3 |- 4| 6,7 1 1,7 13| 21,46 | 76,
patieka 7 7
lai
Kepta Zuvis 1,7 - 1,7 54 90 - 4| 6,7 2 3,3| 14| 23,44 | 73,
3 3
Rikyta Zuvis 1,7 - - 55| 91,7 |- 3|5 3 5 4 6,7 53| 88
3
14. | Kiausi | Virti - 1,7 57| 95 -- 2133 27| 45| 28| 46,5 8,3
niy kiauSiniai 7
patieka| KiauSiniere 1,7 3,3 - 57| 95 - - - 8 13,124 | 40 | 28 | 46,
lai 3 7
Omletas 1,7 - - 58 96,7 |- 11,7 4 6,7 4 6,1 52 86
7
Idaryti - - 60 | 100 - 2140 4 6,7 20| 33|36 | 93,
kiauSiniai 4 3 3
15. | Kepini | Bandets 1,7 1, - 24| 40 - 3 | 56,7 - - 3 5 57| 95
ai 4
Sausainiai 1,7 1,7 - 24 40| | - 3|617 - - 9 15| 51| 85
7
Tortai 1,7 1,7 - 20| 33,3 |- 1120 3 5 57| 95
(duonos, 2
vaisiy Zzek)
16. | Komp | Obuoliy - 1,7 - 58| 96,7 |- - - 16 | 26,]41 | 68,|3 5
otai 7 3
Vy3Sniy - 1,7 - 59| 98,3 |- - - 13 | 21,/30 |50 | 17 | 28,
7 3
Slywy - 1,7 - 59| 98,3 |- - - 13 {21, |30 | 50 | 17 | 28,
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7 3
17. | Kisieli | Obuoliy - - 2 3,3 - - 56| 93,3 |1,7 1|17 | -| -| -| -| 2 3,3 120 20 46
us 6
Spanguoli - - 2 3,3 - - 56| 93,3 |1,7|1| 17 | -| -| -| -| 1 1,7 8 13,51 | 85
3
VySniy - - 2 3,3 - - 56| 93,3 |1n,7|1| 17 | -| -| -| -| 1 1,7 8 13,51 | 85
3
Ugdydami mokinio Skatia | %
kulinarinius  pradmenis [
ir rengdami individuali g | L. Kaukenaitts 1998 m. iSleista dagbprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimo
ugdymo programg Jas | mokiniams 60 100
vadovavogs: Ivairiuose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\afgaminimo receptomis ir | 1 1,7
pan.)
Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metaainis rekomendacijomis ir pan.). 2 3,3
Ugdydami mokinio | Pamolq 60 100
kulinarinius  pradmenis | Ekskursij - -
dazniausiai rinkotés | Kita (paraSykite - -
tokig ugdymo forma:
Pokalbis; 55 91,7
. . .| InstruktaZas 30 50
Ug_dydgml m0km.'° Demonstravimas — stéimas 60 100
kulinarinius  pradmenis —— —
taik éte tokius metodus: Laboratoriniai tiriamieji darbai; 10 16,7
Pratybos; 52 86,7
Praktikos darbai, 59 98,3
Kita (nurodykite - -
Kiek laiko per méneg | Dvi pamokas; - -
skyréte mokinio | Keturias pamokas; 1 1,7
kulinariniy  pradmeny | SeSias pamokas; 15 25
formavimui: Daugiau nei $esias (nurodykite kiek( (8) 34 56,7
Kokios priezastys, Jisy | Truko mokomyjy priemoniy; - -
nuomone, trukdé | Nebuvo imanoma sudaryti ugdymui tinkamaslygas (rera virtuwes, tiiksta BSy maisto| 32 53,3
mokiniui isisavinti | produktamgsigyti, triksta buitires technikos);
programa; Traksta metodins literafiros, kaip Siuos gefimus formuoti; 5 8,3
Parinktas per sutingas ugdymo turinys; 47 78,3
D¢l individualiu mokinio psichofizini savybi; (negebjimo planuoti veiklos, parinkti reikaling| 58 96,7
maisto produkt, léto veiklos tempo).
Dél Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 36 60
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Buvo skirta per maZzai laiko Siam ggimui formuoti. 58 96,7
Siuo metu jau moka savarankiskai gaminti kai kusipatiekalus , tad per kitus metus bus21 35
sudaromi nauwj patiekal; gaminimojgadZiai;
thc; Iggi'% ir Ders ggtdil/g? Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti keleatiekal, todl ateityje bus| 57 95
Ja I PErspektyvos. formuojamas gedjimas juos gaminti savarankiskai.
Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiek&dcl ateityje ir toliau bus stengiamasill 18,3

mokyti gaminti kelis p&ius paprasiausius valgius.
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STEBEJIMO PROTOKOLAS

PrieS eksperimentiri mokyma (viso 35 vidutiniSkai protiSkai atsilikusiy mokiniy)

5 priedas

Eil | Tema | UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka su Neatlieka
. savaranki§ | mokytojos
Nr k ai pagalba
Vidutini8k | VidutiniSkali VidutiniSkai
ai 21 35 44
0| % 2| % % 4| % |5| % | 6 | % % %| ska| % |skai¢| % |skai¢ %
idi ius ius
us
1. | Karsti | Arbata -1 -] 1|28, -12(686 | -| - - - - 2027 | 771 | 7 20 1 2,9
gérima 0|6 4 ,
[ 9
Kakava | -| -| 1] 28, -12(714 | -| - - - - -| 28| 80 6 17,1 1 2,9
0|6 5
Kava - | -| 1] 34, -12(629 | -| - 1 2,9 - -l 19| 54,3 10 28,6 6 17,1
23 2
2. | Sumus| Paprasti | -| -| 8 22 - 121743 | -] - 1 2,9 - -l 27 77,1 5 143 3 8,6
tiniai 9 6
Suvoztin - | 6] 17, - 121771 | 1| 29| 1 2,9 - 1 121 34,3 15 429 8 22,9
ai 1 7
Sluoksni - | 6] 17, 212|743 | - | - 2 57 - -l 11| 314 11 314 13 37,1
uoti 1 , | 6
9
3. | Darzo | Agurky - 11134, -12(629 | -| - - - 2 - 119 | 54,3 | 13 37,1 3 8,6
viy 23 2 :
salotos 9
Agurcgiy | 1| 2|1 |31, 2121629 | -] - - - - -| 12| 34,3| 14 40 9 25,7
, 1114 . |2
9 9
Burokeli | 1] 2|1]31, -12(657 | -|- - - - -| 16| 45,7 13 371 6 17,1
u , |14 3
9
Morky - 11131, -12(686 | -| - - - - -1 22| 62,9| 12 343 1 2,9
1|4 4
Pupely |1]2 ]9 |25 - 121714 | -| - - - - -1 13| 37,1 11 314 11 31,4
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, 7 5
9
Kopusty -1 1]31, - | 2|657 - 2,9 15| 42,9 10 28,6 10 28,6
14 3
MiSrai | Mésos 2| 5| 14, -121829 - - 1 2,9 25 71,4 9 25,7
nés , 3 9
9
Silkiy 214 |11, - | 3|857 - - 4 11,4 17 48,4 14 40
, 4 0
9
Surio - | 6|17, -12180 - 2,9 5 14,3 19 54,3 11 31,4
1 8
Zuvies 2|5 14, -121829 - - 2 5,7 18 51,4 15 42,9
, 3 9
9
Sriubo | PieniSkos -l 2| 5,7 221829 2.9 5,7 11 31,4 15 429 9 25,7
S , |19
9
Saldzios 211129 2|3 1|857 - 5,7 1 2,9 18 51,4 16 45,7
, , |0
9 9
Zaliosios -1 3| 8,6 221|743 - 14, 2 5,7 4 11,4 29 82,9
, | 6 3
9
Ko&s | Grikiy 211129 212|714 2,9 17, 1 2,9 21 60 13 37,1
, , |5 1
9 9
Kvietiniy 211129 2121|743 2,9 14, 2 5,7 21 60 12 34,3
kruopy , , | 6 3
9 9
Mieziniy 211129 2131|857 2,9 2,9 2 5,7 21 60 12 34,3
kruopu , , |0
9 9
Manuy -11129 -| 3|857 2,9 8,6 4 11,4 22 620 9 25,7
0
Perliniy 212157 -| 3|857 2,9 2,9 1 2,9 17 48,6 17 48,6
kruopu , 0
9
Bulviy - 12|57 -| 2| 68,6 2,9 22, 11 | 31,4 | 22 62,9 2 5,7
4 9
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7. | Apkep | Aviziniy 2 2,9 3|194,3 - - - - - 6 17,1 29 82,9
ai dribsniy , 3
9
Obuoliy 2 2,9 3| 94,3 - - - - - 6 17,11 29 82,9
, 3
9
Ryziy 2 2,9 3| 94,3 - - - - - 6 17,1 29 82,9
, 3
9
Varskes 2 2,9 3| 94,3 - 2 5,7 - - 6 17,1 29 82,9
, 3
9
8. | Blynai | Lietiniai - 2,9 3| 88,6 - 2 5,7 9 25,7 | 12 343| 14 40
1
Bulviniai - 2,9 3914 - 3 8,6 9 25,7/ 15 424 11 31,4
2
Virty - 2,9 31|88,6 - 2 5,7 - - 17 48,6 18 51,4
bulviy 1
Sausblyni - 2,9 3914 - 2 5,7 10| 28,6/ 18 51,4 7 20
ai 2
(margabl
yniai)
9. | Virtiné | Sujdaru 2 2,9 3| 88,6 - 1 2.9 - - 17 48,6 18 51,4
liai , 1
9
EZiukai - 2,9 3914 14,| 5 14, 15 | 429 | 15 429! 5 14,3
2 3 3
10. | Bulviy | Bulviy 2 2,9 8| 22,9 - 26| 74 - - 8 229 | 27 77,1
patieka| plokstaini , 3
lai S 9
Didzkuku 2 - 81229 - 26| 74, - - 3 8,6 32 91,4
liai , 3
(cepelinai 9
)
Bulviy 2 - 8| 229 - 9 25, - - 3 8,6 32 91,4
védarai , 7
9
11. | Mésos | Maltos 2 2,9 2| 68,6 - 9 25, 4 11,4 | 12 34,3| 19 54.3
patieka| mésos , 4 7
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lai 9
Virtos - - 2160 13 | 37, 2 5,7 8 229 25 71,4
MESOS 1 1
Kepta 2 - 2 | 68,6 10 | 28, 2 5,7 10 28,6 23 65,7
mésa , 4 6
9
12. | Zuvies| Virta - 5,7 3| 88,6 1 2,9 1 2,9 11 314 23 65,7
patieka| Zuvis 1
lai
Kepta 2 - 31914 1 2,9 2 5,7 10 28,6 23 65,7
Zuvis , 2
9
Rikyta 2 - 31943 - - 3 8,6 4 11,4, 28 80
Zuvis , 3
9
14. | Kiausi | Virti - 2,9 3| 97,1 - - 20| 57,1| 14 40 1 2,9
niy kiauSiniai 4
patieka| KiauSinie 2 5,7 31914 - - 8 229| 18 514 9 25,7
lai ne , 2
9
Omletas 2 - 31971 - - 4 11,4 3 8,6 28 80
, 4
9
Idaryti - - 3| 100 24 | 68, 4 11,4 | 16 45,7 15 42,9
kiauSiniai 5 6
15. | Kepini | Bandets 2 2,9 9| 25,7 24| 68 - 3 8,6 32 91,4
ai , 6
9
Sausainia 2 2,9 9| 25,7 27| 77 - 9 25,7 | 26 74,3
i , 1
9
Tortai 2 2,9 6] 17,1 1 2.9 - - 3 8,6 32 A1,
(duonos, ,
vaisiy 9
Zek)
16. | Komp | Obuoliy - 2,9 3| 94,3 - - 16| 45,7| 18 514 1 2,9
otai 3
VySniy - 2,9 3]/ 97,1 - - 13| 37,1] 15 429 7 20
4
Slywy - 2,9 31971 - - 13| 37,1 15 429 7 20
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4
17.| Kisieli | Obuoliy |- |- (2| 57| -| -| 3|91,4 | 1| 29| - - S T Y R 4 57 11 314 22 62,9
us 2
Spanguol| - |- 2| 57| -| -| 3/914 | 1| 2,9| - - s T Y ] I 2,9 8 22,9 26 74,3
iu 2
VySniy -|-12|57]| -] -] 3/914 | 1| 29| - - S T Y ] I 2,9 8 22,9 26 4,3
2
Skakciai | %
Ugdydami mokinio
kulinarinius  pradmenis ir | L. Kaukenaits 1998 m. iSleista daglprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikima5 100
rengdami individualig ugdymo | mokiniams
programa Juas vadovavoes: Ivairiuose literairos 3altiniuose pateiktomis rekomendacijomis (@lgiaminimo| 1 2,9
receptiromis ir pan.)
Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagiis rekomendacijomis ir pan.). 2 5,7
Ugdydami mokinio | Pamolag 35 100
kulinarinius pradmenis
dazniausiai  rinkotés  tokia | Ekskursip - -
ugdymo forma:
Kita (paraSykite - -
Pokalbis; 31 88,6
, . .| Instruktazas 15 42,9
Ug_dydqm . mo_klr.no Demonstravimas — stgimas 35 100
kulinarinius pradmenis taik éte Lab — -
tokius metodus: aboratoriniai tiriamieji darbai; 6 17,1
Pratybos; 29 82,9
Praktikos darbai; 34 97,1
Kita (nurodykite - -
Kiek laiko per méneg skyréte | Dvi pamokas; - -
mokinio kulinarini y pradmeny | Keturias pamokas; 1 2,9
formavimui: Sesias pamokas; 15 429
Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek( (8) 19 54,3
Kokios prieZastys, disy | Trako mokomyjy priemoniy - -
nuomone, trukdé mokiniui | Nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkamagygas (rera virtuws, triksta ESy maisto| 20 57,1
isisavinti programa; produktamgsigyti, triksta buitires technikos);
Truksta metodiss literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti; 2 57
Parinktas per suwtingas ugdymo turinys; 22 62,9
D¢l individualiy mokinio psichofizini savybiy (negekjimo planuoti veiklos, parinkt] 33 94,3
reikalingy maisto produkt, léto veiklos tempo).
Dél Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 19 54,3




L9

Buvo skirta per maZzai laiko Siam ggimui formuoti. 33 94,3
Siuo metu jau moka savarankiskai gaminti kai kusipatiekalus , tad per kitus metus 21 60
bus sudaromi nawjpatiekal gaminimojgadziai;

Mokinio ugdymo  situacija ir Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kepetiekal;, todl ateityje bus| 34 97,1

perspektyvos:

formuojamas ge}limas juos gaminti savarankiskai.

Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiekabctl ateityje ir toliau bug

stengiamasi mokyti gaminti kelis gias papra&ausius valgius.
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STEBEJIMO PROTOKOLAS
PrieS eksperimentiri mokyma (viso 25 Zymaus protinio atsilikimo mokiniy)

6 priedas

Eil | Tema Uzduotis Temai skirta pamoly Atlieka Atlieka su Neatlieka
. savarankiSkai mokytojos
Nr. pagalba
VidutiniSkai | VidutiniSkai 26 | VidutiniSkai 67
7
% 4 % 6 % skai¢ius | % skaicius % skaicius %
1. Karsti | Arbata 3 12 17 68 5 20 18 72 6 24 1 4
gérimai | Kakava 3 12 17 68 5 20 17 68 7 28 1 4
Kava 3 12 16 64 6 24 5 200 14 56 6 24
2. | Sumust| Paprasti 2 8 17 68 6 24 12 48 12 448 1 4
iniai SuvoZtinai 2 8 18 72 5 20 2 8 14 56 9 36
Sluoksniuoti 2 8 18 72 5 20 2 8 8 32 15 60
3. Darzov | Agurky 1 4 20 80 4 16 7 28| 17 68 1 4
i Agurotiy - - 22 88 3 12 - - 10 40| 15 60
salotos | Burokéliy 1 4 20 80 4 16 2 8 17 68 6 24
Morky - - 21 84 4 16 3 12| 19 76| 3 12
Pupeliy - - 22 88 3 12 - - 5 20| 20 80
Kopasty - - 22 88 3 12 - - 9 36| 16 64
4, MiSrain | Mésos - - 20 80 5 20 - - 4 16| 21 84
és Silkiy - - 22 88 3 12 - - 5 20| 20 80
Siirio - - 22 88 3 12 - - 9 36| 16 64
Zuvies - - 22 88 3 12 - - 1 4 24 96
5. Sriubos| PieniSkos - - 20 80 5 20 1 4 15 6 9 36
SaldZios - - 23 92 2 8 - - 4 1 21 84
Zaliosios - - 23 92 2 8 - - - - 25 100
6. Ko&s | Grikiy - - 24 96 1 4 - - 1 4 24 96
Kvietiniy kruopy - - 25 100 - - - - 9 36| 16 64
MieZiniy kruopy - - 24 96 1 4 - - 10 40| 15 60
Many - - 25 100 - - 2 8 15 60| 8 32
Perliniy kruopy - - 24 96 1 4 - - 3 12| 22 88
Bulviy - - 25 100 - - 2 8 13 52| 10 40
7. | Apkepa| AviZiniy dribsniy - - 22 88 3 12 - - - - 25 100
i
Obuoliy - - 22 88 3 12 - - - - 25 100
RyZiy - - 22 88 3 12 - - - - 25 100
Varsles - - 22 88 3 12 - - - - 25 100
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8. Blynai | Lietiniai - - 24 96 1 4 1 4 13 52| 11 44
Bulviniai - - 24 96 1 4 - - 3 12| 22 88
Virty bulviy - - 25 100 - - 1 4 - - 24 96
Sausblyniai - - 23 92 2 8 3 12| 16 64| 6 24
(margablyniai)
9. Virtinél | Sujdaru - - 24 96 1 4 - - 8 32 17 68
iai EZiukai - - 23 92 2 8 9 36| 13 52 3 12
10. | Bulviy | Bulviy plokStainis - - 11 44 14 56 - - 1 4 24 96
patiekal | DidZzkukuliai (cepelinai)| - - 13 52 12 48 - - - - 25 100
ai
Bulviy védarai - - 13 52 12 48 - - - - 25 100
11. | Mésos | Maltos nmesos - - 17 68 8 32 - - 3 12| 22 88
patiekal | Virtos mésos - - 18 72 7 28 - - 2 8 23 92
ai Kepta nesa - - 18 72 7 28 - - 3 12| 22 88
12. | Zuvies | Virta Zuvis - - 22 88 3 12 - - 2 8 23 92
patiekal
ai
Kepta Zuvis - - 22 88 3 12 - - 4 14 21 84
Ruakyta Zuvis - - 22 88 3 12 - - - - 25 100
14. | Kiausin | Virti kiauSiniai - - 23 92 2 8 7 28| 14 56 4 16
i KiauSiniere - - 25 100 - - - - 6 24| 19 76
patiekal | Omletas - - 24 96 1 4 - - 1 4 24 96
ai [daryti kiausiniai - - 25 100 - - - - 4 16| 21 84
15. | Kepinia| Bandets - - 15 60 10 40 - - - - 25 100
i Sausainiai - - 15 60 10 40 - - - - 25 100
Tortai (duonos, vaisi| - - 14 56 11 44 - - - - 25 100
zek)
16. | Kompo | Obuoliy - - 25 100 - - - 23 92| 2 8
tai VySniy - - 25 100 - - - - 15 60| 10 40
Slywvy - - 25 100 - - - - 15 60| 10 40
17. | Kisieliu | Obuoliy - - 24 96 1 4 - - 1 4 24 96
S Spanguoli - - 24 96 1 4 - - - - 25 100
VySniy - - 24 96 1 4 - - - - 25 100
Ugdydami mokinio Skatiai %
kullnarlnl_us pf?d”?e.”'s " | L. Kaukenaites 1998 m. iSleista daybprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikima25 100
rengdami individualia mokiniams
sggg\rﬁac\)lo,égowama Jus Ivairiuose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (walggaminimo| - -
) receptiromis ir pan.)
Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagtins rekomendacijomis ir pan.). - -
Ugdydami mokinio | Pamolg 25 100
kulinarinius pradmenis | Ekskursij - -
dazniausiai rinkotés tokia | Kita (paraSykite - -
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ugdymo forma:

Pokalbis; 24 96
. .. | Instruktazas 15 60
IL(Jlﬂ?ny;‘ﬁ‘lTJIs prargrzlg:ilg Demonstravimas — st&fimas 25 100
taik éte tokius metodus: Laboratoriniai tiriamieji darbai; 4 16
Pratybos; 23 92
Praktikos darbai; 25 100
Kita (nurodykite - -
Kiek laiko per meéneq | Dvi pamokas; - -
skyréte mokinio kulinarini y | Keturias pamokas; - -
pradmeny formavimui: SeSias pamokas; - -
Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek( (8) 25 100
Kokios priezastys, Jdisy | Trako mokomyy priemoniy; - -
nuomone, trukdé mokiniui | Nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkamagygas (rera virtuws, tiiksta ESy maisto| 12 48
isisavinti programa; produktamgsigyti, triksta buitires technikos);
Traksta metodias literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti; 3 12
Parinktas per sutingas ugdymo turinys; 25 100
D¢l individualiy mokinio psichofizini savybiy (negeljimo planuoti veiklos, parinkt| 25 100
reikalingy maisto produkt, léto veiklos tempo).
D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 17 68
Buvo skirta per mazai laiko Siam ggilnui formuoti. 25 100
Siuo metu jau moka savarankiSkai gaminti kai kusipatiekalus , tad per kitus metusg - -
bus sudaromi naujpatiekail; gaminimojgadZiai;
i'\r/lgglrrsl;lgeklig\?gg]o situacija Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kepettiekal, todl ateityje bus| 23 92
) formuojamas ge}limas juos gaminti savarankiskai.
Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno pati@kdbctl ateityje ir toliau bug 11 44

stengiamasi mokyti gaminti kelis §ias paprasiausius valgius.
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STEBEJIMO PROTOKOLAS
PrieS eksperimentiri mokyma (5 klasés mokiniai)10 mokiniy

7 priedas

Eil Tema UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka su Neatlieka
) savarankiskai mokytojos
Nr. pagalba
VidutiniSkai 7 | VidutinisSk | VidutiniSkai
a 21 72
% | 2| % 4 % 6 % | 7| % % | skai€ius % skai¢ | % | skai¢ %
ius ius
1. Karsti Arbata - 1( 10 6 60 2 20 - 10 8 80 | 2 20 - -
gérimai | Kakava - 1l 10| 7 70 2 200 | - - 8 80 | 2 20 | - -
Kava - - - 7 70 | 3 30 - - - 2 20 |3 30 | 5 50
2. | Sumustini| Paprasti - 1 10| 6 60| 3 30 - - 7 70 | 3 30 | - -
ai Suvoztinai - -1 - 8 80| 2 201 4 - - - - 6 60 | 4 40
Sluoksniuoti - - - 8 80| 2 200 4 - - - - 1 10 | 9 90
3. Darzoviy | Agurku - 1|10 | 6 60 | 2 20| 1 10 - 5 50 |5 50 | - -
salotos Agurogiuy 10 1| 10 6 60 2 20 4 - - - - 5 50 | 5 50
Burokéliy 10 1| 10 6 60 2 20 4 - - 1 10 |7 70 | 2 20
Morky - 1] 10 7 70 2 20 -l - - - 2 20 8 80
Pupeliy 10 -l - 7 70 2 20 -l - - - 2 20 8 80
Koptisty - 1| 10 6 60 3 30 -l - - - - 2 20 | 8 80
4, MiSraires | Mésos 10| -| - 7 70| 2 200 41 - - - - 2 20 | 8 80
Silkiy 10 -l - 8 80 1 10 -l - - 2 20 8 80
Sirio - - - 8 80 2 20 -l - - 1 10 1 10 | 8 80
Zuvies 10 | 1| 10| 7 700 1 10 - - - - 1 10 | 9 90
5. Sriubos | PieniSkos - - - 8 80| 2 20 - - - - 6 60 | 4 40
SaldZios 10 - 8 80| 1 10 - - - - 1 10 | 9 90
Zaliosios - 2| 20| 7 701 1 10 {1 - - - - - - 10 100
6. Ko&s Grikiy 10 - |- 7 70 2 20 -l - - - - - 10 100
Kvietiniy 10 | - | - 8 80 | 1 10| -| - - - - 5 50 | 5 50
kruopy
MieZiniy 10 | - | - 8 80 | 1 0| -| - - - - 4 40 | 6 60
kruopy
Many - - |- 9 90 1 10 -1 - - - - 4 40 6 60
Perliniy 10 1| 10 7 70 1 10 4 - - - - 1 10 9 90




¢l

kruopy

Bulviy - - - 6 60 | 4 40 - - 6 60 | 4 40
7. | Apkepai | Aviziniy 1 10 - 8 80 | 1 10 - - - - 10 100
dribsniy
Obuoliy 1 10 - 8 80 1 10 - - - - 10 100
RyZiy 1 10 - 8 | 80| 1 | 10 - - - - 10 100
Varskes 1 10 - 8 80 1 10 - - - - 10 100
8. | Blynai Lietiniai - - - 7 70 | 2 20 10 - 3 30 | 7 70
Bulviniai - - - 8 80 | 2 20 - - 1 10 | 9 90
Virty bulviy | - - - 8 [80 |2 | 20 - 10 |- R 9 90
Sausblyniai - - - 7 70 | 3 30 - 10 |7 70 | 2 20
(margablyniai)
9. | Virtinéliai | Sujdaru 1 10 - 7 70| 2 20 - - 4 40 | 6 60
EZiukai - - - 8 80 2 20 - 20 |6 60 | 2 20
10. | Bulviy Bulviy 1 10 - 2 20 | 7 70 - - - - 10 100
patiekalai | plokStainis
Didzkukuliai 1 10 - 3 30 | 6 60 - - - 10 100
(cepelinai)
Bulviy védarai | 1 10 - 3 30| 6 60 - - - - 10 100
11. | Meésos Maltos meésos | 1 10 - 5 50| 4 40 - - - - 10 100
patiekalai | Virtos mesos - - - 7 70| 3 30 - - - - 10 100
Kepta nésa 1 10 - 7 70| 2 20 - - 1 10 | 9 90
12. | Zuvies Virta Zuvis - - 10| 8 80| 1 10 - - - - 10 100
patiekalai
Kepta Zuvis 1 10 - 8 80| 1 10 - - - - 10 100
Rikyta Zuvis 1 10 - 8 80| 1 10 - - - - 10 100
14. | Kiausini | Virti kiauSiniai | - - - 9 90 | 1 10 - - 7 70 | 3 30
patiekalai | KiauSiniere 1 10 - 9 | 9| - - - - 1 10 | 9 90
Omletas 1 10 - 8 80| 1 10 - - - - 10 100
[daryti - - - 10 | 100| - - - - 3 30 | 7 70
kiauSiniai
15. | Kepiniai | Bandeks 1 10 - 3 30| 6 60 - - - - 10 100
Sausainiai 1 10 - 3 30| 6 60 - - |- - 10 100
Tortai 1 10 - 3 30 6 60 - - - - 10 100
(duonos, vaisi
zek)
16. | Kompotai| Obuoliy - - - 9 90 | 1 10 - 10 |9 Q0 | - -
Vysniy - - - 10 | 100| - - - - 2 20 | 8 80
Slyvu - - - 10 | 100| - - - - 2 20 | 8 80
17. | Kisielius | Obuoliy - - 10 | 9 90 | - - - - 1 10 | 9 90
Spanguoli - - 10 | 9 90 | - - - - - - 10 100
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| [ Vysniy - [- [i]Jwoof9 Joeof - |- [-[-]-]T- [- |- [- [10 [100
Ugdydami mokinio | L. Kaukénaits 1998 m. iSleista daytprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimaokiniams Skatiai %
kulinarinius pradmenis ir
rengdami individualia 10 100
ugdymo  programa Jius | Jvairiuose literalros 3altiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\@lgaminimo receptomis ir | - -
vadovavots: pan.)

Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagtits rekomendacijomis ir pan.). - -
Ugdydami mokinio | Pamolg 10 100
kulinarinius pradmenis
dazniausiai rinkotés tokia | Ekskursij - -
ugdymo forma: Kita (parasykite - -
Ugdydami mokinio | Pokalbis; 9 90
kulinarinius pradmenis | Instruktazas 5 50
taik éte tokius metodus: Demonstravimas — stefimas 10 100
Laboratoriniai tiriamieji darbai; 1 10
Pratybos; 8 80
Praktikos darbai; 10 100
Kita (nurodykite - -

) _ Dvi pamokas; - -
Klek'lalko permeneq Keturias pamokas; 1 10
skyréte mokinio kL_J|II’I<’_:1rII’II Y [ Zogias pamokas; > 0
pradmeny formavimut Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek( (8) 7 70

Trako mokonyju priemoniy; - -
Nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkamagygas (réra virtuws, tiiksta ESy maisto produktams 7 70
) ] isigyti, traksta buitires technikos);
Kokios  priezastys, Jisy [Trgksta metodis literatiros, kaip Siuos geimus formuoti; - -
huomone, trukdé rnokmw Parinktas per sutingas ugdymo turinys; 9 90
isisavintl programa; Dél individualiy mokinio psichofizini_savybi; (negebjimo planuoti veikios, parinkti reikaling| 10 100
maisto produkt, Iéto veiklos tempo).
D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 8 80
Buvo skirta per maZai laiko Siam ggimui formuoti. 10 100
Siuo metu jau moka savarankiskai gaminti kai kusipatiekalus , tad per kitus metus bus sudaromé -
- . .. | naup patiekal gaminimojgudZiai;
i'\r/lgzlrglgeklig\?ggo situacija éiuoﬂmetu. moka su mokytojoslf)ag.alba pagaminti kelatiekal;, todt| ateityje bus formuojamas9 90
' gekejimas juos gaminti savarankiskai.
Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiektdctl ateityje ir toliau bus stengiamasi mokyt3 30
gaminti kelis p&ius paprasiausius valgius.




V.

STEBEJIMO PROTOKOLAS

PrieS eksperimentiri mokyma (6 klasés mokiniai)11

8 priedas

Eil | Tema UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka su Neatlieka
. savarankiskai mokytojos
Nr. pagalba
VidutiniSkai 9 | VidutiniSka | VidutiniSkai
i 28 63
% 3 % 4 % % 6 % skai¢ius % ska | % skaici %
i¢iu us
s
1. Karsti | Arbata 2 18,2 - - 8 72,7 - 1 9,1 9 81,4 1 9,1 1] ,19
gérimai | Kakava 2 18,2 - - 8 72,7 - 1 9,1 9 81,8 1 9,1 1] 19
Kava 2 18,2 - - 8 72,7 - 1 9,1 6 54,5 3 278 2 ,218
2. Sumust| Paprasti 1 9,1 - - 9 81,8 - 1 91 8 81,8 2 18|21 9,1
iniai SuvoZtinai 2 18,2 - - 8 72,7 91 - - 2 18,2 8 554 3 27,3
Sluoksniuoti | 1 9,1 1 9,1 8 72,7 - 1 9,1 3 27,8 218,2 6 54,5
3. DarZov | Agurky 2 18,2 - - 8 72,7 - 1 91 3 27,3 8 72,7 - -
i Agurodiy 2 18,2 1 91| 7 63,6 - 1 9,1 - - 7 63,4 4 364
salotos | Burokéliy 2 18,2 - - 8 72,7 - 1 9,1 - - 11 100 - -
Morky 3 27,3 - - 7 63,6 - 1 9,1 3 27,3 8 72,7 - -
Pupeliy 1 9,1 - - 9 81,8 - 1 9,1 1 9,1 3 27,3 7 63,6
Kopasty 2 18,2 - - 8 72,7 - 1 9,1 2 18,2 5 45% 4 36,4
4, MiSrain | Mésos - - - - 11 | 100 - - - - - 5 45,5 6 54,5
és Silkiy - - - - 11 | 100 - - - - - 3 27,3 8 72,7
Siirio - - - - 11 | 100 - - - 1 9,1 4 36,4 6 54,4
Zuvies - - - - 11 | 100 - - - - 3 27,3 8 72,71
5. Sriubos| PieniSkos - - 1 91 8 72,7 91 1 9,1 - - 5 45)5 6 | 54,5
SaldZios - - 1 9,1 8 72,7 - 2 18,2 - - 1 9,1 10| 0,99
Zaliosios - - 1 91| 7 63,6 - 3 27,3 - - - - 11 010
6. Ko&s | Grikiy - - 1 91| 9 81,8 9,1 - - - - 1 91 10 90,9
Kvietiniy - - 1 911 9 81,8 9,1 - - - - 2 18,2 9 81,8
kruopy
MieZiniy - - 1 911 9 81,8 91 - - - - 4 36,4 7 63,6
kruopy
Many - - - - 10 | 90,9 91 - - - - 9 81,8 2 18,2
Perliniy - - - - 10 | 90,9 9,1 - - - - 2 18,2 9 81,8
kruopy
Bulviy 1 9,1 - - 9 81,8 91 - - 1 9,1 8 72,1 2 18,p
7. | Apkepa| Aviziny 1 9,1 - - 10 | 90,9 - - - - - - - 11 100




S/

i dribsniy
Obuoliy 1 9,1 - 10 | 90,9 - - - - - - 11 100
RyZiy 1 9,1 - 10 | 90,9 - - - - - - 11 100
Varskes 1 9,1 - 10 | 90,9 - - - - - - 11 100
8. Blynai | Lietiniai 1 9,1 - 9 81,8 - 1 9,2 - 5 45,5 6 4,5
Bulviniai 1 9,1 - 9 81,8 - 1 9,2 - 1 91 10| 0,9
Virty bulviy | 1 9,1 - 9 81,8 - 1 9,2 - - - 11 100
Sausblyniai | 1 91 - 10 | 90,9 - - - 18,2 7 63,6 2 18,2
(margablyni
ai)
9. Virtinél | Sujdaru 1 9,1 - 9 81,8 - 1 9,1 - 2 18,2 9 81,
iai EZiukai 1 9,1 - 9 81,9 91 - - 27,3 8 72,V - |-
10. | Bulviy | Bulviy 1 9,1 - 4 36,4 - 6 54,5 - - - 11 100
patiekal | plokstainis
ai DidZzkukulia | - - 5 45,5 - 6 54,5 - - - 11 100
i (cepelinai) -
Bulviy - - - 5 45,5 - 6 54,5 - - - 11 100
védaraio
11. | Mésos | Maltos - - - 7 63,6 - 4 36,4 - 1 9,1 10 90,9
patiekal | mésos
ai Virtos - - 91| 7 63,6 - 3 27,3 - 1 9,1 10 90,9
MESos
Keptamésa | 1 9,1 - 7 63,6 - 3 27,3 - 1 9,1 10 90,
12. | Zuvies | Virta zuvis 1 9,1 - 10| 90,9 - - - - 1 9,1 10 | 90,9
patiekal
ai
Kepta Zuvis | - - 9,1 10| 90,9 - - - - - - 11 010
Rakyta - - - 11 | 100 - - - - - 11 100
Zuvis
14. | KiauSin| Virti 1 9,1 - 10 | 90,9 - - - 36,4 6 54,5 1 9,1
iu kiauSiniai
patiekal | KiauSiniere | 2 18,2 - 9 81,8 - - - - 3 27,3 8 72,1
ai Omletas - - - 11| 100 - - - - - - 11 100
Idaryti - - - 11 | 100 - - - 6 54,5 5 45,5
kiauSiniai
15. | Kepinia| Bandets 1 9,1 - 4 36,4 - 6 54,5 - - - 11 100
i Sausainiai 1 91 - 4 36,4 - 6 54,5 - - - 11| 001
Tortai 1 9,1 - 4 36,4 - 6 54,5 - - 11 100
(duonos,
vaisiy zek)
16. | Kompo | Obuoliy 1 9,1 - 10 | 90,9 - - - 9,1 9 81,8 1 9,1
tai VySniy 1 9,1 - 10 | 90,9 - - - - 9 81,8 2 18,2
Slywy 1 9,1 - 10 | 90,9 - - - - 9 81,8 2 18,2
17. | Kisieliu | Obuoliy 1 9,1 - 9 81,8 9,1 - - - - - 11 100




9/

s Spanguoly | 1 9,1 - - 9 81,8 1 9,1 - - - - - 11 100
VySniy 1 9,1 - - 9 81,8 1 9,1 - - - - - 11 100
: . Skakiali %
Ugdydami mokinio
kullnannl_us F’f@d"?e_”'s | L. Kaukenaitss 1998 m. iSleista daygtprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimmokiniams
rengdami individuali g 11 100
ugdymo .p'rogramq Jus Ivairiuose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\@lgaminimo receptomis ir | - -
vadovavoes: pan.)
Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagins rekomendacijomis ir pan.). 2 18,2
Ugdydami mokinio Pamol 1 100
kulinarinius pradmenis Ekskursip - -
daZniausiai rinkotés tokia
ugdymo forma; Kita (parasykite - -
Ugdydami mokinio | Pokalbis; 11
kulinarinius pradmenis | InstruktaZzas 5 45,5
taik éte tokius metodus: Demonstravimas — stgfimas 11 100
Laboratoriniai tiriamieji darbai; 2 18,2
Pratybos; 9 81,8
Praktikos darbai; 10 90,9
Kita (nurodykite - -
Kiek laiko per meéneg | Dvi pamokas; - B
skyréte mokinio kulinarini y | Keturias pamokas; - -
pradmeny formavimui: Sesias pamokas; 1 9,1
Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek( (8) 10 90,9
Triako mokonyjy priemoniy; - -
Nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkamagygas (réra virtuws, tiiksta kSy maisto produktams 6 54,5
Kokios priezastys, disy isigyti, traksta puiti_ms technikos_); _ __ _
nuomone.  trukds m,okiniui Trﬁl_<sta metodiss literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti; 3 27,3
isisavinti [’:)rogramq' Parinktas per sutingas ugdymo turinys; 8 72,7
' D¢l individualiu mokinio psichofizini savybii (negeljimo planuoti veiklos, parinkti reikaling| 10 90,9
maisto produkt, Iéto veiklos tempo).
D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 9 81,8
Buvo skirta per mazai laiko Siam ggilnui formuoti. 9 81,8
Siuo metu jau moka savarankiSkai gaminti kai kusiymatiekalus , tad per kitus metus bus5 45,5
- . .. | sudaromi nauj patiekal gaminimojgudZiai;
i'\r/lgzlrglgeklig\?ggo situacija Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kelatiekal;, toctl ateityje bus formuojamaks 10 90,9
’ gekejimas juos gaminti savarankiskai.
Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiekabctl ateityje ir toliau bus stengiamasi3 27,3

mokyti gaminti kelis p&us papra&iausius valgius.
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STEBEJIMO PROTOKOLAS
PrieS eksperimentiri mokyma (7 klasés mokiniai)10

9 priedas

Eil Tema UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka su Neatlieka
. savarankiskai mokytojos
Nr. pagalba
VidutiniSkai 6 | VidutiniSka | VidutiniSkai
i 21 73
% 4 % % skaicius % skai¢i | % | skai¢i %
us us
1. Karsti grimai Arbata - - 8 80 2 20 3 30 6 60 1 10
Kakava - - 8 80 2 20 3 30 6 60 1 10
Kava 2 20 5 50 3 30 1 10 5 50 4 40
2. Sumustiniai Paprasti 1 10 6 60 3 30 3 30 4 N0 3 30
SuvoZtinai - - 6 60 4 40 - - 2 200 8 80
Sluoksniuoti - - 6 60 4 40 - - 1 100 9 90
3. DarZowvi, salotos| Agurku 1 10 8 80 1 10 2 20 4 40 4 40
Agurctiy 2 20 8 80 - - - - 2 20| 8 80
Burokéliy 2 20 7 70 1 10 2 20 2 200 6 60
Morky 1 10 8 80 1 10 3 30 6 60 1 10
Pupeliy 2 20 8 80 - - 1 10 - - 9 90
Kopisty 2 20 8 80 - - 1 10 - - 9 90
4. MiSraires Mésos 2 20 8 80 - - - - 6 60| 4 40
Silkiy 1 10 8 80 1 10 - - 1 101 9 90
Sirio 1 10 8 80 1 10 - - 1 10 9 90
Zuvies 1 10 8 80 1 10 - - 1 10 9 90
5. Sriubos PieniSkos - - 7 70 3 30 1 10 8 8( 1 10
SaldZios - - 10 100 - - - - 5 500 5 50
Zaliosios - - 10 100 - - - - - - 10 10
6. Ko&s Grikiy - - 10 100 - - - - 4 40| 6 60
Kvietiniy - - 10 100 - - - - 2 20| 8 80
kruop
MieZiniy - - 10 100 - - - - 1 10| 9 90
kruopy
Many - - 10 100 - - - - 2 20| 8 80
Perliniy - - 10 100 - - - - - - 10 100
kruop
Bulviy - - 10 100 - - 2 20 5 50| 3 30
7. | Apkepai AviZiniy - - 10 100 - - - - - - 10 100
dribsniy
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Obuoliy 10 100 - - - - - 10 100
RyZiy 10 100 - - - - - 10 100
Varskes 10 100 - - - - - 10 100
8. Blynai Lietiniai 10 100 - - 10 - - 9 90
Bulviniai 10 100 - - - 6 60| 4 40
Virty bulviy 10 100 - - - - - 10 100
Sausblyniai 9 90 1 10 20 4 40 4 40
(margablyniai)
9. Virtinéliai Sujdaru 10 100 - - - 1 10{ 9 90
EZiukai 9 90 1 10 30 3 300 4 40
10. | Bulviy Bulviu 3 30 7 70 - - - 10 100
patiekalai plokstainis
Didzkukuliai 3 30 7 70 - - - 10 100
(cepelinai)
Bulviy védarai 3 30 7 70 - - - 10 100
11. | Meésos patiekalail Maltos mésos 8 80 2 20 - - - 10 100
Virtos mesos 8 80 2 20 - - - 10 100
Kepta nésa 8 80 2 20 - - - 10 100
12. | Zuvies Virta Zuvis 9 90 1 10 - - - 10 100
patiekalai
Kepta Zuvis 9 90 1 10 - 1 10 9 90
Rukyta Zuvis 9 90 1 10 - - - 10 100
14. | Kiausini Virti kiauSiniai 10 100 - - 30 6 60 1 10
patiekalai KiausSiniere 10 100 - - - 6 60| 4 40
Omletas 10 100 - - - - - 10 100
Idaryti 10 100 - - - - - 10 100
kiauSiniai
15. | Kepiniai Bandebs 4 40 6 60 - - - 10 100
Sausainiai 4 40 6 60 - - - 10 100
Tortai 4 40 6 60 - - - 10 100
(duonos, vaisi
Zek)
16. | Kompotai Obuoliy 10 100 - - 10 7 70| 2 20
VySniy 10 100 - - - 4 40| 6 60
Slywy 10 100 - - - 4 40| 6 60
17. | Kisielius Obuoliy 10 100 - - - 1 10| 9 90
Spanguoli 10 100 - - - - - 10 100
Vy3niy 10 100 - - - - - 10 100
Ugdydami mokinio Skakiai %
kulinarinius pradmenis ir
rengdami individualig | L. Kaukénaitts 1998 m. iSleista daglprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimmokiniams 10 100
ugdymo programa Jis | [vairiuose literatros Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\@lgaminimo receftomis ir| - -
vadovavoes: pan.)




6.

Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagims rekomendacijomis ir pan.).

Ugdydami mokinio | Pamolg 10 100
kulinarinius pradmenis | Ekskursij - -
dazniausiai rinkotés tokia | Kita (paraSykite - -
ugdymo forma:
Pokalbis; 6 60
Ugdydami mokinio Instruktazas_ _ 7 70
kulinarinius pradmenis Demons”."“.’”T“'?‘? — s_:tghmas - 10 100
taik éte tokius metodus: Il;aborl')atonnlal tirlamieji darbai; 10 180
ratybos;
Praktikos darbai; 10 100
Kita (nurodykite - -
Kiek laiko per meneg | Dvi pamokas; - -
skyréte mokinio kulinarini y | Keturias pamokas; - -
pradmeny formavimui: SeSias pamokas; 1 10
Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek( (8) 9 90
Trako mokonyjy priemoniy; - -
Nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkamagdygas (rera virtuwes, tiiksta ESy maisto produktams 6 60
Kokios priezastys, disy isigyti, traksta puiti_rés technikos_); _ __ _
nuomone.  trukds m,okiniui Trﬁl_<sta metodiss literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti; - -
isisavinti brogramq' Parinktas per sutingas ugdymo turinys; 9 90
' D¢l individualiu mokinio psichofizini savybiy (negejimo planuoti veiklos, parinkti reikaling| 9 20
maisto produkt, Iéto veiklos tempo).
D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 6 60
Buvo skirta per maZai laiko Siam ggimui formuoti. 10 100
Siuo metu jau moka savarankiskai gaminti kai kusipatiekalus , tad per kitus metus bus sudaromp 20
- . .| naup patiekalh gaminimojgadZiai;
:\r/lgglrglgeklig\?gg]o situacija Siuo__metu_ moka su r_nokytojos_pag_alba pagaminti kedetiekal;, toc| ateityje bus formuojamas9 20
’ gekejimas juos gaminti savarankiskai.
Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiekedd:| ateityje ir toliau bus stengiamasi mokyté 40

gaminti kelis p&ius paprasiausius valgius.
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STEBEJIMO PROTOKOLAS
PrieS eksperimentiri mokyma (8 klasés mokiniai)10

10 priedas

Eil | Tema UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka su Neatlieka
. savarankiskai mokytojos
Nr. pagalba
Vidutiniskai VidutiniSka | VidutiniSkai
24 i 39 37
2 % 4 % % skaidius % skai¢i | % | skai€i %
us us
1. Karsti | Arbata - - 10 100 - 8 80 2 200 - -
gérimai | Kakava - - 10 100 - 8 80 2 20 - -
Kava 3 30 7 70 - 7 70 3 300 - -
2. Sumust| Paprasti - 10 100 - 7 70 3 3( - -
iniai SuvoZztinai - - 10 100 - 5 50 5 50 - -
Sluoksniuoti 2 20 8 80 - 5 50 3 30 2 20
3. Darzov | Agurky - - 10 100 5 50 5 50| - -
i Agurotiy - - 10 100 2 20 7 70| 1 10
salotos | Burokéliy - - 10 100 4 40 4 40| 2 20
Morky - - 10 100 5 50 4 40| 1 10
Pupeliy - - 10 100 2 20 6 60| 2 20
Kopasty - - 10 100 4 40 4 40| 2 20
4, MiSrain | Mésos - - 10 100 - - - 4 40 5 50
és Silkiy - - 10 100 1 10 5 50| 4 40
Siirio - - 10 100 - - 7 70| 3 30
Zuvies - - 10 100 - 1 10 4 40 5 50
5. Sriubos| PieniSkos - - 10 100 - 4 40 3 3( 3 30
SaldZios - - 10 100 - - - 5 500 5 50
Zaliosios - - 10 100 - 2 20 2 20 6 60
6. Ko&s | Grikiy - - 10 100 1 10 5 50| 4 40
Kvietiniy kruopy - - 10 100 1 10 5 50| 4 40
MieZiniy kruopy - - 10 100 1 10 5 50| 4 40
Many - - 10 100 4 40 5 50| 1 10
Perliniy kruopy - - 10 100 1 10 5 50| 4 40
Bulviy - - 10 100 4 40 4 40| 2 20
7. | Apkepa| AviZiniy dribsniy - - 10 100 - - 4 40| 6 60
i
Obuoliy - - 10 100 - - 4 40| 6 60
RyZiy - - 10 100 - - 4 40| 6 60
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Varskes 10 100 - - - - 4 40| 6 60
8. Blynai | Lietiniai 10 100 - - 4 40 4 40| 2 20
Bulviniai 10 100 - - 2 20 4 40| 4 40
Virty bulviy 10 100 - - - - 5 50| 5 50
Sausblyniai (margablyniai) 10 100 - - - - 7 70| 3 30
9. | Virtingl | Suidaru 10 100 - - - - 6 60| 4 40
iai EZiukai 10 100 - - 2 20 6 60 2 20
10. | Bulviy | Bulviy plokStainis 7 70 3 30 - - 4 40 6 60
patiekal | DidZkukuliai (cepelinai) 6 60 4 40 - - 3 30| 7 70
ai
Bulviy védarai 6 60 4 40 - - 3 300 7 70
11. | Mésos | Maltos nmesos 9 90 1 10 2 20 2 20 6 60
patiekal | Virtos mesos 9 90 1 10 2 20 1 q 7 70
ai Kepta mesa 9 90 1 10 2 20 1 10 7 70
12. | Zuvies | Virta zuvis 10 100 - - 1 10 4 40, 5 50
patiekal
ai
Kepta Zuvis 10 100 - - 2 20 2 2( 6 60
Rukyta Zuvis 10 100 - - 3 30 1 10 6 60
14. | KiauSin | Virti kiauSiniai 9 90 1 10 6 60 4 40| - -
i KiauSiniere 10 100 - - 5 50 2 20| 3 30
patiekal | Omletas 10 100 - - 4 40 2 20 4 40
ai Idaryti kiauSiniai 10 100 - - 4 40 3 30 3 30
15. | Kepinia| Bandets 5 50 5 50 - - 3 30| 7 70
i Sausainiai 5 50 5 50 - - 4 40 6 60
Tortai (duonos, vaigizek) 5 50 5 50 - - 3 30| 7 70
16. | Kompo | Obuoliy 10 100 - 5 4 40 6 60| - -
tai VySniy 10 100 - - 4 40 5 50| 1 10
Slywvy 10 100 - - 4 40 5 50| 1 10
17. | Kisieliu | Obuoliy 9 90 1 10 1 10 3 30| 6 60
S Spanguoli 9 90 1 10 1 10 3 30| 6 60
VySniy 9 90 1 10 1 10 3 30 6 60
Ugdydami mokinio Skakiali %
kulinarinius pradmenis ir
rengdami individualia | L. Kaukenaites 1998 m. iSleista dagtprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimeokiniams | 10 100
ugdymo programa Jas | [vairiuose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\@lgaminimo recefiromis ir | - -
vadovavoes: pan.)
Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagtns rekomendacijomis ir pan.). - -
Ugdydami mokinio | Pamol 10 100
kulinarinius pradmenis | Ekskursij - -
dazniausiai rinkotés tokia | Kita (parasykite - -

ugdymo forma:




Ugdydami mokinio | Pokalbis; 10 100
kulinarinius pradmenis | InstruktaZzas 4 40
taik éte tokius metodus: Demonstravimas — stgfimas 10 100
Laboratoriniai tiriamieji darbai; 1 10
Pratybos; 8 80
Praktikos darbai; 10 100
Kita (nurodykite - -
Kiek laiko per méneg | Dvi pamokas; - -
skyréte mokinio kulinarini y | Keturias pamokas; R R
pradmeny formavimui: SeSias pamokas; 4 40
Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek( (8) 6 60
Triako mokonyjy priemoniy, - -
Nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkamagygas (réra virtuwes, tiiksta kSy maisto produktams 3 30
Kokios priezastys, disy isigyti, traksta puiti_rés technikos_); _ __ _
nuomone.  trukds m,okiniui Trﬁl_<sta metodiss literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti; 1 10
isisavinti brogramq' Parinktas per sutingas ugdymo turinys; 9 90
' D¢l individualiu mokinio psichofizini savybii (negeljimo planuoti veiklos, parinkti reikaling| 10 100
maisto produkt, Iéto veiklos tempo).
D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 7 70
Buvo skirta per maZai laiko Siam ggimui formuoti. 10 100
Siuo metu jau moka savarankiSkai gaminti kai kwsiymatiekalus , tad per kitus metus bugs5 50
- . .. | sudaromi nauj patiekal gaminimojgudZiai;
i'\r/lgzlrnslgeklis\(/jggo situacija Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kelatiekal;, toctl ateityje bus formuojamaks 10 100
' gekejimas juos gaminti savarankiSkai.
Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiekabctl ateityje ir toliau bus stengiamasil 10

mokyti gaminti kelis p&ius papra&iausius valgius.
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STEBEJIMO PROTOKOLAS
PrieS eksperimentiri mokyma (9 klases mokiniai)9

11 priedas

Eil Tema UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka su Neatlieka
. savarankiskai mokytojos
Nr. pagalba
VidutiniSkai VidutiniSkai VidutiniSkai
21 36 43
2 % % 6 % skaicius % skaici % skaidi %
us us
1. Karsti Arbata 2 22,2 7 77,8 - - 8 88,9 1 11,1 - -
gérimai Kakava 2 22,2 7 77,8 - - 8 88,9 1 11,1 - -
Kava 2 22,2 7 77,8 - - 4 444 4 44 4 1 11,0
2. Sumustiniai | Paprasti - - 9 100 - - 8 88,9 1 11,1 - -
SuvoZztinai - - 9 100 - - 3 33,3 5 55,6 1 11,1
Sluoksniuoti - - 9 100 - - 3 33,3 5 55,6 1 11,1
3. Darzovi Agurky 2 22,2 7 77,8 - - 5 55,6 4 44,4 - -
salotos Agurotiy - - 9 100 - - 4 44,4 3 33,3 2 22,2
Burokéliy - - 9 100 - - 5 556 | 4 44,4 - -
Morky - - 9 100 - - 6 66,7 3 33,3 - -
Pupeli - - 9 100 - - 3 33,3 3 33,3 3 33,3
Kopiisty - - 9 100 - - 3 333 | 4 44,4 2 22,2
4, MiSraires Meésos 2 22,2 6 66,7 1 11,1 1 11,1 5 55,6 3 33,3
Silkiy - - 8 88,9 1 11,1 2 22,2 5 55,6 2 22,2
Sirio 2 22,2 6 66,7 1 11,1 3 33,3 5 55,6 1 11,1
Zuvies - - 8 88,9 1 11,1 - - 44,4 5 55,6
5. | Sriubos Pieniskos - - 8 88,9 1 11,1 2 22,2 4 44,4 3 33|13
SaldZios - - 8 88,9 1 11,1 1 11,1 3 33.8 5 55|6
Zaliosios - - 6 66,7 3 33,3 - - - - 9 100
6. Ko&s Grikiy - - 6 66,7 3 33,3 - - 5 55,5 4 44,4
Kvietiniy kruopy - - 7 77,8 2 22,2 - - 8 88,9 1 11,1
MieZiniy kruopy - - 8 88,9 1 11,1 - - 9 100 - -
Many - - 7 77,8 2 22,2 1 11,1 8 88,9 - -
Perliniy kruopy - - 8 88,9 1 11,1 - - 6 66,7 3 33,3
Bulviy - - 7 77,8 2 22,2 3 33,3 5 55,6 1 11,1
7. Apkepai AviZiniy dribsniy - - 7 77,8 2 22,2 - - - - 9 100
Obuoliy - - 7 77,8 2 22,2 - - - - 9 100
RyZiy - - 7 77,8 2 22,2 - - - - 9 100
Varskes - - 7 77,8 2 22,2 - - - 9 100
8. Blynai Lietiniai - - 9 100 - - 1 11,1 7 77,8 1 11
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Bulviniai - 9 100 - - 2 22,2 4 44,4 3 33,3
Virty bulviy - 9 100 - - - - 5 55,6 4 44,4
Sausblyniai - 9 100 - - 3 33,3 6 66,7 - -
(margablyniai)
9. Virtinéliai Sujdaru - 9 100 - - - - 4 44,4 5 55,6
EZiukai - 9 100 - - 7 77,8 2 22,2 - -
10. | Bulviy Bulviy plokstainis - 2 22,2 7 77,8 - - - - 9 100
patiekalai DidZkukuliai(cepelinai) 3 33,3 6 66,7 - - - - 9 100
Bulviy védarai - 3 33.3 6 66,7 - - - - 9 100
11. | Mésos Maltos nmesos - 4 44,4 5 55,6 - - 3 33,3 6 66,7
patiekalai Virtos mesos - 5 55,6 4 44,4 - - 4 44 4 5 55,6
Kepta ntsa - 5 55,6 4 44,4 1 11,1 6 66,1 2 22,2
12. | Zuvies Virta Zuvis - 1 111 1 111 - - 3 33,3 6 66,7
patiekalai
Kepta Zuvis - 1 11,1 1 11,1 - - 7 77,8 2 22,2
Rakyta Zuvis - 1 11,1 1 11,1 - - 1 11,1 8 88,9
14. | KiauSini Virti kiauSiniai - - - - - 5 55,6 3 33,3 1 11,1
patiekalai KiauSiniere - - - - - - - 5 55,6 | 4 44,4
Omletas - - - - - - - - - 9 100
Idaryti kiauSiniai - - - - - - - 4 44,4 5 55,6
15. | Kepiniai Bandets - 4 44,4 4 44,4 - - - - 9 100
Sausainiai - 4 44,4 4 44,4 - - 2 22,2 7 778
Tortai (duonos, vaisi| - 6 66,7 6 66,7 - - - - 9 100
Zek)
16. | Kompotai | Obuoliy - - - - - 5 55,6 4 44,4 - -
VySniy - - - - - 5 55,6 4 44,4 - -
Slywy - - - - - 5 55,6 4 44,4 - -
17. | Kisielius Obuoliy - - - - - - - 1 11,1 8 88,9
Spanguoli - - - - - - - - - 9 100
VySniy - - - - - - - - - 9 100
Ugdydami mokinio Skatiai %
kul|nar|n|_us F’"’?d"?e.”'s 1 L. Kaukenaitts 1998 m. iSleista dagbprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikima 100
rengdami individuali g mokiniams
vggg?afloﬁgr()gramq Jus Ivairi)uose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\@lgaminimo receptomis ir | - -
pan.
Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagtns rekomendacijomis ir pan.). - -
Ugdydami mokinio | Pamol 9 100
kulinarinius pradmenis | Ekskursij - -
dazniausiai rinkotés tokia | Kita (parasSykite - -

ugdymo forma:
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Pokalbis; 9 100
. .. | InstruktaZas 4 44,4
Ug_dydgm| mok|n.|o Demonstravimas — st&fimas 9 100
kulinarinius pradmenis — —
taik éte tokius metodus: Laboratoriniai tiriamieji darbai; 4 44,4
Pratybos; 8 88,9
Praktikos darbai; 9 100
Kita (nurodykite - -
Kiek laiko per meéneg | Dvi pamokas; - B
skyréte mokinio kulinarini y | Keturias pamokas; - -
pradmeny formavimui: Sesias pamokas; 2 22,2
Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek( (8) 7 77,8
Kokios priezastys, Jdisy | Trako mokomyy priemoniy - -
nuomone, trukdé mokiniui | Nebuvo imanoma sudaryti ugdymui tinkamaslygas (rera virtuwes, tiiksta ESy maisto| 4 44.4
isisavinti programa; produktamgsigyti, triksta buitires technikos);
Traksta metodias literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti; - -
Parinktas per sutingas ugdymo turinys; 7 77,8
D¢l individualiy mokinio psichofizini savybi; (negeljimo planuoti veiklos, parinkti reikaling| 9 100
maisto produkt, Iéto veiklos tempo).
D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 6 66,7
Buvo skirta per maZai laiko Siam ggimui formuoti. 9 100
Siuo metu jau moka savarankiskai gaminti kai kusiyatiekalus , tad per kitus metus bus5 55,6
sudaromi nauwj patiekal; gaminimojgadZiai;
Mokinio ugdymo situacija Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kglatiekal;, tocl ateityje bus formuojamas9 100

ir perspektyvos:

gekejimas juos gaminti savarankiskai.

Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiek#dcl ateityje ir toliau bus stengiamal

Sk

mokyti gaminti kelis p&ius papra&iausius valgius.
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STEBEJIMO PROTOKOLAS
Prie§ eksperimentiri mokyma (10 klasts mokiniai)10

12 priedas

Eil Tema UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka su Neatlieka
. savarankiSka i | mokytojo s
Nr. pagalba
Vidutiniskai VidutiniSka | VidutiniSkai
23 i 42 35
% 4 % % skai¢ius % skai¢i | % | skaici %
us us
1. Karsti Arbata 8 80 2 20 - - 9 90 1 10 - -
gerimai Kakava 8 80 2 20 - - 9 90 1 19 - -
Kava 6 60 4 40 - - 4 40 6 60 - -
2. Sumustini| Paprasti 7 70 3 30 - - 7 70 3 3( - -
ai SuvoZtinai 6 60 4 40 - - 4 40 6 60 - -
Sluoksniuoti 5 50 5 50 - - 2 20 7 70 1 10
3. Darzoviy | Agurky 7 70 3 30 - - 6 60 4 40| - -
salotos Agurctiy 6 60 4 40 - - 6 60 1 10/ 3 30
Burokeliy 7 70 3 30 - - 7 70 3 30 - -
Morky 6 60 4 40 - - 7 70 3 30 - -
Pupeliy 6 60 4 40 - - 6 60 2 20 2 20
Kopiisty 6 60 4 40 - - 5 50 4 40| 1 10
4. MiSraires | Mésos 3 30 7 70 - - - - 7 70, 3 30
Silkiy 3 30 7 70 - - 1 10 6 60| 3 30
Siirio 3 30 7 70 - - - - 9 90| 1 10
Zuvies 3 30 7 70 - - 1 10 6 60 3 30
5. Sriubos | PieniSkos 2 20 8 80 - - 5 50 3 3( 2 20
SaldZios 1 10 9 90 - - - - 6 60 4 40
Zaliosios 1 10 9 90 - - - - 2 200 8 80
6. Ko&s Grikiy 1 10 7 70 2 20 - - 7 70, 3 30
Kvietiniy kruopy 1 10 7 70 2 20 1 10 8 80 1 10
MieZiniy kruopy 1 10 9 90 - - 1 10 8 80| 1 10
Many 1 10 9 90 - - 1 10 9 90| - -
Perliniy kruopy 1 10 9 90 - - - - 6 60| 4 40
Bulviy 1 10 7 70 2 20 4 40 6 60 - -
7. | Apkepai | AviZiniy dribsniy - - 10 100 - - - - 2 20| 8 80
Obuoliy - - 10 100 - - - - 2 20| 8 80
RyZiy - - 10 100 - - - - 2 20| 8 80
Varskes - - 10 100 - - - - 2 20| 8 80
8. Blynai Lietiniai - - 10 100 - - - - 4 40| 6 60
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Bulviniai 10 100 - - 4 40 4 40| 2 20
Virty bulviy 10 100 - - - - 6 60| 4 40
Sausblyniai 10 100 - - 5 50 5 50| - -
(margablyniai)
9. Virtinéliai | Sujdaru 10 100 - - - - 8 80| 2 20
EZiukai 10 100 - - 7 70 3 30 - -
10. | Bulviy Bulviy plokstainis 1 10 9 90 - - 2 200 8 80
patiekalai | Didzkukuliai 1 10 9 90 - - - - 10 100
(cepelinai)
Bulviy vedarai 1 10 9 90 - - - - 10 100
11. | Meésos Maltos nesos 4 40 6 60 - - 5 50 5 50
patiekalai | Virtos mésos 6 60 4 40 - - 5 50 5 50
Kepta nésa 6 60 4 40 1 10 6 60 3 30
12. | Zuvies Virta Zuvis 8 80 2 20 - - 5 50, 5 50
patiekalai
Kepta Zuvis 9 90 1 10 - - 4 40 6 60
Rakyta Zuvis 9 90 1 10 - - 2 200 8 80
14. | KiauSing | Virti kiauSiniai 10 100 - - 9 90 1 10 - -
patiekalai | KiauSiniere 10 100 - - 3 30 7 70| - -
Omletas 10 100 - - - - 2 200 8 80
Idaryti kiauSiniai 10 100 - - - - 3 300 7 70
15. | Kepiniai | Bandets 3 30 7 70 - - - - 10 100
Sausainiai 3 30 7 70 - - 4 40 6 60
Tortai (duonos, 1 10 9 90 - - - - 10 100
vaisiy Zzek)
16. | Kompotai| Obuoliy 10 100 - - 4 40 6 60| - -
VySniy 10 100 - - 4 40 6 60| - -
Slywvy 10 100 - - 4 40 6 60| - -
17. | Kisielius | Obuoliy 10 100 - - 1 10 6 60| 3 30
Spanguok 10 100 - - - - 5 50| 5 50
VySniy 10 100 - - - - 5 50| 5 50
Ugdydami mokinio Skakiali %
kulinarinius pradmenis ir
rengdami individualig | L. Kaukenaitts 1998 m. iSleista daglprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimokiniams 10 100
ugdymo programa Jas | [vairiuose literatros Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\algaminimo receptromis ir pan.) 1 10
vadovavogs: Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagtns rekomendacijomis ir pan.). - -
Ugdydami mokinio | Pamol 10 100
kulinarinius pradmenis | Ekskursip - -
dazniausiai rinkotés tokia | Kita (parasykite - -
ugdymo forma:
Ugdydami mokinio | Pokalbis; 10 100
kulinarinius pradmenis | Instruktazas 5 50




88

taik éte tokius metodus: Demonstravimas — stgimas 10 100
Laboratoriniai tiriamieji darbai; 1 10
Pratybos; 9 90
Praktikos darbai; 10 100
Kita (nurodykite - -
Kiek laiko per méneg | Dvi pamokas; - -
skyréte mokinio kulinarini y | Keturias pamokas; - -
pradmeny formavimui: SeSias pamokas; 5 50
Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek( (8) 5 50
Kokios priezastys, Jisy | Triko mokomyy priemoniy - -
nuomone, trukdé mokiniui | Nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkamaslygas (réra virtuws, tiiksta ESy maisto produktams 6 60
isisavinti programa; isigyti, traksta buitires technikos);
Traksta metodiss literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti; 1 10
Parinktas per sutingas ugdymo turinys; 5 50
D¢l individualiu mokinio psichofizini savybiy (negeljimo planuoti veiklos, parinkti reikalingmaisto| 10 100
produkiy, Iéto veiklos tempo).
D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh - -
Buvo skirta per maZai laiko Siam ggimui formuoti. 10 100
Siuo metu jau moka savarankiskai gaminti kai kusipatiekalus , tad per kitus metus bus sudaromé 40
naup patiekal, gaminimojgudZiai;
Mokinio ugdymo situacija Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kepettiekal;, todl ateityje bus formuojamals10 100

ir perspektyvos:

gekgjimas juos gaminti savarankiskai.

Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiekébctl ateityje ir toliau bus stengiamasi moky

gaminti kelis p&ius paprasiausius valgius.




Rekomendacis temos vidutinius specialiuosius ugdymosi porakipatiriakiy mokiniy kulinariniy

13 priedas
REKOMENDACIN ES TEMOS VIDUTINIUS IR DIDELIUS SPECIALIUOSIUS UGDYM OSI

POREIKIUS PATIRIANTIEMS MOKINIAMS

gekejimy ugdymui..
TEMA | POTE | MOKOMOJI UZDUOTIS | PRAKTIKOS DARBAI
ME
Valgiy | Karsti | Stalo serviravimas ir Arbatos ruoSimas, jos patiekimastah.
gamini | gérim | arbatos plikymas
mas ai Stalo serviravimas ir Kakavos plikymas, jos patiekimasstah, draug;
kakavos ruoSimas pietums| pavaisinimas.
Stalo serviravimas ir kavgsKavos plikymas, jos patiekimastah.
ruoSimas pusiiams
Sumu | Paprasti  sumustiniai  suSumusting su  $iriu gaminimas, arbatos
Stiniai | siriu pusryiams. plikymas, patiekimagstah.
Paprasti sumusStiniai  guSumusting su deSra gaminimas, kakavos
deSra pusgiams. plikymas, patiekimagstah.
Karsti sumustiniai su deSraKarsty sumusting su deSra gaminimas, arbatos
vakarienei. plikymas, j1 patiekimag stah.
SuvoZztiniai sumustiniai Suvoztiniy sumustini gaminimas, mokymas juas
ekskursijai pasiruosti ekskursijai
Sluoksniuoti  sumustinigi Sluoksniuof sumustini gaminimas ir patiekimas
pietums pietums.
Kisiel | Spanguoli (obuoli, | Kisieliaus virimas ir patiekimag stah, valgymo
ius vySniy) Kisielius kultara
Ko& | Aviziniy dribsniy ko% Aviziniy dribsniy ko%s virimas, patiekimas,
valgymo kultira
Many ko Many ko&s virimas ir patiekimagstah.
Kiaus$ | Virtas kiauSinis KiauSinio virimas
iniy KiausSiniere KiauSinieres gaminimas, patiekimastah
patiek
alai
Salot | Morky salotos Morky saloty gaminimas, patiekimas, parinkim
0S patiekal; su kuo valgyti
Bulvi | Virtos bulws su sviestu Virt bulviy gaminimas, patiekimas su sviestu
u Keptos bulés Kept; bulviy gaminimas, patiekimas, parinkimas
patiek su kuo valgyti
alai
Sultin | Sultinys Sultinio ruoSimas, patiekimas
ys
Zuvie | Zuvies pirsteliai Zuvies pirsteli kepimas, patiekimas stahb,
S valgymas
patiek
alai
Sriub | Darzovi sriuba Pomidar sriubos virimas, patiekimas stah,
0S valgymas
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PieniSka makaransriuba

PieniSkos makar@isriubos virimas, patiekimas

r

Dto

Salot | Bulviy salotos Bulvi parinkimas, ruoSimas, sajogjaminimas ir
0s patiekimag stah
Apke | Obuoliy apkepas Reikiamprodukty; parinkimas, ruosSimas, apkej
pai kepimas ir patiekimagstah
Méso | Kepta deSra DeSros atpjovimas, kepimas ir patiekima
S
patiek
alai
Blyna | Miltiniai blynai Miltini y blyny teSlos gaminimas, blynkepimas
[ ir patiekimas
Lietiniai blynai Miltiniy blyny teSlos gaminimas, lietinikepimas
ir patiekimas
Blyneliai su varske Blynali su varsSke teSlos ifdaro ruoSimas
blyneliy gaminimas, kepimas, patiekimas
valgymo kultira
Virtin | Virti varSkeciai VarsSkciuy teSlos ruoSimas,jdaro gaminimas
éliai blyneliy formavimas ir virimas, patiekimas
Blyna | Kepti varskciai Blyny teSlos ruoSimas, var&k paruoSimagdarui,
[ varSkeciy formavimas ir kepimas, patiekimas
Komp | Rabarbay kompotas Rabarbaratpazinimas, paruoSimas ir kompg
otai virimas bei patiekimagstah
Kepin | Kepty obuoliy pyragas Reikiam produkt; surinkimas, teSlos maiSyma
iai pyrago kepimas ir patiekimas
Salot | Banam desertas Banarsupjaustymas ir sumaiSymas su grigdar
0s ar jogurtu, patiekimagstah.
Agurky salotos Agurly pjaustymas, salot gaminimas in
patiekimas
Burokéliy salotos Burodiy tarkavimas, salagt maiSymas ir
patiekimas
Pupeli; salotos Pupalivirimas, salai gaminimas ir patiekimas
Kopusty salotos Kopsty pjaustymas ar tarkavimas, sal¢
maisSymas ir patiekimas
MiSra | Mésos miSraia Reikaling:r produkt; parinkimas, y ruosSimas,
inés misSraires pjaustymas, maiSymas ir patiekimas
Silkiy miSraire Reikaling; produkty parinkimas, y ruoSimas,
miSrairés pjaustymas, maisymas ir patiekimas
SGrio misraire Reikaling; produkty parinkimas, y ruosimas,
miSrairés pjaustymas, maisymas ir patiekimas
Zuvies misraiga Reikaling; produkty parinkimas, y ruoSimas,
miSrairés pjaustymas, maisymas ir patiekimas
Sriub | Saldi sriuba Reikaling produkty parinkimas, sriubos virima
0s ir patiekimas
Zalioji sriuba Reikaling produkty parinkimas, sriubos virima
ir patiekimas
Kosés | Grikiy kos Reikaling:r produkty parinkimas, griki ko&s

virimas ir patiekimas
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Kvietiniuy kruopy ko&

Reikaling; produkty parinkimas, kvietinj kruopy
ko&s virimas ir patiekimas

Mieziniy kruopy ko%

Reikalingy produkty parinkimas, miezini kruopy
ko&s virimas ir patiekimas

Perliniy kruopy ko&

Reikalingy produkty parinkimas, perlini kruopy
ko&s virimas ir patiekimas

Bulviy ko& Reikaling; produkty parinkimas, bului ko&s
virimas ir patiekimas
Apke | Aviziniy dribsniy apkepas Avizinj dribsniy paruoSimas apkepui, apkepo
pai kepimas ir patiekimas
Ryziy apkepas Ryni paruoSimas apkepui, apkepo kepimas ir
patiekimas
Varskes apkepas Vargk paruoSimas apkepui, apkepo kepimas ir
patiekimas
Blyna | Bulviniai blynai Bulviy parinkimas, skutimas, tarkavimas, biyn
[ maiSymas, kepimas ir patiekimas
Virty bulviy blyneliai Bulvih  parinkimas, virimas, paruoSimas
blyneliams, blyneli formavimas, kepimas ir
patiekimas
Sausblyniai Blyn teSlos maiSymassausblyni kepimas ir
patiekimas
Virtin | EZiukai EZiuk teSlos minkymas, eziuk formavimas,
éliai virimas ir patiekimas
Bulvi | Bulviy plokstainis Bulvi  parinkimas, skutimas, tarkavimas,
u plokStainio maiSymas, kepimas ir patiekimas
patiek | Cepelinai Bulvii parinkimas, skutimas, tarkavimas,
alai sunkimas, teSlos minkymasidaro ruosSimas,
cepelip formavimas, virimas ir patiekimas
Bulviy védarai Bulviy parinkimas, skutimas, tarkavimas, te§los
maiSymas, #&dan formavimas, kepimas ir
patiekimas
Méso | Maltos nesos patiekalas Tinkamos ésbps  parinkimas, malimas,
S minkymas, msos kukuli formavimas, kepimas
patiek (virimas) ir patiekimas
alai Virtos mesos patiekalas Tinkamos ¢ésos parinkimas, virimas r
patiekimas
Keptos nésos patiekalas Tinkamos éros parinkimas, supjaustymas | ir
iSmusimas, kepsnio kepimas bei patiekimas
Zuvie | Virta Zuvis Zuvies virimui parinkimas, paruosimasjmas ir
S patiekimas.
patiek | Kepta Zuvis Zuvies kepimui parinkimas, paruoSinkagimas
alai ir patiekimas
Rukyta zuvis Rikytos Zzuvies supjaustymas ir patiekimas.
Derinimas su kitais valgiais
Kiau$ | [daryti kiauSiniai KiauSinj virimas, jdaro ruoSimas, kiauSipi
iniy idarymas ir patiekimas
patiek
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alai
Kepin | Bandets Bandelp teSlos maiSymas, minkymasgdaro
iai ruosimas, bandeji formavimas ir kepimas,
patiekimas
Sausainiai SausaipiteSlos maiSymas, minkymas, sausgini
formavimas ir kepimas, patiekimas
Tortal Sausaini parinkimas, varsls idaro ruoSimas,
sausaini ir varskes jdaro sluoksniavimas, torto
patiekimag stah.
Komp | Obuoliy kompotas Obuali parinkimas kompotui, paruoSimas,
otai kompoto virimas ir patiekimas
VySniu kompotas VySnj kompotui atrinkimas, kompoto virimas |ir
patiekimas
Slyvy kompotas Slywy kompotui parinkimas, kompoto virimas |ir
patiekimag stah

Rekomendacis temos didelius specialiuosius ugdymosi poreikpatiriartiy mokiniy kulinariniy
gelejimy ugdymui technologijos pamokose per pazigonientacir ir darbirg veikla.

TEM | POTEME MOKOMOJI PRAKTIKOS DARBAI (
A UZDUOTIS
Valgi | Karsti Stalo serviravimas iy Arbatos ruoSimas, jos patiekimastah.
u gérimai arbatos plikymas
gamin Stalo serviravimas if Kakavos plikymas, jos patiekimastah, draug:
imas kakavos ruoSimaspavaisinimas.
pietums
Stalo serviravimas if Kavos ruoSimas, jos patiekimastabh.
kavos plikymas
pusryiams

Sumustiniai | Paprasti sumustiniaiSumusting su  $iriu gaminimas, arbatos
su giriu pusrygiams. | plikymas, patiekimagstah.
Paprasti sumustiniaiSumustinig su deSra gaminimas, kakavos
su deSra pustyams. | plikymas, patiekimagstah.
Karsti sumustiniai su KarSty sumusting su deSra gaminimas, arbatos

deSra vakarienei. plikymas, j1 patiekimag stah.
SuvoZztiniai Suvoztinip sumusting gaminimas, mokymas
sumustiniai juos pasiruosti ekskursijai
ekskursijai
Sluoksniuoti Sluoksniuoy ~ sumusting  gaminimas  in
sumustiniai pietums | patiekimas pietums.

Kose Aviziniy dribsny | Aviziniy dribsniy ko%s virimas, patiekimas,
ko& valgymo kultira
Many ko% Many ko&s virimas i patiekimagstah.

KiauSiniy Virtas kiausSinis Kiausinio virimas

patiekalai Keptas kiausSinis KiausSinio kepimas ir patiekiniasah

Salotos Mork salotos Morky salot; gaminimas, patiekimas, parinkim

patiekly su kuo valgyti
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Agurkuy salotos Agurl pjaustymas, salot gaminimas ir
patiekimas

Burokéliy salotos Buroddiy tarkavimas, salaot maiSymas ir
patiekimas

Kopiisty salotos Kopsty pjaustymas ar tarkavimas, salot

maisSymas ir patiekimas

MiSrainés Silkiy miSraire Silkiy supjaustymas, buréky paruoSimas
(iSvirimas, supjaustymas), silkiir burokliy
sumaisymas, patiekimastah.

Silkiy miSraire Silkiu  supjaustymas, mogk  iSvirimas,
nulupimas, sutarkavimas, pakepinimas, swvmg
nulupimas, supjaustymas ir pakepinimas, mprk
svodiny ir silkiy sumaiSymas, patiekimas

Mésos miSraia Reikaling; produkt; parinkimas, § ruosSimas,
miSraires pjaustymas, maisSymas ir patiekimas

Sriubos PieniSka  makaran| PieniSkos makaransriubos virimas, patiekimag
sriuba

PieniSka ryai sriuba | PienisSkos ryzisriubos virimas, patiekimas

Zalioji ragStynip | RagStyniy sriubos virimas, patiekimas

sriuba

Kos&es Kvietiniy kruopy | Reikalingy  produkiy parinkimas, kvietinj
ko% (mieziniy | kruopa (miezinip kruopy) ko&s virimas ir
kruopy) patiekimas

Bulviy ko% Reikaling; produkty parinkimas, bulwi ko&s
virimas ir patiekimas

Apkepai Ryzi apkepas Ryni paruoSimas apkepui, apkepo kepimas ir
patiekimas

Varskes apkepas Vargk paruoSimas apkepui, apkepo kepimas ir
patiekimas

Blynai Miltiniai blynai Miltini y blynuy teSlos gaminimas, blynkepimas
ir patiekimas

Bulviniai blynai Bulviy parinkimas, skutimas, tarkavimas, hiyn
maisSymas, kepimas ir patiekimas

Virty bulviy blyneliai | Bulviy  parinkimas, virimas, paruoSimas
blyneliams, blyneli formavimas, kepimas ir
patiekimas

Sausblyniai Blyny teSlos maiSymas, sausblynkepimas ir
patiekimas

Virtinéliai EZiukai EZiuk teSlos minkymas, eziuk formavimas,
virimas ir patiekimas

Virti varSkéciai VarsSkeciuy teSlos ruoSimasjdaro gaminimas,
blyneliy formavimas ir virimas, patiekimas

Bulviy Virtos  bulws  su| Virty bulviy gaminimas, patiekimas su sviestu
patiekalai | sviestu

Keptos bulés Kept: bulviy gaminimas, patiekimas, parinkimas

su kuo valgyti

Virty bulviy cepelinai

Bulw virimas, malimas, teSlos minkymadaro
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gaminimas, cepelin formavimas, virimas
patiekimas
Bulviy plokstainis Bulvip  parinkimas, skutimas, tarkavimas

plokStainio maiSymas, kepimas ir patiekimas

Mésos Kepta deSra DeSros atpjovimas, kepimas ir patiekima
patiekalai Maltos nmésos| Tinkamos  nmésos  parinkimas,  malimas,
patiekalas minkymas, nésos kukuly formavimas, kepimas
(virimas) ir patiekimas
Virtos mesos| Tinkamos ndsos parinkimas, virimas r
patiekalas patiekimas
Keptos n¢sos| Tinkamos msos parinkimas, supjaustymas| i
patiekalas iSmusimas, kepsnio kepimas bei patiekimas
Zuvies Zuvies pirsteliai Zuvies pirsteli kepimas, patiekimag stah,
patiekalai valgymas
Rukyta zuvis Rikytos Zzuvies supjaustymas ir patiekimas.
Derinimas su kitais valgiais
Kepiniali Tortali Sausaini parinkimas, varsks idaro ruoSimas,
sausaini ir varSkes jdaro sluoksniavimas, torto
patiekimag stah.
Kompotai Obuoliy kompotas Obuali parinkimas kompotui, paruoSimas

kompoto virimas ir patiekimas

VySniu kompotas

VySnj kompotui atrinkimas, kompoto virimas |ir

patiekimas

Slyvy kompotas

Slyw kompotui parinkimas, kompoto virimas
patiekimag stah

r
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G6

14 priedas

INDIVIDUALI KULINARIJOS PRADMEN U UGDYMO PROGRAMA LAVINAMOSIOS KLAS ES MOKINIUI

Sutrikimas
Vaiko dabarti@g situacija (turimi gefjimai ir galimyhes)

Data Tema Tikslai Pamo Ugdymo Pasirenka Pasiekimai Pastabos
(ménuo) ku metodai ma forma
Eza'c' Atlieka | Atlieka su | Neatlie | Galimi __sunkumai | Kiiuviniai,  trukd ¢
savaranki | mokytojo | ka (numatomi priesS temy | jsisavinti temas
Skai s pagalba igyvendinima) (ivardijami po temy
igyvendinimo)




Klase

STEBEJIMO PROTOKOLAS

Vidutinio protinio atsilikimo mokiniams

Lytis: M Y

15 priedas

Eil.
Nr.

Tema

Uzduotis

Temai
skirta

pamoky

Atlieka
savaranki
Skai

Atlieka
su
mokytojo
s pagalba

Neatlieka

Karsti

Stalo serviravimas ir arbatos plikymas

gérimai

Stalo serviravimas ir kakavos ruoSimas pietums

Stalo serviravimas ir kavos plikymas pusayns

Sultinio ruoSimas pietums

Sumustinia

Paprasti sumustiniai siirsu pusrygiams

Paprasti sumustiniai su deSra pusagns

Karsti sumustiniai su deSra vakarienei

Suvoztinai sumustiniai ekskursijai

Sluoksniuoti sumustiniai pietums

Salotos

Morky salotos

Bulviy salotos

Banam desertas

Agurky salotos

Burokéliy salotos

Pupeli; salotos

Kopisty salotos.

MiSraires

Mésos miSraia

Silkiy miSraire

Sirio miSraire

Zuvies midrain

Sriubos

Darzovi sriuba

PieniSka makaransriuba

Saldi sriuba

Zalioji sriuba

Koss

Aviziniy dribsniy ko&

Many ko&

Grikiy ko&

Kvietiniy kruopy ko%

MieZziniy kruopy ko%

Perliniy kruopy ko%

Bulviu ko&

Apkepai

Obuoliy apkepas

AviZiniy dribsniy apkepas

RyZiy apkepas

Varskes apkepas

Blynai

Miltiniai blynai

Lietiniai blynai

Blyneliai su varske

Kepti varskciai

Bulviniai blynai

Virty bulviy blyneliai

Sausblyniai

10.

Virtingliai

Virti varskédiai

EZiukai

11.

Bulviy

Virtos buls su sviestu

patiekalai

Keptos bules

Bulviu plokstainis

Cepelinai

Bulviy védarai

12.

Meésos

Kepta deSra

patiekalai

Maltos nesos patiekalas
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Virtos mesos patiekalas
Keptos ngsos patiekalas

13. | Zuvies Zuvies pirsteliai
patiekalai | Virta Zuvis
Kepta Zuvis
Rukyta Zuvis

14. KiauSiniy | Virtas kiauSinis
patiekalai | KiauSiniers
Idaryti kiauSiniai

15. Kepiniai Kepty obuoliy pyragas
Bandeés

Sausainiai

Tortas (sausain)

16. Kompotai | Rabarbay kompotas
Obuoliy kompotas
VySniy kompotas
Slyvy kompotas

17. Kisielius Spanguoli
Obuoliy
VySniy

Ugdydami mokinio kulinarinius pradmenis ir rengdami individuali a ugdymo programg Jiis vadovavoés:
1. L. Kaukenaites 1998 m. iSleista dalprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimmokiniams.
2. lvairiuose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\@agaminimo recegtomis ir pan.)
3. Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metaghns rekomendacijomis ir pan.).
4. Jums pasilyta eksperimentine kulinarijos pradmeagdymo programa vidutinio protinio atsilikimo maiams.
Ugdydami mokinio kulinarinius pradmenis daZniausiairinkot és tokia ugdymo forma:
1. Pamolg
2. Ekskursip
3. KA (PAIASYKITE)....ci i e e e e —————
Ugdydami mokinio kulinarinius pradmenis taik éte tokius metodus:
Pokalbis;
InstruktaZzas;
Demonstravimas — sté&fimas;
Laboratoriniai tiriamieji darbai;
Pratybos;
Praktikos darbai;
B 1= (LU0 1Y, 1 1= TSRS
Kiek laiko per méneg skyréte mokinio kulinarini y pradmeny formavimui:
1. Dvi pamokas;
2. Keturias pamokas;
3. Sesias pamokas;
4. Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek)
Kokios priezastys, disy nuomone, trukdé mokiniui jsisavinti programa;
1. Tako mokonmyjy priemoniy
2. Nebuvamanoma sudaryti ugdymui tinkamagygias (réra virtuwes, tiiksta ESy maisto produktamgsigyti, triksta buitires
technikos);
3. Triksta metodisgs literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti;
4. Parinktas per sétingas ugdymo turinys;
5. D¢l individualiy mokinio psichofizini savybiy (negeljimo planuoti veiklos, parinkti reikalingmaisto produkt, léto
veiklos tempo).
6. Del Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh
7. Buvo skirta per mazai laiko Siam g@tmui formuoti.
Mokinio ugdymo situacija ir perspektyvos:
1. Siuo metu jau moka savarankiskai gaminti kai kusipatiekalus , tad per kitus metus bus sudaromi nayjatiekah
gaminimojguadZiai;
2. Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kegbettiekal, tockl ateityje bus formuojamas gghmas juos
gaminti savarankiskai.
3. Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiek&bc:l ateityje ir toliau bus stengiamasi mokyti gamikélis
p&ius paprasiausius valgius.

Noup,rwhpkE
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Klase

STEBEJIMO PROTOKOLAS
Zymaus protinio atsilikimo mokiniams

Lytis: M Vv

16 priedas

Eil.
Nr.

Tema

Uzduotis

Temai skirta
pamoky

Atlieka
savarankisSkai

Atlieka su
mokytojos
pagalba

Neatlieka

Karsti
gérimai

Stalo serviravimas ir arbatd
plikymas

Stalo serviravimas ir kakava
ruoSimas pietums

Stalo serviravimas ir kavo

plikymas pusryiams

Sumustiniai

Paprasti sumustiniai sirsu

Paprasti sumustiniai su desra

Karsti sumustiniai su deSra

Suvoztinai sumustinia
ekskursijai

Sluoksniuoti sumustiniai

Salotos

Morky salotos

Agurky salotos

Burokéliy salotos

Kopisty salotos

MiSraires

Silkiy miSraire su burokliais

Silkiy miSraire su svognais

Mésos miSraia

Sriubos

PieniSka makaransriuba

PieniSka ry4i sriuba

Zalioji ragStyniy sriuba

Ko&s

Aviziniy dribsniy ko&

Many ko&

Kvietiniy kruopy ko%

MieZiniy kruopy ko%

Bulviy ko%

Apkepai

RyZiy apkepas

Varskes apkepas

Blynai

Miltiniai blynai

Bulviniai blynai

Virty bulviy blyneliai

Sausblyniai

Virtinéliai

EZiukai

Virti varsSkeciai

10.

Bulviy
patiekalai

Virtos bulws su sviestu

Keptos bules

Virty bulviy cepelinai

Bulviy plokstainis

11.

Mesos
patiekalai

Kepta deSra

Maltos nesos patiekalas

Virtos meésos patiekalas

Keptos ntsos patiekalas

12.

Zuvies
patiekalai

Zuvies pirsteliai

Rukyta Zuvis

13.

KiauSini
patiekalai

Virtas kiausSinis
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Keptas kiauSinis

14. Kepiniai Tortas (sausaipi

15. Kompotai Obuoliy kompotas
VySniy kompotas
Slyvy kompotas

Ugdydami mokinio kulinarinius pradmenis ir rengdami individuali 3 ugdymo programg Jis vadovavoes:
1. L. Kaukénaites 1998 m. iSleista daglprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimmokiniams.
2. lvairiuose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (\agaminimo recegtomis ir pan.)
3. Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagttis rekomendacijomis ir pan.).
4. Jums pasilyta eksperimentine kulinarijos pradmgagdymo programa Zymaus protinio atsilikimo mokinga
Ugdydami mokinio kulinarinius pradmenis daZniausiairinkot és tokia ugdymo forma:
1. Pamolg
2. Ekskursip
T 1] = W o =T = =3 (1 (=) TSR
Ugdydami mokinio kulinarinius pradmenis taik éte tokius metodus:
Pokalbis;
Instruktazas;
Demonstravimas — stéimas;
Laboratoriniai tiriamieji darbai;
Pratybos;
Praktikos darbai;
= W LU0 T0 )Y (1 (=) I SRS SSRR
Kiek laiko per méneg skyréte mokinio kulinarini y pradmeny formavimui:
1. Dvi pamokas;
2. Keturias pamokas;
3. Sesias pamokas;
4, Daugiau nei $eSias (NUIOAYKITE KIEK). ... ..o eerreeerriirieieeeusiierssssiuesirererreres ...,
Kokios prieZastys, disy nuomone, trukdé mokiniui jsisavinti programa;
1. Trako mokomyjy priemoniy
2. Nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkamagygias (rera virtuws, triksta ESy maisto produktamgsigyti, truksta
buitinés technikos);
3. Truksta metodiss literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti;
4. Parinktas per sutingas ugdymo turinys;
5. Dél individualiy mokinio psichofizini savybiy (negebjimo planuoti veiklos, parinkti reikalingmaisto produkt,
léto veiklos tempo).
6. Dél Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh
7. Buvo skirta per mazai laiko Siam ggimui formuoti.
Mokinio ugdymo situacija ir perspektyvos:
1. Siuo metu jau moka savarankikai gaminti kai kusiymtiekalus, tod per kitus metus bus sudaromi nauij
patiekal, gaminimoigudZziai;
2. Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kedatiekal;, tockl ateityje bus formuojamas gghmas juos
gaminti savarankiskai.
3. Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiekedctl ateityje ir toliau bus stengiamasi mokyti gamikgilis
p&ius paprasiausius valgius.

Nookrwnhk
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Vidutinio protinio atsilikimo mokiniams(35 mokinigi

STEBEJIMO PROTOKOLAS

17 priedas

Ei Tema UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka su | Neatlieka
l. savarankiSkai | mokytojo
Nr s pagalba
Vidutiniskai Vidutini§ | VidutiniSka
45 kai 30 i 25
0] % 2 % 3 % 4 % % % | skai¢i skai¢i | % | skai¢i | %
ai % ai ai
1. | Karsti Stalo serviravimas if -| - 17 | 48, | 1 29 | 17| 48,6 - - 35 100 - -l - -
gérimai | arbatos plikymas 6
Stalo serviravimas if -| - 17 | 48, |1 29 | 17| 48,6 - - 35 100 - - - -
kakavos ruoSimas 6
pietums
Stalo serviravimas if -| - 16 | 45, |1 29 | 18| 514 - - 31 88,6 4 1 - -
kavos plikymas 7 1
pusryiams ,
4
Sultinio ruoSimas pietums |- 16 | 45, |1 29| 18| 514 - - 34 97,1 1 2| - -
7 .
9
2. | Sumusti| Paprasti sumustiniai su-| - 12 | 34, | - - 23 | 65,7 - - 35 100 - - - -
niai siriu pusrgiams 3
Paprasti sumustiniai  su-| - 12 | 34, | - - 23 | 65,7 - - 35 100 - - - -
deSra pusgiams 3
Kar8ti sumustiniai  su -| - 9 25, | - - 26 | 74,3 - - 15 429 20 5] - -
deSra vakarienei 7 7
1
SuvozZtinai  sumustiniaj 2| 5,7 | 9 25, | - - 24 | 74,3 - - 10 28,6 8 2| 17 48,
ekskursijai 7 2 6
9
Sluoksniuoti sumustiniaj 2| 5,7 | 8 22, | - - 25 | 71,4 - - 9 25,7 11 3| 15 42,
pietums 9 1 9
4
3. | Salotos | Morl salotos - 5 14, | - - 30 | 85,7 - - 34 97,1 1 2| - -
3 :
9




I0T

Bulviy salotos 12,9 14, 29 | 82,9 - 25 71,4 8 2 57
3
Banam desertas 25,7 14, 28 | 80 - - 19 54,3 5 11 31,
3 4
Agurky salotos - 14, 30 | 85,7 - - 33 94,3 2 - -
3
Burokéliy salotos - 14, 30 | 85,7 - - 29 82,9 5 1 2,9
3
Pupeli; salotos 12,9 14, 29 | 82,9 - - 22 62,9 7 6 17,
3 1
Kopisty salotos. 12,9 14, 29 | 82,9 - - 24 68,6 7 4 11,
3 4
MiSrain | Mésos miSraia 2,9 5,7 29| 30| 857 - 29| 19 54,3 15 1 29
€s
Silkiy miSraire 2,9 5,7 29| 30| 857 - 29| 8 229 17 10 28,
6
Sirio miSraire - 57 29| 31| 88,6 - 29| 26 74,3 9 - -
Zuvies misraig - 5,7 29| 31| 88,6 - 29| 5 14,3 21 9 25,
7
Sriubos | Darzoviy sriuba | 2,9 - - 33| 94,3 - - 29| 3 8,6 22 10 28,
6
PieniSka makaransriuba - - - 32 | 914 - 8,6 27 77,1 8 - -
Saldi sriuba 12,9 - - 33| 94,3 - - 29| 18 51,4 7 10 28,
6
Zalioji sriuba - - - 33 | 94,3 - 57| 2 5,7 17 16 45




Ko&s | AviZiniy dribsniy ko& - 2,9 29| 32| 914| |- 29| 19 54,3 7 9 25,
7
Many ko& - 2,9 - 32| 914 | |- 57| 17 48.6 16 2 5,7
Grikiy ko& 2,9 - 29| 32| 914 -- 29| 1 29 20 14 40
Kvietiniy kruopy ko% - 2,9 - 32| 914 | |- 57| 9 25,7 25 1 29
MieZiniy kruopy ko& 2,9 - - 32| 914 - - 57| 9 25,7 24 2 5,7
Perliniy kruopy ko% 2,9 - - 33| 94,3 - - 29| 2 5,7 20 13 37,
1
Bulviy ko 2,9 - - 31| 88,6 - - 8,6| 27 77.1 7 1 29
Apkepa | Obuoliy apkepas 25,7 - 29| 29| 829 2,9 57| - - 7 28 80
i
AviZiniy dribsniy apkepas| 38,6 - - 29 | 82,9 12,9 57| 6 17,1 5 24 68,
6
RyZiy apkepas 12,9 - - 30| 85,7 12,9 8,6| 2 57 14 19 54,
3
Varskes apkepas -- - - 32| 914 12,9 57| 9 25,7 15 11 31,
4
Blynai | Miltiniai blynai - 2,9 - 34| 97,1 - - - 32 914 3 - -
Lietiniai blynai - 2,9 - 34| 97,1 - - - 13 37,1 16 6 17,




P oo~
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Blyneliai su varSke - - 2,9 34| 97,1 - - 18 17
4
Kepti varskciai 2,9 - 34| 97,1 - - 11 3|24
1
4
9. Bulviniai blynai 2,9 - 34| 971 10 28,6 19 6
4
3
Virty bulviy blyneliai 2,9 - 34| 971 - - 14 4121
0
Sausblyniai 12,9 - 34| 97,1 33 94,3 1 1
10 | Virtinél | Virti varSkeciai 29 - 33| 94,3 8 22,9 21 6
iai
EZiukai - - 35| 100 34 97,1 1 -
11 | Bulviy | Virtos bulws su sviestu - - - 34 | 97,1 1 35 100 - -
patiekal | Keptos bules - - 34 | 97,1 1 35 100 - -
ai Bulviy plokstainis 12,9 - 28 | 80 - - 8 27
9
Cepelinai 129 - 28 | 80 - - 3 8|32
6
Bulviy védarai 2,9 - 28| 80 - - 3 8|32
12 | Mésos | Kepta deSra - - 5,7 33| 94,3 35 100 - -
patiekal | Maltos mésos patiekalas 2,9 29 33| 94,3 3 8,6 23 9
ai
VIrtos mesos patiekala 12,9 - 34| 97,1 5 14,3 23 7
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Keptos ngsos patiekalas 29 | - - - 33| 94,3 29| 6 17,1 13 3 16 45,
7 7
1
13 | Zuvies | Zuvies pirsteliai - 1 2,9 - 34| 971 - 35 100 - -1 - -
patiekal | Virta Zuvis 29 | 2 5,7 - 32| 914 - 8 22,9 18 5/ 9 25,
ai 1 7
4
Kepta Zuvis 129 | 2 5,7 - 32| 914 - 2 5,7 21 6| 12 34,
0 3
Rakyta Zuvis - 3 8,6 - 32| 91,4 - 10 28,6 14 4| 11 31,
0 4
14 | Kiausin | Virtas kiausSinis - 1 2,9 - 34| 97,1 - 35 100 - - - -
iy KiauSiniere 29 |1 2,9 - 33| 94,3 - 25 714 | 9 211 29
patiekal 5
ai ,
5
Idaryti kiauSiniai 129 |1 2,9 - 33| 94,3 - 7 20 20 5/ 8 22,
7 9
1
15 | Kepinia | Kepty obuoliy pyragas 129 | - - - 29 | 82,9 14,1 3 8,6 18 5|14 40
i 3 1
4
Bandets 57 | - - - 29| 829 11, | - - 3 8|32 91,
4 . 4
6
Sausainiai 25,7 | - - - 29| 829 11,1 - - 10 2|25 71,
4 8 4
Tortas (sausain) 29 | - - - 29| 829 14, 2 5,7 25 7|8 22,
3 1 9
4
16 | Kompot | Rabarbay kompotas - - - 29| 34| 971 - 18 514 | 15 4 2 57
ai 2
9
Obuoliy kompotas 12,9 | - - 29| 33| 943 - 27 77,1 7 211 29




30T

VySniy kompotas 12,9 | - - 1 29| 33| 943 -- - - 26 74,3 7 2 5,7
0
Slywy kompotas - 1 29 | 1 29| 33| 943 - - - 26 74,3 7 2 5,7
0
17 | Kisieliu | Spanguol 2157 |1 29| - - 32| 914 -- - - 2 5,7 8 2125 71,
S 2 4
9
Obuoliy 2157 |1 29| - - 32| 914 -- - - 1 29 10 24 68,
8 6
6
VySniy 129 |1 29| 1 29| 32| 914 - - - 2 5,7 9 2|24 68,
5 6
5
L. Kaukenaites 1998 m. iSleista dagbprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimdSkatiai %
mokiniamst
Ugdydami mokinio kulinarinius 9 25,7
pradmenis ir rengdami individualig | [vairiuose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (walggaminimo| - -
ugdymo programa Jis vadovavoés: receptiromis ir pan.)
Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagtitis rekomendacijomis ir pan.). - -
Jums pasilyta eksperimentine kulinarijos pradmengdymo programa vidutinio protinip35 100
atsilikimo mokiniams.
Pamolg 35 100
Ugdydami mokinio kulinarinius — - -
pradmenis daZniausiai rinkotés tokia Ekskursiy
ugdymo forma: Kita (parasykite - -
Pokalbis; 33 94,3
Instruktazas 15 42,9
Demonstravimas — stéfimas 35 100
Ugdydami mokinio kulinarinius | Laboratoriniai tiriamieji darbai; 6 17,1
pradmenis taikéte tokius metodus: Pratybos; 33 94,3
Praktikos darbai; 35 100
Kita (nurodykite) 2 5,7
didaktinis
Zaidimas
. . ) . . .| Dvi pamokas; - -
ok A0 D e, ke OKINO | s pmofas S
up " ' SeSias pamokas; 2 5,7
Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek( (8) 94,3

Kokios prieZzastys, Jdisy nuomone,

Trako mokonyjy priemoniy;
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trukd ¢ mokiniui jsisavinti programa; Nebuvoimanoma sudaryti ugdymui tinkamaalygas (réra virtuws, triksta ESy maisto| 18 51,4
produktamgsigyti, triksta buitires technikos);
Traksta metodias literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti; 2 5,7
Parinktas per sutingas ugdymo turinys; - -
D¢l individualiy mokinio psichofizini savybii (negebjimo planuoti veiklos, parinkt| 33 94,3
reikalingy maisto produkt, léto veiklos tempo).
D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 17 48,6
Buvo skirta per maZai laiko Siam ggimui formuoti. 27 77,1
Mokinio ugdymo situacija ir | Siuo metu jau moka savarankidkai gaminti kai kusipatiekalus , tad per kitus metug 35 100
perspektyvos: bus sudaromi nayjpatiekal; gaminimoijguadZiai;
Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kepettiekal, todl ateityje bus| 32 91,4

formuojamas gefjimas juos gaminti savarankiskai.

Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiekdbc:l ateityje ir toliau bus
stengiamasi mokyti gaminti kelis §ias paprasiausius valgius.
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STEBEJIMO PROTOKOLAS

Zymaus protinio atsilikimo mokiniams(25 mokiniai)

18 priedas

Eil. Tema UZduotis Temai skirta pamoky Atlieka Atlieka su Neatlieka
Nr. savarankiSkai mokytojos
pagalba
VidutiniSkai VidutiniSkai VidutiniSkai 432
37 31
2 % 4 % 6 % skati | % skaktiai % skaktiai %
ai
1. Karsti Stalo serviravimas ir arbatas3 12 | 21 | 84 1 4 24 96 1 4 - -
gérimai plikymas
Stalo serviravimas ir kakavgs3 12 | 21 | 84 1 4 23 92 2 8 - -
ruoSimas pietums
Stalo serviravimas ir kavos3 12 | 21 | 84 1 4 9 36 14 56 2 8
plikymas pusryiams
2. Sumustiniai | Paprasti sumustiniai sarsu 1 4 23 | 92 1 4 24 96 1 4 - -
Paprasti sumustiniai su deSra 1 23 92 24 96 1 4 - -
Karsti sumustiniai su deSra 1 283 92 4 - - 23 D2 8
SuvoZztinai sumustiniaj 1 4 23 | 92 1 4 - - 9 36| 16 64
ekskursijai
Sluoksniuoti sumustiniai 1 4 23| 92 1 4 - - 7 2B 18 72
3. Salotos Morky salotos - - 24 | 96 1 4 21 84 4 16 - -
Agurky salotos - - 24 | 96 1 4 22 88 3 12 - -
Burokéliy salotos - - 24 | 96 1 4 16 64 9 36 - -
Kopiisty salotos - - 24| 96 1 4 15 60 10 40 - -
4. MiSraires Silkiy miSraire su burokliais | - - 24 96 1 4 1 4 14 56 10 40
Silkiy miSraire su svognais - - 24 | 96 1 4 - - 4 16| 21 84
Mésos miSraia - - 24 | 96 1 4 - - 6 241 19 76
5. Sriubos PieniSka makaransriuba - - 24 96 1 4 13 52 12 48 - -
PieniSka ryai sriuba - - 24 | 96 1 4 13 52 12 44 - -
Zalioji rugstyniy sriuba - - 23 | 92 2 4 - - 6 24 | 19 76
8
6. Ko&s AviZiniy dribsniy ko% - - 25 100 - - 21 84 3 12 1 4
Many ko& - - 25 | 100 - - 7 28 13 52| 5 20
Kvietiniy kruopy ko% - - 25 | 100 - - 1 4 18 72| 6 24
Mieziniy kruopy ko - - 25 100 - - 1 4 17 68| 7 28
Bulviy ko% - - 25 | 100 - - 3 12 15 60| 7 28
7. Apkepai RyZiy apkepas - - 24| 96 1 4 - - - - 25 100
Varskes apkepas - - 24| 96 1 4 - - 2 8 23 92
8. Blynai Miltiniai blynai - - 25 100 - - 23 92 2 8 - -
Bulviniai blynai - - 25 | 100 - - - - 10 40| 15 60
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Virty bulviy blyneliai 24 | 96 1 4 - - 1 4 24 96
Sausblyniai 24| 96 1 4 13 52 12 48 - -
9. Virtinéliai EZiukai 25 | 100 - - 21 84 4 16| - -
Virti varSkéciai 24 | 96 1 4 - - 16 64| 9 36
10. Bulviy Virtos bulws su sviestu 24| 96 1 4 20 80 5 20 - -
patiekalai Keptos bulé¢s 24 | 96 1 4 18 72 7 28 - -
Virty bulviy cepelinai 23 92 2 8 - - 4 16 21 84
Bulviy plokstainis 23| 92 2 8 - - 1 4 24 96
11. Meésos Kepta deSra 25| 100 - - 23 92 2 8 - -
patiekalai Maltos nesos patiekalas 23 92 2 8 - - 5 20 20 80
Virtos mesos patiekalas 23| 92 2 8 1 4 2 8 22 88
Keptos nésos patiekalas 23| 92 2 8 1 4 3 P 21 84
12. | Zuvies Zuvies pirsteliai 24| 96 1 4 23 92 1 4 1 4
patiekalai
Rukyta Zuvis 25 | 100 - - 1 4 10 40 13 52
13. Kiausini Virtas kiauSinis 24 96 1 4 23 92 2 8 - -
patiekalai Keptas kiauSinis 24| 96 1 4 9 36 15 60 1 4
14, Kepiniai Tortas (sausaipi 23 | 92 2 8 - - 4 16| 21 84
15. Kompotai Obuoliy kompotas 24| 96 1 4 9 36 16 64 - -
VySniy kompotas 24| 96 1 4 5 20 17 68 3 12
Slyvy kompotas 24| 96 1 4 5 20 17 68 3 12
Ugdydami mokinio Skakiai %
kulinarinius L. Kaukenaites 1998 m. iSleista datprograma vidutinio ir Zymaus protinio atsilikimmokiniams. - -
pradmenis ir | Ivairiuose literairos Saltiniuose pateiktomis rekomendacijomis (valgaminimo receptromis ir pan.) - -
rengdami Specialia literatra (bendrosiomis programomis, metagins rekomendacijomis ir pan.). - -
individuali 3 Jums pasilyta eksperimentine kulinarijos pradmengdymo programa Zymaus protinio atsilikimo mokinga 25 100
ugdymo programa
Jis vadovavoes:
Ugdydami mokinio | Pamolg 25 100
kulinarinius Ekskursig - -
pradmenis Kita (parasykite) - -
dazniausiai
rinkot és tokia
ugdymo forma:
Pokalbis; 25 100
Ugdydami mokinio | InstruktaZas; 19 76
kulinarinius Demonstravimas — stéfimas; 25 100
pradmenis taikéte | Laboratoriniai tiriamieji darbai; 1 4
tokius metodus: Pratybos; 24 96
Praktikos darbai; 25 100
Kita (nurodykite - -
Kiek laiko per | Dvi pamokas; - -

méneg skyréte

Keturias pamokas;
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mokinio Sesias pamokas; - -
kulinarini gy Daugiau nei SeSias (nurodykite kiek).(8) 25 100
pradmeny
formavimui:
Trako mokonuyju priemoniy; - -
, L. Nebuvo imanoma sudaryti ugdymui tinkamasglygas (rera virtuws, tiiksta BSy maisto produktamsgsigyti, traksta| 8 32
Kokios  priezastys, | yitines technikos):
fum . UomONe, Pk sta metodits literatiros, kaip Siuos gefimus formuoti; - -
rukd é mokiniui - - -
isisavint Parinktas per sidingas ugdymo turinys: _____ —_ N - :
programa; D¢l individualiy mokinio psichofizini savybi; (negekjimo planuoti veiklos, parinkti reikalingmaisto produkt, léto | 25 100
veiklos tempo).
D¢l Zymiy vaiko vystymosi sutrikim (fiziniy ir judéjimo, sensoriuos ar kt. sutrikigh 19 76
Buvo skirta per mazai laiko Siam ggilnui formuoti. - -
Mokinio  ugdymo | Siuo metu jau moka savarankiskai gaminti kai kwsipatiekalus, tadl per kitus metus bus sudaromi nayjatiekal | 22 88
situacija ir | gaminimojgudZiai;
perspektyvos: Siuo metu moka su mokytojos pagalba pagaminti kelatiekal, tocl ateityje bus formuojamas gghmas juos gamint| 25 100

savarankiskai.

Siuo metu vis dar nemoka gaminti nei vieno patiektdc| ateityje ir toliau bus stengiamasi mokyti gamikeiis pa&ius

paprasiausius valgius.




