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IVADAS

Moksliné problema ir jos tyrimo aktualumas. Siandieninei visuomenei riipi jos nariy
sékmingas funkcionavimas ir efektyvus dalyvavimas socialinése tarpusavio saveikose, todél
globos namuose gyvenanciy vaiky (placiaja prasme — iki 18 mety) prisitaikymas visuomenéje
suvokiamas kaip aktuali socialiné problema. Besiformuojant demokratinéms idéjoms, vis
daugiau démesio skiriama tévy globos netekusiy vaiky adaptyvaus elgesio ir jo ugdymo pro-
blematikai. Tam turi reikSmés ir pastaruosius kelis deSimtmecius Lietuvoje vykstantys svar-
bis socialiniai, politiniai, vertybiniai ir teisiniai poky¢iai, kuriy kontekste keiciasi pozitris {
tévy globos netekusius vaikus, ju socialing padéti, ugdyma, interesy apsauga. BesikeicianCia
valstybés pozicija liudija priimti svarbiis dokumentai: 1995 m. ratifikuota Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy konvencija (LR istatymas 1995 m. liepos 3 d. Nr. 1-983, , Dél Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy konvencijos ratifikavimo®). Vaiky globa ir kiti su tuo susijg¢ klausimai reglamen-
tuojami Vaiko teisiu apsaugos pagrindy istatymu (1996 03 01 Nr. 1-1234, 57 str.), Vaiko glo-
bos istatymu (1998 03 24 Nr. VIII 674, 3 str.), Vaiko globos organizavimo nuostatais (1998
07 20 SADM jsak. Nr. 126). Priimti teisiniai dokumentai orientuoti { vaiko globos uztikrini-
ma, jo aukléjima ir prieziiira (JTO Vaiko teisiy konvencija, 1995, LR Civilinis kodeksas,
2001), t. y., praktiskai siekiama realizuoti asmenybés pripazinimo, aplinkos humanizavimo,
demokratinio ugdymo socialines paradigmas. Priimant vis daugiau nutarimy ir jstatymy vaiky
globos, ugdymo ir sveikatos prieziiiros klausimais, atsiranda galimybiy spresti daugelj aktua-
liy problemy vaiky globos ir ugdymo namuose (Radzeviciene, 2003).

Demokratijos kontekste vis daugiau démesio skiriama globos namy auklétiniy socialinei
integracijai i visuomeng, ju isitraukimui bei dalyvavimui socialiniame gyvenime. Nuo 1991-
yu mety Lietuvoje globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy integracijos i visuomeng
srityje ivyko esminiy poky¢iy: atsisakoma internatiniy mokykly, globos namy auklétiniai in-
tegruojami | bendrojo lavinimo mokyklas, kuriama ,,$eimyninio* tipo socialiné edukaciné ap-
linka, vis daugiau ju apgyvendinama globos namuose, esanc¢iuose arciau vaiky tévu (Barkaus-
kaité, Kvieskiené, 1999; Kvieskien¢, 2001). Vyraujant socialinés integracijos paradigmai,
igyvendinamos programos (pvz., 2004 m. spalio 13 d. Vyriausybés nutarimu patvirtinta , Nas-
lai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky rémimo ir integravimo i visuomeng 2005-2008 metu
programa.“ Vyriausybés nutarimas ,,Dél naslaiCiy ir tévy globos netekusiy vaiky rémimo ir
integravimo { visuomeng 2005-2008 mety programos patvirtinimo*, Valstybés zinios, 2004,
Nr. 152-5546), kuriy tikslas — sudaryti tinkamas tévy globos netekusiems vaikams socialinio
integravimosi | visuomeng salygas, ugdyti §iy asmeny savarankiSsko gyvenimo jgudzius. Be
to, pastebima intensyvi darbo su globos namy auklétiniais patirties plétra: taikomos komplek-
sinés priemonés egzistuojancioms problemoms spresti, vis daugiau démesio skiriama preven-
ciniam ir Svie¢iamajam darbui, siekiama plétoti globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy
socialing psichologing kompetencija bendravimo, gebéjimo atsispirti neigiamai bendraamziy
ir socialinés aplinkos jtakai ir kt. srityse.

Vertinant vaiko globos sistemos formavimosi tendencijas, akivaizdi $ios srities filosofi-
jos koncepcijos kaita teigiama linkme. Taciau minéti pokyciai tik i§ dalies suSvelnina globos
namy auklétiniams kylanc¢ius adaptacijos sunkumus. Reikéty pripazinti, kad teikiama pagalba



yra nepakankama ir nepastovi, o jglidziams, lemiantiems sékminga psichologinj ir socialinj
prisitaikyma, ugdyti(tis) neskiriama uztektinai démesio todél ir egzistuojanéios problemos
lieka neissprestos. Deja, sociologinés prognozés neteikia optimistiniy vil€iy, jog §ios proble-
mos artimiausioje ateityje sumazés. Atvirksciai, sparciai augant tévu globos netekusiy vaiky ir
paaugliy skaiciui, pvz., 2006 m. tévy globos neteko 3006 vaikai, t. y., net 409 vaikais daugiau
nei 2000 m. (Lietuvos vaikai, 2006), jos nepraranda savo aktualumo ir skatina globos namy
auklétojus, o taip pat mokytojus bei kity sric¢iy specialistus (psichologus, socialinius darbuoto-
jus, specialiuosius pedagogus) nuolat ieSkoti efektyvesniy darbo su auklétiniais budy, teikti
kryptinga ir nuoseklia socioedukacing pagalba, sudaryti tokias aplinkos salygas, kurios leisty
auklétiniams jgyti biiting socialing patirti, iSmokti saveikauti su socialine aplinka ir socialiai
iprasminti save. Nemazai mokslininky (Kukauskas, 1998; Barkauskaité, Kvieskiené, 1999;
Braslauskiené, 2000, 2002; Snieskiené, Bumblauskaité, 2005; Konnparse, 2003), nagriné-
janéiy tévy globos netekusiy vaiky ir paaugliy socialing ir edukacing situacija, akcentuoja, jog
globos namy paskirtis — ne tik tenkinti auklétiniy bazinius poreikius, uZztikrinti tinkamas
psichosocialines raidos salygas, garantuoti jy ugdyma ir sveikatos prieziiira, bet ir ugdyti sa-
varankiskas, gebancias sékmingiau prisitaikyti besikeiciancioje aplinkoje bei atitinkamai veik-
ti aplinka ir keisti ja, mokancias jveikti kylancius sunkumus, asmenybes.

Atktrus Nepriklausomybeg ir Lietuvai pasirinkus demokratinj raidos kelia, pereita prie
humanistinio, demokratisko, i vaika orientuoto ugdymo. Sustiprinus démesi globos namy auk-
létiniy prisitaikymo visuomenéje problemai, aktualus pasidaré socialinis ir asmenybinis ug-
dymo aspektas, skatinantis paieskas, kaip gerinti iy vaiky ir paaugliy adaptacijos procesa,
efektyviau ugdyti ju adaptacinius jgidzius. Adaptyvaus elgesio ugdymas iSplétoty asmens
psichologinio — socialinio funkcionavimo galimybes, leisty sékmingiau prisitaikyti visuome-
niniame gyvenime (Braslauskiené, 2000; Deltuviené, 2002; PsrxoBa, 1998; Metiep, Ueccep,
2000; 3manoBckast, 2004; [laxmanoa, 2005). Ugdymas turi laiduoti kuo visapusiskesng ug-
dytinio prigimtiniy galiy plétotg, sudaryti salygas atsiskleisti jo individualybei, skatinti tapti
aktyviu visuomenés nariu, pasirengusiu savarankiskam gyvenimui (Vaitkevicius, 1995; Bar-
kauskaité, 1998; Jakavicius, 1998; Jovaisa, 2001, 2002; Juodaityté, 2002; Jaunimo politikos
pagrindy istatymas, 2003).

Pastaraji deSimtmetj ypa¢ pagauséjo moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy ugdymo programy
poveiki ugdytiniy psichosocialinei raidai. Vis daugiau démesio skiriama igtidZiy, lemian¢iy
pozityvy psichologinij ir socialinj prisitaikyma, ugdymui. R. Raudelitinaité (2007) nagrinéja
sutrikusio regéjimo paaugliy socialiniy jgiidziy ugdymo pedagogines prielaidas. Kiti moksli-
ninkai gilinasi i vaiky ir paaugliy elgesio korekcija (Dvarionas, 1999; Kairiené, 2000, 2002;
Braslauskiené, Jonutyté, 2005; PenkoBa, 1998; I'mozman, CamoiinoBa, 1999; 3maHoBcKas,
2004). Daugelio mokslininky (Garrick, Laurel, 2003; Parson, Mitchell, 2002, cit. pgl. Snira,
2005, Sniro, 2005, 2005 a; Barkauskaités, 2007; Raudelitinaités, 2007; Vysniauskytés Rim-
kienés, 2007, 2008) tyrimy rezultatai liudija tam tikry jgidziy poky¢ius teigiama linkme, atsi-
radusius dél taikyto kryptingo poveikio, ir patvirtina ugdymo programy efektyvuma bei
veiksminguma. Vis délto pagrindinis démesys kreipiamas dazniausiai { nejgaluma, o taip pat
elgesio sunkumy turinéiy ar bendraamziy atstumty ir izoliuoty vaiky bei paaugliy iguidziy ir



gebéjimy, salygojanciy pozityvy prisitaikyma, ugdyma(si). Tuo tarpu globos namuose gyve-
nanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymas(is) menkai nagrinétas, o tyrimy, kuriais biity
siekiama atskleisti, kaip mazinti adaptacijos sunkumus, ugdant adaptyvuy elgesi, stokojama.
Dauguma mokslininky nagrinéja veiksnius, salygojancius globos namuy auklétiniy adaptacijos
sunkumus. Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad Siems vaikams ir paaugliams neretai budin-
gas zemas savgs vertinimas, nepasitikéjimas savimi, saves kaip nereikalingo suvokimas (Bras-
lauskiené, 2000, 2002; Snieskiené, 2001; Samasonok, 2004, 2005; Lazdauskas, Pileckaité-
Markoviené, 2007; JIucuna, 1990; CmupnoBa, Jlarytuna, 1991), nepakankamai susiformave
socialinés elgsenos iglidziai (Vorria, Wolkind, Rutter, Pickles, Hobsbaum, 1998; Hukkanen,
Sourander, Bergroth, Piha, 1999, 1999 a; Zukauskiené, Leiputé, 2002; Samagonok, Zukaus-
kiené, 2004; SamaSonok, Gudonis, Zukauskiené, 2005) ir zemas socialinés kompetencijos
lygis (Samasonok, 2004; Samasonok, Zukauskiené, 2004), pasiekimy srityje ir socialinése
situacijose dazniau taikomos disfunkcionalios (neadaptyvios) kognityvinés ir elgesio strategi-
jos (Zukauskiené, Leipute, Malinauskiené, 2001; Samasonok, Gudonis, 2006; Samagonok,
Zukauskiené, Gudonis, 2006; Gudonis, Butkuté, Samasonok, 2008), palyginti zemas adapty-
vumo lygis (Juodraitis, 2002 a, 2004; Gostautas, Pakrosnis, Cepukiené, 2004; SamasSonok,
2004; Samasonok, Zukauskien¢, 2004; SIpocnasiesa, 2002; Ipuxosxan, Tonctsix, 2005). Sie
faktai lemia saveikos su socialine aplinka sunkumus, komplikuoja sékmingos psichologinés ir
socialinés adaptacijos perspektyvas. Todél i§samesni moksliniai tyrimai, kuriuose globos na-
my auklétiniams kylantys adaptacijos sunkumai biity nagrinéjami ne tik psichosocialiniu as-
pektu, bet ir taikant pedagoginio poveikio priemones, produktyviai sprendziami praktiniu
lygmeniu, yra skatintini ir reikalingi. Tyrimai turéty persiorientuoti i platesnj lygi — Siy vaiky
ir paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) paieskas. Nagrinéjant adaptacijos sunkumus, is-
skirtinis démesys tenka paauglystés amziui. Todél tikslinga atlikti tyrimus, kurie iSrySkinty
globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumus, o Siy tyrimy pagrindu
biity galima konstruoti adaptacijos galimybes. Mat, tyrimais nustatyta, kad nespéjus imtis ati-
tinkamy prevenciniy priemoniy dirbant su nepilnameciais, kurie turi elgesio sunkumy, Sie
sunkumai i$lieka ir jiems suaugus (Kovacevi¢, 1981, cit. pgl. Juodraiti, 2002). Kity tyréju
(Lelitigienés, 2003) poziiiriu, igij¢s tam tikry igidziy ir iSmokes spresti savo problemas pa-
auglystéje, asmuo lengviau iSgyvens pasikeitimus, prisitaikys prie aplinkybiy, bidamas suau-
g¢s, o jgidziai, igyti taikant ugdomaji poveiki, gali biiti perkeliami { kitas gyvenimo sritis ir
turéti teigiamos itakos asmens tolesnés adaptacijos procesui.

Moksliné problema konkretizuojama tokiais probleminiais klausimais: Kokie glo-
bos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumai? Kaip skiriasi globos namuo-
se gyvenanciy paaugliy adaptyvus elgesys nuo pilnose Seimose gyvenanéiy paaugliy adapty-
vaus elgesio? Kaip skiriasi globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy adaptyvus
elgesys lyties aspektu? Kaip kinta globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy
adaptyvus elgesys ju amziaus aspektu? Kokios globos namuose gyvenanciy paaugliy adapty-
vaus elgesio ugdymo(si) galimybés? Kokiu modeliu remiantis galima ugdyti(s) globos na-
muose gyvenanc¢iy paaugliy adaptyvy elgesi? Kaip galima istirti adaptyvaus elgesio ugdy-



mo(si) modelio tinkamuma? Kokie globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio

poky¢iai jvyksta pritaikius §] modeli?

Tyrimo objektas — globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumai

ir jo ugdymas(is).

Tyrimo tikslas — identifikavus globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elge-

sio ypatumus, parengti ir pagristi adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modeli ir eksperimentiskai
ivertinti adaptyvaus elgesio ugdyma(si).

Tyrimo uZdaviniai:

1.

Teoriskai pagristi globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdy-
mo(si) prielaidas ir jo edukacinj reikSminguma.

Parengti globos namuose gyvenanciy paaugliu kompleksinj adaptyvaus elgesio ug-
dymo(si) modelj.

Nustatyti globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elge-
sio ypatumus bei jvertinti jo skirtumus lyties ir amziaus aspektu.

Ivertinti teoriSkai pagristo ir praktiskai pritaikyto globos namuose gyvenanciy pa-
augliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modelio tinkamuma.

Keliama prielaida, kad globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio poky-

Ciai pozityvia linkme galimi ugdymo(si) procesa grindziant kompleksiniu adaptyvaus elgesio

ugdymo(si) modeliu, apimanciu santyki su savimi, santykj su kitais Zzmonémis, probleminiy

situacijy sprendima ir prosocialy, save itvirtinanti elgesi socialinése situacijose.

Darbas grindZiamas Siomis teorijomis:

Prieraisumo teorija, akcentuojancia emociniy kontakty bei santykio su artimu
zmogumi (ypac su motina) palaikymo kokybés jtaka aplinkos sampratos formavi-
muisi, sgveikai su kitais zmonémis, socializacijai (Bowlby, 1980).

Socialinio iSmokimo teorija, teigiancia, kad socialinés aplinkos veiksniai yra svar-
biis mokymo ir mokymosi procesui bei elgesiui. Stebint ir modeliuojant kity Zmo-
niy elgesi, iSmokstama tam tikro elgesio (Bandura, 1986, 1997; Bannypa, 2000).
Humanistinés pedagogikos ir psichologijos teorija, iSkelian¢ia asmenybés vertin-
gumo idéja, akcentuojancia holistini (visumini) ugdyma atsizvelgiant i individo vi-
sybiskuma ir nedaloma jgimty gebé&jimu ugdyma bei realizavima sudarant palan-
kias augimo ir tinkamo ugdymo(si) salygas, paremtas lygiaverte ugdytojo ir ugdy-
tinio saveika (Rogers, 1983; Lepeskiené, 1996; Maslow, 2006; Macnay, 1982).
Konstruktyvizmo teorija, kuri akcentuoja asmens ankstesnio patyrimo reikSme sub-
jektyviosios realybés kiirimo procese konstruojant, prijungiant ir asimiliuojant nau-
jas zinias, jas siejant su jau turimomis ir sisteminant j nuoseklia struktiira bei tai-
kant naujose situacijose. Aplinkos pazinimas vyksta bendraujant su kitais Zzmoné-
mis, suvokiant aplinkos reiskinius ir juos struktiiruojant, ieSkant pasikeitimy, in-
terpretuojant jvykius. Si teorija pabréZia ne tik perduodamos ir gaunamos informa-



cijos svarba, bet ir biitinuma tokios veiklos, kuri skatinty ugdytinio paZintinj akty-
vuma, mokantis konstruktyviai saveikauti su aplinka (Berger, Luckmann, 1999;
Pollard, 2002; Ruskus, 2002; Tereseviciené, Gedviliené, 2003).

e Veiklos teorija, teigiancia, kad tam tikri jgidZiai pasireiskia ir formuojasi individui
aktyviai veikiant ir dalyvaujant socialinéje aplinkoje. Ugdymas Sioje koncepcijoje
apibréziamas kaip samoningas, tikslingas, kryptingas, struktiiruotas procesas, pa-
dedantis jvairiapusiskai tobulinti asmenybe, puoseléti igiidZius, butinus dalyvaujant
socialiniame gyvenime ir prisitaikant prie jo, isitraukiant { socialiniy santykiy sis-
temas (Leonavicius, 1993; Bitinas, 2004).

e Disertaciniame darbe remiamasi pragmatizmo filosofija, kuri ugdyma traktuoja
kaip procesa, apimantj probleminiy situaciju sprendima, igytu ziniy ir igidziy pri-
taikyma kasdieninése gyvenimiskose situacijose (Dzeimsas, 1995; dwton, 1997).

Tyrimo metodai: tfeoriniai, diagnostiniai ir ugdomojo eksperimento.

Teoriniai, butent mokslinés literatiiros analizé.

Diagnostiniai, t. y., anketiné apklausa, taikyta konstatuojamojo tyrimo ir ugdomojo
eksperimento metu.

Ugdomasis eksperimentas, kuriuo apibréziamos ir tikrinamos globos namuose gyve-
nan¢iy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) prielaidos. Eksperimento metu taikyta dvieju
grupiy tyrimo schema panaudojant pradinj (prie§ eksperimenta) ir baigiamaji (po eksperimen-
to) matavimus eksperimentinéje ir kontrolingje grupése.

Atlikta kiekybiné anketinés apklausos duomeny statistiné analizé. Tyrimo metu surink-
tiems duomenims apdoroti vartota apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai),
vidinio suderinamumo (Cronbacho alpha) tyrimas, x> (Chi kvadrato) testas, Stjudento t kriteri-
jus (dviejy nepriklausomy imciy vidurkiams palyginti), porinis t — kriterijus (dviejy priklau-
somy im¢iy vidurkiams palyginti), koreliaciné (Pearson’o koreliacijos koeficientas) analize,
daugiafaktorinés tiesinés regresijos analizé. Duomeny statistiné analizé atlikta taikant SPSS
(angl. Statistic Pachage for Social Sciences) programinés jrangos 10.0 versija.

Teorinis reikSmingumas: parengtas teoriniais ir empiriniais argumentais pagristas bei
eksperimentu patikrintas globos namuose gyvenanciy paaugliu adaptyvaus elgesio ugdy-
mo(si) modelis; globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymas(is) tiria-
mas kompleksiskai, t. y. apimant santykio su savimi, santykio su kitais zmonémis, problemi-
niy situaciju sprendimo ir prosocialaus, save jtvirtinancio elgesio socialinése situacijose, sri-
tis; pateikta globos namuose gyvenanéiy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) praktiné
plétoté, grindziama socialinio i§mokimo, veiklos, humanistinés pedagogikos ir psichologijos
teorijy idé¢jomis, pragmatizmo koncepcija.

Praktinis reik§mingumas: parengtas globos namuose gyvenanciy paaugliu kompleksi-
nis adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modelis, galintis padéti pedagogams, psichologams bei
kity sri¢iy specialistams identifikuoti ir tiksliau apibrézti paaugliy adaptyvaus elgesio kompo-
nentus ir empirines apraiskas; parengtas adaptyvaus elgesio jvertinimo instrumentas, tinkantis



visy paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumams diagnozuoti; sukurta ir aprobuota veiksminga
globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programa, kuri gali bati
nesunkiai ekstrapoliuojama i kitus kontekstus optimaliai kokybiSkai pagalbai teikti spren-
dziant neadaptyvaus elgesio korekcijos problemas, pateikti konkretiis ugdymo(si) budai ir
priemongs, praktinés uzduotys; konstatuojamasis tyrimas atskleidé globos namuose gyvenan-
¢iy paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumus, iSrySkino ugdymo(si) aktualuma ir tai, | ka reikéty
atsizvelgti ugdant globos namy auklétiniy adaptyvy elgesi, rengiant naujas adaptyvaus elgesio
ugdymo(si) programas bei tobulinant esamas; ugdomuoju eksperimentu jvertintas teoriskai
pagristo ir praktiskai pritaikyto globos namuose gyvenanc¢iy paaugliy kompleksinio adapty-
vaus elgesio ugdymo(si) modelio tinkamumas; tyrimo duomenys skatina tolesnes mokslines
diskusijas plétojant ir tobulinant globos namuose gyvenanc¢iy paaugliy adaptyvaus elgesio
ugdyma(si), atveria galimybes naujoms tyrimu kryptims, numatant adaptyvaus elgesio ugdy-
mo(si) galimybes ir suvokiant adaptyvaus elgesio ugdymo(si) optimizavimo buidus.

Disertacijos struktiira ir apimtis. Darba sudaro jvadas, keturios dalys, tyrimo rezulta-
ty aptarimas (diskusija), i§vados, rekomendacijos, literatiiros sarasas, 16 priedy, kurie pateikti
kompaktiniame diske. Darbo apimtis 164 puslapiai. Disertacijos turinj iliustruoja 7 paveikslai
ir 25 lentelés. Remtasi 303 literatiiros Saltiniais. Prieduose pateikti apklausy instrumentai, 45
statistiniy skai¢iavimy lentelé ir paaugliy, gyvenanciy globos namuose, adaptyvaus elgesio
ugdymo(si) programa.

10



2006-2008 m. darba rémé Lietuvos valstybinis mokslo ir studijy fondas.

Tyrimo rezultaty aprobavimas

Publikacijos disertacijos tema Lietuvos mokslo tarybos patvirtinto saraso

tarptautinése duomeny bazése referuojamuose leidiniuose

Gudonis, V., Butkuté, I., SamaSonok, K. (2008). Globos namy auklétiniy ir paaugliy,
gyvenanciy pilnose Seimose, adaptacijos ypatumai. Specialusis ugdymas: mokslo
darbai, 2(79), 8-21. ISSN 1392-5369.

Samasonok, K., Gudonis, V. (2007). Globos namy auklétiniy socialiniy jgidziy ug-
dymas bendrojo lavinimo mokyklose. Specialusis ugdymas: mokslo darbai, 1(16),
54—67. ISSN 1392-5369.

Samagonok, K., Zukauskien¢, R., Gudonis, V. (2006). Paaugliy, gyvenanciy globos
institucijose ir pilnose Seimose, kognityviniy strategijy ir elgesio bei emociniy pro-
blemy ypatumai. Socialinis darbas: mokslo darbai, 5(2), 45-54. ISSN 1648-4789.

Publikacijos disertacijos tema kituose recenzuojamuose periodiniuose

mokslo leidiniuose

10.

Samasonok, K., Gudonis, V. (2008). Paaugliy, gyvenanciy globos institucijose, adap-
tyvaus elgesio ugdymas. Mokymo ir metodiné priemoné. Siauliai: Leidybos centras.
ISBN 978-9955-643-74-6.

I'ynonuc, B. II., Camamonoxk, K. JI., Kamunckaiite, H. (2008). HccnemoBanme
COIMANILHBIX HABBIKOB BOCIIMTAHHHUKOB JIETCKUX TOMOB. /leghexmonoeus, 6, 85-89.
ISSN 0130-3074.

I'ymonuc, B. I1., Camamonok, K. JI. (2007). OcobeHHOCTH ajmanrtanuu AETeH U

MOJIPOCTKOB, OCTaBINIUXCs Oe3 omeku pomuteneid. Jepexmonozus, 4, 70—76. ISSN
0130-3074.

Samasonok, K., Gudonis, V. (2006). Paaugliy, gyvenanciy globos institucijose ir pil-
nose Seimose, kognityvinés ir elgesio strategijos: lyties ypatumai. Specialusis ugdy-
mas: mokslo darbai, 2(15), 74-87. ISSN 1392-5369.

Samasonok, K. (2005). Paaugliy, gyvenanciy globos namuose ir pilnose Seimose, sa-
ves vertinimo ypatumai. Specialusis ugdymas: mokslo darbai, 2(13), 101-110. ISSN
1392-5369.

Samagonok, K., Gudonis, V., Zukauskiené, R. (2005). Globos namy auklétiniy adap-
tacijos mokykloje ypatumai. Ugdymo psichologija: mokslo darbai, /5, 7-17. ISSN
1392-639X.

Samasonok, K., Zukauskiené, R. (2004). Globos namy auklétiniy ir vaiky, gyvenan-
¢iy su abiem tévais, mokyklinés adaptacijos ir kompetencijos ypatumai. Socialinis
darbas: mokslo darbai, 3(2), 119-129. ISSN 1648-4789.

11



1. GLOBOS NAMUOSE GYVENANCIU PAAUGLIU ADAPTYVAUS
ELGESIO UGDYMO(SI) TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Adaptyvaus elgesio samprata

Adaptyvaus elgesio ir jo ugdymo(si) sampratos atskleidimas neimanomas be adaptaci-
jos sampratos iSaiSkinimo. Paciu bendriausiu aspektu, adaptacijos savoka (lot. adaptatio —
pritaikymas, priderinimas) apibréziama kaip organizmo ir jo sandaros bei funkciju pasikeiti-
mai pakitus aplinkai (Psichologijos zodynas, 1993). ,,Socialinio darbo Zodyne* (1999) adapta-
cija apibuidinama kaip nenutritkstamas, i tiksla orientuotas kognityvinis, jutiminis suvokimo ir
elgesio procesas, kuriuo zmogus stengiasi iSlaikyti arba padidinti atitikimo tarp jo paties ir
aplinkos laipsni. Kai kurie mokslininkai adaptacijq apibiidina kaip asmens nepaliaujama deri-
nimasi prie besikei¢iancios aplinkos ir pritapima prie socialinio pasaulio (Harrison, Jagelavi-
¢ius, 1999; Kucinskas, 2000). J. Leonavicius (1993), 1. Lelitigiené¢ (1997), A. Juodraitis
(1999, 2004) praplecia adaptacijos samprata ir nurodo, jog adaptacija — tai dvipusis procesas
tarp individo ir aplinkos, taikant elgesi prie aplinkos bei pasikeiCiant paciam ir / arba keiciant
aplinka ir taikant ja prie Zmogaus poreikiu. Kitaip tariant, adaptacija galima traktuoti kaip sie-
kima i$laikyti pusiausvyra tarp dviejy buiseny: 1) pusiausvyros tarp individo ir jo aplinkos bu-
vimo, kuomet yra patenkinami zmogaus poreikiai ir visos zmogaus funkcijos vyksta sklan-
dziai ir 2) pusiausvyros tarp individo ir aplinkos nebuvimo, neleidzian¢io asmeniui tobuléti ir
tenkinti poreikius (Juodraitis, 1999; Buksnyté, 2001). Pateikti adaptacijos apibrézimai atspin-
di Sio reiskinio sudétinguma ir nurodo adaptacijos metu tarp individo ir aplinkos vykstanti
abipusj procesa, kurio metu zmogus, siekdamas atstatyti pusiausvyra, ne tik keicia savo elgesi
ir ji pritaiko prie aplinkos poky¢iy bei reikalavimuy, bet ir pats kuria salygas, keicia tuos aplin-
kos elementus, kuriuos jis yra pajégus valdyti (Juodraitis, 2004). Reikéty atkreipti démesi i
tai, kad aptartuose pozitiriuose vyrauja adaptacijos, kaip aktyvaus proceso, supratimas, kuo-
met aktyvumas pripazjstamas kaip vienas i§ esminiy adaptacijos proceso pozymiy, lemianciy
jos specifiSkuma (Juodraitis, 2003, 2004). Mokslininko teigimu, aktyvumas svarbus ne tiek
konstantisSkumo aspektu, kiek pirmiausia savo kokybiniais parametrais, t. y., pozityvia, nega-
tyvia arba ambivalentiska dispozicija. Vyraujant vienai i§ dispoziciju, elgesio aktyvumo kons-
tantiSkumas tampa socialiai brandziu arba problemisku reiskiniu. Kity tyréju (bosxoBuu,
1968) poziiiriu, individo psichosocialiné raida vyksta pastovaus jo kiirybinio aktyvumo, nu-
kreipto i aplinkos pertvarkyma ir saves paties keitima, salygose. Kitaip tariant, individas yra
aktyvus veikéjas, kuris situacijy jvertinimo, nagrinéjimo, struktiiry nustatymo procese linkgs
Sias situacijas keisti taip, kad jos atitikty jo pazinimo struktiira ir atkurty tam tikra paZeista
pusiausvyra (Juodraitis, 2004). Kita vertus, pasak A. Juodaitytés (2002), individo aktyvumas
yra kaip atspara nepageidaujamam aplinkos poveikiui. Vadinasi, adaptacija yra kaitos proce-
sas, apimantis pasikeitima, {vairias transformacijas, o kartais yra proceso rezultatas (Harrison,
Jagelavicius, 1999).

Individas socialinj kryptinguma igyja socialinéje aplinkoje, saveikaudamas su ja. Moks-
linéje studijoje socialiné adaptacija (lot. adepto socialis) apibiidinama kaip Zzmogaus santykis
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su visuomene, kuriai jis priklauso (Stanéi¢, 1981, cit. pgl. Juodraiti, 2003). Kai kurie moksli-
ninkai (Kuéinskas, 2000; Juodraitis, 2003, 2004) socialing adaptacija apibrézia kaip zmogaus
gebéjima prisitaikyti prie socialinés aplinkos bei jos keliamu salygu ir reikalavimy bei palai-
kyti harmoningus, kooperuojancius santykius su socialine aplinka ir jos atstovais jvairiomis
socialinémis priemonémis. Kiti tyréjai (Suslavicius, 1995; Suslavi¢ius, Valickas, 1999) socia-
ling adaptacija apibiidina kaip individo isitraukima i esama socialiniy santykiy sistema, prisi-
taikyma prie visuomenés ir joje vyraujanciy visuomeniniy santykiy, normy, vertybiy, kultii-
ros. Individo veiksmingas funkcionavimas socialingje aplinkoje ir prisitaikymas prie jos pasi-
reiskia dviem reagavimo 1 aplinkos poveikj budais: 1) priémimo ir efektyvaus atsako i tuos
socialinius liikes¢ius, su kuriais susiduria individas; 2) lankstumo, susidiirus su naujomis sa-
lygomis, o taip pat gebé&jimo suteikti jvykiams palankig sau krypti (Illentenko, Boponuna,
2001). Taigi socialiné adaptacija suprantama kaip procesas, neatsiejamas nuo socialinés sa-
veikos konteksto, orientuotas | veiksma, leidziantj kurti ir iSlaikyti pozityvius rysius su socia-
line aplinka ir tos aplinkos keitimas norima linkme. Daugelis mokslininky (Asher, Hymel,
1981; Dodge, Frame, 1982; Dodge, Coie, 1987; Coie, Dodge, Kupersmidt, 1990; Valickas,
1997) pripazista, kad adaptacijos socialinéje aplinkoje sékminguma bei konstruktyvia saveika
su socialine aplinka ir joje vykstanciais procesais lemia asmens gebéjimas adaptyviai elgtis.
Todél buty tikslinga operacionalizuoti pat adaptyvy elgesi, t. y., iSskirti svarbiausius nagriné-
jamo objekto komponentus.

Adaptyvus elgesys mokslingje literatiiroje apibréziamas kaip efektyvumas, kuriuo as-
muo tenkina jo amziaus grupei keliamus asmeninio savarankiskumo ir socialinés atsakomybés
reikalavimus bei likes¢ius (Vaicekauskiené, 1985). Vertinant adaptyvy asmens elgesi, visy
pirma kalbama apie laipsni, kuriuo zmogus savarankiskai funkcionuoja, ir, antra, apie Zmo-
gaus pasiekta asmeninés — socialinés atsakomybés lygi. Tiek savarankiskas funkcionavimas,
tiek socialiné atsakomybé yra grindziami tam tikry jgiidziy turéjimu ir ju panaudojimu, sie-
kiant tenkinti aplinkiniy lukescius.

Mokslingje literatiiroje i$skiriamos adaptyvaus elgesio sritys, apimancios tarpasmeni-
nius santykius, probleminiy situacijy sprendima, asmens elgesj socialinése situacijose, savi-
kontrolg (Vaicekauskiené, 1985). Taigi, kalbant apie adaptyvy elgesi, pabréziamas jo funkci-
onalumo pobiidis: adaptyvus elgesys leidzia asmeniui kurti ir iSlaikyti veiksmingus tarpusavio
ry$ius su kitais asmenimis, konstruktyviai saveikauti su socialine aplinka, joje jtvirtinti save
neagresyviai, veiksmingai veikti probleminése situacijose, islaikyti viding pusiausvyra, valdy-
ti savo jausmus ir emocijas.

Remiantis mokslinés literattiros analize, adaptyvy elgesj galima apibiidinti kaip daugia-
lypi konstrukta, kuris apima pazinimo ir elgesio faktorius ir juos jungia { visuma. Pazinimas
aprépia daug procesy, kur vienas i$ ju yra asmens saves pazinimas. Sis komponentas yra vie-
nas svarbiausiy adaptacijos efektyvumo kriterijy, nuo kurio priklauso, kaip asmuo suvokia,
vertina ir priima pati save su visais privalumais ir trikumais (Valickas, 1997). Pasak G. Va-
licko (1991, 1997), save pazjstantis zmogus gali pasirinkti geriausiai sau tinkama aplinka,
geriausiai save isreiskiancia veikla ir taip patenkinti savo poreikius ir sékmingiau prisitaikyti
socialingje aplinkoje. Tuo tarpu esant iSkreiptam, neadekvaciam saves vaizdui gali atsirasti
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adaptacijos sutrikimy. Svarbus adaptacijos veiksnys yra ir asmens pasitikéjimas savimi (Va-
lickas, 1991, 1997; Butkiené, Kepalaité, 1996; Lepeskiené, 1996), nuo kurio priklauso iSori-
niy poveikiy supratimas ir interpretavimas, o taip pat rezultaty siekimas, gebéjimas jveikti
gyvenimo sunkumus. Yra sakoma, kad aukstai savo galimybes vertinantis ir pasitikintis savi-
mi zmogus i nesékme gali reaguoti kaip i atsitiktinuma, nereik§minga ivyki ar kaip i tam tikra
stimula, skatinanti pakoreguoti savo veiksmus, nekaltina kity dél savo paties nesékmiy ar pro-
blemy. Tuo tarpu nepasitikintis savimi ir zemai vertinantis save ir savo sugeb¢jimus Zzmogus
nesé¢kme gali suprasti kaip nepataisoma jvyki (Valickas, 1991, 1997, Bulotaité, 1995). Moks-
lininky poziiiriu, saves vertinimas, tiesiogiai dalyvaudamas elgesio ir veiklos reguliacijoje,
nustato tam tikra pusiausvyra tarp iSoriniy poveikiy, vidinés asmenybés biisenos ir jos elgesio
formy. Tais atvejais, kada susiformuoja neadekvatus saves vertinimas, sutrinka visos asmeny-
bés normali raida, iSkyla daug problemy ne tik pac¢iam zmogui, veikian¢iam socialinéje aplin-
koje, bet ir aplinkiniams. Taigi, asmens saves pazinimas, savo privalumy ir trikumy jvertini-
mas ir priémimas, pasitikéjimas savimi lemia asmens pozityvy psichologinj ir socialini prisi-
taikyma. Taip pat adaptacijos procesams ne maziau reikSminga yra asmens gebéjimas pazinti
ir jvardinti savo ir kity Zmoniy i§gyvenamus jausmus, kontroliuoti emocijas (Asher, Hymel,
1981; Asher, Coie, 1990). Pasak A. Juodrai¢io (2004), bet kurioje gyvenimo srityje turi dau-
giau pranasumy ir sékmingiau adaptuosis tas asmuo, kuris geba atpazinti savo jausmus, Zino,
kaip tinkamai juos valdyti, geba perprasti kity Zmoniy jausmus ir { juos atsizvelgti. Kity tyréju
(Raudelitnaités, 2007) pozitriu, savikontrolés jgiidziai padeda asmeniui iSlaikyti viding pu-
siausvyra, leidzia konstruktyviai reaguoti { pastabas ir kritika, padeda pasiprieSinti neigiamam
aplinkos poveikiui.

Ne vienas mokslininkas (Asher, Hymel, 1981; Vaicekauskiené, 1985; Dodge, Pettit,
McClaskey, Brown, 1986; Asher, Coie, 1990; Coie, Dodge, Kupersmidt, 1990; Hubard, Coie,
1994), aptardamas asmens adaptacija bei adaptyvaus elgesio komponentus, démesj skiria
veiksmingos tarpusavio saveikos su kitais zmonémis aspektui. G. Butkienés (1993), R. Zelvio
(1995), G. Butkienés, A. Kepalaités (1996) pozitiriu, adaptyvus elgesys neatsiejamas nuo as-
mens gebéjimo tinkamais biidais inicijuoti bendravima, jtraukti kitus asmenis | socialing sa-
veika, parinkus tinkamas bendravimo priemones, islaikyti efektyvius ir draugiskus tarpusavio
santykius su kitais asmenimis. Kity mokslininky (Asher, Hymel, 1981; Vaicekauskienés,
1985; Asher, Coie, 1990; Justickio, Naviko, 1995) teigimu, asmens aktyvus dalyvavimas so-
cialingje saveikoje, atidumas kitiems Zmonéms, jautrumas juy problemoms, pagalbos suteiki-
mas lemia jo pozityvy psichologinj ir socialinj prisitaikyma. Be to, konstruktyviems santy-
kiams iSlaikyti yra svarbiis konfliktiniy situacijy sprendimo jgiidziai, uztikrinantys asmens
pusiausvyra {vairiomis sudétingomis gyvenimo ir bendravimo su kitais Zzmonémis situacijo-
mis (Zelvys, 1995; Barvydien¢, Kasiulis, 1998). Mokslininky poZitiriu, norint i§spresti konf-
likting situacija tinkamu biidu, asmuo privalo turéti tam tikry igidziy, leidzianéiy ivardyti
konflikto atsiradimo priezasti, padedanciy pasirinkti tinkamiausia konflikto sprendimo strate-
gija, derinti skirtingus interesus bei priimti abi $alis tenkinantj sprendima. Kiti tyréjai (Vaice-
kauskiené, 1985) isskiria dar viena adaptyvaus elgesio sritj — veiksminga asmens funkciona-
vima probleminése situacijose bei gebéjima tas problemas konstruktyviai spresti. Problemy
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iveikimo sékmingumas siejamas su asmens gebéjimu jzvelgti socialinése situacijose proble-
mas, identifikuoti ir analizuoti jas bei pasirinkti veiksmingus juy sprendimo buidus (Lelitigiené,
2003; Kvieskiené, 2005), savarankiskai §ias problemas spresti ir prisiimti atsakomybe uz ju
sprendimus, nevengiant susidurti su realybe ir sugebant jveikti gyvenimo sunkumus (Vaice-
kauskiené, 1985). Taip pat ne maziau svarbus yra asmens tikéjimas, kad problemy sprendimo
sékmé priklauso nuo paties jo idéty pastangy (Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995).

Mokslinéje literatiiroje iSskiriama adaptaciné elgesio funkcija, kuri suprantama kaip in-
divido gebéjimas (nesugebéjimas) asmenine elgsena rodyti pasiruo$ima (nepasiruo$ima) kon-
struktyviai saveikauti su socialine aplinka (Juodraitis, 2003, 2004). Atlikta nemazai tyrimuy,
patvirtinan¢iy asmenybés faktoriaus saveika su ivairaus elgesio pasireiskimu, apsunkinanciu
adaptacijos procesa. Neadekvati adaptacija siejama su individo negebéjimu lanksciai atsakyti
aplinkos salygas, keisti savo elgesi priklausomai nuo esamos situacijos reikalavimu lygio,
polinkiu remtis tam tikru elgesio modeliu bei reaguoti { jvairias socialines situacijas ir jy po-
kycius visada taip pat (Juodraitis, 2002, 2004), agresyvaus elgesio pasireiSkimu, nustatyty
taisykliy ir elgesio normy nesilaikymu (Asher, Hymel, 1981; Dodge, Frame, 1982; Valickas,
1997; Zukauskien¢, 1998), nepakankamai susiformavusiais socialinés elgsenos igiidziais
(Dodge, Coie, 1987). Tuo tarpu asmens gebéjimas keisti savo elgesi, priklausomai nuo esa-
mos situacijos, reagavimas | socialines situacijas, parenkant joms adekvaty elgesio biida
(Juodraitis, 2002, 2004), taisykliy ir normy ivaldymas ir jy laikymasis (Asher, Hymel, 1981;
Coie, Dodge, Kupersmidt, 1990; Valickas, 1997) lemia sékminga asmens prisitaikyma socia-
lingje aplinkoje. Remiantis $iuo faktu, adekvatus socialinéms situacijoms asmens elgesys yra
suprantamas kaip viena i$ adaptyvaus elgesio sri¢iy.

Kadangi kituose disertacinio darbo skyriuose bus i$samiai aptarti adaptyvaus elgesio
ugdymo(si) ypatumai, Siame skyriuje adaptyvaus elgesio ugdymo(si) samprata nepateikiama.

Nagrinéjant asmens adaptacijos procesa ir adaptyvaus elgesio ypatumus, iSskirtinis dé-
mesys tenka paauglystés amziui. Ne vienas mokslininkas pripazjsta, kad adaptacijos sunku-
mai dazniausiai atsiskleidZia paauglystéje, nes Siame amziuje vyksta staiglis psichologinio
vystymosi luziai, lemiantys elgesio nestabiluma (Juodraitis, 2002). Kai kurie mokslininkai
(Kovacevi¢, Momirovi¢, Singer, 1971, cit. pgl. Juodraiti, 2002; I'no3man, Camoiinosa, 1999)
nestabilias paauglio elgesio formas apibiidina kaip specifinj jo asmenybés struktiiros Siame
amziuje padarini. Dauguma mokslininky paauglystés amziy apibiidina kaip kritinj, labai pries-
taringa, pasizymint] maistingu elgesiu, nepaklusimu, prieSinimusi ir chaotiska subkultiira lai-
kotarpj (Gucas, 1990; Zelvys, 1994; Sondaite, 1998; Pilkauskaite, 1999; Petrulyte, 2003; Bar-
kauskaite, Miseikyte, 2006; Konn, 1989), pasikeitimy ir laikinos dezadaptacijos perioda (Vai-
giuliene, 1999). Kiti mokslininkai (Vy&iené, 2001; Zukauskiené, 2001; Menpamreiin, 1989)
paauglystés laikotarpi sieja su charakteristikomis, nusakanc¢iomis individo psichosocialinio
vystymosi sunkumus, kaip antai: padidéj¢s impulsyvumas, emocinis nepastovumas, nervin-
gumas, dirglumas, mazesnés galimybeés kontroliuoti savo elgesi, protestas pries taisykles ir bet
kokia kontrolg. Pasak K. Lewin (1960) (cit. pgl. X»emn, 3urnep, 1997), paauglys yra margina-
liné asmenybé¢, kuriai budingi tokie bruozai kaip emociné jtampa, konfliktiski santykiai su
aplinkiniais, polinkis daryti kraStutinius vertinimus. Yra manoma, kad butent paauglystéje
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ypac iSrySkéja charakterio akcentuacijos — sunkiausias normos variantas, kai atskiri charakte-
rio bruozai yra pernelyg sustipréje, dél to atsiranda selektyvus pazeidZziamumas tam tikry po-
veikiy atzvilgiu, ivairiy elgesio sutrikimy (Dereskevicius, Rimkeviciené, Targamadzé, 2000;
JInaxko, 1985; I'mo3man, CamoitioBa, 1999). Todél aptariant paaugliui kylancius adaptacijos
sunkumus bei stipriau iSreiksta neadaptyvy elgesi, tikslinga atsizvelgti { specifinius amziaus
tarpsnio ypatumus, | mastymo, vertinimo ir poelgiy specifika, o tai i§ dalies gali salygoti elg-
senos transformacijas (Juodraitis, 2002).

Apibendrinant galima teigti, kad adaptyvus elgesys leidzia asmeniui veiksmingai funk-
cionuoti socialinése saveikose, efektyviai veikti jam iprastoje aplinkoje, s¢kmingai prisitaikyti
prie aplinkos reikalavimy, tam tikrais biidais, kurie yra socialiai naudingi ir priimtini, reaguoti
1 ivairias gyvenimo situacijas ir ju pokycius atitinkamai koreguojant savo planus. Be to, turimi
tam tikri adaptaciniai jglidziai padeda kurti bei islaikyti veiksmingus tarpusavio santykius su
kitais, kontroliuoti tarpusavio saveika parenkant adekvaty esamoms socialinéms situacijoms
elgesio buida, efektyviai spresti gyvenimo problemas bei konfliktines situacijas, pazinti savo
jausmus, tinkamai iSreiksti emocijas, jas valdyti ir stabilizuoti sudétingose situacijose. Taip
pat daug démesio skiriama asmens saves pazinimui, nuo kurio priklauso, kaip jis priima pati
save bei kaip suvokia ir vertina socialinius ry$ius. Vadinasi, nagrinéjant adaptyvaus elgesio
ugdymo(si) problemas, pagrindinis démesys turéty biiti telkiamas | asmens santykio su savi-
mi, santykio su kitais Zmonémis, prosocialaus, save itvirtinancio elgesio socialinése situacijo-
se ir probleminiy situacijy sprendimo aspektus.

1.2. Globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) trikdziai

Adaptacijos sékmingumas priklauso nuo to, kiek asmens turimi igiidziai atitinka socia-
linés aplinkos reikalavimus. Siekdamas kuo geresnés savo poreikiy ir socialinés aplinkos ati-
tikties, asmuo turi igyti arba sustiprinti tam tikrus jgiidzius, kurie jgyjami pleciant ir tobuli-
nant socialinius rySius su kitais, saveikaujant su ivairiomis socialinés aplinkos sistemomis,
perimant vertinga socialing patirtj. Taigi, visaverté socialiné aplinka yra vienas esminiy as-
mens psichosocialinés raidos ir jo sékmingo funkcionavimo visuomengje veiksniy. A. Juodai-
tytés (2002) teigimu, aplinkos veiksniai, orientuojantys vaika i aktyvia, iniciatyvia sgveika su
socialine aplinka, plétoja socialing patirtj, salygoja socialing kompetencija atitinkanciy savy-
biy igijima. Tuo tarpu asmens galimybes ribojanti socialiné aplinka neigiamai veikia sociali-
nio pazinimo, adaptyvaus elgesio plétotg.

Pastaraisiais deSimtmeciais mokslo darbuose pagristai keliamas klausimas, kokie veiks-
niai salygoja globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si)
sudétinguma. Mokslingje studijoje bene dazniausiai iSskiriami Sie globos namy auklétiniy
adaptyvaus elgesio ugdymo(si) trikdziai: neigiama ankstyva patirtis, atskyrimas nuo tévy ir
apgyvendinimas globos namuose, bendraamziy grupés atstimimas, neigiamy vertinimy do-
minavimas mokykloje. Adaptyvaus elgesio ugdymo(si) trikdziy atskleidimas ir jvardijimas
padéty su globos namy auklétiniais dirbantiems specialistams identifikuoti esama situacija,
leisty geriau suvokti problemos svarba, priezastis ir pasekmes bei numacius galimus proble-
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mos sprendimo budus ir ugdomosios veiklos tobulinimo galimybes, geriau organizuoti adap-
tyvaus elgesio ugdymo(si) procesa, ieskoti, pasirinkti ir pritaikyti efektyvias poveikio priemo-
nes.

1.2.1. Nepalankios raidos sqlygos Seimoje

Nuo gimimo pirmoji ir artimiausia socialiné aplinka, su kuria saveikauja vaikas, yra
Seima. Pasak A. Juodraicio (2003, 2004), Seimos socioekonominis, kultiirinis ir intelektinis
statusas, vaiko ir tévy tarpusavio santykiy kokybé, sudarytos augimo ir vystymosi salygos
formuoja asmenybés savybiy pagrindus, elgesio ypatumus, socialinio kryptingumo specifika.
Daugumos mokslininky (Dodge, Coie, 1987; Dadds, Heard, Rapee, 1990, 1991; Jlaarmeiiep,
Mareituek, 1984; JpyxunuH, 1996) darbuose tyrinéjama Seimos jtaka vaiko psichosociali-
niam vystymuisi. Seimos, kaip maZos socialinés grupés, vaidmenj ir augimo salygy joje svar-
ba vaiko asmenybés formavimuisi bei jo isitraukimui i socialing aplinka savo darbuose at-
skleidé ir dauguma Lietuvos mokslininky (Lauzikas, Rajeckas, 1975; Miskinis, 1993; Bitinas,
1994, 1995; Vaitkevicius, 1995, 1996; Kukauskas, 1998; Barkauskaité, 1998 a, 2001; Litvi-
niené, 1998, 2002; Barkauskaité, Kvieskiené, 1999; Kvieskiené, 2000, 2003, 2005; Andrie-
kiené, Seneckaité, 2001; Rupsiené, 2001). Ne vienas edukologas ir psichologas (Aramaviciti-
té, 1978, 2005; Lelitigiené, 2003; Pileckaité-Markoviené, Lazdauskas, 2007) atkreipia démesi
i tai, kad vaikas i§ tévy pasiima sistema, kuria sudaro ju gyvenimo biidas, socialiné patirtis,
doroviné ir dvasiné kultiira, elgesio normos bei vertybiy sistema, ir jos pagrindu kuria savo
santykius su kitais Zmonémis, su aplinka.

Aptariant socializacijos instituty ($eimos, bendraamziy, mokyklos ir kt.) svarba, aki-
vaizdu, kad Seima — svarbiausioji terpé, kurioje vaikas gali sékmingai augti ir vystytis, igyti
svarbiausius socialinio gyvenimo igiidzius (Sakalauskas, 2000) bei tobuliausias augimo insti-
tutas, palankiai veikiantis vaiko psichika, skatinantis jo protinj ir dorovinj vystymasi, visapu-
siSkai patenkinantis emocinius vaiko poreikius (Bajoritinas, 1997), suteikiantis ankstyvaja
socialing patirti (Aramaviéiaté, 1975). A. Juodaitytés (2002) poziiiriu, Seimoje formuojasi ne
tik psichikos bruozai ir savybés, kurie lemia esama bendraji vaiko elgsenos pobudi, bet ir tie
socialinés elgsenos bruozai, kurie laikomi investicijomis i jo ateiti. Kity mokslininky teigimu,
Seimoje atliktas darbas ankstyvojoje vaikystéje nulemia vélesniy socialiniy ir emociniy galiy
igijimo sékmg (Pikiinas, 2000) ir yra svarbi prielaida kity aukléjimo grandziy veiklos sékmei
uztikrinti (Bajoritinas, 1997). Taigi Seima, kurioje yra sukoncentruotas didelis ugdomasis po-
tencialas, galima vertinti kaip vieng reik§mingiausiy individo adaptyvaus elgesio ugdymo(si),
o taip pat ir socializacijos instituty.

Taciau Seima kartais blina ne tas socialinis institutas, kuris suteikia vaikui pilnavertes sa-
lygas socialiai vystytis ir igyti socialinio gyvenimo jglidzius. Daugelio Lietuvos (Braslauskie-
nés, 2000, 2002; Kairienés, 2000, 2002, 2005 a; Radzevi¢ienés, 2000, 2003; Vaitekonienés,
2001, 2001 a; Juodraicio, 2003, 2004; Pileckaités-Markovienés, Lazdausko, 2007) ir uZsienio
(Tizard, Blatchford, Burke, Farquhar, Plewis, 1988; Mills, Rubin, 1990; Ap3ymansH, 1980;
Ipuxoxan, Toncteix, 1990, 2005; Spocnasnera, 2002) saliy mokslininky pozitiriu, egzistuo-
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ja neabejotinas rySys tarp nepalankiai susiklos¢iusiy augimo bei netinkamo ugdymo(si) salygu
Seimoje, ankstyvosios deprivacijos, emocinio atstimimo ir adaptyvaus elgesio ugdymo(si)
sudétingumo. [vairiai aiSkinamas neadaptyvaus elgesio formavimasis klasikiniy psichologiniu
kryp¢iu poziiiriu (cit. pgl. Valicka, 1997):

1 lentelé

Neadaptyvaus elgesio formavimasis klasikiniy psichologiniy kryp¢iy poZitiriu

Psichologiné kryptis Neadaptyvaus elgesio formavimosi aiSkinimas

Psichodinamine Net.inkamaé elgesysypas.ireﬁkia del silpvn(?s Sl.,lper?go kontrvol.és, 0 jos nePakankal.no

kryptis su51f0fmaV1m§ I?rlezastl's - z';lukleﬂm(? selr'nOJe trukuvm'as, se1m9s nebuvimas ar jos
struktiiros sutrikimas, atitriikimas (atsiskyrimas) nuo §eimos nariy

Socialinio Si teorija teigia, jog socialinés aplinkos veiksniai yra svarbiis mokymo ir mokymosi

iSmokimo procesui bei elgesiui. Tam tikro elgesio iSmokstama stebint ir modeliuojant arti-

teorija miausioje aplinkoje (Seimoje) esanéiy asmeny (tévy) elgesi

Humanistiné Elgesio sutrikimus nulemia tai, jog vaikystéje nebuvo patenkinti fundamentalas (fi-

kryptis ziologiniai, meilés ir saugumo) poreikiai

Socialinio i§mokimo teorijos atstovy (Bandura, 1986, 1997; bannypa, Yonrepc, 1999;
bannypa, 2000) pozidriu, elgesio iSmokimas pagristas kognityviniu — socialiniu mokymusi,
kuriame efektyvus socialinis funkcionavimas priklauso nuo asmens turimy Ziniy apie tarpas-
meninj elgesi, sugebé&jimo transformuoti zinias i elgesi bei sugebéjimo tiksliai jvertinti veiks-
mo atlikima, jo pritaikyma situacijoje. Sios teorijos 3alininkai pabrézia iSoriniy jvykiy svarba
ir atkreipia démesi { tai, kad socialinio elgesio jgiidziy igyjama stebint kitus ir sekant jy pa-
vyzdziu. Pasak daugumos mokslininky (Barthon, Parke, Deniam, 1980, cit. pgl. Dodge, Pettit,
McClaskey, Brown, 1986; Bandura, 1986, 1997; Valickas, 1997; bannypa, Yontepc, 1999;
Banmypa, 2000) per modeliavimo, atkartojimo procesus, stebint tévy elgesi bei gaunant pas-
tiprinimy uz tam tikrus veiksmus, vaikas perima tévy tarpusavio santykiy modeli, kuris tampa
pagrindu tolesniame jo gyvenime, o taip pat santykiuose su aplinkiniais. Sekdamas tinkamu
Seimos nariy elgesio pavyzdziu, vaikas linkes laikytis elgesio taisykliu ir normy, geba uz-
megzti ir iSlaikyti ilgalaikius prosocialius santykius, tinkamais budais iSreiksti savo nuomong.
Taciau vaikas, auggs nepalankiomis salygomis, daznai kasdieninio gyvenimo situacijose susi-
duriantis su neigiamais pavyzdZziais, igyja maziau pranasumy. Tiesiogini desocializuojanti
poveikij vaikas patiria aplinkoje, kurioje demonstruojamas ir pastiprinamas netinkamas elge-
sys, o prosocialis veiksmai smerkiami ar ignoruojami (Valickas, 1997; Jlanrmeiiep,
Mareiiuek, 1984). Mokslininky pozitiriu, nepalankiai susiklos¢iusios augimo bei netinkamo
ugdymo(si) salygos Seimoje, tinkamo elgesio pavyzdzio nebuvimas lemia adaptyvaus elgesio
formavimosi sudétinguma (Dodge, Coie, 1987; Coie, Belding, Underwood, 1988; Valickas,
1997; Pilkauskaité, 1999), salygoja socialinj nebranduma, socialinés kompetencijos trikuma
(Asher, Hymel, 1981; Dodge, Pettit, McClaskey, Brown, 1986; Asher, Coie, 1990; Hubbard,
Coie, 1994), saveikos su visuomene ribotuma (Mills, Rubin, 1990; Macfie, Cicchetti, Toth,
2001). Vadinasi, dél ankstyvojo vaiko patyrimo poveikio susiformavusios elgesio ir reagavi-
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mo | aplinka tendencijos lemia asmens socialinj — psichologinj funkcionavima vyresniame
amziuje.

G. Valickas (2003) (ne)adaptyvaus elgesio iStakas aiskina remdamasis vidiniais ,,darbo*
modeliais, kurie susidaro vaikui bendraujant su jam artimiausiais asmenimis, Seimos nariais.
Vidinius ,,darbo* modelius galima apibudinti kaip ,,savojo AS“, kity Zzmoniy bei socialinio
pasaulio vidines reprezentacijas, kurios formuojasi pakartotinos patirties su prieraiSumo ob-
jektais pagrindu ir yra saugomos ilgalaikéje atmintyje (Valickas, 2003). Jie apima tiek kogni-
tyvius, tiek afektinius patirties aspektus, be to, yra grindziami tarpasmenine saveika. Pasak
mokslininko, jei ankstyvoji Zzmogaus patirtis lemia neadekvaciy vidiniy reprezentacijy forma-
vimasi, véliau gali buti deformuotas socialinés informacijos perdirbimas, o kartu skatinamos
ir jvairios neadaptyvaus elgesio formos. Ankstyvojoje vaikystéje patiriama fiziné prievarta ir
priesiSkumas gali skatinti agresyvu vaiko elgesi, darydama poveiki socialinés informacijos
perdirbimo ypatumams dél to, kad vaiko ankstyvoji patirtis su jam reikSmingais suaugusiais
sukuria atitinkamus tipisky tarpasmeniniy santykiy bei ju padariniy ,,darbo* modelius. Nesau-
gus prieraiSumas, susijgs su patiriama fizine prievarta ir priesisSkumu, vaika gali skatinti susi-
kurti toki tarpasmeniniuy santykiy ,,darbo* modelj, pagal kurj iSorinis pasaulis interpretuoja-
mas kaip grésmingas ir pavojingas. Be to, kadangi sukurti ir daznai taikomi ,,darbo* modeliai
gali islikti ilga laika, jie ir toliau lemia neadaptyvy elgesi.

Aptardami Seimos itaka vaiko psichosocialinei raidai, kai kurie tyréjai (Radzeviciené,
2000, 2003; Spocmasuesa, 2002; ITpuxoxan, Toncteix, 2005) akcentuoja vaiko ir tévy glau-
daus rysio (ypac¢ ankstyvojoje vaikystéje) svarba vaiko vystymuisi ir jo prisitaikymui sociali-
néje aplinkoje. Sis rySys aiskinamas remiantis J. Bowlby (1980) prierai§umo teorija. Pasak
mokslininko, prieraiSumas yra elgesio sistema, reguliuojanti vaiko santykius su tévais ir uztik-
rinanti jo fizinj bei psichologini sauguma, lemianti vélesniy santykiy pobidi. Salia tévy sau-
giai besijauciantis vaikas, patiriantis globa, meilg, ripesti, tampa saugiai prieraiSus (Juodrai-
tis, 2004), yra ramus, linkes pasitikéti kitais Zzmonémis (Bowlby, 1980), turi gerai iSvystytus
socialinius jgidzius (Dadds, Heard, Rapee, 1990, 1991; Lupien, King, Meaney, McEwen,
2001). Vadinasi, glaudiis emociniai tévy ir vaiko tarpusavio santykiai, uZtikrintas saugumas
yra neabejotinai svarbiis vaiko psichiniam vystymuisi, lemia socialiniy ry$iy palaikymo sék-
mg vélesniais raidos periodais. Tuo tarpu Seimoje patiriamas emociniy rySiy nepastovumas,
stoka ar ju nebuvimas, nenuosekli ir netinkama vaiko globa, ilgai trunkanti neprieziiira ar ne-
tinkama priezitira gali sutrikdyti asmenybés raida, silpnina jo saugumo jausma (Braslauskie-
né, 2000; Kairiené, 2000, 2002, 2005; Spocnasuesa, 2002; [Ipuxoxan, Toncteix, 2005). Ne-
saugiai besijauciantis vaikas tampa uzdaras, pasyvus, bailus (Ipocnasuesa, 2002; IIpuxosxaH,
Toncteix, 2005), abejingas aplinkai (ITonsikos, Conoes, 1998, cit. pgl. Kairieng, 2000), jau-
Ciasi negebantis jvykdyti jam keliamy reikalavimy, jautriai reaguoja i kritika, nepajégia kurti
teigiamy santykiy su kitais Zmonémis, jais nepasitiki ir mieliau blina vienas nei su kitais
(Mills, Rubin, 1990; Cicchetti, Toth, Hennessy, 1993; Vorria, Wolkind, Rutter, Pickles,
Hobsbaum, 1998; Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999 a). Be to, neigiama prieraiSumo
patirti turintis vaikas linkgs save nuvertinti, mano esas blogesnis uz kitus, nevertas ju meilés
(Lemme, 2003, cit. pgl. Juodraiti, 2004). Taigi, prieraiSumo tipas (saugus ar nesaugus) lemia
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vaiko santyki su kitais asmenimis, jo gebé&jima formuoti tarpasmeninius santykius vélesniame
amziuje bei vélesni psichologinj — socialinj funkcionavima, tolesng asmens raida.

Itin neigiama poveiki vaiko saugaus prieraiSumo formavimuisi daro jo atskyrimas nuo
tévy. Atidavus vaika i globos namus dazniausiai nutraukiami su tévais emociniai rySiai, kurie
yra svarbiis vaiko prieraiSumo bei saugumo jausmo, pasitikéjimo savimi ir aplinka formavi-
muisi (ITpuxoxan, Toncteix, 1990, 2005). Todél kai kurie mokslininkai (Radzevi¢iené, 2000)
mano, kad vaiko socialiné adaptacija bus tuo geresné, kuo véliau jis pateks | globos namus,
kadangi vaikas, augdamas Seimoje (net ir Zemo socialinio i$sivystymo), turi galimybe dazniau
matyti moting ir palaikyti ry$j su ja, nei augdamas globos namuose. Tuo tarpu anksti nukrei-
pus vaika | globos namus, daZniausiai yra nutraukiami rySiai su biologiniais tévais (ypac¢ su
motina) ar juos atstojanciais asmenimis, arba tie rySiai tampa nepastovis, ir vaikas netenka
jam labai reik§Smingo emocinio stimuliavimo Saltinio. Be to, vaikas ar paauglys, patyres paki-
tusius ar visai nutraikusius rySius su biologiniais tévais, atsiduria socialinés rizikos lauke, pati-
ria savojo identiteto formavimosi sunkumy (Vaitekoniené, 2001; Kairiené, 2002).

Vadinasi, neadekvati Seimos pozicija vaiko atzvilgiu, kuomet nesudaromos tinkamos
ugdymo(si) salygos Seimoje, prosocialaus tévy elgesio pavyzdzio trilkumas bei iSgyventi vai-
kystéje traumuojantys jvykiai, o taip pat atskyrimas nuo tévy yra vieni i§ adaptyvaus elgesio
ugdymo(si) trikdziy. Ta patvirtina ir daugelio tyréjy darby iSvados, rodancios, kad augantys
nepalankiomis salygomis Seimoje ar gyvenantys globos namuose vaikai ir paaugliai daznai
nesutaria su bendraamziais (Dodge, Feldman, 1990; Leiputé, Kardelis, 2002), nepasitiki ap-
linka ir nepriima jos reikalavimy (Pileckaité-Markoviené, 2004; Pileckaité-Markoviené, Rak-
Syte, 2004), turi sunkumy jveikdami savo psichologines problemas (Vaitkevigius, Slapkaus-
kaité, Daulenskien¢, 2002) bei socialinius uzdavinius (susirasti ir turéti draugy, islaikyti ilga-
laikius rysius su jais) (Braslauskiené, 2002). Be to, iSgyveng tévy atstimima vaikai ir paaug-
liai neretai susiformuoja neigiama pasaulio samprata ir ji suvokia kaip nenuspéjama, pavojin-
ga, nepatikima (Vaitekoniené, 2001), yra labiau nerimastingi, daznai jaucia itampa (Vorria,
Wolkind, Rutter, Pickles, Hobsbaum, 1998; Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999,
1999 a; Zukauskiené, Leipute, 2002; Samagonok, Zukauskien¢, 2004), linke dazniau uzimti
pasyvia gyvenimo pozicija (Braslauskiené, 2000), pasizymi atrenkamojo prieraiSumo Zmo-
néms deficitu (Smirnova, 1991, cit. pgl. Juodraiti, 2004), o taip pat neapgalvotu, provokuo-
janciu, agresyviu, konfliktiSku elgesiu, tarpusavyje iskilusias problemas dazniausiai sprendzia
fizine jéga, nesugeba laikytis visuomenéje priimty elgesio normy ir taisykliy, priesinasi suau-
gusiyjy nurodymams, demonstratyviai juy neklauso (Vorria, Wolkind, Rutter, Pickles, Hobs-
baum, 1998; Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999, 1999 a; Raslavi¢iené, Zaborskis,
2002; Zukauskiené, Leiputé, 2002; Samasonok, Zukauskiené, 2004), pasizymi Zemu sociali-
nio ir psichologinio adaptyvumo lygiu (Deltuviené, 2002; Gostautas, Pakrosnis, Cepukiené,
2004; I'ynonuc, Camarmonok, 2007) labiau, nei tai biidinga palankiomis salygomis ir Seimose
gyvenantiems vaikams ir paaugliams. Minétus problemuy pasireiskimo skirtumus galima biity
paaiskinti skirtingy augimo salygu ir ankstyvos neigiamos patirties, jgytos augant Seimoje,
buvimu (Tizard, Blatchford, Burke, Farquhar, Plewis, 1988; Braslauskiené, 2000, 2002;
Ipuxoxan, Toacteix, 1990, 2005). Pasak B. Kairienés (2005, 2005 a), agresyvus, netinkamas
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tévy elgesys su vaikais trukdo realizuoti aukléjamaja, emocing funkcijas, o taip pat tampa
klititimi juy tolesnei visavertei psichosocialinei raidai.

Apibendrinus moksling literattira galima teigti, kad pirmoji vaiko socialinio ugdymo(si)
institucija, jtvirtinanti pagrindines socialines normas, padedanti jgyti vertinga socialing patirtj,
yra Seima. Taciau Seima kartais blina ne tas socialinis institutas, kuris uZtikrina adaptyvaus
elgesio formavima(si) ir suteikia vaikui pilnavertes salygas socialiai vystytis. Ne kiekviena
Seima gali uztikrinti salygas visavertei vaiko asmenybés sklaidai, iSugdyti visuomeniska, so-
cialiag asmenybe, gebancia adaptyviai elgtis socialinése situacijose. Nedarni Seima, netinkamas
tévy elgesys su vaiku, socialinis ir pedagoginis apleistumas, prosocialaus elgesio pavyzdzio
trikumas riboja galimybg igyti svarbiausius socialinio gyvenimo jgiidzius, iSmokti elgtis so-
cialiai priimtinais biidais. Be to, fiziné prievarta, smurtas, naudojamas pries vaika, turi jtakos
netinkamo elgesio modelio i{sisavinimui ir perémimui ir yra tiesiogiai susijes su vaiko agresy-
vaus, socialiai nepriimtino elgesio formavimusi. I§gyvengs tévy priesiskuma vaikas susikuria
agresyvios ir priesiskos aplinkos samprata, o tai ateityje nulemia nuolatinés grésmés baime
bei skatina agresyviy gynybiniy veiksmy taikyma bendravimo situacijose, tada jo tarpasmeni-
niai santykiai tampa komplikuoti. Kita vertus, vaiko atstimimas ar ignoravimas Seimoje, prie-
ziliros stoka ar jos nebuvimas, silpnas emocinis rySys su tévais, nesidoméjimas vaiko veikla ir
interesais turi jtakos menkesniam jo savgs vertinimui, nepasitikéjimui savimi, nepilnavertis-
kumo, nereikalingumo, beviltiSkumo jausmams, emociniam uzdarumui, nesugebé&jimui uz-
megzti ir iSlaikyti artimy rysiu su kitais zmonémis bei iSreiksti savo jausmus. Visa tai sumazi-
na sékmingos socialinés adaptacijos galimybes, salygoja saveikos su visuomene ribotuma.

Siekiant vaika apsaugoti nuo neigiamy reiskiniy ir suteikti tokia apsaugg ir globa, ko-
kios reikia jo gerovei ir visaverciam vystymuisi, neretai vaikas ir paauglys atskiriamas nuo
Seimos ir apgyvendinamas globos namuose. Taciau nukreipus vaika | globos namus, nutrau-
kiami emociniai rysiai su jam artimiausiais zmonémis — tévais, kurie ypa¢ svarbiis saugumo
jausmo formavimuisi, socialiniy rysiy plétotei. Todeél jvertinus Seimos, kurioje igyjami pir-
mieji ir svarbiausi socialinio gyvenimo jgiidziai, bei artimy vaiko ir tévy tarpusavio santykiy
svarba vaiko psichosocialinei raidai, A. Juodrai¢io (2004) teigimu, valstybés skiriamas déme-
sys Seimos institucijai turi biiti viena i§ prioritetiniy sri¢iy, kadangi $eimos nariy tarpusavio
saveika daro jtaka ypac¢ svarbioms determinuojancioms sistemoms: emocinei, reguliuojanciai
emocijy interpretavima, iSraiska ir psichinés reprezentacijos sistemai, reguliuojanciai socialini
elgesi. Sia saveika, pasak mokslininko, net ir ypa¢ kvalifikuotai organizuojant vaiky ugdyma
globos namuose, uztikrinti biity sudétinga.

1.2.2. BendraamZiy grupés poveikis adaptyvaus elgesio formavimuisi

Teisiniai dokumentai numato pagrindinius principus ir vertybes (solidarumas, pagarba,
supratimas ir kt.), kuriais turéty biiti vadovaujamasi ugdymo jstaigose. Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme konstatuojama, kad mokinys mokykloje turi teis¢ mokytis savitarpio pagar-
ba gristoje, psichologiskai ir fiziskai saugioje aplinkoje (LR Svietimo jstatymas, 2003). Deja,
ne visuomet pavyksta uztikrinti pagrindines vaiko Zzmogiskasias teises i oruma, nelie¢iamuma;
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beveik kiekvienoje klaséje yra atstumtyjy (Ivanauskiené, Jurkeviciaté, 2005). Tuo tarpu tarpu-
savio santykiy su bendraamziais svarba yra neabejotina asmenybés socialinei raidai, kurig
akcentuoja daugelis edukologijos (Barkauskaité, 1993, 2001; Juodaityté, 2002) ir psichologi-
jos (Jacikevicius, 1995; Suslavicius, 1995; Valickas, 1997, Zukauskieng, 2001) mokslininky.
M. Barkauskaités (1993, 1999) teigimu, draugysté su bendraamziais, tarpasmeniniy santykiy
palaikymo su jais bei priklausymo bendraamziy grupei poreikis ypa¢ svarbus tampa paauglys-
tés metais. Pasak J. Vaitkeviciaus (1995), paauglys linkes bendrauti, bendradarbiauti, siekia
buti pastebétas, pripazintas, lygiavertis tam tikros grupés narys. Nuo to, kaip paauglys paten-
kins bendravimo poreiki su bendraamziais, priklausys jo tolesnés asmenybés formavimasis, jo
ateities tikslai, pasaulézitira, vertybés (Liimetsas, 1969, cit. pgl. Barkauskaitg, 2001). Daugu-
mos tyréju pozitriu, paauglio veikla grupés gyvenime turi didziulg reikSme socialinei raidai:
palaikant draugiskus santykius su bendraamziais, mokomasi spresti socialines problemas bei
konfliktines situacijas, iSreiksti priestaravimus ir nepasitenkinima, uzmegzti kontaktus ir juos
iSlaikyti (Krasnor, Rubin, 1983, cit. pgl. Shonk, Cicchetti, 2001), pleéiasi socialiné patirtis,
skatinamas socialinés kompetencijos augimas, sudaromos galimybés igyti socialiniy jgidziy,
suteikiamas saugumo jausmas naujose situacijose (Asher, Hymel, 1981; Asher, Wheeler,
1985; Dodge, Pettit, McClaskey, Brown, 1986; Dodge, Feldman, 1990; Valickas, 1998), for-
muojamos teigiamos savybés bei uzkertamas kelias neigiamoms savybéms atsirasti ir vystytis
(Barkauskaite, 1993, 1999). Paauglys, jausdamasis grupés dalimi, gaudamas i§ grupés nariy
emocing parama ir palaikyma, iSgyvendamas bendrumo jausma, jauciasi svarbus, reikalingas,
naudingas. Visa tai lemia paauglio pasitikéjima savimi, savigarbos formavimasi, leidzia i$gy-
venti emocinio pasitenkinimo ir pastovumo jausma. Taigi, artimy rysiy su bendraamziais pa-
laikymas papildo Seimos ir visuomenés informavimo priemoniy poveikj (Vysniauskyté Rim-
kien¢, 2008) ir yra svarbus asmenybés adaptyvaus elgesio ugdyma(si) veikiantis veiksnys
(Parker, Asher, 1987). Be to, yra atlikta tyrimy, rodanéiy, kad artima draugysté su bendraam-
ziais gali kompensuoti prieraiSumo su tévais trikuma (Dontas ir kt., cit. pgl. Durkin, 1995),
todél vaikams ir paaugliams, patyrusiems emociniy santykiy trikuma su tévais, labai svarbu
priklausyti grupei, biiti jos nariu (Parker, Asher, 1987; Valickas, 1997).

Pastaraji deSimtmetj mokslo darbuose pagristai keliamas klausimas, nuo ko priklauso
santykiy su bendraamziais palaikymo kokybé. Atlikta nemazai tyrimy, jrodanciy pritapimo
bendraamziy grupéje ir elgesio rysi. Tyréju (Buswell, 1953, cit. pgl. Lupien, King, Meaney,
McEwen, 2001; Dodge, Feldman, 1990; Samasonok, 2004; Samagonok, Zukauskienés, 2004)
teigimu, adaptyviu elgesiu pasizymintys vaikai ir paaugliai, turintys daugiau socialiniy jgi-
dziy, gebantys prisitaikyti prie grupés taisykliy ir juy laikytis, maziau aplinkiniams keliantys
savo elgesiu problemy, lengviau pritampa bendraamziy grupéje ir yra ju tarpe populiaresni.
Be to, pritapima bendraamziy grupéje lemia paauglio aukstas socialinés kompetencijos lygis,
socialinis aktyvumas, gebéjimas i§laikyti ilgalaikius santykius su bendraamziais.

Siekiant atskleisti atstimimo i§ bendraamziy grupés problemos paplitima bei jo priezas-
tis, atlickama vis daugiau $ios srities tyrimy (Stulpinas, 2002; Valiukevi¢itté, 2003). Daugelio
moksliniy tyrimy rezultatai liudija, kad atstumtaisiais, neprisitaikiusiais prie aplinkos daznai
tampa tie vaikai ir paaugliai, kurie nesugeba sékmingai integruotis | bendraamziy grupg arba

22



nejstengia islikti psichologiskai nepazeidziami priesiskai nusiteikusiame ar socialiniame kla-
sés (grupés) kolektyve. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad dazniausiai pritapimo prie bendra-
amziy grupés sunkumy turi auge nepalankiomis salygomis vaikai ir paaugliai, pasiZymintys
nepastovumu palaikydami santykius su bendraamziais (Shonk, Cicchetti, 2001; Schultz,
Izard, Ackerman, 2001), empatiSkumo aplinkiniams triikumu, nejautrumu (Cicchetti, Toth,
Hennessy, 1993), socialinése situacijose taikantys daugiau agresyvy bei maziau socialiai
kompetentinga elgesi, linke pazeidinéti grupéje egzistuojancias normas ir taisykles, turintys
maziau ziniy ir jgidziy, kaip uzmegzti ir iSlaikyti ilgalaikius santykius (Thompson, 1990, cit.
pgl. Shonk, Cicchetti, 2001; Asher, Hymel, 1981; Coie, Krehbirl, 1984; Dodge, Pettit,
McClaskey, Brown, 1986; Dodge, Coie, 1987; Cairns, Cairns, Neckerman, Gest, Geriepy,
1988; Coie, Belding, Underwood, 1988; Dishion, 1990; Coie, Dodge, Kupersmidt, 1990;
Dodge, Feldman, 1990; Zukauskiené, 1998, 1999; Samagonok, Zukauskiené, 2004; Samago-
nok, Gudonis, Zukauskiené, 2005) ir pasielgti vienoje ar kitoje bendravimo situacijoje (Dod-
ge, Frame, 1982; Asher, Wheeler, 1985; Dodge, 1985; Wahler, Dumas, 1986; Cole, Carpen-
tieri, 1990), vengiantys palaikyti santykius su Kkitais, atsiribojg¢ (Asher, Coie, 1990, Coie,
1990). Visa tai mazina juy populiaruma bendraamziy grupéje, lemia blogesng reputacija bei
prisitaikymo joje sunkumus (Bolger, Patterson ir kt., 1998, cit. pgl. Shonk, Cicchetti, 2001;
Coie, Krehbiel, 1984; Coie, Dodge, Kupersmidt, 1990). Daznai bendraamziai vaikus ir paaug-
lius 1§ nepalanky salygu apibtidina kaip impulsyvius, nedrausmingus, iSdykusius, nesazinin-
gus, nemokancius bendrauti, laikytis taisykliy (Cillessen, Hartup, 1992, cit. pgl. Schultz,
Izard, Ackerman, 2001), nesugebancius tinkamais biidais reaguoti i pastabas, ilga laika nega-
lin¢ius iSlaikyti pozityviy tarpasmeniniy santykiy ir draugystés, inicijuoti ir palaikyti pokalbi,
linkusius atsiriboti nuo bendraamziy (Lupien, King, Meaney, McEwen, 2001; Shonk, Cic-
chetti, 2001). Taigi, nepriémimas | bendraamziy grupe sietinas su vaiko ar paauglio neadapty-
viu, konfliktisku, agresyviu elgesiu, destrukciniais veiksmais, nebrandziu bendravimu, socia-
liniy igldziy stoka, elgesio taisykliy ir normy pazeidimais, o taip pat uzsisklendimu, sociali-
niy situacijy vengimu.

Apie vaiko santykius su bendraamziais galima spresti pagal uzimama statusa grupéje.
Sociometrinis statusas — tai pasirinkimy pagal tam tikrus jvairios veiklos sri¢iy kriterijus skai-
Cius, tenkantis vienam grupés (klasés) nariui (Barkauskaité, 1996, 1999, 2001). Kiekvieno
grupés nario uzimama padeétis santykiy sistemoje priklauso nuo to, kaip ji vertina kiti grupés
nariai. Grupéje (klas¢je) pasireiSkiancias tarpusavio bendravimo formas galima suskirstyti |
tris santykiy sistemas:

e Dalykinius (oficialius, formalius).

e Asmeninius (emocinius).

e Humanistinius santykius (pastarieji atsiranda tik auksta iSsivystymo lygi pasieku-

siose vieningose bendruomenése) (Barkauskaité, 2001).

Kai kurie mokslininkai (Coie, Dodge, Coppotelli, 1982; Coie, Krehbiel, 1984; Dodge,
Coie, 1987; Coie, Dodge, Kupersmidt, 1990; Dodge, Feldman, 1990) atkreipia démesi i popu-
liaruma tarp bendraamziy: populiarts vaikai pasizymi prosocialiu elgesiu ir didesne socialine
interakcija labiau nei atstumtieji ar izoliuoti vaikai, kurie skiriasi neadaptyviu elgesiu, silpnai
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iSvystytais socialiniais — kognityviniais gebéjimais, turi sunkumy uzmegzdami santykius ir
isijungdami i grupés veikla, klaidingai interpretuoja prosocialias saveikas. J. D. Coie, K. A.
Dodge, H. Coppotelli (1982) iSskyré 5 tipus:
e  Populiardis vaikai, kurie bendraamziy yra mégstami ir palankiai vertinami.
e  Atstumti vaikai, kurie bendraamziy nemégstami, nepalankiai vertinami, yra Zemi-
nami, ignoruojami.
e Kontroversiski vaikai, kuriuos dalis bendraamziy vertina palankiai, juos priima i
savo grupg, taciau kita dalis vertina kaip destruktyviai besielgiancius.
e Izoliuoti vaikai, kurie bendraamziy daznai nepastebimi.
e  Vidutiniai vaikai, kurie bendraamziy pripaZzistami, taciau grupéje nesurenka daug
teigiamy vertinimuy.
J. D. Coie, K. A. Dodge, H. Coppotelli (1982), J. D. Coie (1990), J. D. Coie, K. A. Dod-
ge, J. Kupersmidt (1990), K. A. Dodge, E. Feldman (1990), J. A. Hubard, J. D. Coie (1994)
teigimu, Zemas sociometrinis statusas daro prielaida apie vélesniame amziuje tikétinus adap-
tacijos sunkumus naujose situacijose ir grupése. Be to, mokslininky poziiiriu, kuo ankstyves-
néje amziaus stadijoje prasideda vaiko atstimimas, tuo labiau yra ribojamos galimybés igyti
svarbiy socialiniy gyvenimo igiidziy bei tuo didesné jvairiy elgesio nukrypimy tikimybé vé-
lesniame amziuje. Tyrimais nustatyta, kad socialinis atstimimas jaunesniame amziuje gali
véliau sukelti elgesio (Coie, Lochman, Terry, Hyman, 1992) ir emocinius (Rubin, Bream, Ro-
se-Krasnor, 1991, cit. pgl. Valicka, 1997; Asher, Coie, 1990) sutrikimus, apriboti adaptyvaus
elgesio formavimasi (Parker, Asher, 1987; Valickas, 1998). Pasak mokslininky, §ios proble-
mos yra susijusios priezastiniais rySiais su negatyvios reputacijos tarp bendraamziy igijimu,
iSstimimu i§ prosocialios grupés. Atstumti i§ bendraamziy prosocialios grupés vaikai ir pa-
augliai yra ribojami palaikyti socialinius santykius su kitais ir kartu netenka tinkamo elgesio
i8mokimo $altinio (Parker, Asher, 1987; Valickas, 1997, 1998). Be to, atstimimas traumuoja
vaika ilgam laikui (Dodge ir kt., 1995, cit. pgl. Shonk, Cicchetti, 2001). Atstimus vaika ar
paaugli i§ bendraamziy grupés, psichologiniu lygmeniu pastebimi tokie jausmai kaip vieni-
Sumas, nereikalingumas (Asher, Wheeler, 1985), saves nuvertinimas, identiteto krizés, kurie,
laikui bégant, neleidzia asmeniui keisti savo elgesio (Juodraitis, 2002), sudaro prielaidas for-
muotis neigiamoms savybéms (Barkauskaité, 1993, 1999). Be to, pasak mokslininkés, atstum-
ti vaikai ir paaugliai negali patenkinti bendravimo, saugumo, pripazinimo poreikio, o tai ap-
sunkina psichosocialing raida. Dél sutrikusiy santykiy su bendraamziais problemiskesnis da-
rosi atstumtyjy socialinés adaptacijos procesas, isijungimas | visuomeninj gyvenima, kompli-
kuojasi socialiai pageidautiny, adaptyvaus elgesio formy priémimas, artimy rySiuy su kitais
zmonémis formavimasis (Valickas, 1997). Besijaucias atstumtu socialiai priimtinoje grupéje,
vaikas ar paauglys ima vengti mokyklos, nedalyvauja klasés gyvenime. Psichologiné izoliaci-
ja ir bendraamziy atstimimas skatina vaika ar paaugli ieskoti pripazinimo ir savgs itvirtinimo
kitoje, dazniausiai neformalioje, grupéje, kurioje jis galétu susilaukti pritarimo ir palaikymo
(Spergel, 1995; Barkauskaité, 2007). Kadangi atstumtasis, palyginus su neatstumtuoju, turi
maziau socialinio pasirinkimo galimybiy, tai jis reCiau patenka i prosocialia, tarpusavio san-
tykius skatinancia saveika ir dazniausiai patenka i tokiy pat atstumtyju grupe ir dazniau daly-
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vauja vykstant destrukciniam tarpusavio bendravimui (Coie, 1990). RySiy su prosocialia gru-
pe nutrikimas yra viena i§ priezas¢iy, kuri dazniausiai vercia paauglius jungtis | asocialaus
kryptingumo grupes (Barkauskaité, 1993; Juodraitis, 2002, 2002 a). Taip palaipsniui nutrau-
kiami pozityvls rysiai su prosocialios grupés nariais ir jsitraukiama i tokia grupe (dazniausiai
asocialaus kryptingumo), kuri turi atitinkamas elgesio normas, vertybiy sistemgq ir interesus
(Valickas, 1997). Tai dar labiau apriboja adaptyvaus elgesio perémimo pavyzdzius, ir tai savo
ruoztu dar labiau sumazina adaptacijos galimybes ateityje (Goodman, 1999). Neformali grupé
tampa savotiSku kompensaciniu prosocialioje aplinkoje patirty nesékmiy mechanizmu ir
psichologinio komforto garantu. Prievarta ir agresija asocialioje grupéje yra esminiai elemen-
tai, reguliuojantys grupés nariy tarpusavio saveika (Dishion, 1990; Spergel, 1995), todél, bi-
nant Sioje grupéje, apribotas adaptyvaus, visuomenéje priimtino elgesio igijimas ir plétoté.

Publikuotuose darbuose gana iSsamiai nagrinéjami mokymosi pazangumo ir uZimamo
statuso grupéje rySiai. Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad bendraamziy pripazinimas, pa-
lanki klasés atmosfera salygoja mokiniy mokymosi motyvacija (Barkauskaité, 1996; Rupsie-
né, 2004; JacikeviCiené, Rupsiené, Liseckiené, 2006). M. Barkauskaités (1996) teigimu, pa-
auglio padétis asmeniniy santykiy sistemoje nulemia jo mokymosi aktyvuma, interesy pobudi.
Tai patvirtina ir kiti tyrimai, rodantys, kad auksta statusa uzimantiems paaugliams budingi
geresni pasiekimai moksle, tuo tarpu mokymosi nesékmés ir zemi mokymosi rodikliai yra
susij¢ su negatyviu statusu, atstimimu i§ bendraamziy grupés (Barkauskaité, 1996, 1999; Sa-
masonok, 2004; Vysniauskyté Rimkiené, Kardelis, 2004; SamaSonok, Gudonis, Zukauskieng,
2005). Remiantis Siais rezultatais, galima manyti, kad Zemas mokinio pazangumas tampa jo
atstimimo priezastimi. Kita vertus, Zemas pazangumas gali biiti atstumtumo (uzimamo zemo
statuso tarpasmeniniy santykiy sistemoje) rezultatas (Barkauskaite, 1996). Todél, pasak moks-
lininkés, sunku vienareik§miskai teigti, jog uzimamas statusas klaséje gali biiti nepazangumo
priezastis, o gal pasekme.

Mokslininkai (Block, 1980; Grolnick, Ryan, 1989; Harter, 1998; Cicchetti, 1992, cit.
pgl. Shonk, Cicchetti, 2001; Rupsiené, 2002), tiriantys mokymosi sunkumy priezastis, atkrei-
pia démes; i vaiko mokymosi jgiidziy formavimasi ankstyvojoje vaikystéje. Pabréziamas Sei-
mos vaidmuo (tévy, broliy ar sesery pozitiris { mokymasi, specifinés Seimos ypatybés ir ga-
bumai, mokymosi salygu sudarymas), kuomet vaiko susitapatinimas su pozityviu tévy mode-
liu yra svarbus jo mokymosi motyvacijai, tuo tarpu identifikacijos nebuvimas arba identifika-
cija su neigiamu modeliu, nepalankios augimo salygos, tévy skyrybos ar atskyrimas nuo $ei-
mos didina nesékmés mokymosi procese rizika, lemia Zema pazintini aktyvuma (Block, 1980;
Grolnick, Ryan, 1989, cit. pgl. Shonk, Cicchetti, 2001), salygoja atsilikima moksle ir moky-
mosi sunkumus (Glasser, 1991, cit. pgl. Butkieng, Kepalaitg, 1996), zema mokymosi aspiraci-
ju lygi (Hollin, 1992, cit. pgl. Valicka, 1997; Dereskevicius, 1976; Cepas, 1984; Dereskevi-
¢ius, Rimkevi¢iené, Targamadzé, 2000). O. Leiputés, K. Kardelio (2002), K. Kardelio,
L. Kardelienés (2007) duomenys rodo, kad globos namuose gyvenantys paaugliai pasizymi
zema mokymosi motyvacija, nenori mokytis. Be to, remiantis mokytojy pozitiriu, nepalankios
gyvenimo salygos Seimoje (skurdas, girtuokliavimas, smurtavimas ir kt.) lemia vaiko depriva-
cija, kuri pasireiSkia tokiomis formomis, kaip mokyklos nelankymas, nepalankus pozitiris |
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mokymasi (Kardeliené, Kardelis, 2004). Vadinasi, galima manyti, kad ir dél ugdymosi socia-
liniu pozitriu disfunkcinése Seimose, ir dél kognityviniy galimybiy ribotumo Siems vaikams ir
paaugliams sunku siekti mokymosi sékmés; jiems biidingi Zemi mokymosi pasiekimai, pras-
tesnis darbo atlikimas, silpnas doméjimasis aplinka, Ziniy ir patirties stoka, pasyvumas atlie-
kant uzduotis, todél dauguma jy mokosi pagal specialias programas, paliekami kartoti kursa,
perkeliami | kitas mokyklas ar pasalinami i§ mokyklos, sulaukg tinkamo amzius (Valickas,
1997). Pasak mokslininko, dazna mokykly kaita, ,,atvykimo — iSvykimo* procesas, pastovumo
trikumas apsunkina Siy vaiky ir paaugliy adaptacija mokykloje, turi itakos stipriau pasireiksti
elgesio problemoms: valkatauti, vagiliauti, bégti i§ pamokuy ar nelankyti mokyklos. Taigi ne-
sékmés moksluose yra susijg su tinkamy salyguy Seimoje nebuvimu (Barkauskaite, Gaigalieng,
Indrasiené, Rimkeviciené, Guoba, 2005), moksleiviy socialiniu — ekonominiu statusu, o taip
pat silpnais vaiko rysiais su bendraamziais ir mokytojais (Barkauskaité, Gaigaliené, IndraSie-
né, Rimkeviciené, 2004). Visa tai padidina mokyklos nelankymo tikimybg. Juo labiau, kad
aplinkiniai (mokytojai) nepakankamai efektyviai padeda Siems moksleiviams jveikti moky-
mosi sunkumus, nesuteikia pagalbos mokantis (Barkauskaité, Rodzeviciiite, 2004).

Aptariant globos namy auklétiniy diskriminacijos uzdraudimo principa (Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy konvencija, 1995) ir jo igyvendinimo galimybiy problematika, V. Justickio,
E. Ramanauskaités (2000) teigimu, Sie vaikai ir paaugliai atsiduria didesnéje rizikos zonoje
patirti diskriminacija visuomenéje, ypa¢ mokykloje, dél ju socialinio statuso, kilmes i§ asocia-
lios Seimos ir dél to, kad jie gyvena globos namuose. Gilinantis | nepalankiomis salygomis,
taip pat ir globos namuose gyvenantiems vaikams ir paaugliams kylancius bendravimo su
bendraamziais sunkumus, iSrySkéja, kad jie jau nuo ankstyvosios vaikystés patiria {vairiy
psichologinio atstimimo formuy. Pradéjus lankyti mokykla, tokie vaikai daznai patiria bendra-
amziy prieSiSkuma, dazniau iSgirsta neigiamy jvertinimy i§ aplinkiniy, neigiamy epitety kaip
Hetiketés® forma (Valickas, 1997; Rupsiené, 2000; Kardelis, Kardeliené, 2007). Neretai Siy
vaiky ir paaugliy santykiai su bendraamziais biina jtempti, jie daznai jZeidinéjami, pravar-
dziuojami, prie juy priekabiaujama, yra ignoruojami ar net visiskai ju vengiama (AnemackuH,
1978; TopuikoBa, 1978, cit. pgl. Valicka, 1997; Coie, Dodge, Kupersmidt, 1990; Dodge,
Feldman, 1990), daznai tampa klasés aukomis, kuriy bendraklasiai nelink¢ ginti (Valiukevi-
ciate, 2003).

Mokykloje, kaip zinia, vyrauja stipriai iSreikSta vertinamoji aplinka: kiekvieng diena
vertinami mokiniy laiméjimai bei poelgiai, ju savybés ar zinios lyginamos su kity mokiniy
savybémis ar ziniomis. Kai kurie mokslininkai (TutoBa, 1989, cit. pgl. Lelitigieng, 2003) nu-
rodo, kad nepalankiomis salygomis ar globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy atzvilgiu
mokytojai dazniau taiko neigiamo poveikio priemones, pastabas, neigiamus Ziniy, poelgiy ar
asmenybeés savybiy vertinimus negu pozityvius paskatinimus, todél, pasak L. Kardelienés,
K. Kardelio (2004), mazéja $iuy moksleiviy savigarba. Kiti tyrimai rodo, kad mokytojai mazai
domisi socialiai ir pedagogiskai apleisty vaiky gyvenimu uz mokyklos riby, susikloséiusiais
santykiais su tévais ar globos namy auklétojais, su bendraamziais, ir nezino, ka jie veikia uz
mokyklos riby, su kuo draugauja, kaip leidzia laisvalaiki, nesidomi jy talentais, neitraukia $iy
mokiniy { jiems reikSmingas veiklos sritis (arba atlieka tai formaliai), nepasitiki ju galimybeé-
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mis, nepastebi teigiamy savybiy ir daznai atvirai demonstruoja savo neigiama pozidirj ir anti-
patija ju atzvilgiu ([deesa, [ees, 1981), mazai kreipia démesi i §iy moksleiviy vidiniy galiy
plétra bei ju emocinés biisenos gerinima (Kardeliené, Kardelis, 2004). Be to, pamokose neak-
tyvinamas globos namuy auklétiniy saves pazinimas, bendravimo ir bendradarbiavimo, saves ir
savo veiklos isivertinimo gebéjimy ugdymas (Samasonok, Gudonis, 2007; I'ymonwuc,
Camamonok, Kamunckaiite, 2008). Pastaryjy tyrimy rezultatai parodé, kad globos namuose
gyvenantys paaugliai mokykloje turi maziau galimybiy laisvai pasirinkti jiems norima veikla,
iSbandyti savo jégas jvairiose veiklos srityse, analizuoti bendravimo situacijas, re¢iau nei Sei-
mose gyvenantys bendraamziai, gali dalyvauti mokyklos valdymo procese. Negatyvus aplin-
kiniy pozitris i globos namuose gyvenancius vaikus ir paauglius bei atitinkamas elgesys su
jais gali biiti vienas i§ adaptyvaus elgesio ugdymo(si) trikdziuy, gali tapti klifitimi savo vertei
pajusti, dométis aplinka ir neretai suformuoja socialinés izoliacijos situacijas, salygoja atsiri-
bojima nuo aplinkiniy (Grolnic, Kurowsky, 1999), lemia dar didesni emocini uzdaruma (Ro-
senberg, Schooler, Schoenbach, 1989), susiaurina perspektyvas ir sumazina aktyvuma (Bulo-
taité, 1995). G. Merkio, J. Ruskaus, A. Juodraicio (2002) teigimu, vyraujant neigiamoms ap-
linkiniy nuostatoms §iy vaiky ir paaugliu atzvilgiu, jog Sie, atéje i nenusisekusiy Seimy (tévai
girtuokliavo, asocialiai elgési), taip pat bus linkg pazeidinéti teisés normas, turés prastus so-
cialinius jgidzius, bus agresyvils, nepaklusnis, nepatikimi, neatsakingi uz savo elgesi, globo-
tiniai Sias nuostatas neretai priima ir, jomis remdamiesi, pradeda atitinkamai elgtis. Taigi, dir-
bant su globos namuose gyvenanciais vaikais ir paaugliais, pasak mokslininky, neretai konst-
ruojamos pesimizmu ir nusivylimu persmelktos ugdymo(si) saveikos. Remiantis Siuo faktu,
galima manyti, jog globos namy auklétiniams kylancios socialinés problemos, sunkumai prisi-
taikant visuomeniniame gyvenime ne vien tik nuo ju priklauso, bet ir nuo aplinkiniy Zmoniy
subjektyvaus pozitrio, jsitikinimy, vertinimy bei to pozitirio salygojamo elgesio su jais. Nega-
tyvus aplinkiniy pozitris | globos namy auklétinius, nepasitikéjimas jais uzkerta kelia juy sék-
mingam socialiniam prisitaikymui visuomeniniame gyvenime. Todél, Zinant, kad tarp aplin-
kiniy veiksmy ir rezultaty yra rySys (Berger, Luckmann, 1999), svarbu neakcentuoti jy isskir-
tinés padéties, bitina keisti bendravimo su jais kulttira (pagarba vaiko interesams, nuomonei,
nediskriminacija dél socialinés padéties ir kt.). Svarbu keisti visuomenés poziiiri | globos na-
muy auklétinius, juos priimti ne kaip kitokius, o sieti su teigiamai vertinamais dalykais, iSmokti
biti su jais, ieSkant galimybiy, uztikrinanéiy visapusi socialini prisitaikyma, kurti vienodas
salygas visiems dalyvauti veikloje, kur biity realizuojami juy sugebéjimai. Kita vertus, globos
namy auklétiniams, neretai patiriantiems prieSiska nusistatyma i$ aplinkiniy, svarbu formuoti
suvokima apie pozityviasias puses, skatinti suvokti savaja vertg, mokyti nugaléti sunkumus.
Nuo to, kaip globotinis gebés jvertinti situacija ir suvokti save joje, palaikys santykius su ap-
linkiniais ir i§saugos savo pozilirj, labai priklausys jo socialinis statusas grupéje. Be to, pripa-
zistant bendraamziy itaka paauglio asmenybés socialinei raidai bei socialinio gyvenimo ig-
dziy igytumui, socialiniy rySiy diapazono plétoté, skatinimas globos namy auklétinius isi-
traukti { bendra veikla su skirtinga patirt turinciais bendraamziais igyja ypatinga reikSmg glo-
botiniy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) procese.
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Remiantis aptarty tyrimy rezultatais, galima teigti, kad mokymo institucijose ne visada
vyrauja tinkama socialiné — psichologiné atmosfera, kurianti salygas formuotis adaptyviam
elgesiui, igyti svarbiu socialinio gyvenimo jgiidziy. Aptarty moksliniy tyrimy rezultaty pa-
grindu galima teigti, kad globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy adaptyvaus elgesio
ugdymo(si) sudétinguma lemia jy nepriémimas | bendraamziy grupg, o taip pat negatyvus ap-
linkiniy pozidris ir vertinimai globos namy auklétiniy atzvilgiu.

1.2.3. Globos namuose funkcionuojantys veiksniai, apsunkinantys
auklétiniy adaptyvaus elgesio ugdymaq(si)

Kaip viena i§ svarbiausiy tévy globos netekusiy vaiky ir paaugliy adaptacijos procesus
reguliuojanciy institucinio ugdymo sistemos grandziy, turiniy neabejoting reikSme¢ asmens
socializacijos raidoje, A. Juodraitis (2004) isskiria globos istaiga (namus). Vaiky globos na-
mai — tai socialiniy paslaugy istaiga, teikianti globos, ugdymo ir socialines paslaugas naslai-
Ciams, be tévy globos likusiems ar dél susiklosc¢iusiy aplinkybiy negalintiems gyventi namuo-
se vaikams, kuriems nustatyta laikinoji ar nuolatiné globa (Sveikatos apsaugos ministro isa-
kymo ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 124, 2004, ,,Vaiky globos istaigos. Bendrieji svei-
katos saugos reikalavimai® patvirtinimas. Valstybés Zinios, 2004, Nr. 45-1492).

Analizuojant globos namy auklétiniy situacija Lietuvoje, matyti, jog i globos namus pa-
tenka vaikai ir paaugliai dél jvairiy prieZasCiy: abiejuy ar vieno i§ tévy mirties, tévy ligos, kai
tévams apribotos ar atimtos tévystés teisés, dél netinkamo aukléjimo, neprieziiiros, vartojamo
smurto, kai tévai patys atsisako savo vaikuy, kai patenka i ikalinimo istaiga (LR Vaiko globos
istatymas, 1998, LR Statistikos Metrastis, 2006). Kuomet tévai (tévas arba motina) neatlicka
savo pareigos aukléti vaika, daro jam Zalinga jtaka savo amoraliu elgesiu, juo nesiriipina,
naudoja fizinj ar psichologinj smurta, kai néra galimybés vaiko globoti Seimoje ir priezilira
bei teikiamos socialinés paslaugos namuose yra neefektyvios ir neuztikrina saugumo, norma-
liy augimo bei vystymosi salyguy ir kai vaikui Seimoje likti tampa nesaugu, jis apgyvendina-
mas vaiky globos namuose ir jam suteikiama globa (LR Civilinis kodeksas, 2001). Valstybe,
ratifikavusi Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, remiantis jtvirtinta principine nuostata,
kad né vienas vaikas negali bti paliktas be globos ir priezitiros, jsipareigoja uztikrinti visapu-
siSka parama vaikui, dél ivairiy socialiniy, ekonominiy, moraliniy priezas¢iy netekusiam tévy
globos (Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, 1995). [gyvendinant Sig nuostata, pastaraji
desimtmetj vaiko globa tapo viena i§ aktualiausiy vaiko gerovés klausimy. Vaiko globa — tai
valstybés teikiama kompleksiné paslauga vaikui ir jo Seimai, kuri negali uztikrinti vaikui glo-
bos. Lietuvos Respublikos Vaiko globos istatyme suformuluota vaiko globos savoka apima
likusio be tévy globos vaiko patikéjima fiziniam ar juridiniam asmeniui (Seimynai ar globos
istaigai), jo priezitira, aukléjima, kity jam tinkamy dvasiskai ir fiziskai augti salygu sudaryma
ir palaikyma bei asmeniniy ir turtiniy teisiy ir teiséty interesy atstovavima bei gynima (LR
Vaiko globos jstatymas, 1998). Vaiko globa reglamentuojanciuose teisés aktuose ir teisiniuo-
se dokumentuose numatomi pagrindiniai principai bei vertybés, kuriomis biity vadovaujamasi
igyvendinant vaiko globa. Siuose dokumentuose pabréziama, kad valstybine globa sickiama
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uztikrinti tévy globos netekusio vaiko aukléjima ir prieziiira, skatinti jo psiching bei socialing
branda, rengti savarankiSkam gyvenimui ir integracijai visuomenéje, sukuriant saugia, arti-
miausia natiiraliai Seimai, aplinka, atitinkancia jo amziy, sveikata ir branda (LR Vaiko globos
istatymas, 1998; Vaiko globos organizavimo nuostatai, 1998; LR Civilinis kodeksas, 2001;
LR nutarimas ,)Dél Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijos patvirtinimo*, 2003; Sei-
mos teisé. Vaiko teisiy apsauga, 2003). Pasak L. Radzevicienés (2003), vyriausybei priimant
vis daugiau nutarimy ir jstatymu vaiko globos ir ugdymo klausimais, atsiranda galimybiuy
spresti daugelj aktualiy klausimu vaiky globos namuose.

Aptariant Lietuvos vaiko globos formavimosi sistema, matyti, kad ji savo strukttra, ug-
dymo sistema bei vertybémis {vairiais laikotarpiais buvo skirtinga ir vaiko globa buvo nevie-
nodai suprantama ir teikiama. Lietuvoje iki Nepriklausomybés atktirimo prioritetas buvo tei-
kiamas vaiko aukléjimui ir mokymui mokyklose-internatuose, orientuojantis i vaiko priezitira,
didaktika atsiejant nuo socialinio konteksto. Devintojo desimtmecio viduryje pozitris i vaiko
globa émé keistis. Demokratijos kontekste | globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy
socializacijos problemas pradéta zvelgti platesniu, socioedukaciniy ir politiniy funkeijy kon-
tekste. ISrySkéjo esminiai pokyciai pozityviaja linkme globos namy auklétiniy integracijos {
visuomeng ir ugdymo srityse. Vis daugiau tévy globos netekusiy vaiky ir paaugliy apgyven-
dinami savivaldybiy ikurtuose globos namuose, esanciuose ar¢iau vaiky tévy (Kvieskiené,
2001). Be to, keiCiasi valstybiniy vaiky globos ir ugdymo jstaigy nusistovéjusios aukléjimo
bei vidaus tvarkos nuostatos, vis dazniau taikomas broliy ir sesery neiSskyrimo principas, vai-
kai apgyvendinami Seimynomis, kuriose gyvena jvairaus amziaus vaikai pagal giminystés
rysius. Namy aplinka primenanciomis salygomis gyvenanc¢ioms Seimynoms skiriamos patal-
pos (poilsio kambarys, miegamieji, vonia, tualetas bei virtuvélé), kuriomis naudojasi tik Sei-
mynos nariai. Taip pat vis daugiau démesio kreipiama i globos namy auklétiniy saveikos su
aplinka problema. Remiantis socialinés integracijos paradigma, kuri akcentuoja realius socia-
linius kontaktus su bendruomenés nariais ir dalyvavima socialiniame gyvenime, iskeliamos
globotiniy jtraukimo { bendruomeng bitinumo, integracijos | bendrojo lavinimo mokyklas
idéjos: atsisakoma internatiniy mokykly, globos namy auklétiniai integruojami | bendrojo la-
vinimo mokyklas (Barkauskaité, Kvieskiené, 1999). Susiklostgs globos namuose gyvenanciy
vaiky ir paaugliy socialinés integracijos | visuomeng modelis siejamas su socialiniu ir asme-
nybiniu ugdymo aspektu, taip siekiant pagerinti pastaryjy saveika su socialine aplinka, skati-
nant socialiniy rySiy plétote. Be to, keliama idéja sukurti tokias salygas, kurioms esant globos
namy auklétiniai jgyty biiting socialing patirti, iSmokty saveikauti su socialine aplinka ir galé-
ty sékmingai integruotis i visuomeng. Kita vertus, vadovaujantis Siuolaikiniu pozitriu, aki-
vaizdZia tiesa yra tapusi id¢ja, kad vaikai turi augti Seimoje, nes né viena jtaiga negali pakeisti
Seimyninés aplinkos. Si tendencija grindziama nuostata, kad jeigu vaikas dél kuriy nors prie-
zas¢iy negali gyventi biologingje Seimoje, tai privalu pasirfipinti, kad jis biity globojamas kuo
artimesnéje Seimai aplinkoje — pas giminaiCius, jtévius, globéjus ar Seimynoje, kuria
G. Kvieskiené (2003) apibtidina kaip unikalia Europos patirties atzvilgiu vaiky globos institu-
cija, kurioje siekiama sukurti Seimyning aplinka, labiausiai atitinkanéia vaiky psichologinius
bei socialinius poreikius. Vis délto, nepaisant aptarty poslinkiy pozityvigja linkme, daugumos
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mokslininky (Merkio, Ruskaus, Juodraicio, 2002; Juodrai¢io, 2004; SnieSkienés, Bumblaus-
kaités, 2005) poziiiriu, globos namy veiklos turinys ir filosofija kei¢iasi nezymiai. Siose jstai-
gose vis dar menkos salygos igyti vaikams ne tik socialiniy, bet ir buitiniy igtidziu, kokybiskai
plétoti socialinius rySius uz globos namuy riby ir socialiai funkcionuoti visuomeniniame gyve-
nime.

Vaiky globos namy tyrimai jvairiose $alyse parodé, kad tokiose jstaigose yra labai sunku
uztikrinti vaiko gerove ir visavert] vystymasi. Dauguma pedagogu, psichology ir kity sri¢iy
mokslininky, tyringjusiy globos namy auklétiniy asmenybés formavimosi ir elgesio ypatumus,
teigia, kad $iy vaiky ir paaugliy adaptyvaus elgesio ugdyma(si) labai komplikuoja augimo
salygos globos namuose. Viena vertus, nukreipus vaika ar paauglj valstybinei globai, siekia-
ma ji atskirti nuo destruktyvios socialinés aplinkos ir uztikrinti jo ugdyma bei sveikatos prie-
zilira, pamatiniy poreikiy tenkinima, tinkamas psichosocialinés raidos salygas. TaCiau gyven-
dinimu neretai atliekama tik apsaugos nuo smurto, prievartos, neprieziiiros, moralinio bei fi-
zinio zalojimo, elgetavimo, valkatavimo, prostitucijos ir panasiy negatyviy reiskiniy funkcija
(Bacieng, 1997) ir tik i§ dalies iSsprendziama didelé problema (Juodraitis, 2004). Daugumos
mokslininky (Tizard, Cooperman, Joseph, Tizard, 1972; Tizard, Rees, 1975; Tizard, Blatch-
ford, Burke, Farquhar, Plewis, 1988; Braslauskienés, 2000; Jlanrmetiep, Mateiiuek, 1984;
lanaryzoBa, MemepskoBa, Llaperopomuesa, 1990; Jlucuna, 1990; Briosckas, 1996;
[ITaxmaHnoBa, 2005) tyrimai atskleidé neigiamus padarinius tolimesniam vaiko vystymuisi bei
adaptacijos sunkumams vélesniais raidos periodais, kurie atsiranda atskyrus (ypa¢ ankstyva-
jame amziuje) vaika nuo Seimos ir apgyvendinus ji globos namuose. Kai kuriy mokslininky
pozitriu, gyvenimas globos namuose, kuomet motinos aukléjimo mokykla yra pakei¢iama
institucine jstaiga, vaiko ar paauglio asmenybés raidai suteikia specifiniy bruozy bei neretai
biina socialinio nebrandumo priezastimi (Lelitigiené, 2003; Kovalenkoviené, Lelitigiené,
2005). Atidavus vaika valstybinei globai, socialiniai bei emociniai rysiai su tévais dazniausiai
nutritksta ir praktiSkai niekuo nepakeic¢iami. Augant globos namuose, neturint artimo Zzmo-
gaus, kuriuo galéty pasitikeéti ir realios galimybés prisiristi prie vieno asmens, sutrinka auklé-
tinio bazinis pasitikéjimo pasauliu jausmo formavimasis, jis praranda saugumo, pasitikéjimo
savimi, suaugusiais bei aplinka jausma (Radzevi¢iené, 2000; Braslauskiené, 2002;
Beutosekast, 1996; Ocnon, 2001; Spocnasiera, 2002), todél jis daznai yra atsargus, itarus,
nepalankus kitiems Zmonéms. Naujausi tyrimai taip pat patvirtina tam tikry gyvenimo globos
namuose ypatumy (globéjy nebuvimo, saugumo globos namuose neuztikrinimo ir kt.) sasajas
su auklétiniy psichologinio — socialinio funkcionavimo sunkumais (Cepukiené, Pakrosnis,
2008). Mokslininkai nustaté, kad saugumo globos namuose neuztikrinimas yra svarbus veiks-
nys, leidziantis prognozuoti globotiniy neadaptyvus elgesio pasireiSkima ir siejasi su sunku-
mais psichologinio — socialinio funkcionavimo srityse, atspindinciose elgesj (konfliktus su
suaugusiais, prisitaikymo sunkumus mokykloje, socialinj nusisalinima).

Be abejonés, vaiko socialinés raidos situacija daug priklauso nuo globos namuose esan-
¢ios atmosferos, vaiky ir suaugusiyjy tarpusavio santykiy. Labiausiai veiksmingi yra tarpusa-
vio santykiai, grindziami konstruktyvia saveika, kuriai esant asmuo jauciasi laisvai, yra atvi-
ras iSsakydamas savo mintis, norus, nerima, baimes, jauciasi saugus, mylimas. Tai lemia vai-

30



ko savigarba, pasitikéjima savimi ir kitais, skatina jo savarankiskuma, aktyvuma. Kaip rodo
J. Sivec (2005) (cit. pgl. Cepukieng, Pakrosni, 2008) tyrimas, dauguma globos namy darbuo-
toju mano, kad geru tarpusavio santykiu kiirimas, auklétinio gerbimas ir pasitikéjimais juo,
ripinimasis vaiko sveikata ir saugumu yra vieni i§ esminiy globos namy pedagoginiy funkci-
ju. Vis délto globos namuose santykiy tarp vaiky ir personalo, grindziamy konstrukcine sa-
veika, pasigendama: auklétiniy — suaugusiy bendravima daznai reguliuoja instituciné rutina
(Pringle 1986), auklétiniai retai linkg uzmegzti ir palaikyti artimus rysius su globos namy dar-
buotojais, yra silpnai skatinami bendrauti, o paciy auklétiniy dedamos pastangos bendrauti su
suaugusiais dazniausiai ignoruojamos, | tas pastangas reaguojama nurodymais ar suteikiant
bitiniausia pagalba (Tizard, Cooperman, Joseph, Tizard, 1972; Tizard, Tizard, 1974; Tizard,
Rees, 1975; Tizard, Blatchford, Burke, Farquhar, Plewis, 1988). Désninga, kad toks bendra-
vimo modelis turi neigiamos jtakos kognityvinei ir psichosocialinei auklétiniy raidai, neadap-
tyvioms atribucijoms susiformuoti (Zukauskiené, 1998), skurdina ju emocijas, ugdo socialinj
abejinguma, lemia zema socialing branda ir nepasirengima uzmegzti adekvacius ir pozityvius
socialinius ry$ius (Tizard, Cooperman, Joseph, Tizard, 1972; Tizard, Tizard, 1974). Be to,
visaverCio bendravimo su suaugusiais trikumas, daznai taikomos neefektyvios aukléjimo
priemonés veda | tai, kad neiSsiugdo globos namy auklétiniy pasitikéjimo savimi ir kitais
jausmas, atsiranda baimé atsiverti, i§sakyti savo iSgyvenimus. Aptariant suaugusiyjy ir auklé-
tiniy tarpusavio santykius, atkreiptinas démesys { R. Braslauskienés (2000) nustatytus tévy
globos netekusiy vaiky ir paaugliy ugdymo pedagoginius ypatumus. Mokslininkés teigimu,
konfliktiskuma, melavima, necenziiring auklétiniy kalba neretai lemia formalis, abejingi, Salti
globos namy darbuotojy ir globotiniy tarpusavio santykiai; nedrausminguma, jziiluma — ugdy-
tojy abejingumas, objektyvumo stoka koreguojant ugdytiniy elgesj ir nepagristas skubotumas
priimant sprendimus; nepagarba suaugusiems iSSaukiama nemotyvuotais reikalavimais auklé-
tiniams, perdétomis suaugusiyjy ambicijomis, noru valdyti, pabrézti savo statuso galia, reika-
laujant besalygisko ugdytiniy paklusnumo. Kity mokslininky (Cepukienés, Pakrosnio, 2008)
tyrimai rodo, kad netinkamos suaugusiy reakcijos { auklétinius (paauglius) skatina jy neadap-
tyvy elgesi ir konfliktiSkumo formavimasi, lemia didesnius mokymosi ir prisitaikymo mokyk-
loje sunkumus. Pasak A. Juodrai¢io (2004), V. Cepukienés, R. Pakrosnio (2008), ne visada
globos namy darbuotojy su ugdytiniais elgesys biina tinkamas: auklétojai nelinkg vadovautis
pozityviu poziiiriu, retai skatina auklétinius tinkamai elgtis ir dazniau neigiamai vertina, {Zei-
dinéja, Zemina juos, neiesko konstruktyviy sprendimo buidy, dazniau pastebi ju netinkama
elgesi, akcentuoja klaidas, o ne pasiekimus. Tai sudaro salygas formuotis neigiamoms globos
namy auklétiniy asmenybés savybéms: uzdarumui, pasyvumui, neryztingumui, nevisavertis-
kumui, priesiSkumui kity Zmoniy atzvilgiu.

Augantiems globos namuose vaikams ir paaugliams neretai apribojamas socialiniy
vaidmeny modeliy ir visuomenés strukttiros bei jos tarpusavio santykiy pazinimas, ne visada
globotiniai turi gyvenimo modelio pavyzdi, stabilia tradicijy ir vertybiy sistema (Snieskiené,
Bumblauskaité, 2005). Mokslininkés, remdamosis A. Kadushin (1988), teigia, kad globos
namy auklétiniai tarsi fiziskai atskiriami nuo visuomenés. Pasak R. Braslauskienés (2000),
globos namuose (salyginai uzdaroje erdvéje) augantys vaikai ir paaugliai neturi galimybiy iki

31



galo suvokti tikro, atviro gyvenimo vaizdo, todél jiems yra sunku planuoti savo ateitj, o iSori-
nis pasaulis ir neuztikrinta ateitis kelia baimg ir nerima. Kity tyréjy poziiiriu, gyvenant ,,uzda-
ro“ tipo mokymo ir aukléjimo istaigose, sumazéja galimybés palaikyti rySius su visuomene ir
joje vykstanciais procesais, apribojami visaverciai socialiniai rySiai (Kadushin, Martin, 1980;
Merkys, Ruskus, Juodraitis, 2002; Konapartbees, 2003), todél auklétiniams neretai formuojasi
izoliuotas asmenybés tipas (Anudanos, 1992, cit. pgl. Juodraitj, 2004). Mokslininky teigimu,
gyvenimas vienodomis salygomis, auklétiniy socialiniy kontakty susiaurinimas, realaus gyve-
nimo jvaizdzio trikumas komplikuoja auklétiniy adaptacinio potencialo vystymasi ir sékmin-
gos adaptacijos perspektyvas. Be to, neuztikrinus reikiamo iSorinio stimuliavimo, prasideda
socialiniy jglidziy ir emocinés ekspresijos atsilikimas (Dennis, 1973, cit. pgl. Juodraitj, 2004).

Kai kurie mokslininkai globos namus apibrézia kaip taisykles diktuojantj mechanizma
(Snieskiené, Bumblauskaité, 2005) ir iSskiria viena i§ globos namuose egzistuojanciy proble-
my — dehumanizavima, kai Zmogus priverstas gyventi grup¢je kartu su kitais zmonémis, kuriy
jis nepasirinko, priverstas bendrauti, nors tuo metu noréty pabiiti vienas, turi valgyti nustatytu
laiku, nors nesijaucia alkanas, arba turi valgyti tai, ko nemégsta, neturi savo kambario, o pri-
reikus ji perkrausto, nors jis to nenori. R. Braslauskienés (2000), J. Kovalenkovienés, 1. Le-
litigienés (2005) teigimu, gyvenimas dideléje vaiky bendruomenéje nepakankamai formuoja
vaiko individualybés, savigarbos, saugumo jausmus. Valstybiné globa yra grieztai reglamen-
tuota, vaiky veikla vyksta pagal globos namy taisykles ir programas, mazai individualizuota,
nepakankamai démesio skiriama ugdymo procesui, socialiniy jgtidziy formavimui, daugiau
apsiribojama tik vaiko priezitira, instrukcijy perdavimu ar fiziologiniy poreikiy (maisto, ilu-
mos, miego) tenkinimu (Tizard, Blatchford, Burke, Farquhar, Plewis, 1988; Lelitigiené,
2003). Kity tyréjy (Braslauskienés, 2000) teigimu, globos namuose gyvenanciy vaiky ir pa-
augliy gyvenimas yra monotoniSkas, auklétiniams daznai triksta Svenéiy, pramogu, iSvyku.
Nepakankama laisvalaikio organizavimo ir uzimtumo formy pasitila bei jvairove, formalus
veiklos organizavimas pagal suaugusiyjy sudarytas programas apriboja galimybg globos na-
my auklétiniams semtis patirties i§ gyvenimo, stabdo ju savarankiskuma, doméjimasi aplinka
(Merkys, Ruskus, Juodraitis, 2002; 'anary3oBa, Mermepskosa, Llaperopoauesa, 1990). Susi-
doméjimo gyvenimu intensyvumas priklauso nuo gyvenimo pozicijos, kuria uzima Zzmogus
(Ocuon, 2001). Vaikai ir paaugliai i§ globos namy daznai uzima pasyvia gyvenimo pozicija,
nes tai nulemia suaugusiyju nesugebéjimas besalygiskai priimti auklétinj, blitinybé nuolat pri-
sitaikyti prie bendraamziy ar suaugusiyjy, nuolat su jais bendrauti. Be abejonés, pasyvi gyve-
nimo pozicija trikdo asmeniniy gyvenimo vertybiy, principy formavimasi bei sudaro prielai-
das priklausomybei nuo kity atsirasti (Pileckaité-Markoviené, 2004).

Taigi, globos namy vidaus ypatumai — socialinis mikroklimatas, suaugusiyjy tarpusavio
santykiai su auklétiniais, veiklos organizavimas — lemia globotiniy adaptyvaus elgesio forma-
vimasi. Globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy adaptyvaus elgesio formavimasis yra
apsunkintas susiklosciusios juose edukacinés sistemos, kai $eima pakeicia instituciné istaiga,
kurioje neretai vyksta vienpusiskas, formalus darbas su ugdytiniais, nesuteikiama galimybiy
jiems savarankiskai veikti, spresti gyvenimiskas problemas, iSbandyti jvairius vaidmenis, da-
lyvauti socialiniame gyvenime uz globos namy riby, o tai apriboja galimybeg auklétiniams

32



semtis patirties i§ gyvenimo, apsunkina jgyti socialinio gyvenimo igtidZius, nesudaro palankiy
salygu socialiai aktyvios asmenybés ugdymuisi bei raiskai. Be to, gyvenimas globos namuose
i§ esmés nereikalauja tokiu asmenybés funkciju vykdymo, bitiny realiame gyvenime
(ITpuxoxan, Toncteix, 1990).

Ivertinus egzistuojancius neigiamus reiskinius, matyti, kad vaiko atskyrimas nuo Seimos
ir apgyvendinimas globos namuose néra vienas geriausiy biidy opioms problemoms spresti,
kadangi, pasak (Cepukienés, Pakrosnio, 2008), net esant palankiausioms aplinkybéms globos
namuose, yra biidingas nestabilumas ir laikinumas, o tai mazina globotiniy optimalaus psicho-
loginio ir socialinio funkcionavimo galimybes. Be abejonés, esama socialiné ir ekonominé
padéetis Lietuvoje bei didéjantis tévy globos netekusiy vaiky ir paaugliy skaicius salygoja glo-
bos namy neiSvengiamuma ir neleidzia atsisakyti ju paslaugu. Todél esamai situacijai gerinti,
bitina ieSkoti nauju vaiko globos organizavimo formy, kurti naujas struktiiras, siekti kokybés,
teikiant socialines paslaugas globos namy auklétiniams. Kad vaikas ar paauglys biity apsaugo-
tas nuo negatyviy reiskiniy, nepakanka ji paimti i§ Seimos ir patalpinti { globos namus. Pre-
venciné funkcija, {vertinus egzistuojancig problema, turéty vykti keliomis kryptimis. Pirmoji
Antroji kryptis — darbas su tévais, tévy elgesio korekcija, skatinanti ty aplinkybiy, dél kuriy
buvo vaikui skirta globa, minimilizavima ar visiSka i§nykima (Kairiené, 2005). Taigi, svarbu
ne tik suteikti vaikui ar paaugliui globa, taciau ir aktyviai dirbti su jo tévais, padéti jveikti
jiems iskilusias problemas, kad vaikas bty sugrazintas | Seima. Kita vertus, remiantis tyrimy
iSvadomis, rodan¢iomis, kad globéjy buvimas yra palankus veiksnys globotiniy psichologi-
niam — socialiniam funkcionavimui (Cepukien¢, Pakrosnis, 2008), globos sistemoje nemazai
démesio turéty biti skiriama programoms, padedancioms globotiniams uzmegzti ir palaikyti
ry$ius su asmenimis, galin€iais jiems suteikti socialing parama uz globos namy ribu.

I§ tyrimy rezultaty matyti, kad globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy neadapty-
vaus elgesio genezg gali salygoti jvairts veiksniai, kaip antai nepalankios augimo salygos
Seimoje. Neigiama ankstyva patirtis, aplinka, kurioje vyrauja netinkamo elgesio normos yra
vieni i§ adaptyvaus elgesio ugdymo(si) trikdziy. Neadaptyvus elgesys susijgs su buvusiais
potyriais praeityje, vaikystéje neiSmoktu visuotinai priimtinu btuidu sprgsti problemas, negebé-
jimu adekvaciai elgtis konkreciose kasdieninio gyvenimo situacijose, nepakankamu ar sutri-
kusiu aplinkos suvokimu. Kita vertus, globotiniy psichosocialiniy sunkumy paplitima ir i$-
reik§tuma vertéty sieti ne tik su ankstesniu traumuojanciu patyrimu, bet ir su nepalankiai susi-
klosciusiomis aplinkybéms globos namuose, skurdziu bendravimu su ugdytiniais, ugdymo
stoka. Tai patvirtina V. Cepukienés, R. Pakrosnio (2008) tyrimas, atskleides, kad ne tik glo-
bos namy auklétiniy ankstyvasis neigiamas patyrimas nulemia psichologinio — socialinio
funkcionavimo sunkumus, bet ir gyvenimo globos namuose ypatumai. Siy i$vady pagrindu
galima daryti prielaida, kad keiciant kai kuriuos gyvenimo globos namuose aspektus, galima
tikeétis geresnio auklétiniy psichologinio — socialinio funkcionavimo bei prisitaikymo. Todél
bty tikslinga placiau analizuoti gyvenimo globos namuose ypatumus, jy reikSmg¢ ir korekci-
jos galimybes, siekiant globotiniy geresnés adaptacijos.
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Aptarti globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si)
trikdziai, iSskiriant socialiniy institucijy (Seimos, globos namy, mokyklos) poveiki asmenybés
adaptacijos raidai, pateikti faktai atskleidzia egzistuojancia problema ir rodo biitinybe adekva-
¢iai ir laiku jvertinti Siuy socialiniy institucijy poveikio pasekmes bei skatina neatidéliotinai
keisti susiklosciusia situacija.

1.3. Adaptyvaus elgesio ugdymo(si) ypatumai

Ypatinga visos visuomenés funkcija, pareiga, tiesiog neiSvengiama biitinybé — jauno-
sios kartos ugdymas, kuris suprantamas kaip visuomeninis — socialinis reiskinys, biitinas vi-
suomenés egzistencijai. Tai mokymas, igiidziy bei gebé&jimy lavinimas ir vertybiniy nuostaty
formavimas, perduodant jaunajai kartai visuomening — istoring patirtj, siekiant iSugdyti asme-
nybg, parengta gyvenimui ir darbui (Rajeckas, 1996, 2004). Ugdomaja saveika determinuo-
jancius veiksnius, principus bei mechanizmus savo darbuose nagrinéja B. Bitinas (1992,
1995), V. Aramaviéitté (1998, 2005), M. Barkauskaité (2001) ir daugelis kity mokslininky.
kas daroma ugdymo tikslui pasiekti, ir subjektyvioji — daromo poveikio priémimas. Pagrindi-
nis ugdymo tikslas — sudaryti salygas igyti patirties ir iSminties, leidzian¢ios ugdytiniui dera-
mai pasiruosti sparciai kintancioms gyvenimo salygoms, brandinti supratima, kad jis yra ge-
bantis savarankiskai ir atsakingai kurti savo gyvenima, skatinti ieSkoti naujy biidy proble-
moms spresti, priimti iSmintingus sprendimus dél savo ateities, be baimés sutikti vis naujus
gyvenimo i$Stukius, padéti ugdytiniui maksimaliai i$skleisti individualias kiirybines galias ir
gebéjimus (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos Bendrosios programos, 1997). Tiek Lietu-
vos Svietimo dokumentuose, tiek mokslininky (Bitino, 1992, 1995; Sventicko, 1996; Arama-
vicittés, 1998; Barkauskaités, 1998) idéjose ugdymo tikslai sietini su kuo visapusi§kesne
zmogaus fiziniy, psichiniy ir dvasiniy galiy plétotés laidavimu, salygu atsiskleisti ugdytinio
individualybei sudarymu, paruoSimu sékmingam gyvenimui nuolat kintanc¢ioje, dinamiskoje
visuomengje, su igiidziy, padésianéiy atrasti savo vieta visuomenéje, ugdymu. Sie tikslai lei-
dzia izvelgti daugybe globos namy ugdomosios veiklos organizavimo aspekty. Todél tikslinga
gilintis { globos namy auklétiniy adaptyvaus elgesio ugdyma(si) i§ mokslo (ugdymo filosofi-
jos, pedagogikos, psichologijos) bei praktiskai atlickamo darbo su ugdytiniais pozicijy. Lietu-
voje globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy ugdymu doméjosi, jiems kylancias pro-
blemas jvairiais aspektais tyrinéjo R. Kukauskas (1998), M. Barkauskaité, G. Kvieskiené
(1999), R. Braslauskiené (2000, 2002), G. Kvieskiené (2000), I. Lelitigiené (2003).

Siame skyriuje apibidinami adaptyvaus elgesio ugdymo(si) ypatumai humanistinés as-
menybés tapsmo teorijos ir pragmatizmo filosofijos kontekste. Manytume, jog $ios teorijos
yra artimai susijg su nagrinéjama tema bei atitinka teoring disertacijos nuostata.
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1.3.1. Adaptyvaus elgesio ugdymas(is) humanistinés teorijos kontekste

Spartéjant visuomenés raidos procesams, kintant Zzmogaus padéciai jame, iSrySkéja hu-
manistinio ugdymo filosofija, kurios tikslai ir keliamos problemos turéty atitikti Siuolaiking
mokslo paradigma ir spresty Siuolaikinés visuomenés problemas, siekiant kuo adekvatesniy
rezultaty ugdymo procese. Realizuojant naujas (asmenybés pripazinimo ir santykiy humani-
zavimo) socialines paradigmas, orientuojamasi | teigiamas asmenybés savybes, stimuliuojan-
Cios aplinkos bei ugdymo organizavima, kuris puoseléty savarankiska, veiklia, dalyvaujancia
demokratinés visuomenés kiirimo procese asmenybe (Rajeckas, 1996; Sventickas, 1996).
Humanistinio ugdymo démesio centre yra unikali ir visybiska, harmoninga, aktyvi, atvira nau-
joms patirtims, gebanti samoningai ir atsakingai apsispresti asmenybé, siekianti iSreiksti save
ivairiose veiklos srityse, maksimaliai iSvystyti ir realizuoti savo galimybes (potencijas), uz-
programuotas jos prigimtyje (Rogers, 1983). Tendencija aktualizuotis yra prigimtinis Zmo-
gaus polinkis augti ir brgsti, nuolat atsinaujinti ir keistis, ir to procese zmogus tampa vis la-
biau autonomiskas ir socializuotas.

Tiek pedagogingje, tiek psichologinéje literatliroje nemazai démesio skiriama siekiui
kurti ugdymui(si) palankia atmosfera. C.R. Rogers (1983) teigimu, kiekvieno Zzmogaus raidai,
visapusiskam vystymuisi reikalinga aplinka, kurioje jis jaustysi saugus, priimtas, pripazintas.
Humanistinés krypties atstovy (Rogers, 1983; Maslow, 2006) teigimu, svarbu sudaryti lygia-
vertes socialines salygas, palaikyti pasitikéjimo, pagarbos ir meilés atmosfera, kurioje asmuo
nebijoty rizikuoti ir klysti, atrasty savyje glidinCius talentus, galéty geriau pazinti ir plétoti
savo vidinj potenciala, atradgs savo geb¢jimus, iSreiksti save. Ugdytojas turi ieskoti asmens
galimybiy ir i8minties, sickdamas, kad ugdytinis pajusty savo vertg, visoje savo veikloje jaus-
tusi reikSmingas Zmogus, galintis isamoninti save, savarankiskai spresti, jaustuy atsakomybe
deél savo pasirinkimy ir ju pasekmiy (Rogers, 1983). Ugdytojo tikslas — padéti jaunam zmogui
priimti ir jsisamoninti visa savo patyrima, padéti islaikyti savipilda, atskleisti savo vertybes ir
vadovautis jomis. Sékmingam ugdymui(si) palankios, stimuliuojancios ir saugios aplinkos,
paremtos tarpusavio supratimu, lygiateisiSku bendravimu, pagarba, pasitikéjimu ir besalygis-
ku ugdytinio priémimu tokio, koks jis yra, sukiirimo bei jgyvendinimo idéja, keliama Lietu-
vos pedagogy ir psichology (Butkienés, Kepalaités, 1996; Lepeskienés, 1996; Sventicko,
1996; Juodaitytés, 2002; Rajecko, 2004) darbuose, nepraranda savo aktualumo ir pastaruoju
metu. Mokslininky pozitiriu, vadovaudamasis humanistinémis idéjomis, pedagogas turi domeé-
tis ugdytinio pasiekimais, optimistiskai tikéti jo potencialu, sudaryti palankias raidos ir ugdy-
mo(si) salygas (Butkiené, Kepalaité, 1996; Lepeskiene, 1996). Pagarba ugdytinio privatumui
ir jo individualiems poreikiams bei interesams, jo, kaip individualybés, vertos pripazinimo ir
pagarbaus elgesio, suvokimas, pasitikéjimas vienas kitu yra vieni pagrindiniy asmenybeés ug-
dymo(si) pagrindy (Dauksyté, 1993; Sventickas, 1996). Tai atsispindi ir C. R. Rogers (1983)
i$vardytuose principuose, kuriais grindziamas prasmingas ugdymas ir saviugda: ugdymas yra
sékmingas, kuomet ugdytinis vertinamas kaip asmenybé¢; kai suvokiama, kad ugdymo turinys
susijgs su ugdytinio asmeniniais tikslais; daugiau iSmokstama realiai veikiant, dalyvaujant
ugdymo vyksme; ugdytinio savarankiSkumas ir gebéjimas remtis paciu savimi ugdomas tada,
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kai teikiama pirmenybé savo paties rezultaty vertinimui ir savikritikai, o ne kritikai ir vertini-
mui i$ Salies. Autoriaus teigimu, ugdytojas turi gebéti suvokti ugdymo(si) procesa i ugdytinio
iSgyventos patirties perspektyvos, suvokti jo sunkumus, susijusius su konkrecia gyvenimo
patirtimi, ieSkoti asmens galimybiy ir iSminties siekdamas ugdytinio keitimosi. Taip pat svar-
bi besalygiska pagarba Zmogui, palankumo nuostata jo atzvilgiu netgi tuomet, jei Zmogus
klysta ar netinkamai elgiasi. Pasak A. Maslow (Macnay, 1982), pozityvi Zzmogaus prigimtis
skleisis savaime, jei jis bus pastebétas, iSklausytas, suprastas ir priimtas toks, koks yra. Jei Sie
poreikiai netenkinami, atsiranda baimé, nepasitikéjimas, pyktis, o tai lemia geros valios ir sa-
vaiminio augimo galimybiy praradima.

Vadinasi, kai asmuo priimamas toks, koks jis yra, kai jauciasi saugus, mylimas, gerbia-
mas, kai suteikiama jam laisvé biiti savimi, tokiu atveju jis nebijo bliti atstumtas ir gali realiai
matyti ir suvokti save ir aplinka, laisvai patirti ir iSreiksti bet kurj savo jausma, vystyti savaji
,»A8“ be kity jtakos, neneigdamas ir neiskreipdamas savo patyrimo pagal kity reikalavimus.
Humanistinés teorijos id¢jose iSryskéja ne laisvés nuo bet kokiy apribojimy, bet laisvés nu-
spresti ir pasirinkti akcentas (Kocitinas, 1989).

Pedagoginéje ir psichologinéje literatliroje humanistinés teorijos idéjy galima aptikti
nagringjant tarpusavio santykius, kur nemazai démesio skiriama siekiui kurti ugdytojo ir ug-
dytinio humaniskus tarpusavio santykius (Bitinas, 1995, 2004; Butkiené, Kepalaité, 1996;
Lepeskieng, 1996; Aramavicitte, 1998, 2005; Barkauskaité, 2001; Juodaityté, 2002). Kai ku-
rie mokslininkai (Broom, 1992, cit. pgl. Juodaityte, 2002) nurodo, kad ugdymo kokybé gali
biti nustatoma pagal ugdytojo ir ugdytinio bendravimo ypatybes ir iSskiria du bendravimo
tipus — ,,slopinant{* ir ,,dalyvaujanti“, kurie glaudziai susij¢ su nevienodomis ugdomaji proce-
sa vykdanciy asmeny pazitiromis i besiformuojancia asmenybg:

1. Slopinantis, drausminantis ugdymo modelis paremtas pagarba autoritetams, orientaci-
ja 1 suaugusiyjy norus ir jsakymus, kuomet ugdytinio prigimtinés galios atsiskleidzia suaugu-
siyju sudarytoje ir kontroliuojamoje aplinkoje, kontroliuojant veikla, siekiant ugdytinio pa-
klusnumo, vykdant ugdytojo nurodymus. Siuo atveju ugdytinis aktyviai nebedalyvauja ugdy-
mo(si) procese ir yra suaugusiyjuy poveikio subjektas. Dél to susvetiméja santykiai, praranda-
ma iniciatyva, atsiranda abejingumas veiklai, nesavarankiskumas, neryztingumas.

2. Dalyvaujantis, | ugdytini orientuotas modelis, kuris remiasi lygiaverte ugdytojo ir
ugdytinio saveika, orientuojantis { jo interesus bei poreikius, sudarantis galimybeg jam biti
aktyviam ir iSreiksti save. Visa tai skatina ugdytinio savarankiskuma, didina atsakomybg uz
savo veikla, sudaro tendencija plétotis jo pazintiniams ir kultiriniams gebéjimams, padeda
realiai matyti ir suvokti naujas situacijas, nauja patyrima, leidzia jprasminti save visuomenéje
ir tarp kity zmoniy.

Taigi, ugdytojo ir ugdytinio humaniski tarpusavio santykiai yra svarbus ugdymo(si)
veiksnys: ugdytojo pagarba, pasitikéjimas ugdytiniu, jo priémimas tokio, koks jis yra, padeda
ugdytiniui pajusti savo vertg, skatina jo saviraiska, aktyvina pastangas karybiskai veikti, lei-
dzia laisvai reiksti savo mintis, norus. Edukacinés humanistinio pobtidzio interakcijos su su-
augusiais pasireiskia kaip latentinis socialiniy iSmokimuy veiksnys, teikia saugumo ir pasitiké-
jimo savimi bei kitais jausma, didina savigarba, skatina aktyvuma.
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Vadinasi, sudarius palankias ugdymo(si) salygas, paremtas humanistiniais principais, bei
parinkus tinkamus ugdymo metodus ir biidus, atsisakant formalaus veiklos organizavimo pa-
gal auklé¢jamojo darbo planus, pripazinus ugdytiniy individualuma, orientuojantis i viding ju
motyvacija, interesus bei geb&jimus, galima suformuoti iStisa karta socialiai visaver¢iy zmo-
niy, pasirengusiy sékmingai isitraukti | visuomenini gyvenima (Butkiené, Kepalaité, 1996;
Lepeskiene, 1996). Deja, reikéty pripazinti, kad dabartinis ugdymas yra labiau nukreiptas { tai,
kad ugdytinis biity ,,patogus* suaugusiems (Korsako, 1992, cit. pgl. Juodaityte, 2002). Tai
patvirtina ir kity mokslininky tyrimy rezultatai, rodantys, kad didzioji dalis ugdytiniy retai
patiria ugdytoju santykiy humaniskuma (Raudelitinaité, 2007), ugdytiniai daznai pasigenda
pagarbaus elgesio su jais, lygiateisiy, démesingumu, pasitikéjimu ir atvirumu gristy tarpusa-
vio santykiy su ugdytojais (Barkauskaité, 1997; Dereskevicius, Rimkevi¢iené, Targamadzé,
2000), retai skatinamas minties skvarbumas, lankstumas, sumanumas ir kiirybingumas (Jovai-
Sa, 2001). Ugdymas vis dar pasizymi stipresniojo daromu poveikiu silpnesniam, kuomet su
ugdytiniu elgiamasi kaip su objektu, reikalaujant uzimti pasyvaus klausytojo ir nurodymy
vykdytojo pozicija, neiSlaikant artimo rysio — kiekvienas eina savo keliu, atlicka savo funkci-
jas — ugdytojas nurodo krypti, tikrina ugdytinio veikla, taciau nepazista jo (Buberis, cit. pgl.
Ozmon, Craver, 1996). Be to, ugdytojai linkg suteikti per mazai erdvés ugdytiniy aktyvumui
(Juodaityte, 2002), o ugdytiniai ne visada turi galimybg parodyti savo iSradinguma, veikti ini-
ciatyviai, savarankiskai (Barkauskaité, 1997). Bitina pabrézti, kad suaugusieji dazniausiai
ugdyma sieja tik su praeitimi ar ateitimi, kuria jie projektuoja ugdytiniui, neorientuodami jo i
gyvenimisky problemu sprendima ,Cia ir dabar, neugdydami mokéjimo jas interpretuoti ir
veikti esant atitinkamoms situacijoms (Rogers, 1969, cit. pgl. Butkieng, Kepalaite, 1996). Tuo
tarpu ugdytojo humanisko elgesio pavyzdys yra svarbus ugdytiniy humaniskumo ugdymo
veiksnys (Raudelitinaité, 2007), o ugdytojo ir ugdytiniy tarpusavio bendravimo pobudis, san-
tykiy stilius — vieni svarbiausiy socialinio aukléjimo veiksniy (Bitinas, 2004).

Zinant, kad i globos namus daZniausiai patenka itin pazeidziami vaikai ir paaugliai, tu-
rintys rimty psichikos sveikatos problemu (Pilowsky, 1995; Clausen, Landsverk, Ganger,
Chadwick, Litrownik, 1998; Halfon, Berkowitz, Klee, 2000; Newton, Litrownik, Landsverk,
2000, cit. pgl. Cepukieng, Pakrosni, 2008), negave zmogaus brandai biitino saugumo (Leliii-
giené, 2003; Radzeviciené, 2000, 2003), nekyla abejoniy, jog, dirbant su jais, visavertei, har-
moningai asmenybei formuotis veikla globos namuose turi biiti grindziama vadovaujantis
humanistinio ugdymo idéjomis bei principais. Vis délto, ivertinus esama situacija globos na-
muose, matyti, kad Siy istaigy veiklos filosofija vis dar grindziama principais, prieStaraujan-
C¢iais humanistinio ugdymo tradicijoms. Globos namuose dominuojancios taisyklés ir regla-
mentuota tvarka, ugdymo procesas vykdomas neatsizvelgiant | natiiralia ugdytinio prigimti,
nuasmenina Zmogy, riboja jo iniciatyvuma, kausto individualybg. Pasak G. Merkio, J. Rus-
kaus, A. Juodrai¢io (2002), ugdymas, kuris asocijuojasi su diskomfortu, itampa, baime, isa-
kymy ir paklusnumo santykiais, asmenybés individualumo nejvertinimu, néra ir negali biti
efektyvus. Be to, autokratisko, nelygiateisisko bendravimo aplinkoje formuojasi nuolankds,
iStreniruoti, paklusnis ,,kiinai* (Butkiené, Kepalaite, 1996), turintys maziau galimybiy pazinti
aplinka, tapti savarankiskais, pasitikin¢iais savimi (Freire, 2000). Negalédami savgs jtvirtinti
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ir ,,iSsiverzti“ i§ sistemos, kurioje jie yra tik daugumos dalis, ugdytiniai neretai atkreipia dé-
mesi 1 save agresyvumu (Crocker, Schwartz, 1985; Baumgardner, 1989, cit. pgl. Myers,
2000).

Akivaizdu, kad §iy dieny ugdymo sistema globos namuose reikéty keisti nauja, orientuo-
ta | auklétiniy prigimtiniy galiy plétotg, humanizuoti ugdymo procesa, sudaryti saugia atmos-
fera, paremta lygiaverte ugdytojo ir ugdytiniy saveika. Be to, siekiant uztikrinti globos namy
auklétiniy sékminga adaptyvaus elgesio ugdyma(si), svarbu pasirinkti ugdymo metodus, kurie
stimulivoty ugdytiniu tobuléjima bei leisty atsiskleisti ju gebéjimams. Ugdymo procese svar-
bu atverti galimybes ne tik pazintiniam ar intelektualiajam ugdymui(si), bet taip pat inicijuoti
naujy poziiiriy, jausmy, saves pazinimo ugdymay(si).

Taigi adaptyvaus elgesio ugdymas(is) turéty biti grindziamas humanizmo idéjomis, nes
tik sudarius palankias ugdymo(si) salygas, kuriant ugdytojo ir ugdytiniy bei paciy ugdytiniu
humaniskus tarpusavio santykius, pripazinus ugdytiniy vertinguma, atsizvelgus { ju poreikius,
individualia patirtj, galima {gyti bendravimo ir bendradarbiavimo igiidziy, stiprinti ugdytiniy
pasitikéjima savimi ir savo galimybémis, siekti ju atvirumo vidiniam ir iSoriniam patyrimui,
savo jausmuy isisamoninimo ir jvardijimo, padeda ugdytiniams drasiai priimti savyje ir aplin-
koje vykstancius pokycius, skatina remtis patiems savimi pasirenkant ir priimant sprendimus.
Be abejonés, humanizmo teorija néra galutinis sprendimas, bet tai gali biiti viena i§ priemoniy
ir galimybiy spresti problemas.

1.3.2. [ problemy sprendimus orientuotas ugdymas adaptacijos aspektu

Lietuvos Svietimo sistemos keliami ugdymo tikslai ir uzdaviniai atspindi sieki gyveni-
mui paruosti asmenij, pajégy savarankiskai ir kartu su kitais analizuoti tikrove, perprasti indi-
vidualias ir visuomenines gyvenimo problemas bei ju kilme, jas kritiSkai nagrinéti ir kompe-
tentingai spresti. Ugdymo(si) procese vis dazniau pabréZiamas asmens gebéjimas pagal situa-
cija numatyti priemones tikslui pasiekti, akcentuojami praktinio pobiidzio gebéjimai, kurie
igyjami per patirti. Pasak PoceviCienés (2004), zmogus turi jgyti tam tikry gebéjimuy, iSmokti
taikyti bendruosius elgesio modelio pasirinkimo principus bei kriterijus, kas leisty konkreciu
atveju pasirinkti sau ir aplinkai tinkamiausia elgesio biida. Todél gebéjimas spresti problemas
yra vienas i§ svarbiausiy asmens gebéjimuy, padedanciy jam sékmingai veikti jvairiose srityse
bei sékmingai prisitaikyti atitinkamose situacijose. Pasak A. Juodaitytés (2002), B. Bitino
(2004), ugdytinis socialiai naudingoje veikloje, praktiskai spresdamas aktualias gyvenimiskas
problemas turi galimybg geriau pazinti save, pajusti savo reikSminguma, o tai teigiamai veikia
jo pasitikéjima savimi. Turint omenyje, jog ugdytinis yra aktyvus aplinkos stebétojas, galintis
ja transformuoti (Rean, Kolominskij, 1999, cit. pgl. Juodaitytg, 2002) ir kad jis yra visavertis
aplinkos dalyvis (Presus-Lausitz, 1993, cit. pgl. Juodaityte, 2002), ugdymo procese sitiloma
orientuotis i ugdytinio saviraiska, siekti jo aktyvumo, savarankiskumo, be kurio ugdomasis
poveikis tampa maziau efektyvus, o siektini tikslai sudétingiau pasiekiami. Svarbus ir ,,santy-
kiu tinklas®, kur ugdytinis galéty iSbandyti ivairius elgesio biidus ir eksperimentuoti pasirink-
damas problemuy sprendimo variantus, atpazinty socialines situacijas ir gebéty jose veikti bei
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igtdzius pritaikyti vis naujose situacijose, paliekant jam laisvo apsisprendimo erdve (Kuntye,
1984, cit. pgl. Juodaityte, 2002).

Ugdymo paskirtis — iSmokyti ugdytini spresti realaus gyvenimo problemas ir, sukaupus
ju sprendimo patirtj, pasiekti maksimalia asmening gerove (Bergemann, Reed, 1992). Kiti
mokslininkai (Dzeimsas, 1995, Ipton, 1997) ugdymo struktiiroje taip pat akcentuoja indivi-
dualy gebéjima patirti panaudoti asmeniui reikSmingoms problemoms spresti tvarkant tikrove
sau naudinga linkme. Remiantis pragmatizmo filosofijos atstovy pozitriu, ugdytinis turi i$-
mokti taikyti bendruosius problemuy sprendimo principus ir gebéti protingai bei drasiai spresti
tas problemas. Dél to turi buiti ugdomi mokéjimai apibrézti problemg ir gebéjimas ja spresti,
kurti veikimo planus, priimti sprendimus (Dewey, cit. pgl. Ozmon, Craver, 1996). Mokéjimy,
kaip sukauptos patirties, reikSme pabrézia daugelis mokslininky (Glasser, 1985, cit. pgl. Gage,
Berliner, 1994; Mead, cit. pgl. Ozmon, Caver, 1996; Machmutovas, 1983; DzZeimsas, 1995;
Hpton, 1997).

Probleminiy situacijy sprendimo procese yra svarbus asmens mastymas. Akcentuoda-
mas mastymo ir jo ugdymo reik§Sminguma, mastyma D. Djui ([pton, 1997) traktuoja kaip
veiklos instrumenta, o ne kaip tiksla. Pasak mokslininko, mastymas yra susijgs su problemu
sprendimu, bandymu rasti tinkamiausius biidus tikslams pasiekti. Kryptingas ir nuoseklus
mastymas galimas tik tuomet, kai atsiranda klititis, iSkyla klausimas ar problema. Susidiirgs su
klititimi, Zmogus turi sprgsti problema, rinktis alternatyvas, ieskoti iseities. Problema nukrei-
pia minties srauta konkrecia linkme. Kiekvienas surastas sprendimas yra jvertinamas pagal
tai, kokia yra problema. Taip pati problema, pasak D. Djui ([pton, 1997), nusako minties tiks-
la, o tikslas kontroliuoja mastymo procesa. Taigi, mastymas yra veiklos instrumentas, kuris
padeda zmogui jgyvendinti savo tikslus, spresti problemas. Probleminiy situacijy sprendimo
procese iSskiriamos penkios loginés grandys (/Ipton, 1997):

e Sunkumo, kurj sukelia patyrimo konfliktas arba kliuvinys, pajutimas (patiriamas

sunkumas).

e Jo lokalizavimas ir apibrézimas, tiksliai nustatant problemos apimtj ir ypatumus

(formuluojama problema).

e Galimy sprendimy paieska (hipoteziy kélimas).

e Sitlymy reikSmeé bei galimy rezultaty apmastymas (tolesnio tyringjimo apmasty-

mas).

e Tolesnis tyrinéjimas, leidZiantis sitilyma priimti ar atmesti, hipoteziy tikrinimas no-

rimy rezultaty pozitiriu (sifilymo priémimas / atmetimas).

Taigi, problemu sprendimo modelj sudaro tokie pazinimo procesai, kaip antai: proble-
mos jvardijimas, apibrézimas, nagrinéjimas, veikimas, tikrinimas ir iSmokimas (Bransford,
Sherwood, 1986). Nuo problemos apibrézimo priklauso jos sprendimo budy parinkimas ir
paties sprendimo sékmé (Siegler, 1985). Be to, problemos apibrézimas reikalauja ne tik su-
vokti, kokia informacija, sprendziant problema, yra svarbi, bet ir suvokti situacija, i$ kurios ji
kilo, suvokti problema kaip visuma (Myers, 1983, visi autoriai cit. pgl. Gage, Berliner, 1994).

D. Djui (Ipton, 1997) poziiiriu, pazintinés Zzmogaus galios vystosi per tikslinga veikla ir
turi kognityvinio, emocinio, estetinio ir moralinio augimo galimybiy. Probleminis mokymas

39



veikia ne tik zinias, ugdo ivairius geb¢jimus (veiklos planavima, savarankiska uzduociy atli-
kima, sunkumy iveikima), padeda kaupti veiklos patirtj, taciau veikia ir visa asmenybg ir yra
svarbus socializacijos veiksnys (Martiomkun, Babanckmit, 1982, cit. pgl. Zibaiti, 1993;
Machmutovas, 1983; Poceviciené, 2004). Todél ugdymo procese reikia ugdytinius skatinti
aktyviai veikti, leisti pertvarkyti aplinkybes norima kryptimi, o ne pasyviai taikytis prie susi-
kloséiusiy aplinkybiy. Pasak D. Djui ([Iptou, 1997), sprendziant problemas negalima vien tik
pasikliauti jau patikrintais sprendimu budais ir taikyti tuos pacius sprendimus. Mokslininko
teigimu, reikéty nuolat ieSkoti nauju idéjuy. Todél viena i§ probleminio mokymo funkciju yra
kiirybingas ziniy taikymas, ieskant atsakymy | Siandienos socialinio gyvenimo klausimus
(Machmutovas, 1983; MaxmytoB, 1975). Pedagogingje ir psichologingje literatiroje galima
rasti jvairiy problemuy sprendimo mokymo biidy, biitent: galimybiu savarankiskai spresti, pasi-
rinkti i$ keliy varianty viena; bandymy ir klaidy biida, pasirenkant kaskart nauja sprendimo
varianta tol, kol problema iSsprendziama; galimybiy pajusti skirtingy priimty sprendimy pada-
rinius, ju itaka rezultatams; problemini pokalbi; uzduociy sprendima; problemy sprendima
mazose grupése ir kt. Tuo tarpu problemy sprendima dazniausiai apsunkina motyvacijos, pa-
tirties, informacijos stoka ar nemokéjimas ja pasinaudoti (Travers, Elliott, Kratochwill, 1993),
nesugebéjimas pritaikyti daikty naujose situacijose, nelankstumas, tendencija veikti jau patik-
rintu ir zinomu budu (Woolfolk, 1995).

Lietuvos Svietimo koncepcijoje skelbiama, jog ugdymo institucija turi padéti asmeniui
atsiskleisti socialingje ir kultiirinéje erdvéje, brandinti kultiiring savimong ir nuostata, kad jis
yra ne vien vartotojas, bet ir kiiréjas, atsakingas uz gimtosios kultiiros raida ir identiteto iSsau-
gojima (Lietuvos Svietimo koncepcija ir jos jgyvendinimo programa, 1992). [vertinus esama
situacija globos namuose, matyti, kad ¢ia neoptimaliai atlickamos funkcijos, siekiant formuoti
tévy globos netekusiy vaiky ir paaugliy praktinius igtidzius, siekiant efektyvaus juy isitraukimo
1 visuomeninj gyvenima. Globos namuose neretai skiepijamas ,,naslaicio statuso* vaidmuo,
tad ypatingas rupinimasis globos namy auklétiniy likimu palaipsniui yra suvokiamas kaip bi-
tinas ir privalomas. Tokiu btuidu globos namy auklétinio samoné per ilga laika uzfiksuoja is-
laikytinio samprata (Lelitigiene, 2003). Daznai tai tgsiasi netgi jam i$¢jus i§ globos namy ir
pasireiskia jsisavintu savo bejégiskumo demonstravimu, savarankiskumo jgiidziy stoka, sie-
kimu ir toliau biiti globojamam nesugebant tinkamai sprgsti kylan¢iy problemy paciam.
Mokslininky nuomone, globos namuose menkai diegiami savarankiskumo jgtdziai (Snieskie-
né, Bumblauskaite, 2005), daznai globotiniai auga ,,sterilioje aplinkoje®, jiems nesudaroma
galimybiy pazinti tikraji gyvenima, savarankiskai sprgsti problemas, priimti sprendimus
(Cwmarmna, 2000, cit. pgl. Lelitigieng, 2003). Todél svarbu, kad globos namuose ugdymas biity
siejamas su realiu gyvenimu, orientuojantis | tolesng auklétiniy perspektyva gyventi savaran-
kiskai. D. Djui (dpron, 1997) teigimu, individas tobuléja tik sprgsdamas realias problemas,
todél ypac svarbu skatinti ugdytinius pazinti dabartines salygas, ieSkoti naujy idéju, atskleisti
naujus, dar nezinomus reiskinius, iSmokyti spresti socialines situacijas, kaupiant gyvenimo
problemy sprendimo patirtj sgveikoje su aplinka ir taip siekiant maksimalios ugdytiniy gero-
vés. Ugdymo turini ir veikla organizuoti taip, kad atitikty dabarti, perteikti tokias Zinias ir
formuoti tokius igiidzius, kurie bty ugdytiniams reikalingi visuomeniname gyvenime. Ug-
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dymo struktiiroje svarbus vaidmuo tenka auklétiniy gebéjimams puoseléti, visuomeninei pa-
tirciai taikyti asmeniskai reikSmingoms problemoms spresti tuo pat metu skatinant ugdytinius
ieSkoti optimaliy elgsenos formy, pratinant juos ne pasyviai prisitaikyti prie susiklos¢iusiu
rasti atsakymus | gyvenimiSkus klausimus, aktyviai ir drasiai ieSkoti gyvenimo situacijose
komponenty, kuriuos galima biity efektyviai panaudoti asmeninei gerovei, o taip pat aplinky-
béms pertvarkyti bei situacijoms modeliuoti norima linkme. Svarbi paciy ugdytiniy veikla,
jiems orientuojantis | pazanga, kuria, pasak V. Dzeimso (1995), gali garantuoti ne moksly
eiliskumas, bet naujy patirties nuostaty ir naujy interesy plétojimas. Be to, siekiant pazadinti
ugdytiniy pazintinj aktyvuma, ypac svarbu susieti Zinias su asmenine ugdytiniy patirtimi, gy-
venimu bei praktika, ugdymo turini orientuoti { problemuy sritis, artimas realiam gyvenimui,
kuomet ugdytiniai, naudodamiesi jgytomis Ziniomis ir geb&jimais, biity skatinami spresti gy-
venimiSkas problemas (JakaviCius, 1998; Jensen, 1999; JovaiSa, 2002). Pasak B. Bitino
(2004), socialiné patirtis kaupsis tuomet, kai ugdytiniui bus sudarytos galimybés igyta patirti,
zinias ir suformuotus jgtidzius pritaikyti realiose gyvenimiskose situacijose. Praktinéje veiklo-
je ugdytinis gali panaudoti savo turima patyrima, ji plésti ir tobulinti. Be to, tobul¢jimo pa-
grindas socialiniuose pratimuose yra ne tiek pati veikla, kiek toje veikloje sukurtos problemi-
nés situacijos, kurioms esant reikia pasirinkti tam tikra elgesio varianta (Bitinas, 2000). Tuo
tarpu lavinimas bus nepaveikus, kuomet ugdytiniui suteikiama per mazai galimybiy taikyti
naujus geb¢jimus esant specifinéms salygoms (VySniauskyté Rimkiené, 2007). Mokslininkés
teigimu, tai ugdytiniui trukdo apibendrinti naujai igyta patirtj ir ja taikyti jvairiose gyvenimo
situacijose uz ugdymo erdvés riby.

1.3.3. Adaptyvaus elgesio ugdymo(si) galimybés

Pastaraji deSimtmet] mokslo darbuose pagristai keliamas klausimas, kaip ugdyti igl-
dzius, padésianCius asmeniui prisitaikyti prie nuolat kintanéiy situaciju. Vis dazniau moksli-
niy tyrimy objektu pasirenkamas taikomy ugdymo programy poveikis ugdytiniy psichosocia-
linei raidai. Tyrimy, atlikty su paaugliais (Sniras, 2005, 2005 a; Raudelifinaite, 2007) ir stu-
dentais (Malinauskas, 2002, 2002 a, 2003, 2004) rezultatai liudija apie tam tikry igtidziy, da-
ran¢iy didziulj poveiki Zmogaus asmeniniam gyvenimui, poky¢ius pozityviaja linkme dél tai-
kyty ugdymo programy. Ugdymo programy veiksminguma rodo ir kity mokslininky tyrimai.
Pavyzdziui, D. Garrick, E. Laurel (2003) (cit. pgl. Snira, 2005) eksperimentinio pobidzio ty-
rimas parodé, kad po taikyto ugdomojo poveikio grupés dalyviai gebéjo lengviau uzmegzti ir
iSlaikyti tarpasmeninius santykius, paprasyti pagalbos, iSsakyti savo jausmus, apginti savo
nuomong, efektyviau sprgsti konfliktines situacijas, atsispirti neigiamam poveikiui. Kiti moks-
lininkai nustaté, kad po taikytos ugdymo programos jgyvendinimo padidéjo ugdytiniy noras ir
geb¢jimas bendrauti su kitais Zmonémis, sustipréjo pasitikéjimas jais, pagarba, nuosirdumas,
ugdytiniai tapo labiau tolerantiski bei rupestingi (Barkauskaité, 2007), iSaugo empatijos lygis,
sumaz€jo juy uzsispyrimas, pastarieji émé dazniau pasirinkti adekvaty situacijoms elgesi ir tin-
kamas bendravimo priemones (Parson, Mitchell, 2002, cit. pgl. Snira, 2005). J. Vy$niauskytés
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Rimkienés (2008) tiriamyjy statuso pokycio individuali analizé taip pat atskleidé programos
poveikio pozityvias statuso kaitos tendencijas: po socialiniy pratyby sumazéjo izoliuotyjy ir
atstumtyjy paaugliy skaicius. Pasak M. Barkauskaités (2007), naudojant paaugliy interesus ir
poreikius atitinkancias pedagoginio poveikio priemones, galima daryti pozityvia itaka ju elge-
sio kaitai, sudarant salygas ju pasitikéjimo savimi ir kitais stiprinimui, savarankiskam pro-
blemy sprendimui. Tuo tarpu visuomenei nespéjus imtis atitinkamy prevenciniy priemoniy,
dirbant su nepilnameciais, turinciais elgesio sunkumuy, jie islieka ir jiems suaugus (Kovacevic,
1981, cit. pgl. Juodraiti, 2002). Remiantis empiriniais tyrimais pagristais faktais, rodanciais
ugdymo programy veiksminguma, manytume, kad tikslinga analizuoti, kaip ugdyti globos
namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvy elgesi, siekiant pastaryjy s¢kmingo prisitaikymo. Ky-
la klausimas, kokiais ugdymo biidais ir metodais deréty veikti.

Atlikus pedagoginés ir psichologinés literatiiros analiz¢, matyti, kad vieningo ir biitinai
sékmingo metodo néra, kadangi tai kompleksinis ir ilgalaikis procesas, i kurj be paties ugdy-
tinio turi buiti jtraukti visi jo aplinkoje esantys suaugusieji, padedantys jvaldyti tam tikrus igi-
dzius (Butkiené, Kepalaite, 1996; Sniras, 2005). Dauguma mokslininky ir praktiky skeptiskai
vertina apibendrintos Zmonijos patirties, iSreikstos Ziniomis ir idéjomis, perteikima ir isisavi-
nima. Kai kuriy mokslininky (Jakaviciaus, 1998; Jensen, 1999; Jovaisos, 2002) pozifiriu, §iuo-
laikinis ugdymas turi buti paremtas ne pasyviu fakty jsiminimu, bet ugdytinio skatinimu akty-
viai veikti. Veikdamas asmuo formuoja rysius su socialine aplinka, vis labiau ja paZista, ple-
¢ia individualy patyrima, siekdamas pritapti prie aplinkos, ne tik keiciasi pats, bet ir keicia
aplinka, susiduria su situacijomis, kuriose dalyvaujant pleciasi gyvenimo pazinimo ribos, mo-
kosi praktiskai pritaikyti igytas zinias, mokéjimus ar jgudzius (Leonavicius, 1993). Kita ver-
tus, svarbu, kad ugdytinis isitraukty i veikla ne tik protu, bet ir jausmais, i§gyventy dziaugs-
ma, pajusty savo verte (Raudelitinaité, 2007). Veikloje iSgyvendamas emocijas, ugdytinis
lengviau perima veiklos turinyje slypincias vertybes, pajunta veiklos prasminguma (Bitinas,
2004). N. M. Grendstad (1996) teigimu, ugdomoji veikla turi biti organizuojama daugiau
démesio skiriant ne formalioms Zinioms, o procesa skatinanciai informacijai, kuriant situaci-
jas, skatinancias ugdytinj svarstyti, dalytis mintimis ir patyrimais, mokant {Zvelgti nagrinéja-
muy dalyky prasme. Taigi, veikla, kuri suvokiama kaip aktyvaus asmens santykio su aplinka
iSraiska, yra svarbus adaptyvaus elgesio ugdymo(si) veiksnys, sudarantis galimybiy ugdy-
ti(tis) asmens tinkama santyki su savimi, kitais zmonémis, socialine tikrove, kadangi tam tikri
igtdziai, uztikrinantys adaptacijos sékminguma, formuojasi zmogui aktyviai veikiant, daly-
vaujant jvairiuose socialiniuose kontekstuose ir socialiniuose tinkluose. Vis délto vien ugdyti-
nio dalyvavimas vienoje ar kitoje veikloje dar negarantuoja jos teigiamos jtakos: veikla netu-
rés ugdytiniui siekiamo poveikio, jei ji neatitiks jo individualiy ypatumy, nebus jam jdomi,
patraukli ir jis, joje dalyvaudamas, nematys prasmeés (Aramaviciate, 2005).

Pastaruoju metu vis dazniau, aptariant jvairius ugdymo buidus, pirmenybé teikiama ak-
tyviam ugdytiniy dalyvavimui ugdymo(si) procese (Gedvilaite, 1991). Pedagoginéje ir
psichologingje literattiroje iSskiriami Sie ugdytiniy aktyvuma skatinantys metodai: darbas gru-
pémis ir poromis, savarankisko darbo organizavimas, zaidimas ir kt. Daug démesio skiriama
kooperuojamajam mokymui(si) (Tereseviciené, 1997, 1997 a), kurj taikant mokoma(si) gyve-
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nimisky {gidziy, leidzian¢iy ugdytiniui pasijusti kompetentingu, reikalingu ir produktyviu,
gebanciu veikti, mokanciu atrasti savo talentus ir juos ugdyti, galinCiu konstruktyviai sprgsti
konfliktines situacijas (Lickona, 1992). Vienas i§ veiksmingu ir rezultatyviu metody — Zaidi-
mas, kuomet zaidziantis asmuo turi galimybe prisiimti ir atlikti jvairius vaidmenis, iSreiksti
savo pozicija, igyti naujos patirties (Juodaityté, 2002), perprasti naujas bendravimo situacijas,
prie ju pritapti. Be to, per zaidima atrandama ir i§méginama vis naujy veikimo budy, atgami-
nama patirtis, jvykiai, faktai, priimami sprendimai. S. Sniro (2005) teigimu, Zaidimo metu
ugdytinis yra ,,jstumiamas® i situacijas, kurios atitinka jo realig ir reikSminga veikla ir ugdyti-
niui atsiranda butinybé keisti nuostata, kad galéty ateityje optimizuoti savo elgesi panasiose
situacijose. Kurybiné veikla zaidimo metu teikia ugdytiniui galimybg suprasti savo elgesi,
isivaizduoti vienoki ar kitoki sprendimo priémimo biida, o véliau ji pritaikyti realiame gyve-
nime (Juodaityté, 2002). Taigi, zaidimo metu jgyta patirtis yra reikSminga vaiko socialinei
adaptacijai gerinti.

Dauguma mokslininky ir praktiky akcentuoja grupinés veiklos metody taikymo efekty-
vuma, organizuojant ugdomajaq veikla. Darbo grupéje metodas veiksmingas tuo, jog dirbant
grupéje vyksta natiirali grupés nariy saveika, sudaromos realios galimybés atlikti jvairius
vaidmenis, igyti bendravimo, problemy sprendimo patirties. Dirbdami grupéje, dalyviai skati-
nami reiksti savo mintis, pasidalinti i§gyvenimais, atradimais ir taip pagilinti Zinias apie nag-
riné¢jama dalyka, i$siaiskinti savo pozilir], taip pat suzinoti, kaip tuos pacius dalykus vertina
kiti dalyviai, mokosi iSklausyti kity nuomones ir savo interesus derinti su bendrais visy grupés
dalyviy interesais, vieni i§ kity mokosi, koreguoja savo elgesi (Teresevi¢iené, 1997; Ko¢it-
nas, 1999; Tereseviciené, Gedviliené, 2003). Be to, darbas grupéje tobulina bendradarbiavimo
kompetencija (Navaitis, 1998), kuomet dirbama i$vien, sutelktomis jégomis ir visiems bendrai
dedant pastangas, kuomet veikla, siekiant bendry tiksly, grindziama savitarpio pagalba (Tere-
sevicien¢, Gedvilien¢, 2003). V. Indrasienés (2004) teigimu, dirbdami grupégje, visi nariai pa-
deda vienas kitam, tampa neabejingi kity problemoms, yra emociskai palaikomi vienas kito,
skatinamas objektyvus savgs vertinimo formavimasis gaunant griztamaji rysi apie save is kity
grupés dalyviy. Organizuojant ugdomaja veikla, i$skirtinis démesys tenka kitokig patirti turin-
¢iy bendraamziy itraukimui i ugdomaji procesa (Vysniauskyté Rimkiené, 2008). Mokslinin-
kés pozitiriu, darbas su skirtinga patirtj turinCiais ugdytiniais gerina jy tarpusavio socialinius
rysius, suteikia galimybg modeliuoti labiau socialiai kompetentingy bendraamziy elgesi, keis-
tis patirtimi, sulaukti griztamojo rysio, mokytis vieniems i$ kity. Visa tai jgalina keisti elgesio
formas, moko priimti nevienoda patirtj turin¢ius asmenis ir skatina palaikyti su jais konstruk-
tyvia saveika.

Vadinasi, galimybés ugdytiniui aktyviai veikti bei veikloje patirti dziaugsma ir malonu-
ma, tinkamy ugdymo metody bei biidy parinkimas didina ugdymo(si) efektyvuma.

Ugdymo(si) proceso esmg sudaro ugdytojo ir ugdytinio abipusé saveika (Bitinas, 2004),
kuomet pedagoginio susitikimo metu kei¢iamasi informacija (Jovaisa, 2002). Tiek psicholo-
gingje, tiek pedagoginéje literatliroje nemazai démesio skiriama humaniskiems ugdytojo ir
ugdytino tarpusavio santykiams kurti (Aramaviciaté, 1998, 2005; Barkauskaité, 2001; Bitinas,
2004), nuo kuriy labai priklauso ugdytinio paZintinis doméjimasis, aktyvumas ir siekimas k-
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rybiskai veikti, savarankiSkumas, pasitikéjimas savimi (Jensen, 1999; Jovaisa, 2001; Raude-
litinaite, 2007). Pripazistama, kad ugdymo tikslai gali biiti efektyviai pasiekti tokio ugdytojo
déka, kuris pazista individualius ugdytinio ypatumus, jvertina jo turima patirtj, geba izvelgti
jo interesus, polinkius, pomégius ir rasti kelia prie kiekvieno ju (Jakavicius, 1998; Hargrea-
ves, 1999; Jensen, 1999). Be to, santykiai, grindziami abipusiu pasitikéjimu ir pagarba, ypac¢
tampa reikSmingi paauglystés amziuje. Bendraujant su paaugliu, labai aktualu jvertinti jo
bruozy individualuma, pazinti ir iSnaudoti tas individo psichofiziologines, psichikos savybes,
kurios paskatinty efektyvy bendravima (Justickis, Navikas, 1995). Pasak mokslininky, ben-
dravimas su paaugliu — tai suaugusiojo psichologinio iSradingumo ir profesionalumo isban-
dymas, nesistengiant jsiskverbti | jo vidini pasaulj giliau, nei jis pats tai leidzia, o tik paskati-
nant ji patj ,,plac¢iau praverti duris“. Suaugusiyju jtaka bus stipresné, jei geresni ir Siltesni bus
tarpusavio santykiai, pagristi atvirumu, elgesio ir auklé¢jimo nuoseklumu. Be to, ugdomojo
proceso sékmé priklauso nuo kontakto su ugdytiniu uzmezgimo, reiklumo derinimu su ugdy-
tinio asmenybés gerbimu, rémimosi teigiamomis jo savybémis, gebéjimo ji motyvuotai daly-
vauti uzsiémimuose, pasitikéjimo vienas kitu (Butkieneé, Kepalaité, 1996; Tuméniené, Janii-
naité, 2004). Abipusiu pasitikéjimu ir pagarba gristi santykiai leidzia asmeniui iSreiksti save ir
iSgyventi savo gebéjimy skleidimasi, skatina saugiai atskleisti savo jausmus ir savijauta, neri-
zikuojant buiti atstumtam, iSjuoktam, pazemintam (Butkiené, 1993), skatina ugdytinio sava-
rankiSkuma, jo aktyvuma, kuria palankius tarpusavio bendravimo ir bendradarbiavimo santy-
kius (Raudelitinaité, 2007), kurie yra svarbi ugdymo(si) salyga. Todél ripinantis edukaciniu
poveikiu bei priimtiny elgesio modeliy jtvirtinimu, ugdytojas turéty atlikti pagalbininko
vaidmenj ugdytiniui ivaldant adaptyvaus elgesio igiidzius, gilinti jo tarpasmeninio pasitikéji-
mo jausma, vadovaudamasis esminémis nuostatomis bei vertybémis, iSreik$tomis Siais princi-
pais (Braslauskiené, Jonutyté, 2005):

e Individualizacijos: kiekvienas individas yra unikalus ir vertas pagarbos.

e Empatijos: kiekvienas asmuo turi tikétis, kad bus suprastas.

e Priémimo: kiekvienas asmuo turi teisg biiti toks, koks yra, o ne toks, kokj nori ma-
tyti ugdytojas.

o Konfidencialumo: biitina laikytis paslapties saugojimo principo.

e Neteisimo: ugdytojas neturi biti teiséjas.

e Tiesioginio nekonfrontavimo: ugdymo procese neturi biiti demonstruojamas atviras
priesiskumas ugdytiniui.

e 7Zmogaus apsisprendimo pripazinimo: ugdytojas turi skatinti ugdytinj savarankiskai
priimti sprendimus; svarbu padéti jam iSsiaiSkinti netinkamo elgesio priezastis, sun-
kumus ir atrasti optimaliausia sprendimo varianta.

Vadinasi, ugdymo efektyvuma lemia ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio saveika, bendra-
vimo ir bendradarbiavimo kulttira, ugdytinio individualiy ypatumy zinojimas, ju plétojimas
teigiama linkme, stimuliuojancios (nepriverstinés, aktyvinancios ugdytinio veikla, atitinkan-
¢ios jo amziaus tarpsni ir iSsivystymo lygi, didinancios emocinj ugdytinio sauguma) aplinkos
sukiirimas.
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Remiantis Ministry komiteto rekomendacijomis (REC (2005) 5 valstybéms naréms deél
vaiky, gyvenanciy globos namuose (priémé Ministry komitetas 2005 m. kovo 16 d. Ministry
pavaduotoju 919-e posédyje)), pirmenybé turi biti teikiama auklétinio harmoningam vysty-
muisi, sudarant individualy globos plana, paremta vaiko ar jaunuolio gebéjimy ir gabumu
puoseléjimu, pagarba jo autonomijai, kontakty su iSorés pasauliu palaikymu ir rengimu ateity-
je gyventi uz globos namy riby. Reikéty atkreipti démesi i tai, kad i globos namus daznai pa-
tenka vaikai ir paaugliai i§ socialinés rizikos Seimuy, turéj¢ neigiama patirtj, todél ankstesnis
aukléjimas daznai turi neigiama reikme. Vaika biitina peraukléti. Si procesa B. Bitinas
(1995) apibudina kaip aukléjima, kai ugdytinio asmenybés pozicija (jo dvasiniy poreikiy, ver-
tybiniy orientacijy visuma) i§ principo nesutampa su visuomenéje asmenybei keliamais reika-
lavimais. Pagrindiniu principu, keiiant asmenybés pozicija, laikomas rémimasis teigiamomis
ugdytinio savybémis, jo veiklos galimybémis. Mokslininko teigimu, ir labai aiSkios negaty-
vios pozicijos ugdytiniai turi teigiamy savybiy, kurias ugdytojas turi pastebéti, jas puoseléti,
jomis remdamasis formuoti teigiamas pozicijos puses. [traukiant ugdytinius { aktyvia ir pozi-
tyvia veikla, skatinant juos uz pastangas bei pasiekimus, ieSkoma naujy elgesio formy, jval-
domi socialiai vertingi elgesio motyvai. Pasak B. Bitino (1995), pozicijos keitimas — tai 1étas
procesas, reikalaujantis ugdytojo iStvermés ir atkaklumo, pozityvaus pozitirio i ugdytinius net
ir laikiny nesékmiy momentais.

Siekiant globos namy auklétiniy sékmingo prisitaikymo, svarbu organizuoti ugdomaja
veikla, orientuota i socialiniy gebé&jimy puoseléjima, sudaryti galimybes ugdytiniams sava-
rankiSkai veikti, sprgsti gyvenimiskas problemas, skatinti mokéjimy, biitiny bendraujant su
zmoneémis, igijima, ugdyma siejant su praktika ir realiu gyvenimu atkreipiant démes;j | prakti-
nes ziniy ir igidziy pritaikymo galimybes gyvenimiSkose situacijose. Uzsiémimuose igyti
igtidziai turi biiti perkeliami ir jtvirtinami jvairiose gyvenimo sferose, spiralés principu nuolat
pleciami ir apimti vis daugiau situacijy bei veikly. Uzduotys ir jy nagrinéjimo apimtys turi
biti parenkamos atsizvelgiant | amziaus ypatumus, individualius ugdytiniy poreikius, intere-
sus, turimas zinias ir jgidzius. Ugdymas turi buti sistemingas, nenutriikstantis, {vairialypis,
aprépiantis daugelj sri¢iy, padedantis ugdytiniams sékmingai isitraukti { visuomeninj gyveni-
ma.

1.4. Kompleksinis globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus
elgesio ugdymo(si) modelis

Remiantis psichology ir edukology darbais, moksliskai pagristy teoriju bei tyrimy, ku-
riuose nagrinéjami adaptacija lemiantys veiksniai bei i§skiriami adaptyvaus elgesio kompo-
nentai, aptariami globos namy auklétiniams kylantys adaptacijos sunkumai, rezultatais, buvo
i8skirti ir susisteminti adaptyvaus elgesio pozymiai, ir jy pagrindu parengtas kompleksinis
globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modelis (1 pav.). Ren-
giant §{ modelj buvo remtasi ir kompleksiniu sportuojanciy paaugliy socialiniy jgiidziy ugdy-
mo (Sniras, 2005) bei sutrikusio regéjimo paaugliy socialiniy jgiidZiy raiskos teoriniu ir empi-
riniu (Raudeliinaité, 2007) modeliais.
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Kaip minéta anksciau, apibréziant adaptacijos samprata, mokslinéje literattiroje nuro-
domas adaptacijos metu vykstantis tarp individo ir aplinkos abipusis procesas, kai, priklauso-
mai nuo situacijos, zmogus ne tik lanksciai keicia savo elgesi ir pritaiko ji prie aplinkos poky-
iy, bet ir pats kuria salygas bei keicia tuos aplinkos elementus, kuriuos jis yra pajégus valdyti
(Juodraitis, 2002, 2004). Kiti tyréjai adaptacija apibtdina kaip asmens santykj su paciu savimi
bei su aplinka (Stancic, 1981, cit. pgl. Juodraitj, 2003) ir pabrézia, kad prisitaikymui prie ap-
linkos ir jos reikalavimy reikalingos tam tikros zinios, individualiis gebé&jimai ir jgudziai (Ku-
Cinskas, 2000). Kita vertus, asmens pasitikéjimas savimi ir savo galimybémis, gebé&jimas
efektyviai funkcionuoti socialinése saveikose, iSlaikyti tarpasmeninius santykius su kitais
zmonémis, pasirinkti tinkamas bendravimo priemones, konstruktyviai sprgsti konfliktines si-
tuacijas bei problemas, iSsakyti savo jausmus ir suprasti kity Zmoniy iSgyvenamus jausmus,
taikyti adekvaty situacijoms elgesi uztikrina sékminga adaptacija. Vadinasi, ugdant globos
namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvy elgesj, tikslinga biity apimti santykio su savimi, san-
tykio su kitais Zmonémis, prosocialaus, save jtvirtinan¢io elgesio socialinése situacijose ir
probleminiy situacijy sprendimo sritis.

Santykio su savimi srities iSskyrima lémé psichologinéje literatiroje keliama mintis,
kad asmens prisitaikymas prie aplinkos yra sékmingas tuomet, kai zmogus pasitiki savimi,
suvokia savo reikSminguma ir adekvaciai vertina savo galimybes (Bulotaite, 1995; Butkieneé,
Kepalaité, 1996; Lepeskiené, 1996). Kity mokslininky (Valicko, 1991, 1997) pozitriu, vieni
svarbiausiy saves vertinimo rodikliy yra savigarba ir pasitikéjimas savimi, grindZziami asmens
pagarba ne tik sau, bet ir kitiems zmonéms, palankiu pozitriu { save, tikéjimu savo jégomis,
sékmés galimybe. Mokslininkas nurodo, kad asmens saves vertinimas turi itakos veiklos ak-
tyvumui, poziliriui | laiméjimus ir nesékmes, pasaulio pazinimo lygiui ir yra susijgs su sau
keliamy tiksly sudétingumu. Be to, nuo asmens saves vertinimo priklauso tarpasmeniniy san-
tykiy pobiuidis: pasitikintis savimi asmuo geba sékmingiau uzmegzti ir palaikyti draugiskus bei
darnius tarpusavio santykius su kitais Zmonémis, labiau jais pasitiki, i§gyvena artumo ir ben-
drumo jausma bendraudamas (Lepeskiené, 1996), o didesnés savigarbos asmuo yra labiau
socialiai integruotas (Leipute, Kardelis, 2002).

Remiantis L. Jovaisos (2001), R. Raudelitinaités (2007) darbais, santykio su savimi sri-
Ciai priskirti savikontrolés igiidziai, apimantys asmens gebéjima tinkamais buidais reiksti ir
valdyti savo jausmus, atsakomybg uz savo veiksmus, pareigy atlikima, gebéjima pasipriesinti
neigiamam aplinkos poveikiui. Pasak mokslininky, savikontrolés jgiidziai padeda islaikyti
viding pusiausvyra, salygoja pozityviy santykiy su kitais Zmonémis palaikyma. Taigi, saves
vertinimas ir savikontrolé yra vieni i§ svarbiausiy globos namuose gyvenanc¢iy paaugliy
kompleksinio adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modelio komponenty. Remiamasi nuostata, kad
pasitikéjimas savimi ir savo galimybémis, palankus poziiiris | save, tikéjimas sé¢kme, siekiant
tiksly, uzmezgant ir palaikant socialinius rysius, savgs, kaip gebancio kontroliuoti situacijas,
nepriklausomai nuo i$oriniy veiksniy, atsitiktinumy ar kity Zmoniy (priesinga i§moktam bejé-
giskumui) ir reikalingo bei gebancio suteikti reikiama pagalba kitiems zmonéms, suvokimas,
o taip pat gebéjimas reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas, pareigingumas (pazady ir isipa-
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reigojimy vykdymas), socialinis atsparumas bei atsparumas nesékméms lemia asmens psicho-
loginj ir socialinj prisitaikyma.

Kaip jau minéta, adaptacija apima asmens santykiy su aplinka ir kitais Zmonémis aspek-
ta. Manytume, kad santykio su kitais Zzmonémis sritis yra biitinas kompleksinio adaptyvaus
elgesio ugdymo(si) modelio komponentas, kadangi kiekviena socialiné situacija (pvz., konf-
likty metu, ginant savo teises, i§sakant savo nuomong, bendraujant su priesiskai nusiteikusiais
zmonémis, sulaukus pastabos ar kritikos ir pan.) asmeniui kelia tam tikry sunkumy ir reika-
lauja tam tikry igudziy ir gebéjimy, jveikiant ja dél to, kad sékmingai prisitaikyty. Mokslinin-
kai, analizaveg socialiniy rySiy su kitais zmonémis palaikymo svarba asmens prisitaikymui,
atkreipia démesj | mokéjima kurti ir palaikyti pozityvius tarpusavio santykius, siekiant i$lai-
kyti pusiausvyra tarp asmeniniy ir socialiniy siekiy. G. Butkienés (1993), V. Justickio, G. Na-
viko (1995), R. Zelvio (1995) teigimu, bendravimas yra vienas i3 svarbiy aspekty, atspindin-
¢iy asmens geb¢jima draugiskai sugyventi su kitais, gebéjima kurti palankia tarpusavio ben-
dravimo atmosfera, salygojancia konstruktyvig tarpusavio saveika bei gera savijauta tarp
zmoniy. Pasak M. Barkauskaités (2001), per bendravima (kontakty uzmezgima, ju palaikyma
ir uzbaigima) kuriami tarpusavio santykiai, kurie yra tarpusavio saveikos atsiradimo, jos tvir-
tumo pagrindas. Ne vienas mokslininkas (Asher, Hymel, 1981; Asher, Coie, 1990; Hubard,
Coie, 1994; Lekavi¢iené, 2001; Raudelitinaité, 2007) pabrézia, kad, gebédamas sukurti ir i$-
laikyti teigiamus tarpasmeninius santykius (tinkamai uzmegzti rysj, maloniai kalbéti, aiskiai
reiks$ti savo mintis, i$sakyti savo poreikius, atvirai reiksti i§gyvenamus jausmus ir kt.) bei ne-
agresyviais budais kontroliuoti kitus zmones (paprasyti pagalbos, iSreiksti nepasitenkinima ir
kt.) asmuo sékmingiau pritampa prie Zzmoniy. Be to, sékmingy tarpasmeniniy santykiy islai-
kyma lemia asmens gebéjimas derinti skirtingus interesus ir konstruktyviais biidais spgsti
konfliktus. Tam, kad konfliktiné situacija bty iSspresta tinkamu biidu, asmuo privalo turéti
tam tikry iglidziy, leidZianciy susikoncentruoti ties konflikto kilimo priezastimi bei pasirinkti
tinkamiausia konflikto sprendimo strategija, gebéti jzvelgti kito Zmogaus poreikius ir norus,
mokeéti priimti kitokia nuomong, derinti skirtingus interesus, priimti abi $alis tenkinantj spren-
dima (Zelvys, 1995; Barvydien¢, Kasiulis, 1998).

Atlikta nemazai moksliniy tyrimy, patvirtinanéiy elgesio itaka adaptacijos procesui.
Mokslininky poziiiriu, asmens pasiruoSimas konstruktyviai saveikauti su socialine aplinka,
gebéjimas keisti savo elgesi priklausomai nuo esamos situacijos, reagavimas i socialines situ-
acijas parenkant joms adekvaty elgesio biida (Juodraitis, 2003, 2004), visuomengs taisykliy ir
normy jvaldymas, ju laikymasis, kity Zmoniy teisiy nepazeidimas (Asher, Hymel, 1981; Coie,
Dodge, Kupersmidt, 1990; Valickas, 1997), susiformave socialinés elgsenos jgidziai (Dodge,
Coie, 1987) lemia adaptacijos sékmg. Remiantis §iuo faktu, buvo i$skirta prosocialaus, save
itvirtinan¢io elgesio socialinése situacijose sritis, apimant asmens gebéjima deramai elgtis
socialinése situacijose, parinkti joms adekvaty elgesi, elgesio taisykliy laikymasi.

Probleminiy situacijy sprendimo srities priskyrimas kompleksiniam adaptyvaus elgesio
ugdymo(si) modeliui grindziamas nuostata, kad adaptacijos sékmé priklauso nuo asmens ge-
béjimo sprgsti problemas, jveikti kylancius sunkumus (Phillips, 1968, cit. pgl. Juodraiti,
2004). Kity mokslininky (Lelitigienés, 2003; Kvieskienés, 2005) poziiiriu, asmuo, nevengian-
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tis problemy ir sunkumy, gebantis {Zvelgti pozityvias problemy sprendimy galimybes, mokan-
tis pasirinkti tinkamus problemy sprendimo buidus, tikintis savo jégomis ir tuo, kad jo spren-
dimai priklauso nuo jo paties idétu pastangu bei tikintis galimybe savarankiskai veikti, priimti
sprendimus, iveikti iSkilusius sunkumus, sékmingiau jveiks atsiradusias problemas bei sék-
mingiau prisitaikys. R. Pocevic¢iené (2004), remdamasi filosofy, psichology, edukology (Lin-
kaitytés, Sirvaitytés, 2000; Lickona, 1992 ir kt.) idéjomis, isskyré gebéjimo spresti problemas
komponentus: gebé&jimas adekvaciai vertinti susidariusia situacija ir save joje; gebéjimas nu-
matyti veikimo budus; gebéjimas pasirinkti geriausia tam tikrose situacijose sprendima; gebé-
jimas laiku ir kokybiskai jgyvendinti savo sprendimus; gebéjimas jveikti sunkumus. Remian-
tis $iuo faktu, buvo i$skirta probleminiy situacijy sprendimo sritis.

Taigi, santykis su savimi, santykis su kitais Zmonémis, prosocialus, save jtvirtinantis
elgesys socialinése situacijose ir probleminiy situaciju sprendimas yra vieni i§ svarbiausiuy
globos namuose gyvenanciy paaugliy kompleksinio adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modelio
komponenty.
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Saves vertinimas
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@éj imas konstruktyviai spresti konfliktines situacijas

Savo nuomonés i§sakymas ir interesy, teisiy apgynimas (gebéjimas pareikalauti)

Konstruktyvus (tinkamais budais) reagavimas i pastabas ir kritika, gebéjimas jas

Pagalbos sitilymas nelaimés ar nesékmés atveju ir jos suteikimas kitam Zmogui
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blemy sprendimo)

Reflektyvus mastymas susidi-
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budus
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bés nuo kity jausmo nebuvimas

priimant sprendimus
Prosocialus, save

itvirtinantis elgesys
socialinése situacijose
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elgtis socialinése situa-
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Elgesio taisykliy ir
normy laikymasis
Socialinéms situaci-
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1 pav. Globos namuose gyvenanciy paaugliy kompleksinis adaptyvaus

elgesio ugdymo(si) modelis
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2. GLOBOS NAMUOSE GYVENANCIU PAAUGLIU ADAPTYVAUS
ELGESIO UGDYMO TYRIMO METODOLOGIJA

2. 1. Tyrimo logika

Organizuojant tyrima, vadovautasi Sia sistemine logika:

Artimos darbo temai mokslinés literatiiros (pedagoginés, psichologinés, filosofinés ir
kt.) ir su nagrinéjama tema susijusiy Lietuvoje bei uzsienio Salyse atlikty moksliniy tyrimuy
rezultaty analizavimas, vertinimas, apibendrinimas. Visa tai padéjo susidaryti iSsamesne¢ adap-
tyvaus elgesio samprata, apibrézti globos namy auklétiniy adaptyvaus elgesio ugdymo(si)
trikdzius, jvertinti adaptyvaus elgesio ugdymo(si) galimybes, parengti kompleksini globos
namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modelj, sudaryti tyrimo instru-
mentariju. Rengiantis tyrimui, parenkant metodus bei atliekant konstatuojamojo tyrimo pro-
cediira ir ugdomaji eksperimenta, remtasi mokslininky B. Bitino (1998, 2002, 2006), V. Mar-
tidiaus (1999), G. Merkio (1999), V. Zydzitinaités (2001), K. Kardelio (2002), I. Luobikienés
(2003), R. Tidikio (2003) tyrimy metodologinémis studijomis, vadovéliais ir rekomendacijo-
mis.

Atliekamas globos namuose gyvenanciy paaugliy (N = 271) diagnostinis adaptyvaus el-
gesio ypatumy tyrimas. Kontroling (lyginamaja) grupe, adekvacia pagal amziy ir lytj tiriama-
jai grupei, sudaré pilnose Seimose gyvenantys paaugliai (N = 287). Konstatuojamasis tyrimas
padéjo jvertinti globos namuose gyvenanciu paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumus. Atliekant
konstatuojamaji tyrima, vadovautasi aiSkumo, savanoriSkumo, anonimiskumo, konfidencia-
lumo, geranoriskumo principais.

Parengtas globos namuose gyvenanciy paaugliy kompleksinis adaptyvaus elgesio ugdy-
mo(si) modelis, apimantis asmens santykio su savimi, santykio su kitais zmonémis, problemi-
niy situacijy sprendimo ir prosocialaus, save jtvirtinancio elgesio socialinése situacijose, sri-
tis.

Remiantis mokslinéje literatiiroje apibréztais adaptyvaus elgesio komponentais, sukurtu
kompleksiniu adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modeliu ir mokslininky rekomendacijomis, su-
darytas instrumentas paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumams jvertinti.

Atliktas zvalgomasis tyrimas instrumento tinkamumui jvertinti.

Remiantis mokslinés literatiiros analize, sukurtu kompleksiniu adaptyvaus elgesio ug-
dymo(si) modeliu ir konstatuojamojo tyrimo duomenimis, parengta adaptyvaus elgesio ug-
dymo(si) programa.

2006 mety kovo — geguzés ménesiais, 2007 mety rugpjucio — rugséjo ménesiais ir 2007
mety rugséjo — lapkricio ménesiais atliktas ugdomasis eksperimentas globos namuose gyve-
nan¢iy paaugliu grupéje. Eksperimenting grupe sudaré Vilniaus specialiyjy vaiky aukléjimo
globos namy auklétings (N = 13) ir Svenéionéliy vaiky globos namy auklétiniai (N = 22).
Kontroling grupe¢ sudaré Alytaus valstybiniy vaiky globos namy auklétiniai (N = 40). Po eks-
perimento atliktas antras diagnostinis tyrimas, padéjes jvertinti teoriSkai pagristo ir praktiskai
pritaikyto globos namuose gyvenanciy paaugliu kompleksinio adaptyvaus elgesio ugdymo(si)
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modelio tinkamuma, eksperimentiskai patikrinti ugdytiniy adaptyvaus elgesio pokycius. At-
lickant ugdomaji eksperimenta, vadovautasi aiSkumo, savanoriskumo, anonimiskumo, konfi-
dencialumo, geranoriSkumo principais.

Tyrimo duomeny pagrindu suformuluotos i§vados, parengtos rekomendacijos, numaty-
tos globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) galimybés. Taip pat
parengta mokymo ir metodiné priemoné ,,Paaugliy, gyvenanciy globos institucijose, adapty-
vaus elgesio ugdymas* (SamaSonok, Gudonis, 2008), skirta paaugliu adaptyviam elgesiui ug-
dyti(tis), optimaliai kokybiskai pagalbai teikti paaugliams, sprendziantiems neadaptyvaus el-
gesio problemas.

2.2. Globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumy
konstatuojamasis tyrimas

Siekiant ugdyti globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvy elgesj, visy pirma reikia
ivertinti realig situacija. Konstatuojamojo tyrimo paskirtis — atskleisti globos namuose ir pil-
nose Seimose gyvenanciy paaugliu adaptyvaus elgesio ypatumus ir jvertinti skirtumus.

2.2.1. Tyrimo metodai

o Mokslinés literatiiros analizé. Analizuota artima darbo temai pedagoginé, psicho-
loginé, filosofiné literattira, aptarti su nagrinéjama tema susij¢ Lietuvoje ir uzsienio Salyse
atlikty tyrimy rezultatai, jie apibendrinti.

e Anketavimo metodu sickta nustatyti globos namuose ir pilnose $eimose gyvenan-
¢iy paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumus ir skirtumus. Moksliniuose darbuose i§skiriami Sie
esminiai adaptyvaus elgesio komponentai: paklusimas aplinkiniy reikalavimams, taisykliy
laikymasis, adekvatus situacijoms elgesys (Dodge, Coie, 1987; Coie, Belding, Underwood,
1988; Cicchetti, Toth, Hennessy, 1993), tarpasmeniniy rySiu su aplinkiniais palaikymas, gebé-
jimas su jais formuoti teigiamus santykius bei kontroliuoti kitus Zzmones neagresyviais biidais,
atvirai ir akvivalentiskai reiksti i§gyvenamus jausmus, adekvaciai reaguoti | kritika, iSreiksti
nepasitenkinimag (Asher, Hymel, 1981; Dodge, Pettit, McClaskey, Brown, 1986; Asher, Coie,
1990; Coie, Dodge, Kupersmitd, 1990), mokéjimas spresti sunkumus, pasitikéjimas savimi ir
kitais Zmonémis, atsparumas neigiamam socialinés aplinkos poveikiui (Rodgers, Dymond, cit.
pgl. Ilpxoxan, Toncteix, 2005; Stonyte, 2005). Kiti tyrimai rodo, kad asmens adaptacijos su-
détinguma lemia agresyvus elgesys, socialiniai ir démesio sunkumai, socialinés kompetenci-
jos stoka, tuo tarpu turintiems maziau démesio ir socialiniy sunkumy, pasizymintiems didesne
socialine kompetencija asmenims biidinga sékminga adaptacija (SamasSonok, 2004). Teigia-
mas saves vertinimas yra svarbus sékminga asmens adaptacija formuojantis veiksnys, o ven-
giant problemy ir negebant juy sékmingai spresti bei negebant tinkamais biidais apginti savo
nuomonés sékminga adaptacija neimanoma (Stonyté, 2005). Remiantis adaptyvu elgesi api-
budinanciais komponentais bei jvardytais asmens adaptacija lemianciais veiksniais, buvo pa-
rinkti klausimynai, leid¢ nustatyti globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy
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adaptyvaus elgesio ypatumus ir jvertinti skirtumus. Tiriant paaugliy adaptyvaus elgesio ypa-
tumus, analizés objektu pasirinkti Sie kintamieji: elgesio ir emociniai sunkumai, funkcionalios
(adaptyvios) ir disfunkcionalios (neadaptyvios) kognityvinés ir elgesio strategijos pasiekimu
ir socialinéje srityje bei socialiné kompetencija.

Paaugliy elgesio ir emociniai sunkumai. Informacija apie paaugliy elgesio ir emocinius
sunkumus rinkta naudojant atnaujinta ASEBA versija /1-18 mety jaunuolio saves vertinimo
lapa (Youth Self Report, YSR 11/18, Achenbach and Rescorla, 2001) (zr. 1 prieda), kai infor-
macija apie tiriamyju elgesio bei emocinius sunkumus pateikia patys jaunuoliai. Klausimyna
iSverté i lietuviy kalba ir moksliniuose tyrimuose aprobavo R. Zukauskiené, kuri turi §ios me-
todikos autoriaus T. M. Achenbacho leidima ir yra oficiali CBCL 4/18, YSR 11/18 ir TRF
11/18 metodiky platintoja Lietuvoje. YSR 11/18 klausimyna sudaro 20 teiginiy, skirty jau-
nuolio socialinei bei elgesio (aktyvumo) kompetencijoms nustatyti, ir 122 teiginiai, leidZian-
tys ivertinti jaunuolio elgesio bei emocinius sunkumus. Visi teiginiai suskirstyti i internaliy
sunkumy (nerimastingumo / depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo, somatiniy nusi-
skundimy) ir eksternaliy sunkumuy (agresyvaus elgesio, taisykliy lauzymo), mastymo, sociali-
niy ir démesio sunkumy skales. Kiekvienas teiginys vertinamas 3 baly skale: 0 — ,,visiSkai
neteisingas®, 1 — ,,i§ dalies arba kartais teisingas® ir 2 — ,,visiSkai teisingas arba dazniausiai
teisingas® $iuo metu arba pastaryjy Sesiy ménesiy laikotarpiu. Bendras kiekvienos skalés ro-
diklis gaunamas susumavus visus atitinkamos skalés atsakymus i teiginius.

Konstatuojamajame tyrime vartotos Sesios skalés (nerimastingumo / depresiskumo, uzsi-
sklendimo / depresiskumo, taisykliy lauzymo, agresyvaus elgesio, démesio ir socialiniy sun-
kumy). Nerimastingumo / depresiskumo skalés rezultatai rodo atsiskyrimo, per didelio verks-
mingumo, pojii¢io, kad esi nemylimas, beviltiSkumo jausmo, nervingumo, jtampos, baimin-
gumo, pernelyg stipraus kaltés jausmo, nelaimingumo, depresyvumo pojucius. Uzsisklendimo
/ depresiskumo skalés rezultatai apiblidina vieniSumo, uzdarumo, drovumo, baikstumo, litd-
numo pasireiskimo lygi. Taisykliy lauzymo skalé iSaiskina netinkamy draugysciy pasirinkimo,
melavimo, vagys¢iuy, pamoky praleidingjimo, psichoaktyviy medziagy vartojimo, padegingji-
mo apraiskas. Agresyvaus elgesio skalé vertina tokias elgesio problemas, kaip gin¢ijimasis,
tyCiojimasis, grasinimai, nepaklusnumas mokykloje, pestynés, staigi nuotaiky kaita, savo ir
kity turto gadinimas. Démesio sunkumy skalé atskleidzia nesugebéjima susikoncentruoti il-
gesnj laiko tarpa ties atliekama veikla, iSsédéti ramiai ilgiau vienoje vietoje bei impulsyvumo,
nervingumo apraiskas. Socialiniy sunkumy skalé parodo tarpasmeniniy santykiy problemas —
per didelj priklausomuma nuo suaugusiyjy, vaikiska elgesi, nesugyvenima su bendraamziais.

Somatiniy skundy skalé padeda atskleisti tokias somatines problemas, kaip galvos svai-
gimas, galvos, pilvo ir kt. skausmai, pykinimas, regos, odos ir kt. negalavimai. Mqstymo sun-
kumy skalé padeda iSsiaiskinti tokias kylancias problemas: ikyrias mintis, keistas id¢jas, gar-
sus, vaizdus, kuriy, kity Zmoniy nuomone, néra. Sios skalés neatspindi adaptyvaus elgesio ir
tiesiogiai néra susij¢ su asmens adaptacija (Samasonok, 2004), todél jos nebuvo jtrauktos i
duomeny analize.

Klausimyno patikimumas. YSR 11/18 klausimynas Lietuvoje yra standartizuotas atsitik-
tingje ir klinikingje 11-18 mety jaunuoliy imtyse. Lietuviskos versijos taikomy skaliy vidinis
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suderinamumas yra pakankamai aukstas, t. y., Cronbacho alpha varijuoja nuo 0,73 iki 0,84
(Zukauskiene, Kajokiené, 2006). Siam tyrimui atlikti buvo gautas R. Zukauskienés sutikimas
taikyti YSR 11/18 klausimyna.

Paaugliy kognityvinés ir elgesio strategijos. Paaugliy taikomoms kognityvinéms ir elge-
sio strategijoms tirti taikytas Strategijy ir atribucijy klausimynas (SAQ: Strategy and Attribu-
tion Questionnaire, Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995) (zr. 1 prieda). R. Zukauskienei ga-
vus rastiSka Sios metodikos autoriy J. E. Nurmi, K. Salmela-Aro, T. Haavisto sutikima, $i
klausimyna i$verté ir pritaiké Lietuvoje R. Zukauskiené ir J. Sondaité. Klausimynu nustato-
mos tiriamyju kognityvinés ir elgesio strategijos, naudojamos pasiekimy ir socialiniame kon-
tekste. Klausimyna sudaro 60 klausimy ir 10 skaliy, i§ kuriy 5 skirtos kognityvinéms ir elge-
sio strategijoms pasiekimy kontekste ir 5 kognityvinéms ir elgesio strategijoms socialiniame
kontekste nustatyti. Kiekvienas teiginys vertinamas 4 baly skale: 1 — ,,visiSkai sutinku®, 2 —
Hsutinku®, 3 — nesutinku®, 4 —  visiskai nesutinku®. Pasiekimy, srities skalés: 1) su uzduotimi
nesusijusio elgesio skalé (rodo, kiek elgesys trukdo atlikti uzduoti); 2) sékmés laukimo skalé
(leidzia jvertinti zmogus tikéjima sékme ir nesusirfipinima dél galimos nesékmés); 3) sociali-
nés paramos siekimo skalé (iSmatuoja toki elgesi, kuriuo Zzmogus linkes siekti socialinés kity
zmoniy paramos); 4) reflektyvaus magstymo skalé (padeda jvertinti, kiek Zmogus, susidiirgs su
problema, praleidzia laiko svarstydamas ir tyrinédamas jvairius galimus sprendimus); 5) uz-
duoties jveikimo skalé (vertina, kiek Zmogus tiki, kad jis asmeniskai kontroliuoja situacija ly-
ginant su iSoriniy veiksniy jtaka, atsitiktinumu ar kitais Zmonémis). Socialinés srities skalés:
6) sekmés laukimo skalé (ivertina, kick Zzmogus bendraudamas tikisi sékmés ir nesusirtipina
dél galimos nesékmés); 7) socialinio vengimo skalé (ivertina Zzmogaus sieki vengti socialiniy
situacijy ir jaustis bendraujant nerimastingai bei nepatogiai); 8) uzduoties jveikimo skalé (is-
matuoja, kiek zmogus tiki, kad jis asmeniskai kontroliuoja socialing situacija palyginti su iSo-
riniy veiksniy itaka, atsitiktinumu ar kitais zmonémis); 9) pesimizmo skalé (ivertina, kiek
zmogus bendraudamas nerimauja ir tikisi nesékmés); 10) su uZduotimi nesusijusio elgesio
skalé (tiria, kiek Zmogus naudoja budus, trukdancius isitraukti { bendravima).

Klausimyno patikimumas. Statistinés duomeny analizés rezultatai rodo, kad lietuviskos
SAQ: Strategy and Attribution Questionnaire varianto versijos daugumos skaliy vidinis sude-
rinamumas yra pakankamas (Cronbacho alpha varijuoja nuo 0,52 iki 0,69), i§skyrus sekmeés
laukimo skalg pasiekimy kontekste (a = 0,28). Kiti psichometriniai rodikliai ir patikimumo
kriterijai (Zukauskiené, Sondaité, 2004) rodo, kad &is klausimynas gali biiti taikomas kognity-
vinéms ir elgesio strategijoms tirti. Siam tyrimui atlikti buvo gautas R. Zukauskienés sutiki-
mas dél SAQ: Strategy and Attribution Questionnaire klausimyno.

Socialinés kompetencijos jvertinimo anketa. Paaugliy socialinei kompetencijai jvertinti
naudota Ullriche, de Muynck (1994) (pgl. Lekavi¢ieng, 2001) anketa (zr. 1 prieda). Anketa
iSverté i lietuviy kalba ir moksliniuose tyrimuose aprobavo R. Lekaviciené. Anketa sudaro 45
teiginiai, kurie turi SeSiy laipsniy atsakymo galimybes: nuo 0 (,,taip visiS$kai nebiina, visiska
netiesa®) iki 5 (,,visiSka tiesa“). Bendri rodikliai skai¢iuojami susumavus atitinkamy teiginiy
ivertinimus (0, 1, 2, 3, 4, 5) pagal septynias skales: 1) pasitikéjimo savimi (teikia informacija
apie tiriamojo pasitikéjima savimi, savo svarbumo suvokima, ryZtinguma: Zemi {vertinimai
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liudija tiriamojo priklausomybg nuo kity Zmoniy, bejégiskumo jausma; auksti — tiriamojo pa-
sitikéjima savimi priimant sprendimus); 2) atsparumo nesékméms ir kritikai (leidzia jvertinti
tiriamojo gebéjima priimti aplinkiniy neigiamus vertinimus ir nepritarima: zemi jvertinimai
rodo baime atsidurti démesio centre, didesni tiriamojo pazeidziamuma, bejégiskumo jausma;
auksti — tiriamojo gebéjima adekvaciais biidais reaguoti i kritikg ir nesékmes, jas priimti);
3) gebéjimo reiksti jausmus (ivertina tiriamojo gebéjima parodyti savo teigiamus ir neigiamus
jausmus, juos aptarti su kitais asmenimis: zemi jvertinimai rodo tiriamojo drovuma, emocinj
susikaustyma; auksti — pasitikéjima kitu asmeniu, uzmezgant su juo kontakta, geranoriSkuma
bendraujant.); 4) gebéjimo paprasyti paslaugos (padeda ivertinti tiriamojo gebéjima kontak-
tuoti su pazistamais ir nepazistamais zmonémis: zemi jvertinimai atspindi tiriamojo priklau-
somybe nuo aplinkiniy, baimg biiti atstumtam; auksti jvertinimai — gebéjima tartis su kitais,
baimés aplinkiniams biti nasta nebuvima); 5) nenuolaidumo (leidzia jvertinti tiriamojo elgesi
kity Zmoniy keliamy reikalavimy atzvilgiu: Zemi ivertinimai rodo tiriamojo itampa bendrau-
jant, nesugeb¢jima pasakyti ,,Ne®; auksti jvertinimai — sugebéjima nenusileisti sau nenaudin-
gose situacijose); 6) gebéjimo pareikalauti (rodo tiriamojo geb¢jima iSsakyti pretenzijas ir
suformuluoti reikalavimus: zemi jvertinimai atspindi nesugebé&jima apginti savo teises, nepa-
sitikéjima savimi bendravimo situacijose; auksti — gebéjima pateikti savo pageidavimus ir
juos apginti; be to, auksti jvertinimai gali rodyti stipriau isreiksta tiriamojo agresyvy elgesi,
nesiskaityma su aplinkiniais); 7) nesijautimo kaltu (leidzia jvertinti kaltés jausma, kuris gali
kilti nepatenkinus kity Zmoniy prasymuy ar reikalavimy: Zemi jvertinimai rodo tiriamojo atsa-
komybés jausmg uz kity zmoniy problemy sprendimus, kaltés iSgyvenima negalint suteikti
pagalbos; auksti — adekvaty tiriamojo pozidirj i galimybe patenkinti kity zmoniy reikalavi-
mus).

Klausimyno patikimumas. Statistinés duomeny analizés rezultatai rodo, kad lietuviskos
Socialinés kompetencijos anketos versijos visy skaliy vidinis suderinamumas yra geras; pagal
atskirus faktorius Cronbacho alpha varijuoja nuo 0,61 iki 0,79 (Lekavic¢iené, 2001).

Konstatuojamojo tyrimo metu globos namuose gyvenanc¢iy paaugliy buvo prasoma uz-
pildyti trumpa anketa ir pateikti informacija apie patekimo { globos namus amziy ir buvimo
juose laiko tarpa, rySiy su artimaisiais (tévais, broliais ar seserimis) palaikymo intensyvuma,
globos namy ir mokykly keitima. Globos namy auklétiniy charakteristika leido suprasti kai
kuriuos gyvenimo globos namuose situacijos ypatumus.

. Statistinés analizés metodai. Konstatuojamojo tyrimo metu surinktiems duome-
nims apdoroti vartota apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), Stjudento t
kriterijus (dvieju nepriklausomy im¢iy vidurkiams palyginti), koreliaciné (Pearson’o korelia-
cijos koeficientas) analizé, daugiafaktorinés tiesinés regresijos analizé. Duomeny statistiné
analizé buvo atlikta SPSS (angl. Statistic Pachage for Social Sciences) programinés jrangos
10.0 versija.
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2.2.2. Konstatuojamojo tyrimo organizavimas ir tiriamuyjy imtis

Atliekant konstatuojamaji tyrima, informacija buvo renkama i§ paaugliy, kadangi ma-
noma, kad Sio amziaus respondentai yra pajégis teikti objektyvia ir ypa¢ svarba informacija
apie save, savo elgesj, patiriamus sunkumus bei geba tinkamai suvokti savo santykius su ki-
tais zmonémis ir adekvaciai juos vertinti (Zukauskiené, Pilkauskaité-Valickiene, Malinaus-
kiené, Kratavi¢iené, 2004).

Konstatuojamojo tyrimo metu visa tiriamyjy masyva sudaré dvi paaugliy grupés (N =
558). Tiriamaja grupg — globos namuose gyvenantys paaugliai (N = 271, i§ juy 118 berniuky ir
153 mergaités; 127 tiriamieji priklausé 11-14 mety amziaus grupei ir 144 paaugliai sudaré
15-18 mety amziaus grupe). Palyginamoji (kontrolin€) grupé buvo adekvati pagal amziy ir
Iyti tiriamajai grupei. Sia grupe sudaré paaugliai i§ pilny $eimy (N = 287, i§ ju 134 berniukai
ir 153 mergaités; 127 paaugliai sudaré 11-14 mety amziaus grupg ir 160 paaugliy priklausé
15—-18 mety amziaus grupei). Atliekant konstatuojamaji tyrima, siekta jtraukti globos namuo-
se ir pilnose Seimose gyvenancius paauglius i§ jvairiy Lietuvos miesty.

Tiriamaja grupg sudaré globos namuose gyvenantys paaugliai. Duomenu rinkimo proce-
diiros vyko nepalankiomis salygomis: globos namy vadovai, auklétojai ir auklétiniai skundési
deél jvairiy tyrimy gausos, teigé esa globotiniai ,,pavarge* nuo daznai vykdomy apklausy, ne-
sibaigiancio ankety srauto. Dél minéty priezasiy ne visi globos namy vadovai ir ne visi glo-
botiniai sutiko dalyvauti tyrime, todél Siek tiek nukentéjo tyrimo imtis. Atsizvelgiant | duo-
meny rinkimo procediiros sudétinguma, taikyta patogioji imtis.

Konstatuojamasis tyrimas globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje vyko 2005 m.
balandzio—lapkri¢io ménesiais. Su globos namy vadovais i§ anksto buvo tariamasi dél tyrimo
laiko ir proceso, o gavus sutikima ir informacija apie auklétiniy skaiciy ju vadovaujamuose
globos namuose, buvo atrinkti 11-18 mety paaugliai, jiems parengti vokai su anketomis ir
informaciniais lapais, kuriuose paaiSkintas tyrimo tikslas ir suteikta galimybé atsisakyti, jei
paauglys priestarauty dalyvavimui tyrime, uztikrinamas dalyviy anonimiskumas. Taip pat pa-
teikta informacija su detaliomis ankety pildymo instrukcijomis ir nurodymais, pareiksta padé-
ka uz dalyvavima tyrime. Tyrime dalyvavusiems globos namy vadovams ir auklétojams buvo
pateikta informacija apie tyrimo tiksla, eiga, nurodytas darbo autorés telefono numeris pasitei-
ravimui dél ankety pildymo ar grazinimo. Tyrime dalyvavo Alytaus, Elektrény, Ignalinos,
Keédainiy, Lentvario, Molétu, Pakruojo, Radviligkio, Siauliy, Sven¢ionéliy ir Valkininky rajo-
ny globos namuose gyvenantys paaugliai, o taip pat Vilniaus miesto specialiosios internatinés
mokyklos ir Vilniaus specialiyjy vaiky aukléjimo ir globos namy auklétiniai.

Paaugliams, gyvenantiems globos namuose, buvo isdalyta 300 voky su anketomis ir in-
formaciniais lapais. Anketos dazniausiai buvo perduodamos tiesiogiai globos namuose gyve-
nantiems paaugliams, kiek reciau — globos namy vadovams ar auklétojams, kurie vokus pa-
skirsté { 11-18 mety amziaus paaugliy grupes (Seimynas). Veiksmingiausiai duomenys rinkti
tiesiogiai kontaktuojant su globos namuose gyvenanciais paaugliais. Tyrima su didziaja glo-
bos namy auklétiniy dalimi atliko pati darbo autoré. Anketoms pildyti laikas buvo suderintas
i§ anksto, kad netrukdyty tiriamyjy popamokiniams uzsiémimas. Vykdant tyrima, vadovautasi
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geranoriskumu bei etiniais tyrimo principais. Respondenty buvo prasyta | pateiktus teiginius
atsakyti saziningai, juos visus pazyméti. Tiesioginiy susitikimy metu anketos buvo pildomos
iSkart ir grazinamos tyréjai. Ankety pildymas uztrukdavo 25-35 minutes. Tais atvejais, kuo-
met anketos buvo platinamos tarpininkaujant globos namuy vadovams ir auklétojams, su jais
buvo nuolat palaikomi kontaktai visa ankety pildymui skirta laika. Jiems buvo pateikta inst-
rukcija su nurodymais, kaip organizuoti tyrima (supazindinti globos namuose gyvenancius
paauglius su tyrimo tikslu, ankety pildymo tvarka, paaugliui nesuprantamus teiginius paais-
kinti). Globos namuose gyvenantys paaugliai anketas pildé popamokiniu metu dalyvaujant
auklétojams. Anketoms uzpildyti buvo skiriama 14 dieny nuo jy gavimo. UZpildytas anketas
uzklijuotuose vokuose (to ju buvo prasoma pateiktose instrukcijose) paaugliai grazino auklé-
tojams, o Sie per globos namy vadovus arba tiesiogiai — tyrimo organizatorei. Ankety surin-
kimo ir griztamumo procentas pakankamai didelis, t. y. sugrazintos 286 (95,33 proc.) anketos.
Analizuojant ankety nepildymo / negrazinimo prieZastis (N = 14) paaiskéjo, jog suteikta ga-
limybe atsisakyti dalyvauti tyrime pasinaudojo 3 paaugliai, nes saké esa pavargg nuo per daz-
nai vykdomy anketavimy ir apklausy; 5 paaugliai pazyméjo tik kelis teiginius ir toliau anketos
nepildé, nes neturéjo laiko; 6 paaugliai klausimynus pameté. IS 286 anketas pildziusiu globos
namy auklétiniy 15 tiriamyjy anketos, kuriose nebuvo pazyméta daugiau kaip 20 pateikty tei-
giniy (kadangi anketa i§sami), sugadintos, ne iki galo arba neatidziai uzpildytos anketos (pvz.,
visose anketos grafose pazyméti vienodi skaiiai ir pan.) buvo neitrauktos i tolimesng duome-
ny analiz¢. Tolesnei duomeny analizei naudota 271 anketa, kurios laikytinos kaip tinkamos
statistinei analizei (Zr. 2 priedo 1 lentelg).

Apklausai vykdyti buvo gauti globos namy vadovybiy, asmeny, atsakingy uz paaugliy
globa bei paciy tiriamyju (paaugliy) sutikimai.

Atlikta tiriamosios grupés paaugliy charakteristika leido suprasti globos namy auklétiniy
situacijos ypatumus, atskleidé paaugliy santykiy su tévais, broliais ar seserimis palaikymo
intensyvuma, buvimo laika globos namuose, globos namy ir mokykly kaita. Tiriamyjy cha-
rakteristika pateikta 3 priedo 3 lenteléje.

Tiriamyjy patekimo i globos namus amzius ir buvimo juose laiko tarpas rodo gyvenimo
globos namuose ,,patirtj“. Dauguma tyrime dalyvavusiy paaugliy globos namuose gyvena ga-
na daug mety: net 60,7 proc. tiriamyjy — ilgiau kaip 5 metus. Didzioji dalis (53,5 proc.) pa-
augliy i globos namus pateko iki 8 mety. Dazniausiai (79,7 proc.) ¢ia apgyvendinami 6—12
mety vaikai. Siy duomeny pagrindu galima daryti prielaida, kad, anksti nukreipus vaika { glo-
bos namus, dazniausiai nutraukiami rysiai su biologiniais tévais ir vaikas netenka jam labai
reik§mingo emocinio stimuliavimo Saltinio, kuris ypa¢ svarbus sékmingai adaptacijai. Be to,
palyginti ilgas buvimo globos namuose (salyginai uzdaroje institucijoje, kurioje neretai su-
siaurinti socialiniai kontaktai, riboti natiiralios socialinés saveikos procesai, triiksta realaus
gyvenimo pavyzdziy ir kt.) laikas apriboja adaptyvaus elgesio formavimasi, komplikuoja
adaptacinio potencialo vystymasi ir s€kmingos adaptacijos perspektyvas.

Likusio be tévy globos vaiko interesai reikalauja neisskirti jo su broliais ir / ar seserimis
(Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, 1995). Vadinasi, organizuojant vaiko globa, buitina

56



ieSkoti galimybiy brolius ir seseris jkurdinti vienoje globos vietoje (Seimoje, Seimynoje ar ins-
titucijoje). Apklausos rezultatai parodé, kad 57,2 proc. paaugliy globos namuose gyvena kartu
su 18-kos mety neturinciais broliais ar seserimis. Tikétina, kad, saugant artimus giminystés
ry$ius, sudaromos galimybés susikurti pastoviems emociniams rySiams, pasitikéjimo aplinka
formavimuisi. Taciau pasitaiko atvejy, kai giminystés rysiai tarp broliy ar sesery nutraukiami
juos apgyvendinant kituose globos namuose (16,6 proc.). Pastarieji duomenys rodo, kad dalis
vaiky, praradusiy rySius su tévais, iSgyvena papildoma trauma — atskiriami nuo artimiausiy
giminaigiy (broliy, sesery). Siy duomeny pagrindu galima daryti prielaida, kad globos namuo-
se dar nesudaromos salygos ugdytinio rySiams su artimaisiais i§saugoti ir gyventi kartu su
broliais ar seserimis. Kiek reciau broliai ar seserys, neturintys 18-kos mety, gyvena su tévais,
seneliais ar pas globéjus.

Pazymétina ir tai, kad daugelio (52 proc.) tiriamyju tévai savo vaiko(ky) visiSkai nelan-
ko globos namuose ir tik 12,5 proc. paaugliy tévai aplanko du kartus per ménesi ar dazniau.
Rysiy su vaikui artimais asmenimis nepastovumas ar ju nebuvimas, emocinis atstimimas,
nenuosekli vaiko globa, démesio, meilés, Silumos stoka silpnina vaiko saugumo jausma, lemia
adaptyvaus elgesio formavimosi sunkumus. Be to, esant nepastoviems ir retiems rySiams su
artimaisiais, po tam tikro laiko, netgi atktirus tuos rySius, $ilty santykiy dazniausiai vis tiek
nebiina, o artimyjy ilgesys praeina ir vaikai ju nepasigenda. Tai patvirtina respondenty atsa-
kymai, kad dalis tyrime dalyvavusiy paaugliy nezino, kur jy artimieji (broliai ar seserys) Siuo
metu gyvena.

Tiriamyjy pasiskirstymo pagal globos namy kaita duomenys rodo globos namy aukleéti-
niams sudaromas stabilumo salygas: gyvenamosios vietos pastovumas — tai prielaida prierai-
Sumui ir pasitikéjimui formuotis, pastoviems rySiams megztis. Nustatyta, kad 76 proc. paaug-
liy néra keite globos namy, taciau biina atvejy, kuomet tiriamieji kélési i kita vieta du ar net
tris kartus. Kiek daznesné yra mokykly kaita — net 42 proc. globos namy auklétiniy yra pakei-
t¢ 2-3 mokyklas. Galima daryti prielaida, kad mokytojy, auklétoju, bendraamziy grupés kaita,
»atvykimo—iSvykimo* procesas, pastovumo trikumas, prieraiSumo nebuvimas apsunkina glo-
bos namy auklétiniy adaptyvaus elgesio formavimasi ir patj adaptacijos procesa. Dél suaugu-
siyju (globos namy auklétojy, mokytojy) daznos kaitos auklétiniai netenka pastovaus zmo-
gaus, kuriuo galéty pasitikéti, perimti ju tinkamo elgesio modelj. Tuo tarpu biitina, kad globos
namy auklétiniai kuo maziau jausty auklétojy, mokytoju, klasés bendraamziy kaita, t. y., kad
juos supty tie patys zmonés ir dél to lengviau formuotysi prieraiSumas ir pasitikéjimas.

ISsiaiskinta, kad 63,5 proc. tyrime dalyvavusiy paaugliy tévai neaugo globos namuose;
vis délto 8,1 proc. paaugliy tévai patys yra buve globos namy auklétiniai. Pastarasis faktas
atskleidzia kelias problemas: globos namuose uzaugg zmonés nepasirengg savarankiskai au-
ginti savo vaiky, sunkiai integruojasi i socialing terpg. Be to, $ie duomenys rodo institucijy,
kurios galéty teikti reikiama pagalba mokant atlikti tévy pareigas, trikuma.

Siekiant ivertinti globos namuose gyvenan¢iy paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumus,

buvo pasirinkta kontroliné grupé paaugliy i$ pilny Seimy. Kontrolinei grupei paaugliai buvo
atrenkami i§ ty miesty ir rajony, kuriuose vykdytas globos namuose gyvenanciy paaugliy an-
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ketavimas (taip siekta i§saugoti gyvenamosios vietos specifinius ypatumus). Paaugliai | kont-
roling grupg buvo atrenkami remiantis atitinkamy miesty ir rajony mokykly vadovy bei klasiy
auklétoju, dirbanciy su 11-18 mety paaugliais, informacija. Bendrojo lavinimo mokykly va-
dovai i§ anksto buvo informuoti apie tyrima. Anketos perduotos mokykly vadovams arba
psichologams, o i§ ten paskirstytos auklétojams i klases, kuriose mokési atitinkantys tyrimo
tiksla (priklausantys nuo 11 iki 18 mety amziaus grupei, gyvenantys pilnose Seimose) moki-
niai. I§ viso iSdalyta 320 ankety. Kartu su siun¢iamomis anketomis buvo pateikiami informa-
ciniai lapai, detalios pildymo instrukcijos ir nurodymai. Tyrima atliko klasiy auklétojai arba
mokyklose dirbantys psichologai. Jiems buvo pateikta i§sami instrukcija su nurodymais, kaip
organizuoti tyrima. Atsizvelgiant | tai, kad visaverté¢ vaiko raida vyksta darnioje Seimoje
(Aramaviciuteé, 1975, 1978, 1998; Bajoritinas, 1997; Rupsiené, 2001; Pileckaité-Markoviené,
Lazdauskas, 2007), auklétoju buvo prasoma atrinkti po du—tris paauglius i$ auklé¢jamosios
klasés, laikantis Siy nurodymy: paauglys turi gyventi pilnoje Seimoje (t. y. su abiem biologi-
niais tévais), kurig jis (auklétojy pokalbiy su paaugliu duomenimis) apiblidina kaip darnia,
draugiska, tarp tévy bei paauglio dominuoja artimi santykiai, tévai riipinasi ir domisi paauglio
mokymosi pasiekimais, elgesiu mokykloje. Kai kuriose tyrimui numatytose klasése tokiy pa-
augliy nepavyko rasti, nes, auklétojy teigimu, nors paauglys ir gyvena pilnoje Seimoje (su
abiem biologiniais tévais), taciau jos, kaip darnios Seimos, negalima jvardyti.

Anketos pilnose Seimose gyvenantiems paaugliams buvo platinamos 2005 m. balan-
dzio, geguzés, rugséjo, spalio ir lapkri¢io ménesiais, o ju pildymas derintas su paaugliy tévais,
pedagogais bei paciais tiriamaisiais. Anketoms uzpildyti buvo skiriamos dvi savaités (14 die-
ny) nuo jy gavimo. Visa ankety pildymui skirta laika darbo autoré palaiké rysSius su mokyklu,
kuriose vyko tyrimas, vadovais, psichologais ir klasiy auklétojais. Anketas paaugliai pildé po
pamoku. Klasiy auklétojai ir mokykly psichologai anketas per mokykly vadovus grazino ty-
rimo organizatorei. Ankety griztamumo procentas didelis, t. y. sugrazintos 307 (95,93 proc.)
kontrolinei tiriamyjuy grupei iSdalytos anketos. Analizuojant ankety nepildymo / negrazinimo
priezastis (N = 13), paaiskéjo, jog suteikta galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime pasinaudojo 5
paaugliai (4 i ju todél, kad ju tévai atsisaké leisti vaikui dalyvauti tyrime); 4 paaugliai pazy-
mejo tik kelis teiginius ir toliau anketos nepildé, nes netur¢jo laiko; 4 paaugliai klausimynus
pameté. ReikSmingas faktas, kad 4 pilnose Seimose gyvenantys paaugliai nedalyvavo tyrime
todél, kad ju tévai neleido vaikui tai daryti. Tuo tarpu globos namy auklétiniy grupéje pasitai-
ké 3 atsisakymo dalyvauti tyrime atvejai dél nuovargio, kurj sukelia nuolat vykdomos apklau-
sos. Taigi, globos namuose gyvenantys paaugliai yra lengviau ,,pasiekiami bei ,,prieinami®
nei Seimose gyvenantys paaugliai, kuriy asmeninis gyvenimas ir privatumas yra labiau apsau-
gotas, informatyvumas apie gyvenima $eimoje, ypa¢ vaiky padéti, yra ribotas. Seimos yra pa-
lyginti uzdaro ir autonomisko funkcionavimo (Bajoritinas, 1997), ko negalima pasakyti apie
vaiky globos namus. Paaugliy i$ pilny Seimy grupéje grazinta 20 netinkamai uzpildyty (neat-
sakyta daugiau kaip { 20 klausimy) arba sugadinty ankety (visose grafose pazyméti vienodi
skai€iai ir pan.), kurios tolimesniame tyrime nebuvo naudojamos. [ tolesng rezultaty analizg
buvo itrauktos 287 anketos (zr. 2 priedo 2 lentelg).
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2.3. Ugdomasis eksperimentas

Remiantis konstatuojamojo tyrimo duomenimis bei kitais disertacinio tyrimo tema at-
likty tyrimu rezultatais (Samasonok, 2004; SamaSonok, Zukauskiené, 2004; Samagonok,
2005; Samadonok, Gudonis, Zukauskiené, 2005; Samagonok, Gudonis, 2006; Samagonok,
Zukauskiené, Gudonis, 2006; Gudonis, Butkuté, Sama3onok, 2008), o taip pat igyvendinant
daugelio Saliy mokslininky idéja apie globos namuose gyvenanciy vaiky ir paaugliy adapty-
vaus elgesio ugdymo biitinybe, buvo atliktas ugdomasis eksperimentas, kuriuo jvertintas teo-
riSkai pagristo ir praktiskai pritaikyto globos namuose gyvenanc¢iy paaugliy kompleksinio
adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modelio tinkamumas, tyrimu fiksuojant tai, kaip eksperimento
metu kinta globos namuose gyvenanc¢iy paaugliuy adaptyvus elgesys.

Pries jgyvendinant adaptyvaus elgesio ugdyma(si) buvo skirtas démesys globos namuo-
se gyvenanciy paaugliy adaptacijos problemos analizei ir adaptyvaus elgesio stokos ivardiji-
mui. Mokslinés literatiiros ir nagrinéjama tema atlikty moksliniy tyrimy rezultaty analizé bei
konstatuojamasis tyrimas leido ivardyti globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus el-
gesio problemas. Be to, prie§ vedant uzsiémimus buvo atliktas eksperimentinés grupés globos
namuose gyvenanéiy paaugliy (N = 35) adaptyvaus elgesio ugdymo(si) poreikiy ivertinimas.
Paaugliy buvo praSoma atsakyti i klausima, kokiy gebéjimy ir igtdziy, kurie jiems padéty
sékmingiau prisitaikyti, jie noréty igyti ar jtvirtinti uzsiemimy metu. Globotiniai jvardijo, jog
noréty iSmokti sékmingiau bendrauti, susirasti daugiau draugy, biiti jautresni kity proble-
moms, atviresni su kitais, atsparesni blogai bendraamziy itakai, geriau pazinti savo ir kity
zmoniy jausmus, juos valdyti stresinése ir sudétingose situacijose, labiau pasitikéti savimi ir
kitais, savarankiSkai ir sékmingai sprgsti problemas bei konfliktus, deramai elgtis. Taigi, {ver-
tinus, kokiy igiidziy bei gebéjimy globos namuose gyvenantys paaugliai stokoja ir noréty jgyti
ar jtvirtinti, matyti, kad reikéty skatinti veiksmingesnius tarpusavio paaugliy santykius, pa-
garby bendravima tiek su bendraamziais, tiek su suaugusiais, ugdyti gebéjima tinkamais bi-
dais apginti savo nuomong, konstruktyviai spresti konfliktus derinant skirtingus interesus, pa-
sirinkti situacijoms adekvaty elgesi, lavinti problemy sprendimo jgudzius, stiprinti paaugliy
pasitikéjima savimi ir kitais, socialini atsparuma neigiamam aplinkos poveikiui, ugdyti savit-
varda bei gebéjima tinkamais biidais reiksti emocijas ir jausmus, skatinti ju atviruma.

2.3.1. Globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio
ugdymo(si) programa

Remiantis mokslinés literattiros, su nagrinéjama tema susijusiy Lietuvoje bei uZsienio
Salyse atlikty moksliniy tyrimy rezultaty analize, konstatuojamojo tyrimo duomenimis, maty-
ti, jog labai svarbus tampa globos namy auklétiniy adaptyvaus elgesio ugdymas(is).

Moksliniy darby, kuriuose i$skiriami adaptacijos sunkumus salygojantys veiksniai, api-
brézti adaptyvaus elgesio komponentai, sudarytu kompleksiniu adaptyvaus elgesio ugdy-
mo(si) modeliu, diagnostinio tyrimo rezultatais, o taip pat paciy paaugliy pastebéjimais bei
atskleistomis reikmémis, buvo parengta adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programa (Zr. 16
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prieda), skirta kompleksiskai (apimant santykio su savimi, santykio su kitais Zmonémis, pro-
bleminiy situaciju sprendimo ir prosocialaus, save itvirtinan¢io elgesio socialinése situacijose
sritis) ugdyti globos namuose gyvenanéiy paaugliy adaptyvy elgesi. Sioje programoje sufor-
muluoti ugdymo tikslai, nurodomi metodai, numatomos darbo organizavimo salygos ir prie-
monés uzduotims atlikti, laiko struktiira, pateikiamos praktinés veiklos situacijos ir uzduotys
tam tikriems jgiidziams lavinti. Visa tai leisty pasiekti prognozuojamy elgesio pokyciy.

Turint galvoje, kad asmens saves pazinimas atsiskleidzia per savistaba ir savianalize
(Zemaitis, 1995; Hanley-Maxwell, 2003, cit. pgl. Raudelitinaite, 2007; Jovaisa, 2001), todél
kuriant adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programa démesys buvo skiriamas globos namuose
gyvenandiy paaugliy saves ir savo jausmy stebéjimui, kartu sudarant galimybes bei skatinant
ugdytinius kuo geriau pazinti save (jvardyti savo gerasias ir blogasias savybes, pazinti, su-
prasti bei jvardyti iSgyvenamus jausmus) ir pozityviau save vertinti (orientuojantis i pasitiké-
jimo savimi ir savo galimybémis stiprinima, teigiamy savybiy jvardijima, pagarba sau). Ge-
riau ir visapusiSkiau pazings save asmuo iSmoksta adekvaciau vertinti savo teigiamas ir nei-
giamas savybes, galimybes, poelgius, geba geriau kontroliuoti savo jausmus ir veiksmus. Ku-
riant adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programa, parinktos uzduotys, kuriomis siekta stiprinti
globos namuose gyvenanciy paaugliy pasitikéjima savimi ir savo galimybémis. Jomis didi-
nama saviverté bei savgs, kaip reikalingo ir gebancio suteikti pagalba, suvokimas. Taip pat
buvo skiriama démesio auklétiniy savikontrolés jgiidziams ugdyti(tis), geb&jimui konstrukty-
viai (tinkamais biidais) reaguoti | nesékmes bei emocinéms biisenoms sudétingose socialinése
situacijose stabilizuoti. Buvo stiprinamas socialinis atsparumas neigiamam aplinkiniy povei-
kiui bei gebéjimas atsispirti grupés spaudimui sau nenaudingose situacijose.

Kaip aptarta anksc¢iau, nemazai mokslininky adaptacija sieja su asmens santykiais su ap-
linka bei kitais zmonémis, jo elgesiu socialinése situacijose. Remiantis Siuo faktu, buvo isskir-
tos santykiy su kitais Zzmonémis ir prosocialaus, save jtvirtinancio elgesio socialinése situaci-
jose, sritys. Jos reik§mingos tuo, kad atlikta nemazai moksliniy tyrimy, rodanéiy, kad globos
namy auklétiniai neretai patiria sunkumy, iveikdami socialinius uzdavinius, t. y. susirasdami
draugy, kurdami ir palaikydami konstruktyvius ilgalaikius tarpusavio santykius su kitais Zmo-
némis (Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999; 1999 a; Braslauskiené, 2000, 2002; Sa-
masonok, 2004). Be to, globos namy auklétiniy socialiniai — kognityviniai gebéjimai nepa-
kankamai i§vystyti, ugdytiniai linke 3alintis socialiniy situaciju (Leiputé, Zukauskiene, 2002;
Samagonok, 2004; Samafonok, Zukauskiené, 2004; SamaSonok, Gudonis, Zukauskieneé,
2005). Daugelis tyréjy (Vorria, Wolkind, Rutter, Pickles, Hobsbaum, 1998; Hukkanen, Sou-
rander, Bergroth, Piha, 1999, 1999 a; Raslavi¢iené, Zaborskis, 2002; Zukauskien¢, Leiputé,
2002; Samagonok, 2004; Samagonok, Zukauskiené, 2004; Samagonok, Gudonis, Zukauskiené,
2005), analizuodami globos namy auklétiniams kylan¢ius adaptacijos sunkumus, atkreipia
démesi { tai, kad jie bendravimo situacijose daznai taiko agresyvy, provokuojantj elgesi, nesil-
aiko visuomenéje priimty elgesio normy ir taisykliy bei linkg pazeisti kity Zmoniy teises. I$-
vardyti faktai, be abejonés, mazina sékmingos adaptacijos galimybes, lemia negatyvy psicho-
logini ir socialini prisitaikyma, todél, kuriant adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programa, buvo
orientuojamasi | globos namuose gyvenanciy paaugliy bendravimo ir bendradarbiavimo jgi-
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dziy tobulinima; klausymo ir kalbéjimo iglidziy ugdyma; kity Zzmoniy reiskiamy jausmy su-
pratimo jgiidziy ugdyma; gebéjimo tinkamais biidais apginti savo nuomong ir interesus ug-
dyma. Taip pat adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programoje daug démesio skirta Siems globos
namy auklétiniy gebé&jimams ir jglidziams puoseléti: pasiiilyti savo pagalba kitam zmogui ir ja
suteikti bei praSyti pagalbos ir ja priimti; pratintis iSsakyti dékinguma kitiems uz suteikta pa-
galba. Parenkant uzduotis, buvo orientuojamasi i globos namy auklétiniy skatinima bendrauti
tiek su bendraminciais, tiek su skirtingy pozitiriy Zmonémis bei gebéjimo derinti savo poziiiri
su kity zmoniu pozitriu ir konstruktyviai spresti konfliktines situacijas bei kylanc¢ius sunku-
mus ugdyma. Be to, adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programa buvo grindziama veiksmingo
elgesio ugdymu, i$skiriant Siuos aspektus: ugdytiniai supazindinami su pozityvaus (prosocia-
laus, pagarbaus, atsakingo) ir problemisko elgesio savokomis, mokomi visuomenei priimtino
elgesio, skatinami analizuoti savo ir kity Zmoniy elgesi, formuojamas save itvirtinantis elge-
sys, mokant juos pasirinkti adekvaty situacijai elgesio btuida, ugdoma atsakomybé ne tik uz
savo elgesi, bet ir jo pasekmes, skatinamas nustatyty taisykliy ir normy laikymasis. Taip pat
daug démesio skirta problemy sprendimo jgtidziy ugdymui. Manoma, kad $ie jguidziai ir gebé-
jimai yra reikSmingi adaptyvaus elgesio komponentai, o ju ugdymas(is), sudarant galimybe
igtdzius pritaikyti gyvenimiskose situacijose, didina sékmingos adaptacijos galimybes.

Apibréziant adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programos turinj, buvo siekta, kad atskiry
uzsiémimy turinys apimty santykio su savimi, santykio su kitais Zmonémis, probleminiy situ-
acijuy sprendimo ir prosocialaus, save jtvirtinanCio elgesio socialinése situacijose sritis. Pro-
grama suskirstyta temomis, ja sudaro 15 uzsiémimuy:

Tema ,, Bendravimo {gidziy ugdymas “

Pirmas uzsiémimas skirtas paaugliy susipazinimui, darbo grupéje taisykliy sukiirimui ir
ju aptarimui, supazindinimui su programos tikslais, uzsiémimy eiga, turiniu, temomis, kurios
bus nagrinéjamos uzsiémimy metu ir ju sasaja su grupés dalyviy lukesciais.

Antras uzsiémimas skirtas paaugliy bendravimo ir bendradarbiavimo igtdziy tobulini-
mui, klausymo ir pokalbio vedimo igiidziy ugdymui, empatiskumo bei pagarbos kitiems ug-
dymui kuriant darnius tarpusavio santykius. Aptariamos sékmingo ir nesékmingo bendravimo
priezastys bei pasekmés, nagrinéjamos bendravimo situacijos.

Trecio uzsiémimo metu ugdomi paaugliy gebéjimai priimti ir sakyti komplimentus bei
konstruktyviai reaguoti | pastabas ir kritika.

Tema “Saves suvokimas. Saves vertinimas *

Ketvirtas ir penktas uzsiémimai skirti paaugliy gilesniam savgs pazinimui, savo savybiy,
elgesio ir santykiy su aplinkiniais isisamoninimui, pasitikéjimo savimi ir kitais formavimui.
Démesys skiriamas ugdytiniy adekvataus pozitirio | save ir kitus zmones ugdymui, teigiamy
savybiy jvardijimui bei ju stiprinimui. Aptariama pasitikéjimo savimi ir kitais svarba santy-
kiams su kitais Zmonémis, siekiant uzsibrézty tiksly bei planuojant savo ateiti.

Tema ,,Jausmy pazinimo ir jy raiskos pagrindai*

Sesto, septinto ir astunto uzsiémimy metu formuojami paaugliy jausmy pazinimo, supra-
timo, ivardijimo ir i§reiSkimo bei kity zmoniy reiskiamy jausmy supratimo, o taip pat saves
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kontroliavimo jgiidziai. Aptariamos situacijos, galin¢ios sukelti jtampa bei galimi streso jvei-
kimo budai Siose situacijose.

Tema ,, Probleminés elgsenos jveikos strategijos

Devintame ir deSimtame uzsiémimuose démesys skiriamas save jtvirtinancio elgesio ug-
dymui bei jtvirtinimui. Aptariami elgesio buidai, analizuojamos socialinés situacijos bei elge-
sys jose. Formuojami tinkamo reagavimo { erzinimg jgidziai. Paaugliai skatinami suvokti,
kad jie patys yra atsakingi uz savo elgesi ir jo pasekmes.

Vienuoliktame uzsiémime orientuojamasi i paaugliu gebéjimy ugdyma derinti savo po-
zitir] su kity Zmoniy pozitiriais konstruktyviai sprendziant konfliktines situacijas. Aptariami
konstruktyviis ir destruktyvis konflikty sprendimo biidai bei juy pasekmés, analizuojamos tai-
komos konflikty sprendimo strategijos konfliktinése situacijose.

Dvyliktas uzsiémimas skirtas ugdyti gebéjima konstruktyviai spresti problemas, iSsiais-
kinti problemy kilimo priezastis. Paaugliai skatinami pazinti ir {vardyti sunkumus, ieskoti ga-
limy problemy sprendimo biidy izvelgiant pozityvias sprendimy galimybes bei jausti atsako-
mybg uz priimtus sprendimus, formuojami sprendimy priémimo jgiidziai.

Tryliktame uzsiémime akcentuojama gebéjimo pasakyti ,,Ne“ svarba, nagrinéjamos ne-
sugebéjimo atsispirti neigiamam bendraamziy poveikiui pasekmés. Démesys skiriamas tin-
kamy atsisakymo budy formavimui, gebéjimui atsispirti (kai yra grupés spaudimas) ir jgtdziy
ugdymui apginti savo interesus.

Tema ,, Mokéjimo suteikti ir priimti pagalbq svarba

Keturioliktame uzsiémime aptariami atvejai, kaip suteikti pagalba ir kaip paprasyti kito
zmogaus pagalbos. Paaugliai skatinami atrasti bei jvardyti tuos Zzmones, { kuriuos biity galima
kreiptis pagalbos ir kurie gali padéti, susidiirus su problema. Formuojami jgtidziai padékoti uz
suteikta pagalba, ja priimti. Ugdomas gebéjimas suteikti pagalba kitiems zmonéms.

Baigiamasis uzsiémimas ,, Atsisveikinimas *

Penkioliktas uzsiémimas skirtas gauti atgalinj rysj i§ paaugliy apie vykusiy uzsiémimy
reik§minguma bei naudinguma. Paaugliai skatinami jzvelgti ir {vardyti, ka naujo suZinojo ir
iSmoko dalyvaudami uZsiémimuose.

Rengiant adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programa, apibréziant jos turinj ir vedant uzsi-
émimus buvo remiamasi socialinio i§mokimo, humanistinés psichologijos ir pedagogikos,
veiklos teorijy nuostatomis bei pragmatizmo filosofija (Rodgers, 1983; Bandura, 1986, 1997;
Leonavicius, 1993; Dzeimsas, 1995; Bitinas, 2004; Maslow, 2006; Macnay, 1982; Jlptou,
1997; bangypa, 2000).

Socialinio ismokimo teorijos atstovy (Banduros, 1986, 1997; Baunypa, 2000) teigimu,
aplinka formuoja tam tikra asmens elgesj, kai saveikaujama su ta aplinka, suvokiami ir verti-
nami i$oriniai ivykiai. Kita vertus, naujy elgesio formy i§mokstama ir stebint kity zmoniy el-
gesi bei sekant juy pavyzdziu. Kuo stebétojui atrodo vertingesnis stebimas elgesys ir jo rezulta-
tai, tuo didesné tikimybe, kad jis to elgesio iSmoks. Mokslininko teigimu, mokymasis stebint
reguliuojamas keturiy tarpusavyje susijusiy komponenty: démesio, i§saugojimo, atgaminimo
ir motyvacijos. Tam, kad Zmogus galéty elgesi suvokti ir modeliuoti, jis pirmiausia turi at-
kreipti démesi i ta elgesi. Elgesys, i kuri buvo atkreiptas démesys, iSsaugomas atmintyje. Tam
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tikroje situacijoje uzkoduota atmintyje informacija perauga { atitinkamus veiksmus (atgami-
nama). A. Banduros (1986) teigimu, naujy veiksmy iSmokstama gaunant pastiprinima. Vadi-
nasi, biitina elgesio iSmokimui motyvacija. Pasak mokslininko, pastiprinimas gali buti gau-
namas ne tik i§ iSorés, taciau ir pats zmogus savo elgesi gali ivertinti, reguliuoti ji save pastip-
rindamas. Be to, tam tikro elgesio mokomasi ne tik tiesiogiai stebint kitus Zmones, bet ir klau-
santis pasakojimy apie ji (Bandura, 1986, 1997). Taigi, aplinkos poveikis yra vienas i§ esmi-
niy socialinio i¥mokimo teorijos teiginiy. Sios teorijos $alininky poziiiriu, elgesio mokomasi
stebint, kai elgesys yra demonstruojamas ir atkartojamas.

A. Banduros (1986) asmenybés elgesio modelis rodo, kad nors Zzmogaus elgesj lemia ap-
linka, jis yra Zzmogaus veiklos produktas. Tai leidzia manyti, kad zmogus gali veikti / keisti
savo elgesi, kurti aplinka, kuri jam teiks pastiprinima ar bausme¢. Suvokdamas savo veiksmuy
pasekmes, individas gali kontroliuoti savo elgesi. Mokslininko teigimu, skatinant stebéti ir
modeliuoti kity zmoniy elgesi socialinéje grupéje, i kurig asmenj jtraukia mégstama veikla,
galima keisti jo elgesi. Sio fakto pagrindu daroma prielaida, kad prosocialy elgesj galima for-
muoti koreguojant / kei¢iant seniau iSmokta, socialiai nepriimting elgesi (ypa¢ jei ugdytinis
neturéjo teigiamo elgesio modelio pavyzdzio bei teigiamos socialinés patirties). Kitaip tariant,
elgesio keitimas jmanomas asmenj peraukléjant. Peraukléjimg B. Bitinas (1995) apibiidina
kaip aukléjima, kai ugdytinio asmenybés pozicija (jo dvasiniy poreikiy, vertybiniy orientacijy
visuma) neatitinka asmenybei keliamy reikalavimy visuomenéje. Keiciant asmenybés pozici-
ja, ypac svarbu remtis teigiamomis ugdytinio savybémis, skatinti uz pastangas ir pasiekimus.
Naujy elgesio formy, socialiai vertingy elgesio motyvy jvaldymas itvirtinamas itraukiant ug-
dytinj i aktyvig ir pozityvia veikla, skatinant dalyvauti ivairiose socialinése situacijose, suku-
riant stimuliuojancia aplinka (Braslauskiené, 2000). Be to, ar bus iSmokta tam tikro elgesio,
priklauso nuo stebimo modelio ir stebétojo savybiy, stebimo Zzmogaus elgesio pasekmiu (kuo
stebétojas suvokia stebimo elgesio ir jo rezultaty vertinguma, tuo didesné tikimybg, kad jis to
elgesio i8moks) (Bandura, 1986; Banmxypa, 2000). Remiantis iSvardytais mokslininky teigi-
niais, uzsiémimuose globos namy auklétiniai buvo skatinami stebéti, analizuoti, apmastyti ir
vertinti savo ir kity grupés dalyviy elgesi sukurtose situacijose, jzvelgti galimus vienokio ar
kitokio elgesio padarinius sau ir kitiems, imtis atsakomybés uz savo poelgius ir ju pasekmes,
buvo mokomi pasirinkti adekvaty situacijai elgesio biida.

Humanistinés teorijos atstovy (Rogers, 1983; Maslow, 2006; Macnay, 1982) pozitriu,
organizuojant ugdomaja veikla, ypa¢ svarbu atsizvelgti | individualius ugdytinio ypatumus,
kurti Siltus, pagarba ir pripazinimu gristus tarpusavio santykius, skatinti ugdytinj geriau pazin-
ti save, nebijoti klysti ir rizikuoti. Humanistinio ugdymo koncepcija pabrézia kiekviena su
ugdymosi situacija susijusi asmenj priimti kaip svarby ir vertinga. Keliama ir skatinama visy-
bisko (nedalomo) ugdymo idéja. Taip pat nemazai démesio skiriama ugdytojo ir ugdytinio bei
paciy ugdytiniy humanisky tarpusavio santykiy kirimui (Aramaviciite, 1998, 2005; Barkaus-
kaité, 2001). C. R. Rogers (1983) teigimu, vaiko / paauglio keitimasis {manomas tuomet, kai
pedagogas suvokia ugdymo procesa i§ ugdytinio i§gyventos patirties perspektyvos, suvokia jo
sunkumus, susijusius su konkrecia gyvenimo patirtimi bei ieSko asmens galimybiy ir iSmin-
ties. Remiantis humanistinés psichologijos ir pedagogikos idéjomis, uzsiémimuose siekta su-
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daryti lygiavertes salygas, kurti saugia, palankia, saves ir kity pazinima stimuliuojancia aplin-
ka, paremta pasitikéjimu ir besalygisku ugdytiniy priémimu tokiais, kokie jie yra, skatinti, kad
ugdytiniai pajusty savo verte, laisvai iSsakyty savo pozitrj, iSreik§ty savo jausmus, jaustusi
reik§mingais Zmonémis, galin¢iais savarankiskai veikti ir priimti sprendimus.

Veiklos teorijos atstovy pozilriu, veikla iSreiskia aktyvuy zmogaus santyki su aplinka
(Leonavicius, 1993). Veikdamas Zzmogus, konstruoja rysius su aplinkiniu pasauliu, ji paZista,
isisavina, plecia gyvenimiSka patyrima, keisdamasis pats ir pagal galimybes keisdamas tam
tikrus aplinkos elementus, prisitaiko prie jos. Taigi, veikla — reikSmingas adaptyvaus elgesio
ugdymo(si) veiksnys, nes tam tikri jglidziai pasireiskia ir formuojasi tik paciam individui ak-
tyviai veikiant ir dalyvaujant socialinéje aplinkoje. Todél ugdymo(si) procese ypaé svarbu
panaudoti veiklos galimybes, siekti priartinti ugdytinj prie realaus gyvenimo, sudaryti salygas
sueiti i realius santykius su tikrove (Bitinas, 2004), skatinti pazinti aplinka, kurioje dalyvau-
jant pleciami ir tobulinami socialiniai rySiai su kitais asmenimis, sudaromos galimybés ver-
tingai socialinei patirciai jgyti. Tikslingai ir kryptingai organizuojant ugdomaja veikla, ple-
¢iama ugdytinio patirtis, padedama jam pasirengti aktyviai, savarankiskai ir produktyviai
veikti gyvenime, ugdomas santykis su savimi, kitais zmonémis, socialine tikrove, o tai leidzia
jam pasijusti vertingam, reikSmingam, galin¢iam savarankiskai veikti ir priimti sprendimus,
pasijusti aktyviu socialinio gyvenimo dalyviu ir i§ esmés lemti prisitaikyma visuomeniniame
gyvenime (Leonavicius, 1993; Bitinas, 2004). Kity tyréju (Raudelitinaités, 2007) pozitriu,
patirtis, igyta aktyviai veikiant, padeda suprasti realias socialines situacijas ir yra reikSminga
ugdytinio socialinei adaptacijai gerinti. Remiantis Siuo faktu, globos namuose gyvenanciy
paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) turinys buvo orientuotas { savgs ir kity Zmoniy pazi-
nima, darniy tarpusavio santykiy skatinima, bendravimo ir bendradarbiavimo igtidziy plétote,
sudarant salygas, aktyvinancias ugdytiniy dalyvavima jvairiapus¢je veikloje. Globos namy
auklétiniai uzsiémimuose buvo skatinami iSsakyti savo pozicija, prisiimti ivairius vaidmenis,
iSbandyti save jvairiose situacijose, jas keisti, modeliuoti, priimti sprendimus.

Remiantis pragmatizmo filosofijos atstovy (Dzeimso, 1995; [ston, 1997) idéjomis, ug-
dymas traktuojamas kaip procesas, apimantis probleminiy situacijy sprendima, igyty ziniy ir
igtdziy pritaikyma kasdieninése gyvenimiskose situacijose. Atsizvelgiant | pragmatizmo filo-
sofy idéjas, ugdomojo eksperimento turinys buvo orientuotas i problemy sritis, artimas rea-
liam gyvenimui, tokiu btidu siekiant i$plésti turimas ugdytiniy Zinias bei formuoti jgiidzius
konstruktyviai sprgsti problemines situacijas. Be to, rengiant adaptyvaus elgesio ugdymo(si)
programa, buvo numatomos praktinés veiklos situacijos, kurios didinty ugdytiniy veiklos
efektyvuma. Kita vertus, formuojant probleminiy situacijy sprendimo jgiidzius, siekta uzsié-
mimuose igytas zinias, mokéjimus ir igiidzius sieti su gyvenimu ir praktika, perkelti juos i
gyvenimiSkas realias situacijas, praktiskai pritaikyti. Su probleminémis situacijomis ugdyti-
niai susiduria kasdieniniame gyvenime, todél uzsiémimuose siekta pateikti situacijas i$ rea-
laus gyvenimo ir remtis kasdieniniais gyvenimiskais pavyzdziais, kuriuose atsispindi zmoniy
tarpusavio santykiai ir santykiai su socialine aplinka. Be to, remiantis turima ugdytiniy patir-
timi, siekta ja plétoti ir panaudoti atskleidziant naujus reiskinius, skatinant ugdytinius ieskoti
ir jvardyti nagringjamy problemy atsiradimo priezastis, ieskoti galimy problemu sprendimo
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bldy, numatyti ir svarstyti vienokiy ar kitokiy sprendimy padarinius, jZvelgiant pozityvius
variantus, priimti sprendimus (pasitelkiant informacija apie problemy sprendima, pateikiant
problemu sprendimo Zingsnius — apsvarstyti situacija ir jvardyti, kokia kilo problema, sitlyti
sprendimus, apsvarstyti visus galimus jos sprendimo buidus, priimti geriausia varianta).

Planuojant adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programos realizavima ir vedant uzsiémimus
remtasi G. Navaicio (1998, 2001), R. Giedrinés, J. Grudzinsko, G. Navaicio (1999), R. Ko-
¢itino (1999), R. Braslauskienés, 1. Jonutytés (2005), M. Rater (Parep, 1987), N. A. RyZzov’os
(PeokoBa, 1998), S. A. Igumnov’o (Mrymuos, 1999), V. Mejer, E. Cesser (Meiiep, Yeccep,
2000), E. V. Zmanovskaj’os (3maHoBckas, 2004) pateiktomis rekomendacijomis. Taip pat
remtasi $iais principais:

Atsizvelgimo | ugdytiniy individualius ypatumus principas. Uzduotys ir ju nagrinéjimo
apimtys parenkamos atsizvelgiant | ugdytiniy individualius poreikius, interesus, turimas Zi-
nias, igtidzius ir patirti, jvertinant ugdytiniy individualuma, pazistant ir iSnaudojant tas psicho-
fiziologines, psichikos savybes, kurios skatinty efektyvy bendravima. Kita vertus, jei uzsié-
mimy tikslai ir turinys neatitiks ugdytiniy individualiu ypatumu, tai tokia veikla slopins ju
motyvacija, aktyvuma, mazins doméjimasi veikla ir turés menkesnj ugdomaji poveikj (But-
kiené, Kepalaité, 1996; Raudelitinaité, 2007).

Tikslingumo principas. Formuluoti aiskius ir pasiekiamus, ne per daug sudétingus tiks-
lus, nekeliant nejgyvendinamy reikalavimy. Visa tai padeda veiksmingiau organizuoti veikla,
geriau suvokti perteikiamas Zinias ir lengviau siekti norimo rezultato (Butkiené, Kepalaite,
1996).

Prasmingumo principas. Pedagoginéje literatiiroje pabréziama, kad vaiko asmenybés ir
elgesio poky¢iai yra pozityviis tik tuomet, kai jis tiki savo veiklos prasmingumu ir vertingumu
(Juodaityté, 2002), o informacija, tik igavusi asmening prasmg, stimuliuoja asmeni atitinka-
mai veikti ir elgtis. Remiantis §ia nuostata, veikla organizuota taip, kad ugdytiniai suvokty jos
prasminguma, patirty maloniy i§gyvenimy veikdami ir naudingai leisty laika, atskleisty savo
gabumus, realizuoty savo galimybes, isitraukty i socialiai naudinga veikla, dalytusi savo patir-
timi (Ziniomis, pozilriais, mokéjimais) su kitais Zmonémis, itvirtinty socialiai vertingo elgesio
normas, isisamoninty ir iprasminty informacija. [domiai perteikiama informacija turtina ugdy-
tiniy patirtj, atskleidzia jos praktinj reikSminguma, skatina aktyvuma (Gage, Berliner, 1994;
Butkiene, Kepalaitée, 1996; Jovaisa, 2001). Nesuvokiant veiklos prasmingumo, silpnéja veik-
lumas ir asmens aktyvumas, motyvacija veikti (JovaiSa, 2002; Raudelitinaité, 2007).

Savarankiskumo principas. Tai savarankiska ugdytinio veikla, kuri padeda jam geriau
pazinti save, atskleisti galimybes, pasitikéti savo jégomis (Butkiené, Kepalaité, 1996). Todél,
organizuojant ugdomaja veikla, siekta sudaryti salygas, skatinancias didesni ugdytiniy sava-
rankiSkuma: leidziama jiems patiems priimti sprendimus, sitilyti idéjas, pasirinkti uzduociy
atlikimo budus.

Rysio su gyvenimu principas. Reikalavimas — uzsiémimy turini, mokomaja medziaga
priartinti prie realaus gyvenimo. Remiantis gyvenimiskomis situacijomis ir turima ugdytiniy
patirtimi, spiralés principu patirtis ple¢iama ir nuolat apima vis daugiau situacijy bei veiky.
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Ugdytiniai skatinami zinias ir jgiidZius, jgytus uzsiémimuose, perkelti ir pritaikyti kasdieninio
gyvenimo situacijose, palaikant tarpusavio rysius su kitais Zmonémis bei paciu savimi. Anali-
zuodami gyvenimiSkas situacijas, ugdytiniai skatinami lyginti jas su savo patirtimi, ieSkoti
bendrumy. Be to, tam tikry ju elementy pazinimo pagrindu pratinami geriau suvokti nagriné-
jamy dalyky esmg ir prasmg.

Problemy sprendimo principas. [vairiy gyvenimisky probleminiy situacijy nagrinéjimas,
ju sprendimy paieskos zadina ugdytiniy pazintinj aktyvuma, padeda labiau isijausti i situacijas
ir geriau isisamoninti bei jprasminti nagrinéjamus dalykus. Uzsiémimuose siekiama sudaryti
ugdytiniams galimybes savarankiSkai sprgsti gyvenimiskas problemas, paimtas i§ gyvenimo,
1§ ugdytiniy santykiy su paciu savimi bei tarpusavio rysiu su kitais Zmonémis.

Humaniskumo principas. Remiantis G. Butkienés, A. Kepalaités (1996), V. Lepeskienés
(1996) darbais, vieni svarbiausiy humaniskumo rodikliy yra pagarba, pasitikéjimas ir déme-
singumas ugdytiniui, jo pripazinimas ir tikéjimas jo jégomis, o reikalui esant pagalbos sutei-
kimas. Tik humanisky santykiy ,,ugdytojas — ugdytinis“ pagrindu gali plétotis ugdytinio hu-
maniskas elgesys, jo socialinis kompetentingumas (Barkauskaite, 2001; Jovaisa, 2002; Juo-
daityté, 2002; Raudeliiinaité, 2007). Vykdant ugdomaja veikla, remtasi humanistinés pedago-
gikos ir psichologijos nuostatomis, kad buty kuriami lygiaverciai santykiai, paremti abiejy
pusiy pagarbos ir tolerancijos principais. Siekta sudaryti saugia, kiekvieno ugdytinio indivi-
dualumo ir unikalumo pripazinimu grista atmosfera, skatinti juos reiksti savo jausmus bei
nuomong, nerizikuojant biiti atstumtiems, iSjuoktiems.

Aktyvumo principas. Svarbiausias rodiklis — paties ugdytinio noras bei iniciatyva isi-
traukti 1 veikla, atlikti uzduotis, pateikti pasitlymy (Lelitigiené, 2003; Kvieskiené, 2005).
Veikla galima jvardyti kaip viena svarbiausiy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) veiksniy, nes
adaptaciniai jguidziai formuojasi tik paciam individui veikiant, aktyviai dalyvaujant socialiné-
se situacijose (Raudelitinaite, 2007). Todél, organizuojant ugdomaja veikla, démesys kreipia-
mas | aktyvia veikla, skatinamas ugdytiniy pazintinis interesas ugdymo(si) procese, dalijima-
sis savo patirtimi ir iSgyvenimais su kitais.

Vienas i§ esminiy globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si)
komponenty yra metodai, kuriy tinkamas parinkimas lemia ugdytiniy aktyvuma, savarankis-
kuma, nusiteikima dalyvauti organizuojamoje ugdomojoje veikloje. Remiantis D. Gedvilaités
(1991), M. Teresevicienés (1997), E. Jensen (1999), M. Teresevicienés, G. Gedvilienés
(2003), V. Indrasienés (2004), S. Sniro (2005), R. Raudelifinaités (2007) aprasytais mokymo
metodais, ugdomojo eksperimento metu vartoti Sie metodai:

Verbaliniai metodai (diskusija, probleminis pokalbis, interviu), skatinantys ugdytinius
pasidalyti iSgyvenimais ir patirtimi, i§siaiskinti savo pozitirj, reiksti nuomong, taip pat suzino-
ti, kaip tuos pacius dalykus vertina kiti dalyviai, isklausyti kity nuomones. Sie metodai sudaro
galimybg vieniems i§ kity mokytis, pagilinti savo Zinias apie nagrin¢jama dalyka, skatina ug-
dytinius tinkamai uzmegzti, tgsti ir uzbaigti pokalbj, analizuoti ir vertinti gauta informacija ir
ja pateikti kitiems.
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Jautrioji treniruoté. Taikant §| metoda, démesys skiriamas ugdytiniy saves supratimo,
jautrumo ir empatijos (gebéjimo jsijausti | kito asmens emocing biisena) puoseléjimui. Ugdy-
tiniai skatinami pazinti, jvardyti ir nusakyti savo jausmus bei emocijas, suprasti kity dalyviuy
iSgyvenamas bilisenas.

Grupinés veiklos metodai (darbas poromis, darbas mazose grupése). Grupinés veiklos
metodais siekiama sudaryti galimybes ugdytiniams atlikti jvairias uzduotis kolektyviai, igyti
tarpusavio bendravimo ir bendradarbiavimo patirties, mokytis savo interesus derinti su ben-
drais visy grupés dalyviuy reikalais, drauge siekti vieno tikslo. Be to, skatinanc¢iy bendradar-
biavima grupéje tiksly numatymas didina prosocialaus elgesio tikimybg (Aronson, Bridge-
man, Geffner, 1978, cit. pgl. Snira, 2005).
sio alternatyvoms iSplésti, kai ugdytiniai ,,istumiami® { situacijas, atitinkanc¢ias ju realig ir
reik§minga veikla, o jiems keliamas uzdavinys — keisti nuostatas, kad ateityje galéty optimi-
zuoti savo elgesi galimose ir panasiose situacijose. Kiirybiné veikla sudaro salygas ugdyti-
niams suprasti savo elgesi, isivaizduoti vienoki ar kitoki sprendima, o véliau ji pritaikyti rea-
liame gyvenime (Sniras, 2005), kaupti bendravimo patirtj, iSreikiti savo pozicija, prisiimti
ivairius vaidmenis ir nauja patirt] (Juodaityte, 2002).

Refleksijos metodas skatina apmastyti nagrinéjamus jvykius, reiskinius, situacijas, su-
vokti ju sasajas su paciu savimi ir gyvenimu, jzvelgti jy esmg ir prasmg (Raudelitnaite, 2007).

Probleminiy situacijy sprendimu siekiama sukurti tokias situacijas, kuriose reikia pasi-
rinkti tam tikra elgesio varianta, numatyti priemones tikslui pasiekti. Ugdytiniai pratinami
spresti gyvenimiskas problemas, ieskoti galimy sprendimo budy, jzZvelgti pozityvias sprendi-
my galimybes, jgytas zinias ir jgidzius pritaikyti kasdieniniame gyvenime.

Elgesio stimuliavimo metodai (skatinimas, pritarimas, pagyrimas) padeda ugdytiniams
pasijusti vertingiems, reikalingiems ir produktyviems, gebantiems savarankiskai veikti, priim-
ti sprendimus. Sie metodai Zadina teigiamus emocinius i§gyvenimus, sudaro galimybe patirti
veiklos prasminguma.

2.3.2. Tyrimo metodai

o Ugdomasis eksperimentas. Pasak B. Bitino (2006), ugdomasis eksperimentas — tai
tyréjo valdomas ugdymo proceso organizavimas arba jo pertvarkymas, biitinas naujai pedago-
ginei idéjai patikrinti, pagristi ar jos taikymo salygoms atskleisti.

o Anketiné apklausa. Ugdomojo eksperimento metu taikyti klausimynai (zr. 1 prieda)
leido sukaupti daug informacijos apie globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elge-
sio ypatumus, padéjo iSsiaiskinti ugdytiniy adaptyvaus elgesio pokycius eksperimento metu.
Ugdomojo eksperimento metu analizés objektu pasirinkti Sie kintamieji: elgesio ir emociniai
sunkumai, kognityvinés ir elgesio strategijos laiméjimy ir socialiniame kontekste, adaptyvus
elgesys, socialiné kompetencija ir socialiné — psichologiné adaptacija. Klausimynai aprépé
sritis bei igidzius, planuotus diegti eksperimentinés grupés paaugliams pedagoginio poveikio
priemonémis, leido ivertinti ugdytiniy adaptyvaus elgesio lygi ir jo pokyc¢ius po taikytos ug-

67



dymo(si) programos. Siekiant iSsiaiskinti paaugliy atsakymy pastovuma ir neprieStaringuma,
buvo pateikti kontroliniai, vienas kita tikrinantys, papildantys klausimai.

Paaugliy elgesio ir emociniai sunkumai buvo ivertinti taikant / /—18 mety jaunuolio sa-
ves vertinimo lapq (Youth Self Report, YSR 11/18, Achenbach and Rescorla, 2001) su neri-
mastingumo / depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo, agresyvaus elgesio, taisykliy lau-
zymo ir socialiniy sunkumy skalémis. (Klausimynas apraSytas pristatant konstatuojamojo ty-
rimo metu taikytus jvertinimo budus).

Paaugliy kognityvinés ir elgesio strategijos ivertintos Strategijy ir atribucijy klausimy-
nu (SAQ: Strategy and Attribution Questionnaire, Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995). Var-
totos su uzduotimi nesusijusio elgesio, sékmés laukimo, socialinés paramos siekimo, reflekty-
vaus mastymo ir uzduoties jveikimo skalés pasiekimy srityje bei sékmés laukimo, socialinio
vengimo, uzduoties jveikimo, su uzduotimi nesusijusio elgesio ir pesimizmo skalés socialinia-
me kontekste. (Klausimynas aprasytas pristatant konstatuojamojo tyrimo metu taikytus jverti-
nimo buidus).

Paaugliy socialinei kompetencijai ivertinti vartota Ullriche, de Muynck (1994) (pgl.
Lekavicieng, 2001) anketa su pasitikéjimo savimi, atsparumo nesékméms ir kritikai, gebéjimo
reiksti jausmus, gebéjimo paprasyti paslaugos, nenuolaidumo, gebéjimo pareikalauti ir nesi-
Jjautimo kaltu skalémis. (Anketa apraSyta pristatant konstatuojamojo tyrimo metu taikytus
ivertinimo btidus).

Paaugliy prisitaikymo lygiui ivertinti vartotas K. Rodgers, R. Dymond Socialinés —
psichologinés adaptacijos (SPA) klausimynas (klausimyno aprasas, instrukcijos, klausimai
parengti pagal Ilpuxoxkan, Toncteix, 2005). Sis klausimynas i$verstas laikantis pripazinty
metodikos adaptavimo principy (Bitinas, 1998; Byrnauyk, Mopo3os, 1999) ir reikalavimy,
pateikty Tarptautinés testy komisijos testy adaptacijos reglamente (ITC, 2000). Klausimyno
pritaikymo procediira atliko darbo autoré, bendradarbiaudama su vertéjais, filologais, vaiky ir
paaugliy psichologais bei specialistais, dirbanciais psichologinio {vertinimo srityje. Pirmiausia
i8 rusy 1 lietuviy kalba iSversti klausimyno aprasas, instrukcijos ir klausimai. Verté tarpusavy-
je nepriklausomi du asmenys, turintys rusy ir lietuviy kalby vertimo patirties. Vertimai buvo
tarpusavyje suderinti ir sudarytas vienas klausimyno variantas, kuris pateiktas atgaliniam ver-
timui { rusy kalba dviem asmenims, kurie nebuvo susipazing su pirmine versija. I$versti i rusy
kalba klausimyno variantai buvo tarpusavyje suderinti ir palyginti su klausimyno teiginiais,
pateiktais A. M. Prichozan, N. M. Tolstych (Ilpuxosxan, Toncteix, 2005) aprasytoje metodi-
koje. Neatitikimai tarp originalo ir iSversty teiginiy buvo koreguojami, taisomi ieskant tiks-
liausiy varianty. Véliau visa tai buvo palyginta su iSverstais | lietuviy kalba teiginiais ir suda-
rytas vienas klausimyno variantas lietuviy kalba, kurj koregavo lietuviy kalbos specialistas,
vaiky ir paaugliy psichologai bei specialistai, dirbantys psichologinio {vertinimo srityje. Pa-
rengtas lietuviskas Socialinés — psichologinés adaptacijos (SPA) klausimynas buvo iSbandy-
tas apklausiant paauglius (N = 17), kuriy, pildant jiems klausimyna, buvo prasoma issakyti
kritines pastabas, jei vienas ar kitas teiginys jiems yra nesuprantamas, neaiskus ar netikslus,
dviprasmiskas, jei kilo sunkumy juos vertinant (klausimyno pildymo procediira stebéjo darbo
autore). Klausimyno teiginiai buvo tikslinami atsizvelgiant | iSsakytas pastabas. Taip pareng-
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tas Socialinés — psichologinés adaptacijos (SPA) klausimyno galutinis variantas lietuviy kal-
ba. Taikant Socialinés — psichologinés adaptacijos (SPA) klausimyna, buvo atliktas zvalgo-
masis tyrimas Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy (nuo 13 iki 18 mety amziaus)
grupéje (N = 95). Zvalgomajame tyrime paaugliy grupé buvo sudaryta taikant patogiaja imtj.
Buvo apskai¢iuotos Cronbacho alpha bei koreliacijos koeficienty reikSmés (zr. 4 priedo 4 len-
telg). Statistinés duomeny analizés rezultatai parodé, kad Socialinés — psichologinés adaptaci-
jos (SPA) klausimyno dvieju skaliy vidinis suderinamumas yra pakankamai auksStas (saves
priemimo — 0,82 ir emocinio diskomforto — 0,79). Patenkinamas vidinis suderinamumo laips-
nis nustatytas: vidinés kontrolés lokuso — 0,73, kity zmoniy priémimo — 0,72, iSorinés kontro-
les lokuso — 0,69, saves nepriéemimo — 0,65, emocinio komforto — 0,64, konflikty su kitais
zmonémis — 0,62, dominavimo — 0,53 ir pabégimo nuo problemy sprendimo — 0,53 skaliy, is-
skyrus priklausomybés nuo kity (o = 0,47) skalg. Metodikos patikimumas buvo jvertintas re-
testavimo etape atlikus tyrima pakartotinai toje pacioje tiriamyju grupéje praé¢jus dviem meéne-
siams po pirmos apklausos. Buvo apskaiciuoti tarp iy dviejy tyrimy rodikliy Pearson’o kore-
liacijos koeficientai. Pakartotino tyrimo metu nustatytas patikimas rySys tarp iy dviejy tyrimy
(Pearson’o koreliacijos koeficientai svyruoja nuo 0,56 iki 0,73).

Klausimyna sudaro 101 teiginys su $eSiy laipsniy atsakymo galimybémis: nuo 1 (,.tai
man visiskai netinka“) iki 6 (,,tai man visiskai tinka“). Bendri rodikliai skai¢iuojami susuma-
vus atitinkamy teiginiy ivertinimus (1, 2, 3, 4, 5, 6). Kickvienas i§ teiginiy, priklausomai nuo
teiginio pobiidzio, atspindi vienuolika skaliy, padedanciy atskleisti asmenybés socialing —
psichologing adaptacija: 1) saves priémimo (rodo teigiama tiriamojo poziliri i save); 2) saves
nepriémimo (rodo tiriamojo nepalankuma savo paties atzvilgiu, nepasitenkinimg savimi); 3)
kity zmoniy priemimo (rodo tiriamojo palankuma kity Zmoniy atzvilgiu, teigiama poZzitri i
juos); 4) konflikty su kitais Zmonémis (leidZia jvertinti tiriamojo nepasitikéjima kitais Zzmoné-
mis, nepalanky pozitiri ju atzvilgiu); 5) vidinés kontrolés lokuso (leidzia jvertinti tiriamojo
atsakingumo lygj, suvokima, kad tiksly pasiekimas priklauso nuo jo paties); 6) iSorinés kont-
rolés lokuso (rodo tiriamojo pasyvuma, sprendziant gyvenimiskas problemas, siekima, kad jo
problemas sprgsty kiti zmonés); 7) emocinio komforto (atspindi tiriamojo gebéjima islaikyti
pusiausvyra, patogumo jausma bendravimo situacijose); 8) emocinio diskomforto (rodo bai-
mg, nerima, itampa, laisvumo jausmo nebuvima); 9) dominavimo (leidzia ivertinti, kiek tiria-
masis linkegs vadovauti, uzimti lyderio pozicija socialinése situacijose); 10) priklausymo nuo
kity Zmoniy (rodo, kiek tiriamasis jauciasi priklausomas nuo kity zmoniu); 11) pabégimo nuo
problemy sprendimo, t. y. eskapizmo, problemy vengimo (rodo tiriamojo nepasirengima
spresti sunkumy, polinki ju vengti). Metodikos autoriy (Rodgers, Dymond, pgl. IIpuxoxan,
Toncteix, 2005) pozitriu, Sios skalés leidzia jvertinti ir atskleidZia asmens socialinés —
psichologinés adaptacijos lygi.

Paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumai jvertinti taikant Adaptyvaus elgesio jvertinimo
klausimyna. Sio klausimyno autoré — pati tyréja. Klausimynas buvo konstruojamas remiantis
teorinémis i§vadomis, mokslingje literattiroje i$skirty asmens adaptacija salygojanciy veiksniy
analize ir {vardytais adaptyvaus elgesio komponentais, sudarytu kompleksiniu globos namuo-
se gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modeliu.
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Daugumos mokslininky (Asher, Hymel, 1981; Asher, Wheeler, 1985; Asher, Coie,
1990; Butkienés, 1993; Zelvio, 1995; Jakavigiaus, 1998) poziiiriu, asmens gebéjimas kurti ir
palaikyti teigiamus socialinius ry$ius su kitais Zmonémis, draugiskai su jais sugyventi, atsi-
zvelgti 1 kity poreikius ir interesus lemia jo adaptacijos sékminguma. Todél ypatingas déme-
sys, sudarant klausimyna, buvo skiriamas bendravimo issivystymo lygiui {vertinti i§skiriant
skales, kuriy teiginiai apima santykiy su kitais Zzmonémis sritj.

ISskiriant pasitikéjimo savimi skalg, remtasi G. Valicko (1991, 1997), L. Bulotaités
(1995), G. Butkienés, A. Kepalaités (1996), V. Lepeskienés (1996), A. Stonytés (2005) dar-
bais, kuriuose pabréziama pasitikéjimo savimi svarba asmens adaptacijai. Pasitikintis savimi
ir savo galimybémis asmuo sékmingiau uzmezga ir iSlaiko tarpusavio santykius su kitais
zmonémis (Lepeskiené, 1996), yra aktyvus veikloje, kelia sau sudétingus ir aukstus tikslus,
savarankiSkai priima sprendimus, tiki sékmés galimybe, pasitiki kitais zmonémis (Valickas,
1997). Kity tyréju (Leiputés, Kardelio, 2002) pozitriu, didesnés savigarbos paaugliai yra la-
biau socialiai integruoti. [vertinus asmens pasitikéjimo savimi svarba asmens adaptacijai, |
klausimyna itraukti teiginiai, leidg nustatyti tiriamyju pasitikéjimo savimi lygj.

Pasak R. Raudelitinaités (2007), save kontroliuojantis asmuo geba islaikyti viding pu-
siausvyra ir pozityvius santykius su kitais Zmonémis, o tai lemia sékminga socialini prisitai-
kyma. Todél galima manyti, kad gebéjimas valdyti savo jausmus ir emocijas, atsakomybé uz
savo veiksmus, atsparumas neigiamam aplinkiniy poveikiui yra vieni i§ adaptyvaus elgesio
komponenty. Remiantis Siuo faktu buvo iSskirtos gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emo-
cijas, socialinio atsparumo ir pareigingumo (pozitirio { savo pareigas) skalés.

Asmens elgesys yra vienas i§ adaptacijos proceso kintamujy (Juodraitis, 2004). Pasak
mokslininko, adaptacijos sékmg daugiausia lemia asmens lankstumas, geb¢jimas parinkti si-
tuacijai adekvaty elgesio biida ir keisti savo elgesi, reaguojant { jvairias socialines situacijas ir
ju poky¢ius. Kita vertus, adaptacijos sunkumai siejami su agresyvaus, aplinkinius zeidzian¢io
elgesio pasireiskimu, visuomenés taisykliy ir normy nejvaldymu ir ty taisykliy pazeidimais
(Asher, Hymel, 1981; Coie, Dodge, Kupersmidt, 1990; Valickas, 1997), polinkiu remtis viso-
se socialinése situacijose tam tikru elgesio modeliu bei reaguoti { jas visada taip pat (Juodrai-
tis, 2002, 2004). Ivertinus asmens elgesio itaka adaptacijai, i klausimyna itraukti teiginiai,
leidg nustatyti tiriamyjy prosocialaus elgesio pasireiskimo lygj socialinése situacijose.

Remiantis L. Phillips (1968) (cit. pgl. Juodraiti, 2004) darbais, galima manyti, kad
adaptacija ypac priklauso nuo asmens gebéjimo sprgsti problemas, jveikti atsirandancius sun-
kumus. Mokslininko teigimu, maZesnis adaptacinis potencialas ty asmeny, kurie susidiirg su
problemomis, nepajégia ju iSspresti. Kity mokslininky (Lelitigienés, 2003; Pocevicienés,
2004; Kvieskienés, 2005) pozitiriu, sprendziant sunkumus ir problemas, svarbus asmens sava-
rankiSkumas, gebéjimas pasirinkti tam tikrose situacijose geriausia sprendima ir ji jgyvendin-
ti, tikéjimas savo jégomis ir tuo, kad sprendimy rezultatai priklauso nuo jo paties pastangy.
Remiantis §ia nuostata, { klausimyna jtraukta gebéjimo spresti problemas skalé, kuri leidzia
vertinti paaugliy geb¢jima savarankiskai spresti jiems kylancius sunkumus ir priimti spren-
dimus.
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Mokslingje literatiiroje i$skirti adaptacijos procesa lemiantys veiksniai bei aptarti adap-
tyvaus elgesio komponentai leido pagristi pagrindines sritis, kurios gali biiti reikSmingos pa-
augliy adaptyvaus elgesio lygiui jvertinti. ISskirtos Sios sritys: santykio su savimi, santykio su
kitais Zmonémis, prosocialaus, save jtvirtinancio elgesio socialinése situacijose ir probleminiy
situaciju sprendimo. Jomis remiantis buvo formuluojami teiginiai, kuriy kiekvienas buvo pri-
skirtas vienai i§ skaliy. Teiginiy suskirstyma | skales atliko tarpusavyje nepriklausomi keturi
specialistai, turintys patirties dirbant su testais ir klausimynais. Neatitikimai tarp priskirty tei-
giniy skirtingoms skaléms buvo tikslinami ieSkant tinkamiausiy varianty. Priskyrus teiginius
vienai ar kitai skalei, eksperty buvo paprasSyta jas patvirtinti (t. y. siekta priskirty teiginiy vie-
nai ar kitai skalei patvirtinimo ar paneigimo). Eksperty grupg sudareé iki Siol klausimyno suda-
rymo procediroje nedalyvave du specialistai, dirbantys psichologinio jvertinimo srityje, ir
vienas mokslininkas, turintis testy sudarymo srityje praktinés bei teorinés patirties. Siekiant
iSsiaiskinti klausimyno teiginiy netikslumus, ju prasminguma, formuluociy aiskuma, buvo
konsultuojamasi su specialistais, dirbanciais psichologinio jvertinimo srityje, bei vaiky ir pa-
augliy psichologais — praktikais. Siekiant uztikrinti objektyvuma, kai kurie teiginiai buvo pa-
nasis ir pateikti kitu aspektu. Klausimyno teiginiy ir skaliy formuluotes koregavo lietuviu
kalbos specialistas.

Klausimyna sudaro 197 teiginiai su penkiy laipsniy atsakymo galimybémis: nuo 1 (,,vi-
siSkai nesutinku®) iki 5 (,,visiSkai sutinku®). Kiekvienos skalés bendri rodikliai skai¢iuojami
susumavus atsakymus i teiginius (1, 2, 3, 4, 5) pagal Sias skales: 1) gebéjimo kurti ir palaikyti
santykius su kitais zmonémis (padeda {vertinti tiriamojo gebé&jima kurti ir palaikyti tarpasme-
ninius santykius su kitais Zmonémis (suaugusiais), tinkamais budais pradéti, palaikyti ir uz-
baigti pokalbi, mandaguma ir atiduma pasnekovui bendravimo situacijose); 2) gebéjimo pa-
laikyti santykius su bendraamziais (leidzia nustatyti tiriamojo gebéjima sutarti su bendraam-
ziais, palaikyti su jais draugisSkus santykius dél ju ir paties paauglio elgesio, prisitaikyti naujo-
se bendraamziy grupése, uzmegzti artimas draugystes); 3) prosocialaus elgesio (rodo, kiek
zmogus socialinése situacijose taiko prosocialy elgesi, laikosi elgesio taisykliy ir normy, pa-
klusta kity zmoniy nurodymams ir reikalavimams bei savo elgesiu nekelia aplinkiniams ri-
pescin); 4) gebéjimo spresti konfliktines situacijas (leidzia tirti, kiek zmogus konfliktinése
situacijose geba pasirinkti ir taikyti konstruktyvias konflikty sprendimo strategijas, atsizvelgti
1 kity Zmoniy poreikius ir interesus); 5) gebéjimo spresti problemas (leidzia vertinti tiriamojo
gebéjima savarankiskai spresti jam kylancius sunkumus ir priimti sprendimus, pasirinkti tin-
kamus problemy sprendimo buidus); 6) pareigingumo, butent poziiirio | savo pareigas (leidzia
tirti, kiek zmogus atsakingai ir saZiningai atlicka jam pavestas uzduotis, jaucia atsakomybg uz
Jju atlikima, laikosi isipareigojimy ir duoto zodzio); 7) paramos siekimo ir priémimo (leidzia
i$siaiskinti Zmogaus gebéjima paprasyti ir priimti kity Zmoniy parama ar pagalba); 8) para-
mos suteikimo (padeda jvertinti Zmogaus geb¢jima teikti kitiems parama ir, reikalui esant, pa-
gelbéti); 9) pasitikéjimo savimi (rodo asmens pasitikéjima savo jégomis, gebéjima adekvadiai
vertinti savo teigiamas ir neigiamas savybes); 10) pasitikéjimas kitais zmonémis (leidzia nu-
statyti, kaip Zmogus vertina kita Zmoguy ir juo pasitiki); 11) gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus
bei emocijas (leidzia iSmatuoti tiriamojo gebéjima tinkamais buidais reiksti jausmus, juos val-
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dyti sudétingose socialinése situacijose); 12) socialiniy rysiy palaikymo (rodo tiriamojo gebé-
jima isitraukti i socialing saveika, kurti ir palaikyti tarpasmeninius rysius); 13) optimistinio
poziirio § gyvenimq (leidzia tirti, kiek zmogus patenkintas gyvenimu ir laimingas, neiSgyvena
ateities baimés bei nerimo dél galimy nesékmiy); 14) socialinio atsparumo (padeda jvertinti
tiriamojo gebéjima atsispirti neigiamam aplinkiniy poveikiui).

Pirminis klausimyno variantas buvo isbandytas apklausiant paauglius (N = 17), kartu
prasant iSsakyti kritines pastabas, nurodyti neaiSkumus ar netikslumus (klausimyno pildymo
procediira stebéjo darbo autoré). Klausimyno teiginiai buvo tikslinami atsizvelgiant | iSsaky-
tas pastabas. Taip parengtas Adaptyvaus elgesio jvertinimo klausimyno galutinis variantas.
Sio klausimyno jvertinimo duomenys pateikiami atlikus Zvalgomaji tyrima (taikyta patogioji
imtis) Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy (nuo 13 iki 18 mety amziaus) grupéje
(N =95). Klausimyno validumas ir patikimumas nustatytas apskai¢iavus Cronbacho alpha bei
koreliacijos koeficienty (zr. 4 priedo 5 lentelg) reik§mes. Patikrinus Adaptyvaus elgesio jverti-
nimo klausimyno skaliy vidini suderinamumo laipsnj (Cronbaco alpha), nustatyta, kad jis yra
pakankamai aukstas: gebéjimo palaikyti santykius su bendraamziais — 0,89, gebéjimo kurti ir
palaikyti santykius su kitais zmonémis — 0,85, optimistinio poziirio § gyvenimq — 0,85, proso-
cialaus elgesio — 0,83, gebéjimo spresti problemas — 0,82, socialiniy rysiy palaikymo — 0,77 ir
paramos suteikimo — 0,75. Patenkinamas vidinis suderinamumo laipsnis nustatytas skaléms:
pasitikéjimo savimi — 0,73, pareigingumo (poziiirio § savo pareigas) — 0,69, paramos siekimo
ir priémimo — 0,65, gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas — 0,62, pasitikéjimo kitais
Zmonémis — 0,59, socialinio atsparumo — 0,56 ir gebéjimo spresti konfliktines situacijas — 0,5.
Klausimyno patikimumas ivertintas retestu toje pacioje tiriamyjy grupéje, prag¢jus dviem mé-
nesiams po pirmos apklausos. Apskaic¢iavus Pearson’o koreliacijos koeficientus tarp Siy dvie-
ju tyrimy, gautas patikimas rySys (Pearson’o koreliacijos koeficientai svyruoja nuo 0,54 iki
0,74).

Paaugliy poziiiris | savo elgesi ir santykius su bendraamziais buvo ivertintas pasitelkus
modifikuota Denverio universiteto metodika (JAV) Vaiky saves suvokimo profilis (Self — per-
ception profile for children, Susan Harter, Ph.D., 1985, pgl. Dvariona, 1999), kuria remiantis
buvo sudaryta anketa. Kiekvienas i§ deSimties teiginiy jvertinamas pagal viena i§ atsakymo
lygiu: 1 — neigiamai, 2 — patenkinamai, 3 — pakankamai, 4 — labai gerai.

Nepaisant to, kad vertinimo metoduose dalis skaliy matuoja labai artimus reiSkinius, in-
terpretuojant duomenis buvo itrauktos visos skalés. Vis délto, ateityje, siekiant i§vengti duo-
meny dubliavimo ir painiavos interpretuojant duomenis, reikéty atsisakyti vieny ar kity skaliy,
atsizvelgiant { ju vidinio suderinamumo lygi.

e Statistinés analizés metodai. Tyrimo metu surinkti duomenys buvo apdoroti taikant
aprasomaja statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), vidinio suderinamumo (Cronbacho
alpha) tyrima, %* (Chi kvadrato) testa, Stjudento t kriteriju (dviejy nepriklausomy im¢iy vidur-
kiams palyginti), porinj t — kriteriju (dviejy priklausomy iméiy vidurkiams palyginti), korelia-
cing (Pearson’o koreliacijos koeficientas) analize. Duomeny statistiné analizé atlikta SPSS
(angl. Statistic Pachage for Social Sciences) programinés jrangos 10.0 versija.
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2.3.3. Ugdomojo eksperimento organizavimas ir ugdytiniy imtis

Pagal bendradarbiavimo sutartis Vilniaus specialiyju vaiku aukléjimo ir globos namy
auklétiniy (N = 13) (sudaryta mergaidiy, gyvenusiy globos namuose, grupé), Svencionéliy
vaiky globos namy auklétiniy (N = 22) ir Alytaus valstybiniy vaiky globos namy auklétiniy
(N = 40) grupése atliktas ugdomasis eksperimentas. Eksperimento metu buvo taikyta dvieju
grupiy tyrimo schema su pradiniu (prie§ eksperimenta) ir baigiamuoju (po eksperimento) ma-
tavimais eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése. Pradinis tyrimas atliktas prie§ eksperimenta
2006 m. kovo mén. Vilniaus specialiyjy vaiky aukléjimo ir globos namy auklétiniy grupéje, o
baigiamasis — §ioje grupéje buvo atliktas 2006 m. geguzés mén. Svenéionéliy vaiky globos
namy auklétiniy pirmoje (nuo 13 iki 15 mety amziaus) ir antroje (nuo 16 iki 18 mety amziaus)
grupése pradinis tyrimas atliktas 2007 m. rugpjiicio mén., o po eksperimento — 2007 m. rugsé-
jo mén. Alytaus valstybiniy vaiky globos namy auklétiniy kontrolinéje grupéje (ugdomasis
poveikis netaikytas) pradinis tyrimas buvo atliktas 2007 m. rugsé¢jo mén. Pragjus dviem mé-
nesiams (lapkri¢io mén.) po pirmosios apklausos, pakartotinai atliktas tyrimas toje pacioje
tiriamyju grupéje.

Atliekant pradinj ir baigiamaji tyrimus eksperimentinéje ir kontrolingje grupése buvo
taikyti tie patys diagnostiniai instrumentai. Ugdomuoju eksperimentu, taikant tyrimo metodus,
siekta jvertinti adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programos (nepriklausomo kintamojo) poveikj
eksperimentinés grupés globos namy auklétiniy adaptyviam elgesiui (priklausomam kintama-
jam).

Eksperimentinése grupése (Vilniaus specialiyjy vaiky aukléjimo ir globos namy auklé-
tinéms ir Svencionéliy vaiky globos namy auklétiniams) buvo vesta po 15 grupiniy uzsiémi-
muy pagal adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programa (zr. 16 prieda). Uzsiémimuy trukmé po 1,5
val. (uzsiémimy eiga, temos pateikti 5 priedo 6 lentelgje).

Ugdomieji uzsiémimai vesti 2006—2007 metais trim paaugliy grupém:

Nuo 2006 m. kovo 14 d. iki 2006 m. geguzés 30 d. vesta 15 uzsiémimy Vilniaus specia-
liyju vaiky aukléjimo ir globos namy auklétinéms nuo 14 iki 18 mety amziaus; uzsiémimus
vedé darbo autoré ir Vilniaus pedagoginio universiteto Psichologijos didaktikos katedros lek-
toré A. StaniSauskaité. Nuo 2007 m. rugpjii¢io 02 d. iki 2007 m. rugséjo 20 d. vesta 15 uZsié-
mimy Svenéionéliy vaiky globos namy auklétiniams nuo 13 iki 15 mety amziaus (1 grupé);
uzsiémimus vedé darbo autoré. Nuo 2007 m. rugpjicio 02 d. iki 2007 m. rugséjo 20 d. vesta
15 uzsiemimy Svencionéliy vaiky globos namy auklétiniams nuo 16 iki 18 mety amziaus (2
grupe); uzsiémimus vedé darbo autoré.

2007 m. rugséjo mén. Alytaus valstybiniy vaiky globos namy auklétiniy kontrolingje
grupéje atliktas pradinis tyrimas. 2007 m. lapkri¢io mén. toje pacioje tiriamyju grupéje buvo
atliktas antrasis tyrimas. Sioje grupéje ugdomasis poveikis netaikytas. Eksperimentinio tyrimo
eiga pateikta 2 lenteléje (remtasi pagal Zydzitnaite, 2001).

73



2 lentelé
Eksperimento struktiiros schema

Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé
1. Surinkti subjektai. 1. Surinkti subjektai.
Pretestas (pradinis tyrimas iki eksperimentinio poveikio). 2. Pretestas (pradinis tyrimas).
3. [lvestas eksperimentinis stimulas (taikytas eksperimentinis
poveikis). 3. Posttestas (baigiamasis tyrimas, ne-
4. Posttestas (tyrimas po eksperimentinio poveikio). taikius poveikio).

Ugdomajam eksperimentui taikyta patogioji imtis. Buvo sudaryta eksperimentiné 35
paaugliy, gyvenanciy globos namuose, grupé ir kontroliné grupé i§ 40 paaugliy, gyvenanciy
globos namuose. Su globos namy vadovais buvo derinama vieta, laikas, trukmé, kuomet vyks
apklausos ir uzsiémimai. Siekiant i§saugoti paaugliy privatuma, o taip pat kuriant saugumo
atmosfera, uzsiémimy metu i§ paaugliy gauta informacija (pavyzdziui, apie ju asmeninj gyve-
nima, nusiskundimus gyvenant globos namuose ir pan.) vadovams ir kitiems globos namy
darbuotojams (auklétojams, socialiniams darbuotojams) nebuvo perduodama (iSskyrus tuos
atvejus, jeigu paaugliui grésty pavojus). Vadovai ir eksperimentinés grupés paaugliai apie tai
buvo informuoti i§ anksto. Globos namy darbuotojams po ugdomojo eksperimento pateikta
apibendrinta informacija apie taikyto ugdomojo poveikio efektyvuma, neminint paaugliy var-
dy, pavardziy.
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3. GLOBOS NAMUOSE GYVENANCIU PAAUGLIU ADAPTYVAUS
ELGESIO YPATUMAI

Siekiant ugdyti globos namuose gyvenanciu paaugliy adaptyvy elgesi, tikslinga atlikti
tyrimus ir jvertinti realia situacija, iSsiaiskinti, kurie veiksniai apsunkina globos namy aukléti-
niy sékmingos adaptacijos procesa. Siy tyrimy pagrindu baty galima tikslingiau apibrézti pa-
augliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) prielaidas. Tiriant jy elgesio ypatumus, analizés objektu
pasirinkti Sie kintamieji: elgesio ir emociniai sunkumai, funkcionalios (adaptyvios) ir disfunk-
cionalios (neadaptyvios) kognityvinés ir elgesio strategijos pasiekimy ir socialinéje srityje bei
socialiné kompetencija. Taip pat atskleisti paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy, socialinés
kompetencijos, kognityviniy ir elgesio strategiju rySiai. Nustatytos prognostinés elgesio ir
emociniy sunkumuy bei socialinés kompetencijos, remiantis kognityvinémis ir elgesio strategi-
jomis, galimybés bei jvertinta, ar socialiné kompetencija turi paaugliy elgesio ir emociniams
sunkumams prognosting prasmeg. Kontroling grupe sudaré pilnose Seimose gyvenantys paaug-
liai.

3.1. Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy elgesio
ir emociniy sunkumy ypatumai

Elgesio ir emociniai sunkumai buvo nustatyti apskaic¢iavus YSR 11/18 (Achenbach and
Rescorla, 2001) metodika gautus duomenis. Konstatuojamojo tyrimo metu naudotos nerimas-
tingumo / depresisSkumo, uzsisklendimo / depresiskumo, agresyvaus elgesio, taisykliy lauzy-
mo, socialiniy ir démesio sunkumy skalés. Kadangi somatiniy skundy ir mastymo sunkumy
skalés neatspindi adaptyvaus elgesio ir tiesiogiai néra susijusios su asmens adaptacija (Sama-
Sonok, 2004), todél jos nebuvo jtrauktos i duomeny analizg. Globos namuose (N = 271) ir pil-
nose Seimose (N = 287) gyvenanciy paaugliy rezultaty palyginimai pateikti 3-ioje lenteléje.

Statistinés analizés rezultatai parodé, kad globos namuose gyvenantiems paaugliams la-
biau nei paaugliams i$ pilny Seimy biidingi socialiniai (p < 0,001) ir démesio (p < 0,001) sun-
kumai, nerimastingumas / depresiskumas (p < 0,001) ir uzsisklendimas / depresiskumas (p <
0,001). Taip pat globos namuose gyvenanciy paaugliy rezultaty vidurkiai statistiSkai reiks-
mingai skyrési nuo kontrolinés grupés paaugliy (t. y., paaugliy, gyvenanciy su abiem tévais)
eksternaliy sunkumy, biitent: agresyvaus elgesio (p < 0,001) ir taisykliy lauzymo (p < 0,001))
skalése.
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3 lenteleé
Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy
jverciy vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Skalés pavadinimas Globos namuose Pilnose Seimose t-testas p
gyvenantys paaug- | gyvenantys paaug-
liai liai
M SD M SD
Nerimastingumo /depresiskumo 8,14 4,58 5,78 3,42 6,882 0,001
Uzsisklendimo /depresiskumo 5,68 3,07 3,36 2,48 9,805 0,001
Socialiniy sunkumy 7,36 3,79 4,62 2,83 9,623 0,001
Taisykliy lauZymo 8,12 4,53 5,34 3,7 7,903 0,001
Agresyvaus elgesio 11,01 6,27 9,28 4,57 3,699 0,001
Démesio sunkumy 7,98 3,22 6,78 2,63 4,782 0,001

Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy berniuky ir mergaiciy elgesio ir emoci-
niai sunkumai. Tyrimo duomenys rodo, kad berniukams ir mergaitéms, gyvenantiems globos
namuose, elgesio (agresyvus elgesys ir taisykliy lauzymas) ir emocinés (nerimastingumas /
depresiskumas ir uzsisklendimas / depresiSkumas) problemos, o taip pat socialiniai ir démesio
sunkumai stipriau isreiksti nei pilnose Seimose gyvenanciu berniuky ir mergaiciy. 6 priedo 7-
oje lenteléje pateikti tiriamosios (paaugliy, gyvenanc¢iy globos namuose) ir kontrolinés (pa-
augliy, gyvenanciy pilnose Seimose) grupiu berniuky ir mergaiciy elgesio ir emociniy sunku-
my jverciy vidurkiy palyginimai.

Lyginant tiriamosios ir kontrolinés grupiy berniuky ir mergaiciu internaliy sunkumy
(nerimastingumo / depresiskumo ir uzsisklendimo / depresiskumo) vidurkius, statistinés ana-
lizés rezultatai rodo, kad nerimastingumas / depresiSkumas stipriau isreikStas globos namuose
gyvenantiems berniukams (M = 7,0, SD = 4,43) ir mergaitéms (M = 9,02, SD = 4,51) nei pil-
nose Seimose gyvenantiems paaugliams: berniukams (M = 5,43, SD = 3,35), mergaitéms (M =
6,08, SD = 3,46). Statistiskai reikSmingi (p < 0,001) skirtumai parodé, kad globos namuose
gyvenantiems berniukams (M = 5,47, SD = 3,09) ir mergaitéms (M = 5,85, SD = 3,05) labiau
nei kontrolinés grupés berniukams (M = 3,49, SD = 2,83) ir mergaitéms (M = 3,24, SD =
2,13) bidingas uzsisklendimas / depresiskumas.

Lyginant globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciu berniuky ir mergaiciy ekster-
naliy sunkumy (agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo) vidurkius, statistinés analizés rezul-
tatai parodé, kad globos namuose gyvenanciy berniuky (M = 11,88, SD = 6,93) ir mergaiciu
(M = 10,33, SD = 5,63) stipresné agresijos iSraiSka nei kontrolinés grupés berniuky (M =
9,94, SD = 4,86) ir mergaié¢iy (M = 8,71, SD = 4,23); globos namuose gyvenanciy berniuky (p
=0,012) ir mergaiciu (p = 0,005) rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai skyrési nuo kont-
rolinés grupés berniuky ir mergaiciy agresyvaus elgesio skaléje. Apskaiciavus t—testa, nusta-
tyti statistiSkai reikSmingi (p < 0,001) skirtumai pagal taisykliy lauzymo skalg parodé, kad
globos namuose gyvenantiems berniukams (M = 9,48, SD = 5,02) ir mergaitéms (M = 7,07,
SD = 3,82) labiau nei pilnose Seimose gyvenantiems paaugliams biidingas taisykliy lauzymas:
atitinkamai berniukams (M = 6,35, SD = 4,07), mergaitéms (M = 4,46, SD = 3,09).

76



Remiantis t-testo duomenimis, nustatyti statistiskai reikSmingi (p < 0,001) skirtumai, ku-
rie pagal socialiniy sunkumy skalg parodé, kad berniukams (M = 7,02, SD = 3,94) ir mergaitéms
(M =17,62, SD = 3,66) i$ globos namy stipriau isreiksti socialiniai sunkumai, nei pilnose Seimo-
se gyvenanc¢iy paaugliy — atitinkamai berniukams (M = 5,02, SD = 3,18), mergaitéms (M =
4,27, SD = 2,45). Taip pat globos namuose gyvenantiems berniukams (M = 7,88, SD = 3,26) ir
mergaitéms (M = 8,05, SD = 3,02) labiau nei kontrolinés grupés berniukams (M = 6,92, SD =
2,64) ir mergaitéms (M = 6,67, SD = 2,62) biidingi démesio sunkumai: globos namuose gyve-
nanciy berniuky (p = 0,011) ir mergaiciy (p < 0,001) rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai
skyrési nuo kontrolinés grupés berniuky ir mergaiciy démesio sunkumy skaléje.

Apibendrinant rezultatus, galima teigti, kad globos namy auklétiniams buidingi ryskesni
elgesio (agresyvaus elgesio ir taisykliu lauzymo) ir emociniai (nerimastingumo / depresisSku-
mo ir uzsisklendimo / depresiSkumo) sunkumai nei kontrolinés grupés paaugliams. Taip pat
jiems budingi kur kas didesni socialiniai ir démesio sunkumai nei su abiem tévais gyvenan-
tiems paaugliams. Be to, globos namy ugdytiniy (berniuky ir mergai¢iy) elgesio, emociniai,
socialiniai ir démesio sunkumai stipriau iSreiksti nei berniuky ir mergaiciy i§ pilny Seimy.

Berniuky ir mergaiciy, gyvenanciy globos namuose, elgesio ir emociniy sunkumy ypa-
tumai. Kadangi mokslingje literattiroje daznai pabréziama lyties svarba paauglystéje pasireis-
kiantiems psichologiniams désningumams, analizé buvo atlikta atskirai berniuky ir mergaiciy
grupése ir dometasi, ar elgesio ir emociniai sunkumai priklauso nuo tiriamyjy lyties. Lygina-
moji duomeny analizé lyties aspektu parodé, kad paaugliy i§ globos namy grupéje statistisSkai
reik§mingai skiriasi trijy (agresyvaus elgesio, taisykliy lauzymo ir nerimastingumo / depresis-
kumo) i$ Sesiy skaliy duomenys. 4-oje lenteléje pateikti globos namuose gyvenanciy berniuky
(N =118) ir mergaiciy (N = 153) elgesio ir emociniy sunkumy jverciy vidurkiy palyginimai.

Detaliau panagrinéjus elgesio ir emociniy sunkumy duomenis lyties aspektu, nustatyti
statistiSkai reik§mingi skirtumai pagal taisykliy lauzymo (p <0,001) ir agresyvaus elgesio (p
= 0,045) skales. Tai rodo, kad berniukams i§ globos namy budingos stipriau iSreikstos ekster-
nalios problemos nei globos namy auklétinéms. Tuo tarpu pastarosioms labiau nei berniukams
buidingas nerimastingumas / depresiskumas (p < 0,001).

Tyrimo rezultatai rodo, kad uzsisklendimo / depresiskumo (p = 0,308), socialiniai (p =
0,194) ir démesio (p = 0,666) sunkumai pagal lyt] paaugliy, gyvenanciy globos namuose, sta-
tistiSkai reikSmingai nesiskiria.

4 lentele
Globos namuose gyvenanciy berniuky ir mergaiciy elgesio ir emociniy sunkumy jverciy
vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Skalés pavadinimas Globos namuose gyve- |Globos namuose | t-testas p
nantys berniukai gyvenancios
mergaités
M SD M SD
Nerimastingumo / depresiSkumo 7,0 4,43 9,02 4,51 -3,685 0,001
UzZsisklendimo / depresiSkumo 5,47 3,09 5,85 3,05 -1,021 0,308
Socialiniy sunkumy 7,02 3,94 7,62 3,66 -1,303 0,194
Taisykliy lauZymo 9,48 5,02 7,07 3,82 4,339 0,001
Agresyvaus elgesio 11,88 6,93 10,33 5,63 1,975 0,045
Démesio sunkumy 7,88 3,26 8,05 3,2 -0,433 0,666
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Berniuky ir mergaiciy, gyvenanciy pilnose Seimose, elgesio ir emociniy sunkumy ypa-
tumai. Pilnose Seimose gyvenanciy berniuky (N = 134) ir mergaiéiy (N = 153) elgesio ir emo-
ciniy sunkumy rezultaty palyginimai pateikti 5-oje lenteléje. Pagal lyti trijose (agresyvaus
elgesio, taisykliy lauzymo ir socialiniy sunkumuy) i§ SeSiy skaliy nustatyti statistiSkai reiks-
mingi skirtumai paaugliy i§ pilny Seimy grupéje.

Palyginus duomenis lyties aspektu, pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje nusta-
tyti statistiSkai reikSmingi skirtumai agresyvaus elgesio (p = 0,022) ir taisykliu lauzymo
(p <0,001) skalése: berniukams biidingi stipriau iSreiksti eksternallis sunkumai nei mergai-
téms. Taip pat statistiSkai reikSmingas (p = 0,027) skirtumas isaiskintas socialiniy sunkumy
skaléje: berniukams labiau nei mergaitéms buidingi socialiniai sunkumai.

Statistinés analizés rezultatai parodé, kad su abiem tévais gyvenanciy paaugliu grupéje
statistiSkai reikSmingu skirtumy pagal lyti nenustatyta nerimastingumo / depresiSkumo (p =
0,11), uzsisklendimo / depresiskumo (p = 0,403) ir démesio sunkumy (p = 0,42) skalése.

5 lentele
Pilnose Seimose gyvenanciy berniuky ir mergaiciy elgesio ir emociniy sunkumy jverciy
vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Skalés pavadinimas Pilnose Seimose Pilnose Seimose | t-testas p
gyvenantys ber- gyvenancios
niukai mergaités
M SD M SD
Nerimastingumo / depresiSkumo 5,43 3,35 6,08 3,46 -1,602 0,11
Uzsisklendimo / depresiSkumo 3,49 2,83 3,24 2,13 0,838 0,403
Socialiniy sunkumy 5,02 3,18 4,27 2,45 2,228 0,027
Taisykliy lauZymo 6,35 4,07 4,46 3,09 4,376 0,001
Agresyvaus elgesio 9,94 4,86 8,71 4,23 2,301 0,022
Démesio sunkumy 6,92 2,64 6,67 2,62 0,808 0,42

Apibendrinus elgesio ir emociniy sunkumu lyginimo lyties aspektu rezultatus, galima
teigti, kad berniukuy, tiek i§ globos namu, tiek ir i§ pilny Seimy, stipriau nei mergaiciy, i§reiks-
tos agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo, t. y. eksternalios problemos. Berniukams i§ pilny
Seimy stipriau nei su abiem tévais gyvenancioms mergaitéms, iSreiksti socialiniai sunkumai, o
globos namy auklétinéms kur kas labiau biidingas nerimastingumas / depresiSkumas nei glo-
bos namuose gyvenantiems berniukams.

Skirtingo amziaus globos namuose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy
tyrimo analizé. Palyginus 11-14 mety (N = 127) ir 15-18 mety (N = 144) globos namuose
gyvenanciy paaugliy elgesio ir emocinius sunkumus, nustatyta, kad abieju grupiy auklétiniy
elgesio ir emociniai sunkumai penkiose i$ Sesiy skaliy panasaus lygio. Statistiskai reikSmingas
skirtumas amziaus aspektu nustatytas socialiniy sunkumy skaléje. Globos namuose gyvenan-
¢iy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy tyrimo amziaus aspektu rezultatai palyginami 6
priedo 8-oje lenteléje.

Palyginus 11-14 mety ir 15-18 mety globos namuose gyvenanciy paaugliy tyrimo
duomenis, reikSmingy skirtumy nenustatyta internaliy (nerimastingumo / depresiSkumo (p =
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0,849), uzsisklendimo / depresiskumo (p = 0,672)) ir eksternaliy (taisykliy lauzymo (p =
0,659), agresyvaus elgesio (p = 0,065)) problemy bei démesio sunkumy (p = 0,551) skalése.

StatistiSkai reikSmingas (p = 0,025) skirtumas amziaus aspektu nustatytas vienoje, bii-
tent socialiniy sunkumu, skaléje. Tai rodo, kad vyresniems (15-18 m.) globos namy paaug-
liams budingos stipriau iSreikstos socialinés problemos (M = 7,91, SD = 3,88) nei jaunes-
niems (11-14 m.) panasiomis salygomis gyvenantiems paaugliams (M = 6,88, SD = 3,65).

Skirtingo amzZiaus pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy
tyrimo analizé. Palyginus 11-14 mety (N = 127) ir 15-18 mety (N = 160) pilnose Seimose
gyvenanc¢iy paaugliy elgesio ir emocinius sunkumus, nustatyta, kad abieju grupiy tiriamyjy
elgesio ir emociniai sunkumai reikSmingai nesiskyré pagal keturiy is SeSiy skaliy duomenis.
StatistiSkai reikSmingi skirtumai amziaus aspektu iSaiskinti pagal uzsisklendimo / depresis-
kumo ir taisykliy lauzymo skales. Skirtingo amziaus paaugliy i$ pilny Seimy elgesio ir emoci-
niy sunkumy tyrimo rezultatai palyginami 6 priedo 9-oje lenteléje.

Palyginus duomenis amziaus aspektu pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje, nu-
statyti statistiSkai reikSmingi skirtumai dviejose — uzsisklendimo / depresiskumo (p = 0,02) ir
taisykliy lauzymo (p < 0,001) — skalése i§ SeSiy. Tyrimo rezultatai rodo, kad 15-18 mety pa-
augliams i§ pilny Seimy maziau biidingas uzsisklendimas / depresiskumas (M = 2,98, SD =
2,27) ir taisykliy lauzymas (M = 3,87, SD = 2,63) nei 11-14 mety paaugliams: atitinkamai (M
=3,66,SD =2,61) ir (M = 6,52, SD =3,99).

Paaugliy i$ pilnu Seimu grupéje reikSmingy skirtumy pagal amziy nenustatyta nerimas-
tingumo / depresiskumo (p = 0,926), socialiniy (p = 0,809) ir démesio (p = 0,248) sunkumy
bei agresyvaus elgesio (p = 0,195) skalése.

Atlikus lyginamaja analiz¢ amziaus aspektu, galima teigti, kad skirtingo amziaus globos
namuose gyvenanciy paaugliy elgesio (agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo), emociniai
(nerimastingumo / depresiskumo ir uzsisklendimo / depresiskumo) bei démesio sunkumai, o
pilnose Seimose gyvenanciy skirtingo amziaus paaugliy nerimastingumo / depresiskumo, ag-
resyvaus elgesio, socialiniai bei démesio sunkumai reikSmingai nesiskiria. Tyrimo rezultatai
parode, kad pilnose Seimose gyvenantys vyresnieji (15-18 m.) paaugliai maziau uzsisklendg /
depresiski ir reCiau lauzo taisykles nei jaunesnieji (11-14 m.) paaugliai. Tuo tarpu vyresnie-
siems (15-18 m.) globos namy auklétiniams, lyginant su jaunesniaisiais (11-14 m.), labiau
budingi socialiniai sunkumai. Vis délto, kadangi globos namy auklétiniy grupéje penkiose
skalése i$ Sesiy, o pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje keturiose skalése i§ Sesiy re-
zultaty vidurkiai statistiskai reikSmingai nesiskyre, todél negalima vienareik$miskai teigti, kad
paaugliy elgesio ir emociniai sunkumai priklauso nuo amziaus.

Jaunesniojo (11-14 m.) amziaus globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaug-
liy elgesio ir emociniy sunkumy tyrimo analizé. Palyginus jaunesniojo (11-14 m.) amziaus
nevienodomis salygomis gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy rezultatus, nusta-
tyti statistiSkai reik§mingi skirtumai visose Sesiose skalése (Zr. 6 lentelg).

Tyrimo rezultatai rodo, kad 11-14 mety globos namuose gyvenantiems paaugliams sta-
tistiSkai reikSmingai (p < 0,001) stipriau nei Sio amziaus pilnose Seimose gyvenantiems pa-
augliams iSreikstos elgesio (agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo) ir emocinés (nerimastin-
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gumo / depesiskumo ir uzsisklendimo / depresiskumo) problemos, socialiniai ir démesio sun-
kumai.
6 lentelé
Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy 11-14 mety paaugliy elgesio ir
emociniy sunkumy vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Skalés pavadinimas Globos namuose gy- Pilnose Seimose gy- | t-testas p
venantys paaugliai venantys paaugliai
M SD M SD
Nerimastingumo / depresiSkumo 8,09 4,45 5,79 3,61 4,83 0,001
Uzsisklendimo / depresiSkumo 5,6 3,08 3,66 2,61 7,729 0,001
Socialiniy sunkumy 6,88 3,65 4,66 2,96 7,96 0,001
Taisykliy lauZymo 7,99 4,6 6,52 3,99 8,773 0,001
Agresyvaus elgesio 11,76 6,44 9,59 4,46 4,055 0,001
Démesio sunkumy 8,1 3,38 6,94 2,67 4,036 0,001

Vyresniojo (15—18 m.) amziaus globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy
elgesio ir emociniy sunkumy tyrimo analizé. Palyginus vyresniojo (15—-18 m.) amziaus skir-
tingomis salygomis gyvenanciy paaugliu elgesio ir emociniy sunkumuy rezultatus, nustatyti
statistiskai reikSmingi skirtumai penkiose skalése i$ SeSiy (zr. 7 lentelg).

Tyrimo rezultatai rodo, kad 15-18 mety amziaus globos namy auklétiniams labiau nei
su abiem tévais gyvenantiems paaugliams buidingos internalios (nerimastingumo / depesisku-
mo (p < 0,001) ir uzsisklendimo / depresiSkumo (p < 0,001)) problemos, socialiniai (p <
0,001) ir démesio (p = 0,005) sunkumai bei taisykliu lauzymas (p < 0,001).

Statistiskai reik§mingas (p = 0,222) skirtumas nenustatytas tik pagal agresyvaus elgesio
skalg, o tai rodo, kad 15-18 mety amziaus tiek globos namuose, tiek pilnose Seimose gyve-
nantiems paaugliams buidingas panasaus lygio agresyvus elgesys.

7 lentelé
Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy 15-18 mety paaugliy elgesio ir
emociniy sunkumy vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Skalés pavadinimas Globos namuose gy- Pilnose Seimose gy- t-testas p
venantys paaugliai venantys paaugliai
M SD M SD
Nerimastingumo / depresiSkumo 8,2 4,74 5,76 3,16 4,962 0,001
Uzsisklendimo / depresiSkumo 5,76 3,07 2,98 2,27 6,381 0,001
Socialiniy sunkumy 791 3,88 4,57 2,68 5,782 0,001
Taisykliy lauZymo 8,24 4,49 3,87 2,63 3,53 0,001
Agresyvaus elgesio 10,35 6,05 8,89 4,69 1,224 0,222
Démesio sunkumy 7,87 3,08 6,58 2,57 2,801 0,005

Apibendrinus jaunesniojo ir vyresniojo amziaus nevienodomis salygomis (globos na-
muose ir pilnose Seimose) gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy tyrimo rezulta-
tus, galima teigti, kad tiek 11-14 mety, tiek 15-18 mety paaugliams, gyvenantiems globos
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namuose, internalios (nerimastingumo / depresiskumo ir uzsisklendimo / depresiskumo) pro-
blemos, taisykliy lauzymas, socialiniai ir démesio sunkumai yra stipriau iSreiksti nei pilnose
Seimose gyvenantiems paaugliams. Nustatyta, kad 15—-18 mety paaugliams tiek i§ globos na-
my, tiek i§ pilny Seimy, agresyvus elgesys biidingas panasiu lygiu, tuo tarpu 11-14 mety glo-
bos namuose gyvenantys paaugliai agresyvesni uz bendraamzius i§ pilny Seimy.

3.2. Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy kognityviniy
ir elgesio strategijy ypatumai

Kognityvinés ir elgesio strategijos buvo nustatytos tyrimo duomenis apskaiciavus SAQ:
Strategy and Attribution Questionnaire (Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995) metodika. Pa-
lyginus globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciu paaugliy rezultatus, apskaiciuotos vi-
dutinés reik§Smés (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD), o skirtumy patikimumui jvertinti taiky-
tas Stjudento t kriterijus. 8-oje lenteléje pateikti tiriamosios ir kontrolinés grupiy kognityviniy
ir elgesio strategijy vidurkiy palyginimai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad globos namuose gyvenanc¢iy paaugliy jverciai neadaptyviy
kognityviniy ir elgesio strategiju (su uzduotimi nesusijusio elgesio pasiekimy kontekste ir
trukdymo sau, socialinio vengimo ir pesimizmo socialingje srityje) skalése statistiskai reiks-
mingai aukstesni nei pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy, o pastaryju grupéje nustatyti sta-
tistiskai reikSmingai aukstesni jverCiai adaptyviy kognityviniy ir elgesio strategiju (sékmés
laukimo, socialinés paramos siekimo, reflektyvaus mastymo ir uzduoties jveikimo pasiekimy
kontekste ir sékmés laukimo bei uzduoties jveikimo socialiniame kontekste) skalése.

Detaliau panagrinéjus kognityviniy ir elgesio strategiju tyrimo rezultatus, nustatyta, kad
paaugliai i§ globos namy reciau nei i$ pilny Seimy socialinése situacijose (p < 0,001) ir laimé-
jimy kontekste (p < 0,001) tikisi sekmés. Be to, globos namy auklétiniai, lyginant su bendra-
amziais i§ pilny $eimy, maziau taiko socialinés paramos siekimo (p < 0,001) ir reflektyvaus
mastymo (p < 0,001) strategijas laiméjimy kontekste bei uzduoties jveikimo strategija laimé-
jimy srityje (p < 0,001) ir socialinése situacijose (p < 0,001).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai rodo, kad globos namuose gyvenantiems pa-
augliams labiau buidingas su uzduotimi nesusijgs elgesys pasiekimuy kontekste (p < 0,001) ir
socialinéje srityje (p < 0,001) nei paaugliams i§ pilny Seimy. Taip pat nustatyta, kad globos
namy auklétiniai kur kas labiau nei paaugliai i§ pilny Seimy, taiko vengimo (p < 0,001) ir pe-
simizmo (p < 0,001) strategijas socialinése situacijose.

81



8 lentele
Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy taikomy kognityviniy ir elgesio
strategiju jverciy vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Skalés pavadinimas Globos namuose Pilnose Seimose t-testas p
gyvenantys paaugliai gyvenantys pa-
augliai
M SD M SD

Sékmeés laukimo 14,44 2,07 15,6 1,8 -7,041 0,001
Su uZduotimi nesusijusio elgesio 12,75 2,33 11,28 2,13 7,786 0,001
Socialinés paramos siekimo 16,48 2,52 17,89 2,37 -6,773 0,001
Reflektyvaus mastymo 17,03 2,59 18,05 1,91 -5,254 0,001
UZduoties jveikimo 19,26 2,71 21,43 2,42 -10,003 0,001
Sékmeés laukimo 10,79 2,26 12,69 1,53 -11,573 0,001
Trukdymo sau 16,52 2,3 15,41 2,74 5,222 0,001
Socialinio vengimo 14,54 3,05 11,85 2,77 10,916 0,001
UZduoties jveikimo 24,2 3,29 26,92 2,72 -10,59 0,001
Pesimizmo 10,77 1,77 9,88 1,72 6,051 0,001

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad globos namuose gyvenantiems pa-
augliams labiau budingos disfunkcionalios (neadaptyvios) kognityvinés ir elgesio strategijos
laiméjimy ir socialiniame kontekste nei pilnose Seimose gyvenantiems paaugliams, kurie lai-
meéjimy srityje ir socialinése situacijose dazniau naudoja funkcionalias (adaptyvias) strategi-
jas.

Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy berniuky kognityvineés ir elgesio strate-
gijos. 7 priedo 10-oje lenteléje pateikti tiriamosios (N = 118) ir kontrolinés (N = 134) grupiy
berniuky kognityviniy ir elgesio strategiju iveréiy vidurkiai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad globos namuose gyvenanciy berniuky sékmés laukimo jver-
¢iy vidurkiai laiméjimy (M = 14,64, SD = 1,99) ir socialiniame (M = 10,37, SD = 2,12) kon-
tekste yra statistiSkai reikSmingai Zemesni nei pilnose Seimose gyvenanciy berniuky: atitin-
kamai (M = 15,6, SD = 1,94) ir (M = 12,33, SD = 1,52); (p < 0,001). Taip pat nustatyta, kad
globos namy auklétiniu berniuky uzduoties jveikimo jverciu vidurkiai laiméjimy (M = 18,73,
SD =2,71) ir socialiniame (M = 23,43, SD = 3,05) kontekste yra zemesni nei berniuky, gyve-
nan¢iy su abiem tévais: atitinkamai (M = 21,31, SD = 2,45) ir (M = 26,6, SD = 2,66); (p <
0,001). Tyrimo rezultatai rodo, kad globos namuose gyvenanciy berniuky socialinés paramos
siekimo (M = 16,41, SD = 2,45) ir reflektyvaus mastymo (M = 16,72, SD = 2,48) skaliy jver-
¢iy vidurkiai yra statistiskai reikSmingai Zemesni nei berniuky i§ pilny Seimy: atitinkamai (M
=17,62,SD=248) ir (M =17,63, SD = 1,83); (p < 0,001).

Statistinés analizés rezultatai rodo, kad berniukai i§ globos namy socialinése situacijose
labiau linke taikyti pesimizmo (M = 10,75, SD = 1,74) ir socialinio vengimo (M = 14,84, SD
= 2,68) strategijas nei berniukai i$ pilny Seimy: atitinkamai (M = 9,9, SD = 1,73) ir (M =
12,28, SD = 2,6); (p < 0,001). Be to, nustatyta, kad globos namy auklétiniy berniuky su uz-
duotimi nesusijusio elgesio iveréiy vidurkiai laiméjimy (M = 12,93, SD = 2,5) ir socialiniame
(M =16,52, SD =2,07) kontekste yra statistiSkai reik§Smingai auksStesni nei kontrolinés grupés
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berniuky: atitinkamai (M = 11,47, SD = 2,14) ir (M = 15,65, SD = 2,63); globos namuose gy-
venanciy berniuky su uzduotimi nesusijusio elgesio skalés rezultaty vidurkiai statistiSkai
reik§mingai skyrési nuo kontrolinés grupés berniuky laiméjimy kontekste (p < 0,001) ir socia-
linéje srityje (p = 0,004).

Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy mergaiciy kognityvinés ir elgesio stra-
tegijos. Globos namuose (N = 153) ir pilnose Seimose (N = 153) gyvenanciy mergaiciy kogni-
tyviniy ir elgesio strategiju jverciy vidurkiai lyginami 7 priedo 11-oje lenteléje.

Tyrimo rezultatai rodo, kad socialinés paramos siekimo (M = 16,54, SD = 2,58) ir ref-
lektyvaus mastymo (M = 17,27, SD = 2,65) strategijy iverciy vidurkiai globos namuose gyve-
nanc¢iy mergai¢iy yra statistiSkai reikSmingai zemesni nei mergaiciy i§ pilny Seimy: atitinka-
mai (M= 18,12, SD =2,24) ir M = 18,41, SD =1,91); (p <0,001). Be to, mergaités i§ globos
namy socialinése situacijose (M = 11,1, SD = 2,33) ir laim¢jimy kontekste (M = 14,28, SD =
2,13) reciau tikisi sekmés nei mergaités i$ kontrolinés grupés: atitinkamai (M = 13,01, SD =
1,48) ir (M = 15,6, SD = 1,68); (p < 0,001). Reikia pabreézti tai, kad tiriamyjy mergaiciy gru-
péje iverciy vidurkiai pagal uzduoties jveikimo skales laiméjimy (M = 19,67, SD =2,64) ir
socialiniame M = 24,8, SD = 3,35) kontekste statistiSkai reikSmingai Zemesni nei mergaiciy,
gyvenandiy su abiem tévais: atitinkamai (M = 21,54, SD = 2.4) ir M = 27,19, SD = 2,75);
(p <0,001).

Tyrimo rezultatai rodo, kad globotinéms bendravimo situacijose labiau biidingos pesi-
mizmo (M = 10,78, SD = 1,8) ir socialinio vengimo (M = 14,3, SD = 3,29) strategijos nei
kontrolinés grupés mergaitéms: atitinkamai (M = 9,86, SD = 1,71) ir M = 11,47, SD = 2,87);
(p < 0,001). Be to, globos namy auklétiniy mergaiciy grupéje iverciy vidurkiai pagal trukdy-
mo sau skales laiméjimy (M = 12,6, SD = 2,18) ir socialiniame (M = 16,53, SD = 2,48) kon-
tekste statistiSkai reikSmingai auksStesni nei mergai¢iy i$ pilny Seimy: atitinkamai (M = 11,1,
SD=2,12) ir (M = 15,2, SD =2,82); (p < 0,001).

Apibendrinus tiriamosios ir kontrolinés grupiy mergaiciy ir berniuky kognityviniy ir el-
gesio strategiju statistinius rodiklius, rezultatai parodé, kad globos namuose gyvenantiems
berniukams ir mergaitéms labiau nei bendraamziams i§ pilny Seimy budingos disfunkcionalios
(neadaptyvios) kognityvinés ir elgesio strategijos laiméjimy ir socialiniame kontekste. Tuo
tarpu pilnose Seimose gyvenantys berniukai ir mergaités socialinése situacijose ir laiméjimy
kontekste dazniau pasirenka adaptyvias (s¢kmés laukimo, socialinés paramos siekimo, reflek-
tyvaus mastymo ir uzduoties iveikimo) strategijas.

Berniuky ir mergaiciy, gyvenanciy globos namuose, kognityviniy ir elgesio strategijy
ypatumai. Berniuky (N = 118) ir mergaiciy (N = 153) i§ globos namy kognityviniy ir elgesio
strategijy iverciy vidurkiams laiméjimy ir socialiniame kontekste analizuoti taikytas Stjuden-
to t kriterijus. 7 priedo 12-oje lenteléje palyginami rezultatai.

Lyginamoji duomeny analiz¢ lyties aspektu rodo, kad berniuky ir mergaiciy i§ globos
namy rezultaty vidurkiai reikSmingai nesiskyré sékmés laukimo (p = 0,153), su uzduotimi
nesusijusio elgesio (p = 0,246), socialinés paramos sickimo (p = 0,661), reflektyvaus masty-
mo (p = 0,084) skalése laimé¢jimy kontekste ir socialinés srities trukdymo sau (p = 0,965),
socialinio vengimo (p = 0,139) bei pesimizmo (p = 0,89) skalése.
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Apskaiciavus t-testa, nustatyta, kad mergaiciy, gyvenanciy globos namuose, uzduoties
iveikimo strategijos jver¢iy vidurkiai laiméjimy kontekste (p = 0,004) ir socialinéje srityje (p
< 0,001) yra reikSmingai aukStesni nei berniuky, o tai rodo, kad globotinés dazniau naudoja
laiméjimy kontekste (M = 19,67, SD = 2,64) ir socialingje srityje (M = 24,8, SD = 3,35) uz-
duoties jveikimo strategija nei berniukai i§ globos namuy: atitinkamai (M = 18,73, SD = 2,71)
ir (M = 23,43, SD = 3,05). Taip pat iSaiskintas reikSmingas (p = 0,008) berniuky ir mergaiciy
socialinés srities sékmés laukimo skaléje skirtumas: auklétinés bendravimo situacijose daz-
niau taiko sékmés laukimo strategija (M = 11,1, SD = 2,33) nei globos namuose gyvenantys
berniukai (M = 10,37, SD = 2,12).

Berniuky ir mergaiciy, gyvenanciy pilnose Seimose, kognityviniy ir elgesio strategijy
ypatumai. Palyginus tyrimo duomenis pagal lyti, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
trijose i§ deSimties skalése: reflektyvaus mastymo pasiekimy kontekste, sékmés laukimo bei
socialinio vengimo socialingje srityje. Berniuky (N = 134) ir mergaiciy (N = 153), gyvenanciy
su abiem tévais, kognityviniy ir elgesio strategijy jver¢iy vidurkiy palyginimai pateikti 7 prie-
do 13-oje lenteléje.

Atlikus detalia duomeny analize, nustatyta, kad sékmés laukimo socialinéje srityje (M =
13,01, SD = 1,48) ir reflektyvaus mastymo laiméjimy kontekste (M = 18,41, SD = 1,91) stra-
tegiju jver¢iy vidurkiai mergaiCiy i§ pilny Seimy grupéje yra statistiskai reikSmingai (p <
0,001) aukstesni nei berniuky: atitinkamai (M = 12,33, SD = 1,52) ir M = 17,63, SD = 1,83),
o pastaryju socialinés srities vengimo strategijos iver¢iy vidurkiai reikSmingai (p = 0,014)
aukstesni (M = 12,28, SD = 2,6) nei mergai¢iy (M = 11,47, SD =2,87).

Tyrimo rezultatai rodo, kad berniuky ir mergaiciy i§ pilny Seimy iverc¢iy vidurkiai sék-
més laukimo (p = 0,984), su uzduotimi nesusijusio elgesio (p = 0,148), socialinés paramos
siekimo (p = 0,075) ir uzduoties jveikimo (p = 0,422) pasiekimy kontekste, o taip pat sociali-
nés srities su uzduotimi nesusijusio elgesio (p = 0,162), uzduoties iveikimo (p = 0,069) ir pe-
simizmo (p = 0,818) skalése statistiskai reikSmingai nesiskyré.

Apibendrinus kognityviniy ir elgesio strategiju duomenis lyties aspektu, galima teigti,
kad reik§mingy skirtumy tarp berniuky ir mergaiéiy, gyvenanciy globos namuose, sékmés
laukimo, su uzduotimi nesusijusio elgesio, socialinés paramos siekimo ir reflektyvaus masty-
mo pasiekimy kontekste ir socialinés srities trukdymo sau, socialinio vengimo bei pesimizmo
skalése nenustatyta. Analogiskai reikSmingu skirtumy lyties aspektu nerasta ir tarp pilnose
Seimose gyvenanciy paaugliy sékmés laukimo, su uzduotimi nesusijusio elgesio, socialinés
paramos siekimo ir uzduoties jveikimo pasiekimy kontekste ir socialinés srities trukdymo sau,
uzduoties jveikimo bei pesimizmo skalése. Statistiskai reikSmingi skirtumai tarp ly¢iy uzfik-
suoti globos namuose gyvenanéiy paaugliy grupéje: mergaiciy aukstesni rezultaty vidurkiai
funkcionaliy (adaptyviy) kognityviniy ir elgesio strategiju (uzZduoties iveikimo pasiekimy
kontekste ir sékmés laukimo bei uzduoties iveikimo socialinéje srityje) skalése nei berniuky.
Panasis ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupés ly¢iy aspektu statistiskai reikSmingi
skirtumai: mergai¢iy reflektyvaus mastymo pasiekimy kontekste ir socialinés srities sékmés
laukimo skalése jverciy vidurkiai statistiSkai reikSmingai aukstesni nei berniuky, o pastaryjy
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grupéje — statistiSkai reik§mingai aukstesnis rezultaty vidurkis socialinés srities vengimo ska-
léje.

Skirtingo amziaus globos namuose gyvenanciy paaugliy kognityviniy ir elgesio strate-
gijy tyrimo analizé. Palyginus duomenis amziaus aspektu, statistiSkai reikSmingi skirtumai
nustatyti globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje uzduoties iveikimo skalése pasiekimy
ir socialiniame kontekste. Pagal amziy statistiSkai reik§mingy skirtumy nerasta tarp skirtingo
amziaus globos namuose gyvenanciy paaugliy astuoniose skalése i§ deSimties. Globos na-
muose gyvenanciy paaugliy kognityviniy ir elgesio strategiju rezultatai amziaus aspektu lygi-
nami 7 priedo 14-oje lenteléje.

Pagal amziy statistiskai reikSmingi skirtumai nustatyti tarp globos namuose gyvenanciy
paaugliy uzduoties jveikimo skalése pasiekimy (p = 0,025) ir socialiniame (p = 0,003) kon-
tekste rodo, kad vyresnieji (15-18 mety) globos namy auklétiniai pasiekimy srityje (M =
18,87, SD = 2,73) ir socialinése situacijose (M = 23,57, SD = 3,56) reciau nei jaunesnieji (11—
14 mety) globotiniai taiko uzduoties iveikimo strategija: atitinkamai (M = 19,6, SD = 2,64) ir
(M =24,76,SD =2,92).

Palyginus duomenis amziaus aspektu, statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp 11-14 mety
ir 15-18 mety globos namuose gyvenanciy paaugliy sékmés laukimo (p = 0,635), su uzduoti-
mi nesusijusio elgesio (p = 0,169), socialinés paramos siekimo (p = 0,519) ir reflektyvaus
mastymo (p = 0,519) pasiekimy kontekste ir socialinés srities sékmés laukimo (p = 0,396),
trukdymo sau (p = 0,256), socialinio vengimo (p = 0,549) ir pesimizmo (p = 0,218) skalése
nenustatyta.

Skirtingo amZiaus pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy kognityviniy ir elgesio strategi-
Jju tyrimo analizé. Palyginus nevienodo amziaus pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy kogni-
tyvines ir elgesio strategijas, nustatytas reikSmingas skirtumas vienoje — su uzduotimi nesusi-
jusio elgesio — i§ deSimties skaliy. Pilnose Seimose gyvenanciy skirtingo amziaus paaugliy
kognityviniy ir elgesio strategijy rezultaty palyginimai pateikti 7 priedo 15-oje lenteléje.

Tyrimu pagal amziy nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp pilnose Seimose
gyvenandiy paaugliy tik vienoje — su uzduotimi nesusijusio elgesio pasiekimy kontekste —
skaléje iS deSimties, o tai rodo, kad vyresniems (15-18 m.) paaugliams pasiekimy srityje re-
¢iau budingas su uzduotimi nesusijgs elgesys (M = 10,98, SD = 1,95) nei jaunesnio (11-14
m.) amziaus paaugliams (M = 11,51, SD = 2,25); (p = 0,039).

Palyginus duomenis amziaus aspektu, statistiskai reikSmingy skirtumy tarp 11-14 mety
ir 15-18 mety kontrolinés grupés tiriamyjy sékmés laukimo (p = 0,559), socialinés paramos
siekimo (p = 0,865), reflektyvaus mastymo (p = 0,63) ir uzduoties iveikimo (p = 0,674) pasie-
kimy srityje ir socialinés srities sékmés laukimo (p = 0,721), trukdymo sau (p = 0,212), socia-
linio vengimo (p = 0,592), uzduoties iveikimo (p = 0,987) ir pesimizmo (p = 0,137) skalése
nenustatyta.

Apibendrinus palyginamosios analizés amziaus aspektu tyrimo rezultatus, galima teigti,
kad skirtingo amziaus paaugliams i§ globos namy ar pilny Seimy budingos panasSios kognity-
vinés ir elgesio strategijos pasiekimy ir socialiniame kontekste. Tac¢iau nustatyta ir tam tikry
skirtumy, rodanciy, kad vyresnieji globos namy auklétiniai reciau linkg taikyti pasiekimy ir
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socialiniame kontekste funkcionalia (adaptyvia) uzduoties jveikimo strategija nei jaunesnio
amziaus paaugliai. Tuo tarpu pilnose Seimose gyvenantys vyresnieji paaugliai reciau nei jau-
nesni taiko disfunkcionalia (neadaptyvia) pasiekimy kontekste su uzduotimi nesusijusio elge-
sio strategija.

Jaunesniojo (11—14 m.) ir vyresniojo (15—18 m.) amziaus globos namuose ir pilnose
Seimose gyvenanciy paaugliy kognityviniy ir elgesio strategijy tyrimo analizé. Tyrimo rezul-
tatai rodo, kad ir jaunesnio (11-14 m.), ir vyresnio (15-18 m.) amziaus globos namuose gy-
venantys paaugliai reCiau nei pilnose Seimose gyvenantys atitinkamo amziaus paaugliai taiko
funkcionalias (adaptyvias) sékmés laukimo, socialinés paramos siekimo, reflektyvaus masty-
mo ir uzduoties jveikimo kognityvines ir elgesio strategijas pasiekimy kontekste bei sékmés
laukimo ir { uzduoties jveikima orientuota strategijas socialinéje srityje. Tai rodo Siose skalése
nustatyti statistiSkai reikSmingi (p < 0,001) skirtumai (zr. 7 priedo 16, 17 lenteles). Antra, i§-
aiskinti statistiskai reikSmingai (p < 0,001) aukstesni rodikliai su uzduotimi nesusijusio elge-
sio pasiekimy kontekste ir socialinés srities trukdymo sau, socialinio vengimo bei pesimizmo
skalése. Tai rodo, kad globos namy auklétiniai, nepriklausomai nuo amziaus, lyginant su pil-
nose Seimose gyvenanciais 11-14 mety ir 15-18 mety paaugliais, dazniau taiko minétas dis-
funkcionalias (neadaptyvias) kognityvines ir elgesio strategijas.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad globos namuose gyvenantiems pa-
augliams, nepriklausomai nuo amziaus, labiau biidingos pasiekimy kontekste ir socialinéje
srityje disfunkcionalios (neadaptyvios) kognityvinés ir elgesio strategijos, lyginant su 11-14
mety ir 15-18 mety pilnose Seimose gyvenanciais paaugliais, kurie pasiekimy ir socialiniame
kontekste dazniau naudoja funkcionalias (adaptyvias) — s¢kmés laukimo, socialinés paramos
siekimo, reflektyvaus mastymo, uzduoties jveikimo — kognityvines ir elgesio strategijas.

3.3. Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy
socialinés kompetencijos ypatumai

Socialinés kompetencijos iverciai apskaic¢iuoti apdorojus Socialinés kompetencijos (Ul-
Iriche, de Muynck, 1994, pgl. Lekavicieng, 2001) anketa tyrimo duomenis. Paaugliy sociali-
nei kompetencijai nustatyti analizés objektu pasirinkti Sie kintamieji: pasitikéjimas savimi,
atsparumas nesékméms ir kritikai, gebéjimas reiksti jausmus, gebéjimas paprasyti paslaugos,
nenuolaidumas, gebé¢jimas pareikalauti ir nesijautimas kaltu. Tiriamosios (globos namuose
gyvenanciy paaugliy) ir kontrolinés (pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy) grupiy socialinés
kompetencijos iver¢iy vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD) pateikti 9-oje lenteléje.

Nustatyta, kad tiriamosios grupés paaugliy pasitikéjimo savimi (p<0,001) bei atsparumo
nesekmeéms ir kritikai (p<0,001) jver¢iy vidurkiai yra statistiSkai reik§mingai zZemesni nei
kontrolinés grupés paaugliy. Globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje gebéjimo paprasy-
ti paslaugos (p<0,001), gebéjimo reiksti jausmus (p<0,001) ir nenuolaidumo (p<0,001) skalé-
se taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingai Zemesni rezultaty vidurkiai nei kontrolinés grupés
paaugliy.
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Globos namuose gyvenanéiy paaugliy rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesi-
skyré nuo pilnose Seimose gyvenanciy bendraamziy gebéjimo pareikalauti (p = 0,527) ir nesi-
jautimo kaltu (p = 0,071) skalése.

9 lentele
Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy socialinés kompetencijos jverciy
vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Skalés pavadinimas Globos namuose Pilnose Seimose t-testas p

gyvenantys gyvenantys

paaugliai paaugliai

M SD M SD
Pasitikéjimo savimi 25,14 7,58 28,58 7,22 -5,489 0,001
Atsparumo nesékméms ir kritikai 22,63 9,11 25,19 8,69 -3,392 0,001
Gebéjimo reiksti jausmus 15,51 6,98 17,9 7,17 -3,982 0,001
Gebéjimo paprasyti paslaugos 13,38 5,26 15,03 5,77 -3,51 0,001
Nenuolaidumo 12,77 5,43 14,46 5,46 -3,658 0,001
Geb¢jimo pareikalauti 13,87 5,08 13,6 5,02 0,633 0,527
Nesijautimo kaltu 13,48 5,68 14,35 5,76 -1,807 0,071

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad globos namuose gyvenanciy paaugliy,
lyginant juos su paaugliais i§ pilny Seimuy, socialinés kompetencijos lygis yra zZemesnis: jie
maziau pasitiki savimi, neatsparis nesékméms ir kritikai, pras¢iau reiskia jausmus, sunkiau
sekasi paprasyti paslaugos, be to, pasizymi Zemesniu nenuolaidumo lygiu. Tik gebéjimo pa-
reikalauti ir nesijautimo kaltu skalése reikSmingy skirtumy nenustatyta.

Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy berniuky ir mergaiciy socialinés kompe-
tencijos ypatumai. 8 priedo 18-oje lentel¢je lyginami tiriamosios (gyvenanciy globos namuo-
se) ir kontrolinés (gyvenanciy pilnose Seimose) grupiy berniuky ir mergaiciy socialinés kom-
petencijos jverciy vidurkiai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tiriamosios grupés berniuky (M = 25,03, SD = 7,85) ir mer-
gai¢iy (M = 25,22, SD = 7,39) pasitikéjimo savimi jver¢iy vidurkiai statistiskai reikSmingai
zemesni nei kontrolinés grupés paaugliy: atitinkamai berniuky (M = 28,91, SD = 6,54), mer-
gaic¢iy (M = 28,29, SD = 7,77); (p < 0,001). Nustatyta, kad berniukai i§ globos namy maziau
atspariis nesékméms ir kritikai (M = 22,45, SD = 8,66), prasc¢iau geba reiksti jausmus (M =
15,23, SD = 6,6) ir pasizymi Zemesniu nenuolaidumo lygiu (M = 12,74, SD = 5,31) nei pilno-
se Seimose gyvenantys berniukai: atitinkamai (M = 26,19, SD = 7,76), (M = 18,24, SD =
6,34) ir (M = 14,87, SD = 4,79); (p < 0,001). Taip pat globos namuose gyvenanciu berniuky
gebéjimo paprasyti paslaugos jvercio vidurkis (M = 13,22, SD = 5,15) yra statistiSkai reiks-
mingai (p = 0,009) Zemesnis nei su abiem tévais gyvenanciy berniuky (M = 14,89, SD =
4,96).

Tyrimo rezultatai rodo, kad berniuky i§ globos namuy ir pilny Seimy vertinimai pagal ge-
béjima pareikalauti (p = 0,23) ir nesijautimo kaltu (p = 0,161) skales reik§mingai nesiskyreé.
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Nustatyta, kad mergaiciy i§ globos namy nenuolaidumo skalés iver¢io vidurkis (M =
12,8, SD = 5,54) yra statistiSkai reikSmingai Zemesnis nei su abiem tévais gyvenanciy mergai-
¢iu M = 14,11, SD = 5,97); (p = 0,048). Taip pat globos namuose gyvenanciy mergaiciy re-
zultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai skyrési nuo kontrolinés grupés mergaiciy gebéjimo
reiksti jausmus (p=0,031) ir geb¢jimo paprasyti paslaugos (p=0,016) skalése, o tai rodo, kad
tirilamosios grupés mergaitéms maziau biidingas gebéjimas reiksti jausmus (M = 15,73, SD =
7,28) ir gebéjimas paprasyti paslaugos (M = 13,51, SD = 5,36), lyginant su kontroline grupe:
atitinkamai (M = 17,6, SD = 7,83) ir (M = 15,15, SD = 6,41).

Tyrimo rezultatai rodo, kad globos namuy mergaiéiy rezultaty vidurkiai statistiskai
reik§mingai nesiskyré nuo kontrolinés grupés mergaiciy atsparumo nesékméms ir kritikai (p =
0,153), gebéjimo pareikalauti (p = 0,868) ir nesijautimo kaltu (p=0,277) skalése.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, gautus nevienodomis salygomis (globos namuose ir
pilnose Seimose) gyvenanciy berniuky ir mergaiciy grupése, matyti, kad berniukai i§ globos
namy menkiau pasitiki savimi, yra maziau atsparlis nesékméms ir kritikai, prasciau geba
reiksti jausmus ar paprasyti paslaugos, pasizymi Zemesniu nenuolaidumo lygiu nei su abiem
tévais gyvenantys berniukai. Panasiis skirtumai nustatyti ir mergaiiy grupgje: tiriamosios
grupés mergaitéms biidingas maZesnis pasitikéjimas savimi, jos blogiau geba reiksti jausmus,
sunkiau sekasi paprasyti paslaugos ir atsispirti neigiamam aplinkos poveikiui nei kontrolinés
grupés paaugléms.

Berniuky ir mergaiciy, gyvenanciy globos namuose ar pilnose Seimose, socialinés kom-
petencijos ypatumai. Gyvenanciy panaSiomis salygomis paaugliy socialinés kompetencijos
ver¢iy vidurkiy palyginimai lyties aspektu pateikti 8 priedo 19-oje ir 20-oje lentelése.

Palyginus duomenis lyties aspektu, statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp globos namuo-
se gyvenanciy paaugliy pasitikéjimo savimi (p = 0,84), atsparumo nesékméms ir kritikai (p =
0,769), gebéjimo reiksti jausmus (p = 0,558), gebéjimo paprasyti paslaugos (p = 0,654), ne-
nuolaidumo (p = 0,922), geb¢jimo pareikalauti (p = 0,235) ir nesijautimo kaltu (p = 0,15) ska-
lése nenustatyta. Taip pat pagal lytj statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta tarp pilnose
Seimose gyvenanciy paaugliy pasitikéjimo savimi (p = 0,462), atsparumo neseékméms ir kriti-
kai (p = 0,066), gebéjimo reiksti jausmus (p = 0,446), gebéjimo paprasyti paslaugos (p =
0,697), gebéjimo pareikalauti (p = 0,864), nenuolaidumo (p = 0,237) ir nesijautimo kaltu (p =
0,068) skalése. Remiantis $iais duomenimis, galima teigti, kad panasiomis salygomis (globos
namuose ar pilnose Seimose) gyvenanciy berniuky ir mergai¢iy socialiné kompetencija tik
nezymiai skiriasi.

Skirtingo amziaus globos namuose gyvenanciy paaugliy socialinés kompetencijos tyrimo
analizé. Palyginus duomenis amziaus aspektu, statistiskai reik§mingu skirtumy nenustatyta tarp
globos namuose gyvenanciy paaugliy visose septyniose skalése. Globos namuose gyvenanciy
paaugliy socialinés kompetencijos rezultatai amziaus aspektu lyginami 10-oje lenteléje.

Palyginus duomenis amziaus aspektu, statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta tarp
11-14 mety ir 15-18 mety amziaus globos namuose gyvenanciy paaugliy pasitikéjimo savimi
(p = 0,939), atsparumo nes¢kmeéms ir kritikai (p = 0,588), geb¢jimo reiksti jausmus (p =
0,547), gebéjimo paprasyti paslaugos (p = 0,576), nenuolaidumo (p = 0,759), gebéjimo parei-
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kalauti (p = 0,492) ir nesijautimo kaltu (p = 0,515) skalése, o tai rodo, kad skirtingo amziaus
globos namy auklétiniy socialiné kompetencija pagal aptartus kintamuosius tik nezymiai ski-

riasi.
10 lentelé
Globos namuose gyvenanciy skirtingo amZiaus paaugliy socialinés
kompetencijos vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)
Skalés pavadinimas 11-14 m. globos 15-18 m. globos na- | t-testas p
namuose gyvenan- muose gyvenantys

tys paaugliai paaugliai

M SD M SD
Pasitikéjimo savimi 25,17 7,52 25,1 7,67 0,077 | 0,939
Atsparumo nesékméms ir kritikai 22,92 9,18 22,31 9,06 0,542 0,588
Gebéjimo reiksti jausmus 15,75 7,37 15,24 6,54 0,604 0,547
Gebéjimo paprasyti paslaugos 13,57 5,19 13,22 5,34 0,561 0,576
Nenuolaidumo 12,88 5,5 12,68 5,39 0,307 0,759
Gebé¢jimo pareikalauti 13,64 5,12 14,07 5,06 -0,688 | 0,492
Nesijautimo kaltu 13,24 5,93 13,69 5,46 -0,652 | 0,515

Skirtingo amziaus pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy socialinés kompetencijos tyrimo
analizé. Tyrimo rezultatai rodo, kad 11-14 mety ir 1518 mety paaugliy i$ pilny Seimy socia-
linés kompetencijos rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai skyrési penkiose — atsparumo
nesekmeéms ir kritikai, gebéjimo reiksti jausmus, gebéjimo paprasyti paslaugos, nenuolaidumo
ir nesijautimo kaltu — skalése i§ septyniy. Pilnose Seimose gyvenanéiy paaugliy socialinés
kompetencijos rezultatai amziaus aspektu lyginami 11-oje lenteléje.

Palyginus duomenis amziaus aspektu, nustatytas statistiskai reikSmingas (p = 0,05) skir-
tumas atsparumo nesékmeéms ir kritikai skaléje, o tai rodo, kad 15-18 mety pilnose Seimose
gyvenantys paaugliai yra labiau atsparesni nesékméms bei kritikai nei jaunesnio (11-14 m.)
amziaus paaugliai. Be to, pagal amziy statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,001) nustatyti
tarp pilnose Seimose gyvenanciy 11-14 mety ir 15-18 mety paaugliy rodo, kad vyresnieji kur
kas atviriau geba reiksti jausmus ir paprasyti paslaugos nei jaunesnio amziaus paaugliai. Nu-
statytas statistiSkai reikSmingas (p = 0,02) skirtumas pagal nenuolaidumo skalg rodo, kad vy-
resnio amziaus paaugliai pasizymi auksStesniu gebéjimo nenusileisti sau nenaudingose situaci-
jose lygiu nei jaunesnio amziaus paaugliai. Taip pat nustatytas statistiskai reikSmingas (p <
0,001) skirtumas amziaus aspektu nesijautimo kaltu skaléje: 15-18 mety paaugliai i§ pilny
Seimy pasizymi adekvatesniu poziliriu | galimybg patenkinti kity Zmoniy praSymus ir reikala-
vimus nei 11-14 mety paaugliai.

Pagal amziy statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta tarp pilnose Seimose gyvenan-
¢iy paaugliy gebéjimo pareikalauti (p = 0,276) ir pasitikéjimo savimi (p = 0,191) skalése.
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11 lentele
Pilnose Seimose gyvenanciy skirtingo amziaus paaugliy socialinés
kompetencijos vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Skalés pavadinimas 11-14 m. pilnose 15-18 m. pilnose t-testas p
Seimose gyvenan- | Seimose gyvenan-

tys paaugliai tys paaugliai

M SD M SD
Pasitikéjimo savimi 27,95 7,2 29,08 7,22 -1,31 0,191
Atsparumo nesékméms ir kritikai 24,08 8,93 26,08 8,43 -1,941 0,05
Gebéjimo reiksti jausmus 16,29 7,53 19,18 6,601 -3,455 0,001
Gebéjimo paprasyti paslaugos 13,76 6,29 16,03 5,13 -3,287 0,001
Nenuolaidumo 13,6 6,12 15,15 4,78 -2,346 0,02
Gebé¢jimo pareikalauti 13,24 5,22 13,89 4,85 -1,092 0,276
Nesijautimo kaltu 12,83 5,61 15,56 5,61 -4,082 0,001

Amziaus aspektu palyginus globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy ty-
rimo duomenis, matyti, kad 11-14 mety ir 15-18 mety paaugliy i§ globos namu socialiné
kompetencija reikSmingai nesiskiria. Tuo tarpu reikSmingi skirtumai nustatyti amziaus aspek-
tu palyginus paaugliy i$ pilny Seimy duomenis: vyresnio amziaus paaugliy socialinés kompe-
tencijos lygis atsparumo nesékméms ir kritikai, gebéjimo reiksti jausmus, gebéjimo paprasyti
paslaugos, nenuolaidumo ir nesijautimo kaltu skalése aukstesnis nei jaunesnio amziaus paaug-
liy.

Jaunesniojo (11—14 m.) amziaus globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaug-
liy socialinés kompetencijos tyrimo analizé. Palyginus 11-14 mety abieju grupiu paaugliu
tyrimo duomenis, nustatytas reikSmingas skirtumas vienoje i$ septyniy, biitent pasitikéjimo
savimi, skaléje. Sioje amziaus grupéje Sesiose skalése socialinés kompetencijos rezultaty vi-
durkiai statistiskai reik§mingai nesiskyré tarp globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy
paaugliy (zr. 8 priedo 21 lentelg).

Tyrimo rezultatai rodo, kad 11-14 mety tiriamojoje ir kontrolinéje grupése statistiskai
reikSmingy skirtumy nenustatyta atsparumo nesékméms ir kritikai (p = 0,119), gebéjimo
reik$ti jausmus (p = 0,234), gebéjimo paprasyti paslaugos (p = 0,794), nenuolaidumo (p =
0,327), gebéjimo pareikalauti (p = 0,532) ir nesijautimo kaltu (p = 0,58) skalése.

Nustatytas statistiskai reikSmingas (p = 0,003) skirtumas tarp nevienodomis salygomis
gyvenanciy 11-14 mety amziaus paaugliy pasitikéjimo savimi skaléje rodo, kad Sio amziaus
globos namy auklétiniai maziau pasitiki savimi (M = 25,17, SD = 7,52) nei 11-14 mety am-
ziaus su abiem tévais gyvenantys paaugliai (M =27,95, SD =7,2).

Vyresniojo (15—18 m.) amziaus globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy
socialinés kompetencijos tyrimo analizé. Palyginus duomenis, tarp 15—-18 mety paaugliu, gy-
venanciy globos namuose ir pilnose Seimose, nustatyti reikSmingi skirtumai SeSiose skalése 1§
septyniy ir tik vienoje — gebéjimo pareikalauti — skaléje reikSmingo skirtumo nenustatyta (zr.
8 priedo 22 lentelg).
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Atlikus lyginamaja duomeny analizg¢ globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy 15—
18 mety amziaus paaugliy grupéje, nustatyti statistiskai reikSmingi (p < 0,001) skirtumai rodo,
kad Sio amziaus su abiem tévais gyvenantys paaugliai pasizymi auksStesniu gebéjimo reiksti
jausmus (M = 19,18, SD = 6,61) ir geb&jimo paprasyti paslaugos (M = 16,03, SD = 5,13) ly-
giu nei 15-18 mety amziaus globos namuose gyvenantys paaugliai: atitinkamai (M = 15,24,
SD =6,54) ir (M = 13,22, SD = 5,34). Nustatyti statistiSkai reikSmingi vidurkiy skirtumai pa-
sitikéjimo savimi (p < 0,001) ir nenuolaidumo (p < 0,001) skalése rodo, kad 15-18 mety glo-
bos namuose gyvenantys paaugliai maziau nei Sio amziaus pilnose Seimose gyvenantys pa-
augliai pasitiki savimi: atitinkamai globos namy auklétiniy grupéje (M = 25,1, SD = 7,67),
pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje (M = 29,08, SD = 7,22) ir pasiZymi Zemesniu
nenuolaidumo (gebéjimo atsispirti sau nenaudingose situacijose) lygiu: atitinkamai globos
namy auklétiniy grupéje (M = 12,68, SD = 5,39), pilnose Seimose gyvenanciy paaugliu grupé-
je (M = 15,15, SD = 4,78). Taip pat reik§mingas (p = 0,004) skirtumas uzfiksuotas tarp nevie-
nodomis salygomis gyvenanciy 15-18 mety paaugliy nesijautimo kaltu skalgje: globos na-
muose gyvenanciy paaugliy rezultaty vidurkiai Sioje skalgje zemesni (M = 13,69, SD = 5,46)
lyginant su pilnose Seimose gyvenanciu paaugliy duomenimis (M = 15,56, SD = 5,61).

Statistiskai reikSmingo (p = 0,749) skirtumo tarp 15-18 mety paaugliy, gyvenanciy glo-
bos namuose ir pilnose Seimose, gebéjimo pareikalauti skaléje nenustatyta.

Apibendrinus 11-14 mety ir 15-18 mety globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy
paaugliy tyrimo rezultatus, matyti, kad nevienodomis salygomis gyvenanciy jaunesnio (11-14
m.) amziaus paaugliy pasitikéjimas savimi reikSmingai skyrési, o atsparumo nesékméms ir
kritikai, gebéjimo reiksti jausmus, gebéjimo paprasyti paslaugos, nenuolaidumo, gebéjimo
pareikalauti ir nesijautimo kaltu skalése rezultaty vidurkiai tarp globos namuose ir pilnose
Seimose gyvenanciy paaugliy statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Pastarasis faktas rodo, kad
Siame amziuje paaugliai pasiZymi panasiu socialinés kompetencijos lygiu nepriklausomai nuo
gyvenimo salygu. Tuo tarpu reikSmingi skirtumai gyvenimo salygu aspektu nustatyti 15-18
mety paaugliy grupéje. Tyrimo duomenys rodo, kad $io amziaus pilnose Seimose gyvenan-
tiems paaugliams buidingas aukstesnis socialinés kompetencijos lygis: jie yra labiau atsparis
nesékmeéms ir kritikai, labiau pasitiki savimi, pasizymi aukstesniu gebéjimu reiksti jausmus,
paprasyti paslaugos ir nenusileisti sau nenaudingose situacijose bei nesijautimo kaltu lygiu nei
globos namuose gyvenantys 15—18 mety amziaus paaugliai. Reik§mingas skirtumas neuzfik-
suotas tarp vyresnio (15-18 m.) amziaus paaugliy, gyvenanciy globos namuose ir pilnose
Seimose, vienoje, biitent, gebéjimo pareikalauti, skaléje.
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3.4. Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy kognityviniy ir
elgesio strategijy, socialinés kompetencijos bei elgesio ir emociniy
sunkumy Koreliaciniai rysiai

Tyrimu siekta isiaiskinti, ar elgesio ir emociniai sunkumai, kognityvinés ir elgesio stra-
tegijos bei socialiné kompetencija yra tarpusavyje susijg, todél atlikta globos namuose (N =
271) ir pilnose Seimose (N = 287) gyvenanciy paaugliy grupése Pearson’o koreliaciné analize,
kurios duomenys pateikti 12-oje, 13-oje ir 14-oje lentelése.

Elgesio ir emociniy sunkumy rysiai globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy pa-
augliy grupése. Siekiant iSsiaiskinti elgesio ir emociniy sunkumy tarpusavio sasajas, atlikta
Pearson’o koreliaciné analizé tiriamojoje ir kontrolingje grupése. Koreliacinés analizés duo-
menys pateikti 12-oje lenteléje.

Nustatytos statistiSkai reikSmingos teigiamos visy elgesio ir emociniy sunkumy korelia-
cijos, iSskyrus pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupe, kurioje tarp agresyvaus elgesio ir
uzsisklendimo / depresiskumo statistiskai reik§mingo rySio nerasta. Stipriausias rySys nustaty-
tas globos namuy auklétiniy grupéje tarp agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo (r=0,69,
p <0,001).

Koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad globos namuose gyvenanciu paaugliy gru-
péje nerimastingumas / depresiSkumas stipriai susijes su uzsisklendimu / depresiskumu
(r=0,63, p<0,001) ir socialiniais sunkumais (r = 0,63, p <0,001). Taip pat Sioje grupéje so-
cialiniai sunkumai pakankamai stipriai susijg su agresyviu elgesiu (r = 0,54, p <0,001) ir dé-
mesio sunkumais (r = 0,59, p < 0,001), o pastarieji — su agresyviu elgesiu (r = 0,6, p < 0,001).

Pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje pakankamai stiprios koreliacijos nustaty-
tos tarp socialiniy sunkumy ir nerimastingumo / depresiskumo (r = 0,58, p < 0,001) bei uzsi-
sklendimo / depresiskumo (r = 0,55, p <0,001), tarp agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo
(r=0,53, p<0,001) ir tarp agresyvaus elgesio ir démesio sunkumy (r = 0,53, p < 0,001). Kiti
elgesio ir emociniai sunkumai globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupé-
se susij¢ kiek silpnesniais reikSmingais rysiais (Zr. 12 lentelg).

12 lentelé
Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy
koreliacinés analizés rezultatai (*p < 0,01; **p < 0,001)

Skalés pavadinimas Nerimastin- Uzsisklendimo/ Socialiniy | Taisykliy | Agresyvaus Démesio
gumo/ depresiskumo sunkumy lauZymo elgesio sunkumy
depresiskumo
Nerimastingumo/ 1,000 0,63** 0,63%* 0,37%* 0,38%* 0,52%*
depresiSkumo
Uzsisklendimo/ 0,51** 1,000 0,55%* 0,39%* 0,39%* 0,49**
depresiSkumo
Socialiniy sunkumy 0,58** 0,55%* 1,000 0,42%* 0,54** 0,59**
Taisykliy lauZymo 0,19** 0,22%* 0,36%* 1,000 0,69%* 0,47**
Agresyvaus elgesio 0,26%* 0,11 0,41%* 0,53%* 1,000 0,6%*
Démesio sunkumy 0,44** 0,31** 0,48** 0,41%* 0,53** 1,000

Pastaba: vir§ istrizainés — paaugliy i§ globos namu, po jstrizaine — paaugliy i§ pilny Seimy tyrimo rezultatai
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I§ apibendrinty koreliacinés analizés rezultaty matyti, kad elgesio ir emociniai sunkumai
yra tarpusavyje susij¢ paaugliy grupése tiek is pilny Seimy, tiek i§ globos namu. Be to, emoci-
niai sunkumai (nerimastingumas / depresiskumas ir uzsisklendimas / depresiSkumas) tarpusa-
vyje stipriau koreliuoja nei su elgesio sunkumais (agresyviu elgesiu ir taisykliy lauzymu).
Globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje nustatytos statistiSkai reikSmingos stipresnés
koreliacijos nei kontrolinéje grupéje.

Kognityviniy ir elgesio strategijy rysiai globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy
paaugliy grupése. Tyrimu siekta iSsiaiskinti kognityviniy ir elgesio strategiju sasajas pasieki-
my ir socialiniame kontekste. Rezultatai parodé, kad globos namuose gyvenanciy paaugliy
grupéje kognityvinés ir elgesio strategijos yra tarpusavyje stipriau susijg¢ nei kontrolinés gru-
pés paaugliu. Sioje grupéje nustatyti pakankamai stipriis statistiskai reik§mingi neigiami rysiai
tarp socialinés srities vengimo ir s€kmés laukimo bei uzduoties jveikimo pasiekimu kontekste,
o taip pat tarp socialinés srities s¢kmés laukimo ir socialinio vengimo bei tarp socialinio ven-
gimo ir uzduoties jveikimo strategijy. StatistiSkai reikSmingi teigiami rySiai nustatyti tarp so-
cialinés srities vengimo ir su uzduotimi nesusijusio elgesio strategiju; tarp pasiekimy ir socia-
linés srities uzduoties jveikimo strategiju; tarp uzduoties iveikimo ir sékmés laukimo strategi-
ju socialiniame kontekste. Pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje nustatyti statistiskai
reik§mingi silpnesni neigiami rysiai tarp socialinio vengimo ir uzduoties jveikimo bei seékmés
laukimo socialinéje srityje ir teigiamas rySys tarp socialinés srities vengimo ir su uzduotimi
nesusijusio elgesio strategiju. 13-oje lenteléje pateikta kognityviniy ir elgesio strategiju kore-
liaciné analize.

Tiriamyjuy paaugliy grupéje nustatyti statistiS$kai reikSmingi rysiai tarp sekmeés laukimo
laiméjimy kontekste ir uzduoties iveikimo pasiekimy (r=0,24, p <0,001) ir socialiniame
(r=0,17, p=0,006) kontekste bei s€kmés laukimo socialinéje srityje (r = 0,3, p <0,001) stra-
tegiju. Taip pat nustatytos, tiktai neigiamos, statistiskai reikSmingos koreliacijos tarp seékmeés
laukimo laiméjimuy kontekste ir su uzduotimi nesusijusio elgesio laiméjimy (r=-0,21,
p <0,001) ir socialinégje (r=-0,27, p<0,001) srityse; tarp sékmés laukimo laiméjimy kon-
tekste ir socialinio vengimo (r =-0,41, p < 0,001) bei pesimizmo (r =-0,23, p <0,001) strate-
giju socialinéje srityje.

Su uzduotimi nesusijusio elgesio strategija laiméjimy kontekste reikSmingai koreliavo
su socialinés srities trukdymo sau (r=0,18, p=0,003), socialinio vengimo (r=0,19,
p <0,001) ir pesimizmo (r = 0,31, p <0,001) strategijomis, o neigiami ry$iai nustatyti tarp su
uzduotimi nesusijusio elgesio laiméjimy kontekste ir uzduoties iveikimo strategiju laiméjimy
(r=-0,21,p <0,001) ir socialinéje (r = -0,18, p = 0,003) srityse.

Socialinés paramos siekimo strategija statistiskai reikSmingai koreliavo su reflektyvaus
mastymo (r = 0,37, p <0,001) ir uzduoties iveikimo (r = 0,28, p <0,001) strategijomis laimeé-
jimy kontekste ir sékmés laukimo (r=0,33, p<0,001), uzduoties iveikimo (r=0,29,
p <0,001) bei pesimizmo (r = 0,16, p <0,01) strategijomis socialinéje srityje. Taip pat nusta-
tytos statistiSkai reikSmingos, tiktai neigiamos, koreliacijos tarp laiméjimy srities socialinés
paramos siekimo ir su uzduotimi nesusijusio elgesio (r =-0,14, p =0,017) bei socialinio ven-
gimo (r=-0,31, p <0,001) strategijuy socialiniame kontekste.
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Tyrimo rezultatai rodo, kad reflektyvaus mastymo strategija statistiskai reik§mingai tei-
giamai koreliuoja su uzduoties jveikimo laiméjimy kontekste (r= 0,34, p <0,001) ir sociali-
nés srities s€kmés laukimo (r = 0,32, p <0,001) bei uzduoties jveikimo (r = 0,39, p <0,001)
strategijomis. Taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi, tiktai neigiami, ry$iai tarp laiméjimu
srities reflektyvaus mastymo ir socialinés srities trukdymo sau (r = -0,16, p < 0,01), socialinio
vengimo (r =-0,31, p <0,001) bei pesimizmo (r =-0,19, p = 0,002) strategiju.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi teigiami rysiai tarp uzduoties jveikimo laiméjimy srity-
je ir s€kmés laukimo (r = 0,42, p <0,001) bei uzduoties jveikimo (r = 0,46, p < 0,001) strate-
giju socialiniame kontekste ir neigiami rysiai tarp uzduoties jveikimo laiméjimy kontekste ir
trukdymo sau (r=-0,25, p =0,002) bei socialinio vengimo (r=-0,43, p <0,001) strategiju
socialingje srityje.

Tyrimo rezultatai parodé, kad socialinés srities sékmés laukimo strategija statistiSkai
reikSmingai stipriai susijusi su uzduoties jveikimo strategija (r=0,6, p <0,001). Taip pat
s¢kmés laukimo strategija, tik neigiamai, koreliavo su socialinio vengimo (r=-0,57,
p <0,001) ir trukdymo sau (r = -0,19, p = 0,002) strategijomis socialiniame kontekste.

Nustatyti statistiskai reikSmingi teigiami rySiai tarp socialinés srities su uzduotimi nesu-
sijusio elgesio ir socialinio vengimo (r = 0,45, p <0,001) bei pesimizmo (r = 0,28, p < 0,001)
strategiju, o taip pat, tiktai neigiamas, rysys tarp trukdymo sau ir uzduoties jveikimo (r = -0,2,
p <0,001) strategiju.

Kaip parodé statistinés analizés rezultatai, socialinés srities vengimo strategija teigiamai
koreliavo su pesimizmo (r =0,17, p <0,001) ir neigiamai — su uzduoties iveikimo (r =-0,51,
p <0,001) strategijomis.

Paaugliy i§ pilny Seimy taikomi kognityviniy ir elgesio strategijy tarpusavio rysiai, ty-
rimo duomenimis, parodé, kad sékmés laukimo strategija laimé&jimy kontekste statistiSkai
reik§mingai neigiamai koreliuoja su trukdymo sau laiméjimy (r = -0,33, p < 0,001) ir sociali-
niame (r=-0,17, p=0,003) kontekste, o taip pat su socialinés srities vengimo (r=-0,17,
p <0,001) ir pesimizmo (r =-0,27, p < 0,001) strategijomis.

Nustatytos neigiamos statistiSkai reik§mingos koreliacijos tarp su uzduotimi nesusijusio
elgesio ir socialinés paramos sieckimo (r =-0,21, p <0,001), reflektyvaus mastymo (r =-0,21,
p <0,001) ir uzduoties iveikimo (r =-0,13, p=0,029) strategijuy laiméjimy kontekste. Be to,
nustatyti statistiS$kai reikSmingi, tiktai teigiami, rySiai tarp trukdymo sau laiméjimy kontekste
ir socialinés srities su uzduotimi nesusijusio elgesio (r = 0,25, p = 0,008), socialinio vengimo
(r=0,21, p<0,001) bei pesimizmo (r = 0,19, p < 0,001) strategijy.

Tyrimo duomenys parodé esant statistiskai reikSmingus teigiamus rysius tarp socialinés
paramos siekimo ir reflektyvaus mastymo (r=0,29, p<0,001) bei uzduoties iveikimo
(r=0,26, p <0,001) strategiju laiméjimy kontekste, o taip pat tarp socialinés paramos siekimo
laiméjimy kontekste ir socialinés srities sékmés laukimo (r= 0,27, p <0,001) bei uzduoties
tveikimo (r= 0,27, p <0,001) strategijy. Nustatyti statistiSkai reikSmingi, tiktai neigiami, ry-
Siai tarp socialinés paramos siekimo laiméjimy kontekste ir su uzduotimi nesusijusio elgesio
(r=-0,21, p <0,001) bei socialinio vengimo (r =-0,33, p < 0,001) strategiju socialingje srity-
je.
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Duomenys rodo, kad egzistuoja statistiskai reikSmingi teigiami rySiai tarp pasiekimy
srities reflektyvaus mastymo ir uzduoties iveikimo strategiju tiek laiméjimy (r= 0,28,
p <0,001), tiek socialingje (r = 0,34, p <0,001) srityse. Reflektyvaus mastymo strategija, tik
neigiamai, koreliavo su socialinés srities vengimo strategija (r =-0,15,p =0,012).

Nustatytos statistiSkai reik§mingos teigiamos koreliacijos tarp uzduoties jveikimo lai-
méjimy kontekste ir socialinés srities sékmés laukimo (r = 0,14, p = 0,019) bei uzduoties ivei-
kimo (r= 0,24, p=0,002) strategiju; uzduoties jveikimo strategija laimé¢jimu kontekste nei-
giamai koreliavo su socialinés srities pesimizmo strategija (r = -0,17, p = 0,004).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos neigiamos koreliacijos tarp socialinés srities sekmés
laukimo ir vengimo (r =-0,41, p <0,001) bei pesimizmo (r =-0,15, p=0,012) strategijy; tei-
giama koreliacija nustatyta tarp sékmés laukimo ir uzduoties jveikimo (r=0,28, p <0,001)
strategijy socialinéje srityje.

Koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad socialinés srities su uzduotimi nesusijusio
elgesio strategija statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su socialinio vengimo (r = 0,43,
p <0,001) ir pesimizmo (r = 0,26, p < 0,001) strategijomis.

Nustatyta statistiskai reikSminga neigiama koreliacija tarp socialinio vengimo ir uzduo-
ties jveikimo (r=-0,39, p <0,001) bei teigiama koreliacija tarp socialinio vengimo ir pesi-
mizmo (r = 0,15, p = 0,009) strategiju socialingje srityje. Socialinés srities uzduoties jveikimo
strategija reikSmingai neigiamai koreliavo su pesimizmo strategija (r = -0,12, p = 0,037).

13 lentelé
Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy kognityviniy ir
elgesio strategiju koreliacinés analizés rezultatai (*p <0,01; **p < 0,001)

Skalés pa- [LK - ILK — ILK — ILK — LK — SK — SK — SK — SK — SK —
vadinimas [SEKM  [IREL PARA  [REFL MEIS SEKM  |IREL VENG  [MEIS PES
;‘Z‘K‘M 1,000 |-021%* | 0,044 | 0,056 | 0,24%% | 03%* | -027%% |-041%* | 0,17%* |-0,23%*
h:{EL -0,33%* 1,000 0,07 -0,032 | -0,21%* | -0,095 0,18%* 0,19%* | -0,18%* | 0,31**
t:l;A 0,057 | -0,21** 1,000 0,37*%* | 0,28**% | 0,33** -0,14* -0,31%* | 0,29%* | 0,16**
II;EF_L -0,098 | -0,21%* | 0,29*%* 1,000 0,34%* | 0,32%* -0,16* -0,31%* | 0,39%* |[-0,19%*
. 0,014 | -0,13% | 0,26%* | 0,28%* | 1,000 | 042%* | -0,25%% |-043%* | 0,46%* | -0,101
— 0,021 | 0,043 | 027%% | 0,069 | 0,14% | 1,000 | -0,19%* |-0,57%* | 0,6+ | 0,005
IS;‘E‘L -0,17%% | 025%* |-021%% | 0004 | -0,068 | -0,112 1,000 0,45%% | -02%% | (,28%*
i‘é&c -0,17%* | 0,21** | -0,33** | -0,15* -0,107 | -0,41** 0,43%* 1,000 -0,51%* | 0,17**
;“E;S 0,049 | -0,106 | 027 | 0,34%* | 024%* | 0,28* | -0,099 |-0,39%* | 1,000 | 0,038
igs‘ 2027+ | 0,19% | 0,048 | 0072 |-0,17%* | -0,15% | 026%** | 0,15%* | -0,12* | 1,000
Pastaba: vir§ istrizainés — paaugliy i§ globos namuy, po jstrizaine — paaugliy i§ pilny Seimy tyrimo rezultatai
LK — SEKM: s¢kmés laukimo SK — SEKM: sékmés laukimas

LK —IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys SK — IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys

LK — PARA: socialinés paramos sieckimas SK — VENG: socialinis vengimas

LK — REFL: reflektyvus mastymas SK — MEIS: uzduoties jveikimas

LK — MEIS: uzduoties iveikimas SK — PES: pesimizmas
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I§ apibendrinty koreliacinés analizés rezultaty matyti, kad tiek globos namuose, tiek pil-
nose Seimose gyvenanciy paaugliy tam tikros taikomos kognityvinés ir elgesio strategijos pa-
siekimy kontekste ir socialingje srityje yra tarpusavyje susij¢ kintamieji. Nustatyta tiesioginé
tarpusavio priklausomybé tarp funkcionaliy strategijuy arba disfunkcionaliy strategiju, o tarp
funkcionaliy ir disfunkcionaliy strategijy nustatyta atvirkstiné priklausomybé. Vis délto, glo-
bos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje nustatytas reikSmingas teigiamas rySys tarp dis-
funkcionaliy ir funkcionaliy kognityviniy strategiju, kaip antai, tarp socialinés paramos sieki-
mo ir pesimizmo. Tai rodo, kad Siems paaugliams ne visada pavyksta elgtis adaptyviai.

Socialinés kompetencijos rysiai globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaug-
liy grupése. Socialinés kompetencijos koreliaciné kintamyjy analizé pateikta 14-oje lenteléje.

Koreliacinés analizés rezultatai parodé statistiSkai reikSmingus rysius tarp visu sociali-
nés kompetencijos kintamyjy abiejose tiriamuyjy grupése. Tiek su abiem tévais, tiek globos
namuose gyvenanciy paaugliy grupése atsparumas nesékméms ir kritikai stipriai susijgs su
gebéjimu reiksti jausmus. Pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje nustatyti stipras ry-
Siai tarp gebéjimo paprasSyti paslaugos ir atsparumo nesékméms ir kritikai bei gebéjimo reiksti
jausmus, o globos namuose gyvenanc¢iy paaugliy grupéje nustatyta pakankamai stipri korelia-
cija tarp gebéjimo pareikalauti ir nesijautimo kaltu kintamujy.

Globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje nustatyti maziau reikSmingi, taciau es-
miniai teigiami rySiai tarp pasitikéjimo savimi ir atsparumo nesékméms ir kritikai (r = 0,18, p
= 0,002), gebéjimo reiksti jausmus (r=0,18, p=0,003), gebé&jimo paprasyti paslaugos
(r=0,16, p=0,006), nenuolaidumo (r=0,14, p=0,02), gebéjimo pareikalauti (r=0,31,
p <0,001) bei nesijautimo kaltu (r=0,21, p<0,001) skaliy. Koreliacinés analizés rezultatai
parodé statistiSkai reikSmingas teigiamas pakankamai stiprias koreliacijas tarp atsparumo ne-
sékméms ir kritikai bei gebéjimo reiksti jausmus (r= 0,67, p <0,001), gebéjimo paprasSyti
paslaugos (r=0,53, p<0,001), nenuolaidumo (r=0,53, p<0,001), nesijautimo kaltu
(r=0,54, p <0,001) ir gebéjimo pareikalauti (r = 0,47, p < 0,001) skaliy.

Nustatytos statistiskai reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp gebéjimo reiksti jausmus
ir gebéjimo paprasyti paslaugos (r= 0,55, p <0,001), nenuolaidumo (r = 0,4, p <0,001), ge-
béjimo pareikalauti (r = 0,45, p <0,001) ir nesijautimo kaltu (r=0,5, p <0,001); tarp gebéji-
mo paprasyti paslaugos ir nenuolaidumo (r = 0,44, p < 0,001), gebéjimo pareikalauti (r = 0,42,
p <0,001) bei nesijautimo kaltu (r=0,51, p<0,001) kintamyjy. Nenuolaidumas statistiSkai
reikSmingai susijgs su gebéjimu pareikalauti (r=0,49, p <0,001) ir nesijautimu kaltu
(r=0,54, p<0,001), o gebéjimas pareikalauti reikSmingai susijgs su nesijautimu kaltu
(r=0,58, p<0,001).

Pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje pasitikéjimas savimi teigiamais stipres-
niais rySiais nei globos namuose gyvenanciy paaugliy grupgje siejosi su atsparumu nesék-
méms ir kritikai (r = 0,43, p <0,001), gebéjimu reiksti jausmus (r = 0,35, p <0,001), gebéji-
mu paprasyti paslaugos (r=0,37, p <0,001), nenuolaidumu (r= 0,29, p <0,001), gebéjimu
pareikalauti (r=0,37, p <0,001) ir nesijautimu kaltu (r=0,38, p <0,001). Nustatytos statis-
tiskai reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp atsparumo nesékméms ir kritikai bei gebéjimo
reiksti jausmus (r = 0,65, p <0,001), gebéjimo paprasyti paslaugos (r= 0,61, p <0,001), ne-
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nuolaidumo (r=0,57, p <0,001), geb¢jimo pareikalauti (r=0,52, p <0,001) ir nesijautimo
kaltu (r = 0,45, p <0,001) kintamuyjy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad gebé&jimas reiksti jausmus statistiSkai reik§mingai pakan-
kamai stipriai teigiamai koreliuoja su gebé&jimu paprasyti paslaugos (r = 0,66, p <0,001), ne-
nuolaidumu (r= 0,55, p<0,001), ir kiek silpniau su gebéjimu pareikalauti (r= 0,36,
p <0,001) ir nesijautimu kaltu (r=0,42, p <0,001). Be to, iSaiskinti statistiskai reik§mingi
teigiami rySiai tarp gebéjimo paprasyti paslaugos ir nenuolaidumo (r = 0,56, p < 0,001), gebé-
jimo pareikalauti (r=0,4, p <0,001) bei nesijautimo kaltu (r=0,54, p <0,001) kintamyju.
Gebg¢jimas pareikalauti (r= 0,45, p <0,001) ir nesijautimas kaltu (r=10,47, p <0,001) reiks-
mingai susij¢ su nenuolaidumu, o nesijautimas kaltu reikSmingai koreliuoja su geb¢jimu pa-
reikalauti (r = 0,45, p <0,001).

14 lentelé
Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy socialinés kompetencijos
koreliacinés analizés rezultatai (*p < 0,01; **p < 0,001)

. Atsparu- Gebéji- .

Skalés pavadi- i?.s.m_ mo ne- mo reily- | Gebéiimo Nenuolai- Galéjimo | Nesijau-

. €jimo A A .. paprasyti pareika- timo
nimas .. sékméms ti jaus- laugos dumo lauti Kaltu

saviml | ¢ kritikai | mus pasfaug

vasitikégimo | 1000 g ugee | 018+% | 016w 0,14* 0,31%% | 0,215+
Atsparumo
nesékmeéms ir 0,43%* 1,000 0,67%* 0,53%* 0,53%* 0,47%* 0,54%*
kritikai
fe?ll();tjil?:l)lsmus 0,35%% | 0,65%* 1,000 0,55%* 0,4%* 0,45%% | 0,5%*
Gebéjimo pa-
prasyti paslau- | 0,37** 0,61%* 0,66%* 1,000 0,44%* 0,42%* 0,51%*
gos
Nenuolaidumo | 0,29*%* 0,57%* 0,55%* 0,56%* 1,000 0,49%* 0,54%*
fi‘l"ll(’:{:l‘l‘g PA= 1 g37%x | 0,52%% 0,36%* | 0,4%* 0,45%* 1,000 0,58%*
E:ft?lammo 0,38%* | 0,d45%* 0,42%% | 0,54%* 0,47** 0,45 | 1,000

Pastaba: vir§ istrizainés — paaugliy i§ globos namu, po jstrizaine — paaugliy i§ pilny Seimy tyrimo rezultatai

Socialinés kompetencijos koreliacinés analizés rezultatai rodo, kad tiek globos namuo-
se, tiek pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy socialinés kompetencijos visi kintamieji statis-
tiskai reikSmingai teigiamai susij¢ tarpusavyje. Stipriausi rySiai globos namy auklétiniy gru-
péje nustatyti tarp gebéjimo reiksti jausmus bei atsparumo nesékméms ir kritikai kintamyju;
pilnose Seimose gyvenanciy paaugliu grupéje stipriausiai susij¢ geb¢jimo reiksti jausmus ir
gebéjimo paprasyti paslaugos kintamieji.
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3.5. Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanc¢iy paaugliy prognostinés elgesio ir
emociniy sunkumy bei socialinés kompetencijos, remiantis kognityvinémis ir
elgesio strategijomis, galimybés

Koreliaciné analizé atskleidé statistiSkai reikSmingus rySius abiejose grupése tarp elge-
sio ir emociniy sunkumy, kognityviniy ir elgesio strategiju bei socialinés kompetencijos. Ka-
dangi koreliaciniai ry$iai labiau tikimybiniai, iSreiSkiantys tik daugiau ar maziau tikéting sta-
tisting tendencija ir rodantys tam tikra apytiksli dvieju kintamyju reikSmiu kaitos suderina-
muma (Vaitkeviius, Saudargiené, 2006), todél, manytume, bity tikslinga atlikti regresing
analizg, leidziancia regresijos lygtyje numatyti vieny (priklausomy) kintamyjy prognostines
galimybes remiantis kitais (nepriklausomais) kintamaisiais.

Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy
prognostinés galimybés, remiantis kognityvinémis ir elgesio strategijomis.

Siekiant nustatyti, ar kognityvinés ir elgesio strategijos (nepriklausomas kintamasis) turi
globos namuose (N = 271) ir pilnose Seimose (N = 287) gyvenanciy paaugliy elgesio ir emo-
ciniams sunkumams (priklausomam kintamajam) prognosting prasme, atlikta tiesinés regresi-
jos analiz¢, kuri apibendrinta 15-oje ir 16-oje lentelése.

Esamos ir numatomos elgesio ir emociniy sunkumy reik§més rysys globos namy auklé-
tiniams yra lygus nuo 0,334 iki 0,392, o pilnose Seimose gyvenantiems paaugliams nuo 0,4 iki
0,584. Elgesio ir emociniy sunkumy sklaidos procentas, paaiskintas regresija, yra nedidelis
(globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje — nuo 7,8 proc. iki 12,1 proc.; pilnose Seimose
gyvenanciy paaugliy grupéje — nuo 13 proc. iki 31,7 proc.). Nustatyta, kad globos namy auk-
letiniy (p < 0,001) ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy (p < 0,001) grupése regresijos R
reik§mingai skiriasi nuo nulio pagal visas elgesio ir emociniy sunkumy skales (zr. 9 priedo 23,
24 lenteles).

Kaip rodo tyrimo rezultatai (zr. 15 lentelg), globos namuose gyvenanciy paaugliy gru-
péje su uzduotimi nesusijusio elgesio (f = 0,143, p = 0,018), socialinio vengimo (f = 0,171, p
= 0,005) ir pesimizmo (B = 0,258, p < 0,001) strategijos socialingje srityje yra reikSmingi ner-
imastingumo / depresiskumo prognostiniai rodikliai.

Su uzduotimi nesusijusio elgesio laiméjimy (f = 0,138, p = 0,023) ir socialiniame ( =
0,215, p < 0,001) kontekste, o taip pat socialinio vengimo ( = 0,243, p < 0,001) ir pesimizmo
(B =0,274, p < 0,001) strategijos socialinéje srityje yra reik§mingi uzsisklendimo / depresis-
kumo prognostiniai rodikliai. Sékmeés laukimo laiméjimy ir socialiniame kontekste strategijos
yra reik§mingos internaliems (nerimastingumo / depresiskumo ir uzsisklendimo / depresisku-
mo) sunkumams prognozuoti.

Tyrimo rezultatai rodo, kad disfunkcionalios su uzduotimi nesusijusio elgesio laiméji-
my kontekste (= 0,216, p < 0,001) ir socialinés srities trukdymo sau (f = 0,16, p = 0,008),
socialinio vengimo (B = 0,24, p < 0,001) ir pesimizmo (B = 0,243, p < 0,001) bei funkciona-
lios sékmés laukimo (B =-0,119, p = 0,05) ir uzduoties iveikimo ( = -0,172, p = 0,004) lai-
méjimy kontekste bei sékmés laukimo (B = -0,182, p = 0,003) socialinéje srityje strategijos
yra reik§mingi socialiniy sunkumy prognostiniai rodikliai.
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Globos namuose gyvenanciy paaugliy eksternalig (taisykliy lauzymo) problema leidzia
reik§mingai numatyti dvi neadaptyvios — su uzduotimi nesusijusio elgesio laiméjimy konteks-
te (B=0,276,p <0,001) ir pesimizmo socialinéje srityje (B = 0,162, p = 0,008) — strategijos.

Dvi neadaptyvios (su uzduotimi nesusijusio elgesio laimé¢jimu kontekste (B = 0,219, p <
0,001) ir pesimizmo socialinéje srityje ( = 0,129, p = 0,033)) ir dvi adaptyvios (socialinés
srities sékmés laukimo (B = -0,162, p = 0,008) ir uzduoties iveikimo (f = -0,124, p = 0,042))
strategijos yra reikSmingi agresyvaus elgesio prognostiniai rodikliai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dvi funkcionalios, t. y. s€kmés laukimo laiméjimuy (f = -
0,121, p = 0,047) ir socialiniame (§ = -0,155, p = 0,011) kontekste, ir trys disfunkcionalios, t.
y. su uzduotimi nesusijusio elgesio laimé¢jimy kontekste (f = 0,239, p < 0,001) ir socialinio
vengimo (B = 0,122, p = 0,045) bei pesimizmo (B = 0,221, p < 0,001) socialinéje srityje, stra-
tegijos yra reikSmingi démesio sunkumy prognostiniai rodikliai.

Kontrolingje paaugliy grupéje (zr. 16 lentelg) laiméjimy srities sékmés laukimo (B = -
0,307, p < 0,001), su uzduotimi nesusijusio elgesio (B = 0,304, p < 0,001) ir socialinés srities
trukdymo sau (B = 0,195, p < 0,001), socialinio vengimo (B = 0,19, p < 0,001) bei pesimizmo
(B = 0,338, p < 0,001) strategijos yra reik§mingi nerimastingumo / depresisSkumo prognosti-
niai rodikliai.

Keturios neadaptyvios, biitent: su uzduotimi nesusijusio elgesio laiméjimy ( = 0,376, p
< 0,001) ir socialiniame (B = 0,28, p < 0,001) kontekste, taip pat socialinio vengimo (f =
0,447, p < 0,001) ir pesimizmo (B = 0,179, p = 0,002) socialinéje srityje, ir keturios adapty-
vios, biitent: sékmés laukimo (B = -0,169, p = 0,004) ir socialinés paramos siekimo ( = -
0,337, p < 0,001) laiméjimy kontekste bei sékmés laukimo (B = -0,206, p < 0,001) ir uzduo-
ties iveikimo (B = -0,125, p = 0,034) socialingje srityje, strategijos yra reikSmingi uzsisklen-
dimo / depresiSkumo prognostiniai rodikliai.

Atliktos regresinés analizés rezultatai rodo, kad sékmés laukimo ( = -0,136, p = 0,021),
socialinés paramos siekimo (B = -0,23, p < 0,001), uzduoties iveikimo (f = -0,131, p = 0,027)
ir su uzduotimi nesusijusio elgesio (B = 0,354, p < 0,001) laiméjimy kontekste ir sékmés lau-
kimo (B =-0,289, p < 0,001), trukdymo sau ( = 0,187, p < 0,001), socialinio vengimo (B =
0,282, p < 0,001) ir pesimizmo (B = 0,187, p < 0,001) socialinéje srityje strategijos yra reiks-
mingi socialiniy sunkumy prognostiniai rodikliai.

Pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje su uzduotimi nesusijusio elgesio laiméji-
muy srities strategija yra reikSminga taisykliy lauzymo (B = 0,307, p < 0,001) ir agresyvaus
elgesio (fp = 0,293, p < 0,001) prognozei. Taip pat agresyvy elgesi leidzia numatyti socialinés
srities vengimo strategija (B = -0,164, p = 0,005).

Sékmeés laukimo (B = -0,3, p < 0,001), su uzduotimi nesusijusio elgesio (f = 0,422, p <
0,001) laim¢jimy kontekste ir pesimizmo (B = 0,148, p = 0,012) socialiniame kontekste stra-
tegijos yra reik§mingi démesio sunkumy prognostiniai rodikliai.
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15 lentelé
Elgesio ir emociniy sunkumy jverciy bei kognityviniy ir elgesio strategijuy regresijos lygties koeficientai (B),

normuoti koeficientai (f ) globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje

Nerimastingumo / Uzsisklendimo / Socialiniy sunkumy Taisykliy Agresyvaus Démesio
depresiSkumo depresiSkumo lauZymo elgesio sunkumy
B i p B i P B i P B B P B B p B B
LK - SEKM 0,299 |[-0,135] 0,026 | -02 |-0,135| 0,027 | -0218 | -0,119| 0,05 [0,005617| 0,003 | 0,966 | -0,05965 | 0,02 | 0,747 | -0,188 |-0,121 |0,047
LK - IREL 0,156 | 0,08 | 0,192 | 0,182 | 0,138 | 0,023 | 0,352 | 0,216 | 0,001 | 0,539 | 0276 | 0,001 | 0,59 0,219 | 0,001 | 033 | 0239 (0,001
LK - PARA -0,0381 |-0,021 | 0,731 | -0,055 |-0,045| 0,458 | -0,115 | -0,077 | 0,208 | 0,141 | 0,078 | 0,198 | 0,172 | 0,069 | 0,256 | 0,104 | 0,081 |0,183

LK - REFL 0,03261 | 0,018 | 0,763 | -0,0235 | -0,02 | 0,745 | -0,155 | -0,106 | 0,082 | -0,182 |-0,104 | 0,088 | -0,114 | -0,047 | 0,44 | -0,0149 |-0,012 [0,845

LK — MEIS -0,0662 | -0,039 | 0,521 | -0,092 |-0,081| 0,183 | -0,241 |-0,172| 0,004 | -0,133 |-0,079 | 0,193 | -0,256 | -0,111 | 0,069 | -0,125 | -0,105 (0,085
SK - SEKM -0,268 |-0,133 | 0,029 | -0,185 |-0,137 | 0,024 | -0,304 | -0,182| 0,003 | -0,134 |-0,067 | 0,271 -0,449 -0,162 | 0,008 | -0,221 |-0,155 0,011
SK - IREL 0,285 0,143 | 0,018 0,287 0,215 | 0,001 | 0,262 0,16 | 0,008 | 0,0835 | 0,042 | 0,487 -0,0000335 0,001 0,999 | 0,09566 | 0,068 10,261
SK - VENG 0,257 0,171 | 0,005 | 0,244 0,243 | 0,001 | 0,298 0,24 | 0,001 [0,004923| 0,003 | 0,957 | -0,0184 | -0,009 | 0,884 | 0,129 | 0,122 0,045
SK - MEIS 0,11 0,079 | 0,193 | 0,02278 | 0,024 | 0,689 | -0,0681 | -0,059 | 0,332 | -0,123 |-0,089 | 0,144 | -0,236 -0,124 | 0,042 | -0,0767 | -0,078 |0,199
0,001

SK — PES 0,666 0,258 | 0,001 0,476 0,274 | 0,001 | 0,519 | 0,243 | 0,001 | 0,414 | 0,162 | 0,008 0,458 0,129 | 0,033 | 0,403 0,221

Pastaba:

LK — SEKM: s¢kmeés laukimo LK — REFL: reflektyvus mastymas SK — IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys

LK — IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys LK — MEIS: uzduoties jveikimas SK — VENG: socialinis vengimas

LK — PARA: socialinés paramos siekimas SK — SEKM: sékmés laukimas SK — MEIS: uzduoties jveikimas

SK — PES: pesimizmas
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Elgesio ir emociniy sunkumy jverciy bei kognityviniy ir elgesio strategijuy regresijos lygties koeficientai (B),

normuoti koeficientai (p ) pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje

16 lentelé

Nerimastingumo / Uzsisklendimo / Socialiniy sunkumy Taisykliy Agresyvaus Démesio

depresiSkumo depresiskumo lauZzymo elgesio sunkumy

B i p B B p B B p B B p B i p B B p
LK - SEKM -0,582 -0,307 0,001 -0,233 -0,169 0,004 -0,214 -0,136 | 0,021 0,01149 0,006 0,925 0,06401 0,025 0,67 -0,437 -0,3 0,001
LK - IREL 0,486 0,304 0,001 0,438 0,376 0,001 0,47 0,354 0,001 0,532 0,307 0,001 0,628 0,293 0,001 0,52 0,422 0,001
LK - PARA -0,102 -0,071 0,233 -0,353 -0,337 0,001 -0,275 -0,23 0,001 -0,0977 -0,063 0,291 0,04261 0,022 0,709 -0,0388 -0,035 0,556
LK - REFL 0,201 0,113 0,057 -0,0428 -0,033 0,578 -0,123 -0,083 | 0,162 -0,118 -0,061 0,306 -0,238 -0,099 0,093 0,08711 0,063 0,285
LK - MEIS 0,06364 | 0,045 0,447 | -0,0103 -0,01 0,866 | -0,153 -0,131 | 0,027 | -0,131 -0,085 | 0,149 | -0,141 -0,075 | 0,208 | -0,0427 -0,039 | 0,507
SK - SEKM -0,124 -0,055 0,349 -0,335 -0,206 0,001 -0,536 -0,289 | 0,001 -0,232 -0,096 0,104 -0,317 -0,106 0,073 -0,16 -0,093 0,115
SK - IREL 0,243 0,195 0,001 | 0,254 0,28 0,001 | 0,193 0,187 0,001 | -0,108 -0,08 0,177 | -0,143 -0,086 | 0,147 | 0,03512 0,037 0,537
SK - VENG 0,235 0,19 0,001 | 04 0,447 0,001 | 0,289 0,282 0,001 | 0,009008 | 0,005 0,939 | -0,271 -0,164 | 0,005 | 0,03397 0,036 0,546
SK - MEIS -0,0432 -0,034 0,562 | -0,114 -0,125 0,034 | -0,119 -0,114 | 0,054 | -0,126 -0,092 | 0,118 | 0,07503 | 0,045 0,451 | 0,008419 | 0,009 0,883
SK - PES 0,673 0,338 0,001 | 0,258 0,179 0,002 | 0,308 0,187 0,001 | -0,0011 -0,001 0,993 | 0,181 0,068 0,25 0,226 0,148 0,012

Pastaba:

LK — SEKM: sékmés laukimo

LK — IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys

LK — PARA: socialinés paramos siekimas
LK — REFL: reflektyvus mastymas
LK — MEIS: uZduoties iveikimas

SK — SEKM: sékmés laukimas

SK — IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys

SK — VENG: socialinis vengimas

SK — PES: pesimizmas

SK — MEIS: uzduoties jveikimas
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Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy socialinés kompetencijos pro-
gnostinés galimybés, remiantis kognityvinémis ir elgesio strategijomis. Siekiant nustatyti pro-
gnostines socialinés kompetencijos, remiantis kognityvinémis ir elgesio strategijomis, gali-
mybes, atlikta tiesiné regresiné analizé. Regresiné kintamyjy analizé pateikta 17-oje ir 18-oje
lentelése.

Esamos ir numatomos socialinés kompetencijos pagal atskirus kintamuosius reikSmeés
rySys globos namy auklétiniams yra lygus nuo 0,297 iki 0,402, o pilnose Seimose gyvenan-
tiems paaugliams nuo 0,259 iki 0,473. Determinacijos koeficienty reikSmés rodo maza kogni-
tyviniy ir elgesio strategijy (nepriklausomo kintamojo) galia socialinei kompetencijai (pri-
klausomam kintamajam) prognozuoti. Pagal kognityvines ir elgesio strategijas galima prog-
nozuoti nuo 5,3 proc. iki 12,9 proc. globos namy auklétiniy ir nuo 3,3 proc. iki 19,5 proc. pil-
nose Seimose gyvenanciy paaugliu socialinés kompetencijos faktorius. Globos namuose gy-
venanciy paaugliy grupéje pagal gebéjimo paprasyti paslaugos (p = 0,079) ir nesijautimo kal-
tu (p = 0,2) kintamuosius regresijos R reik§mingai nesiskiria nuo nulio. Pagal nenuolaidumo
kintamaji su abiem tévais gyvenanciy paaugliy grupéje regresijos R reikSmingai nesiskiria
nuo nulio (p =0,152) (zr. 9 priedo 25, 26 lenteles).

Tyrimo rezultatai rodo, kad tiriamyju paaugliy grupéje sekmeés laukimo (f = 0,219, p <
0,001), socialinés paramos sickimo (f = 0,161, p = 0,008), reflektyvaus mastymo ( = 0,168,
p = 0,006) laiméjimy kontekste ir seékmeés laukimo (B = 0,238, p < 0,001) bei socialinio ven-
gimo (B =-0,215, p < 0,001) socialinéje srityje strategijos yra reikSmingi pasitikéjimo savimi
prognostiniai rodikliai.

Keturios adaptyvios, t. y. sékmés laukimo (f = 0,187, p = 0,002), socialinés paramos
sickimo (B = 0,12, p = 0,048) laiméjimy kontekste ir uzduoties jveikimo laiméjimy (f =
0,151, p = 0,013) bei socialingje (p = 0,167, p < 0,001) srityse ir keturios neadaptyvios, t. y.
su uzduotimi nesusijusio elgesio (B =-0,123, p = 0,043) laiméjimy kontekste ir trukdymo sau
(B=-0,279, p <0,001), socialinio vengimo (§ =-0,221, p < 0,001) bei pesimizmo (f = -0,228,
p < 0,001) socialinéje srityje strategijos yra reikSmingi atsparumo nesékméms ir kritikai kin-
tamojo prognostiniai rodikliai.

Devynios kognityvinés ir elgesio strategijos: sekmeés laukimo (f = 0,208, p < 0,001), su
uzduotimi nesusijusio elgesio (B = -0,165, p = 0,006), socialinés paramos siekimo (§ = 0,146,
p = 0,016) ir uzduoties iveikimo (f = 0,128, p = 0,035) laiméjimy kontekste bei sékmés lau-
kimo (B = 0,236, p < 0,001), trukdymo sau (B = -0,243, p < 0,001), socialinio vengimo (B =
-0,325, p < 0,001), uzduoties jveikimo (B = 0,229, p < 0,001) ir pesimizmo ( = -0,163, p =
0,007) strategijos socialinéje srityje yra reikSmingi gebéjimo reiksti jausmus kintamojo pro-
gnostiniai rodikliai.

Dvi neadaptyvios, biitent: su uzduotimi nesusijusio elgesio laiméjimy srityje (p =
-0,183, p = 0,003) ir vengimo socialingje srityje (B = -0,173, p = 0,004), ir viena adaptyvi uz-
duoties jveikimo (B = 0,126, p = 0,039) laiméjimy srityje strategijos yra reikSmingi gebé&jimo
paprasyti paslaugos kintamojo prognostiniai rodikliai.

Su uzduotimi nesusijusio elgesio, socialinio vengimo ir pesimizmo strategijos yra
reik§mingi nenuolaidumo ir gebéjimo pareikalauti kintamyjy prognostiniai rodikliai. Taip pat
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sékmés laukimo strategija laiméjimy kontekste reikSmingai prognozuoja gebéjimo pareikalau-
ti kintamaji (B = 0,137, p = 0,025). Globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje tik pesi-
mizmo strategija reikSminai prognozuoja nesijautimo kaltu faktoriy (f =-0,153, p=0,012).

Kaip rodo tyrimo rezultatai, pilnose Seimose gyvenanc¢iy paaugliy grupéje (Zr. 18 lente-
lg) trys adaptyvios, t. y. s€ékmés laukimo laiméjimy (B = 0,392, p < 0,001) ir socialiniame (§ =
0,18, p = 0,002) kontekste bei uzduoties iveikimo (B = 0,17, p = 0,004) socialingje srityje, ir
trys neadaptyvios, t. y. su uzduotimi nesusijusio elgesio laiméjimu kontekste (f = -0,188, p <
0,001) ir socialinio vengimo (B = -0,287, p < 0,001) bei pesimizmo ( = -0,131, p = 0,026)
socialinéje srityje, strategijos yra reik§mingi paaugliy pasitikéjimo savimi faktoriaus prognos-
tiniai rodikliai.

Nustatyta, kad atsparuma nesékméms ir kritikai reikSmingai numato sékmés laukimo (3
= 0,137, p = 0,02) ir su uzduotimi nesusijusio elgesio (p = -0,204, p < 0,001) laim¢jimu kon-
tekste bei socialinés srities vengimo (B = -0,154, p = 0,009) strategijos.

Tyrimo rezultatai parodé, kad gebéjimo reiksti jausmus ir gebéjimo paprasyti paslaugos
kintamuosius reik§mingai numato laiméjimy srities sekmés laukimo ir su uzduotimi nesusiju-
sio elgesio strategijos. Taip pat socialinés paramos siekimo laiméjimy kontekste strategija
reik§mingai prognozuoja gebéjimo reiksti jausmus faktoriy (8 = 0,167, p = 0,005).

Nustatyta, kad su uzduotimi nesusijusio elgesio laimé¢jimy kontekste (B = -0,156, p =
0,008) ir uzduoties jveikimo socialingje srityje (B = 0,166, p = 0,049) strategijos reikSmingai
prognozuoja nenuolaidumo kintamaji.

Dvi adaptyvios, t. y. sekmés laukimo (B = 0,183, p = 0,002) ir reflektyvaus mastymo (B
= 0,178, p = 0,002) laiméjimy kontekste, ir trys neadaptyvios, t. y. su uzduotimi nesusijusio
elgesio laimé¢jimy kontekste (B = -0,224, p < 0,001) ir socialinio vengimo (B = -0,202, p <
0,001) bei pesimizmo (f = -0,123, p = 0,037) socialinéje srityje, strategijos yra reikSmingi
gebéjimo pareikalauti kintamojo prognostiniai rodikliai.

Nustatyta, kad nesijautimo kaltu kintamaji reikSmingai numato laiméjimy srities sekmés
laukimo (B = 0,179, p = 0,002) ir su uzduotimi nesusijusio elgesio (B = -0,16, p = 0,007) bei
socialinés srities pesimizmo (B =-0,232, p <0,001) strategijos.
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17 lentelé
Socialinés kompetencijos jverciy ir kognityviniy ir elgesio strategiju regresijos lygties koeficientai (B),
normuoti Koeficientai (f ) globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje

PAS - SAV ATS - KRIT JAUSM - REIS PASL - PR NENUO PAREI NESI - KALTU

B B p B B p B B p B B p B B p B B p B B p
LK-SEKM | 0,802 0,219 0,001 0,822 0,187 0,002 | 0,701 0,208 0,001 0,104 0,041 0,503 0,28 0,106 0,082 0,334 0,137 0,025 0,282 0,103 0,091
LK -IREL -0,262 -0,08 0,187 -0,483 -0,123 0,043 | -0,495 -0,165 | 0,006 -0,414 |-0,183 {0,003 0,05289 0,023 0,712 -0,211 -0,097 0,113 -0,23 -0,094 | 0,122
LK -PARA 0,485 0,161 0,008 0,435 0,12 0,048 | 0,405 0,146 0,016 0,113 0,054 0,373 0,05736 0,027 0,663 0,121 0,06 0,326 0,134 0,059 0,33
LK - REFL 0,491 0,168 0,006 0,05035 0,014 0,815 [ 0,05201 0,019 0,752 0,198 0,097 0,11 0,03923 0,019 0,76 -0,0171 -0,009 | 0,886 -0,016 -0,007 | 0,905
LK - MEIS 0,327 0,117 0,055 0,507 0,151 0,013 [0,332 0,128 0,035 0,245 0,126 0,039 0,133 0,066 0,279 0,08418 0,045 0,462 -0,00669 | 0,001 0,996
SK-SEKM | 0,797 0,238 0,001 0,447 0,111 0,068 [0,73 0,236 0,001 0,171 0,074 0,226 0,135 0,056 0,358 0,08347 0,037 0,542 -0,0545 -0,022 0,722
SK - IREL -0,236 -0,072 10,238 -1,104 -0,279 0,001 |-0,738 -0,243 | 0,001 -0,24 -0,105 | 0,085 -0,49 -0,208 | 0,001 -0,332 -0,151 10,013 -0,268 -0,109 0,074
SK-VENG |-0,535 -0,215 | 0,001 -0,66 -0,221 0,001 |-0,744 -0,325 | 0,001 -0,299 | -0,173 | 0,004 -0,37 -0,206 | 0,001 -0,268 -0,161 | 0,008 -0,175 -0,094 0,122
SK - MEIS 0,0731 0,032 0,603 0,464 0,167 0,001 | 0,487 0,229 0,001 0,155 0,097 0,113 0,09943 0,06 0,325 0,0841 0,054 0,373 -0,00829 | -0,005 | 0,937
SK - PES 0,002002 [0,001 [0,994 |-1,176 0,228 |0,001 |-0,641 20,163 0,007 |-0243 |-0,082 |0,18 -0,532 20,173 | 0,004 |-0,724 20,253 0,001 |-0,491 0,153 | 0,012
Pastaba:
LK — SEKM: s¢kmes laukimo SK — IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys JAUSM - REIS: gebéjimas reiksti jausmus
LK — IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys SK — VENG: socialinis vengimas PASL — PR: geb¢jimas paprasyti paslaugos
LK — PARA: socialinés paramos siekimas SK — MEIS: uzduoties jveikimas NENUO: nenuolaidumas
LK — REFL: reflektyvus mastymas SK — PES: pesimizmas PAREI: gebéjimas pareikalauti
LK — MEIS: uzduoties jveikimas PAS — SAV: pasitikéjimas savimi NESI - KALTU: nesijautimas kaltu
SK — SEKM: s¢kmes laukimas ATS — KRIT: atsparumas nesckmems ir kritikai
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18 lentele
Socialinés kompetencijos jverciy ir kognityviniy ir elgesio strategijuy regresijos lygties koeficientai (B),
normuoti koeficientai (p ) pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje

PAS - SAV ATS — KRIT JAUSM - REIS PASL - PR NENUO PAREI NESI - KALTU

B i P B i p B p P B B P B p P B i p B p P
LK-SEKM | 1,57 0,392 0,001 |0,662 |0,137 [0,02 |[0,666 0,167 {0,005 |0,392 0,122 {0,038 |0276 [0,091 |[0,124 |0,51 0,183 {0,002 |0,573 0,179 | 0,002
LK - IREL 0,637 |-0,188 |0,001 |[-0,83 |-0,204 |0,001 |-0,74 0,221 [0,001 |-0,63 0,233 0,001 |-0399 |-0,156 |0,008 |[-0,526 |-0224 [0,001 |[-0433 |-0,16 |0,007

LK - PARA 0,255 0,084 0,157 10,115 {0,031 |0,597 |0,506 0,167 0,005 |[0,06732 |0,028 |0,641 |0,149 0,064 0,276 0,181 0,085 0,15 -0,109 -0,045 [ 0,451

LK - REFL 0,234 0,062 0,297 10,292 0,064 |0,279 |0,208 0,055 0,35 0,04378 0,014 |0,807 |0,328 0,115 0,052 | 0,468 0,178 10,002 |-0,144 -0,048 10,419

LK - MEIS 0,215 0,072 0,225 |-0,183 [-0,051 [0,391 |0,02415 |0,008 |0,891 [0,01051 |0,004 |0,941 |0,187 0,083 0,163 |-0,0638 |-0,031 |0,604 |[-0,0749 |-0,031 |0,596

SK — SEKM 0,851 0,18 0,002 |0,199 (0,035 |0,555 0,208 0,044 0,454 (0,205 0,054 10,358 |-0,186 |-0,052 [0,378 |0,05428 [0,017 |[0,78 0,07667 |0,02 0,731
SK - IREL -0,254 -0,096 0,103 |-0,289 |-0,091 |0,124 |-0,173 -0,066 |0,264 |-0,11 -0,052 0,378 |-0,0486 |-0,024 | 0,681 |-0,205 -0,112 {0,058 |[-0,182 -0,086 | 0,145
SK - VENG -0,748 -0,287 0,001 |-0,482 [-0,154 |0,009 |-0,24 -0,093 {0,116 |-0,165 -0,079 10,18 -0,158 [-0,08 |[0,174 |-0,365 -0,202 {0,001 |[-0,106 -0,051 |0,388
SK — MEIS 0,45 0,17 0,004 |0,143 (0,045 |045 0,256 0,098 10,1 0,111 0,052 0,378 0,233 0,116 |0,049 |0,105 0,057 0,338 |[-0,105 -0,05 0,402
SK - PES -0,553 -0,131 0,026 |-0,562 |-0,111 |0,061 |-0,221 -0,053 10,371 |-0,369 -0,11 0,063 |[-0,142 |-0,045 0451 |-0,361 -0,123 0,037 |[-0,78 -0,232 {0,001

Pastaba:

LK — SEKM: s¢kmes laukimo SK — SEKM: s¢kmes laukimas PAS — SAV: pasitikéjimas savimi

LK — IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys SK — IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys ATS — KRIT: atsparumas nesckmems ir kritikai

LK — PARA: socialinés paramos siekimas SK — VENG: socialinis vengimas JAUSM - REIS: gebéjimas reiksti jausmus

LK — REFL: reflektyvus mastymas SK — MEIS: uzduoties jveikimas PASL — PR: gebéjimas paprasyti paslaugos

LK — MEIS: uzduoties jveikimas SK — PES: pesimizmas NENUO: nenuolaidumas

PAREI geb¢jimas pareikalauti
NESI - KALTU: nesijautimas kaltu
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Globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy
prognostinés galimybés, remiantis socialine kompetencija. Siekiant nustatyti, ar socialiné
kompetencija turi paaugliy elgesio ir emociniams sunkumams prognosting prasme, buvo atlik-
ta tiesinés regresijos analizé. Regresiné kintamyju analizé pateikta 19-oje ir 20-oje lentelése.

Esamos ir numatomos elgesio ir emociniy sunkumy reik§més rySys globos namuose gy-
venanciy paaugliy grupéje yra lygus nuo 0,24 iki 0,273, o paaugliams i§ pilny Seimy — nuo
0,246 iki 0,326. Determinacijos koeficienty reikSmés rodo maza socialinés kompetencijos
(nepriklausomo kintamojo) galia elgesio ir emociniams sunkumams (priklausomam kintama-
jam) prognozuoti. Pagal socialinés kompetencijos kintamuosius galima prognozuoti tik nuo
3,3 proc. iki 5 proc. globos namy auklétiniy ir nuo 3,7 proc. iki 8,4 proc. pilnose Seimose gy-
venanciy paaugliu elgesio ir emocinius sunkumus. Pagal taisykliy lauzymo (p = 0,115) ir ag-
resyvaus elgesio (p = 0,068) skales regresijos R reikSmingai nesiskiria nuo nulio globos namu
auklétiniy grupéje. Pagal socialiniy sunkumy (p = 0,056) ir taisykliy lauzymo (p = 0,067) ska-
les su abiem tévais gyvenanciy paaugliy grupéje regresijos R statistiskai reikSmingai nesiski-
ria nuo nulio (Zr. 9 priedo 27, 28 lenteles).

Tyrimo rezultatai rodo, kad globos namuose gyvenanciy paaugliu grupéje (zr. 19 lente-
lg) pasitikéjimo savimi kintamasis reik§mingai numato internalias — nerimastingumo / depre-
siSkumo (B = -0,204, p < 0,001) ir uzsisklendimo / depresiskumo ( = -0,251, p < 0,001) —
problemas, taip pat socialinius (f = -0,183, p = 0,003) ir démesio (B = -0,153, p = 0,012) sun-
kumus. Nenuolaidumo kintamasis yra reikSmingas agresyvaus elgesio (f = 0,181, p = 0,003)
ir démesio sunkumy ( = 0,153, p = 0,012) prognostinis rodiklis.

Pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje (zr. 20 lentelg) pasitikéjimo savimi (B =
-0,257, p < 0,001), atsparumo nesékméms ir kritikai (§ = -0,209, p < 0,001), gebéjimo reiksti
jausmus (B = -0,158, p = 0,007), gebéjimo paprasyti paslaugos (p = -0,116, p = 0,05), gebéji-
mo pareikalauti ( = -0,165, p = 0,005) ir nesijautimo kaltu (p = -0,24, p < 0,001) kintamieji
yra reikSmingi internaliy (nerimastingumo / depresiskumo) sunkumy prognostiniai rodikliai.
Taip pat nustatyta, kad uzsisklendima / depresiskuma reikSmingai numato pilnose Seimose
gyvenanciy paaugliy pasitikéjimo savimi ( = -0,211, p < 0,001), gebéjimo pareikalauti (B =
-0,196, p < 0,001) ir nesijautimo kaltu ( = -0,145, p = 0,014) kintamieji. Be to, nesijautimo
kaltu kintamasis yra reikSmingas socialiniams sunkumams (f§ = -0,182, p = 0,002) prognozuo-
ti. Rezultatai rodo, kad atsparumo nesékméms ir kritikai (B = 0,12, p = 0,041), gebéjimo pa-
reikalauti (B = 0,125, p = 0,034) ir nesijautimo kaltu (f = 0,125, p = 0,034) kintamieji yra
reik§mingi taisykliy lauzymo prognostiniai rodikliai. Agresyvy elges] reikSmingai numato
pasitikéjimo savimi (B = 0,151, p = 0,01) ir gebéjimo pareikalauti (B = 0,119, p = 0,044) kin-
tamieji, o démesio sunkumus reikSmingai numato tik vienas — pasitikéjimo savimi (B =
-0,142, p =0,016) — kintamasis.
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Elgesio ir emociniy sunkumy ir socialinés kompetencijos jverciy regresijos lygties koeficientai (B),

normuoti Koeficientai (f ) globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje

19 lentelé

Nerimastingumo / Uisisklendimo / . Taisykliy Agresyvaus Démesio

depresiSkumo depresiSkumo Socialiniy sunkumy lauZymo elgesio sunkumy

B p P B p P B p P B p P B p P B p P
PAS - SAV -0,123 -0,204 {0,001 |-0,102 -0,251 0,001 -0,0913 -0,183 0,003 -0,000621 | -0,001 0,986 0,02087 0,025 0,679 -0,0651 -0,153 0,012
ATS - KRIT -0,0372 |-0,074 | 0,225 |-0,0307 -0,091 0,134 -0,0384 -0,092 0,129 -0,00285 | -0,006 0,925 0,0193 0,028 0,645 -0,0168 -0,047 0,436
JAUSM - REIS |-0,0502 [-0,077 | 0,209 |[-0,039 -0,089 0,144 -0,0433 -0,08 0,19 -0,003583 | 0,006 0,928 -0,000533 | -0,001 0,992 -0,0212 -0,046 0,451
PASL - PR -0,0782 |-0,09 0,14 -0,0239 -0,041 0,501 -0,0434 -0,06 0,323 -0,0778 -0,09 0,138 -0,012 -0,01 0,869 -0,00946 |-0,015 0,8
NENUO 0,005137] 0,006 | 0,921 -0,0142 -0,025 0,681 -0,05303 [ 0,076 0,213 -0,08181 | 0,098 0,108 0,21 0,181 0,003 0,09098 0,153 0,012
PAREI -0,0867 |-0,096 [0,114 |-0,0407 -0,067 0,271 -0,0474 -0,063 0,299 -0,07769 0,087 0,155 0,06703 0,054 0,373 -0,00916 |-0,015 0,812
NESI - KAL-
U -0,094 -0,117 [ 0,055 |-0,0553 -0,102 0,092 -0,041 -0,061 0,313 0,005773 | 0,007 0,906 0,06119 | 0,055 0,363 0,004116 | 0,007 0,905
Pastaba:

PAS — SAV: pasitikéjimas savimi

ATS — KRIT: atsparumas nes¢kméms ir kritikai
JAUSM — REIS: gebéjimas reiksti jausmus
PASL — PR: gebéjimas paprasyti paslaugos
NENUO: nenuolaidumas
PAREI: gebéjimas pareikalauti
NESI - KALTU: nesijautimas kaltu
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20 lentele
Elgesio ir emociniy sunkumy ir socialinés kompetencijos jverciy regresijos lygties koeficientai (B),
normuoti koeficientai (p ) pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje

Nerimastingumo / Uzsisklendimo / . Taisykliy Agresyvaus Démesio
~ - Socialiniy sunkumy o .
depresiSkumo depresiSkumo lauZymo elgesio sunkumy
B i P B p P B p P B p P B i P B p P
PAS —
SAV -0,122 -0,257 | 0,001 -0,0725 -0,211 0,001 -0,0358 | -0,091 0,124 0,02925 0,057 0,335 0,09573 0,151 0,01 -0,0518 | -0,142 0,016
ATS -
KRIT -0,0821 -0,209 | 0,001 -0,0309 -0,108 0,067 -0,0262 | -0,08 0,175 0,0512 0,12 0,041 0,01482 0,028 0,634 -0,0226 | -0,075 0,206
JAUSM
REIS -0,0756 -0,158 10,007 |-0,0278 -0,08 0,175 -0,0379  |-0,096 0,107 0,009303 0,018 0,762 -0,0251 -0,039 0,508 -0,024 -0,065 0,271
PASL -
PR -0,0685 -0,116 | 0,05 -0,0178 -0,041 0,484 -0,0176 | -0,036 0,545 -0,00312 -0,005 0,934 -0,0368 -0,046 0,433 -0,0349 | -0,077 0,196
NENUO |-0,0614 -0,098 10,097 |-0,0196 -0,043 0,467 -0,0269 | -0,052 0,381 0,04133 0,061 0,303 0,05957 0,071 0,229 0,036 0,075 0,207
PAREI |-0,112 -0,165 | 0,005 |-0,097 -0,196 0,001 -0,0567 | -0,1 0,089 0,09228 0,125 0,034 0,108 0,119 0,044 0,0282 0,054 0,363
iiil’l‘_U -0,142 -0,24 0,001 -0,0623 -0,145 0,014 -0,0895 -0,182 0,002 0,08027 0,125 0,034 -0,00869 | -0,011 0,853 -0,0362 | -0,079 0,179
Pastaba:

PAS — SAV: pasitikéjimas savimi

ATS — KRIT: atsparumas nes¢kmems ir kritikai
JAUSM — REIS: gebéjimas reiksti jausmus
PASL — PR: gebéjimas paprasyti paslaugos
NENUO: nenuolaidumas

PAREI: geb¢jimas pareikalauti

NESI - KALTU: nesijautimas kaltu

108




Atliktos tiesinés regresinés analizés rezultatai rodo, kad kognityvinés ir elgesio strategi-
jos turi elgesio ir emociniams sunkumams bei socialinei kompetencijai prognosting prasmg.
Be to, socialinés kompetencijos pagrindu galima reikSmingai prognozuoti paaugliy elgesio ir
emocinius sunkumus. Siy rezultaty pagrindu galima daryti prielaida, kad, ugdant viena kurj
igudi, atitinkamai keisis ir kiti iglidziai.

Konstatuojamojo tyrimo duomenys rodo, kad tiriamyju paaugliy, lyginant su kontroli-
nés grupés, stipriau iSreikstos eksternalios ir internalios problemos, démesio ir socialiniai
sunkumai. Taip pat globos namuose gyvenantys paaugliai pasiekimy ir socialiniame kontekste
dazniau nei bendraamziai i§ pilny Seimy linkg naudoti disfunkcionalias (neadaptyvias) kogni-
tyvines ir elgesio strategijas bei pasizymi menkesniu socialinés kompetencijos lygiu. Tai le-
mia globos namuose gyvenanciu paaugliu adaptacijos sunkumus, trikdo sékminga funkciona-
vima visuomengje bei salygoja negatyvy psichologinj ir socialinj prisitaikyma. Reikéty at-
kreipti démesi | tai, kad konstatuojamojo tyrimo rezultatai ir ju interpretacija neturi biti su-
prasti kaip darbo autorés neigiama nuostata globos namuose gyvenanciy paaugliy atzvilgiu.
Pasirinkty nevienodomis salygomis (globos namuose ir pilnose Seimose) gyvenanciy paaugliu
grupiy lyginimas yra tik budas, padéjgs nustatyti globos namuose gyvenanciy paaugliy adap-
tyvaus elgesio ypatumus ir geriau suvokti problemos svarba, o konstatuojamojo tyrimo rezul-
tatai atskleidé biitinybg globos namy auklétiniams kylancius adaptacijos sunkumus nagrinéti
ne tik psichosocialiniu aspektu, taciau neatidéliotinai produktyviai spresti praktiniu lygmeniu,
paskatino ieskoti galimy problemos sprendimo biidy bei patyrinéti globos namy auklétiniy
adaptyvaus elgesio ugdyma(si).
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4. GLOBOS NAMUOSE GYVENANCIU PAAUGLIU ADAPTYVAUS
ELGESIO KAITOS TENDENCIJOS

Remiantis konstatuojamojo tyrimo rezultatais, organizuotas ugdomasis eksperimentas,
kuriuo siekta atskleisti ir eksperimentiskai patikrinti globos namuose gyvenanc¢iy paaugliy
adaptyvaus elgesio ugdymo(si) galimybes.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiu globos namuose gyvenanc¢iy paaugliuy elgesio ir
emociniy sunkumuy, kognityviniy ir elgesio strategijy laiméjimy ir socialiniame kontekste,
adaptyvaus elgesio, socialinés kompetencijos ir socialinés — psichologinés adaptacijos kaitos
tendencijoms atskleisti atlikta pradinio (prie§ ugdomaji eksperimenta) ir antrojo tyrimo (eks-
perimentinéje grupéje po taikyto ugdomojo poveikio, kontrolingje grupéje — netaikius peda-
goginio poveikio) eksperimentinéje ir kontrolingje grupése duomeny palyginamoji analizé.
Poeksperimentinis eksperimentinés ir kontrolinés grupiy globos namuose gyvenanciy paaug-
liy adaptyvaus elgesio tyrimas atliktas taikant ta pacia tyrimo metodika (apklausa rastu ir ta
pati tyrimo instrumenta), kaip ir prie§ eksperimenta. Ugdomojo eksperimento imtj sudaré 35
eksperimentinés ir 40 kontrolinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy. Analizuojamy
duomeny skaitinés charakteristikos parengtos taikant apraSomosios statistikos parametrus —
vidurki (M) ir standartini nuokrypi (SD). Eksperimentinéje ir kontrolingje grupése skirtumy
patikimumui nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus, o paaugliy adaptyvaus elgesio pokyciai
vertinti dviejy priklausomy im¢iy vidurkiy palyginimu — poriniu t kriterijumi.

4. 1. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy globos namy auklétiniy poZiiirio
i savo elgesj ir santykius su bendraamzZiais kaitos rezultatai

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy paaugliy, gyvenanciy globos namuose, pozitiriui |
savo elgesi ir santykiams su bendraamziais kaitos tendencijoms jvertinti buvo apskai¢iuoti
remiantis modifikuota metodika ,,Vaiky saves suvokimo profilis* (Self — perception profile for
children, Susan Harter, Ph.D., 1985, pgl. Dvariona, 1999) atlikto anketavimo duomenimis.

Eksperimento pradzios tyrimo rezultatai rodo, kad kontrolinés ir eksperimentinés grupiy
paaugliy pozitiris i savo elgesj ir santykius su bendraamziais statistiSkai reikSmingai nesiskyré
(zr. 10 priedo 29 lentelg). Nustatyta, kad susidraugavimo (p = 0,348), bendros veiklos su ben-
draamziais (p = 0,209) bei draugy turéjimo (p = 0,268) vertinimai tik nezZymiai skyrési. Kont-
rolinés ir eksperimentinés grupiu paaugliy noras biuti kitokiam (p = 0,409), sékmés (p =
0,123) ir laimingumo (p = 0,496) vertinimai prie§ eksperimenta irgi buvo panasiis. Pradiniu
tyrimu nustatyta, kad ir eksperimentinés, ir kontrolinés globos namuose gyvenanciy paaugliu
savo elgesio (p = 0,232), elgesio kaip patinkancio (p = 0,556), deramo (p = 0,179) ir tinkamo,
lyginant su bendraamziy elgesiu (p=0,052) vertinimai prie§ eksperimenta statistiskai patikimai
nesiskyré. Remiantis tyrimo, atlikto prie§ ugdomaji eksperimenta, rezultatais, galima teigti,
kad abieju grupiu ugdytiniy savo elgesio ir santykiy su bendraamziais vertinimai tik neZymiai
skyrési, o tai leidzia manyti, kad grupés prie§ eksperimenta pagal aptartus rodiklius buvo ana-
logiskos.
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Tyrimu iSaiskinta, kad kontrolinés grupés paaugliy savo elgesio ir santykiy su bendra-
amziais antrojo vertinimo duomenys, lyginant su pradiniais rezultatais, statistiSkai reikSmin-
gai nepakito (Zr. 10 priedo 30 lentelg).

Pakartotinis tyrimas eksperimentinéje grupéje parodé, kad Sios grupés globos namuose
gyvenanciy paaugliy rodikliai po ugdomojo poveikio pagal savo elgesio ir santykiy su ben-
draamziais vertinimus statistiSkai reik§Smingai pakito (zr. 10 priedo 30 lentelg). Savo elgesio
vertinimo poky¢iy analizés rezultatai rodo, kad po eksperimento statistiSkai patikimai (p <
0,001) pakilo eksperimentinés grupés ugdytiniy savo elgesio, kaip patinkancio, vertinimo ly-
gis. Po eksperimento 22,9 proc. paaugliy savo elgesiu visada patenkinti ir 71,4 proc. dazniau-
siai patenkinti, nors prie$ eksperimenta tik 48,5 proc. globos namy auklétiniy buvo visada ar-
ba dazniausiai patenkinti savo elgesiu, o daugiau nei pusé (51,4 proc.) paaugliuy savo elgesi
vertino teiginiais: tik kartais patinka arba nepatinka. Tyrimu nustatyta, kad po eksperimento
reik§mingai (p = 0,019) pakilo eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy
savo elgesio, kaip deramo, vertinimo lygis: padaugéjo paaugliy, savo elgesi visada (14,3
proc.) arba dazniausiai (57,1 proc.) vertinanc¢iy kaip derama, plg. vertinima pries eksperimen-
ta: atitinkamai 11,4 proc. ir 25,7 proc. Tuo tarpu pries eksperimenta 37,1 proc. ugdytiniy jver-
tino savo elgesi kaip kartais nederama ir 25,7 proc. globos namy auklétiniy sutiko su teiginiu,
kad jie dazniausiai elgiasi ne taip, kaip reikéty elgtis. Po eksperimento eksperimentingje gru-
péje padaugéjo paaugliy, kurie, lygindami bendraamziy ir savo elgesj, ivertino ji kaip visada
arba dazniausiai teisinga (pries eksperimenta 40 proc., po eksperimento — 74,3 proc.; p =
0,016).

Tyrimo rezultatai parodé, kad po ugdomojo poveikio reik§mingai (p = 0,007) teigiama
linkme pasikeité globos namy auklétiniy siekis ka nors veikti kartu su bendraamziais. Po eks-
perimento padaugéjo paaugliy, kurie patys sitilé kitiems ka nors veikti kartu su jais (31,4
proc.), ir paaugliy, kuriems bendraamziai sitilé kartu imtis veiklos (60 proc.). Prie§ eksperi-
mentg tokiy pasitilymy biita kur kas maziau: atitinkamai 28,6 proc. ir 28,6 proc. Be to, po tai-
kyto ugdomojo poveikio né vienas globos namy auklétinis nepazyméjo teiginio, kad bendra-
amziai nickada jam nepasiiilo kartu su juo ka nors veikti. Po eksperimento palyginus procen-
tini duomeny pasiskirstyma draugy turéjimo aspektu su pradiniais duomenimis, matyti, kad
zymiai padaugéjo (nuo 22,9 proc. iki 45,7 proc.) globos namy auklétiniy, teigianiy, kad turi
labai daug draugy, tuo tarpu turinciy tik kelis draugus skai€ius sumazéjo nuo 40 proc. iki 8,6
proc. (p = 0,013). Tyrimo rezultatai rodo, kad po eksperimento sumazéjo (nuo 20 proc. iki 2,9
proc.) eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy, kurie save apibiidino
kaip retai susidraugaujancius. Tuo tarpu pradinio tyrimo metu net 17,1 proc. save {vertino
kaip sunkiai susidraugaujantys ir dazniausiai biinantys vieni; §io teiginio po eksperimento ne-
pazymejo né vienas globos namy auklétinis (p = 0,002).

Lyginant eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy noro pasikeisti
ir buti kitokiam duomeny procentinj pasiskirstyma po eksperimento su pradiniais duomeni-
mis, nustatyta: prie§ eksperimenta biita daugiau (22,9 proc.) paaugliy, norin¢iy pasikeisti, po
eksperimento tokiy skaicius sumazéjo (2,9 proc.). Tuo tarpu po eksperimento padaugéjo glo-
bos namy auklétiniy, kurie Siek tiek noréty bati kitokie negu yra dabar (48,6 proc.), lyginant
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su ikieksperimentiniais vertinimais (14,3 proc.), (p = 0,002). Nustatyta, kad po ugdomojo po-
veikio padaugéjo (nuo 62,9 proc. iki 94,3 proc.) paaugliy, kurie sutiko su teiginiu, kad jiems
puikiai arba vidutiniskai sekasi (p = 0,004), o 17,1 proc. ugdytiniy save jvertino kaip labai
laimingus arba, galima sakyti, laimingus (57,1 proc.), nors pradinio tyrimo metu tik 45,7 proc.
tirlamuyjy taip save jvertino (p = 0,013).

Nors po eksperimento padaugéjo paaugliy, savo elgesj vertinanciy kaip gera, pavyzdin-
ga (17,1 proc.) ir patenkinama (62,9 proc.), plg.: pries ugdomaji eksperimenta 14,3 proc. glo-
bos namy auklétiniy savo elgesi ivertino kaip nepatenkinama ir 22,9 proc. — kaip galintj biti
geresnj, taCiau statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (p = 0,111).

Buvo atlikta poeksperimentinio tyrimo duomeny lyginamoji analizé eksperimentinéje ir
kontrolinéje grupése. Antrojo tyrimo abiejuy grupiuy rezultaty palyginamoji analizé (zr. 10 prie-
do 29 lentele) rodo, kad nemazai eksperimentinés grupés paaugliu savo elgesi ivertino kaip
gera, pavyzdinga (17,1 proc.) arba patenkinama (62,9 proc.), o kontrolinés grupés net 65 proc.
paaugliy savo elgesi jvertino kaip galintj biiti geresnj ar nepatenkinama (p < 0,001). Taip pat
eksperimentinés grupés paaugliai antrojo tyrimo metu savo elgesi ivertino kaip visada patin-
kantj (22,9 proc.) arba dazniausiai patinkantj (71,4 proc.). Tuo tarpu kontrolinés grupés pa-
augliai antrojo tyrimo metu savo elgesj apibiidino teiginiais: tik kartais patinkantis (50 proc.)
arba nepatinkantis (10 proc.), (p < 0,001). Tyrimo rezultatai rodo, kad 14,3 proc. eksperimen-
tinés grupés paaugliy sutiko su teiginiu, jog jie elgiasi visada taip, kaip deréty elgtis ir 57,1
proc. — dazniausiai elgiasi taip, kaip deréty elgtis. Tuo tarpu tik 37,5 proc. kontrolinés grupés
paaugliy sutiko su minétais teiginiais, ir net 62,5 proc. pazyméjo, jog linke kartais arba daz-
niausiai elgtis ne taip, kaip reikéty elgtis (p = 0,021). Be to, 8,6 proc. eksperimentinés grupés
paaugliy savo elgesi, lyginant su bendraamziy elgesiu, jvertino kaip visada teisinga, o 65,7
proc. kaip dazniausiai teisinga, tuo tarpu antrojo tyrimo metu Siems teiginiams pritaré tik 30
proc. kontrolinés grupés paaugliy (p < 0,001).

Antruoju tyrimu nustatyta, kad 97,2 proc. eksperimentinés grupés globos namuose gy-
visada lengvai (48,6 proc.). Tuo tarpu 30 proc. kontrolinés grupés paaugliy pazyméjo teigini,
jog retai arba sunkiai susidraugauja ir dazniausiai biina vieni (p = 0,016). Antrojo tyrimo re-
zultatai rodo, kad eksperimentinéje grupéje 31,4 proc. paaugliy patys pasiiilo bendraamziams
veikti ka nors kartu su jais ir 60 proc. paaugliy sutiko su teiginiu, kad jiems visada bendraam-
ziai sitilo kartu imtis veiklos. Tuo tarpu 40 proc. kontrolinés grupés paaugliy antrojo tyrimo
metu pazymeéjo teiginius, jog bendraamziai ne visada arba niekada nepasitilo kartu su jais ka
nors veikti (p = 0,023).

Poeksperimentiniu tyrimu nustatyta, kad 31,4 proc. eksperimentinés grupés paaugliy su-
tiko su teiginiu, kad jiems puikiai sekasi ir 62,9 proc. pritaré teiginiui, kad jiems vidutiniskai
sekasi, plg.: antrojo tyrimo metu Siems teiginiams atitinkamai pritaré 12,5 proc. ir 45 proc.
kontrolinés grupés paaugliy (p=0,002). Kaip rodo tyrimo rezultatai, 17,1 proc. eksperimenti-
nés grupés globos namy auklétiniy sutiko su teiginiu, jog jie yra labai laimingi ir 57,1 proc.
pritaré, jog jie yra galima sakyti, kad laimingi. Tuo tarpu net 45 proc. kontrolinés grupés pa-
augliy per antraji tyrima pabréze, kad yra nelabai laimingi, o 12,5 proc. — jog yra nelaimingi
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(p = 0,02). Poeksperimentiniu tyrimu nustatyta, kad 27,5 proc. kontrolinés grupés globos na-
muose gyvenanciy paaugliy noréty biti kitokie negu yra dabar; Siam teiginiui antrojo tyrimo
metu pritaré tik 2,9 proc. eksperimentinés grupés paaugliy (p = 0,008).

Antruoju tyrimu iSaiSkinta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy rezultatai turimy
draugy vertinimuose statistiskai reik§mingai nesiskyré (p = 0,176).

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad globos namuose gyvenanciy paaugliy
pozilirio { savo elgesi ir santykius su bendraamziais vertinimuose reikSmingy poky¢iu nustaty-
ta tik eksperimentingje grupéje. Ikieksperimentinio tyrimo rezultatai parodé, kad kontrolinés
ir eksperimentinés grupiy globos namy auklétiniy susidraugavimo, uzsiémimo bendra veikla,
draugy turéjimo, o taip pat savo elgesio, elgesio kaip patinkancio, deramo ir tinkamo, lyginant
su bendraamziy elgesiu, vertinimai tik nezymiai skyrési. Taip pat prie§ eksperimenta kontroli-
nés ir eksperimentinés grupiu paaugliy noro biiti kitokiam, sékmés ir laimingumo vertinimai
buvo panasis. Statistiné duomeny analizé parodé, kad kontrolinés grupés paaugliy rodikliai,
gauti antrojo tyrimo metu, lyginant su pradiniais rezultatais, reikSmingai nepakito. Tuo tarpu
reikSmingi skirtumai nustatyti eksperimentingje grupéje: statistiskai patikimai pakilo Sios gru-
pés ugdytiniy savo elgesio, kaip patinkancio, ir savo elgesio, kaip deramo, vertinimo lygis.
Taip pat Sioje grupéje po ugdomojo poveikio padaugéjo paaugliy, kurie savo elgesi ivertino
kaip visada arba dazniausiai teisinga, lyginant su bendraamziy elgesiu. Tyrimo rezultatai pa-
rodé, kad po ugdomojo eksperimento reik§mingai padaugéjo globos namy auklétiniy, teigian-
¢iy, jog bendraamziai jiems pasitilo ka nors veikti kartu, Zymiai padaugéjo paaugliy, teigian-
¢iy, kad turi labai daug draugy, ir sumazgjo globotiniy, kurie save jvertino kaip retai susidrau-
gaujancius. Taip pat po eksperimento padaugéjo globos namuose gyvenanciy paaugliy, kurie
Siek tiek noréty buti kitokie negu yra dabar, lyginant su ikieksperimentiniais vertinimais. Be
to, po ugdomojo poveikio padaugéjo paaugliy, kurie sutiko su teiginiu, kad jiems puikiai arba
vidutiniSkai sekasi ir save jvertino kaip labai laimingus arba, galima sakyti, laimingus. Antro-
jo tyrimo duomeny lyginamoji analizé eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése taip pat paro-
deé reikSmingus skirtumus tarp Siy abiejy grupiy.

4.2. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy elgesio ir emociniy
sunkumy kaitos rezultatai

Eksperimentinés (N = 35) ir kontrolinés (N = 40) grupiy paaugliy elgesio ir emociniy
sunkumy kaitos tendencijos buvo nustatytos apskaic¢iavus YSR 11/18 (Achenbach and Res-
corla, 2001) metodika duomenis internaliy (nerimastingumo / depresiskumo ir uzsisklendimo
/ depresiskumo), eksternaliy (agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo) ir socialiniy sunkumy
skalese.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy pradinio tyrimo rezultatai palyginti 11 priedo
31-oje lenteléje.

Ikieksperimentinio tyrimo rezultatai rodo, kad pradzioje abieju grupiy rezultaty vidur-
kiai nerimastingumo / depresiSkumo (p = 0,084), uzsisklendimo / depresiskumo (p = 0,192),
socialiniy sunkumy (p = 0,332), agresyvaus elgesio (p = 0,543) ir taisykliy lauzymo (p =
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0,178) skalése statistiSskai reik§Smingai nesiskyré. Tai leidzia manyti, kad grupés pries ekspe-
rimenta pagal analizuojamus kintamuosius buvo panasios.

Taip pat tyrimo rezultatai rodo, kad kontrolinés grupés antrojo tyrimo rezultatai, lygi-
nant su pradiniais duomenimis, emociniy (nerimastingumo / depresiSkumo (p = 0,935) ir uzsi-
sklendimo / depresiskumo (p = 0,231)), elgesio (agresyvaus elgesio (p = 0,602) ir taisykliy
lauzymo (p = 0,42)) ir socialiniy sunkumy (p = 0,354) skalése statistiskai reikSmingai nepaki-
to. Pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty palyginimai kontrolingje grupéje pateikti 11 priedo
32-oje lenteléje.

Siekiant atskleisti, kaip kinta globos namuose gyvenanciy eksperimentinés grupés pa-
augliy elgesio ir emociniai sunkumai ugdant jy adaptacinius jgiidzius, buvo atlikti duomenuy,
gauty pries eksperimenta ir po jo, palyginimai (zr. 21 lentelg).

Eksperimentinés grupés paaugliy ikieksperimentinio ir poeksperimentinio tyrimy duo-
meny lyginimo rezultatai rodo, kad po eksperimento Sios grupés globos namuose gyvenanciy
paaugliy uzsisklendimas / depresiSkumas statistiSkai reikSmingai (p = 0,007) sumazéjo. Be to,
eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai po taikyto ugdomojo poveikio, lyginant su pradi-
niais duomenimis, statistiSkai reikSmingai sumazéjo agresyvaus elgesio (p = 0,003), taisykliu
lauzymo (p < 0,001) ir socialiniy sunkumy (p = 0,005) skalése, o nerimastingumo / depresis-
kumo skaléje duomenys reik§mingai nepakito (p = 0,117).

21 lentelé
Eksperimentinés grupés elgesio ir emociniy sunkumy poky¢iy palyginimas
Skalés pavadinimas Prie§ eksperimenta Po eksperimento t-testas p
M SD M SD

Nerimastingumo / depresiSkumo 6,06 4,48 4.8 2,89 1,609 0,117
Uzsisklendimo / depresiSkumo 4,74 3,04 3,11 2,1 2,859 0,007
Socialiniy sunkumy 6,37 3,73 42 1,95 3,001 0,005
Agresyvaus elgesio 13,46 5,97 9,74 2,82 3,251 0,003
Taisykliy lauZymo 11,49 6,07 6,83 4,07 4,097 0,001

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy antrojo tyrimo rezultaty palyginimai pateikti 2
pav. ir 11 priedo 33-ioje lenteléje.

Poeksperimentinio tyrimo rezultaty palyginamoji analizé eksperimentinéje ir kontroli-
néje grupése rodo reikSmingus skirtumus: eksperimentinés grupés globos namuose gyvenan-
tiems paaugliams silpniau nei kontrolinés grupés auklétiniams isreiksti nerimastingumo / dep-
resiSkumo (p = 0,002), uzsisklendimo / depresiSkumo (p = 0,004) ir socialiniai (p = 0,005)
sunkumai. Tuo tarpu antrojo tyrimo eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai reikSmingai
nesiskyré nuo kontrolinés grupés tiriamyjy rezultaty eksternaliy sunkumu, t. y. agresyvaus
elgesio (p = 0,091) ir taisykliy lauzymo (p = 0,176) skalése.
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2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy elgesio ir emociniy sunkumy jverciy
skirtumai po eksperimento
Pastaba: NERIM: nerimastingumas / depresiskumas, UZSISKL: uzsisklendimas / depresiikumas, SOC —
PRBL.: socialinés problemos, AGRES — EL: agresyvus elgesys, TAISYKL — L: taisykliy lauzymas

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad pradinio tyrimo metu abieju grupiy
globos namuose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy rezultaty vidurkiai statis-
tiskai reikSmingai nesiskyré. Nezymis pokyciai nustatyti kontrolinéje grupéje, lyginant antro-
jo tyrimo rezultatus su pradiniais duomenimis. Tuo tarpu po taikyto ugdomojo poveikio eks-
perimentinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliuy rezultaty vidurkiai agresyvaus el-
gesio, taisykliy lauzymo, socialiniy sunkumy ir uzsisklendimo / depresiskumo skalése reiks-
mingai sumazgéjo, nors nerimastingumo / depresiskumo skaléje duomenys reikSmingai nepaki-
to. Antrojo tyrimo rezultatai rodo, kad po ugdomojo eksperimento silpniau iSreikstos ekspe-
rimentinés grupés nei kontrolinés grupés paaugliy internalios problemos (nerimastingumas /
depresiskumas ir uzsisklendimas / depresiskumas) bei socialiniai sunkumai. Tuo tarpu antrojo
tyrimo eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai reikSmingai nesiskyré nuo kontrolinés gru-
pés tiriamyjy rezultaty eksternaliy sunkumuy (agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo) skalése.

4.3. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy kognityviniy ir elgesio
strategiju kaitos rezultatai

Nustatant eksperimentinés ir kontrolinés grupiy globos namuose gyvenanciy paaugliy
kognityviniy ir elgesio strategiju laiméjimy kontekste ir socialingje srityje kaitos tendencijas,
buvo atsizvelgta | funkcionalias (adaptyvias) ir disfunkcionalias (neadaptyvias) strategijas.
Kognityvinés ir elgesio strategijos buvo nustatytos apskaiciavus duomenis, taikant SAQ: Stra-
tegy and Attribution Questionnaire (Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995) metodika.

12 priedo 34-oje lenteléje pateikti abiejy grupiy vidurkiy prie§ eksperimenta palygini-
mai.

Eksperimento pradzios tyrimo rezultatai rodo, kad eksperimentinés grupés globos na-
muose gyvenanciy paaugliy rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo kontro-
linés grupés paaugliy rezultaty sékmés laukimo (p = 0,24), su uzduotimi nesusijusio elgesio (p
= 0,058), socialinés paramos sickimo (p = 0,669), reflektyvaus mastymo (p = 0,354) ir uzduo-
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ties iveikimo (p = 0,893) skalése laiméjimy kontekste bei sékmés laukimo (p = 0,056), truk-
dymo sau (p = 0,435), socialinio vengimo (p = 0,101), uzduoties iveikimo (p = 0,864) ir pe-
simizmo (p = 0,405) skalése socialinéje srityje. Ikieksperimentiniu tyrimu iSsiaiskinti statis-
tiskai nereikSmingi skirtumai tarp grupiu rodo, kad eksperimentiné ir kontroliné grupés pagal
analizuojamus kintamuosius buvo panasios.

12 priedo 35-oje lenteléje pateikti kontrolinés grupés pirmojo ir antrojo tyrimy vidurkiy
palyginimai.

Nustatyta, kad kontrolinés grupés globos namu auklétiniy antrojo tyrimo duomenys, ly-
ginant su pradiniais rezultatais, statistiSkai reikSmingai nepakito s¢kmés laukimo (p = 0,787),
su uzduotimi nesusijusio elgesio (p = 0,061), socialinés paramos siekimo (p = 0,725), reflek-
tyvaus mastymo (p = 0,227) ir uzduoties jveikimo (p = 0,823) skalése laiméjimy kontekste bei
sékmés laukimo (p = 0,163), trukdymo sau (p = 0,248), socialinio vengimo (p = 0,074), uz-
duoties jveikimo (p = 0,97) ir pesimizmo (p = 0,263) skalése socialiniame kontekste.

Siekiant atskleisti globos namuose gyvenanciy eksperimentinés grupés paaugliy taiko-
muy kognityviniy ir elgesio strategiju poky¢ius po ugdomojo poveikio, buvo atlikti duomenuy,
gauty pries eksperimenta ir po jo, palyginimai. 22-oje lenteléje pateikti eksperimentinés gru-
pés paaugliy kognityviniy ir elgesio strategijuy kaitos rezultatai. Poeksperimentinio tyrimo
duomenys rodo kognityviniy ir elgesio strategiju pokyc¢ius devyniose i$ deSimties skalése — tai
sékmés laukimo, su uzduotimi nesusijusio elgesio, socialinés paramos siekimo, reflektyvaus
mastymo ir uzduoties jveikimo laiméjimy kontekste bei sékmés laukimo, trukdymo sau, so-
cialinio vengimo ir uzduoties iveikimo socialinéje srityje.

Po ugdomojo eksperimento nustatyti statistiSkai reikSmingai aukStesni eksperimentinés
grupés globos namuose gyvenanéiy paaugliy rezultaty vidurkiai funkcionaliy (adaptyviy)
sékmés laukimo laiméjimy (p < 0,001) ir socialinio (p < 0,001) konteksto skalése, lyginant su
duomenimis prie§ eksperimenta. Be to, po eksperimento socialinés paramos siekimo (p <
0,001) ir reflektyvaus mastymo (p < 0,001) skalése nustatyti statistiSkai reik§mingai aukstesni
rezultaty vidurkiai nei prie§ eksperimenta. Tyrimo rezultatai rodo, kad po taikytos ugdymo
programos eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai (p < 0,001)
aukstesni uzduoties jveikimo skaléje laiméjimy kontekste. Taip pat po eksperimento §ios gru-
pés paaugliy rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai (p = 0,003) skyrési nuo pradinio tyri-
mo duomeny socialinés srities uzduoties iveikimo skaléje.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, rySklis pokyc¢iai nustatyti disfunkcionaliy (neadaptyviy)
kognityviniy ir elgesio strategiju srityje. Po ugdomojo eksperimento nustatyti statistiskai
reik§mingai Zemesni eksperimentinés grupés paaugliy rezultaty vidurkiai trukdymo sau laimé-
jimy (p < 0,001) ir socialinio (p < 0,001) konteksto skalése, lyginant su duomenimis, gautais
pries eksperimenta. Be to, po eksperimento eksperimentinés grupés ugdytiniy rezultaty vidur-
kiai statistiskai reikSmingai (p < 0,001) skyrési nuo ikieksperimentiniy duomeny socialinés
srities vengimo skaléje.

Tyrimu nustatyta, kad eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy pe-
simizmo skalés socialingje srityje rezultaty vidurkiai po eksperimento, lyginant su pradiniais
duomenimis, statistiskai reikSmingai nesiskyre (p = 0,521).
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22 lentelé
Eksperimentinés grupés kognityviniy ir elgesio strategiju poky¢iai

Skalés pavadinimas Pries§ eksperimenta Po eksperimento t-testas p
M SD M SD

Sékmeés laukimo 14,0 2,52 16,0 1,7 -4,094 0,001
Su uZduotimi nesusijusio elgesio 13,11 2,99 10,14 2,05 4,795 0,001
Socialinés paramos siekimo 16,06 3,42 19,6 2,5 -4,828 0,001
Reflektyvaus mastymo 16,6 2,51 19,49 2,15 -4,685 0,001
UZduoties jveikimo 18,43 2,29 20,43 1,9 -4,23 0,001
Sékmeés laukimo 9,71 2,8 12,43 1,52 -5,209 0,001
Trukdymo sau 17,17 3,13 14,94 2,31 4,085 0,001
Socialinio vengimo 14,6 4,2 10,57 1,97 6,445 0,001
UZduoties jveikimo 24,43 3,72 27,09 2,38 -3,193 0,003
Pesimizmo 10,63 1,88 10,86 1,09 -0,648 0,521

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy antrojo tyrimo rezultaty vidurkiy palyginimai pa-
teikti 3 pav. ir 12 priedo 36-o0je lenteléje. Poeksperimentinio tyrimo duomenys rodo eksperi-
mentinés ir kontrolinés grupés paaugliy naudojamy kognityviniy ir elgesio strategijy statistis-
kai reikSmingus skirtumus. Nustatyta, kad antrojo tyrimo eksperimentinés grupés rezultaty
vidurkiai virsijo kontrolinés grupés rezultaty vidurkius visose SeSiose adaptyviose skalése.
Tuo tarpu trijose neadaptyviose skalése eksperimentinés grupés ugdytiniy rezultatai buvo sta-
tistiskai reik§mingai Zemesni uz kontrolinés grupés paaugliy rezultatus.

Tyrimo rezultatai rodo, kad antrojo tyrimo metu eksperimentinés grupés globos namuo-
se gyvenanciy paaugliy funkcionaliy (adaptyviu) kognityviniy ir elgesio strategiju rezultaty
vidurkiai sekmés laukimo (p = 0,002), socialinés paramos siekimo (p < 0,001), reflektyvaus
mastymo (p < 0,001) ir uzduoties jveikimo (p < 0,001) laiméjimy kontekste bei socialinés
srities sékmés laukimo (p < 0,001) ir uzduoties iveikimo (p < 0,001) skalése buvo statistiskai
reik§mingai aukstesni uz kontrolinés grupés rezultaty vidurkius. Tuo tarpu antrojo tyrimo me-
tu eksperimentinés grupés globos namy auklétiniy rezultaty vidurkiai statistiskai reikSmingai
zemesni uz kontrolinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy rezultaty vidurkius dis-
funkcionaliy (neadaptyviy) strategijy — su uzduotimi nesusijusio elgesio laim¢jimy kontekste
(p <0,001) ir socialings srities trukdymo sau (p < 0,001) bei socialinio vengimo (p < 0,001) —
skalése.

Antrojo tyrimo metu nustatyta, kad eksperimentinés grupés globos namy auklétiniy pe-
simizmo skalés rezultaty vidurkiai statistiskai reikSmingai (p = 0,052) nesiskyré nuo kontroli-
nés grupés iveréiy vidurkiy.
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3 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiu kognityviniy ir elgesio strategijy iverciu skirtu-
mai po eksperimento
Pastaba: LK — pasiekimy srities skalés: LK — SEKM: sékmés laukimo, LK — IREL: su uzduotimi nesusijgs
elgesys, LK — PARA: socialinés paramos siekimas, LK — REFL: reflektyvus mastymas, LK —
MEIS: uzduoties jveikimas, SK — socialinés srities skalés: SK — SEKM: sékmés laukimas, SK —
IREL: su uzduotimi nesusijgs elgesys, SK — VENG: socialinis vengimas, SK — MEIS: uzduoties
iveikimas, SK — PES: pesimizmas

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad prie§ eksperimenta abiejy grupiy kognityviniy ir el-
gesio strategijy rezultaty vidurkiai statistiskai reik§mingai nesiskyré visose — sékmés laukimo,
su uzduotimi nesusijusio elgesio, socialinés paramos siekimo, reflektyvaus mastymo ir uzduo-
ties jveikimo laiméjimy kontekste ir sékmeés laukimo, trukdymo sau, socialinio vengimo, uz-
duoties jveikimo bei pesimizmo — skalése. Lyginant antrojo tyrimo rezultatus su pradiniais
duomenimis, nustatyti nezymiis kontrolingje grupéje pokyciai visose kognityviniy ir elgesio
strategiju skalése. Tuo tarpu eksperimentinés grupés pokyciy dinamika teigiama: poeksperi-
mentiniu tyrimu Sioje grupéje nustatyti reikSmingai aukstesni rezultaty vidurkiai funkcionaliu
(adaptyviy) kognityviniy ir elgesio strategiju — sekmés laukimo, socialinés paramos siekimo,
reflektyvaus mastymo ir uzduoties jveikimo laiméjimy kontekste ir socialinés srities sékmés
laukimo bei uzduoties jveikimo — skalése ir reikSmingai Zemesni rezultaty vidurkiai disfunk-
cionaliy (neadaptyviu) kognityviniy ir elgesio strategiju — su uzduotimi nesusijusio elgesio
laiméjimy kontekste ir socialinés srities trukdymo sau bei socialinio vengimo — skalése, lygi-
nant su pradinio tyrimo duomenimis. Eksperimentinés grupés globos namy auklétiniy pesi-
mizmo skalés socialingje srityje rezultaty vidurkiai po eksperimento, lyginant su pradiniais
duomenimis, statistiSkai reikSmingai nepakito. Antrojo tyrimo duomenys parodé statistiSkai
reikSmingus skirtumus tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiuy paaugliy devyniose skalése
i§ desimties. Tik pesimizmo skaléje abiejy grupiy poeksperimentinio tyrimo rezultaty vidur-
kiai statistiSkai reik§mingai nesiskyreé.
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4.4. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy adaptyvaus elgesio kaitos rezultatai

Eksperimentinés (N = 35) ir kontrolinés (N = 40) grupiy paaugliy adaptyvus elgesys ir
jo pokyciai buvo jvertinti apskaiCiavus pagal Adaptyvaus elgesio jvertinimo klausimyna
(klausimyna sudaré darbo autoré) gautus duomenis. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
pradinio tyrimo rezultaty palyginimai pateikti 13 priedo 37-oje lentelgje.

Pradinio tyrimo adaptyvaus elgesio jverciy vidurkiai visose keturiolikoje skaliy statis-
tiskai reikSmingai tarp grupiu nesiskyré. Ikieksperimentinis tyrimas rodo, kad eksperimenti-
nés grupés paaugliy vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo kontrolinés grupés globos
namy auklétiniy prosocialaus elgesio (p = 0,096), gebéjimo spresti konfliktines situacijas (p =
0,198), gebéjimo spresti problemas (p = 0,225), gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emoci-
jas (p = 0,56), pasitikéjimo savimi (p = 0,076), pasitikéjimo kitais Zmonémis (p = 0,079), pa-
ramos siekimo ir priémimo (p = 0,34) bei paramos suteikimo (p = 0,106) skalése. Taip pat
ikieksperimentiniu tyrimu nustatyta, kad abieju grupiy globos namuose gyvenanciy paaugliy
rezultaty vidurkiai statistiskai reikSmingai nesiskyré socialiniy ry$iy palaikymo (p = 0,078),
gebéjimo palaikyti santykius su bendraamziais (p = 0,059), gebéjimo kurti ir palaikyti santy-
kius su kitais Zzmonémis (p = 0,083), socialinio atsparumo (p = 0,301), pareigingumo, t. y.
poziirio | savo pareigas (p = 0,105) ir optimistinio pozitirio { gyvenima (p = 0,428) skalése.

Rezultatai rodo, kad eksperimentinés grupés paaugliy jverc¢iy vidurkiai pradinio tyrimo
metu statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo kontrolinés grupés globos namy auklétiniy visose
skalése. Vadinasi, prie§ eksperimenta abi grupés pagal analizuojamus kintamuosius buvo pa-
nasios.

Kontrolinés grupés pirmojo ir antrojo tyrimy vidurkiy palyginimai pateikti 4 pav. ir 13
priedo 38-oje lenteléje.

Kontrolinés grupés antrojo tyrimo rezultaty vidurkiai, lyginant su pradiniais, statistiskai
reik§mingai nesiskyré devyniose skalése i§ keturiolikos. Antrojo tyrimo metu $ioje grupéje
nustatyti statistiSkai reikSmingai zemesni rezultaty vidurkiai, lyginant su pirmojo tyrimo
duomenimis, prosocialaus elgesio, gebéjimo kurti ir palaikyti santykius su kitais zmonémis,
gebéjimo spresti konfliktines situacijas, gebéjimo spresti problemas bei gebéjimo reiksti ir
valdyti jausmus bei emocijas skalése.

Pakartotinio tyrimo rezultaty vidurkiai, lyginant su pradiniais, statistiSkai reikSmingai
nesiskyré paramos siekimo ir priémimo (p = 0,166), paramos suteikimo (p = 0,314), pasitikeé-
jimo savimi (p = 0,677), pasitikéjimo kitais zmonémis (p = 0,205), gebé&jimo palaikyti santy-
kius su bendraamziais (p = 0,832), socialiniy rySiy palaikymo (p = 0,601), pareigingumo, t. y.
pozitirio i savo pareigas (p = 0,281), socialinio atsparumo (p = 0,236) ir optimistinio pozilirio
1 gyvenima (p = 0,061) skalése.

Kontrolingje grupéje pakartotiniu tyrimu nustatyti statistiSkai reikSmingai Zzemesni jver-
¢iy vidurkiai gebéjimo kurti ir palaikyti santykius su kitais Zzmonémis (p = 0,043) ir prosocia-
laus elgesio (p = 0,022) skalése, lyginant su pirmojo tyrimo duomenimis. Be to, antruoju ty-
rimu kontrolinéje grupéje nustatyti statistiSkai reikSmingai Zemesni rezultaty vidurkiai nei
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pradinio tyrimo metu, gebéjimo spregsti konfliktines situacijas (p = 0,013), gebéjimo reiksti ir
valdyti jausmus bei emocijas (p = 0,04) ir gebéjimo spresti problemas (p = 0,007) skalése.
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4 pav. Kontrolinés grupés adaptyvaus elgesio pokyciai
Pastaba: 1 — Paramos siekimo ir priémimo, 2 — Paramos suteikimo, 3 — Gebéjimo kurti ir palaikyti santykius
su kitais zmonémis, 4 — Pasitikéjimo savimi, 5 — Pasitikéjimo kitais zmonémis, 6 — Gebéjimo palai-
kyti santykius su bendraamziais, 7 — Prosocialaus elgesio, 8 — Socialiniy rysiy palaikymo, 9 — Ge-
bejimo spresti konfliktines situacijas, 10 — Gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas, 11 —
Gebéjimo spresti problemas, 12 — Pareigingumo (pozitirio | savo pareigas), 13 — Socialinio atspa-
rumo, 14 — Optimistinio pozidirio | gyvenima

Siekiant atskleisti eksperimentinés grupés paaugliy adaptyvaus elgesio pokycius po ug-
domojo poveikio, buvo atlikti duomeny, gauty prie§ eksperimenta ir po jo, palyginimai. Po-
eksperimentinio tyrimo duomenis lyginant su ikieksperimentiniais, nustatyti statistiSkai
reik§mingai aukstesni vidurkiai dvylikoje skaliy i3 keturiolikos. Sios grupés paaugliy adapty-
vaus elgesio jverciy vidurkiai prie§ eksperiments ir po jo lyginami 23-ioje lenteléje.

Po eksperimento nustatyti statistiSkai reikSmingai aukstesni eksperimentinés grupés pa-
augliy rezultaty vidurkiai gebéjimo kurti ir palaikyti santykius su kitais Zzmonémis (p < 0,001)
ir geb¢jimo palaikyti santykius su bendraamziais (p < 0,001) skalése, lyginant su ikieksperi-
mentiniais duomenimis. Be to, po eksperimento $ios grupés ugdytiniy paramos siekimo ir pri-
émimo (p = 0,045) bei paramos suteikimo (p = 0,038) skalése rezultaty vidurkiai statistiskai
reik§mingai aukstesni nei prie§ eksperimenta. Socialiniy ry$iy palaikymo skaléje po eksperi-
mento taip pat iSaiSkintas statistiskai reikSmingai (p = 0,043) aukstesnis rezultaty vidurkis,
lyginant su pradinio tyrimo duomenimis.

Tyrimo rezultatai rodo, kad po ugdomojo poveikio iSaugo eksperimentinés grupés glo-
bos namuose gyvenanciy paaugliy pasitikéjimo savimi ir pasitikéjimo kitais Zzmonémis lygis:
po eksperimento nustatyti statistiSkai reikSmingai aukstesni jverciy vidurkiai pasitikéjimo sa-
vimi (p = 0,033) ir pasitikéjimo kitais zmonémis (p = 0,026) skalése. Be to, po eksperimento
iSaiskintas statistiskai reikSmingai (p = 0,019) aukstesnis rezultaty vidurkis, lyginant su pradi-
nio tyrimo duomenimis gebéjimo spresti problemas skaléje. Taip pat poeksperimentinio tyri-
mo duomenys rodo, kad statistiskai reikSmingai padidéjo eksperimentinés grupés ugdytiniy
gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas (p = 0,008) ir pareigingumo, t. y., pozilirio |
savo pareigas (p = 0,044) lygis, padidéjo globos namuose gyvenanciy paaugliy socialinis at-
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sparumas (p = 0,009). Be to, teigiama linkme pasikeité elgesys: prosocialaus elgesio skalgje
po ugdomojo eksperimento nustatytas statistiskai reik§Smingai (p = 0,036) aukstesnis rezultaty
vidurkis, lyginant su pirminiais duomenimis.

Eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai po eksperimento, lyginant su pradiniais
duomenimis, statistiSkai reikSmingai nesiskyré gebéjimo spregsti konfliktines situacijas (p =
0,238) ir optimistinio poziirio | gyvenima (p = 0,186) skalése.

23 lentelé
Eksperimentinés grupés adaptyvaus elgesio pokyc¢iai
Skalés pavadinimas Prie§ eksperimenta | Po eksperimento t- p
M SD M SD testas
Paramos siekimo ir priémimo 14,45 2,82 17,0 2,35 -2,01 0,045
Paramos suteikimo 43,27 5,77 50,95 7,31 -2,16 0,038
Gebéjimo kurti ir palaikyti santykius 111,68 13,57 131,45 10,92 -3,18 | 0,001
su kitais Zmonémis
Pasitikéjimo savimi 42,82 7,01 49,73 4,39 -2,284 | 0,033
Pasitikéjimo kitais Zmonémis 24,14 3,67 27,68 2,42 -2,401 | 0,026
Geb¢jimo palaikyti santykius su ben- 91,76 14,05 114,64 8,93 -3,12 | 0,001
draamziais
Prosocialaus elgesio 84,41 16,77 9491 12,83 -2,2 0,036
Socialiniy ryS$iy palaikymo 24,86 5,02 2941 3,98 -2,14 | 0,043
Geb¢jimo spresti konfliktines situaci- 13,59 2,52 14,55 2,02 -1,215 | 0,238
jas
Gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei 44,18 8,08 51,05 4,54 -2,938 | 0,008
emocijas
Gebé¢jimo spresti problemas 67,41 11,46 75,82 7,37 -2,53 | 0,019
Pareigingumo (poZiiirio j savo parei- 22,32 4,1 25,05 3,26 -2,11 | 0,044
gas)
Socialinio atsparumo 17,41 3,71 20,0 2,0 -2,859 | 0,009
Optimistinio poZitirio j gyvenima 61,05 8,53 63,91 6,0 -1,369 | 0,186

Tyrimo rezultatai rodo, kad antrojo tyrimo metu eksperimentinés grupés rezultaty vidur-
kiai buvo aukstesni uz kontrolinés grupés rezultaty vidurkius trylikoje skaliy i§ keturiolikos, ir
tik optimistinio pozifirio i gyvenima skaléje jverciy vidurkiai reikSmingai tarp grupiu nesisky-
ré. 5 pav. ir 13 priedo 39-oje lenteléje pateikti eksperimentinés ir kontrolinés grupiu globos
namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio jverciu vidurkiy, iSaiSkinty antrojo tyrimo
metu, palyginimai.

Nustatyta, kad antrojo tyrimo metu eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy
paaugliy rezultaty vidurkiai gebé&jimo kurti ir palaikyti santykius su kitais Zzmonémis (p <
0,001), geb¢jimo palaikyti santykius su bendraamziais (p < 0,001), socialiniy rysiy palaikymo
(p <0,001), paramos siekimo ir priémimo (p < 0,001) bei paramos suteikimo (p < 0,001) ska-
lése statistiSkai reikSmingai auksStesni nei kontrolinés grupés globos namu auklétiniy rezultaty
vidurkiai. Taip pat eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai antrojo tyrimo metu statistiskai
reikSmingai auks$tesni uz kontrolinés grupés rezultaty vidurkius pasitikéjimo savimi (p <
0,001), pasitikéjimo kitais zmonémis (p < 0,001), prosocialaus elgesio (p < 0,001), socialinio
atsparumo (p < 0,001), gebé&jimo spresti konfliktines situacijas (p < 0,001), gebéjimo spresti
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problemas (p < 0,001), gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas (p < 0,001) bei parei-
gingumo, t. y. poziirio | savo pareigas (p < 0,001) skalése.

Antrojo tyrimo eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai (p =
0,052) nesiskyré nuo kontrolinés grupés iverciu vidurkiu optimistinio poziiirio i gyvenima
skaléje.
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5 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy adaptyvaus elgesio jverciy
skirtumai po eksperimento

Pastaba: 1 — Paramos siekimo ir priémimo, 2 — Paramos suteikimo, 3 — Gebéjimo kurti ir palaikyti santykius
su kitais zmonémis, 4 — Pasitikéjimo savimi, 5 — Pasitikéjimo kitais zmonémis, 6 — Gebéjimo palai-
kyti santykius su bendraamziais, 7 — Prosocialaus elgesio, 8 — Socialiniy ry$iy palaikymo, 9 — Ge-
béjimo spresti konfliktines situacijas, 10 — Gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas, 11 —
Gebéjimo spresti problemas, 12 — Pareigingumo (pozitirio  savo pareigas), 13 — Socialinio atspa-
rumo, 14 — Optimistinio pozitirio | gyvenima

Apibendrinti tyrimo rezultatai konstatuoja fakta, kad prie§ eksperimenta adaptyvaus el-
gesio vidurkiai abiejose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskyré visose keturiolikoje — pro-
socialaus elgesio, gebéjimo spresti konfliktines situacijas, gebéjimo spresti problemas, gebé-
jimo reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas, pasitikéjimo savimi, pasitikéjimo kitais Zzmoné-
mis, paramos siekimo ir priémimo, paramos suteikimo, socialiniy rySiy palaikymo, gebéjimo
palaikyti santykius su bendraamziais, geb¢jimo kurti ir palaikyti santykius su kitais Zzmoné-
mis, socialinio atsparumo, pareigingumo (poziiirio | savo pareigas) ir optimistinio poziiirio i
gyvenima — skalése. Kontrolinés grupés antrojo tyrimo rezultaty vidurkiai, lyginant su pradi-
niais duomenimis, reikSmingai nesiskyré devyniose, butent: paramos siekimo ir priémimo,
paramos suteikimo, pasitikéjimo savimi, pasitikéjimo kitais Zmonémis, gebéjimo palaikyti
santykius su bendraamziais, socialiniy rysiy palaikymo, pareigingumo (poziirio { savo parei-
gas), socialinio atsparumo ir optimistinio pozilirio i gyvenima — skalése i$ keturiolikos. Ant-
ruoju tyrimu $ioje grupéje isaiskinti statistiskai reik§Smingai Zemesni rezultaty vidurkiai, lygi-
nant su pirmojo tyrimo duomenimis, prosocialaus elgesio, gebéjimo kurti ir palaikyti santy-
kius su kitais zmonémis, gebéjimo spresti konfliktines situacijas, gebéjimo spresti problemas
ir gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas skalése. Tuo tarpu eksperimentinéje grupé-
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je nustatyti adaptyvaus elgesio poky¢iai pozityviaja linkme: po ugdomojo eksperimento statis-
tiskai reikSmingai aukstesni rezultaty vidurkiai, lyginant su pradiniais duomenimis, buvo dvy-
likoje i$ keturiolikos skaliy: gebé&jimo kurti ir palaikyti santykius su kitais zmonémis, gebéji-
mo palaikyti santykius su bendraamziais, paramos siekimo ir priémimo, paramos suteikimo,
socialiniy rysiy palaikymo, pasitikéjimo savimi, pasitikéjimo kitais zmonémis, gebéjimo
spresti problemas, gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas, pareigingumo (pozitirio |
savo pareigas), prosocialaus elgesio ir socialinio atsparumo. Tyrimo rezultatai rodo, kad eks-
perimentinés grupés rezultaty vidurkiai reikSmingai nepakito gebé&jimo spresti konfliktines
situacijas ir optimistinio pozidirio | gyvenimg skalése. Atlikus antruoju tyrimu sukaupty duo-
meny lyginamaja analizg tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy, nustatyti statistiSkai
reik§mingai aukStesni rezultaty vidurkiai eksperimentinéje (taikytas ugdomasis poveikis) gru-
péje, lyginant su kontrolinés (ugdomasis poveikis netaikytas) grupés duomenimis trylikoje
skaliy i$ keturiolikos, ir tik optimistinio poziiirio { gyvenima skaléje jverciy vidurkiai antrojo
tyrimo metu reikSmingai tarp grupiy nesiskyre.

4.5. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy socialinés kompetencijos
kaitos rezultatai

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy paaugliy socialinés kompetencijos pokyc¢iams nu-
statyti tyrimo objektu pasirinktas pasitikéjimas savimi, atsparumas nesékméms ir kritikai, ge-
béjimas reiksti jausmus, gebéjimas papraSyti paslaugos, nenuolaidumas, gebéjimas pareika-
lauti ir nesijautimas kaltu, apdorojus Socialinés kompetencijos (Ullriche, de Muynck, 1994,
pgl. Lekavicieng, 2001) anketa gautus duomenis. Kontrolinés ir eksperimentinés grupiy pir-
mojo tyrimo rezultaty palyginimai pateikti 14 priedo 40-oje lenteléje.

Ikieksperimentinio tyrimo duomenys rodo, kad eksperimentinés grupés globos namuose
gyvenanc¢iy paaugliy rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo kontrolinés
grupés paaugliy rodikliy pasitikéjimo savimi (p = 0,465), atsparumo nesékmeéms ir kritikai (p
= 0,494), gebéjimo reiksti jausmus (p = 0,69), gebéjimo paprasyti paslaugos (p = 0,935), ne-
nuolaidumo (p = 0,158), gebéjimo pareikalauti (p = 0,354) ir nesijautimo kaltu (p = 0,152)
skalése. Todél galima manyti, kad grupés pries§ eksperimenta pagal aptartus kintamuosius bu-
VO panasios.

14 priedo 41-oje lentel¢je pateikti kontrolinés grupés pirmojo ir antrojo tyrimo vidurkiy
palyginimai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad kontrolinés grupés paaugliy antrojo tyrimo rezultaty vidur-
kiai, lyginant su pradiniais duomenimis, statistiSkai reik§mingai nepakito pasitikéjimo savimi
(p = 0,216), atsparumo nesékmeéms ir kritikai (p = 0,179), geb¢jimo reiksti jausmus (p =
0,833), gebéjimo paprasyti paslaugos (p = 0,57), nenuolaidumo (p = 0,052), gebéjimo parei-
kalauti (p = 0,52) ir nesijautimo kaltu (p = 0,054) skalése. Tai leidzia manyti, kad, neesant
kryptingo pedagoginio poveikio, socialinés kompetencijos pokyc¢iai néra reikSmingi.

Siekiant atskleisti eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy socia-
linés kompetencijos pokycius po ugdomojo poveikio, buvo atlikti duomeny, gauty prie§ eks-

123



perimenta ir po jo, palyginimai. Analizuojant eksperimentinés grupés paaugliy socialinés
kompetencijos kaitos tendencijas, iSaiskinti statistiSkai reikSmingi skirtumai penkiose, biitent:
pasitikéjimo savimi, atsparumo nesékméms ir kritikai, gebéjimo reiksti jausmus, gebéjimo
paprasyti paslaugos ir nenuolaidumo — skalése i§ septyniy. 24-oje lenteléje lyginami eksperi-
mentinés grupés prie§ eksperimenta ir po jo rezultatai.

Poeksperimentinio tyrimo duomenys rodo, kad po ugdomojo poveikio statistiskai
reik§mingai padidéjo globos namuose gyvenanciy paaugliy pasitikéjimas savimi (p < 0,001),
atsparumas nesékméms ir kritikai (p = 0,026) bei nenuolaidumas (p < 0,001). Be to, tyrimo
duomenys rodo, kad po eksperimento statistiskai reikSmingai (p < 0,001) padidéjo Sios grupés
ugdytiniy gebéjimo reiksti jausmus (p < 0,001) ir gebéjimo prasyti paslaugos (p < 0,001) ly-
gis, lyginant su pradinio tyrimo duomenimis.

StatistiSkai reikSmingy skirtumu nenustatyta palyginus eksperimentinés grupés ikieks-
perimentinés ir poeksperimentinés analizés duomenis gebéjimo pareikalauti (p = 0,509) ir ne-
sijautimo kaltu (p = 0,079) skalése.

24 lentelé

Eksperimentinés grupés socialinés kompetencijos jverciy pokyciai

Skalés pavadinimas Pries§ eksperimenta Po eksperimento | t-testas p
M SD M SD

Pasitikéjimo savimi 24,6 9,24 37,69 5,55 -7,274 0,001
Atsparumo nesékméms ir kritikai 22,37 5,33 24,86 4,07 -2,331 0,026
Gebéjimo reiksti jausmus 15,14 6,86 21,43 4,88 -4,268 0,001
Gebéjimo paprasyti paslaugos 12,66 5,51 17,0 3,34 -4,7 0,001
Nenuolaidumo 9,51 2,98 13,37 5,21 -4,397 0,001
Gebéjimo pareikalauti 14,14 2,93 13,66 3,33 0,668 0,509
Nesijautimo kaltu 14,34 4,75 12,49 3,13 1,812 0,079

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy socialinés kompetencijos rodikliy, nustatyty ant-
rojo tyrimo metu, jver¢iy vidurkiy palyginimai pateikti 6 pav. ir 14 priedo 42-oje lentelgje.

Palyginus antrojo tyrimo eksperimentinés ir kontrolinés grupiy lyginamosios analizés
duomenis, nustatyta, kad eksperimentinéje grup¢je rezultaty vidurkiai statistiskai reikSmingai
aukstesni uz kontrolinés grupés rezultaty vidurkius keturiose skalése i$ septyniy — tai pasitiké-
jimo savimi (p < 0,001), atsparumo nes¢kméms ir kritikai (p = 0,048), gebéjimo reiksti jaus-
mus (p <0,001) ir gebéjimo paprasyti paslaugos (p < 0,001).

Eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai, nustatyti antrojo tyrimo metu, statistiskai
reik§mingai nesiskyré nuo kontrolinés grupés antrojo tyrimo {verciy rodikliy nenuolaidumo (p
=0,501), geb¢jimo pareikalauti (p = 0,558) ir nesijautimo kaltu (p = 0,103) skalése.
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6 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy socialinés kompetencijos
iverciy skirtumai po eksperimento
Pastaba: PAS — SAV: bendrasis pasitikéjimas savimi, ATSPR: atsparumas nesékméms ir kritikai, JAUSM —
R: gebéjimas reikiti jausmus, PASL — PRAS: gebéjimas paprasyti paslaugos, NENUOL: nenuolai-
dumas, PAREIKAL: gebéjimas pareikalauti, NESIJ — KAL: nesijautimas kaltu

Apibendrinti tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad iki ugdomojo poveikio eksperimentinés
ir kontrolinés grupiu paaugliai pasizyméjo panasiu socialinés kompetencijos lygiu: rezultaty
vidurkiai visose septyniose (pasitikéjimo savimi, atsparumo nesékméms ir kritikai, gebé&jimo
reiksti jausmus, gebé&jimo paprasyti paslaugos, nenuolaidumo, gebéjimo pareikalauti ir nesi-
jautimo kaltu) skalése statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Kontrolinés grupés antrojo tyrimo
duomenys, lyginant su pradiniais rezultatais, statistiSkai reikSmingai nepakito visose septynio-
se skalése. Tuo tarpu eksperimentinéje grupéje nustatyta poky¢iy dinamika pozityviaja link-
me: po ugdomojo eksperimento pakilo Sios grupés paaugliy pasitikéjimo savimi, gebéjimo
reiksti jausmus ir gebéjimo paprasyti paslaugos lygis, padidéjo atsparumas nesékméms ir kri-
tikai bei nenuolaidumas. Rezultaty vidurkiai gebéjimo pareikalauti ir nesijautimo kaltu skalé-
se reikSmingai nepakito. Atlikus poeksperimentinio tyrimo duomeny lyginamaja analizg tarp
grupiy, nustatyti statistiSkai reikSmingai aukstesni eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai
pasitikéjimo savimi, atsparumo nesékméms ir kritikai, gebéjimo reiksti jausmus ir gebéjimo
paprasyti paslaugos skalése, lyginant su kontrolinés grupés duomenimis, gautais antrojo tyri-
mo metu, o nenuolaidumo, gebé&jimo pareikalauti ir nesijautimo kaltu skalése abiejy grupiu
rezultaty vidurkiai antrojo tyrimo metu reikSmingai nesiskyré.

4.6. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy socialinés-psichologinés
adaptacijos kaitos rezultatai

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy socialinés — psichologinés adaptacijos jverciai
apskaiciuoti apdorojus Socialinés — psichologinés adaptacijos (SPA) (Rodgers, Daimond, pgl.
IMpuxoxan, Toncteix, 2005) metodika gautus duomenis.

Rezultatai rodo, kad pradinio tyrimo abiejy grupiy globos namuose gyvenanciy paaug-
liy rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskyré visose vienuolikoje skalése. 15 priedo
43-ioje lenteléje pateikti abieju grupiy ikieksperimentiniy rezultaty palyginimai.
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Ikieksperimentinio tyrimo rezultatai rodo, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy
pagal aptartus kintamuosius rezultaty vidurkiai reikSmingai nesiskyré, o tai leidzia manyti,
kad Sios grupés pradinio tyrimo metu buvo panasSios. Nustatyta, kad prie$ eksperimenta eks-
perimentinés grupés paaugliy rezultaty vidurkiai saves priémimo (p = 0,068), kitu Zmoniy
priémimo (p = 0,105), vidinés kontrolés lokuso (p = 0,331), emocinio komforto (p = 0,881) ir
dominavimo (p = 0,053) skalése statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo kontrolinés grupés pa-
augliy rezultaty. Taip pat eksperimento pradzioje abieju grupiy rezultaty vidurkiai saves ne-
priémimo (p = 0,061) ir konflikty su kitais Zzmonémis (p = 0,218) skalése buvo panasis ir tik
nezymiai skyrési. Be to, ikieksperimentinio tyrimo metu tarp grupiy statistiS$kai reikSmingy
skirtumy nenustatyta priklausomybés nuo kity (paklusimo) (p = 0,958), pabégimo nuo pro-
blemy sprendimo (p = 0,151), iSorinés kontrolés lokuso (p = 0,064) ir emocinio diskomforto
(p =0,716) skalése.

Antrojo kontrolinés grupés tyrimo rezultaty vidurkiai, lyginant su pradiniais, statistiSkai
reikSmingai nesiskyré Sesiose skalése i$ vienuolikos. Konflikty su kitais zmonémis ir pabégimo
nuo problemy sprendimo skalése antrojo tyrimo metu Sios grupés globos namuose gyvenanciy
paaugliy rezultatai buvo aukstesni, lyginant su pirmojo tyrimo duomenimis, o vidinés kontrolés
lokuso, emocinio komforto ir dominavimo skalése antruoju tyrimu nustatyti statistiSkai reiks-
mingai Zzemesni rezultaty vidurkiai, lyginant su pradinio tyrimo duomenimis. Kontrolinés grupés
pirmojo ir antrojo tyrimy vidurkiy palyginimai pateikti 15 priedo 44-oje lenteléje.

Tyrimo rezultatai rodo, kad kontrolinés grupés antrojo tyrimo duomenys, lyginant su pra-
diniais rezultatais, statistikai reikSmingai nepakito saves priémimo (p = 0,122), saves neprié-
mimo (p = 0,534), kity zmoniy priémimo (p = 0,494), iSorinés kontrolés lokuso (p = 0,486),
emocinio diskomforto (p = 0,167) ir priklausomybés nuo kity (paklusimo) (p = 0,617) skalése.

Globos namuose gyvenanciy paaugliu kontrolinéje grupéje nustatyti reikSmingi poky-
Ciai penkiose skalése i§ vienuolikos. Antrojo tyrimo metu Sioje grupéje iSaiskinti statistiskai
reik§mingai Zemesni iver¢iy vidurkiai vidinés kontrolés lokuso (p = 0,027), emocinio komfor-
to (p = 0,02) ir dominavimo (p = 0,004) skalése, lyginant su pirmojo tyrimo duomenimis. Tuo
tarpu antruoju tyrimu kontrolingje grupéje nustatyti statistiSkai reikSmingai aukstesni rezultaty
vidurkiai nei pradinio tyrimo metu, konflikty su kitais zmonémis (p = 0,002) ir pabégimo nuo
problemy sprendimo (p = 0,003) skalése.

Analizuojant eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy socialinés —
psichologinés adaptacijos rodikliy poky¢ius po ugdomojo poveikio, buvo atlikti duomeny,
gauty pries eksperimenta ir po jo, palyginimai. Tyrimo rezultatai parode, kad teigiama linkme
pasikeité Sios grupés paaugliy socialinés — psichologinés adaptacijos rodikliai. Eksperimenti-
nés grupés rezultaty vidurkiai po ugdomojo eksperimento, lyginant su pradinio tyrimo duo-
menimis, statistiSkai reikSmingai skyrési astuoniose skalése i§ vienuolikos. Saves priémimo,
kity Zmoniy priémimo, vidinés kontrolés lokuso, emocinio komforto ir dominavimo skalése
po taikyto ugdomojo poveikio nustatyti reikSmingai aukstesni eksperimentinés grupés paaug-
liy rezultaty vidurkiai, lyginant su ikieksperimentiniais duomenimis. Tuo tarpu po eksperi-
mento saves nepriémimo, emocinio diskomforto ir pabégimo nuo problemy sprendimo skalé-
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se nustatyti statistiSkai reikSmingai Zemesni $ios grupés rezultaty vidurkiai, lyginant su pradi-
nio tyrimo duomenimis. Eksperimentinés grupés rezultatai lyginami 25-oje lenteléje.

Eksperimentingje grupéje iSryskéjo pokycCiu dinamika pozityviaja linkme: po ugdomojo
eksperimento nustatyti statistiSkai reikSmingai aukstesni Sios grupés paaugliy rezultaty vidur-
kiai saves priemimo (p < 0,001) ir kity Zmoniy priémimo (p = 0,004) skalése, lyginant su
ikieksperimentiniais duomenimis. Taip pat tyrimo rezultatai rodo, kad po taikyto ugdomojo
poveikio eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy rezultaty vidurkiai
reik§mingai aukstesni emocinio komforto (p < 0,001), vidinés kontrolés lokuso (p = 0,02) ir
dominavimo (p = 0,004) skalése.

Tyrimo rezultatai rodo, kad po eksperimento reikSmingai (p = 0,006) sumazéjo ekspe-
rimentinés grupés ugdytiniy saves nepriémimo lygis. Taip pat po taikyto ugdomojo poveikio
nustatyti statistiSkai reikSmingai Zemesni rezultaty vidurkiai emocinio diskomforto (p =
0,046) ir pabégimo nuo problemy sprendimo (p = 0,009) skalése.

Tyrimu nustatyta, kad eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy paaugliy re-
zultaty vidurkiai konflikty su kitais Zzmonémis (p = 0,136), iSorinés kontrolés lokuso (p =
0,46) ir priklausomybés nuo kity (paklusimo) (p = 0,644) skalése po eksperimento, lyginant
su pradiniais duomenimis, statistiSkai reik§mingai nesiskyré.

25 lentelé
Eksperimentinés grupés socialinés — psichologinés adaptacijos jverciy pokyciai
Skalés pavadinimas Prie§ eksperimenta | Po eksperimento | t-testas p
M SD M SD
Saves priémimo 36,0 9,06 43,09 7,64 | -5,508 | 0,001
Saves nepriémimo 21,26 6,47 17,74 5,72 3,01 0,006
Kity Zmoniy priémimo 23,34 6,53 27,71 5,57 | -3,117 | 0,004
Konflikty su kitais Zmonémis 19,23 6,37 17,37 4,81 1,526 0,136
Vidinés kontrolés lokuso 48,23 10,21 54,14 10,4 -2,45 0,02
ISorinés kontrolés lokuso 18,6 5,3 17,71 5,94 0,747 0,46
Emocinio komforto 16,2 5,07 20,17 4,44 -4,125 0,001
Emocinio diskomforto 37,57 9,09 34,34 7,68 2,068 0,046
Dominavimo 8,54 2,58 10,23 2,64 -3,058 0,004
Priklausomybés nuo kity (paklusimo) 19,57 3,76 19,11 3,86 0,466 0,644
Pabégimo nuo problemy sprendimo 20,0 5,49 17,57 3,57 2,749 0,009

Eksperimentinés grupés antrojo tyrimo rezultaty vidurkiai statistiskai reikSmingai sky-
rési nuo kontrolinés grupés rezultaty vidurkiy desimtyje i§ vienuolikos skaliy. Eksperimenti-
nés ir kontrolinés grupiy antrojo tyrimo rezultaty palyginimai pateikti 7 pav. ir 15 priedo 45-
oje lenteléje.

Antruoju tyrimu eksperimentinéje grupéje nustatyti statistiSkai reikSmingai aukstesni
vidurkiai nei kontrolinéje grupéje saves priémimo (p < 0,001), kity Zzmoniy priémimo (p <
0,001), vidinés kontrolés lokuso (p < 0,001), emocinio komforto (p < 0,001) ir dominavimo (p
= 0,02) skalése. Be to, rezultatai rodo, kad antrojo tyrimo metu eksperimentinés grupés pa-
augliy rezultaty vidurkiai statistiskai reikSmingai Zemesni, lyginant su kontrolinés grupés ant-
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rojo tyrimo rezultaty vidurkiais savegs nepriémimo (p < 0,001), konflikty su kitais Zmonémis
(p < 0,001), iSorinés kontrolés lokuso (p = 0,004), emocinio diskomforto (p = 0,023) ir pabé-
gimo nuo problemy sprendimo (p < 0,001) skalése.

Priklausomybés nuo kity (paklusimo) skaléje jverciu vidurkiai tarp grupiu antrojo tyri-
mo metu reik§mingai nesiskyré (p = 0,988).
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‘ O Eksperimentiné grupé m Kontroliné grupé ‘

7 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy socialinés — psichologinés adaptacijos iveréiy
skirtumai po eksperimento
Pastaba: SAV — PRI: savgs priémimas, SAV — NPR: savgs nepriémimas, KT — PRI: kity Zzmoniy priémimas,
KONFL: konfliktai su kitais Zmonémis, VID — K: vidinés kontrolés lokusas, ISOR — K: iSorinés
kontrolés lokusas, EMOC — KOM: emocinis komfortas, EMOC — DIS: emocinis diskomfortas,
DOMIN: dominavimas, PRIKL: priklausomybé nuo kity (paklusimas), PABEG — P: pabégimas nuo
problemy sprendimo

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad prie§ eksperimenta abiejy grupiy re-
zultaty vidurkiai visose vienuolikoje (saves priémimo, kity zmoniy priémimo, vidinés kontro-
1és lokuso, emocinio komforto, dominavimo, o taip pat saves nepriémimo, konflikty su kitais
zmonémis, iSorinés kontrolés lokuso, emocinio diskomforto, priklausomybés nuo kity (paklu-
simo) ir pabégimo nuo problemy sprendimo) skalése statistiskai reikSmingai nesiskyré. Kont-
rolinés grupés antrojo tyrimo rezultatai, lyginant su pradiniais duomenimis, statistiskai reiks-
mingai nepakito SeSiose skalése i§ vienuolikos: saves priémimo, saves nepriémimo, kity Zzmo-
niy priémimo, iSorinés kontrolés lokuso, emocinio diskomforto ir priklausomybés nuo kity
(paklusimo). Antrojo tyrimo metu $ioje grupéje nustatyti statistiSkai reikSmingai aukstesni
rezultaty vidurkiai konflikty su kitais zmonémis ir pabégimo nuo problemy sprendimo skalése
ir statistiSkai reikSmingai Zemesni rezultaty vidurkiai vidinés kontrolés lokuso, emocinio
komforto ir dominavimo skalése, lyginant su pirmojo tyrimo duomenimis. Teigiami pokyciai
nustatyti eksperimentinéje grupéje, lyginant pradinio tyrimo duomenis su rezultatais po taiky-
to ugdomojo poveikio: po eksperimento nustatyti statistiSkai reik§mingai aukstesni rezultaty
vidurkiai saves priémimo, kity Zmoniy priémimo, vidinés kontrolés lokuso, emocinio komfor-
to ir dominavimo skalése, ir reik§Smingai zemesni — saves nepriémimo, emocinio diskomforto
ir pabégimo nuo problemy sprendimo — skalése. Tyrimo rezultatai rodo, kad eksperimento
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metu §ios grupés rezultaty vidurkiai konflikty su kitais zmonémis, iSorinés kontrolés lokuso ir
priklausomybés nuo kity (paklusimo) skalése reikSmingai nepakito. Atlikus antrojo tyrimo
duomenu lyginamaja analiz¢ eksperimentingje ir kontrolinéje grupése, nustatyti statistiSkai
reik§mingai auksStesni eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai nei kontrolinéje grupéje sa-
ves priémimo, kity zmoniy priémimo, vidinés kontrolés lokuso, emocinio komforto ir domi-
navimo skalése, ir reikSmingai Zzemesni saves nepriémimo, konflikty su kitais zmonémis, iSo-
rinés kontrolés lokuso, emocinio diskomforto ir pabégimo nuo problemy sprendimo skalése.
Priklausomybés nuo kity (paklusimo) skaléje jverciy vidurkiai antrojo tyrimo metu reikSmin-
gai tarp grupiy nesiskyre.
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REZULTATU APTARIMAS

Mokslinés literatliros ir tyrimy, susijusiy su nagrinéjama tema, apibendrinimo pagrindu
galima teigti, kad globos namy auklétiniy adaptacijos sunkumai gali biiti dél nepalankiai susi-
klosciusiy augimo salygy bei netinkamo ugdymo Seimoje. Neigiama ankstyva patirtis, proso-
cialaus tévy elgesio pavyzdzio trukumas, artimy santykiy su tévais stoka yra vieni i$ veiksniy,
apsunkinanciy adaptyvaus elgesio formavimasi. Be to, adaptacinio potencialo vystymasi apri-
boja nepalankus aplinkiniy poziiiris i globos namy auklétinius, ju nepriémimas i bendraamziy
grupg. Atstumti bendraamziy (prosocialios) grupés globos namy ugdytiniai netenka socialiai
pageidautino elgesio iSmokimo galimybés, o tai riboja raida socialiniy jgudziy, butiny sék-
mingai adaptacijai. Globos namy auklétiniy adaptyvaus elgesio formavimasi komplikuoja ir
globos sistemos, kurioje jie auga, ypatumai. Menkas bendravimas su ugdytiniais, vienpusis-
kas, formalus darbas su jais, kryptingos, nuoseklios ugdomosios veiklos stoka, apribotos sa-
veikos su visuomene ir joje vykstanciais procesais galimybés determinuoja globos namy auk-
létiniy sékmingos adaptacijos perspektyvas. Todél projektuojant sékminga globos namy auk-
letiniy adaptacija, biitina jvairiapusiskai tyrinéti, analizuoti jiems kylancius prisitaikymo sun-
kumus, ieskoti veiksmingy budy ir priemoniy, kaip padéti ne tik sprgsti problemas, bet ir kaip
uzkirsti kelia ju atsiradimui, sudaryti prielaidas asmenybés socialiniam funkcionavimui, jos
visapusiskam tobuléjimui. Globos namuose gyvenantiems ugdytiniams kylancius prisitaiky-
mo sunkumus reikia nagrinéti ne tik psichosocialiniu aspektu, bet ir neatidéliotinai produkty-
viai spresti praktiniu lygmeniu, démesi skiriant pastaryjy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) pro-
blematikai. Todél reikalingi i§samesni moksliniai tyrin¢jimai, apimantys globos namy aukleé-
tiniy adaptyvaus elgesio ugdyma(si).

Atsizvelgdami | tai, kad paaugliai pajégts jvardyti iSkilusius sunkumus, tinkamai suvo-
kia savo santykius su kitais zmonémis ir adekva¢iai juos vertina (Zukauskiené, Pilkauskaité-
Valickiené, Malinauskiené, Kratavi¢iené, 2004), atlikdami tyrima rémémés informacija, gauta
i§ paciy paaugliy. Konstatuojamajam tyrimui atlikti buvo pasirinktos dvi grupés: tiriamoji,
kuria sudaré globos namuose gyvenantys paaugliai, ir kontroliné, kuria sudaré paaugliai i§
pilny $eimy. Gilinantis i globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ypatumus,
konstatuojamojo tyrimo metu analizés objektu pasirinkti elgesio ir emociniai sunkumai, kog-
nityvings ir elgesio strategijos pasiekimy ir socialiniame kontekste bei socialiné kompetencija.

ISanalizavus nevienodomis salygomis gyvenanciy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy
rodiklius, tyrimo rezultatai parodé, kad globos namy auklétiniams stipriau nei Seimose gyve-
nantiems paaugliams isreikstos internalios (nerimastingumo / depresiskumo ir uzsisklendimo /
depresiSkumo) problemos. Minétus emociniy sunkumy pasireiSkimo skirtumus dauguma
mokslininky (Tizard, Blatchford, Burke, Farquhar, Plewis, 1988; Braslauskiené, 2000; Pilec-
kaité-Markoviené, Raksyté, 2004) aiskina nevienodomis augimo salygomis ir ankstyva nei-
giama patirtimi, jgyta Seimoje. Kity tyréju (Vorria, Wolkind, Rutter, Pickles, Hobsbaum,
1998; Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999, 1999 a; IIpuxoxan, Toncterx, 2005) po-
ziliriu, ankstyva emociné deprivacija, vaikystéje patirti traumuojantys {vykiai, gyvenimas at-
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skirai nuo tévy gali salygoti nerimo iSgyvenima, uzdaruma, atsiribojima palaikant tarpasme-
ninius santykius.

Tyrimo rezultatai rodo, kad globos namuose gyvenantiems paaugliams stipriau nei pil-
nose Seimose gyvenantiems bendraamziams iSreiksti eksternallis (agresyvaus elgesio ir taisyk-
liy lauzymo) pozymiai. Ankstesni tyrimai (Vorria, Wolkind, Rutter, Pickles, Hobsbaum,
1998; Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999, 1999 a; Zukauskiené, Leiputé, 2002; Sa-
masgonok, 2004; Samasonok, Zukauskiené, 2004) taip pat parodé, kad globos namy aukléti-
niams budingas agresyvus, aplinkinius uZgaunantis elgesys, taisykliy ir normuy pazeidimai,
nurodymy nesilaikymas. Siuos rezultaty skirtumus taip pat galima palyginti su kity moksli-
ninky darbais, kuriuose teigiama, kad prosocialaus tévy elgesio pavyzdzio trikumas, netin-
kamas juy elgesys su vaiku turi jtakos netinkamo elgesio modelio perémimui (Shonk, Cicchet-
ti, 2001), salygoja agresyvu, gynybiska, konfliktiska elgesi su aplinkiniais, gebéjimo laikytis
visuomenéje priimty elgesio normy ir taisykliy stoka (Dunst, Trivette, 1997). Kity mokslinin-
ky teigimu, nepaisant to, jog globos namy auklétiniai Zino elgesio normas, ju elgesys biina
impulsyvus ir labiau priklauso nuo psichinés blisenos nei jy bendraamziy, auganciy Seimose
(BwuioBckast, 1996). Miisy tyrimas papildé kity tyréjy rezultatus ir iSvadas apie globos namu
auklétiniams buidingus stipriau iSreikstus elgesio ir emocinius sunkumus.

Kadangi mokslingje literatiiroje daznai pabréziama lyties svarba paauglystéje pasireis-
kiantiems psichologiniams désningumams, analizé buvo atlikta atskirai berniuky ir mergaiciy
grupése ir dométasi, ar elgesio ir emociniai sunkumai priklauso nuo tiriamuju lyties. Aptariant
elgesio ir emociniy sunkumy iSreik§tumo priklausomybg nuo lyties, miisy tyrimo rezultatai
parodeé, kad gyvenanciy panasiomis salygomis berniuky ir mergaiciy rezultaty vidurkiai uzsi-
sklendimo / depresiSkumo, socialiniy ir démesio sunkumy skalése statistiskai reikSmingai ne-
siskyré. Kiti mokslininkai (Ronnlund, Karlsson, 2006, cit. pgl. Malinauskieng, Zukauskienq,
2007) taip pat nerodo elgesio ir emociniy sunkumy skirtumy tarp ly¢iy paauglystés amziaus
tarpsnyje. Analizuojant eksternaliy (agresyvaus elgesio ir taisykliy lauzymo) sunkumy duo-
menis pagal lyti, miisy tyrimo metu nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai tarp paaugliy:
tiek 1§ globos namuy, tiek i§ pilny Seimy berniuky stipriau isreikstos elgesio problemos nei pa-
na§iomis salygomis gyvenanéiy mergai¢iy. Sie rezultatai sutampa su B. J. Leadbeater, G. P.
Kupermine, Ch. Hertzogch (1999), R. Zukauskienés, K. Ignatavi¢ienés (2001) tyrimy duome-
nimis, kuriuose rodo statistiskai reik§mingus skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy pagal agre-
syvaus elgesio ir taisykliy lauzymo skales. Reik$minga skirtuma lyties aspektu tarp tiriamujy
pagal taisykliy lauzymo skalg nustaté O. Malinauskiené, R. Zukauskiené (2007). Miisy tyrimo
rezultatai parodé, kad globos namuose gyvenanc¢ioms mergaitéms labiau nei berniukams bi-
dingas nerimastingumas / depresiskumas. Sie duomenys sutampa su kity mokslininky (Lead-
beater, Kupermine, Hertzogch, 1999; Malinauskienés, Zukauskienés, 2003, 2007) atliktais
tyrimais, rodanciais, kad mergaiCiy nerimastingumo / depresiskumo pozymiai yra labiau i$-
reiksti nei berniuky. Vis délto minéty autoriy darbuose buvo tiriami paaugliai, nei$skiriant ju
pagal gyvenimo salygas, be to, O. Malinauskienés, R. Zukauskienés (2003, 2007) tyrimai re-
miasi jaunesniyjy (nuo 13 iki 15 mety) arba vyresniyjy (nuo 16 iki 18 mety) tiriamyjy imtimi,
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todél negalima daryti vienareik§miy i$vady ir moksliniuose darbuose paskelbty rezultaty in-
terpretuoti kaip visiskai atitinkancius miisy tyrimo duomenis.

Nors yra nemazai tyrimy, kuriuose analizuojamas paaugliy elgesio bei emociniy sunku-
my ir amziaus rySys (Cairns, Cairns, Necerman, Gest, Geriepy, 1988; Cairns, Cairns, Necer-
man, Ferguson, Geriepy, 1989; Leadbeater, Kuperine, Hertzogch, 1999; Malinauskiené, Zu-
kauskiené, 2003, 2007), taciau tyrimy, kuriuose biity nagrinéjama globos namuose gyvenan-
¢iy paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy kaita, atsizvelgiant { amziy, Lietuvoje atlikta ne-
daug. Tai susiaurino miisy tyrimo rezultaty lyginimo galimybes. Kadangi §i problema Lietu-
voje mazai tyrinéta, tai, miisy nuomone, galéty biti tolesniy tyrinéjimy sritis. Palyginus glo-
bos namuose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emocinius sunkumus, reik§mingy skirtumy am-
ziaus aspektu nenustatyta — panasiis tiek jaunesniojo (11-14 m.), tiek vyresniojo (15-18 m.)
amziaus globos namy auklétiniy eksternalis (agresyvus elgesys ir taisykliy lauzymas) ir in-
ternaliis (nerimastingumas / depresiSkumas ir uzsisklendimas / depresiskumas) bei démesio
sunkumai. Siy rezultaty pagrindu galima teigti, kad skirtingo amZiaus globos namuose gyve-
nanciy paaugliy elgesio ir emociniai sunkumai tik neZymiai skiriasi. Tuo tarpu G. Raslavicie-
nés, A. Zaborsko (2002) tyrimo iSvados rodo, kad palikty be tévy globos vaiky, auganciu glo-
bos namuose, agresyvus, priestaraujantis elgesys, nepaklusnumas, nervingumas su amziumi
stipréja. ReikSmingas skirtumas amziaus aspektu misy tyrime nustatytas tik socialiniy sun-
kumy skalgje, o tai rodo, kad 15—18 mety globos namy auklétiniams stipriau iSreiksti sociali-
niai sunkumai nei 11-14 mety globotiniams. Sie rezultatai diktuoja batinybe plétoti globos
namy auklétiniy socialinius rySius uz globos namy riby, skatina ieskoti naujy darbo metody ir
buduy, kurti programas ir jas jgyvendinti praktinéje veikloje siekiant mazinti globotiniams ky-
lan¢ius socialinius sunkumus. Palyginus pilnose $eimose gyvenanciy paaugliy grupés duome-
nis amziaus aspektu, nustatyti tam tikri skirtumai: vyresniesiems re¢iau nei jaunesnio amziaus
paaugliams biidingas taisykliy lauzymas, o taip pat uzsisklendimas / depresiskumas. Sie rezul-
tatai prieStarauja G. Raslavicienés, A. Zaborsko (2002) tyrimy iSvadoms, kad auganciy Sei-
mose vaiky taisykliy lauzymo iverciai su amziumi statistiskai reik§mingai nekinta, psichoe-
mociniy sunkumy poky¢iai yra neryskis. Tac¢iau miisy duomenys sutampa su T. E. Moffitt,
A. Capsi, N. Dickson (1996), R. B. Cairns, B. D. Cairns, H. J. Necerman, L. L. Ferguson,
L.J. Geriepy (1989) tyrimy rezultatais, rodanciais, kad delinkventinio elgesio daznumas su
amziumi turi tendencija silpnéti. Manytume, logiska daryti prielaida, kad paaugliai, gyvenan-
tys pilnose Seimose ir palaikydami artimus bei pastovius ry$ius su bendraamziais, turi dau-
giau galimybiy mokytis ir perimti visuomenés normas, tinkamo elgesio modelj.

Nagrinédami globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy kognityviniy ir
elgesio strategiju ypatumus, nustatéme, kad tiriamosios grupés auklétiniai maziau nei kontro-
linés grupés, t. y. paaugliai i§ pilny Seimy, naudoja funkcionalias (adaptyvias) — sékmés lau-
kimo, socialinés paramos siekimo, reflektyvaus mastymo ir uzduoties iveikimo pasiekimy
kontekste ir sékmeés laukimo bei uzduoties jveikimo socialinéje srityje — strategijas. Tyrimo
duomenys rodo ir tai, kad paaugliai i§ globos namy labiau nei su abiem tévais gyvenantys
bendraamziai linkg taikyti disfunkcionalias (neadaptyvias) — su uzduotimi nesusijusio elgesio
pasiekimy kontekste ir socialinés srities trukdymo sau, socialinio vengimo ir pesimizmo —
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kognityvines ir elgesio strategijas. Tai leidzia paaiskinti fakta, kodél globos namy auklétiniai
yra labiau pasyvesni tiek pasiekimy, tiek socialiniame kontekste negu pilnose Seimose gyve-
nantys paaugliai, kuriy aktyvumas bendraujant ir siekiy kontekste yra kur kas konstruktyves-
nis. Galima manyti, kad globos namuose gyvenanciy paaugliy dazniau taikomos neadaptyvios
strategijos ir reCiau adaptyvios strategijos apsunkina pastaruyjy sekmingos adaptacijos procesa.
Sie rezultatai sutampa su R. Zukauskienés, O. Leiputés, O. Malinauskienés (2001), K. Sama-
Sonok, V. Gudonio (2006), K. Samasonok, R. Zukauskienés, V. Gudonio (2006), V. Gudonio,
I. Butkutés, K. Samasonok (2008) tyrimy iSvadomis, patvirtinan¢iomis taikomy kognityviniuy
ir elgesio strategiju priklausomybg nuo gyvenimo salyguy. Miisy tyrimo metu nustatytus skir-
tumus tarp nevienodomis salygomis gyvenanciy paaugliuy galima biity paaiskinti socialinio
informacijos apdorojimo ir netinkamy strategiju socialinése situacijose pasirinkimo rySiais
(Dodge, Coie, 1987). Tyréju pozitriu, turéje neigiama patirtj vaikai ir paaugliai blogiau gene-
ruoja alternatyvius sprendimus gilindamiesi | savo problemas, pras¢iau geba jveikti tarpinius
tikslo pasiekimo etapus ir sunkiau suvokia savo elgesio padarinius. Kiti mokslininkai (Cantor,
1990, cit. pgl. Sondaite, Zukauskieng, 2005; Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995) irgi laikosi
pozitirio, jog asmuo renkasi disfunkcionalias strategijas, trukdancias siekti tiksly, remdamasis
jau turima patirtimi. Siy i§vady pagrindu galima daryti prielaida, kad globos namuose gyve-
nan¢iy paaugliy ankstyvaisiais gyvenimo metais susiformavusi iSkreipta (negatyvi) aplinkos
samprata lemia nuolatinés nesekmes likescius, polinkj kitiems priskirti priesiskus ketinimus,
taip pat neefektyviy problemy sprendimo buidy taikyma, neieSkant papildomos informacijos.
Remiantis miisy ir kity $ios srities tyrimy rezultatais, galima manyti, kad netinkamo elgesio
formos yra klaidingo kognityvinio duomeny apdorojimo rezultatas. Kity tyréju (Pileckaités-
Markovienés, 2004) pozitriu, nuolat patirdami nesékmes ir aplinkiniy atstimima, globos na-
muy auklétiniai maziau pasitiki aplinkiniais, bendravimo situacijose i§ anksto pasiduoda ne-
sékmés baimei, tampa pasyviis numatydami tikslus ir kurdami planus, yra linkg vengti socia-
liniy situacijy. Tikétina, kad toks elgesys dar labiau sumazina sékmés tikimybg ir skatina dis-
funkcionaliy strategiju taikyma ateityje. Misy tyrimo rezultatai parodé, kad globos namuose
gyvenantys paaugliai, sieckdami uzsibrézty tiksly ir bendravimo situacijose, reéiau taiko uz-
duoties jveikimo strategija ir linkg¢ manyti, kad jiems kylancius sunkumus lemia ne nuo ju
paciy priklausantys dalykai. Todél dazniausiai savo problemy iStaky iesko ne savo, o kity
zmoniy poelgiuose, nesékmes priskirdami atsitiktinumams ar kitiems Zmonéms. Suprantama,
toks poziiiris mazina globos namy auklétiniy atsakomybg uz save, stabdo aktyvuma ir sava-
rankiSkuma, sprendziant kylan¢ius sunkumus. Pana$ia tendencija pastebi R. Braslauskiené
(2000). Mokslininkés teigimu, globos namy auklétiniai reiau tiki, kad patys yra pajégis
iveikti jiems kylan¢ius sunkumus, labiau isitiking, kad juos valdo ivykiai, o dél nesékmiy lin-
ke kaltinti kitus.

Siuo tyrimu taip pat buvo nagrinégjama kognityviniy ir elgesio strategijy priklausomybé
nuo lyties. Tyrimo rezultatai parodé, kad gyvenanciy panasiomis salygomis berniuky ir mer-
gaiciy taikomy kognityviniy ir elgesio strategiju jverciai pagal dauguma skaliy (sékmeés lau-
kimo, su uzduotimi nesusijusio elgesio, socialinés paramos siekimo pasiekimy kontekste ir
trukdymo sau bei pesimizmo socialiniame kontekste) reikSmingai nesiskiria. Vis délto nusta-
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tyta, kad lyties faktorius susijgs su kai kuriy kognityviniy ir elgesio strategiju lygmeniu: mer-
gaités 1§ globos namy dazniau nei panasiomis salygomis gyvenantys berniukai naudoja laimé-
jimy ir socialiniame kontekste uzduoties jveikimo strategija. Tai galima palyginti su L. Jura-
vic¢ienés (2000), J. Sondaités (2001) duomenimis, patvirtinanciais, kad mergaités dazniau nei
berniukai linkusios taikyti uzduoties iveikimo strategija. Lyties aspektu palyginus pilnose
Seimose gyvenanéiy paaugliy tyrimo duomenis, nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai pa-
siekimy konteksto reflektyvaus mastymo skalé¢je. Miisy tyrimo duomenys patvirtino J. Son-
daités (2001) tyrimo rezultatus, rodancius, kad mergaités dazniau negu berniukai taiko reflek-
tyvaus mastymo strategija laiméjimy kontekste. Tiek musy, tiek kity tyréjy duomenys leidzia
manyti, kad mergaités, atlikdamos uzduotis, yra pareigingesnés bei atsakingesnés uz savo
nimis, mergaités tiek i§ globos namuy, tiek is pilny Seimy daZniau nei berniukai socialinéje sri-
tyje taiko sekmés laukimo strategija. L. Juraviciené (2000), J. Sondaité (2001) taip pat nurodg,
kad socialingje srityje mergaitéms labiau biidinga funkcionali sékmés laukimo strategija. Tai-
gi, milsy tyrimo rezultatai rodo, kad mergaités, nepriklausomai nuo gyvenimo salygu, labiau
negu berniukai, yra linkusios taikyti funkcionalias (adaptyvias) strategijas. Siuos skirtumus
J. Sondaiteé (2001) aiskina ankstyvesniu mergai¢iy socialiniu brendimu. Tuo tarpu musy tyri-
mas parodeé, kad berniukai i§ pilny Seimy dazniau nei mergaités renkasi socialinio vengimo
strategija. Analogiski ir kity tyréju (Sondaités, 2001) duomenys, biitent: berniukai dazniau
linke vengti socialiniy situacijy nei mergaités, kurios daugiau démesio skiria socialiniams ry-
Siams.

Palyginus globos namuose ir pilnose Seimose gyvenanéiy paaugliy tyrimo duomenis,
daugelyje skaliy amziaus efekto neaptikta: pagal globos namuose gyvenanciy paaugliy amziy,
t.y. 11-14 ir 15-18 mety grupése, reikSmingu skirtumy nerasta sékmés laukimo, su uzduoti-
mi nesusijusio elgesio, socialinés paramos siekimo ir reflektyvaus mastymo pasiekimy kon-
tekste ir socialinés srities s¢kmés laukimo, trukdymo sau, socialinio vengimo ir pesimizmo
skalése, o pilnose Seimose gyvenanciy skirtingo amziaus paaugliy grupése — sékmés laukimo,
socialinés paramos siekimo, reflektyvaus mastymo ir uzduoties iveikimo pasiekimy kontekste
ir socialinés srities sékmés laukimo, trukdymo sau, socialinio vengimo, uzduoties iveikimo ir
pesimizmo — skalése. Vadinasi, abiejy amziaus grupiy paaugliy, gyvenanciy panasiomis saly-
gomis, taikomos kognityvinés ir elgesio strategijos tik neZymiai skiriasi. Vis délto, tyrimu
nustatyta, kad vyresnieji paaugliai i$ pilny Seimy reCiau nei jaunesnieji pasiekimy srityje taiko
disfunkcionalia (neadaptyvia) su uzduotimi nesusijusio elgesio strategija. Palyginus globos
namuose gyvenan¢iy paaugliy tyrimo duomenis amziaus aspektu, reik§mingi skirtumai nusta-
tyti pasiekimy ir socialinés srities uzduoties {veikimo skalése: 15-18 mety auklétiniai reciau
nei 11-14 mety globotiniai naudoja adaptyvia uzduoties iveikimo strategija pasiekimy srityje
ir socialinése situacijose. Sie rezultatai rodo batinybe taikyti ugdomaji poveiki globos namy
auklétiniams. Be to, zinant, kad siekiy strategijy ir uzduociy atlikimo santykis yra cikliskas ir
stipréjantis (Onatsu-Arvilommi, Nurmi, 2000; Eronen, 2000, cit. pgl. Sondaitg, 2003; Sondai-
te, Zukauskieng, 2005), galima manyti, jog sudarytos mokomosios situacijos, kuriose globos
namy auklétiniai pasijusty galintys asmeniskai kontroliuoti situacijas, o taip pat situacijos,
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skatinancios globotinius kurti planus, numatyti tikslus ir déti pastangas jiems jgyvendinti, at-
kakliai tgsti darbus susidiirus su klititimis, sudaryty daugiau galimybiy pastariesiems sékmin-
gai prisitaikyti prie naujy aplinkybiu.

Teoriniu lygmeniu kompetencija galima apibiidinti kaip tarpusavio santykiy efektyvuma,
gebéjima iSspresti kylancius sunkumus, atlikti tam tikrus veiksmus, remiantis Ziniomis ir {gi-
dziais (Masten, Coatsworth, Neemann, Gest, Tellegen, Garmezy, 1996). Miisy tyrimo rezultatai
rodo, kad globos namy auklétiniai pasizymi Zemesne socialine kompetencija nei su abiem tévais
gyvenantys paaugliai. Tokia tendencija gali buti susijusi su globos namy auklétiniy ankstyva
neigiama socialine patirtimi, tinkamy salygu Seimoje nebuvimu, kuriy svarba socialinés kompe-
tencijos formavimuisi akcentavo K. A. Dodge, G. S. Pettit, C. L. McClaskey, M. M. Brown
(1986), J. A. Hubard, I. D. Coie (1994). Zmogaus uzdarumas, nepasitikéjimas savimi, jautrumas
kritikai susiformuoja ankstyvojoje vaikysté dél atitinkamu potyriy, o vyresniame amziuje gene-
ralizuojasi ivairiose situacijose (Schultz, Izard, Acerman, 2001). ISanalizave atskirus socialinés
kompetencijos parametrus, nustatéme, kad globos namuose gyvenanéiy paaugliy pasitikéjimo
savimi lygis Zemas. Sie duomenys atitinka R. Braslauskienés (2000, 2002), D. Snieskienés
(2001), M. Pileckaités-Markovienés (2004), K. Samasonok (2004, 2005), T. Lazdausko, M. Pi-
leckaités-Markovienés (2007) tyrimy rezultatus, biitent: globos namy auklétiniai yra nepasitikin-
tys savimi ir savo galimybémis, i§gyvena nepilnavertiSkumo jausma. Misy tyrimo rezultatai
rodo, kad globos namuose gyvenantiems paaugliams blidingas prastesnis psichosocialinis funk-
cionavimas: jie yra maziau atspartis nesékméms ir kritikai, pras¢iau reiskia jausmus, jiems sun-
kiau sekasi palaikyti kontaktus su kitais, be to, pasizymi atsparumo neigiamam aplinkiniy po-
veikiui stoka. Kity mokslininky (Dodge, Coie, 1987; Coie, Dodge, Kupersmitd, 1990) tyrimai
taip pat patvirtina, kad augg nepalankiomis salygomis vaikai ir paaugliai i§ kity iSsiskiria nepa-
kankamai iSvystytais socialiniais — kognityviniais sugebéjimais, negebéjimu formuoti teigiamus
tarpasmeninius santykius, bendrauti su Zmonémis neagresyviais budais (praSyti pagalbos, atsi-
sakyti, atvirai reiksti i§gyvenamus jausmus, adekvaciais biidais reaguoti | kritika, iSreiksti nepa-
sitenkinima). Be to, globos namy auklétiniams re¢iau pasiseka uzmegzti konstruktyvius kontak-
tus (susipazinti, isitraukti { pokalbj ar veikla), taip pat jie re¢iau rodo iniciatyva tarpasmeniniams
santykiams su aplinkiniais palaikyti nei palankiomis salygomis (Seimose) gyvenantys bendra-
amziai (Vorria, Wolkind, Rutter, Pickles, Hobsbaum, 1998; Hukkanen, Sourander, Bergroth,
Piha, 1999, 1999 a). Remiantis miisy ir kity mokslininky tyrimy rezultatais, galima daryti prie-
laida, kad nepasitikéjimas savimi, prasti socialiniai jgidziai, skurdus emocinis patyrimas trukdo
globos namy auklétiniams kurti gilesnius artimus santykius su kitais Zmonémis, apsunkina so-
cialiniy santykiy vystymasi, sékminga adaptacija. Todél globos namy auklétiniy pasitikéjimo
savimi stiprinimas, atsparumo nesékméms ir kritikai, jgtidziy kurti ir iSlaikyti sékmingus socia-
linius rysius su kitais Zmonémis ugdymas(is) igyja ypatinga reikSme. Labai svarbu padéti globos
namy auklétiniams geriau pazinti save ir save adekvaciau vertinti, stiprinti pasitikéjima savimi ir
kitais Zmonémis, skatinti atviruma verbalizuojant iSgyvenamus jausmus bei stiprinti socialinj
atsparuma neigiamam aplinkiniy poveikiui. Tyrimo rezultatai rodo, kad globos namuose gyve-
nanCiy paaugliy gebéjimo pareikalauti skalés vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo
pilnose Seimose gyvenanc¢iyju. Manytume, kad akivaizdziy skirtumy nebuvima lémé paauglys-
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tés amziaus tarpsniui buidingi specifiniai ypatumai, kaip antai: siekimas apginti savo nuomong,
iSsakyti nepasitenkinima, pateikti pageidavimus. Stipresnj ju pasireiskima paauglystés amziaus
tarpsnyje akcentavo J. Sondaité (1998), A. Petrulyté (2003), I. S. Konn (Konn, 1989). Galima
daryti prielaida, kad siekimas apginti savo nuomong budingas visu paaugliy (nepriklausomai
nuo gyvenimo salygu) normaliam vystymosi periodo pereinamoms charakteristikoms, leidzian-
¢ioms paaugliams §iuo permainy laikotarpiu tenkinti savo poreikius, ginti savo teises.

Palyginus duomenis amziaus aspektu, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta globos
namuose gyvenanciy paaugliy pasitikéjimo savimi, atsparumo nesékméms ir kritikai, gebé&jimo
reiksti jausmus, gebéjimo paprasyti paslaugos, nenuolaidumo, gebéjimo pareikalauti ir nesijau-
timo kaltu skalése. Vadinasi, galima manyti, kad nepriklausomai nuo amziaus, globos namy
auklétiniy socialiné kompetencija pagal aptartus kintamuosius yra panasaus lygio. Remiantis
tyrimo rezultatais, galima daryti prielaida, kad gyvenimas salyginai ,,uzdaro* tipo istaigose, su-
mazintos galimybés saveikauti su visuomene bei joje vykstanciais procesais apriboja socialiniy
rySiy palaikyma su bendraamziais uz globos namy riby. Visa tai susijg su socialinés kompeten-
cijos formavimosi problemomis. Gyvendami globos namuose bei palaikydami artimus rySius
dazniausiai tik su bendraamziais i$ juy, paaugliai igyja maZiau pranasumy. Tai patvirtina G. Mer-
kio, J. Ruskaus, A. Juodrai¢io (2002) ivados. Tuo tarpu pagal amziy statistiSskai reikSmingi skir-
tumai nustatyti pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy atsparumo nesékmeéms ir kritikai, gebéji-
mo reiksti jausmus, gebéjimo paprasyti paslaugos, nenuolaidumo ir nesijautimo kaltu skalése:
vyresnieji 1§ pilnu Seimy paaugliai pasizymi aukstesniu socialinés kompetencijos lygu nei jau-
nesnieji paaugliai. 15-18 mety paaugliai, gyvenantys su abiem tévais, kur kas geriau geba tin-
kamais buidais reaguoti | kritika ir pastabas. Tai gali buti susij¢ su amziumi jgyjama didesne pa-
tirtimi priimti kritika, adekvaciai vertinti savo elgesi, gyvenimiskas situacijas ir numatyti elgesio
pasekmes. Be to, vyresnieji paaugliai i$ pilny Seimy geriau geba paprasyti paslaugos bei palai-
kyti pozityvius santykius su kitais zmonémis. Tai sutampa su S. Sniro (2005) tyrimo i§vadomis:
vyresnio amziaus paaugliai, Zinantys socialinio elgesio taisykles, geba sékmingiau nei jaunesnio
amziaus paaugliai pritaikyti turimas Zinias socialinése situacijose bendraudami su Kkitais, reciau
susiduria su bendravimo problemomis, labiau riipinasi elgesio socialinémis pasekmémis. Vadi-
nasi, su amziumi geréja paaugliy gebéjimas suvokti socialing aplinka ir joje vykstancius reiski-
nius, gebé¢jimas tinkamais biidais prasyti paslaugos, priimti kritika, reaguoti | neseékmes. Misy
tyrimo statistinés analizés rezultatai parode, kad 15—-18 mety paaugliy i$ pilny Seimy adekvates-
nis nei 11-14 mety paaugliy pozitris | galimybe tenkinti kity Zmoniy prasymus ar reikalavimus;
vyresnieji paaugliai pradeda kur kas adekvaciau vertinti kity Zmoniy problemy sprendimus, rea-
liau vertinti savo galimybes pagelbéti kitiems, o tai rodo aukstesnj socialinés kompetencijos lygi
(Lekaviciené, 2001). Biitina pabrézti, kad vyresnio amziaus pilnose Seimose gyvenantys paaug-
liai Zymiai geriau nei jaunesnio amziaus paaugliai geba atvirai ir tinkamais biidais reiksti i$gy-
venamus jausmus ir juos valdyti sudétingose situacijose. Sie tyrimo rezultatai patvirtina A. Pet-
rulytés (2003) pozicija, kad jaunesnio amziaus paaugliai yra labiau uzdaresni ir stokoja atviru-
mo, i§sakydami savo jausmus ir i§gyvenimus, be to, jiems sunkiau sekasi valdyti savo jausmus
ir juos tinkamais budais reiksti bendravimo situacijose. Tuo tarpu vyresnio amziaus paaugliy
atvirumas iSsakant savo jausmus ir juos aptariant su kitais zmonémis didesnis. Geb¢jima tinka-
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mesniais buidais reiksti jausmus, atvirumo didéjima su amziumi taip pat galima biity paaiskinti
turtingesne paaugliy patirtimi, jgyjama palaikant santykius su kitais Zmonémis. Pagal amziy
statistiSkai reikSmingu skirtumy nenustatyta pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy gebéjimo pa-
reikalauti skaléje. Kaip buvo minéta, nurodyto skirtumo nebuvima galéjo nulemti tai, kad pa-
augliams, nepriklausomai nuo amziaus, bendravimo situacijose svarbu pateikti pageidavimus ir
apginti savo teises. Remiantis tyrimo rezultatais, galima daryti prielaida, kad vyresnio amziaus
paaugliy i$ pilny Seimy socialinés kompetencijos lygis aukstesnis nei jaunesnio amziaus paaug-
liy gali biiti susijes su palankiomis augimo salygomis Seimoje, socialiniy rySiu su bendraamziais
palaikymu, demonstruojamo tinkamo elgesio perémimu. Pilnose Seimose gyvenantys paaugliai,
turédami daugiau galimybiy veikti jvairiose socialinése situacijose ir socialiniuose kontekstuose,
igyja kur kas daugiau socialinés patirties, kuria pritaiko gyvenimiskose situacijose.

Siekiant nustatyti kognityviniy ir elgesio strategiju, socialinés kompetencijos ir elgesio
bei emociniy sunkumy sasajas, buvo apskai¢iuotos koreliacijos. Tyrimo rezultatai rodo, kad
tiek globos namuose, tiek pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy kognityvinés ir elgesio strate-
gijos, elgesio ir emociniai sunkumai bei socialinés kompetencijos atskiri parametrai — tai tar-
pusavyje susije kintamieji. Nustatyta tiesioginé tarpusavio priklausomybé tarp funkcionaliu
strategijy arba disfunkcionaliy strategiju, o tarp funkcionaliy ir disfunkcionaliy strategijy yra
atvirkstiné priklausomybé. Be to, globos namuose gyvenanéiy paaugliy grupéje nustatytas
reik§mingas teigiamas rysys tarp disfunkcionaliy ir funkcionaliy kognityviniy strategiju, kaip
antai, tarp socialinés paramos siekimo ir pesimizmo. Tai rodo, kad Siems paaugliams maziau
budingas adaptyvus elgesys. Tuo tarpu paaugliy i$ pilny Seimy grupéje yra tiesioginé priklau-
somybé tarp funkcionaliy ir tiesioginé priklausomybé tarp disfunkcionaliy kognityviniy ir el-
gesio strategijy, o funkcionaliy su disfunkcionaliomis strategijomis tarpusavio priklausomybé
yra atvirkstiné. Tai rodo, kad Sie paaugliai yra gerai jvaldg adaptyvu elgesi socialinéje srityje
ir pasiekimy kontekste. Tarp kognityviniy ir elgesio strategijy pasiekimy ir socialiniame kon-
tekste globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje nustatytos 37 statistiSkai reikSmingos
koreliacijos, o pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupéje — 30 statistiskai reikSmingy kore-
liacijy. Tai leidzia daryti prielaida, kad paaugliai i$ pilny Seimy disponuoja didesniu skirtingy
tarpusavyje nesusijusiy strategijy repertuaru negu globos namuose gyvenantys bendraamziai,
kurie reéiau linke bandyti jvairias strategijas. Siai prielaidai patvirtinti ateityje reikéty atlikti
faktoring analiz¢. Taip pat koreliacinés analizés rezultatai rodo reik§mingus rySius tarp visy
socialinés kompetencijos kintamyjuy ir tarp visy elgesio ir emociniy sunkumy tiek globos na-
muose, tiek pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy grupése, iSskyrus pilnose Seimose gyvenan-
¢iy paaugliy grupéje nerasta reikSmingo rysio tarp agresyvaus elgesio ir uzsisklendimo / dep-
resiSkumo. Nustatyta, kad emociniai sunkumai (nerimastingumas / depresiskumas ir uzsi-
sklendimas / depresiskumas) yra stipriau tarpusavyje susij¢ nei su elgesio sunkumais (agresy-
viu elgesiu ir taisykliy lauzymu). Be to, globos namuose gyvenanciy paaugliy elgesio ir emo-
ciniai sunkumai stipriau susij¢ tarpusavyje nei pilnose Seimose gyvenanciy paaugliy. Tuo tar-
pu socialinés kompetencijos dauguma kintamuyjy stipriau susij¢ paaugliy i$ pilny Seimy grupé-
je nei globos namuose gyvenanciy paaugliy. Koreliacinius atskiry parametry rysius savo tyri-
muose taip pat nustaté ir kiti tyréjai: elgesio ir emociniy sunkumy sasajos globos namy auklé-
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tiniy ir pilnose Seimose gyvenanéiy paaugliy grupése atskleistos R. Zukauskienés, O Leiputés
(2002), K. Samasonok (2004), tyrimuose, tarp kognityviniy ir elgesio strategijuy atskiry skaliy
reik§mingi rysiai nustatyti R. Zukauskienés, O. Leiputés, O. Malinauskienés (2001), K. Sama-
Sonok, V. Gudonio (2006) tyrimuose.

Siekiant iSsiaiskinti, ar kognityvinés ir elgesio strategijos leidzia prognozuoti elgesio ir
emocinius sunkumus bei socialing kompetencija ir ar socialinés kompetencijos pagrindu ga-
lima reikSmingai numatyti paaugliy elgesio ir emocinius sunkumus, taikyta regresiné analizg,
leidusi regresijos lygtyje numatyti priklausomu kintamuju prognostines galimybes, remiantis
nepriklausomais kintamaisiais. Tyrimo rezultatai rodo, kad kognityvinés ir elgesio strategijos
gali reikSmingai prognozuoti paaugliy, gyvenanciy tiek globos namuose, tiek pilnose Seimose,
elgesio ir emocinius sunkumus ir socialing kompetencija: pagal tam tikras taikomas funkcio-
nalias (adaptyvias) kognityvines ir elgesio strategijas abieju grupiu paaugliams galima numa-
tyti elgesio ir emociniy sunkumy silpnesnj pasireiskima ir aukstesni socialinés kompetencijos
lygi. Tuo tarpu tam tikry disfunkcionaliy (neadaptyviy) kognityviniy ir elgesio strategiju pa-
grindu galima prognozuoti paaugliy (nepriklausomai nuo gyvenimo salygu) elgesio ir emoci-
nius sunkumus ir socialinés kompetencijos trilkuma. Biitina pabrézti, kad socialiné kompeten-
cija teikia paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy prognosting prasmg ir leidzia reikSmingai
numatyti paaugliy iy sunkumy atsiradima: Zemesnés socialinés kompetencijos nevienodomis
salygomis gyvenantiems paaugliams galima prognozuoti tam tikrus elgesio ir emocinius sun-
kumus. Aptariant regresinés analizés rezultatus, reikéty atkreipti démesi i tai, kad elgesio ir
emociniy sunkumy bei socialinés kompetencijos sklaidos procentas, paaiskintas regresija, yra
nedidelis, o tai rodo, kad vien pagal kognityvines ir elgesio strategijas negalima daryti viena-
reik§miy i$vady ir numatyti paaugliy elgesio ir emociniy sunkumy bei socialinés kompetenci-
jos lygio. Todél manome, kad buty tikslinga atlikti tolesnius tyrimus, gilinantis | veiksnius
(pavyzdziui, mokymosi pasiekimus, uzimama statusa bendraamziy grupéje), leidzianéius su
didesne tikimybe ir stipresne prognostine galia numatyti paaugliy elgesio ir emocinius sun-
kumus, socialing kompetencija. Remiantis regresinés analizés duomenimis, atsizvelgiant i
kognityviniy ir elgesio strategijy, elgesio ir emociniy sunkumy bei socialinés kompetencijos
tarpusavio saveikos specifika ir rySius, manytume, kad galima tikslingiau parinkti pedagogi-
nio poveikio priemones, metodus ir formas bei uzduotis ugdant globos namuose gyvenanciy
paaugliy adaptyvy elgesi.

Elgesio ir emociniy sunkumy, socialinés kompetencijos bei kognityviniy ir elgesio stra-
tegijy identifikavimas gali biti tikslingas globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus
elgesio ugdymui(si). Kita vertus, internaliy ir eksternaliy sunkumy, socialinés kompetencijos
stokos ir neadaptyviy kognityviniy ir elgesio strategijy identifikacijos galimybes reikéty tyri-
néti kaip galima ankstesniame amziuje. Be to, siekiant patikimesniy rezultaty, tikslinga sék-
mingos adaptacijos procesa apsunkinancius veiksnius jvertinti remiantis jvairiais informavimo
Saltiniais (mokytojais, tévais ar globéjais, bendraamziais) ir jvairiose aplinkose (klaséje, ne-
formalioje bendraamziy grupéje), taikant kuo ivairesnius vertinimus (bendraamziy sociometri-
ja, paciy vaiky apklausa, tiesiogin] stebéjima).
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Minétos aplinkybés paskatino mus organizuoti ir atlikti globos namuose gyvenanciy pa-
augliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) tyrima. Planuojant ugdomaji eksperimenta, vedant uz-
siémimus, parenkant ugdymo metodus, priemones bei biidus, remtasi G. Navaicio (1998,
2001), R. Giedrinés, J. Grudzinsko, G. Navaicio (1999), R. Kocitino (1999), M. Rater (Patep,
1987), N. A. Ryzov’os (Psikosa, 1998), S. A. Igumnov (Mrymuos, 1999), V. Mejer, E. Ces-
ser (Meiiep, Yeccep, 2000), E. V. Zmanovskaj’os (3manoBckas, 2004) pateiktomis rekomen-
dacijomis. Taip pat buvo apzvelgti panaSaus pobiidzio eksperimentiniai tyrimai, kuriuose ap-
tartos socialiniy jgiidziu ugdymo pedagoginés prielaidos (Barkauskaité, 2007; Raudelitinaité,
2007; VysSniauskyté Rimkiené, 2008), socialinés kompetencijos ugdymo galimybés (Vys-
niauskyté Rimkiené, 2007), irodytas kompleksinio socialiniy igidziy ugdymo modelio efek-
tyvumas (Sniras, 2005), socialinio rengimo programuy poveikis socialiniy jgiidZiy pozityviems
poky¢iams (Malinauskas, 2002, 2002 a, 2003). Biitina akcentuoti, kad rezultaty palyginamaja
analiz¢ apsunkino tai, kad pastarieji tyrimai atlikti sutrikusio regéjimo paaugliy (Raidelitinai-
te, 2007), krepsini zaidziandiy paaugliu (Sniras, 2005), studenty (Malinauskas, 2002, 2002 a,
2003) ar paaugliy, neiSskiriant ju pagal socialing padeét] (Barkauskaité, 2007; Vysniauskyté
Rimkiené, 2007, 2008), grupése. Vis délto tiek miisy tyrimo, tiek minéty mokslininky iSva-
domis buvo nustatyti reikSmingi poky¢iai dél taikyto ugdomojo poveikio.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad paaugliy pasitikéjimas savimi, gebéjimas pasirinkti
tinkamas bendravimo priemones, konstruktyviai sprgsti konfliktines situacijas ir problemas,
tinkamais buidais reiksti jausmus, taikyti situacijoms adekvaty elgesi uztikrina s€ékminga adap-
tacija (Asher, Hymel, 1981; Asher, Coie, 1990; Valickas, 1991, 1997). Todél planuojant ug-
domaji eksperimenta ir vedant uzsiémimus, buvo orientuojamasi { globos namuose gyvenan-
¢iy paaugliy bendravimo jgiidziy ugdyma, pasitikéjimo savimi ir kitais formavima, gebéjimy
tinkamais biidais reiksti jausmus ir isijausti | kity Zmoniy biisenas, atsispirti neigiamam aplin-
kos poveikiui, pasiiilyti / suteikti pagalba kitam zmogui, prasyti pagalbos sau ir ja priimti ug-
dyma. Daug démesio buvo skiriama globos namy auklétiniy save jtvirtinancio elgesio ugdy-
mui, mokant juos pasirinkti situacijai adekvaty elgesio btida, derinti savo ir kity zmoniy po-
zitirius konfliktinése situacijose, nagrinéti problemas, ieSkant galimy iSei¢iy ir priimti atsakin-
gus sprendimus. Manome, kad Sie aspektai tarpusavyje susij¢ ir yra vienodai svarbiis paaugliy
i§ globos namy socialinei raidai ir sékmingai adaptacijai. Ugdomasis eksperimentas buvo pla-
nuojamas imant pagrindu humanistinés pedagogikos ir psichologijos principus, atsizvelgiant {
individo visybiskuma ir nedaloma jgimty gebéjimy ugdyma bei realizavima, sudarant palan-
kias ugdymui(si) salygas (Rogers, 1983; Lepeskiené, 1996). Taip pat remtasi pragmatizmo
filosofijos nuostatomis, ugdyma siejant su realiu gyvenimu, skatinant ugdytinius problemy
sprendimo igyta patirti, zinias ir iglidZius transformuoti i gyvenimiskas situacijas (DZeimsas,
1995; Jetom, 1997). Pasak 1. Lelitigienés (2003), kuo geriau zmogus iSmoksta spresti savo
problemas paauglystés metais, tuo geriau jis geba iSgyventi pasikeitimus jau budamas suau-
g¢s. Buvo remtasi ir socialinio iSmokimo teorijos nuostata (Bandura, 1986, 1997; bannypa,
2000), kuri akcentuoja nuolating individo ir jo aplinkos tarpusavio saveika, kuomet pedagogi-
nio poveikio priemonémis formuojamas save jtvirtinantis elgesys, uzsiémimy metu sudarant
salygas daryti itaka savo aplinkoje esanciy grupés dalyviy elgesiui ir kartu stebint, analizuo-
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jant ir vertinant jy elgesi, mokytis patiems. Vykdant ugdomaji eksperimenta, eksperimentinés
grupés ugdytiniams buvo parenkamos, atsizvelgiant | ju amziaus ypatumus, individualius po-
reikius, interesus, uzduotys. Pasak V. Justickio, G. Naviko (1995), bendraujant su paaugliu,
svarbu jvertinti jo bruozy individualuma, pazinti ir iSnaudoti tas psichofiziologines, psichikos
savybes, kurios skatinty efektyvy bendravima.

Ugdomajam eksperimentui i§ globos namy ugdytiniy buvo pasirinktos dviejy tipy (eks-
perimentiné ir kontroling) tarpusavyje panasios (amziaus, lyties, gyvenimo salygu ir adapty-
vaus elgesio lygio aspektais) palyginimo grupés, padidinancios $iy grupiy panasumo tikimybe
(Kardelis, 2002; Luobikiené, 2003). Siekiant ivertinti, koki efekta turéjo ugdomasis poveikis
eksperimentinés grupés paaugliy adaptyvaus elgesio kaitai, buvo atlikta pradinio ir antrojo
tyrimo (eksperimentingje grupéje po taikyto ugdomojo poveikio, kontrolinéje grupéje — netai-
kius ugdomojo poveikio) eksperimentinés ir kontrolinés grupés duomeny lyginamoji analizé.
Pradinio tyrimo eksperimentinés ir kontrolinés grupiy adaptyvaus elgesio lygis statistiSkai
reik§mingai nesiskyreé, o tai leidzia teigti, kad jos prie§ eksperimenta buvo panasios. Biitent tai
patvirtina misy tyrimo validuma. Atliekant tyrima, nepriklausomu kintamuoju (ugdymo pro-
grama) buvo veikiamas tik eksperimentinés grupés paaugliy priklausomas kintamasis (adap-
tyvus elgesys).

Aptariant paaugliy savo elgesio ir santykiy su bendraamziais vertinimo pokyc¢ius, matyti,
kad rezultaty skirtumai akivaizdis tik eksperimentinéje grupéje: po eksperimento Sioje grupé-
je padaugéjo auklétiniy, kurie émé dazniau savo elgesj vertinti kaip derama ir tinkama, o ly-
gindami savo elgesi su bendraamziy, dazniau kaip teisinga. Be to, po taikyto ugdomojo po-
veikio pageréjo eksperimentinés grupés ugdytiniy gebéjimas susidraugauti, uzmegzti naujas
pazintis ir i§laikyti sékmingus santykius su bendraamziais. Taip pat Sios grupés paaugliai po
eksperimento émé dazniau sitlyti bendraamziams veikti kg nors kartu su jais bei dazniau pa-
tys sulaukdavo pasiiilymy bendradarbiauti. Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad
eksperimento metu taikytos pedagoginio poveikio priemonés eksperimentinés grupés ugdyti-
niams turéjo pozityvios itakos, nes statistiSskai reikSmingai pakilo ju vertinimai. M. Barkaus-
kaités (2007) tyrimo rezultatai parodé panasias tendencijas: eksperimento metu keitési paaug-
liy noras ir gebéjimas bendrauti su bendraamziais, sustipréjo draugiskumas. Tuo tarpu miisy
tyrimu nustatyta, kad kontrolinés grupés antrojo tyrimo rodikliai reikSmingai nepakito lygi-
nant su pradiniais rezultatais.

Siekiant atskleisti, kaip kinta globos namuose gyvenanciy eksperimentinés grupés pa-
augliy elgesio ir emociniai sunkumai ugdant ju adaptacinius jgiidZius, tyrimo rezultatai rodo,
kad po ugdomojo poveikio Sios grupés ugdytiniy elgesio ir emociniai sunkumai agresyvaus
elgesio, taisykliy lauzymo, socialiniy sunkumy ir uzsisklendimo / depresiskumo skalése statis-
tiskai reikSmingai sumazéjo. To negalima pasakyti aptariant kontrolinés grupés rezultatus:
elgesio ir emociniy sunkumy poky¢iai yra nezymiis.

Tyrimo rezultatai rodo, kad teigiama linkme pasikeité eksperimentinés grupés paaugliy
kognityviniy ir elgesio strategiju rodikliai: po eksperimento nustatyti statistiSkai reikSmingai
aukstesni rezultaty vidurkiai SeSiy funkcionaliy (adaptyviy) strategiju (sékmés laukimo, socia-
linés paramos siekimo, reflektyvaus mastymo ir uzduoties jveikimo laiméjimy kontekste ir
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sékmés laukimo bei uzduoties jveikimo socialingje srityje) skalése. Kai kurie duomenys ati-
tinka ir kity tyréju (Raudelitinaités, 2007) iSvadas, rodancias, kad po eksperimento paaugliai
dazniau nei pries eksperimenta pagalvoja, kad veiklos sékmé priklauso nuo ju paciy pastangy.
Remiantis miisy tyrimo duomenimis, eksperimentinéje grupéje po eksperimento nustatyti sta-
tistiSkai reikSmingai Zemesni vidurkiai disfunkcionaliy (su uzduotimi nesusijusio elgesio lai-
méjimy kontekste ir socialinés srities trukdymo sau bei socialinio vengimo) skalése. Tyrimo
rezultatai leidzia daryti prielaida, kad taikytas kryptingas ugdymas ir parinktos pedagoginio
poveikio priemonés turéjo jtakos globos namuose gyvenanciy paaugliy taikomy kognityviniuy
ir elgesio strategijy kaitai pozityviaja linkme.

Tyrimo rezultatai rodo, kad teigiama linkme pasikeité tik eksperimentinés grupés auklé-
tiniy adaptyvaus elgesio rodikliai. Aptariant adaptyvaus elgesio kaitos dél taikyto ugdomojo
poveikio rezultatus, eksperimentingje grupéje nustatyti, lyginant su pradiniais duomenimis,
statistiSkai reikSmingai aukstesni vidurkiai dvylikoje skaliy i§ keturiolikos. Po ugdomojo eks-
perimento reikSmingai pakilo Sios grupés paaugliy gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei
emocijas lygis. Panasis S. Sniro (2005) tyrimo rezultatai: buvo nustatyti akivaizdiis emocinés
kontrolés, savikontrolés socialinéje saveikoje igiidziuy pokyciai dél ugdomosios programos
poveikio. Sis tyrimas buvo atliktas krepsini ZaidZian¢iy paaugliy grupéje, ugdant jy sociali-
nius jgidzius, todél duomenys negali biiti interpretuojami kaip visiSkai atitinkantys miisy ty-
rimo rezultatus. Tai neleidzia daryti vienareik§miy iSvady. Tadiau galima iZvelgti bendras
tendencijas: abiejuy tyrimy atveju po taikyto ugdomojo poveikio padidéjo paaugliy geb¢jimas
kontroliuoti ir reguliuoti emocines biisenas bei jas stabilizuoti. J. VySniauskytés Rimkienés
(2007) tyrime taip pat jzvelgiamos eksperimentinés grupés paaugliy socialiniy geb¢jimy kai-
tos tendencijos: po socialiniy geb¢jimy lavinimo pratyby ugdytiniai pasizyméjo aukstesniu
gebéjimo suprasti savo emocijas lygiu. Tuo tarpu R. Raudelitinaités (2007) tyrimo iSvados
rodo, kad nors ir padaugéjo paaugliy, gebanciy nepasiduoti pyk¢iui, paaugliy savikontrolés,
gebéjimo susivaldyti lygis reikSmingai nepakito po ugdomojo eksperimento. Misy tyrimo
rezultatai parodé, kad po eksperimento statistiSkai patikimai padidéjo globos namuose gyve-
nanéiy paaugliy pareigingumas (poZiiiris { savo pareigas). Sie rezultatai sutampa su S. Sniro
(2005) isvadomis apie pozityvy ugdymo programos poveiki atsakomybés uz savo veiksmus
bei veiklos rezultatus pokyciams. Taip pat miisy tyrimo rezultatai atitinka R. Raudelitinaités
(2007) nustatytus duomenis: po taikyto ugdomojo poveikio padaugéjo paaugliy, vykdanciy
pazadus ir jsipareigojimus. Miisy tyrimas parod¢, kad po ugdomojo eksperimento statistiskai
reik§mingai pakilo globos namy auklétiniy pasitikéjimas savimi ir pasitikéjimas kitais Zmo-
némis. M. Barkauskaités (2007), R. Raudelitinaités (2007), J. VysSniauskytés Rimkienés
(2007) tyrimai atskleidé panasSias tendencijas — po eksperimento sumazé&jo neigiamai ir pa-
daugéjo teigiamai save vertinanciy paaugliy, labiau pasitikin¢iy savimi ir galvojanciy, kad jie
néra blogesni uz kitus zmones. Aktualu, kad miisy tyrime po eksperimento, lyginant su pradi-
niais duomenimis, rezultaty vidurkiai statistiskai reikSmingai skyrési prosocialaus elgesio ir
gebéjimo spresti problemas skalése: po ugdomojo poveikio pakilo globos namy auklétiniy
gebéjimo parinkti situacijoms adekvaty elgesio blida bei spresti iskilusiais problemas lygis.
Galima manyti, kad Siems pozityviems pokyciams galéjo turéti jtakos uzsiémimy turinys, ap-
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imantis save jtvirtinanCio elgesio ugdyma, uzsiémimy metu suteiktos zinios apie Zmogaus
pareigas ir atsakomybés uz savo veiksmus ir poelgius svarba. Be to, uZsiémimy metu globos
namy auklétiniai buvo skatinami savarankiskai spresti kylancius sunkumus bei problemas
(ivardyti problema, pasirinkti tinkamus bei problemai adekvacius veiklos biidus ir priemones,
numatyti galimus rezultatus, priimti sprendimus ir veikti), o taip pat analizuoti ir vertinti savo
ir kity grupés dalyviy elges], numatyti vienokio ar kitokio elgesio pasekmes sau ir kitiems.
Poeksperimentinio tyrimo rezultatai rodo, kad teigiama linkme pasikeité eksperimenti-
nés grupés globos namy auklétiniy gebé&jimas palaikyti tarpasmeninius santykius su kitais
zmonémis. Po eksperimento Sioje grupéje, lyginant su pirminiais duomenimis, nustatyti statis-
tiskai reikSmingai aukstesni rezultaty vidurkiai gebéjimo kurti ir palaikyti santykius su kitais
zmonémis, gebé&jimo palaikyti santykius su bendraamziais ir socialiniy rysiu palaikymo skalé-
se. Taip pat po eksperimento nustatyti statistiSkai reikSmingai aukstesni nei iki eksperimento
rezultaty vidurkiai paramos siekimo ir priémimo bei paramos suteikimo skalése. Matyt, aki-
vaizdzius pokycius po taikyto ugdomojo poveikio galima biity paaiskinti tuo, kad uzsiémi-
muose buvo kuriama palanki bendravimui ir bendradarbiavimui atmosfera ir sudarytos kuo
ivairesnés bendravimo ir bendradarbiavimo situacijos bei suteikta galimybiy iSugdytiems
bendravimo jgiidziams taikyti gyvenimiskose situacijose. Daroma prielaida, kad tai turéjo jta-
kos paaugliy iniciatyvumui uzmegzti ir i§laikyti konstruktyvius kontaktus su kitais Zmonémis
ir keité ugdytiniy pozidiri { bendravima su zmonémis, prasant pagalbos ar ja suteikiant. Kity
tyréju (Barkauskaités, 2007; Raudelitinaités, 2007; VySniauskytés Rimkienés, 2007) duome-
nys taip pat atskleidZia panasias tendencijas: po eksperimento keitési paaugliy noras bendrauti
su suaugusiais ir bendraamziais, sustipréjo pasitikéjimas kitais zmonémis, pagarba jiems,
nuoSirdumas, be to, ugdytiniams lengviau sekési siekti tarpusavio saveikos ir uzmegzti kon-
takta su zmonémis, jsiterpti { pokalbi, palaikyti verbalinj kontakta, iSklausyti juos ir prasyti
pagalbos, kai ji reikalinga. Be to, mokslininkés pastebi, kad paaugliai po taikyto ugdomojo
poveikio pradéjo dazniau laikytis etikos taisykliy, tapo mandagesni kitiems Zzmonéms, labiau
tolerantiski ir riipestingi jiems, émé labiau isijausti i kity nuomong ir ja priimti, pripazinti kity
mintis, graziau sutarti su zmonémis bei atsizvelgti i ju norus, reéiau nurodinéti ar jsakinéti.
Miisy tyrimo rezultatai taip pat atitinka S. Sniro (2005) tyrimo i$vadas, rodanéias, kad po tai-
kytos ugdymo programos smarkiai pageréjo paaugliy gebéjimas pradéti pokalby, ji palaikyti ir
uzbaigti, papraSyti pagalbos ir ja suteikti. Musy ir kity mokslininky tyrimai parode, kad eks-
perimento metu taikytos pedagoginio poveikio priemoneés eksperimentinés grupés ugdytiniy
elgesio kaitai turéjo pozityvios jtakos. Tai patvirtina teiginj, kad ugdomasis eksperimentas yra
planinga, kryptinga ir jvairialypé pedagoginé veikla, daranti pozityvia itaka paaugliy asmeny-
bés ugdymui(si), saviraiskai, skatina bendravimg ir bendradarbiavima, elgesio kaita. Remian-
tis miisy tyrimo duomenimis, matyti, kad eksperimentinés grupés rezultatai po eksperimento,
lyginant su pradiniais duomenimis, statistiSkai reik§mingai nesiskyré gebéjimo spregsti konf-
liktines situacijas skaléje. Nezymis pokyciai gali biiti susij¢ su paauglystés amziaus tarpsnio
specifiniais ypatumais, biitent: stipriau isreikstu impulsyvumu, maistavimu pries$ kitus, polin-
kiu daryti kraStutinius vertinimus (Vaiciuliené, 1999; Vyéiené, 2001; ®enpamreitn, 1989).
Tuo tarpu R. Raudelitinaités (2007) tyrimy duomenys konstatuoja Sias tendencijas: po ekspe-
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rimento paaugliai émé kur kas sékmingiau spresti iskilusias tarpusavio santykiy problemas,
i$siaiskinti nesutarimo priezastis, buvo labiau linke gerbti kitokia nuomong, atsizvelgti i kity
Zmoniy norus, ramiai iSsakyti savo nuomone, prisipazinti klyde, susitarti.

Tyrimo rezultaty pagrindu galima teigti, kad kryptingas ugdymas, taikytos pedagoginio
poveikio priemonés tur¢jo jtakos tik eksperimentinés grupés globos namuose gyvenanciy pa-
augliy elgesio kaitai pozityviaja linkme. Tuo tarpu tai, remiantis kontrolinés grupés rezulta-
tais, {prastose gyvenimiSkose situacijose netgi turi mazéjimo tendencija, jei netaikomas tiks-
lingas ugdomasis poveikis. Paaiskéjo, kad antrojo tyrimo kontrolinés grupés rezultaty vidur-
kiai, lyginant su pradiniais duomenimis, statistiSkai reik§mingai mazesni prosocialaus elgesio,
gebéjimo kurti ir palaikyti santykius su kitais zmonémis, gebé&jimo spresti konfliktines situaci-
jas, geb¢jimo spresti problemas ir gebéjimo reiksti ir valdyti jausmus bei emocijas skalése.
Pastarieji rezultatai patvirtina ugdymo programuy, orientuoty i adaptyvaus elgesio puoseléjima,
taikymo biitinybg globos namuose gyvenantiems paaugliams.

Tyrimo rezultatai rodo, kad ugdomasis poveikis turéjo itakos eksperimentinés grupés auk-
létiniy socialinés kompetencijos pokyciams: gebéjimo atvirai reiksti jausmus lygis po ugdomojo
eksperimento statistiSkai reikSmingai pakilo. Poeksperimentinio tyrimo duomenys taip pat paro-
dé, kad taikyto pedagoginio poveikio priemonés sustiprino globos namy auklétiniy pasitikéjima
savimi. Matyt, §i fakta galima buty paaiskinti gausa specialiai parinkty lavinamuyju uzduociy,
skirty paaugliy gilesniam savgs pazinimui, pasitikéjimo savimi ir savo galimybémis stiprinimui,
o taip pat saugios, skatinancios iSsakyti savo savijauta, atmosferos kiirimui. Misy tyrimo rezul-
tatai, kaip jau buvo minéta anksCiau, atitinka M. Barkauskaités (2007), R. Raudelitinaités
(2007), J. Vysniauskytés Rimkienés (2007) tyrimy iSvadas, rodancias, kad po eksperimento pa-
kilo paaugliy pasitikéjimo savimi lygis. Po miisy ugdomojo eksperimento, lyginant su ikiekspe-
rimentiniais duomenimis, nustatyti reikSmingai aukstesni globos namuose gyvenanc¢iy eksperi-
mentinés grupés paaugliy rezultaty vidurkiai nenuolaidumo ir gebéjimo paprasyti paslaugos ska-
lése. Taip pat po taikyto ugdomojo poveikio padidéjo globos namy ugdytiniy atsparumas ne-
seékméms ir kritikai. Tikétina, kad tam turéjo jtakos paaugliy skatinimas uzsiémimuose tinka-
mais bidais priimti kitokj vertinima, atsparumo neigiamam aplinkos poveikiui stiprinimas. M-
sy tyrimo rezultatai patvirtina ir kity tyréju (Raudelitinaités, 2007) duomenis, jog pedagoginio
poveikio priemonés lémé socialinio atsparumo ir gebéjimo priimti kritika ir pastabas pokycius.
Po tyréjos atlikto eksperimento paaugliai gebéjo lengviau priimti kity vertinimus ir tapo labiau
atspariis blogai jtakai. Misu tyrimo duomenys parodé, kad eksperimentinés grupés rezultaty
vidurkis po eksperimento, lyginant su pradiniais duomenimis, statistiSkai reikSmingai nesiskyré
gebéjimo pareikalauti skaléje. Galima manyti, kad paauglystés amziaus tarpsnyje ypac sustipre-
ja poreikis apginti savo nuomong ir teises, iSsakyti savo pretenzijas, nepasitenkinima ir suformu-
luoti reikalavimus (Sondaité, 1998; Vaiciuliené, 1999; Petrulyté, 2003; Konn, 1989), todél Sis
gebéjimas dél jo iprastumo ir dazno pasireiskimo kasdieninio gyvenimo situacijose tik nelabai
pakito. Tuo tarpu kontrolinés grupés antrojo tyrimo duomenys, lyginant su pradiniais rezultatais,
reikSmingai nepakito, t. y., socialinés kompetencijos pokyciai §ioje grupéje mazi.

ISanalizavus socialinés — psichologinés adaptacijos rodikliy kitima dél taikyto ugdomojo
poveikio, teigiami pokyc¢iai nustatyti tik eksperimentinéje grupéje. Po eksperimento iSsiais-
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kinti statistiskai reik§mingai aukstesni eksperimentinés grupés rezultaty vidurkiai saves prié-
mimo ir kity Zmoniy priémimo skalése. Vadinasi, galima manyti, kad po ugdomojo eksperi-
mento Sios grupés paaugliai émé palankiau vertinti tiek save, tiek kitus Zmones. Taip pat nu-
statytas reikSmingai aukstesnis rezultaty vidurkis vidinés kontrolés lokuso skaléje, o tai rodo,
kad paaugliai, gyvenantys globos namuose, po ugdomojo poveikio émé labiau pasitikéti savo
jégomis ir tikéti, kad gyvenimo tiksly realizavimas priklauso nuo jy paciy, o ne nuo aplinky-
biy ar kity Zmoniy. Tai atitinka R. Raudelitinaités (2007) iSvadas, rodancias, kad po pedago-
ginio poveikio paaugliai dazniau nei prie§ eksperimenta pagalvoja, kad veiklos sékmé pri-
klauso nuo ju paciy pastangy. Miisy tyrimu nustatyta, kad po eksperimento pakilo §ios grupés
emocinio komforto ir dominavimo lygis, o tai leidzia manyti, kad globos namy auklétiniai
socialinése situacijose émé jaustis patogiau ir saugiau, tapo aktyvesni jas valdydami. Ekspe-
rimentingje grupéje antruoju tyrimu nustatyti statistiSkai reikSmingai Zemesni vidurkiai nei
prie§ ugdomojo poveikio uzsiémimus savgs nepriémimo, emocinio diskomforto ir pabégimo
nuo problemy sprendimo skalése. Vadinasi, po eksperimento sumazéjo globos namy aukléti-
niy nepalankus pozitiris { save bei apatiSkumas aplinkai. Be to, jie émé kur kas reCiau vengti
probleminiy situacijy ir Salintis nuo ju sprendimo. Kity tyréju (Vysniauskytés Rimkienés,
2007) tyrime taip pat jZvelgiamos eksperimentinés grupés paaugliy kaitos tendencijos: po tai-
kyto ugdomojo poveikio paaugliai pasizyméjo aukstesniu gebéjimo spresti problemas lygiu.
Miisy tyrimu nustatyta, kad eksperimentinés grupés paaugliy rezultaty vidurkiai reikSmingai
nepasikeité konflikty su kitais zmonémis skaléje, kuri rodo nepalankuma kity zmoniy atzvil-
giu, nepasitikéjimg jais, atsarguma. R. Raudeliinaité (2007) taip pat atskleidé panasias ten-
dencijas: paaugliy pasitikéjimas kitais zmonémis eksperimento metu ne taip ryskiai kito. Ne-
zymius pokycius, matyt, galima biity paaiskinti tuo, kad kai kurios susiformavusios nuostatos,
tarp ju ir palankus poziris i kitus Zzmones, ne taip greitai keiciasi, ypa¢ paaugliy, i§gyvenusiuy
tévy atstimima, atskyrima nuo jy. Taip pat miisy tyrimu nustatyti nereikSmingi skirtumai iSo-
rinés kontrolés lokuso ir priklausomybés nuo kity zmoniy (paklusimo) skalése. Tai rodo, kad
globos namuose gyvenanciy paaugliy priklausomybés nuo kity Zmoniy jausmas tik nedaug
tepakito. Nezymius pokycius galima bty paaiskinti pernelyg didele auklétiniy globa, sava-
rankiS$kumo priimant sprendimus apribojimu.

Taigi, taikytas ugdomasis poveikis turéjo jtakos eksperimentinés grupés auklétiniy so-
cialinés — psichologinés adaptacijos rodikliy pokyc¢iams pozityviaja linkme. To negalima pa-
sakyti aptariant kontrolinés grupés rezultatus, kurie po antrojo tyrimo, lyginant su pradiniais
rezultatais, statistiSkai reik§mingai nepakito saves priémimo, saves nepriémimo, kity Zmoniy
priémimo, iSorinés kontrolés lokuso, emocinio diskomforto ir priklausomybés nuo kity (pa-
klusimo) skalése. Sioje grupéje antrojo tyrimo rezultaty vidurkiai, lyginant su pradiniais duo-
menimis, statistiSkai reikSmingai mazesni vidinés kontrolés lokuso, emocinio komforto ir do-
minavimo skalése ir reik§mingai aukstesni — konflikty su kitais zmonémis ir pabégimo nuo
problemy sprendimo skalése. Siy rezultaty pagrindu galima daryti prielaida, kad paaugliy i3
globos namy elgesys, apsunkinantis adaptacija, netaikant ugdomojo poveikio turi tendencija
stipréti. Rezultatai patvirtina blitinybg rengti naujas ir tobulinti esamas ugdymo programas,
taikyti globos namy auklétiniams ugdomaji poveikj, orientuojantis { gebéjimy ir jgudziy, buti-
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ny saveikaujant su aplinka ir s¢kmingai prie jos prisitaikant, ugdyma. Manytume, kad globos
namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymas(is) yra reikSmingas ugdymo bei
mokslinio tyrimo objektas.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, pagristai galima teigti, kad paaugliy i§ globos namy adap-
tyvy elgesi galima ugdyti pedagoginio poveikio priemonémis, t. y. vedant uzsiémimus pagal
specialiai parengtas ugdymo(si) programas. Remiantis tyrimo rezultatais, matyti, kad tinkamai
pasirinktas uzsiémimy turinys, kryptingas adaptyvaus elgesio ugdymas, efektyvios pedagoginio
poveikio priemonés padaré poveiki eksperimentinés grupés ugdytiniy elgesio pozityviems po-
kyciams. Tai, be abejo, sudaro prielaida pastaryjuy sékmingai adaptacijai. Taciau manytume, kad
kol kas galima tik hipotetiskai numatyti globos namuose gyvenanciy paaugliy, kuriems taikytas
ugdomasis poveikis, tolesng ju prisitaikymo visuomenéje raida. Todél Sioje srityje, siekiant issi-
aiskinti ugdomojo poveikio trukme, manytume, buty tikslinga atlikti longitudini tyrima bei paty-
rinéti, kiek ilgai po ugdomojo poveikio globos namy auklétiniams pavyksta taikyti uzsiémimuo-
se igytus igiidzius bendravimo situacijoms efektyvinti, konfliktinéms situacijoms sprgsti ir ky-
lantiems sunkumams iveikti. Be to, manytume, kad sickiant globos namy auklétiniy sékmingos
adaptacijos, biitinas pastovus ir kryptingas darbas su paaugliais. Mat, jei iglidziai nuolat netobu-
linami ir nejtvirtinami, jie silpnéja (Bammypa, 2000). Si teigini patvirtina ir M. Barkauskaite.
Mokslininké, iSanalizavusi paaugliy tarpusavio santykiy sociopedagoging dinamika, padaré is-
vada, kad, dirbant ugdomaji darba su elgesio sunkumy turinéiais paaugliais, trumpalaikés pre-
vencinés priemonés neduoda svariy rezultaty. Analogiska taikomy ugdomuyjy programy trumpa-
laiki poveiki patvirtina ir F. M. Gresham, S. N. Elliott (1987), F. M. Gresham (1997), M.
McLean (2003) (cit. pgl. Snira, 2005) tyrimy rezultatai. Sistemingai organizuojamy uZsiémimy
svarba globos namy auklétiniy adaptacijai, taikant ugdymo programas, apimancias socialini,
patvirtina kryptingo, nuoseklaus, t. y. ne epizodinio, ugdymo bitinybg.

Aptariant rezultatus, reikéty atkreipti démesi i reik§minga fakta: eksperimento metu tik
labai nedaug pakito paaugliy i§ globos namy nerimastingumo / depresiskumo, konflikty su
kitais zmonémis, iSorinés kontrolés lokuso ir priklausomybés nuo kity (paklusimo) rodikliai.
Miisy manymu, vertinant pokyc¢ius pagal §iuos rodiklius ir nebuvo galima tikétis kur kas ge-
resniy rezultaty per pakankamai trumpa laika (atsizvelgiant | grupg, ugdomasis eksperimentas
truko 2 arba 3 ménesius, vesta 15 uzsiémimy). Manytume, kad vaikystéje atsiradusios ir vé-
liau jsitvirtinusios neigiamos ypatybés gali keistis palaipsniui, tik pastoviai ir kryptingai dir-
bant su paaugliais.

Globos namy auklétiniy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) butinybé nekelia abejoniy. To-
del siame darbe ir buvo atkreiptas démesys | globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus
elgesio ugdyma(si) pagal specialiai parengta adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programa. Apta-
riant globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) galimybes, reikéty
atkreipti démesi { tai, kad efektyvus ugdymas(is) remiasi daugiasisteminiu pozidriu. Bendra-
amziai, mokykla vaidina svarby vaidmeni ugdant paaugliy adaptyvy elgesi. Dél ju teigiamos
itakos globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio plétotei Sios socialinés siste-
mos turéty biti jtraukiamos i ugdymo(si) procesa.
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ISVADOS

Teoriné mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad globos namy auklétiniu adapty-
vaus elgesio ugdymo(si) sudétinguma lemia neigiama ankstyva patirtis Seimoje, ne-
priémimas | bendraamziy grupe, o taip pat globos sistemos, kurioje jie auga, ypatu-
mai. [vardyti adaptyvaus elgesio trikumai iSryskina globos namuose gyvenanciy pa-
augliy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) aktualuma. Asmens saves pazinimas, pasitiké-
jimas savimi, gebéjimas deramai elgtis socialinése situacijose, efektyviai spresti pro-
blemas bei kurti konstruktyvia tarpusavio saveika gali padéti sékmingiau prisitaikyti,
todél adaptyvus elgesys turéty biiti ugdomas kompleksiskai. Adaptyvaus elgesio ug-
dymas(is) gali buiti igyvendintas remiantis humanistinés pedagogikos ir psichologijos,
socialinio iSmokimo ir veiklos teoriju idéjomis, probleminiu mokymu.

Psichologinés ir edukologinés literatiiros analizés ir tyrimy rezultaty apibendrinimo
pagrindu iSskirti pagrindiniai adaptyvaus elgesio komponentai, kurie sudaro komp-
leksinj globos namuose gyvenanciu paaugliuy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modelj.
Kompleksinis adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modelis jprasmina idéja, kad paaugliu
sékmingai adaptacijai svarbiis jglidziai ir gebéjimai, padedantys ugdytiniui orientuo-
tis savyje, kurti ir palaikyti socialinius rySius, parinkti situacijoms adekvaty elgesi,
leidZiantys efektyviai spresti gyvenimiSkas problemas. Svarbiausios adaptyvaus elge-
sio ugdymo(si) sritys: santykis su savimi, santykis su kitais Zmonémis, probleminiy
situaciju sprendimas ir prosocialus, save itvirtinantis elgesys socialinése situacijose.
Konstatuojamuoju tyrimu nustatyti tiriamosios ir kontrolinés grupiy adaptyvaus elge-
sio ypatumai ir skirtumai:

e Globos namy auklétiniams berniukams ir mergaitéms stipriau nei pilnose
Seimose gyvenantiems paaugliams iSreikStos internalios ir eksternalios pro-
blemos, socialiniai ir démesio sunkumai.

e Tyrimu nustatyta, kad tiek globos namuose, tick pilnose Seimose gyvenan-
tiems berniukams budingi didesni taisykliu lauzymo ir agresyvaus elgesio
sunkumai nei mergaitéms. Berniukams, gyvenantiems su abiem tévais, la-
biau nei mergaitéms buidingi socialiniai sunkumai. Globos namuose gyve-
nan¢iy mergaiciy nerimastingumas / depresiSkumas iSreiksStas stipriau nei
berniuky i§ globos namu.

e Tyrimo rezultatai parodé, kad 15—18 mety globos namy auklétiniams budingi
stipriau i8reiksti socialiniai sunkumai nei 11-14 mety paaugliams, o 15-18
mety paaugliams i§ pilny Seimy maziau nei 11-14 mety paaugliams biidin-
gas uzsisklendimas / depresiskumas ir taisykliy lauzymas.

e Nustatyta, kad ir jaunesnio, ir vyresnio amziaus globos namuose gyvenanciy
paaugliy internalios problemos, taisykliu lauZymas, socialiniai ir démesio
sunkumai stipriau iSreiksti nei pilnose Seimose gyvenanciy 11-14 ir 15-18
mety paaugliy. Jaunesniy (11-14 m.) globos namuose gyvenanciy paaugliy
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agresyvus elgesys stipriau iSreikstas nei $io amziaus pilnose Seimose gyve-
nanc¢iy bendraamziu.

Globos namuose gyvenantys paaugliai pasiekimy srityje ir socialiniame kon-
tekste dazniau taiko disfunkcionalias ir reciau funkcionalias kognityvines ir
elgesio strategijas nei paaugliai i§ pilny Seimy.

Mergaités i$ globos namy dazniau nei globos namy auklétiniai berniukai tai-
ko uzduoties jveikimo laiméjimy kontekste bei sékmés laukimo ir uzduoties
iveikimo socialinéje srityje strategijas. Su abiem tévais gyvenanc¢ios mergai-
tés dazniau naudoja reflektyvaus mastymo laiméjimy kontekste ir sékmés
laukimo socialinéje srityje strategijas nei berniukai, gyvenantys pilnose Sei-
mose, kurie dazniau taiko vengimo strategija socialinéje srityje.

Tyrimo rezultatai rodo, kad 15-18 mety paaugliai i§ globos namy reciau nei
11-14 mety paaugliai pasiekimy kontekste ir socialinéje srityje naudoja
adaptyvia uzduoties jveikimo strategija, o pilnose Seimose gyvenantys 1518
mety reciau nei 11-14 mety paaugliai pasiekimy srityje taiko neadaptyvia su
uzduotimi nesusijusio elgesio strategija.

Tyrimo rezultatai rodo, kad ir 11-14 mety, ir 15-18 mety globos namuose
gyvenantys paaugliai dazniau naudoja neadaptyvias kognityvines ir elgesio
strategijas nei pilnose Seimose gyvenantys skirtingo amziaus paaugliai, kurie
pasiekimy ir socialiniame kontekste daugiau taiko adaptyvias strategijas.
Globos namy auklétiniams nei pilnose Seimose gyvenantiems paaugliams
maziau budingas pasitikéjimas savimi, atsparumas nesékméms ir kritikai,
gebéjimas atvirai reiksti jausmus, gebé&jimas paprasyti paslaugos ir nenuolai-
dumas.

Pilnose Seimose gyvenanciy vyresniyju paaugliy reikSmingai aukStesnis at-
sparumo nesékméms ir kritikai, gebéjimo reiksti jausmus, gebéjimo paprasy-
ti paslaugos, nenuolaidumo ir nesijautimo kaltu lygis nei jaunesniyjy paaug-
liy. Skirtingo amziaus globos namuose gyvenanciy paaugliy socialiné kom-
petencija reikSmingai nesiskyré.

Noustatyta, kad 11-14 mety globos namuose gyvenantys paaugliai yra maziau
pasitikintys savimi nei §io amziaus pilnose Seimose gyvenantys paaugliai.
Vyresniyjy globos namuose gyvenanciy paaugliy Zemesnis pasitikéjimo sa-
vimi, atsparumo nesékméms ir kritikai, gebéjimo reiksti jausmus, gebéjimo
paprasSyti paslaugos, nenuolaidumo ir nesijautimo kaltu lygis nei pilnose
Seimose gyvenanciy Sio amziaus paaugliy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad kognityvinés ir elgesio strategijos gali reikSmin-
gai prognozuoti paaugliy, gyvenanciy tiek globos namuose, tiek pilnose Sei-
mose, elgesio ir emocinius sunkumus ir socialing kompetencija. Socialiné
kompetencija igyja paaugliy elgesio ir emociniams sunkumams prognosting
prasme.
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4. Tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtino prielaida, kad globos namuose gyvenanciy pa-

augliy adaptyvaus elgesio poky¢iai pozityvia linkme galimi ugdymo(si) procesa grin-
dziant kompleksiniu adaptyvaus elgesio ugdymo(si) modeliu:

Po taikyto ugdomojo poveikio statistiskai reikSmingai sumazéjo eksperimen-
tinés grupés globos namy auklétiniy uzsisklendimas / depresiSkumas, agre-
syvaus elgesio, taisykliy lauzymo ir socialiniai sunkumai.

Po ugdomojo eksperimento eksperimentingje grupéje nustatyti statistiSkai
reikSmingai aukstesni vidurkiai adaptyviy kognityviniy ir elgesio strategiju
skalése. Sioje grupéje po eksperimento, lyginant su pradinio tyrimo rezulta-
tais, nustatyti statistiSkai reikSmingai Zemesni vidurkiai neadaptyviy strategi-
ju — su uzduotimi nesusijusio elgesio laiméjimy kontekste ir socialinés srities
trukdymo sau bei socialinio vengimo — skalése.

Po taikyto ugdomojo poveikio reikSmingai pakilo eksperimentinés grupés
globos namuose gyvenanciy paaugliy paramos siekimo ir priémimo, para-
mos suteikimo, gebéjimo kurti ir palaikyti santykius su kitais zmonémis, ge-
béjimo palaikyti santykius su bendraamziais, gebéjimo reiksti ir valdyti
jausmus bei emocijas, gebéjimo spresti problemas lygis. Taip pat po ekspe-
rimento nustatyti statistiSkai reikSmingai aukStesni vidurkiai, lyginant su
pradiniais duomenimis, socialiniy rySiuy palaikymo, pasitikéjimo savimi, pa-
sitikéjimo kitais zmonémis, prosocialaus elgesio, pareigingumo (poziiirio i
savo pareigas) ir socialinio atsparumo skalése.

Po eksperimento reik§mingai pakilo globos namy auklétiniy pasitikéjimo sa-
vimi, atsparumo nesékméms ir kritikai, gebéjimo reiksti jausmus, gebéjimo
paprasyti paslaugos ir nenuolaidumo lygis.

Po eksperimento nustatyti statistiSkai reikSmingai aukstesni vidurkiai, lygi-
nant su pradiniais duomenimis, saves priémimo, kity zmoniy priémimo, vi-
dinés kontrolés lokuso, emocinio komforto ir dominavimo skalése. Po ekspe-
rimento nustatyti statistiskai reikSmingai Zemesni nei prie§ ugdomaji poveiki
vidurkiai Siose skalése: savgs nepriémimo, emocinio diskomforto ir pabégi-
mo nuo problemy sprendimo.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant veiksmingesnio globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ug-
dymo(si), remiantis teorine mokslinés literatiros analize ir disertacinio tyrimo iSvadomis, tei-
kiamos Sios rekomendacijos:

1. Iki adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programos diegimo praktikoje, buitina nuodugniai
ivertinti realia situacija ir atskleisti, kuriy adaptaciniu igtidziy globos namuose gyvenan-
tys konkretlis paaugliai stokoja. Tuo tikslu galima biity taikyti tyrimo metu iSbandytus
adaptyvaus elgesio ivertinimo instrumentus. Paaugliy adaptyvaus elgesio problemoms
ivertinti privalu atsizvelgti i auklétoju, klasés vadovu, pedagogu, bendraamziy ir paciu
paaugliy nuomong. Atsizvelgiant { tyrimo rezultatus ir surinkta informacija, nesunku nu-
matyti adaptyvaus elgesio ugdymo(si) igyvendinima (suburti grupe, numatyti uzsiémimy
temas ir susitikimy skai¢iy, pagal ivertinta esama situacija ir poreiki parinkti konkreéiy
uzduodiy, priemoniy ir metody). Adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programai realizuoti ga-
lima biity panaudoti uzduociy i$ sukurtos, aprobuotos ir eksperimentiskai patikrintos bei
disertaciniame darbe pristatytos adaptyvaus elgesio ugdymo(si) programos. Vykdant
adaptyvaus elgesio ugdymo(si) procesa, rekomenduojama nuolat stebéti ugdytiniy elge-
sio raida bei vertinti taikomy priemoniy bei metody efektyvuma, skatinti pacius ugdyti-
nius {vardyti savyje vykstancius pokycius. Visa tai leisty gauti griztamaji rysi apie adap-
tyvaus elgesio pokycius. Pagal tai koreguoti ir plétoti adaptyvaus elgesio ugdyma(si).

2. Ugdydamas globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvy elgesi, pedagogas turéty at-
sizvelgti | kiekvieno ugdytinio amZiaus ypatumus, jo asmening patirt, turimas Zinias ir
esamus jgiidzius, jo individualius interesus, gebé¢jimus, asmeninius poreikius. Keiciant
paauglio pozicija, siiloma laikytis pozityvumo principo: pastebéti ir jvertinti jo pastangas
atliekant uzduotis, pastebéti elgesio pokycius pozityviaja linkme, orientuotis { stipriasias
ugdytinio savybes, jas stiprinti ir jomis remiantis formuoti teigiamas pozicijos puses, tai-
kant paskatinimus uz pastangas bei pasiekimus ir taip siekiant jvaldyti socialiai vertingus
elgesio motyvus, itraukti i veikla ir skatinti aktyviai dalyvauti ugdymo(si) procese.

3. Siekiant globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio pokyCiy pozityviaja
linkme, sitloma remtis humanistinés pedagogikos ir psichologijos principais, sukurti
emociskai saugia, saves ir kity pazinimg stimuliuojancia aplinka, kurioje buty puoseléja-
mi lygiaverciai ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio santykiai, grindziami pagarba, pasitiké-
jimu, supratimu, ugdytinio, kaip lygiavercio ugdymo(si) proceso dalyvio, pripazinimu.

4. Ugdomoji veikla neturéty biti apribota vien tik formaliy Ziniy perteikimu. Bitina ieSkoti
edukaciniu pozilriu veiksmingesniy, ugdytinio veikla aktyvinanc¢iu ugdymo(si) metodu.
To siekiant galéty biiti panaudotinas darbas grupése, probleminiy situacijy nagrinéjimas,
vaidmeniniai zaidimai, savarankiski darbai. Visa tai padéty ugdytiniui geriau paZzinti sa-
ve, skatinty plétoti emocinius rysius su kitais dalyviais, tarpusavyje bendrauti ir bendra-
darbiauti, dalintis patirtimi, iSbandyti save jvairiuose vaidmenyse, mokyty drauge priimti
sprendimus, atsizvelgti i kito nuomong, derinti skirtingus Zmoniy interesus.
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Ugdant globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvy elgesj, butina inicijuoti visuome-
ning veikla, itraukti auklétinius i kuo ivairesnes bendras veiklas uz globos namy riby
(pvz. sporto varzybas, miesto Sventes), kuriose dalyvauty tiek globos namy auklétiniai,
tiek bendraamziai i§ Seimu. RySiy su aplinka uz globos namu kiirimo ir stiprinimo inicia-
tyva turi iSplaukti i§ paciy globos namuy, jtraukiant { ugdymo(si) proceso mechanizma ki-
tokia patirti turin¢ius asmenis. Socialiniy ry$iy su kitais plétimas, ju tobulinimas, isitrau-
kimas { platesng socialiniy santykiy sistema, sudarant galimybe ugdytiniams igyti vertin-
gos socialinés patirties, gali lemti globos namuose gyvenanc¢iy paaugliy adaptyvaus elge-
sio stipréjima.

Specialistams, atsakingiems uz globos namuose gyvenanciy paaugliy ugdyma, formuo-
jant adaptyvaus elgesio ugdymo(si) turinj, sitiloma atkreipti démesij { adaptyvaus elgesio
ugdyma(si), kaip vientisa ir neskaidoma, aprépianti daugelj sriciy, procesa. Kompleksis-
kai ugdant globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvu elgesi, pravartu atsizvelgti |
tyrime atskleistus auklétiniy adaptyvaus elgesio ugdymo(si) poreikius santykio su savimi,
santykio su kitais zmonémis, prosocialaus, save itvirtinancio elgesio socialinése situaci-
jose ir probleminiy situacijy sprendimo srityse.

Viena i$ salygu, ugdant globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvy elgesi, — koordi-
nuota ir kooperuota veikla, partnerysté su kitomis institucijomis. Ne tik globos namams,
bet ir Svietimo jstaigoms, Vaiko teisiy apsaugos tarnyboms, Pedagoginéms psichologi-
néms tarnyboms, policijai tenka svarbus vaidmuo auklétiniy adaptyvaus elgesio ugdy-
mo(si) procese. Dél teigiamos ju itakos adaptaciniams jgiidziams jgyti sitiloma su vaiko
klausimais susijusias organizacijas ir staigas aktyviau jtraukti | adaptyvaus elgesio ug-
dymo(si) procesa, palaikyti glaudzius bendradarbiavimo saitus su jomis, kurti partnerys-
tés tinkla. Adaptyvus elgesys galéty buti ugdomas mokykloje nepamokinéje veikloje, po-
licijos pareigliny organizuojamy renginiy ir prevenciniy programy metu, taip jtraukiant
ne tik globos namy auklétinius, bet ir bendraamzius, gyvenancius Seimose. Taip biity su-
daromos galimybés praplésti globotiniy poziiiri vienu ar kitu klausimu, iSbandyti save
ivairesnése situacijose su skirtingg patirtj turinCiais bendraamziais.

Siekiant globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio pokyCiu pozityvigja
linkme, rekomenduotina sudaryti situacijas, kuriy metu biity stebimas, analizuojamas ir
vertinamas savo ir kity zmoniy elgesys. Demonstruojant tinkamo elgesio pavyzdzius,
modeliuojant situacijas, kurias sprgsdami globos namuose gyvenantys paaugliai biity ska-
tinami tinkamai elgtis, analizuoti atitinkamus realius situacijy modelius, stebéti ir vertinti
prosocialy elgesio bida, mokytis numatyti vienokio ar kitokio elgesio galimas pasekmes,
ieskoti ir pasirinkti adekvaty (tinkamiausia) situacijai elgesio biidg. Taip itvirtinami so-
cialiai priimtino elgesio modeliai.

Ugdant globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvy elgesi, sitiloma atkreipti démesj
ne tik { ziniy perteikima ir igiidziy ugdyma, bet taip pat susiformavusiy igidziy ir igytos
patirties praktinj taikyma realiose gyvenimiskose situacijose sprendZiant problemas. Tam
ugdymo turinj siiloma orientuoti | problemy sritis, artimas realiam gyvenimui sudarant
problemines situacijas, pateikiant problemines uzduotis, skatinant ugdytinius analizuoti ir
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10.

11.

12.

vertinti nagrinéjamus reiskinius, juos spresti, mokant numatyti ju sprendimo budus. Ug-
dymo(si) procesas turéty biiti neatsiejamas nuo realaus gyvenimo, todél igiidziai, igyti
uzsiémimuose, turi biiti perkeliami ir jtvirtinami jvairiose gyvenimo sferose ir spiralés
principu nuolat pleCiami ir taikomi naujose situacijose, apimant vis platesnj konteksta,
vis daugiau situacijy bei veikly.

Tikslingas ugdytojo talkinimas jmanomas tada, kai jis {sivaizduoja psichologines, peda-
gogines, socialines adaptyvaus elgesio ugdymo(si) galimybes. Vadinasi, biitinas gilesnis
suaugusiyjy, dirbanciy su globos namuose gyvenanciais paaugliais, Siuo klausimu §vie-
timas. Informaciné — Sviec¢iamoji veikla savo turiniu galéty biiti orientuota | globos na-
muose gyvenantiems paaugliams adaptyvaus elgesio ugdymo(si) sudétinguma bei adap-
tacijos sunkumus lemian¢iy veiksniy jvardijima, apibréziant Ziniy apie socialiniy pro-
blemy kilme aspektus. Kita vertus, sitiloma organizuoti globos namy darbuotojuy moky-
mus ugdymo turinio tobulinimo, o taip pat edukaciniu pozitiriu veiksmingy veiklos for-
my bei metody paieskos klausimais.

Siekiant i§samiau pazinti ir jvertinti sukurto globos namuose gyvenanciy paaugliy adap-
tyvaus elgesio ugdymo(si) modelio realizavimo galimybes, tikslinga bty atlikti longitu-
dinius tyrimus vertinant elgesio poky¢ius. Taip pat prasminga atskleisti sukurtos progra-
mos taikymo galimybes $vietimo istaigose sudarant misrias (gyvenimo salygu aspektu)
grupes, itraukiant | ugdomaji procesa bendraamzius i§ kitos aplinkos (pvz., gyvenancius
Seimose).

Disertacinio tyrimo pagrindu sitiloma tgsti ir plétoti adaptyvaus elgesio ugdymo(si) tyri-
mus bei praktinius eksperimentus, rengti Sia aktualia tema konferencijas, publikacijas,
plétoti diskusijas apie globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio ugdy-
mo(si) galimybes, prisidedant prie globos namy veiklos optimizavimo ugdant auklétiniy
adaptyvy elgesi.
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