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Magistro baigiamojo darbo santrauka

Magistro baigiamajame darbe analizuojama ikimokyklinio amziaus vaiky, turinCiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo tgstinumas namuose.

Tyrimo problema — sékmingas vaiky ugdymas nesibaigia tik ugdymo jstaigose. Itin svarbu
uztikrinti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumg namuose ir jtraukti tévus j ugdymo procesa ikimokyklinio ugdymo ijstaigoje.
Taciau pazymima, kad tévy jtraukimas j savo vaiky ugdymo procesa tampa isSukiu kiekvienam
ikimokyklinio ugdymo mokytojui.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
socialinio emocinio ugdymo testinumas namuose.

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumag namuose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teorinés analizés metodu iSnagrinéti socialiniy emociniy kompetencijy ir ugdymo
sampratg, struktiirg; iSryskinti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin€iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, socialiniy ir emociniy jgidziy raidos ir ugdymosi ypatumus.

2. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy ir tévy interviu turinio analizés metodu atskleisti
socialinio emocinio ugdymosi derme Seimoje ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

3. Nustatyti kokias ikimokyklinio ugdymo mokytojy rekomendacijas tévai taiko Seimoje,
ugdydami savo vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, socialines emocines kompetencijas.

4. Remiantis ugdytiniy tévy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy interviu duomenimis,
1Sryskinti tévy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy nuomones socialinio emocinio ugdymo Seimoje
testinumo klausimu.

Tyrimo metodai: teoriné analizé, pusiau struktiiruotas interviu, turinio analizé.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 6 ikimokyklinio amziaus vaiky, turinéiy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, tévai ir 6 ikimokyklinio ugdymo mokytojai. Tyrimas atliktas 2023 lapkricio
ménes], Pasvalio miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Esminés empirinio tyrimo isvados. Socialinis emocinis ugdymas neatsiejamas nuo
ikimokyklinio ugdymo mokytojo bendradarbiavimo su vaiky, turinCius specialiyjy ugdymosi
poreikiy, tévais. Tyrimu nustatyta, kad ugdant socialinius emocinius jgiidzius namuose, vaikai ima
geriau suprasti ir jvardinti savo ir kity emocijas, surasti tinkamy buidy problemy sprendimui.
Esminiai ZodZiai: socialinis emocinis ugdymas, socialiniai emociniai jgtidZiai.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Talvio ir kt. (2016) teigimu, norint jgyvendinti
sékmingg XXI amziui svarbiy jgidziy ugdyma, socialinis emocinis ugdymas jgyja vis svarbesng
vieta. Zmogui sékmés negarantuoja vien gerai iSugdytos akademinés kompetencijos (Antiniené,
Lekavic¢iené, 2012). Stokojan¢iam emociniy ir socialiniy gebé&jimy, Zzmogui gali kilti sunkumy
bendraujant su kitais (Liubertiené ir kt., 2015). Tradiciniu pozitiriu $vietimo jstaigai svarbiis vaiko
pasiekimai, o zvelgiant i$ socialinio ir emocinio ugdymo perspektyvos, vienas i§ svarbiausiy aspekty
$vietimo jstaigoje yra besiklostantys tarpusavio santykiai (Sukyte, 2016, p. 23).

Ikimokykliniame amziuje ugdomos tokios vaiky socialinés ir emocinés kompetencijos:
emocijy suvokimas ir raiska; savireguliacija ir savikontrolé; savivoka ir savigarba; santykiai su
suaugusiaisiais ir bendraamziais; kalbos supratimas ir kalbiné raiska; problemy sprendimas*. Ugdant
Sias ikimokyklinio amziaus vaiky kompetencijas, reikSmingas vaidmuo skiriamas ugdytiniy tévams.
Laikomasi nuostatos, kad mokytojai ir §vietimo pagalbos specialistai turi jtraukti ugdytiniy tévus j
susitarimus dé¢l vaiky ugdymo(si) pasiekimy, proceso ir aplinky, atsizvelgti | vaiko gerovei aktualius
Seimy poreikius ir kultiira, susitarti dél ugdymo(si) mokykloje ir Seimoje dermés; konsultuoti tévus,
padéti jiems suprasti vaiko ugdymosi poreikius, veiksmingus, vaikui tinkamiausius ugdymo(si) budus
Seimoje ir mokykloje?. Sukyté (2016) pabrézia, kad socialinis ir emocinis ugdymas biity sékmingas,
jis turi apimti visg §vietimo jstaigos gyvenima.

Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢io vaiko ugdymas reiskia ir nuolatinj bendravima su
vaiko tévais (globé¢jais). Geriausiy rezultaty, ugdant vaikus, o ypa¢ turincius specialiyjy ugdymosi
poreikiy, pasiekiama, kai visi pagalbg vaikui teikiantys asmenys derina ugdymo metodus, laikosi
nuoseklumo, pasirenka tinkamg tempa, derina veiksmus (Monkeviciené et. al., 2015). Zins, Elias
(2007) pabreézia, kad efektyviausias biidas uzZtikrinti veiksmingg ir efektyvy socialinj emocinj ugdyma
Svietimo jstaigoje — jtraukti Svietimo jstaigos bendruomenés narius (vaiky tévus, ikimokyklinio
ugdymo mokytojus) kaip lygiavercius partnerius j bendra socialinio emocinio ugdymo veikla, taip pat
Siy veikly planavima, organizavimg, igyvendinima. Koviené (2017), pastebi, kad glaudus tévy ir
ikimokyklinio ugdymo mokytojy rySys padeda vaikams, turintiems specialiyjy ugdymo poreikiy,
jaustis saugiai ikimokyklinio ugdymo jstaigose, ger¢ja vaiky saviverte, socialiniai emociniai jgiidziai,

maze¢ja elgesio problemos grupéje. Miskinienés ir kt. (2014) nuomone, norint uZauginti s€¢kmingg bei

! Tkimokyklinio ugdymo programos gairés. (2023). TAR, 2023-09-04, Nr. 17350.
2 Ten pat.
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savarankiska asmenybe, lemiama vaidmenj turi mokytojy ir ugdytiniy tévy tarpusavio sgveika.
Autoriy tyrimy duomenimis, tiek vaiky tévai, tick mokytojai suvokia bendradarbiavimo svarbg. Abi
pusés pasigenda glaudesnio bendradarbiavimo, taiau ir vieni, ir kiti stokoja suinteresuotumo ir
iniciatyvos bendradarbiauti.

Socialinio emocinio ugdymo kompetencijas nagrinéjusios Antinienés ir Lekavi¢ienés (2012)
atlikto tyrimo gautais rezultatais — kompetencijos konstruktas domina vis jvairesniy mokslo krypc¢iy
atstovus, déliojancius skirtingus socialinés emocinés kompetencijos sampratos akcentus, todél néra
susitarta dél vieno socialinés emocinés kompetencijos apibrézimo (Antiniené, Lekavicien¢, 2012).
Cooper, Cefai (2009) savo atliktu tyrimu pabrézé, kad socialinés emocinés kompetencijos yra
jgyjamos ir ugdomos, 0 ne jgimtos, Kitaip tariant, socialines emocines kompetencijas modeliuoja
Seima, draugai, Svietimo jstaiga. Durlak et. al., (2011) atlikto tyrimo duomenimis akcentuoja, kad
s¢kmingam socialiniam ugdymui kiekviena Svietimo jstaiga turi pasirinkti jiems priimtinas metodikas,
programas. Durlak et. al., (2011) taip pat pridaré, kad ugdant socialines emocines kompetencijas itin
didele reikSme turi mokytojy turimi jgtidziai bei Zinios Sioje srityje.

Durlak et al., (2011), Dusenbury et al., (2015), Dusenbury, Weissberg (2017) Yoder (2014),
Kendziora, Yoder (2016), Valantinas (2009), Zins et. al., (2007) nagrinéjo socialinio emocinio
ugdymo strategijas. Mokslininky nuomone, svarbu socialinio emocinio ugdymo galimybes i$naudoti
formaliajame, neformaliajame ugdyme. ] ugdymo turinj integruoti socialinio emocinio ugdymo temas,
supazindinti Svietimo jstaigy bendruomenés narius su socialinio emocinio ugdymo turiniu,
ugdytinomis kompetencijomis, bei pabréZzia mokytojy ir tévy pozityvius tarpusavio santykius.

Vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, tévy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy
bendradarbiavimo svarbg ir tévy jsitraukimo j ugdymo procesg nagrinéjusiy Al-Shammari, Yawkey
(2008) tyrimo duomenimis, tévy jsitraukimag j ugdymo procesa lemig mokytojy pasirinkti ir taikomi
metodai, tikslingai pateikiama informacija apie jy vaikus. Dor (2012) pastebé&jo, kad mokytojai turéty
biti tikslingai ruo§iami bendravimui su tévais, taip pat pridiiré, kad mokytojai turéty rasti biidus, kaip
tinkamai ir subtiliai pateikti informacijag tévams. Bagdono, Jucevicienés (2002) tyrimo duomenimis,
mokytojy ir tévy pozilris | vaiky ugdyma gali skirtis, o tai lemia nesusikalbéjima tarpusavyje.
Sistemingas mokytojy ir tévy bendradarbiavimas turi teigiama nauda, ugdant vaiky socialines
emocines kompetencijas (CASEL, 2003).

Moksliniuose saltiniuose pabréziama tévy jsitraukimo j ugdymo procesa nauda, ypac¢ ugdant
socialines emocines kompetencijas. Daugelyje moksliniy Saltiniy akcentuojama pozityviy tévy ir

mokytojy santykiy jtaka vaikams. Nagrinétuose moksliniuose Saltiniuose akcentuojama socialinio
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emocinio ugdymo tegstinumo svarba, ta¢iau pasigendama tyrimy apie tai, kaip tévai remdamiesi
ikimokyklinio ugdymo mokytojy teikiamais pasiiilymais, rekomendacijomis ugdo socialines
emocines kompetencijas namuose. Tyrimu siekiama atskleisti vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo
poreikiy, socialinio emocinio ugdymo tgstinumo namuose ypatumus.

Tyrimo problema. Seimos ir ugdymo jstaigos glaudus saveikavimas palankiai paveikia
vaiko ugdymag ir jo asmenybés formavimg (Koviené, 2017). Goleman (2009) pabrézé, kad socialinis
emocinis ugdymas labai svarbus ikimokyklinio amziaus vaiky raidai. Sékmingas vaiky ugdymas
nesibaigia tik ugdymo jstaigose, itin svarbu uztikrinti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymo poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose ir jtraukti tévus j
ugdymo procesa ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tadiau pazymima, kad tévy jtraukimas  savo vaiky
ugdymo procesg tampa i§§tkiu kiekvienam ikimokyklinio ugdymo mokytojui. Ikimokyklinio ugdymo
mokytojali teigia, kad tévus sunku prisikviesti pokalbiui apie jy vaiky ugdymo ypatumus, kartais tévai
stokoja tevystés jgidziy (Povey et al., 2016). Gustaitienés, Siriakovienés (2020) teigimu, tévai
neskiria laiko bendrauti su ikimokyklinio ugdymo mokytojais. Ta¢iau dalis tévy Kkaip tik pasigenda
ikimokyklinio ugdymo mokytojy iniciatyvos pokalbiui, teikiamy rekomendacijy jy vaiky socialinio
emocinio ugdymo atzvilgiu (Povey et al., 2016). Todél svarbu jvertinti, kokie yra tévy lukesciai ir
poreikiai; kaip efektyviau perduoti jiems informacija apie vaiky socialinio emocinio ugdymo svarbg
ir bidus, kad ji biity suvokiama ir priimama; kaip paskatinti tévus aktyviau dalyvauti vaiky socialinio
emocinio ugdymo procese.

Atsizvelgiant | mokslininky atliktus tyrimus, keliami $ie probleminiai klausimai: Kokie yra
ikimokyklinio ugdymo mokytojy ir tévy luikesciai dél vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
socialiniy emociniy kompetencijy ir jy ugdymosi pasiekimy? Kokios yra ikimokyklinio ugdymo
mokytojy ir ugdytiniy tévy jZzvalgos apie vaiky socialinio emocinio ugdymo(si) tgstinumo Seimoje
galimybes?

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
socialinio emocinio ugdymo tgstinumas namuose.

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teorinés analizés metodu iSnagrinéti socialiniy emociniy kompetencijy ir ugdymo
sampratg, struktiirg; iSryskinti ikimokyklinio amZiaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
socialiniy ir emociniy jgtidziy raidos ir ugdymosi ypatumus.
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2. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy ir tévy interviu turinio analizés metodu atskleisti
socialinio emocinio ugdymosi derme Seimoje ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

3. Nustatyti kokias ikimokyklinio ugdymo mokytojy rekomendacijas tévai taiko $eimoje,
ugdydami savo vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymo poreikiy, socialines emocines kompetencijas.

4. Remiantis ugdytiniy tévy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy interviu duomenimis,
iSryskinti tévy ir ikimokyklinio ugdymo mokytojy nuomones socialinio emocinio ugdymo $ecimoje
testinumo klausimu.

Tyrimo metodologija. Tyrimas grindziamas socialinio konstruktyvizmo teorinémis ir
metodologinémis nuostatomis, humanistinio ugdymo teorija.

Gilinantis 1 ikimokyklinio amziaus vaiky, turin€iy specialiyjy ugdymo poreikiy, socialinio
emocinio ugdymo svarbg yra pasitelkiamos socialinio konstruktyvizmo idéjos. Berger, Luckmann
(1999) teigé, kad socializacijos procesas leidzia vaikui identifikuotis su kitais asmenimis, kurie
sukuria jvairius emocinius rySius. Vaikas priima jiems svarbius vaidmenis ir poziiirius, kuriais
vadovaujasi kaip savais (Berger, Luckmann, 1999).

Humanistiné ugdymo teorija pasirinkta dél to, kad ji labiausiai pabrézia ugdytinio intelekto
ir emociniy potencialy plétojima per atvirg ir nuosirdy bendravima, ugdymo proceso optimizavima,
teigiamg ugdytinio vertinimg (saviverte), atsizvelgiant j individualius ugdytiniy poreikius (USeckieng,
2003). Humanistinio ugdymo teorijoje aktualizuojamas doméjimasis vaiko asmenybe, jos saviraiska.
Ugdymas, grindziamas suaugusiyjy ir vaiky pasauliy tarpusavio sgveika, kuri sudaro pagrinda
lygiaver¢iam dialogui ir bendradarbiavimui. Svarbus rémimasis Seima, kai tévai tampa tiesioginiais
ugdymo dalyviais, drauge su mokytojais sprendZianc¢iais su ugdymu susijusias problemas (Dewey,
2014).

Tyrimo metodai — teoriniai (mokslinés literatiiros analiz¢); empiriniai metodai (pusiau
struktliruotas interviu; interviu duomeny turinio analizg).

Teorinés (moksliniy Saltiniy) analizés metodu siekta iSrySkinti ikimokyklinio amziaus vaiky,
turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialiniy ir emociniy jgiidZziy samprata, socialinio emocinio
ugdymo teorinius aspektus.

Empiriniai tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai. Siekiant tyrimo tikslo, pasirinkta
kokybinio tyrimo metodologija. Zydzitnaités, Sabaliausko (2017) teigimu, kokybinio tyrimo
metodologine prieiga yra dazniausiai taikoma Svietimo tyrimy srityse. Kokybinis tyrimas pasirinktas
todél, kad kokybiniai duomenys (informacija) atskleidzia patirtis, prasmes ir procesus, kuriuos

sudétinga nagrinéti kiekybiskai (Zydzianaité, Sabaliauskas, 2017). Duomeny rinkimui pasirinktas
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pusiau struktiiruoto interviu metodas. Pusiau struktiiruotas interviu pasiZymi neapribota struktira ir
lankstumu, tyré¢jas i§ anksto yra numates klausimus, kurie apklausos metu gali biiti papildomi ir
iSplétoti (Bitinas et. al., 2008).

Pusiau struktiruoto interviu metodu siekta atskleisti kaip ikimokyklinio amziaus vaiky,
turin¢iy  specialiyjy ugdymo poreikiy, tévai atsizvelgia | ikimokyklinio ugdymo
mokytojy rekomendacijas tesiant socialinj emocinj ugdyma namuose; iSrySkinti kokiais biidais,
ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalijasi savo jzvalgomis socialinio emocinio ugdymo klausimais.
Pusiau strukttiruoto interviu metodas pasirinktas nes pasizymi neapribota strukttira ir lankstumu,
tyréjas i§ anksto yra numates, kg noréty gauti i$ Sios apklausos. Pusiau struktiiruoto interviu metu i$
anksto suplanuoti klausimai gali biiti papildomi ir iSplétoti (Bitinas et. al., 2008).

Tyrimo duomenys buvo nagrinéjami kokybinés turinio analizés metodu. Pasak Tidikio
(2003), tai ,technika®, leidzianti objektyviai ir sistemiskai iSnagrinéjus teksto ypatybes, daryti
patikimas i§vadas“. Si duomeny analizés procediira leidzia sutraukti didelés apimties informacija
pagal turinj ir prasme, jungti duomenis j subkategorijas ir kategorijas (Zydzitnaite, Sabaliauskas,
2017).

Tyrimo etika. Atliekant kokybinj tyrimg buvo taikyti geranoriskumo ir teisingumo
principai, laikytasi tyrimo dalyviy informuoto sutikimo, jy laisvo apsisprendimo dalyvauti tyrime
etikos, anonimiskumo ir konfidencialumo etikos principy. Placiau tyrimo etikos principy laikymasis
aprasytas $io magistro darbo tyrimo metodologijos skyriuje.

Tyrimo imtis. Norint atskleisti kaip ikimokyklinio amziaus vaiky, turinéiy specialiyjy
ugdymo poreikiy, tévai atsizvelgia j ikimokyklinio ugdymo mokytojy rekomendacijas namuose testi
socialin] emocinj ugdyma ir iSrySkinti kokiais biidais, ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalijasi savo
1zvalgomis socialinio emocinio ugdymo klausimais, informantai buvo pasirinkti tikslinés kriterinés
atrankos buidu. Kokybiniam tyrimui tyrimo dalyviai buvo pasirinkti laikantis vieno kriterijaus —
ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, tévai ir iy vaiky ikimokyklinio
ugdymo mokytojai.

Kaip teigia Zydzitnait¢ (2011), kokybinio tyrimo dalyviy skaiius priklauso nuo
kiekviename interviu gaunamos tekstinés / zodinés informacijos naujumo ir pasikartojamumo;
interviu vykdymo ir kiekvieno interviu teksto pirminés analizés metu iSrySkéja, ar reikia apklausti
daugiau informanty. Tai vadinama teoriniu ,,prisotinimu®: jei paskutiniajame interviu tyréjas tekste
atranda, jog néra naujos informacijos, lyginant su pries tai buvusiy interviu teksty turiniu, tada interviu

procesas nutraukiamas (Zydzitinaité, 2011).



Tyrime dalyvavo 6 ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
tévai ir 5 ikimokyklinio ugdymo mokytojai. Tyrimas atliktas 2023 lapkri¢io ménesj Pasvalio miesto
ikimokyklinio ugdymo istaigose.

Esminés savokos
Igalinimas - procesas, kurio metu zmonés yra skatinami plétoti, skatinti ir remti savo arba kity
gebéjimus pasiekti auksta lygij, leidziant] jiems kontroliuoti savo gyvenima (AliSauskiené, Miltenieng,
2004).
Socialinés emocinés kompetencijos — gebéjimai dirbti kartu su kitais, produktyviai mokytis, atlikti
svarbiausius vaidmenis Seimoje, bendruomeng¢je, darbo vietoje (Yoder, 2014).
Savimoné — tai zZinojimas apie savo emocijas, vertybes ir tai, kaip Sie veiksniai gali paveikti
asmenin] atsparuma is$tikiams ir gebéjima kontroliuoti save (Kendziora, Yoder, 2016). Si
Saves valdymo kompetencija — susijusi su emocijy ir elgesio kontrolés gebéjimu, siekiant savo tiksly
(Kendziora, Yoder, 2016).
Socialinio sgqmoningumo kompetencija — reiskia kity Zzmoniy supratimg ir empatijg, apima geb¢jimus
atpazinti individualius, grupinius panaSumus ir skirtumus bei atsakomybé uz kitus (Durlack et al.,
2011).
Tarpasmeniniy jgiidZiy kompetencija — itin svarbi kuriant ir i§laikant pozityvius santykius, siekiant
s¢kmes komandoje ir efektyvaus konflikty sprendimo (Kendziora, Yoder, 2016).
Atsakingas sprendimy priémimas — susijgs su apgalvotais ir teisingais sprendimais, apima $iuos
gebe¢jimus: problemos identifikavimas, situacijos analizé, geb¢jimas rasti sprendimus problemoms,
gebéjimas jvertinti save per savirefleksijg, ir asmeniné, socialiné bei moraliné atsakomybé priimant
sprendimus (Kendziora, Yoder, 2016);
Socialinis emocinis ugdymas (SEU) — procesas, kurio metu mokomasi atpazinti ir valdyti emocijas,
i§sikelti ir siekti pozityviy tiksly, priimti tinkamus sprendimus, etiSkai elgtis, plétoti sekmingus
tarpusavio santykius, mokomasi empatijos kitiems, tinkamai valdyti jvairias tarpasmenines situacijas
(Elias et al., 1997).
Tévy jsitraukimas — Svietimo procese apibréziamas kaip tévy aktyvus dalyvavimas ir jnasas j ugdymo
jstaigos veiklg. Tai apima daugelj veiksmy ir veiksniy, kurie prisideda prie bendros vaiko ugdymo
proceso s€kmes. Tévy jsitraukimas gali pasireiksti aktyviu bendravimu su pedagogais dalyvavimu

renginiuose ir susirinkimuose, ugdymo tegstinumu namuose (Taylor, 2004).
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Tyrimo etapai ir organizavimas.

1 etapas. Moksliniy Saltiniy analizé: teorinis tyrimo konstrukty pagrindimas, tyrimo
metodologijos pagrindimas (2023 m. rugséjo — 2023 m. lapkri¢io mén.).

2 etapas. Empirinis tyrimas: pusiau struktiiruoto interviu rengimas; pasiruoS§imas interviu
(2023 m. lapkric¢io mén.). Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo tgstinumg namuose

3 etapas. Pusiau struktiiruotas interviu su ikimokyklinio ugdymo mokytojais bei su tévais,
auginanciais specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus (2023 m. lapkricio mén.).

4 etapas. Empirinio tyrimo rezultaty analiz¢ ir apibendrinimas (2023 m. gruodZio mén.).

5 etapas. Isvady formulavimas, tyrimo ataskaitos rengimas (2023 m. gruodzio mén.).

Tyrimo naujumas, teorinis ir praktinis reik§mingumas. Analizuojant mokslinius $altinius
pastebéta, kad socialiniy emociniy jgidziy ugdymas yra nenutritkstamas procesas. Kad $is procesas
biity sekmingas reikalinga socialinio emocinio ugdymosi dermé Seimoje ir ikimokyklinio ugdymo
istaigoje. Atlikus tyrimg pastebéta, kad vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, tévai kalbasi su
ikimokyklinio ugdymo mokytojais apie tai kaip yra vykdomas vaiky socialiniy emociniy jgudziy
ugdymas grupése. Taip pat pastebéta, kad tévai ugdantys vaiky socialinius emocinius jgudzius
namuose pritriiksta Ziniy, bet tuo paciu néra linkg¢ kalbétis, kreiptis pagalbos dél iSkilusiy sunkumy.

Baigiamojo darbo struktiira. Sj magistro baigiamajj darba sudaro santrauka lietuviy ir
uzsienio kalbomis, jvadas, 3 skyriai, diskusija, i§vados, rekomendacijos, Cituotos literatiiros sarasas
(70 sgaltiniy), 3 priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 10 lenteliy. Darbo apimtis be priedy — 50
puslapiy. Prieduose pateikiama interviu klausimai ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy
ugdymo poreikiy, tévams, interviu klausimai ikimokyklinio ugdymo mokytojams, dirbantiems su
vaikais, turintiems specialiyjy ugdymo poreikiy, interviu protokolai, tyrimo duomeny transkribuotas

tekstas.

Sutrumpinimy reikSmés
CASEL - Akademinio, socialinio ir emocinio ugdymo bendradarbiavimo organizacija (Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning).

SEU - socialinis emocinis ugdymas.
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1 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, TURINCIU SPECIALIUJU
UGDYMOSI POREIKIU, SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO TEORINIAI
ASPEKTAI

1.1.Socialiniy emociniy kompetencijuy samprata

Socialinés emocinés kompetencijos apibréziamos kaip geb¢jimas efektyviai bendradarbiauti
su kitais zmonémis, sekmingai mokytis, atlikti svarbius vaidmenis Seimoje, bendruomenéje ir darbe
(Yoder, 2014). Svarbu pazyméti, kad nors socialinés emocinés kompetencijos yra tarpusavyje
susijusios, jos negali buti sutapatinamos su emocinio intelekto, pozityvios ugdytiniy raidos ar
charakterio ugdymo sgvokomis. Tai néra asmeniniy savybiy rinkinys, bet konkretiis jgtdziai, kurie
taikomi visose gyvenimo stadijose, nuo vaikystés iki suaugusiyjy amziaus (Kendziora, Yoder, 2016).

Weissberg et al. (2015), isskiria penkias tarpusavyje susijusias socialines emocines
kompetencijas, kurios sudaro socialinio emocinio ugdymo esmg.

» Savimoné (angl. self-awareness) — gebéjimas tiksliai atpazinti savo emocijas ir mintis, taip
pat suvokti, kaip jie gali paveikti misy elgesj. Si kompetencija apima gebéjima suprasti savo emocijas,
asmeninius tikslus, vertybes, vertinti savo stiprybes ir silpnybes, puoseléti pozityvy poziiirj.

» Saves valdymo kompetencija (angl. self~-management) — gebéjimas valdyti savo emocijas,
mintis ir elgesj skirtingose gyvenimo situacijose. Si kompetencija apima geb¢jimus — valdyti stresa,
kontroliuoti impulsyvumg ir pasiZyméti ryztu siekiant savo asmeniniy ir akademinio pobuidZzio tiksly.

» Socialinis sgmoningumas (angl. social awareness) — geb&jimas suvokti ir jsijausti j kito
zmogaus, kuris priklauso skirtingam socialiniam sluoksniui ar kultiirai, padétj. Si kompetencija apima
gebéjimus suprasti socialinio elgesio normas ir atpazinti socialing paramg ir palaikymg i§ Seimos,
Svietimo jstaigos ar bendruomenés pusés, jzvelgti ir pripazinti kity Zmoniy patirtj ir jy konteksta,
atsizvelgiant  socialines, kultirines bei etnines skirtumus.

» Tarpasmeniniai jgiidziai (angl. relationship skills) — asmens sugebéjimas kurti ir palaikyti
sveikus bei naudingus santykius su jvairiais Zmonémis ar jy grupémis. Si kompetencija apima
gebéjimus aiSkiai komunikuoti, s€kmingai bendradarbiauti, aktyviai klausytis, konstruktyviai spresti
konfliktus, suteikti pagalbg ir praSyti pagalbos i§ kity bei gebéjimg pasiprieSinti socialiniam
spaudimui. Sie jgiidziai padeda sukurti sveikus, pagarba ir bendradarbiavimu grindziamus santykius
su aplinkiniais.

» Atsakingas sprendimy priemimas (angl. responsible decision making) apibudina asmens

geb¢jimg priimti tinkamus sprendimus, susijusius su savo elgesiu ir socialine sgveika. Siai
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kompetencijai priskiriami gebéjimai suprasti ir laikytis etikos principy, laikytis saugumo taisykliy ir
elgesio normy, vertinti jvairiy veiksmy pasekmes, bei teikti prioriteta sveikatai ir gerovei, tiek savo,
tiek kity. Tai yra svarbus komponentas, padedantis formuoti atsakinga elgesj ir priimti sprendimus,
atitinkancius auks$tus moralinius ir etinius standartus.

Sios penkios pagrindinés socialinés emocinés kompetencijos isreiskia saveika tarp ugdytiniy
su savimi ir tarpusavio sgveika su kitais. Savimonés kompetencija ir saves valdymo kompetencija,
apibréztos kaip gebéjimas pazinti savo jausmus ir valdyti savo elgesi, priklauso asmeninio santykio
su savimi sriciai (Durlack et al. 2011). Kita vertus, socialinio sgmoningumo ir tarpasmeniniy jgiidziy
kompetencijos yra susijusios su santykio su kitais sritimi (Durkack et al. 2011). Atsakingo sprendimy
priemimo kompetencija apima tiek individualius, tiek socialinius procesus, todél ja galima laikyti
jungtimi tarp Siy dviejy sriciy.

Socialinés emocinés kompetencijos iSrySkina tam tikrus batinus socialinius emocinius
gebéjimus, kurie tampa lemiami vaiky ir suaugusiyjy sékmingam pasirengimui tiek ugdytis Svietimo
jstaigose, tiek karjeroje ir asmeniniame gyvenime. Remiantis Kendziora, Yoder (2016), Weissberg
et.al. (2015), Durkack et. al. (2011) socialines emocines kompetencijas sudaro tam tikri socialiniai
emociniai geb¢jimai (zr. 1. lentele).

1 lentelé. Socialiniy emociniy kompetenciju ir gebéjimy klasifikacija
(sudaryta remiantis Kendziora, Yoder, 2016; Weissberg et al., 2015; Durkack et al., 2011)

SOCIALINE EMOCINE SOCIALINIAI EMOCINIAI GEBEJIMAI
KOMPETENCIJA
SAVIMONE Savo ir kity emocijy atpazinimas ir supratimas

Tikslus saves suvokimas (savivoka)

Savo stiprybiy, silpnybiy, poreikiy ir vertybiy atpazinimas ir supratimas
Savigarba

Geb¢jimas tinkamai iSreik$ti emocijas (savitvarda)
Tiksly nusistatymas

Motyvacija, optimizmas ir disciplina
Impulsyvumo, neigiamy emocijy kontrolé

Streso valdymo gebéjimai

Organizaciniai gebéjimai

Empatija

Socialinés jvairovés pripazinimas

Individualiy, grupiniy panasumy ir skirtumy atpazinimas
Atsakomybé uz kitus

Efektyvi komunikacija

Socialinis jsitraukimas

Santykiy kiirimas

Bendradarbiavimo gebéjimai

Derybiniai gebéjimai

Konflikty valdymas

Gebéjimas ieskoti pagalbos

Geb¢jimas suteikti pagalbg kitiems

Problemos identifikavimas

Situacijos analizé
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(angl. self-awareness)

SAVES VALDYMO
KOMPETENCIJA
(angl. self-management)

SOCIALINIS
SAMONINGUMAS
(angl. social awareness)

TARPASMENINIALI
IGUDZIAI
(angl. relationship skills)

ATSAKINGAS SPRENDIMU
PRIEMIMAS
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(angl. responsible decision v" Problemy sprendimo gebéjimai
making) v' Isivertinimo gebéjimai (savirefleksija)
v' Asmeniné, socialiné, moraliné atsakomybé priimant sprendimus

Savimoné — tai zinojimas apie savo emocijas, vertybes ir tai, kaip Sie veiksniai gali paveikti
kompetencija apima gebéjima atpazinti ir suprasti savo bei kity emocijas; savivoka — saves pazinima;
gebéjima atpazinti ir suprasti savo stiprybes, silpnybes, poreikius ir vertybes; savigarba (Weissberg et
al., 2015). Pavyzdziui, Zinios apie savo stiprybes ir silpnybes gali paveikti sprendimus $vietimo srityje,
jskaitant uzduociy pasirinkima, laiko paskirstymg uzduotims, pagalbos prasyma (Weissberg et.al.,
2015). Tai parodo, koks svarbus Sis aspektas yra ugdytiniy pasirinkimams ir elgesiui $vietimo
kontekste (Durlack et al., 2011).

Saves valdymo kompetencija yra susijusi su emocijy ir elgesio kontrolés gebéjimu, siekiant
savo tiksly. Ji apima daugybe svarbiy jgiidziy, iskaitant tinkamg biidg iSreikSti savo emocijas,
nusistatyti tikslus, iSlaikyti motyvacija, biiti optimistu ir disciplinuotu, valdyti impulsyvuma,
kontroliuoti neigimas emocijas, tvarkyti stresg ir organizuoti veikla (Kendziora, Yoder, 2016). Labai
svarbu mokéti atpazinti savo emocijas ir nukreipti jas taip, kad jos bty naudingos siekiant savo tiksly.

Socialinio sgmoningumo kompetencija, reiSkia kity zmoniy supratimg ir empatija, apima
gebéjimus atpazinti individualius, grupinius panasumus ir skirtumus bei atsakomybé uz kitus (Durlack
et al., 2011). Sie gebéjimai biitini ugdytiniams, kad jie galéty sékmingai prisitaikyti prie jvairiy
socialiniy aplinky, dalyvauti bendroje veikloje su kitais ugdytiniais. Tai svarbu ne tik asmeniniam, bet
ir bendruomeniniam gyvenimui bei harmoningiems santykiams visuomenéje (Weissberg et al., 2015).

Tarpasmeniniy jgidZziy kompetencija yra itin svarbi kuriant ir i§laikant pozityvius santykius,
siekiant sékmés komandoje ir efektyvaus konflikty sprendimo (Kendziora, Yoder, 2016). Sig
kompetencija sudaro jvairiis gebéjimai, tokie kaip socialinis jsitraukimas, santykiy kirimas,
bendradarbiavimo gebéjimai, derybiniai jgiidZiai, konflikty valdymas, geb¢jimas ieSkoti pagalbos ir
gebéjimas suteikti pagalba kitiems. Sie jglidiai tampa esminiais siekiant sékmingai komunikuoti su
kitais zmonémis ir efektyviai spresti iSkilusias konfliktines situacijas (Durlack et al., 2011).

Atsakingas sprendimy priémimas yra susijes su apgalvotais ir teisingais sprendimais, apima
Siuos geb¢jimus: problemos identifikavimas, situacijos analizé, geb¢jimas rasti sprendimus
problemoms, gebéjimas jvertinti save per savirefleksija, ir asmening, socialiné bei moraliné
atsakomybé priimant sprendimus (Kendziora, Yoder, 2016); apmastyti savo veiklg ir jos pasekmes

mokytis i$ savo bei kity klaidy (Durlack et al., 2011).
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Ilgalaikis ir nuoseklus $iy kompetencijy ugdymas Svietimo jstaigose, tuo pat metu palaikant
ir skatinant §j procesg namy aplinkoje, remiantis tyrimy rezultatais (Durlack et al., 2011), rodo
teigiamus pokycius tiek ugdytiniy, tiek suaugusiyjy fizinéje ir emocinéje gerovéje. Socialiniy
emociniy kompetencijy augimas susij¢s su pageréjusiais akademiniais bei socialiniais pasiekimais
tarpusavio santykiy tobulé¢jimu, geresniais bendradarbiavimo jgiidziais tiek Svietimo jstaigose, tiek
bendruomenéje (Durlack et. al., 2011).

Lietuvoje iSskiriamos ugdytinos ikimokyklinio amziaus vaiky socialinés emocinés
kompetencijos: emocijy suvokimas ir raiska; savireguliacija ir savikontrolé; savivoka ir savigarba;
santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamZiais, kalbos supratimas ir kalbiné raiska; problemy
sprendimas®.

Emocijy suvokimas ir raiska — §1 kompetencija apima savo ir kity zmoniy jausmy atpazinima,
suvokimg, gebéjimg tinkamai reaguoti j savo ir kity jausmus. Atpazjsta bei jvardija savo ir kity
emocijas ar jausmus, jy priezastis, jprastose situacijose emocijas ir jausmus isreiskia tinkamais,
kitiems priimtinais budais, ZodZiais ir elgesiu atliepia kito jausmus (uZjaucia, padeda) (Monkeviciené
et. al., 2016).

Savireguliacija ir savikontrolé — apima vaiko gebéjimg nusiraminti, atsipalaiduoti, laikytis
susitarimy, taisykliy, tinkamai valdyti savo elgesj, jausmus. Laikosi susitarimy, elgiasi mandagiai,
taikiai, bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo Zodzius ir veiksmus (suvaldo pyktj,
neskaudina kito), jsiaudrings geba nusiraminti (Monkevicien¢ et. al., 2016).

Savivoka ir savigarba — apima saves pazinimg, teigiamg saves vertinimg, bendravimo su
Seima, su bendruomene ypatumus, saves kaip pilieCio pazinimg. Supranta savo asmens tapatuma (,,a$
esu, buvau, bisiu”), pasako, kad yra berniukas / mergaité, priskiria save savo Seimai, grupei,
bendruomenei, pasitiki savimi ir savo geb¢jimais, palankiai kalba apie save, tikisi, kad kitiems jis
patinka, supranta ir gina savo teises biti ir Zaisti kartu su kitais (Monkevi¢iené et. al., 2016).

Santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais — gebéjima uzmegzti geranoriskus santykius
su kitais vaikais ir suaugusiaisiais, atpazinti ir pripazinti savo ir kity panasumus bei skirtumus,
bendrauti, bendradarbiauti, prisidéti prie grupés gerovés kurimo. Pasitiki ikimokyklinio ugdymo
mokytojais, juos gerbia, ramiai jauciasi su jais kasdienéje ir nejprastoje aplinkoje, 18 jy mokosi, drasiai
reiSkia jiems savo nuomong, tariasi, derasi; zino, kaip reikia elgtis su nepazjstamais suaugusiaisiais

(Monkeviciené et. al., 2016). Supranta, kas yra gerai, kas blogai, draugauja bent su vienu vaiku,

3 Tkimokyklinio ugdymo programos gairés. (2023). TAR, 2023-09-04, Nr. 17350.
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palankiai bendrauja su visais (supranta kity norus, dalinasi zaislais, tariasi, uzjaucia, padeda),
suaugusiojo padedamas supranta savo zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems (Monkeviciené et.
al., 2016).

Kalbiné raiska — gebé&jima isreiksti patirtj, jausmus ir mintis, jsitraukti ir plétoti pokalbj,
pasakoti, atpasakoti, apibiidinti, kurti, aiSkinti taikant nezodines ir zodines raiSkos priemones,
komunikuoti paprastomis rasSytinés raiSkos formomis. Klausosi ir supranta kity kalb¢jima, kalba su
suaugusiaisiais ir vaikais, naturaliai, laisvai iSreik§damas savo iSgyvenimus, patirtj, mintis, intuityviai
junta kalbos grozj (Monkeviciené et. al., 2016).

Kalbos supratimas — apima gebé¢jimg klausytis ir suprasti kity kalbéjima bei reaguoti j
nezoding raiSka, suprasti jvairiomis formomis (simboline, garsine, grafine, vaizdine, Zodine)
perteikiamas prasmes.

Problemy sprendimas — gebéjima atpazinti problema, ieskoti problemos sprendimo budy ir
juos jgyvendinti, atsizvelgti j savo priimty sprendimy pasekmes. AtpaZzjsta ka nors veikiant kilusius
tinkamy sprendimy kg nors iSbandydamas, tyrinédamas, aiSkindamasis, bendradarbiaudamas, pradeda
numatyti priimty sprendimy pasekmes (Monkeviciené¢ et. al., 2016).

Lyginant su uzsienio mokslininky i$skirtomis socialinio emocinio ugdymo kompetencijomis
galima jzvelgti panasumy. Paminétose socialinio emocinio ugdymo kompetencijoje pabréZiama kaip
svarbu suprasti save, savo ir kity asmeny jausmus, tinkamai valdyti emocijas, reaguoti j kity asmeny
emocijas, tinkamai uzmegzti rySius su kitais asmenimis ir juos iSlaikyti, priimtinais biidais spresti
konfliktus. Moksliniuose $altiniuose pabréziama kaip svarbu priimti savo elgesio pasekmes ir j jas
atsizvelgti. Taciau Lietuvoje socialiniai emocinéms kompetencijoms dar priskiriamos — kalbiné raiska
ir kalbos suvokimas®. Galima daryti prielaida, kad kalbiné raiska ir kalbos suvokimas padeda grei¢iau
suvokti kitus, racionaliais biidais i$spresti kilusias problemas.

Neifachas, Liubertiené (2021), akcentuoja, kad socialinés ir emocinés kompetencijos vystosi
nuosekliai. Pirmiausia vaikai turi pazinti save, savo emocijas, stiprybes ir silpnybes, po to turi iSmokti
savo emocijas suvaldyti, buti savo gyvenimo tvarkytoju, organizuotoju, atsakingu ir pasitikin¢iu
savimi. Kai iSmoksta pazinti save ir valdyti emocijas, stipréja jo gebéjimas suprasti kitus zmones,
empatiSkumas, tolerancija. Kai jgyjamas empatijos gebéjimas, galima kurti gerus tarpusavio

santykius, iSmokstama bendrauti, dirbti kartu, taikiai spresti konfliktus, o Sie gebéjimai yra svarbis

4Ten pat.
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priimant atsakingus sprendimus, prisiimant asmening, socialing ir moraling atsakomybe (Neifachas,

Liubertiené (2021).

Apibendrinant galima teigti, kad socialines emocines kompetencijas sudaro tam tikry
socialiniy emociniy gebéjimy visuma: gebéjimai atpazinti, suprasti ir kontroliuoti savo emocijas,
suprasti kito emocijas bei rupintis kitais, sékmingai komunikuoti ir bendradarbiauti, produktyviai

mokytis, atlikti jvairius vaidmenis Seimoje, bendruomengje.

1.2.Socialinio emocinio ugdymo samprata

Socialinio ir emocinio ugdymo pradziai didelg jtakg turéjo amerikietis psichologas Daniel
Goleman. Jis sieké isskirti du susijusius terminus: emocinj intelekta ir emocing kompetencija,
teigdamas, kad Si kompetencija yra iSmokstama savybé¢, grindziama emociniu intelektu. Aukstas
emocinis intelektas tik sudaro palankias sglygas tobulé¢jimui (Remeikaité, Lekaviciené, 2002).
Goleman kartu su bendraminciais 1994 metais jkiiré organizacija, vadinamg Akademinio, socialinio
ir emocinio ugdymo bendradarbiavimo organizacija (Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning — CASEL). Si organizacija buvo jkurta Cikagos Ilinojaus universitete ir suvienijo
mokslininkus, pedagogus ir politikus, siekiancius kurti socialinio emocinio ugdymo teorijg ir praktika
Svietimo jstaigy kontekste. Pirmieji veiklos metai atneS¢ svarbius mokslinius jrodymus, kurie
patvirtino socialinio emocinio ugdymo (SEU) teigiamg jtaka ugdytiniy s€kmei Svietimo jstaigose, jy
gerai savijautai, sveikatai ir tarpasmeniniams bei Seimos santykiams. 1997 metais organizacija
CASEL apibendrino savo tyrimus ir pristaté pedagogy bendruomenei socialinio emocinio ugdymo
sampratg ir rekomendacijas.

Pasak CASEL (2003), socialinis emocinis ugdymas (SEU) — ,,procesas, kurio metu vaikai ir
suaugusieji jgyja Ziniy, nuostaty, geb&jimy ir kompetencijy Siose srityse: savo emocijy suvokimas ir
valdymas, pozityviy tiksly iSsikélimas ir pasiekimas, kity globa ir ripinimasis kitais, pozityviy
santykiy su kitais kiirimas ir palaikymas, tinkamas tarpasmeniniy santykiy situacijy valdymas,
atsakingas sprendimy priémimas®.

Elias et al. (1997) nuomone, SEU yra procesas, kurio metu vaikai mokosi atpazinti ir valdyti
emocijas, i$sikelti ir siekti pozityviy tiksly, priimti tinkamus sprendimus, etiskai elgtis, plétoti
sékmingus tarpusavio santykius, mokosi empatijos, tinkamai valdyti jvairias tarpasmenines situacijas.
SEU taip pat apibréZiamas kaip procesas, kurio metu vaikams padedama i5(si)ugdyti gebéjimus kurti

TV —

(Zins et al. 2007). Kitais zodziais tariant, socialinis emocinis ugdymas padeda vaikams iSmokti
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atpazinti ir kontroliuoti savo emocijas, analizuoti savo jausmus ir mastyti apie tai, kaip jie turéty elgtis
su kitais asmenimis.

Cooper & Cefai (2009) apibrézia socialinj emocinj ugdyma (SEU) kaip ugdymo procesa,
kuris padeda zmogui plétoti kompetencijas santykiuose su savimi ir kitais asmenimis, tobulinant
socialinius ir emocinius jgudzius. Goleman (2009) apibudino socialinj emocinj ugdyma kaip
pagrindiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy plétojimo procesg. Socialinio emocinio ugdymo metu
ugdytiniai iSmoksta kontroliuoti savo elgesj remdamiesi vidiniais jsitikinimais, jausmais ir
vertybémis. Taip pat jie mokosi suprasti ir ripintis kitais, priimti teisingus sprendimus, bei prisiimti
atsakomybe uz savo pasirinkimus ir elgesj (Bear, Watkins, 2006).

Goleman (2009) teigimu, socialinio emocinio ugdymo procesas padeda tiek vaikams, tiek
suaugusiems jgyti ir tobulinti socialinius emocinius gebéjimus, kurie yra biitini s€ékmingai integracijai
ir veiklai visuomenéje. Per §j procesa, mokytojai, Seima ir vietos bendruomené veikia kaip partneriai,
siekdami padéti ugdytiniams iSmokti, kaip kurti ir palaikyti teigiamus tarpusavio santykius, spresti
problemas, valdyti emocijas, lavinti savikontrole ir elgtis etiskai. Si bendradarbiavimo forma turi
didele reik§mg socialinio emocinio ugdymo efektyvumui.

Apibendrinant galima teigti, kad socialinis emocinis ugdymas (SEU) yra procesas, kurio
metu jgyjama naujy socialiniy emociniy kompetencijy: gebéjimas atpazinti savo bei kity emocijas,
siekti ir pasiekti pozityviy tiksly, priimti etiskus sprendimus, kurti sékmingus tarpusavio santykius ir
tinkamai tvarkytis su tarpasmeninémis situacijomis, susidoroti su gyvenimo isSiikiais.

Socialinis emocinis ugdymas neatsiejamas nuo ikimokyklinio ugdymo mokytojo

bendradarbiavimo su vaiky, turin¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévais.

1.3. Vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialiniy ir emociniy jigiidziy raidos ir

socialinio emocinio ugdymosi ypatumai

Vaiky, turin¢iy specialiyju ugdymosi poreikiy, socialiniy ir emociniy jguidZiy raidos
ypatumai. Vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialiniy ir emocijy jgudziy raida
priklauso nuo vaiko amziaus, intelekto, specifiniy socialinés sgveikos (Sukhodolsky, Butter, 2007).
Siekiant taikyti tinkamiausius ugdymo metodus, ikimokyklinio ugdymo mokytojas biitinai turi
18siaiskinti, kokiy specialiyjy ugdymosi poreikiy turi vaikai yra jy grupése ir suprasti jy socialiniy
emociniy jgiidziy raidos ypatumus (Zins, Elias, 2007).

Neifachas, Liubertiené (2021) akcentuoja, kad ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy
supratimas formuojasi nuo trimeciy bazinio geb¢jimo atskirti teigiamas, arba ,,geras‘, emocijas nuo
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neigiamy, arba ,,blogy®, iki sudétingesniy geb&jimy. Kai vaikams sukanka penkeri, jie turéty gebéti
tinkamai jvardyti keturias emocijas: laime, litidesj, baime ir pyktj. Palaipsniui, artéjant 67 metams,
vaikai geba atpazinti vadinamasias ,,socialines emocijas®, tokias kaip iSdidumas ir géda, ir tokias
emocijas kaip pasiSlyksté¢jimas ir nuostaba (Neifachas, Liubertiené (2021). Trejy mety vaikai
paprastai iSreiskia tas emocijas, kurias jauéia. Sio reigkinio galima pasekmé yra tai, kad tvarkydamiesi
su socialinio konflikto situacijomis vaikai labiau linke demonstruoti agresyvias strategijas (Neifachas,
Liubertiené (2021).

Vaikai, turintys elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy, dazniausiai apibiidinami kaip pasizymintys
dirglumu, irzlumu, SiurkS§tumu, nemandagumu, autoritety neigimu, maza tolerancija frustracijai,
pykcio priepuoliais, atsakomybés stoka, nesugeb¢jimu siekti tikslo, uzuojautos, gédos, jzvalgy stoka.
(Vysniauskiené, 2011). Bielskytés-Simanavic¢ienés, Paurienés (2017) teigimu, ugdant vaikus, turin¢ius
elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy, itin reikSmingas mokytojy, ugdytiniy, tévy, pagalba
teikianéiy specialisty bendradarbiavimas, tévy ir ugdytiniy jgalinimas, visos Svietimo jstaigos
bendruomenés susitelkimas. Tyrimai rodo, kad vaiky, turinCiy elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba
sutrikimy, sékmingam ugdymuisi turéty biiti kuriama aplinka, uztikrinanti gerg vaiky savijauta
veiklose, Svietimo jstaigoje organizuojamose Sventése, renginiuose, teikiama jiems biitina specialisty
pagalba (Bielskyté-Simanaviciené, Paurieng, 2017).

Mokslin¢je literatiiroje nurodoma, kad autizmo spektro sutrikimui biidingi pozymiai reiskiasi
trijose srityse — socialinés interakcijos, kalbos ir komunikacijos bei elgesio (APA, 2013). Asmenims,
turintiems autizmo spektro sutrikima, biidingi kokybiniai socialinés sgveikos trikumai, kurie kartais
suvokiami kaip nenoras bendrauti (Kemp et. al., 2013, cit. Jokubaitiene, AliSauskas, 2021). Vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimg, labiau linke Zaisti vieni, jiems biidingas empatijos triikumas,
sunkumai laikantis socialiai priimtino elgesio. Jakubaitiené, AliSauskas (2021) akcentuoja, kad dél
socialinés sgveikos sunkumy vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, Zymiai dazniau nei turintys
kitokig negalig, iSstumiami i§ bendraamziy kolektyvo ir tampa paty¢iy objektais (Humphrey, Symes,
2013, cit. ten pat.). Visiems vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, biidingi kalbos ir
komunikacijos sunkumai, taciau jy raiSka skirtinga. Dalis autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky
nekalba, kiti nors kalba, taCiau nevartoja kalbos kaip komunikacijos priemonés (Jakubaitiené,
AliSauskas, 2021). Iovannone ir kt., (2003), atlike moksliniy tyrimy metaanalize, i§skyré SeSis esminius
vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikima, s€¢kmingo ugdymo organizavimo principus: sistemingas ir
nuoseklus tam tikry strategijy taikymas; individualizuota pagalba; aiSki struktiiruota ugdymo aplinka;

ugdymo turinys, orientuotas ] ugdytinio stiprybes, pagalba jveikiant patiriamus socialinés
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komunikacijos ir elgesio sunkumus; pozityviis probleminio elgesio keitimo biidai; ugdymo dalyviy
bendradarbiavimas.

Daugelis tyréjy pazymi, kad socialiniy emociniy jgiidziy triikumas — vienas ryskesniy intelekto
sutrikimo pozymiy (Bielecki, Swender, 2004), pasireiskiantis verbalinés ir neverbalinés komunikacijos
problemomis, vedanc¢iomis prie vaiko socialinés atskirties (Kampert, Goreczny, 2007). Pavyzdziui,
vidutin] intelekto sutrikimg turintys vaikai pasizymi negebéjimu sukurti ir iSlaikyti santykius su
bendraamziais ar kitais asmenimis; neadekvacia jausmy ar elgesio raiska; sunkumais reiskiant norus,
prisitaikant socialinése aplinkose; Sie vaikai dél savo neadekvataus elgesio patiria socialinio
bendravimo tritkumg, menka visuomenés palaikyma; jie gali jaustis atstumti, socialiai izoliuoti ir labiau
vieni$i nei jprastos raidos bendraamziai, netgi jei mokosi bendrojo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
(Bauminger, Kasari, 2000).

Pazymima (Cragar, Horvath, 2003), kad vaikai, kurie be kity pagalbos nepajégia suprasti
socialiniy emociniy signaly, tarpasmeniniuose santykiuose patiria pasikartojanciy nese¢kmiy.

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy, susiduria su santykiy uzmezgimo ir palaikymo sunkumais dél nejprasto elgesio, negebé&jimo
valdyti emocijy, netinkamos verbalinés, neverbalinés komunikacijos, empatijos stokos.

Ikimokyklinio amzZiaus vaiky socialinio emocinio ugdymosi ypatumai. Socialinj emocinj
ugdyma Svietimo jstaigose gali vykdyti ikimokyklinio ir prie§mokyklinio ugdymo mokytojai,
Svietimo pagalbos specialistai, ar kiti mokytojai, kurie yra apmokyti Sioje srityje. Ikimokyklinio
ugdymo mokytojai, kurie buvo jtraukti | SEU mokymus, sékmingai geba savarankiskai jgyvendinti
socialinio emocinio ugdymo programas be nuolatinés instruktoriy ar lektoriy pagalbos, ir tai leidzia
jiems seékmingai integruoti socialinio emocinio ugdymo turinj j kasdienj ugdymo procesa Svietimo
jstaigose (Durlak et al., 2011).

Siekiant atskleisti SEU formas Svietimo jstaigose, remiantis iSanalizuota moksline SEU
literatira (Durlak et al., 2011; Dusenbury et al., 2015; Dusenbury, Weissberg, 2017; Yoder, 2014;
Kendziora & Yoder, 2016; Valantinas, 2009; Zins et al. 2007), buvo isskirtos SEU jgyvendinimo
strategijos.

Formaliojo, neformaliojo, papildomo socialinio emocinio ugdymo galimybiy panaudojimas,
jtraukiant jvairias zaidybinio pobiidzio situacijas, veiklas, yra vienas i§ biidy, kaip padaryti socialinio
emocinio ugdymo procesg ne tik strukttiruotu, bet ir patraukliu, prisitaikant prie skirtingy mokiniy
poreikiy (Valantinas, 2009).
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Socialinio emocinio ugdymo temy ir socialiniy emociniy kompetencijy integravimas j
ugdymo turinj suteikia unikalig galimybe¢ abiem aspektams papildyti vienas kitg, kuriant prasmingg
saveika (Zins et al., 2007, p. 199). Pavyzdziui, galima paskatinti vaikus kartu analizuoti ikimokyklinio
ugdymo mokytojo skaitoma tekstg, gilintis j personazy veiksmus (kaip veikéjai elgiasi ir kokias
alternatyvas jie turéty rinktis, kad biity pasiektas pozityvus rezultatas), jy emocijas, padéti vaikams
suprasti priezastis bei pasekmes. Tai suteikia galimybe ugdytiniams ne tik gilinti emocijy suvokima,
bet ir tobulinti socialinj emocinj jautrumg bei kompetencijas (Dusenbury et al., 2015). Elias (2006, p.
7) pabrézia, kad Svietimo jstaigos bendruomenés nariai turi biiti supazindinti su socialinio emocinio
ugdymo kompetencijomis, jomis vadovautis veikloje, nustatyti bendrus tikslus, palaikyti dialogg ir
bendradarbiavimg bei efektyvy griztamajj ry$j. Pozityvus ugdytiniy, jy tévy ir jy ikimokyklinio
ugdymo mokytojy tarpusavio rySys leidZia vaikams jaustis saugiai, drasiai kreiptis pagalbos, pageréja
ju elgesys (Zins, Elias, 2007).

Lietuvoje ikimokyklinio ugdymo programoje numatoma vaiky socialinio emocinio
ugdymo(si) sritis —,,AS ir bendruomené®, kurios paskirtis:

v plétoti vaiky savivoka ir savigarba, emocijy suvokimg ir raiska, savireguliacija ir kontrole,
santykius su suaugusiaisiais ir vaikais, socialinj ir kulttirinj supratinguma,

v’ skatinti vaiky jsitraukimg j ugdomasias veiklas. Ikimokyklinio ugdymo mokytojo jautrus ir
pastovus emocinis rySys su vaiku, bendravimas ir veikla kaip elgesio modelis vaikui, vaikams aktualus
turinys ir veiklos, skatina pazinti ir suprasti save, suvokti savo rysius su kitais ir vietg tarp kity Zmoniy;

v valdyti savo elgesj, uzmegzti draugystes, geriau suprasti zmones ir bendruomeng. Zaismé
ir autentiS$ka patyrimag lydincios pozityvios emocijos skatina vaiky pasitikéjima, pasididZiavima
savimi;

v’ skatinti bendravimo ir bendradarbiavimo galimybés, dialogiskas ugdymo(si) procesa padéti
palaikyti pastovy emocinj ry$j ir kurti naujas sgveikas, motyvuojantis dalintis patirtimi, palaikyti
vieniems kity id¢jas, vienam i§ kito mokytis jvairiy socialinés sgveikos, pazinimo ir kiirybos bidy;

v itraukti kiekvieng vaika pagal jo galias padidinti galimybe paciam rinktis ikimokyklinio
ugdymo mokytojo pasitlytus skirtingus budus pazinti, veikti, iSreiksti, kai domimasi tais paciais
asmeniniais, socialiniais ar kultiiriniais reigkiniais®.

Ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turintj vaikg grup¢je, svarbiausia nepamirsti, kad,

pirmiausia, jis yra vaikas, suprasti vaiko galimybes, suteikti jam erdvés buti vaiku — iSdykauti, klysti,

> Ikimokyklinio ugdymo programos gairés. (2023). TAR, 2023-09-04, Nr. 17350
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nebiiti tobulam. Taip pat svarbu nelyginti vaiko ugdymosi pasiekimy su bendraamziy, neturinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, pasiekimais. Vaiko, turin¢io specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymosi
kelias unikalus, todél jo pasiekimus galima lyginti tik su ankstesniais jo paties pasiekimais
(Monkeviciené et. al., 2016).

Monkeviciené et. al., (2016) pabrézia, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojy kompetencija,
vertybinés nuostatos ugdyti socialinius emocinius jgudzius, specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius
vaikus, yra labai reikSmingos. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai remdamiesi tévy, Svietimo pagalbos
specialisty pastebé¢jimais leidzia tinkamai ir laiku pasirinkti ugdymo metodus, pritaikyti ugdymo
aplinka, vaikams turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy ugdytis socialinius emocinius jgiidzius.

Apibendrinant galima teigti, kad kiekvienas vaikas yra unikalus ir savitas, todél labai svarbu
yra issiaiskinti kiekvieno vaiko ugdymo ypatumus ir galimybes, nepamir$tant kad jis yra tik vaikas ir

jo pagrindinis uzsiémimas yra zaidimas.

1.4.Tévy jsitraukimo ir jgalinimo svarba vaiky socialinio emocinio ugdymo kontekste

Siekiant sustiprinti ir praplésti vaiko socialines emocines kompetencijas ugdytiniai ir jy tévai
turi buti aktyvis socialinio emocinio ugdymo(si) dalyviai, tai padéty uZztikrinti, kad socialinio
emocinio ugdymo kompetencijos biity ugdomos ne tik Svietimo jstaigoje, bet ir namy aplinkoje
(Durlak et al., 2011; Valantinas, 2009). Pasak Vaicekauskaités (2008), ikimokyklinio ugdymo
mokytojai turi nuolat sgveikauti su vaikais ir jy tévais, sukurti edukacines aplinkas, kuriose vaikai
Isisavinty socialinius emocinius jgiidZius.

Seima vaidina esminj vaidmenj ugdant asmenybe, nes kiekvieno vaiko emocinei raidai
suteikia didziausig palaikymg. Per visus vaiko gyvenimo etapus Seima teikia jam saugumo jausmg ir
psichologinj komforta, padeda jam tvarkytis su jvairiomis gyvenimo situacijomis. Bendravimas su
tévais yra tiesiogiai susijes su pasitike¢jimu pasauliu, Ziniy troSkimu, gebé¢jimu tyrinéti, paZinti ir
isbandyti jvairias gyvenimo sritis. Seimos rysiai ir santykiai i§skirtinai svarbiis vaiky emociniam
vystymuisi ir jy poziiiriui ] pasaulj (Nedzinskas, Mickien¢, 2017).

Bagdonas, Juceviciené (2002), Epstein (1986, 2008), Pomerantz et al. (2007), Warren et al.
(2010), Iruonagbe et al. (2013) ir kt. tyréjai pastebéjo, kad tévy jSitraukimas j vaiky socialinj emocinj
ugdymag turi daugybe teigiamy padariniy ne tik vaiky akademiniams pasiekimams, socialiniams
santykiams su aplinkiniais, bet ir jy ateities perspektyvai — studijy pasiekimams, profesinei karjerai.
Tévy jsitraukimas sustiprina vaiky emocine pusiausvyra, skatina teigiamus socialinius santykius su

bendraamziais, teigiamg saviverte (Hill & Craft, 2003). Tai ypa¢ svarbu ikimokyklinio amziaus
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vaikams, nes tévy dalyvavimas ugdymo jstaigos veikloje padeda sukurti tinkamg pagrinda sékmei
mokykloje, akademinio ir kalbinio iSprusimo bei socialinés kompetencijos vystymui (Hill, Taylor,
2004).

Tévy jsitraukimas Svietimo procese apibréziamas kaip tévy aktyvus dalyvavimas ir jnasas i
ugdymo jstaigos veiklg. Tai apima daugelj veiksmy ir veiksniy, kurie prisideda prie bendros vaiko
ugdymo(si) sékmés. Tévy jsitraukimas gali pasireik$ti aktyviu bendravimu su pedagogais,
dalyvavimu renginiuose ir susirinkimuose, ugdymo testinumu namuose (Taylor, 2004).

Tévai, aktyviai dalyvaujantys ugdymo istaigos veikloje, yra daug geriau pasiruose padéti
savo vaikams. Jie ne tik uzmezga artimus rysius su ugdymo jstaigos darbuotojais, bet ir gauna svarbig
informacijg apie ugdymo jstaigos lukes¢ius dél vaiky elgesio ir akademinés veiklos, susitinka su kitais
tévais, dalijasi naudinga informacija apie vaiky ugdyma.

Mokslininkai akcentuoja, kad tévy jsitraukimas ypa¢ svarbus, ugdant vaikus, turinéius
specialiyjy ugdymosi poreikiy. Kaip pastebéjo Al-Shammari, Yawkey (2008), bendradarbiavimas su
tevais suteikia ikimokyklinio ugdymo mokytojams vertingos informacijos apie tai, kaip teikti pagalba
SUP turin¢iam vaikui $vietimo jstaigoje ir namuose. Geleziniené (2011) pabrézé Seimos jsitraukimo
1 vaiko socialinj emocinj ugdyma svarba, identifikuojant ir atsizvelgiant j vaiko specialiuosius
ugdymosi poreikius. Svarbu, jog tévai buty tinkamai supazindinami su jy vaiky specialiaisiais
ugdymosi poreikiais, ugdymo(si) galimybémis namuose. Tévy jgalinimas turéty buti svarbus §eimos
Svietimo tikslas. Reio, Forines (2011) nuomone, Seimos jgalinimas apima efektyviy tévystés jgudziy,
Ziniy, tévy jsitraukimo ir saviveiksmingumo visumg. Tai reiskia, kad tévams reikia turéti ne tik ziniy,
bet ir pasitikéjimo savo galimybémis, kad jie galéty sekmingai prisidéti prie savo vaiko ugdymo ir
geroveés. Seimos jgalinimas skatina mokytojy, tévy ir vaiky bendradarbiavima, stiprina tévy ir vaiky
santykius, tévy nora tobuléti, aktyviai dalyvauti vaiko ugdyme, prisidéti prie mokyklos bendruomenés
veiklos ir vaiko socialinio emocinio ugdymo, suteikia tévams galimybe biiti kompetentingais
sprendziant problemas, tenkinant vaiko poreikius. Sis procesas, kaip teigia AliSauskiené, Milteniené
(2004), reiskia, kad Zmonés yra skatinami plétoti, remti savo arba kity gebéjimus pasiekti auksta lygj,
leidziant] jiems kontroliuoti savo gyvenima. Tévai, kurie zino kaip elgtis, ir kg daryti su savo vaiku,
jaucia maziau streso, yra labiau savarankisSki ir pasitiki savimi.

Taigi, galimateigti, kad tévy dalyvavimas ikimokyklinés ugdymo jstaigos veikloje pozityviai
veikia vaiky ugdymosi pasiekimus, jy psiching sveikata, socialinius santykius, tévams suteikiama
galimybé tobuléti kaip tévams, dalintis savo patirtimi su kitais tévais ir teikia ikimokyklinio ugdymo
mokytojams galimybe efektyviau spresti iSkilusias ugdymo problemas, bendradarbiaujant su tévais.

23



Apibendrinimas

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaiky socialinés emocinés
kompetencijos turéty biiti nuosekliai ugdomos ne tik Svietimo jstaigose, bet ir Seimose. Vaikams itin
svarbus artimyjy palaikymas ir motyvacija. Todél galima daryti prielaidg, kad norint uZztikrinti
kokybiska ir visavert] ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, socialinj
emocinj ugdymg ir sulaukti teigiamy poky¢iy, tévy dalyvavimas ir jsitraukimas tampa esminiais
aspektais.

ISanalizavus mokslinius $altinius galima daryti prielaida, kad tinkamai iSugdytos socialinés
emocinés kompetencijos gali daryti teigiamus poky¢ius vaiky ugdymui. Vaikas gebantis bendrauti,
bendradarbiauti, valdyti savo emocijas, tinkamais biidais spresti iSkilusias problemas gali siekti
akademiniy auks$tumy. Analizuotuose moksliniuose $altiniuose pabréziama, kad socialinis emocinis
ugdymas neatsiejamas nuo ikimokyklinio ugdymo mokytojo ir vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, tévy bendradarbiavimo, jsitraukimo j ugdymo procesa svarba, bei nauda. Taciau
pasigendama iSsamesniy tyrimy apie ikimokyklinio amZziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, socialinj emocinj ugdymag namuose. O tai ypa¢ yra svarbu vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymo poreikiy, nes nenutrikstamas ugdymo procesas tiek ikimokyklinio ugdymo jstaigose, tiek

namuose atne$g Zymiai didesnius vaiky pasiekimus.
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2 skyrius. TYRIMO METODOLOGIJA
2.1. Tyrimo metodai

Tyrimas grindziamas socialinio konstruktyvizmo teorinémis ir metodologinémis
nuostatomis, humanistinio ugdymo teorija.

Socialinio kostruktyvizmo teorija leidzia Svietimo paslaugy kokybés valdyma grjsti teikéjy
ir vartotojy pozitiriu j jiems svarbiy ziniy procesa, akcentuojant ankstesnio patyrimo reikSmg ir Zinias
pritaikant naujose situacijoje. Svietimo paslaugy kokybés valdyma galima suvokti analizuojant
socialinio mokymosi procesus, kurie leidzia iSryskinti individo adaptacijos galimybes visuomenéje,
kai jis i¥moksta atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis. Svietimo paslaugy teikéjai (mokytojai ir
vadovai) ir vartotojai (vaikai ir tévai) nuolat kuria subjektyvius konstruktus, konstruoja suvokima,
turédami konkrecius tikslus, atsizvelgdami  konkrecias situacijas ir kontekstg. Tik turédami aiSky
tikslg ir atsizvelgdami | ugdymo situacija bei ja lemiancius iSorinius, vidinius veiksnius, paslaugy
teikéjai (pedagogai ir vadovai) ir vartotojai (vaikai ir tévai) gali ieSkoti bendro susitarimo dél Svietimo
paslaugy kokybés modeliavimo (MartiSauskiené, Trakselys, 2013).

Humanistinio ugdymo teorija pasirinkta tod¢l, kad joje akcentuojama pagarbos ir savigarbos,
Zzmogiskojo orumo, autentiSkumo ir sgziningumo jvertinant savo elgesj, atvirumo, aktyvumo,
kurybiskumo, savirealizacijos, sgmoningumo bei atsakomybés, atsakingumo kaip humaniskumo
turinio elementy svarba (Cibulskaite, 2000). Humanistinio ugdymo teorijoje pabréziama, kad svarbu
padéti ugdytiniams suprasti savo poreikius, igyti viding laisve ir ,priartéti" prie savo vertybiy,
suformuoti teigiama saves vertinima; skatinti elgesio sgmoningumg ir aktyvuma (Cibulskaite, 2000).

Siekiant tyrimo tikslo — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose, pasirinkta kokybinio tyrimo
metodologija. Kokybinis tyrimas pasirinktas tod¢l, kad kokybiniai duomenys (informacija) atskleidzia
patirtis, prasmes ir procesus, kuriuos sudétinga nagrinéti kiekybiskai (Zydzitinaité, Sabaliauskas,
2017). Be to, kokybiniy duomeny analizés procese svarbiausia atskleisti Zinias apie tai, kg Zmonés
masto, jaucia, i§gyvena, patiria konkreciomis aplinkybémis, kuriomis jie atranda save (Bitinas et. al.,
2008).

Duomeny rinkimo metodai. Duomeny rinkimui pasirinktas pusiau struktliruoto interviu
metodas. Pusiau struktiiruoto interviu metodu siekta atskleisti kaip ikimokyklinio amziaus vaiky,
turinly  specialiyjy ugdymo poreikiy, tévai atsizvelgia ] ikimokyklinio ugdymo

mokytojy rekomendacijas testi socialinj emocinj ugdymg namuose; iSryskinti kokiais budais,
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ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalijasi savo jzvalgomis socialinio emocinio ugdymo klausimais.
Pusiau strukttiruoto interviu metu informantams buvo pateikiami i$ anksto paruosti klausimai. Interviu
klausimai (zr. 1 prieda) buvo sudaryti remiantis tyrimo moksliniy Saltiniy analize.

Duomeny apdorojimo metodai. Tyrimo duomenys buvo nagrinéjami kokybinés turinio
analizés metodu (Bitinas et. al., 2008). Pasak Tidikio (2003), tai ,,technika®, leidzianti objektyviai ir
sistemiskai i$nagrinéjus teksto ypatybes, daryti patikimas i§vadas®. Si duomeny analizés procediira
leidzia sutraukti didelés apimties informacijg pagal turinj ir prasme, jungti duomenis j subkategorijas
ir kategorijas (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Duomenys buvo apdorojami remiantis tokias Zingsniais:

1. Aprasy skaitymas ir esminiy Zodziy, sakiniy iSskyrimas.

2. Kategorijy i$skyrimas, remiantis pagrindiniais zodziais.

3. Pagrindiniy zodziy junginiy suskirstymas j subkategorijas.

4. Duomeny interpretavimas.

Analizuojant interviu tekstus buvo naudojamas kodavimas: IM1 — pirmas mokytojas
informantas, IT1 — pirmas tévas informantas ir t. t. Sudarant tyrimo kategorijas ir subkategorijas
patvirtinantys teiginiai buvo skiriami spalvomis — ikimokyklinio ugdymo mokytojy teiginiai

paryskinti — , 0 tévy —
2.2. Tyrimo etika

Atliekant kokybinj tyrimg buvo taikyti geranoriSkumo ir teisingumo principai.
Geranoriskumo principas uztikrintas Kreipiantis j informantus pagarbiai, mandagiai. Kalbantis su
vaiky tévais vengta sudétingy savoky, trumpiniy. Laikantis informuoto sutikimo ir laisvo
apsisprendimo dalyvauti tyrime etikos, interviu dalyviams buvo paaiSkintas tyrimo tikslas,
supazindinta su tyrimo dalyviy teise dalyvauti arba nedalyvauti tyrime. Interviu metu informantai
turéjo galimybe atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus, pasitraukti i§ interviu bet kuriuo metu
(Zydzitinaite, 2011). Teisingumo principas jvykdytas supazindinus informantus pagal kokius
kriterijus jie buvo atrinkti tyrimui. Laikantis anonimiskumo ir konfidencialumo etikos principy,
interviu klausimai suformuluoti, taip, kad atsakymuose nebiity pateikiama asmeniné informacija, kuri
leisty Kitiems asmenims atpazinti konkrety asmenj. Kiekvienas interviu buvo vykdomas individualiai
(Zydzitinaite, 2011). Kiekvienam informantui suteikti kodai — IM1, IM2, IT1, IT2 ir t. t. Interviu
protokoluose ir tyrimo rezultatuose jvardinami tik interviu informantui suteikti kodai (Zydzianaite,
2011).
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2.3. Tyrimo imtis

Norint atskleisti, kaip ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy,
tévai atsizvelgia j ikimokyklinio ugdymo mokytojy rekomendacijas namuose testi socialinj emocinj
ugdymg ir iSrySkinti kokiais buidais ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalijasi savo jzvalgomis
socialinio emocinio ugdymo klausimais, informantai buvo pasirinkti tikslinés kriterinés atrankos
biidu. Kokybiniam tyrimui tyrimo dalyviai buvo pasirinkti laikantis vieno kriterijaus — ikimokyklinio
amziaus vaiky, turin€iy specialiyjy ugdymo poreikiy, tévai ir Siy vaiky ikimokyklinio ugdymo
mokytojai.

Tyrimas atliktas 2023 lapkri¢io ménesj Pasvalio miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Tyrime dalyvavo 6 ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévai ir 6
ikimokyklinio ugdymo mokytojai. Duomenys apie informantus — vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi

poreikiy, tévus pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé. Informantai — tévai

Ipfo.r mantal AmZius | ISsilavinimas Valvk'o Vaiko specialieji ugdymosi poreikiali
teévai amzius
Aukstasis i .
IT1 36 universitetinis 5 Ka.lvb(.)s Sumklmas.’ nezymus kalbos o
neissivystymas, vidutiniai spec. poreikiai.
T2 34 Vidurinis su profesija 5 Kalbos sutrikimas, Zymus kalbos
neiSsivystymas, dideli spec. poreikiai
IT3 31 Aukstasis 5 Kompleksinis sutrikimas: zymus kalbos
universitetinis neissivystymas ir démesio sutrikimai
31 Aukstasis Kalbos sutrikimas, zymus kalbos
IT4 N 4 . A o
universitetinis neiSsivystymas, dideli spec. poreikiai
ITS5 33 Au_kstas_ls - 4 Elgesio ir emocijy sutrikimas
universitetinis
IT6 34 Au_kstas_ls . 5 Ivairiapusis raidos sutrikimas
universitetinis

Tyrime dalyvavusiy informanty — vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévy amzius
—virs§ 30 mety, didZioji dalis jy turi aukstgji universitetinj i§silavinima, vienas informantas turi vidurinj
profesinj i$silavinima, o jy vaikai yra 4 — 5 mety amziaus, 2 vaikai turi zymy kalbos nei$sivystyma ir
dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy; 1 vaikas — nezymy kalbos neis$sivystyma, vidutiniy specialiyjy
ugdymosi poreikiy; 1 vaikas — kompleksinj sutrikimg: Zymy kalbos nei$sivystyma ir démesio
sutrikima, dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy; 1 vaikas — elgesio ir emocijy sutrikimg; 1 vaikas —

ivairiapusj raidos sutrikima.
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3 lenteléje pateikiami duomenys apie interviu informantus — ikimokyklinio ugdymo

mokytojus.
3 lentelé. Informantai — ikimokyklinio ugdymo mokytojai
Specialiyju
Informantai Darbo ugdymosi | Grupés
ikimokyklinio | Kvalifikaciné stazas poreikiy vaiky | Vaiky specialieji ugdymosi
ugdymo kategorija (m.) vaiky amzius | poreikiai
mokytojai ' skaicius (m.)
Grupéje
. - i Zymus kalbos neidsivystymas,
IM1 Ikimokyklinio . 6 2 3-4 dideli specialieji ugdymosi
ugdymo mokytoja e
poreikiali
IM2 Ikimokyklinio . 2 1 4 Emocijy ir elgesio sutrikimas
ugdymo mokytoja.
. Nezymus kalbos
IM3 Mokytoja- 36 1 5 | neissivystymas, vidutiniai
metodininké R - .
specialieji ugdymosi poreikiai
Ikimokyklinio Misri . . -
IM4 ugdymo mokytoja 11 1 3-6m. [vairiapusis raidos sutrikimas
Ikimokyklinio- Kompleksinis sutrikimas:
IM5 priesmokyklinio 9 1 5 zymus kalbos neissivystymas
ugdymo mokytoja ir démesio sutrikimai
IM6 Ikimokyklinio 5 1 5-6 | Judéjimo sutrikimas
ugdymo mokytoja

Didzioji dalis interviu dalyvavusiy ikimokykliniy ugdymo mokytojy neturi jokios

kvalifikacinés kategorijos, vienas informantas turi mokytojo-metodininko kvalifikacine kategorija.

Tyrime dalyvavusiy informanty mokytojy vidutinis darbo stazas — 12 mety. Informanty grupése yra

po 1-2 vaikus, turin¢ius dideliy arba vidutiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy dél zymaus kalbos

nei$sivystymo; emocijy ir elgesio sutrikimy; kompleksiniy sutrikimy (Zymus kalbos nei$sivystymas

ir démesio sutrikimas), jvairiapusio raidos sutrikimo, judéjimo sutrikimo.
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3 skyrius. UGDYTOJU NUOMONES APIE IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU, SOCIALINIO
EMOCINIO UGDYMO TESTINUMA NAMUOSE

3.1.Ikimokyklinio ugdymo mokytoju liikesc¢iai dél vaiky socialiniyu emociniy kompetenciju

(pasiekimuy) ir socialinio emocinio ugdymosi dermés Seimoje ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
Siekiant iSsiaiSkinti kokiais buidais ikimokyklinio ugdymo mokytojai bendrauja su tévais,

Atsakant | §j klausimg buvo

sudarytos dvi kategorijos ir penkios subkategorijos.

4 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo mokytoju ir tévy bendravimo baidai

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Internetinés »Facebook* uzdaros grupés
platformos

Darzelio internetinis puslapis

»Misy darzelis* platforma

Pokalbiai »Messenger susirasingjimas

Individual@s pokalbiai

Ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévai akcentavo, kad
ikimokyklinio ugdymo mokytojai su jais yra linkg dalytis informacija jvairiais budais, tiek
socialiniuose tinkluose, tiek individualiy pokalbiy metu. Tévai iSskyré, kad dazniausiai ikimokyklinio
ugdymo mokytojai bendrauja uzdarose ,,Facebook® grupése, kuriuose ikimokyklinio ugdymo
mokytojai dalinasi uzsiémimy vaizdo jraSais, nuotraukomis. Taip pat tévams informacija yra
pasiekiama darzeliy internetiniuose puslapiuose, bei platformoje ,,Miusy darzelis“. Taip pat tévai
akcentavo, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai kalbasi individualiai, kai jie ateina j darzelj pasiimti

vaiky, bei bendrauja zinutémis ,,messenger programéléje.
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Siekiant atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévy

poziiirj j socialinj emocin] ugdyma namuose,

Analizuojant pateiktus atsakymus buvo sudarytos trys kategorijos.

5 lentelé. Tévy poZiiiris i socialinj emocinj vaiky ugdyma

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Socialinis emocinis ugdymas —
$vietimo jstaigos atsakomybé

Tévai prisiima atsakomybe,
linke bendradarbiauti

Nelinke dalytis informacija

Dalis ikimokyklinio ugdymo mokytojy teigia, kad tévy pozitiriu - vaiky socialiniy emociniy
1giidziy ugdymas yra tik Svietimo jstaigos atsakomyb¢ ir tévai néra nelink¢ namie ugdyti vaiky
socialinius emocinius jgiidzius. Kita dalis ikimokyklinio ugdymo mokytojy teigia, kad tévai prisiima
atsakomybe uz vaiky socialiniy emociniy jgidziy ugdyma ir noriai kreipiasi pagalbos. Ikimokyklinio
ugdymo mokytojai akcentavo, kad tévai nelinke dalytis pastebéjimais, potyriais ugdant vaiky
socialinius emocinius jgiidZius. Galima daryti prielaida, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai nezino

ir negali pakomentuoti, kaip tévai ugdo vaiky socialinius emocinius jgiidZius namuose.
3.2. Ikimokyklinio ugdymo mokytoju rekomendacijy taikymas seimoje, ugdant vaikuy,
turinciy specialiyjy ugdymo poreikiy, socialines emocines kompetencijas
Norint i$siaiSkinti kokiy socialiniy emociniy jgudziy turi vaikai, turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy,
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it Kokiy emociniy jgudziy turi Jusy vaikas? . Atsakant ] §iuos klausimus buvo sudarytos dvi

kategorijos ir SeSios subkategorijos, ir juos patvirtinantys teiginiai.

6 lentelé. Vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialiniai emociniai jgtidZiai

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Puikis socialiniai UZmezga ir palaiko santykius. ,»Mano vaikas geba megzti pokalbius, juokauti.
emociniai jgiidziai ,, Drqsi, geba uzmegzti akiy kontaktq.
Tinkamais budais sprendzia ,Jau sprendzia problemas, pats siiilo sprendimo biidus
iSkilusias problemas. <>
Tinkamai valdo emocijas ir , Atpazjsta savo emocijas, kq jaucia ir kq turi daryti,
atpazjsta kity emocijas. kaip su ja tvarkytis, kodél jis taip jauciasi. Geba

atpazinti emocijas kitame ir pasakyti. PavyzdzZiui

., suprantu, kad dabar tu jauti tai** ,, arba suprantu,
kad tau lindna . Gerbia kito erdve. Geba kalbéti apie
emocijas. Valdo neigiamas emocijas *

Besiformuojantys I8kilusias problemas bando, spresti | |, <...> uzgaves bando atsiprasyti, bando
socialiniai emociniai | tinkamais baidais. bendradarbiauti su kitais vaikais grupinéje veikloje. *
igudziai
Stengiasi uzmegzti ir palaikyti ,, Stengiasi uzmegzti pokalbj/susidraugauti su
santykius nepazjstamais vaikais<...> "
Stengiasi atpazinti ir valdyti ,, <...>stengiasi atpazinti savo ir kity jausmus, yra
emocijas pakankamai savarankiskas ir bando buti drgsus. *

. Siuo metu dirbame ta linkme, kad jis gebéty valdyti
emocijas.

,,<...>Jau po truputi supranta kito jausmus ir juos
kartais atliepia (paguodzia liudintj, ramina jpykusj
asmenj).

Dalis ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévy teigia, kad jy
vaikai turi puikius socialinius emocinius jgiidzius, o kita dalis — besiformuojancius socialinius
emocinius jgudzius. Tai gali lemti vaiky specialiyjy ugdymosi poreikiy lygis, vaiky amzius. Tévai,
kuriy vaiky yra puikis socialiniai emociniai jgiidziai teigia, kad jy vaikai geba uzmegzti santykius ir
juos palaikyti, tinkamais biidais spresti problemas, valdyti emocijas. Tévy, kuriy vaiky yra
besiformuojantys socialiniai emociniai jgiidZiai viso to dar siekia, bando, stengiasi, bet ne visuomet
pavyksta.

Norint palyginti kaip ikimokyklinio ugdymo mokytojai ugdo vaiky, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, socialinius emocinius jgiidzius su tévy ziniomis apie jy vaiky socialiniy emociniy
jgidziy ugdyma grupéje, informanty buvo klausiama: ikimokyklinio ugdymo mokytojy — . Kaip
ugdote specialiyjy ugdymo poreikiy vaiky socialinius emocinius jgudzius? “, tévy — ,,Papasakokite,

kaip yra ugdomi Jiisy vaiko socialiniai emociniai jgudziai grupéje?. Atsakant | Stuos klausimus buvo

S

sudarytos trys kategorijos, septynios subkategorijos ir juos patvirtinantys teiginiai.
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7 lentelé. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialiniy emociniy
igtidZiy ugdymas grupéje.

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Socialiniy emociniy | ,,Kimochi“ programa , Darzelyje yra taikoma Kimochis programa jausmy ir
igidZiy programos emocijy pazinimui, jy ugdymui.

., Darzelyje ikimokyklinukai turi Kimochi programg,
kurios metu vaikai Zaidimo pagalbg wugdo savo
emocinius socialinius jgidzius.

, Darzelio grupéje vaikai susipazjsta su kimociais
<>

. Zinau, kad yra taikoma Kimochi programa. “

,,Zipio draugai* programa , Darzelyje vaiky socialinius emocinius jgudzius ugdau
pagal ,, Zipio “ programg. “

Socialiniy emociniy | Nusiraminimo metodai ,, Taikau jvairius nusiraminimo metodus: popieriaus

igidziy ugdymo plésymas, pykcio nupiesimas, gilus kvépavimas,

metodai zaidimas:  Ciuku  Ciuku  traukinuku,  sensoriniai
Zaidimai. *

Uzsiémimy individualizavimas ,, Kiekvienos veiklos metu daugiausia démesio skiriu

darbui grupelémis. Dideliy spec. poreikiy vaikams dar
vwkdau individualius uzsiémimus. *

,<..> jtraukiami } veiklas, kuriy metu mokosi
pozityvaus elgesio, bendradarbiavimo ir emocijy
pazinimo. "

Istorijy skaitymas ir aptarimas ,, UzZsiéemimy metu skaitau vaikams artimas istorijas, po
to aptariame jas ir po aptarimy vaikai atlieka tam tikras
uzduotis “

,, Dar reflektuodami perskaitytas istorijas daug piesiame
ir pasakojame. “

Zaidimas , <...>vaikai zaidimo pagalbg ugdo savo emocinius
socialinius jgudzius.
Pokalbiali , Trisaliy  pokalbiy metu, taip pat reflektyvumo

dienorasciu, kuriuo skatinamas reflektyvumas savo
veiklos, pasiekimo, emocijy, pareigy, teisiy temomis. “
Bendradarbiavimas . Visi grupéje kartu sprendzia problemas<...>“

,, Vaikas mokomas bendradarbiauti su kitais vaikais,
dalintis Zaislais, atsiprasyti ar paguosti vaikq, kurj pats
uzgavo, taip pat mokomas tinkamai reiksti savo
Jausmus, nepalieciant kity vaiky “

., Vaikai grupéje ugdomi bendradarbiauti, klausytis
vieni kity, gerbti vienas kito erdve, bei nuomone, laikytis
taisykliy, tik ne visada vaikams to pavyksta laikytis. *

Ikimokyklinio ugdymo mokytojai ir  tévai atsakydami j klausimus pabrézé, kad
ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniai emociniai jgtidziai grupéje yra ugdomi remiantis ,,Kimochi®,
Zipio draugy“ socialiniy emociniy jgudZiy programomis, jas pritaikant ir vaikams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy. Minétas programas, ikimokyklinio ugdymo mokytojai papildo
zaidimais, istorijy skaitymu ir aptarimu, taiko nusiraminimo metodus, bei individualizuoja
uzsiémimus. Tévai taip pat iSskyre, kad ikimokyklinio ugdymo grupé¢je vaikai pokalbiu metu aptaria

ivykusias situacijas, uzsiémimy metu sudaromos salygos bendradarbiauti.
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Norint aptarti ir palyginti kokius socialiniy emociniy jgtidziy ugdymo biidus ikimokyklinio
ugdymo mokytojai teikia tévams, ir kokius rekomenduotus budus tévai taiko namuose, informantams
buvo uzduodami klausimai: ikimokyklinio ugdymo mokytojams — ,, Kokius socialiniy ir emociniy
jgudziy ugdymo biidus siiilote tévams taikyti namuose? “, tévams — ,, Kaip vaiko socialinius ir / ar
emocinius jgidzius mokytojai siiilo ugdyti namuose? “, ,, Papasakokite, kokius ikimokyklinio ugdymo
mokytojo  pasiilytus vaiko socialiniy ir emociniy jgiudziy ugdymo biudus taikote namuose? “.
Analizuojant pateiktus atsakymus buvo sudarytos dvi kategorijos ir Sesios subkategorijos.

8 lentelé. Namuose taikomi socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo metodai.

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Socialiniy emociniy | ,,Kimochi“ programos bendravimo | , Patarimai tévams pagal Kimochi bendravimo raktus ir
jgidziy programy | raktai pasiitlymai, kq gali daryti namuose.

testinumas , O taip tai tévai turi informacinius lapelius apie

., Kimochi programg, juose labai daug yra aprasyty
veikly ir uzsiemimy, kq bity galima veikti su vaikais.
,, Pritaikyti pristatytus bendravimo raktus patiems su
vaiku.

Zaidimai , Zaisti jvairius loginius Zaidimus.

<...>Zaisti zaidimus<...>

,, Kortelése pavaizduotas emocijas bandyti atpaZinti ir
jvardinti, Zaisti su tuo. "

Pasaky skaitymas ,, Skaityti knygeles apie emocijas. “
,, <...> skaityti pasakas “
Biiti pavyzdziu ,»<....>rodyti pavyzdj<..>

., Mokytojas skatina mus, tévus, ugdyti vaikg savo
pavyzdziu.

Pokalbiai su vaiku Situacijy aptarimas ., Pokalbiu metu, tévams siilau aptarti su vaikais
Jvyvkusias situacijas, pasikalbéti su jais kaip jie jautési,
kodél taip jvyko ir pan.

, <...>daug kalbétis su vaiku <...>“<..>daug kalbétis
su vaiku <...>.

., Dazniausiai siitlo tiesiog kalbétis su vaiku, kai
pasireiskia jo netinkamas elgesys.

<...>kalbant apie Sios dienos jvykius ir aptariant
emocijas, visame Sitame dalyvauja ir abu vaikai. "
., Manau apie visas iskilusias problemas reikia kalbéti
namie "'

Emocijy jvardinimas ., Mokytis jvardinti emocijas ne tik patiems, bet ir
téveliams, kad jie taip pat jvardyty garsiai savo
emocijas, vaikams girdint, bei bitinai paaiskinti, kodél
as taip jauciuosi. *

., Mokytis jvardinti emocijas ne tik patiems, bet ir
téveliams, kad jie taip pat jvardyty garsiai savo
emocijas, vaikams girdint, bei biitinai paaiskinti, kodél
as taip jauciuosi. *

Tévai iSskyre, kad namuose vaiky socialinius emocinius jgiidZius ugdo remiantis ,,Kimochi*
programos bendravimo raktais, su vaikais zaidzia zaidimus, daug kalbasi apie jvykusius jvykius,

aptaria situacijas, mokosi jvardinti savo ir kity emocijas, skaito pasakas. Tévai ir ikimokyklinio
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ugdymo mokytojai teigia, kad vaiky, socialinius emocinius jgudzius svarbu ugdyti rodant tinkamag
pavyzdj. I8analizavus gautus atsakymus, galima daryti prielaidg, kad tévai jsiklauso j ikimokyklinio
ugdymo mokytojy teikiamas rekomendacijas kaip ugdyti vaiky socialinius emocinius jgiidzius

namuose ir jas taiko ugdant vaiky socialinius emocinius jgidZius namuose.

3.3.Tévy ir ikimokyklinio ugdymo mokytoju nuomonés socialinio emocinio ugdymo Seimoje

testinumo klausimu

Norint jvertinti socialinio emocinio ugdymo namuose teikiamg naudg vaikams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy, informanty buvo klausiama: ikimokyklinio ugdymo mokytojy —
,, Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose privalumus? “, tevy — ,, Kokius jZvelgiate
savo vaiko socialiniy ir emociniy ugdymo pasiekimus ugdydama/s socialinius emocinius jgudzius
namuose? . Analizuojat pateiktus atsakymus buvo sudarytos trys kategorijos ir septynios

subkategorijos.

9 lentelé. Socialinio emocinio ugdymo namuose nauda vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi

poreikiy.
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Tinkami socialiniai | Atpazjsta ir jvardina ., <...> gebéjimas atpazinti kq jauciu pats, pasakyti, pasiilyti — pvz. —
emociniai jgiidziai emocijas mama matau tu pikta, eik pakvépuoti ir man taip bina. *

., Kartais pavyksta pasakyti, kad jau lindna ar pikta.

,Ismoko jvardinti kai kurias emocijas pikta, lindna, linksma,
laiminga.

,Siai dienai, dZiaugiuosi, kad siinus atpaZista emocijas ir geba jas
jvardinti ne tik savyje, bet ir mumyse.

Savireguliacija , Kaip minéjau didesné savireguliacija, Zenkliai greiciau pavyksta
nurimti. "

Mandagumas ,, <...>pasisveikina su atvykusiais sveciais<...>"

Pyk¢io valdymas ., <..> jis priima neigiamq atsakymq be isterijy, (nuryjq seile ir
suspaudzia kumscius) (mama juokiasi). *

Bando susidraugauti . Stengiasi uzmegzti kontaktq, su kai kuriais nepaZjstamais vaikais
<>

Pasitikéjimas savimi ., Vaikas labiau savimi pasitiki, lengviau adaptuojasi

Vaiko paZinimas ,, Tévai ima labiau pazinti savo vaikq, gali skirti pakankamai laiko. *

., Labiau suprantu savo vaikq, geriau ji pazjstu, skiriu daugiau
démesio. Smagu su juo leisti laikq.

Nuoseklumas ,, Vyksta nuolatinis, nepertraukiamas procesas<...>

,, Tada vyksta nuoseklus nepertraukiamas darbas, o tai ypac svarbu

spec. poreikiy vaikams. Vaikai zino, kad namuose ir darzelyje reikia

laikytis ty paciy taisykliy, vykdomi panasis uzsiémimai. *

Tévai jzvelgé, kad ugdant socialinius emocinius jgudzius namuose, vaikai geba geriau
atpazinti ir jvardinti emocijas, tinkamai valdyti pykti, ima elgtis mandagiai, stengiasi susidraugauti.
Taip pat tévai akcentavo, kad ugdydami vaiky socialinius emocinius jgiidZius, jie ima geriau paZinti
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savo vaikg. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai iSskyré, kad nuosekliai ugdant socialinius emocinius

1giidZius, vaikai jgauna didesnio pasitikéjimo savimi.

Norint atskleisti socialinio emocinio ugdymo namuose trikumus, informanty buvo

klausiama: ikimokyklinio ugdymo mokytojy — ,, Kokius jzvelgiate socialinio emocinio ugdymo

namuose tritkumus? “, tévy — ,, Kokiy sunkumy patiriate, ugdydama/s socialinius emocinius jgudzius

namuose?, ,,Kokius jzvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose trikumus? “. Analizuojant

teiginius buvo sudarytos dvi kategorijos ir trys subkategorijos.

10 lentelé. Socialinio emocinio ugdymo namuose triikumai.

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

trikumas

Kompetencijos

Informacijos trakumas

., Nepakankamos tévy Zinios ugdant vaiky socialinius
emocinius jgudzius, gali pridaryti daugiau Zalos nei
naudos. **

., <...>tévams patiems pirmiausiai reikia ugdytis savo
socialinius emocinius jgudzius. Plius tai nebitinai yra
sisteminga ir nuoseklu.

, Kai suabejoju, kaip tinkamai pasielgti tam tikroje
situacijoje, néra galimybés taip greitai pasitarti. **

., Dar pritritkstq ziniy kq daryti, ar gerai darau tai kg
darau.

., Darzelis galéty duoti kazkokj sqrasq, su informacija,
kq turéty mokéti ar zinoti tokio amziaus vaikas “

., Man tritksta daugiau knygy vaikams apie emocijas —
nes spektras emocijy yra labai platus. *

Noro ir laiko stoka

,, Téevams daznai pritritksta kantrybés, noro, laiko, Ziniy
darbui su vaikais namuose.

. <...> turi Zinoti kuria linkme turi formuoti juos, o kad
tq pasiekti turi turéti laiko resurso — investuoti, energijq,
laikq, kapstytis giliai, galvoti apie save, pripazinti, kad
esi neteisus. “

., Kartais pritriksta noro dirbti su vaiku namie po
darby. *

Tévams sunku valdyti emocijas

, <...>tévams patiems pirmiausiai reikia ugdytis savo
socialinius emocinius jgidzius.

., Kartais nepavyksta patiems, kaip tévams, tinkamai
isreiksti savo emocijy frustracinése situacijose, kai
pakeliame balsq pries vaikqg, kazkg draudziame
nepaaiskindami priezasties, jsakinéjame. "

Vienas
Seimoje

vaikas

,Socialiniy jgudziy ugdymas namuose daznai biina
neveiksmingas, ypac tada, kai Seimoje auginamas
vienas vaikas <...>"

,, Gerai, kai vaikas auga kartu su broliais ir seserimis,
tai gali lavinti savo jgidzius, o vienturciam vaikui, tai
padaryti sunkiau.

, Ne visada pavyksta tinkamai ugdyti socialinius
jeudzius, nes Seimoje auga tik vienas vaikas.

., Namuose negaliu jo ismokyti jsilieti | naujy draugy
ratg.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojy ir tévy

teigimu, vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi

poreikiy, socialinis emocinis ugdymas namuose tampa neveiksmingas, kai Seimoje auga vienas
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vaikas. Tokiu atveju sudétinga tévams kurti natdiralias situacijas. Taip pat ikimokyklinio ugdymo
mokytojai ir tévai iSskyré, kad socialinis emocinis ugdymas tampa neveiksmingas, kai tévams triiksta
igtdziy ir ziniy kaip lavinti savo vaiky socialinius emocinius jguidzius. Tiek ikimokyklinio ugdymo
mokytojai, tiek tévai iSskyré, kad sudétingose situacijose tévams sunku valdyti emocijas ir rodyti
deramg pavyzdj vaikams.

Apibendrinimas

Atlikto tyrimo metu dalis tévy teigia, kad jy vaiky socialiniai emociniai jgiidziai yra puikds,
o kita dalis tévy teigia, kad jy vaiky yra besiformuojantys socialiniai emociniai jgiidZiai. Tai jtakos
gali turéti specialiyjy ugdymosi poreikiy lygis, vaiko amzius. Tévy teigimu, puikius socialinius
emocinius jgidzius turintys vaikai geba tinkamais biidais spresti problemas, jvardinti ir valdyti
emocijas, uzmegzti rysius su bendraamziais. Tai iSry$kina teorinés analizés metu atskleistas socialines
emocines kompetencijas, kaip — savimong, saves valdymo kompetencija, socialinis sgmoningumas,
tarpasmeniniai jgtidziai, atsakingas sprendimy priémimas.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojai ir tévai pabrézé, kad ikimokyklinio amziaus vaiky
socialiniai emociniai jgiudziai grupéje yra ugdomi remiantis ,,Kimochi“, Zipio draugy“ socialiniy
emociniy jgiidziy programomis, jas pritaikant ir vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Minétas programas ikimokyklinio ugdymo mokytojai papildo zaidimais, istorijy skaitymu ir aptarimu,
taiko nusiraminimo metodus, bei individualizuoja uzsiémimus. Tévai taip pat iSskyre, kad
ikimokyklinio ugdymo grupéje vaikai pokalbiu metu aptaria jvykusias situacijas, uZsiémimy metu
sudaromos salygos bendradarbiauti. Gauti duomenys patvirtina, kad ikimokyklinio ugdymo
mokytojai vadovaujasi teoringje analizéje iSryskintomis SEU jgyvendinimo strategijomis, kaip —
formaliojo, neformaliojo, papildomo socialinio emocinio ugdymo galimybiy panaudojimg, bei
socialinio emocinio ugdymo temy ir socialiniy emociniy kompetencijy integravima j ugdymo turinj
ugdant vaiky, socialinius emocinius jgtidzius.

Tyrimo metu pastebéta, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai su tévais daZniausiai
bendrauja socialiniuose tinkluose (Facebooke uzdarose grupése), darzelio internetinése svetainése,
taip pat internetinéje platformoje ,,Misy darzelis®, vykdo individualius pokalbius, bendrauja su tévais
»messenger* programéléje.

Dalis ikimokyklinio ugdymo mokytojy bendraudami su tévais pastebéjo, kad tévy manymu,
vaiky socialinis emocinis ugdymas yra Svietimo jstaigos atsakomybeg ir tévai néra linke¢ dirbti namuose
su vaikais. Kita dalis tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio ugdymo mokytojy pastebéjo, kad tévai

prisiima atsakomybe¢ uz savo vaiky socialinj emocinj ugdyma, yra linke klausti, prasyti pagalbos.
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Atliktos teorinés analizés metu atskleista, kad bendradarbiavimas su tévais suteikia ikimokyklinio
ugdymo mokytojams vertingos informacijos apie tai, kaip teikti pagalbg SUP turiniam vaikui
Svietimo jstaigoje ir namuose. Taciau tyrimo metu pastebéta, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai
nenumano, kaip vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévai ugdo jy socialinius emocinius
jgudzius namuose, nes tévai néra linke dalytis informacija, o tai apsunkina vaiky, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, socialiniy emociniy jgudziy ugdymo process.

Tyrimo metu tévai akcentavo, kad ugdant socialinius emocinius jgiidzius namuose, vaikai
ima geriau atpazinti ir jvardinti emocijas, tinkamai valdyti pykti, ima elgtis mandagiai, stengtis
susidraugauti. Taip pat tévai pabrézé, kad ugdydami vaiky socialinius emocinius jgadzius, jie ima
geriau pazinti savo vaikga. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai i§skyre, kad nuosekliai ugdant socialinius
emocinius jgidzius, vaikai jgauna didesnio pasitikéjimo savimi. Gauti tyrimo rezultatai pabrézia
teoringje analizéje atskleista socialinio emocinio ugdymo procesa, kurio metu vaikai mokosi atpazinti
ir valdyti emocijas, iSsikelti ir siekti pozityviy tiksly, priimti tinkamus sprendimus, etiskai elgtis,
plétoti s€ékmingus tarpusavio santykius, mokosi empatijos, tinkamai valdyti ivairias tarpasmenines
situacijas.

Tyrimo metu, ikimokyklinio ugdymo mokytojai ir tévai pastebéjo, kad vaiky, turinCiy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinis emocinis ugdymas namuose tampa neveiksmingas, kai
Seimoje auga vienas vaikas, tokiu atveju tévams sudétinga kurti natiiralias bendravimo situacijas. Taip
pat ikimokyklinio ugdymo mokytojai, bei tévai iSskyre, kad socialinis emocinis ugdymas tampa
neveiksmingas, kai tévams triikksta jgidziy ir ziniy kaip lavinti savo vaiky socialinius emocinius

igidZius.
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DISKUSIJA

Teorinés analizés metu nagrinétos ir iSryskintos socialinio emocinio ugdymo kompetencijos
kaip — savimoné, saves valdymo kompetencija, socialinis sgmoningumas, tarpasmeniniai jgudziai,
atsakingas sprendimy priémimas, yra patvirtinamos $iuo tyrimu. Atliktu tyrimu pastebéta, kad vaikai
iskilusias problemas bando spresti tinkamais biuidais, Stengiasi uzmegzti ir palaikyti santykius,
atpazinti ir valdyti emocijas. Teorinéje analizéje iSskirtos SEU jgyvendinimo strategijos, kaip —
formaliojo, neformaliojo, papildomo socialinio emocinio ugdymo galimybiy panaudojimas, socialinio
emocinio ugdymo temy ir socialiniy emociniy kompetencijy integravimas ] ugdymo turinj yra
patvirtinamos atliktu tyrimu. Tyrimu pastebéta, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai taiko Sias
strategijas socialinio emocinio ugdymo metu. Teorinés analizés metu atskleista, kad
bendradarbiavimas su tévais suteikia ikimokyklinio ugdymo mokytojams vertingos informacijos apie
tai, kaip teikti pagalbg SUP turin¢iam vaikui §vietimo jstaigoje ir namuose. Taciau atliktame tyrime
iSryskinta, kad tévai néra link¢ dalytis informacija su ikimokyklinio ugdymo mokytojais, 0 tai
apsunkina vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo
procesa. Tyrime dalyvave tévai noriai dalijosi informacija, apie jy vaiky socialiniy emociniy jgtidZiy
ugdyma namuose. Galima daryti prielaida, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai néra linke domeétis,
kaip tévams sekasi ugdyti vaiky socialinius emocinius jgiidzius namuose.

Atliktu tyrimu atskleista, kad socialiniy emociniy jgtidziy ugdymas namuose ne visada biina
veiksmingas ne tik dél vieno vaiko $eimoje, bet ir dél neigiamo tévy pozitirio j socialiniy emociniy
jgudziy ugdyma namuose. Tokiu atveju vaiky, turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialiniy
emociniy jgidziy ugdymas apsiriboja tik ties ikimokyklinio ugdymo jstaiga. O tai lemia menkus
vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, pasiekimus. Norint i§siaiSkint kokios priezastys lemig
neigiamg tévy poZzilrj ] socialiniy emociniy jgiidZiy ugdyma namuose, galima atlikti iSsamesnius
tyrimus. I$siaiskinus prieZastis, kodél yra neigiamas tévy pozitris j vaiky, socialiniy emociniy jgidziy

ugdyma namuose, galima biity priimti tinkamus sprendimus $iai problemai spresti.
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ISVADOS

1. Teorinés analizés metodu atskleista, kad:

1.1. Socialines emocines kompetencijas sudaro tam tikry socialiniy emociniy gebéjimy
visuma: gebéjimai atpazinti, suprasti ir kontroliuoti savo emocijas, suprasti kito emocijas, bei rapintis
kitais, sékmingai komunikuoti ir bendradarbiauti, produktyviai mokytis, atlikti jvairius vaidmenis
Seimoje, bendruomengje.

1.2. Socialinis emocinis ugdymas (SEU) yra procesas, kurio metu jgyjama naujy socialiniy
emociniy kompetencijy: gebéjimas atpazinti savo bei kity emocijas, siekti ir pasiekti pozityviy tiksly,
priimti etiSkus sprendimus, kurti sékmingus tarpusavio santykius ir tinkamai tvarkytis su
tarpasmeninémis situacijomis, susidoroti su gyvenimo isStkiais. Socialinis emocinis ugdymas
neatsiejamas nuo ikimokyklinio ugdymo mokytojo bendradarbiavimo su vaiky, turincius specialiyjy
ugdymosi poreikiy, tévais.

1.3. Ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, susiduria su
santykiy uzmezgimo ir palaikymo sunkumais dél nejprasto elgesio, negebéjimo valdyti emocijy,
netinkamos verbalinés, neverbalinés komunikacijos, empatijos stokos. Ugdant socialinius emocinius
jgudzius labai svarbu yra i$siaiskinti kiekvieno vaiko ugdymo ypatumus ir galimybes.

2. Interviu turinio analizés metodu atskleista, kad vaiky, turinCiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ikimokyklinio ugdymo mokytojai noriai dalinasi informacija su tévais apie jy vaiky
socialiniy emociniy jgiidziy ugdymga tiek individualiy pokalbiu metu, tiek internetinése platformose.
Ikimokyklinio ugdymo mokytojy pasteb¢jimu, tévai linke manyti, kad socialiniy emociniy jgidziy
ugdymas yra Svietimo jstaigos atsakomybé. Taip pat ikimokyklinio ugdymo mokytojai nenumano,
kaip vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy tévai ugdo jy socialinius emocinius jgiidzius
namuose, nes tévai néra linke dalytis informacija.

3. Tévai akcentavo, kad namuose vaiky socialinius emocinius jgidzius ugdo remiantis
ikimokyklinio ugdymo mokytojy rekomendacijomis kaip — ,,Kimochi® programos bendravimo
raktais, su vaikais zaidzia zaidimus, daug kalbasi apie jvykusius jvykius, aptaria situacijas, mokosi
jvardinti savo ir kity emocijas, skaito pasakas. Tévai ir ikimokyklinio ugdymo mokytojai teigia, kad
vaiky socialinius emocinius jgidzius svarbu ugdyti rodant tinkama pavyzdi.

4. Ugdant vaiky, turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinius emocinius jgtidzius
namuose, tévai pastebéjo, kad vaikai geba geriau atpazinti ir jvardinti emocijas, tinkamai valdyti

pyktj, ima elgtis mandagiai, stengiasi susidraugauti. Taip pat tévai akcentavo, kad namuose ugdydami
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vaiky socialinius emocinius jgidzius, jie ima geriau pazinti savo vaikg. Taip pat ikimokyklinio
ugdymo mokytojai iSskyré, kad nuosekliai ugdant socialinius emocinius jgadzius, vaikai ima labiau
pasitikéti savimi. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy ir tévy teigimu, vaiky, turinCiy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, socialinis emocinis ugdymas namuose tampa neveiksmingas, kai Seimoje auga
vienas vaikas. Tokiu atveju tévams sudétinga kurti natiiralias situacijas. Taip pat ikimokyklinio
ugdymo mokytojai ir tévai i§skyreé, kad socialinis emocinis ugdymas tampa neveiksmingas, kai tévams
truksta jgudziy ir ziniy kaip lavinti savo vaiky socialinius emocinius jgiidzius. Tiek ikimokyklinio
ugdymo mokytojai, tiek tévai iSskyre, kad sudétingose situacijose tévams sunku valdyti emocijas ir

rodyti deramg pavyzdj vaikams.
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REKOMENDACIJOS

Ikimokyklinio ugdymo mokytojams:

v’ Plétoti vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévy Zinias apie socialinio emocinio
ugdymo galimybes ne tik pokalbiais, bet ir kvie€iantis juos j grupéje vykstancius socialinio
emocinio ugdymo uzsiémimus, veiklas.

v" Organizuoti praktinius seminarus tévams apie socialiniy emociniy jgiidZiy ugdymo metodus,
kuriy metu tévai galéty pasisemti idéjy vaiky ugdymui namuose.

Vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévams:
v' Taikyti ikimokyklinio ugdymo mokytojy rekomenduotus socialiniy emociniy jgidziy ugdymo

metodus, dalintis sékmémis ir iskilusiais sunkumais su ikimokyklinio ugdymo mokytojais.
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Continuity of Social-Emotional Learning at Home for Preschool-Age Children with Special

Educational Needs
Summary

The Master’s thesis analyses the continuity of social-emotional learning at home for
preschool-age children with special educational needs.

The research problem: the successful education of children is not limited to formal
educational institutions. It is crucial to ensure the continuity of social and emotional development of
pre-school children with special educational needs at home and to involve parents in the educational
process in a pre-school educational establishment. However, it is noted that involving parents in their
children’s education becomes a challenge for every pre-school teacher.

The research object: the continuity of social and emotional development of pre-school
children with special educational needs at home.

The aim of the research: to reveal the continuity of social and emotional education at home
for pre-school children with special educational needs.

The research objectives:

1. To analyse the concept and structure of social and emotional competences and education;
to highlight the peculiarities of the development and education of social and emotional skills of
pre-school children with special educational needs by the method of theoretical analysis.

2. To reveal the combination of social and emotional development in the family and in the
pre-school institution through an analysis of content of interviews of pre-school teachers and
parents.

3. To identify what recommendations given by pre-school teachers parents use in the family
to develop social and emotional competences of their children with special educational needs.

4. To highlight the opinions of parents and pre-school teachers on the continuity of social
and emotional education in the family, based on the data of interviews with parents and pre-school
teachers.

The research methods: theoretical analysis, semi-structured interviews, content analysis.

The research sample: The participants were parents of six pre-school children with special
educational needs and six pre-school teachers. The research was carried out in November 2023 in pre-

school educational institutions in Pasvalys.
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Key findings of the empirical research: Social and emotional education is inseparable from
the pre-school teacher’s cooperation with the parents of children with special educational needs. The
research found that by developing social and emotional skills at home, children begin to better

understand and name their own and others’ emotions, and find appropriate ways to solve problems.

Key words: social and emotional education, social and emotional skills.
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1 priedas

Interviu klausimai ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymo poreikiu,
tévams

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios

pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg

tema ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio

ugdymo testinumas namuose“. Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy

specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Interviu metu néra

teisingy ar klaidingy atsakymy. Jiis turite teise atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise

pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti atsakymai bus surasomi j protokolus. Jisy interviu

protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus uztikrinamas konfidencialumas.

© © N o g R~ 0w DR
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11.
12.

13.
14.

15.
16.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Kiek Jums yra mety?

Koks yra Jisy iSsilavinimas?

Kokio amziaus yra Jusy vaikas?

Kokie yra Jiisy vaiko specialieji ugdymosi poreikiai?
Papasakokite, kokiy socialiniy jgiidziy turi Jisy vaikas?
Kokiy emociniy jgiidziy turi Jisy vaikas?

Papasakokite, kaip yra ugdomi Jisy vaiko socialiniai emociniai jgiidziai grupéje?

. Papasakokite, kaip ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalinasi su Jumis informacija apie vykdomas

socialinio emocinio jgiidziy ugdymo veiklas grup¢je?

Kaip vaiko socialinius ir / ar emocinius jgiidzius pedagogai sitilo ugdyti namuose?

Papasakokite, kokius ikimokyklinio ugdymo mokytojo pasiiilytus vaiko socialiniy ir emociniy
1giidZiy ugdymo biidus taikote namuose?

Kokiy sunkumy patiriate, ugdydama/s socialinius emocinius jgiidZzius namuose?

Kokius jzvelgiate savo vaiko socialiniy ir emociniy ugdymo pasiekimus ugdydama/s socialinius
emocinius jgidZius namuose?

Kokius jzvelgiate socialiniy ir emociniy ugdymo namuose privalumus?

Kokius jzvelgiate trikumus ugdydama/s socialinius ir emocinius jgiidzius namuose?
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Interviu klausimai ikimokyklinio ugdymo mokytojams, dirbantiems su vaikais, turintiems
specialiyjy ugdymo poreikiy

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,, Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose . Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Jis turite teise
atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teisg pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti
atsakymai bus surasomi j protokolus. Jusy interviu protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus

uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Ar sutinkate, kad interviu bus jrasomas diktofonu?

Kokia yra Jusy kvalifikacine kategorija?

Koks yra Jusy darbo stazas?

Kiek specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky yra jisy grupéje?
Kokiy specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky yra jiisy grupéje?
Kokio amziaus jiisy grupés vaikai?

Kaip ugdote specialiyjy ugdymo poreikiy vaiky socialinius emocinius jgiidZius?

© 0o N o g b~ w DD

Kokius socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymo biidus siiilote tévams taikyti namuose?

[EEN
o

. Kokiy sunkumy patiriate bendraudama/s su vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, tévais?

[EEN
[EEN

. Papasakokite, kaip vaiky, turiniy specialiyjy ugdymo poreikiy, tévai reaguoja  Jusy sitilymus /
rekomendacijas testi socialiniy ir emociniy jgudziy ugdyma namuose?
12. Papasakokite, kaip vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymo poreikiy tévai, namuose ugdo savo vaiky
socialinius ir emocinius jgiidZius?
13. Kokias jzvalgas/pasteb¢jimus apie socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdyma Jums teikia tévai?
14. Kokius jzvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose privalumus?

15. Kokius jzvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose trikumus?

53



2 priedas
IT1
Interviu klausimai ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyju ugdymo poreikiu,
tévams

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,,lIkimokyklinio amziaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose“. Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Interviu metu néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. Jiis turite teise atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise
pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti atsakymai bus surasomi j protokolus. Jisy interviu

protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Taip sutinku.

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Aha, gerai.

Kiek Jums yra mety?

Man 36 metai.

Koks yra Jisy iSsilavinimas?

Aukstasis universitetinis

Kokio amZiaus yra Jiisy vaikas?

5 metai

Kokie yra Jusy vaiko specialieji ugdymosi poreikiai?

Man atrodo kazkas su kalba. NeisStaria daug garsy, dar linksniy nederina. Tuojau pasitikslinsiu...turiu
nusifotografavusi ppt iSvadas (Sypsosi) taip kalbos sutrikimas, nezymus kalbos neiSsivystymas,
vidutiniai spec. poreikiai.

Papasakokite, kokiy socialiniy igiidziy turi Jaisy vaikas?

Mano vaikas geba megzti pokalbius, juokauti. Aktyviai klausia, kai neaiSku klausydamas spektakliy
filmy, suaugusiy dialogo (pvz. Léliy teatre zilir¢jome Raudonkepuraite ir jam buvo neaiSkus
»Hisibrovelis® zodis). Savo kiino kalba rodo/gestikuliuoja tai kg jaucia. Geba bendradarbiauti,

draugauti, iSlaikyti draugyste. Reaguoja j situacijg — uzjaucia, kai mato, situacijga. Geba suprasti, kad
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kitam reikia pagalbos, zodzZiais ta pasako ir bando padéti. Jau sprendzia problemas, pats siiilo
sprendimo btuidus, kai neiSeina. Jeigu nenori dalyvauti, valgyti — priima sprendimg ir atsisako arba
sutinka. Pasako komplimenta, kai jam grazu, spalvota. Supranta, kad atrodo kitas $ventiskai.

Kokiy emociniy jguidZiy turi Jiisy vaikas?

Atpazjsta savo emocijas, kg jaucia ir kg turi daryti, kaip su ja tvarkytis, kodél jis taip jauciasi. Geba
atpazinti emocijas kitame ir pasakyti. Pavyzdziui ,,suprantu, kad dabar tu jauti tai* ,, arba suprantu,
kad tau liidna“. Gerbia kito erdve. Geba kalbéti apie emocijas. Valdo neigiamas emocijas.
Papasakokite, kaip yra ugdomi Jiisy vaiko socialiniai emociniai jgudZiai grupéje?

TriSaliy pokalbiy metu, taip pat reflektyvumo dienorasciu, kuriuo skatinamas reflektyvumas savo
veiklos, pasiekimo, emocijy, pareigy, teisiy temomis.

Papasakokite, kaip ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalinasi su Jumis informacija apie
vykdomas socialinio emocinio jgiidZiy ugdymo veiklas grupéje?

DaZniausiai bendraujame messenger grupg¢je, triSaliy pokalbiy (tévai, vaikas, mokytojas), kasdien
kalbamés kai ateinu pasiimti vaiko i§ darzelio.

Kaip vaiko socialinius ir / ar emocinius jgiidZius ikimokyklinio ugdymo mokytojai siiilo ugdyti
namuose?

Mokytojas skatina mus, tévus, ugdyti vaika savo pavyzdziu ir kalbétis kalbétis kalbétis apie tai, kas
ivyko, kokia vaiko, miisy emociné biisena.

Papasakokite, kokius ikimokyklinio ugdymo mokytojo pasialytus vaiko socialiniy ir emociniy
jgiidZiy ugdymo biidus taikote namuose?

Visus pateiktus, pavyzdziui — sekame pasakas, kalbamés su vaiku, aptariame tai kas jvyko, daug
pieSiame, pieSinius aptariame. AS ir pati uZsiimu komandiniais darbuotojy ugdymais, tai taip pat tikiu,
kad tik savo pavyzdziu ir kalbantis, klausant ir girdint galima daug pokycio padaryti. Bet tai
kasdieninis darbas Seimoje, kuris neturi biiti pamirstas visoje rutinoje.

Kokiy sunkumy patiriate, ugdydama/s socialinius emocinius jgiidZius namuose?

Man triiksta daugiau knygy vaikams apie emocijas — nes spektras emocijy yra labai platus. Bet
kalbame apie ir knygas max 6 pagrindinéms rasdavau, kai buvo visai maziukas (bet kad ir dabar? Jau
penkiameciui) i8 kiSkiy serijos. Bet yra ir tokios kaip iSdidumas, panieka, pasibjauré¢jimas ir etc., kur
triksta situacijos. Kada gali taip jaustis, kaip tavo kiinas jauciasi su vizualu, kg turiu daryti, kad tai
normalu, ka mano kiinas tuo metu jaucia, o ka kitas jaucia.

Kokius jzvelgiate savo vaiko socialiniy ir emociniy ugdymo pasiekimus ugdydama/s socialinius

emocinius jgiidZius namuose?
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Man atrodo empatija labai svarbu, geb&jimas atpazinti kg jauciu pats, pasakyti, pasitlyti — pvz. —
mama matau tu pikta, eik pakvépuoti ir man taip biina. Ir tuos jausmus jsivardinti taip kaip common
sence. Reflektuoti on job situacijoje.

Kokius jZvelgiate socialiniy ir emociniy ugdymo namuose privalumus?

Man atrodo tai turéty buiti dabar higiena namuose, geb€jimas atpazinti savo jausmus, emocijas,
atpazinti kito erdve, jo jausmus. AS laikausi tokio principo, kad jzeisti kitg, pasakyti negatyvig
nesgmong dabar galime labai lengvai, ir tai pripaiSo atvirumui, as drebiu tiesiai Sviesiai. Bet egzistuoja
kultiira Siam pasaulyje, ir savo emocinio palikimo negali pilti kitam, tai yra kulttra ir bendravimo
kulttra yra svarbu.

Kokius jZvelgiate trikumus ugdydama/s socialinius ir emocinius jgiidZius namuose?

Galbut pavojy, nes tai jgiidziai, kurie lavinami ir turi zinoti kuria linkme turi formuoti juos, o kad ta
pasiekti turi turéti laiko resurso — investuoti , energija, laika, kapstytis giliai, galvoti apie save,
pripazinti, kad esi neteisus. IS nezinojimo — gali kelti pavojy Zmogaus vystymui, tad kaip ta pavojy

suprasite.
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IT2

Interviu klausimai ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy,

tévams

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,,Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose . Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Interviu metu néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. Jiis turite teise atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise
pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti atsakymai bus surasomi j protokolus. Jisy interviu

protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?
Taip
Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?
Taip
Kiek Jums yra mety?
Virs 34 mety.
Koks yra Jasy iSsilavinimas?
Vidurinis su profesija
Kokio amzZiaus yra Jiisy vaikas?
Vir$ 5 mety
Kokie yra Jusy vaiko specialieji ugdymosi poreikiai?
Centre, kuriame vaikas gavo dokumentus, saké, kad jam yra vidutiniai poreikiai dél kalbos. Truputi
atsilikus vaiko kalba, bet man pasake, kad jei lankysim logopedo uZsiémimus bus viskas gerai.
Gal galite patikslinti kokie specialieji ugdymosi poreikiai man atsiuntus Zinute?
Aha, gerai atsiiisiu kai grjSiu namo.
(Kalbos sutrikimas, Zymus kalbos neissivystymas, dideli spec. poreikiai)
Papasakokite, kokiy socialiniy igiidziy turi Jaisy vaikas?
Moka pristatyti save, zino artimyjy vardus, savo gyvenamosios vietos adresg, mandagiai bendrauja su
Zmonémis, stengiasi kultliringai elgtis.
Kokiy emociniy jguidZiy turi Jiisy vaikas?
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Jis labai empatiskas, visiems stengiasi padéti, paguosti, visada paklausia ar viskas gerai, arba domisi,
kas nutiko.

Papasakokite, kaip yra ugdomi Jiisy vaiko socialiniai emociniai jgudZiai grupéje?

Visi grupéje kartu sprendzia problemas, vaikai mokomi biti tolerantiski ir supratingi.

Papasakokite, kaip ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalinasi su Jumis informacija apie
vykdomas socialinio emocinio jgiidZiy ugdymo veiklas grupéje?

Apie tai informuoja auklétojos ir visa informacija yra darzelio internetiniame tinklalapyje

Kaip vaiko socialinius ir / ar emocinius jgiidZius ikimokyklinio ugdymo mokytojai sitilo ugdyti
namuose?

Manau apie visas iSkilusias problemas reikia kalbéti namie ir aiSku kontaktuoti su mokytojais.
Papasakokite, kokius ikimokyklinio ugdymo mokytojo pasiiilytus vaiko socialiniy ir emociniy
jgiidZiy ugdymo biidus taikote namuose?

Mokomeés nebiiti drovis, drasiai iSreikSti savo nuomong, stengiamés labiau pasitikéti savimi ir savo
pasiekimais.

Gal galite pateikti pavyzdziy?

Leidziu vienam uzlipti iki grupés. Visada pagiriu ir pasidziaugiu jo pieSiniais ir pan.

Kokiy sunkumy patiriate, ugdydama/s socialinius emocinius jgidZius namuose?

Darzelis galety duoti kazkokj sarasa, su informacija, kg turéty mokéti ar Zinoti tokio amzZiaus vaikas.
Kokius jZvelgiate savo vaiko socialiniy ir emociniy ugdymo pasiekimus ugdydama/s socialinius
emocinius jgiidZius namuose?

Pasiekimy labai daug, pagrindinius jvardin¢iau, tai kad pasisveikina su atvykusiais sveciais,
nepatenkinus vaiko nory, jis priima neigiama atsakyma be isterijy, (nuryja seil¢ ir suspaudZia
kumséius) (mama juokiasi).

Kokius jZvelgiate socialiniy ir emociniy ugdymo namuose privalumus?

Labiau suprantu savo vaika, geriau jj paZjstu, skiriu daugiau démesio. Smagu su juo leisti laika.
Kokius jZvelgiate traikumus ugdydama/s socialinius ir emocinius jgiidZius namuose?

Kartais pritruksta noro dirbti su vaiku namie po darby. Dar pritriiksta ziniy kg daryti, ar gerai darau

tai kg darau.
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IT3

Interviu klausimai ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymo poreikiu,

tévams

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,,Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose . Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Interviu metu néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. Jiis turite teise atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise
pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti atsakymai bus surasomi j protokolus. Jisy interviu

protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Aha

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Aha

Kiek Jums yra mety?

31 metai.

Koks yra Jasy iSsilavinimas?

Aukstasis universitetinis.

Kokio amzZiaus yra Jiisy vaikas?

5 metai.

Kokie yra Jusy vaiko specialieji ugdymosi poreikiai?

Oj dabar tiksliai nejvardinsiu. AS tau parasysiu per messenger. Patiklsino: Kalbos sutrikimas, Zymus
kalbos neissivystymas, dideli spec. poreikiai

Papasakokite, kokiy socialiniy igiidziy turi Jaisy vaikas?

Manau, jog mano vaikas geba klausytis, dalintis, stengiasi atpazinti savo ir kity jausmus, yra
pakankamai savarankiskas ir bando buti drasus. Tik peréjus | kitg darzelj ir patyrus patycCias, nemaza
dalis socialiniy jgudziy sumazéjo.

Kokiy emociniy jgiidZiy turi Jusy vaikas?

Siuo metu dirbame ta linkme, kad jis gebéty valdyti emocijas.

Papasakokite, kaip yra ugdomi Jiisy vaiko socialiniai emociniai jgudZiai grupéje?
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Vaikai grupéje ugdomi bendradarbiauti, klausytis vieni kity, gerbti vienas kito erdve, bei nuomong,
laikytis taisykliy, tik ne visada vaikams to pavyksta laikytis.

Papasakokite, kaip ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalinasi su Jumis informacija apie
vykdomas socialinio emocinio jgiidZiy ugdymo veiklas grupéje?

Mokytoja dalinasi tiek asmeniskai su manimi, kaip sekasi mano vaikui, taip pat informuoja bendroje
grupéje zinutémis, kokios veiklos vyko, kokie jgtidziai buvo lavinami.

Kaip vaiko socialinius ir / ar emocinius jgiidZius ikimokyklinio ugdymo mokytojai sitilo ugdyti
namuose?

Mokytis savarankiskumo, atsakingumo, tvarkos. Zaisti jvairius loginius Zaidimus. Kasdien apkabinti
tétj ir mama, buti draugiskam su broliais/seserimis. Skaityti knygeles apie emocijas. Mokytis jvardinti
emocijas ne tik patiems, bet ir téveliams, kad jie taip pat jvardyty garsiai savo emocijas, vaikams
girdint, bei butinai paaiskinti, kodél as taip jauciuosi.

Papasakokite, kokius ikimokyklinio ugdymo mokytojo pasiiilytus vaiko socialiniy ir emociniy
jgiidZiy ugdymo biidus taikote namuose?

Emocijy jsivardinima, knygeliy skaityma, zaidziame jvairius zaidimus, kasdien stengiamés praleisti
bent 20 minuciy kokybisko laiko su vaiku, stengiamés mokytis atsakingumo, savarankiskumo,
tvarkos.

Kaip jus kokybiskai praleidziate laikg su vaiku?

Tas 20 minuciy skiriu tik vaikui, Zaidziame jvairius zaidimus, daug kalbamés, pieSiame. Kitaip tariant
veikiame tai ko nori vaikas.

Kokiy sunkumuy patiriate, ugdydama/s socialinius emocinius jgidZius namuose?

Kol kas sunkiausia yra suvaldyti pyktj ir susierzinimg. Tai dvi emocijos, kurios mums $iai dienai kelia
sunkiai adaptuojasi aplinkoje, kurioje yra daug nepazjstamy Zmoniy. Nesiorientuoja, kada galima
garsiai replikuoti, kada ne, ne visada elgiasi pagal etiketa.

Kokius jZvelgiate savo vaiko socialiniy ir emociniy ugdymo pasiekimus ugdydama/s socialinius
emocinius jgudZius namuose?

Siai dienai, dZiaugiuosi, kad siinus atpaZjsta emocijas ir geba jas jvardinti ne tik savyje, bet ir mumyse.
Stengiasi uzmegzti kontakta, su kai kuriais nepazjstamais vaikais, labai nori biiti savarankiskas.
Kokius jZvelgiate socialiniy ir emociniy ugdymo namuose privalumus?

Kai jam nepavyksta sukontroliuoti emocijy, namuose i§ jo niekas nesityCioja, jis namuose jauciasi

saugesnis, negu ugdymo jstaigoje, tad lengviau kontroliuoti susidariusig situacijg namuose.
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Kokius jZvelgiate triikumus ugdydama/s socialinius ir emocinius jgtidZius namuose?

Namuose negaliu jo iSmokyti jsilieti  naujy draugy rata.
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T4

Interviu klausimai ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymo poreikiu,
tévams

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,,lIkimokyklinio amziaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose . Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Interviu metu néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. Jiis turite teise atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise
pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti atsakymai bus surasomi j protokolus. Jisy interviu

protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Taip

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Aha

Kiek Jums yra mety?

31

Koks yra Jasy iSsilavinimas?

Aukstasis universitetinis

Kokio amziaus yra Jiisy vaikas?

4 metali

Kokie yra Jusy vaiko specialieji ugdymosi poreikiai?

Kazkas su kalba, dabar tiksliai nepasakysiu, atsiysiu zinute. (Kalbos sutrikimas, zZymus kalbos
neissivystymas, dideli spec. poreikiai)

Papasakokite, kokiy socialiniy jgiidZiy turi Jaisy vaikas?

Drasi, geba uzmegzti akiy kontakta.

Kokiy emociniy jguidZiy turi Jiisy vaikas?

Yra labai emocionali. Greitai apsidZiaugia, bet greitai gali ir supykti, taip pat greitai nusiramina ir gali
testi toliau pradeta veikla.

Papasakokite, kaip yra ugdomi Jiisy vaiko socialiniai emociniai jgiidziai grupéje?

Darzelio grupéje vaikai susipaZjsta su kimociais, yra jtraukiami j veiklas, kuriy metu mokosi
pozityvaus elgesio, bendradarbiavimo ir emocijy pazinimo.
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Papasakokite, kaip ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalinasi su Jumis informacija apie
vykdomas socialinio emocinio jgiidZiy ugdymo veiklas grupéje?

Mokytojos visada kelia nuotraukas, video jraSus i bendra grupe, vieSojoje erdvéje, kurioje galime
matyti, kaip miisy vaikai dalyvauja socialinio emocinio jgiidziy formavimo veiklose.

Kaip vaiko socialinius ir / ar emocinius jgiidZius mokytojai sitilo ugdyti namuose?

Ivardinti savo emocijas, jvardinti jy emocijas, zaisti zaidimus, praleisti kokybisko laiko kartu, skaityti
pasakas.

Papasakokite, kokius ikimokyklinio ugdymo mokytojo pasialytus vaiko socialiniy ir emociniy
jgidZiy ugdymo biidus taikote namuose?

Taikome visus buidus, kartais juos nesunku derinti, nes namuose yra vyresnis vaikas, tad labai patogu,
kad zaidziant zaidimg, skaitant pasaka, ar kalbant apie Sios dienos jvykius ir aptariant emocijas,
visame Sitame dalyvauja ir abu vaikai.

Kokiy sunkumy patiriate, ugdydama/s socialinius emocinius jgidZius namuose?

Sunkiausia rasti kompromisag, kai vienam vaikui veikla tinka, kitam ne.

Kokius jZvelgiate savo vaiko socialiniy ir emociniy ugdymo pasiekimus ugdydama/s socialinius
emocinius jgiidZius namuose?

ISmoko jvardinti kai kurias emocijas Pikta, litidna, linksma, laiminga.

Kokius jZvelgiate socialiniy ir emociniy ugdymo namuose privalumus?

Galiu matyti, kaip vaikas reaguoja, matydama jos nuotaikg, galiu pritaikyti zaidima, emocijos
pritaikyma ir pan.

Kokius jZvelgiate trakumus ugdydama/s socialinius ir emocinius jgiidZius namuose?

Sunku i§mokyti bendradarbiavimo, dalintis su draugais, iSmokyti rasti kompromisa.
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ITS

Interviu klausimai ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymo poreikiu,
tévams

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,,lIkimokyklinio amziaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose . Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Interviu metu néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. Jiis turite teise atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise
pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti atsakymai bus surasomi j protokolus. Jisy interviu

protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Aha, sutinku

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Aha.

Kiek Jums yra mety?

33 m.

Koks yra Jasy iSsilavinimas?

Aukstasis universitetinis

Kokio amziaus yra Jiisy vaikas?

4 m.

Kokie yra jusuy vaiko specialieji ugdymosi poreikiai?

Elgesio ir emocijy sutrikimas.

Papasakokite, kokiy socialiniy jgidZiy turi Jasy vaikas?

Stengiasi uZmegzti pokalbi/susidraugauti su nepazjstamais vaikais, uzgaves bando atsiprasyti, bando
bendradarbiauti su kitais vaikais grupinéje veikloje.

Kokiy emociniy jguidZiy turi Jiisy vaikas?

Bando tinkamai reiksti savo jausmus, priklausomai nuo aplinkos. Stengiasi valdyti savo emocijy
intensyvuma, kai yra piktas ar litidnas. Jau po truputi supranta kito jausmus ir juos kartais atliepia
(paguodzia liudintj, ramina jpykus] asmenj)

Papasakokite, kaip yra ugdomi Jiisy vaiko socialiniai emociniai jgudZiai grupéje?
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Vaikas mokomas bendradarbiauti su kitais vaikais, dalintis zaislais, atsiprasyti ar paguosti vaika, kurj
pats uzgavo, taip pat mokomas tinkamai reiksti savo jausmus, nepalieciant kity vaiky

Papasakokite, kaip ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalinasi su Jumis informacija apie
vykdomas socialinio emocinio jgiidZiy ugdymo veiklas grupéje?

Sias veiklas aptaria ,,Misy darzelis“ informacinéje platformoje

Kaip vaiko socialinius ir / ar emocinius jgiidZius mokytojai sitilo ugdyti namuose?

Dazniausiai sitilo tiesiog kalbétis su vaiku, kai pasireiskia jo netinkamas elgesys

Papasakokite, kokius ikimokyklinio ugdymo mokytojo pasialytus vaiko socialiniy ir emociniy
jgidZiy ugdymo biidus taikote namuose?

Konkreciy socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymo biidy mokytojai kol kas nepateiké, neskaitant tévy
pokalbiy su vaiku apie netinkamg elges;.

Kokiy sunkumy patiriate, ugdydama/s socialinius emocinius jgiidZius namuose?

Kartais nepavyksta patiems, kaip tévams, tinkamai iSreiksti savo emocijy frustracinése situacijose, kai
pakeliame balsg prie§ vaika, kazka draudZiame nepaaiSkindami priezasties, jsakinéjame. Tad norint
ugdyti minétus vaiko jgiidzius, reikia patiems islikti ramiems ugdymo proceso metu. Kai kuriuos
socialinius jgtidzius (dalinimasis, atsipra§ymas uzgavus) ugdyti sudétinga, nes Seimoje auga tik vienas
vaikas

Kokius jZvelgiate savo vaiko socialiniy ir emociniy ugdymo pasiekimus ugdydama/s socialinius
emocinius jgiidZius namuose?

Tinkamo socialinio ir emocinio elgesio modeliy vaikas mokosi 1§ tévy, tad kai rodome tinkamg
pavyzdj, vaikas ji greitai perima ir daZnai pritaiko, komunikuodamas su bendraamziais ar
suaugusiaisiais

Kokius jZvelgiate socialiniy ir emociniy ugdymo namuose privalumus?

Galima skirti daugiau laiko konkretaus jgiidZio lavinimui namuose nei mokytojai tam gali skirti laiko
grupéje. Be to, kai tévai zino, kaip tinkamai ugdyti vaiko socialinius ir ypa¢ emocinius jgiidZius, bei
perteikia tai vaikui, toks ugdymas daZnai biuina sékmingesnis/efektyvesnis, nes tévai yra vaiko
autoritetas Siame amziaus tarpsnyje

Kokius jzvelgiate truikumus ugdydama/s socialinius ir emocinius jgiidZius namuose?

Ne visada pavyksta tinkamai ugdyti socialinius jgiidzius, nes Seimoje auga tik vienas vaikas. Tad tam
tikry jgiidZiy ugdymas, vien rodant savo pavyzdj vaikui, biina neveiksmingas, nes vaiko bendraamzZiai

ir tévai yra skirtinguose emociniuose lygmenyse, skirtingai reaguoja j tas pacias situacijas
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IT6

Interviu klausimai ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymo

poreikiy, tévams

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,,Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose . Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Interviu metu néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. Jiis turite teise atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise
pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti atsakymai bus surasomi j protokolus. Jisy interviu

protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Aha, sutinku

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Taip.

Kiek Jums yra mety?

34.

Koks yra Jasy iSsilavinimas?

AuksStasis universitetinis

Kokio amzZiaus yra Jiisy vaikas?

sm.

Kokiy specialiyjy ugdymosi poreikiu turi Jusy vaikas?

Ivairiapusis raidos sutrikimas.

Papasakokite, kokiy socialiniy jgiidZiy turi Jaisy vaikas?

Jis dziaugiasi priklausydamas bendruomenei, jam riipi draugy reakcijos ] ji. Jam labai svarbu laikytis
rutinos, stengiasi palaukti, pasidalinti.

Kokiy emociniy jguidZiy turi Jiisy vaikas?

Jau atsirado didesn¢ emocijy savireguliacija, susigraudinus daug lengviau nurimsta. Mokosi atpaZzinti
savo ir kity emocijas.

Papasakokite, kaip yra ugdomi Jiisy vaiko socialiniai emociniai jgudZiai grupéje?

Zinau, kad yra taikoma Kimochi programa.
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Papasakokite, kaip ikimokyklinio ugdymo mokytojai dalinasi su Jumis informacija apie
vykdomas socialinio emocinio jgiidZiy ugdymo veiklas grupéje?

Uzdaroje tévy grupéje papasakoja, kg jie veiké klaséje, kaip sekési mano vaikui. Duoda bendras
rekomendacijas, kg galima t¢sti namie. Misy atveju dar papildomus specialius pasitilymus pateikia.
Kaip vaiko socialinius ir / ar emocinius jgiidZius mokytojai sitilo ugdyti namuose?

Kortelése pavaizduotas emocijas bandyti atpazinti ir jvardinti, zaisti su tuo. Pritaikyti pristatytus
bendravimo raktus patiems su vaiku.

Papasakokite, kokius ikimokyklinio ugdymo mokytojo pasialytus vaiko socialiniy ir emociniy
jgidZiy ugdymo biidus taikote namuose?

Tai viska, ka mokytojas pasiiilo ir iSbandome, o tada tesiame tai, kas pasiteisino.

Kokiy sunkumy patiriate, ugdydama/s socialinius emocinius jgiidZius namuose?

Kartais atrodo, kad tai neveikia, kad labai stiprios ir rySkios vaiko emocijos man paciai pernelyg
sudétingos.

Kokius jZvelgiate savo vaiko socialiniy ir emociniy ugdymo pasiekimus ugdydama/s socialinius
emocinius jgiidZius namuose?

Kaip min¢jau didesné savireguliacija, zenkliai grei¢iau pavyksta nurimti. Kartais pavyksta pasakyti,
kad jau litidna ar pikta.

Kokius jZvelgiate socialiniy ir emociniy ugdymo namuose privalumus?

Kad tai reikalinga ir mums suaugusiems, ne tik vaikui, tai mokantis kartu tai tampa tikra, o ne kad tu
taip daryk, o mes kitaip.

Kokius jZvelgiate trakumus ugdydama/s socialinius ir emocinius jgiidZius namuose?

Kai suabejoju, kaip tinkamai pasielgti tam tikroje situacijoje, néra galimybés taip greitai pasitarti.
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IM1

Interviu klausimai ikimokyklinio ugdymo mokytojams, dirbantiems su vaikais, turintiems

specialiyju ugdymo poreikiy

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,,Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose . Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Jis turite teise
atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti
atsakymai bus surasomi j protokolus. Jiusy interviu protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus

uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Sutinku.

Ar sutinkate, kad interviu bus jrasomas diktofonu?

Sutinku

Kokia yra Jusy kvalifikaciné kategorija?

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

Koks yra Jisy darbo stazas?

6 metai.

Kiek specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky yra jiisy grupéje?

2.

Kokiy specialiyjy ugdymosi poreikiu vaiky yra jusuy grupéje?

Emocijy ir elgesio sutrikimas, bei miSrus raidos sutrikimas.

Kokio amzZiaus juisy grupés vaikai?

3-4 m.

Kaip ugdote specialiyju ugdymo poreikiy vaiky socialinius emocinius jgiidZius?
Darzelyje yra taikoma Kimochis programa jausmy ir emocijy pazinimui, jy ugdymui. Taip pat
dalyvauju jvairiuose projektuose, pvz. Jausmoteka ir t.t.

Kokius socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymo buidus sitillote tévams taikyti namuose?

Tévams rekomenduoju laikytis tos pacios rutinos, taisykliy ir tvarkos namuose kaip ir darzelyje.
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Kokiy sunkumy patiriate bendraudama/s su vaiky, turin¢iy specialiyju ugdymo poreikiy,
tévais?

Daznai tévai mano, kad vaiko elgesio problemos yra pedagogo béda ir kad vaiko ugdymas yra tik
pedagogo rankose ir valioje.

Papasakokite, kaip vaiky, turinc¢iy specialiyju ugdymo poreikiu, tévai reaguoja j Jusy sialymus
/ rekomendacijas testi socialiniy ir emociniy jgiidZiy ugdyma namuose?

Tévai reaguoja teigiamai, iSklauso, taciau dazniausiai jokiy klausimy neturi ir ilgainiui mazai ka
reflektuoja. Tad kyla jtarimas, kad rekomendacijy namuose nesilaiko.

Papasakokite, kaip vaiky, turinciy specialiyju ugdymo poreikiu tévai, namuose ugdo savo vaiky
socialinius ir emocinius jgudZius?

Didzioji dalis vaiky ugdyma palieka tik jstaigos ir pedagogo rankose, tad manau, kad vaikai namuose
yra ugdomi labai minimaliai arba visai neugdomi.

Kokias jZvalgas/pastebéjimus apie socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdyma Jums teikia tévai?
Jokiy.

Kokius jzvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose privalumus?

Kur kas greitesnis, rySkesnis progresas. Bendradarbiavimas suteikia Sansg plésti ir jvairinti ugdymo
galimybes ir tempa.

Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose trikumus?

Tévy atsainumas ir neryztas. Kasdieninése situacijose tévai renkasi lengviausia kelig nieko nedaryti
arba uzsimerkia ir nemato tikslo lavinti vaiky socialinius emocinius gebéjimus. Dar vienas minusas,

kad tévai nesiremia rekomendacijomis.
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IM2

Interviu klausimai ikimokyklinio ugdymo mokytojams, dirbantiems su vaikais, turintiems
specialiyju ugdymo poreikiy

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,,lkimokyklinio amziaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose“. Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Jis turite teise
atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jits turite teise pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti
atsakymai bus surasomi j protokolus. Jusy interviu protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus

uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Sutinku.

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Taip sutinku.

Kokia yra Jusy kvalifikaciné kategorija?

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Koks yra Jisy darbo stazas?

Du metai.

Kiek specialiyju ugdymosi poreikiu vaikuy yra jusuy grupéje?

Vienas

Kokiy specialiyju ugdymosi poreikiy vaiky yra jiisy grupéje?

Emociniy ir elgesio sutrikimy

Kokio amZiaus juisy grupés vaikai?

4m.

Kaip ugdote specialiyju ugdymo poreikiu vaikuy socialinius emocinius jgudzius?

Taikau jvairius nusiraminimo metodus: popieriaus pléSymas, pykcio nupieSimas, gilus kvépavimas,
zaidimas: ¢iuku ciuku traukinuku, sensoriniai Zaidimai. UZ tinkamg elgesi su kitais vaikais
(atsipraSymas uzgavus, pagalba draugui tvarkantis zaislus) vaikai motyvuojami lipdukais.

Kokius socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymo buidus sitillote tévams taikyti namuose?
Nusiraminimo metodus, kuriuos jau min¢jau, netinkamo elgesio ir uz tai numatyty pasekmiy

taikymas, aiSkiy elgesio riby jvairiose situacijose nustatymas. Visada sitillau daug kalbétis su vaiku
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apie tai kas jvyko, ka biity galima padaryti kitaip. Neprosal ir tévams parodyti savo pavyzdziu, kaip
tinkamai valdyt emocijas, sprest problemas.

Kokiy sunkumy patiriate bendraudama/s su vaiky, turindiy specialiyjyu ugdymo poreikiu,
tévais?

Tévai daznai nelaiko vaiko sutrikimy, pastebimy darzelyje, probleminiais, kelianciais sunkumy
ugdymo proceso metu, nesikreipia j rekomenduojamus specialistus.

Papasakokite, kaip vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, tévai reaguoja j Jasy siiilymus
/ rekomendacijas testi socialiniy ir emociniy igtidZiy ugdyma namuose?

Kurj laikg laikosi rekomendacijy, bet trumpalaikéje perspektyvoje nepastebéje pokycCiy, nuleidzia
rankas ir nebetaiko pateikty pasitilymy, juos laiko neveiksmingais

Papasakokite, kaip vaikuy, turin¢iy specialiyju ugdymo poreikiy tévai, namuose ugdo savo vaiky
socialinius ir emocinius jgudZius?

Taiko minétus nusiraminimo metodus, uz netinkama elgesj su kitais asmenimis taiko numatytas
pasekmes, pavyzdziui, jeigu vaikas piktybiskai uzgauna kita vaika, jis turi biitinai atsiprasyti, o to
nepadares, atribojamas nuo uzgauto vaiko ir nebegali toliau zaisti.

Kokias jzvalgas/pastebéjimus apie socialiniy ir emociniy jgiidZiy ugdyma Jums teikia tévai?
Pasidziaugia, kai pateikti pasiiilymai biina veiksmingi, pasakoja apie savo atrastus veiksmingus
minéty jgidziy ugdymo budus. Gal galite pateikti pavyzdZiy? Oj dabar taip staigiai nepasakysiu. Bet
dazniausiai tévai atranda kokig pasaky ar situacijy knyga, kurios pagalba su vaikais aptaria kg
perskaiteé.

Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose privalumus?

Emociniy jgudziy ugdymas namuose dazniausiai biina efektyvesnis nei darZelyje, nes tévai gali tam
skirti daugiau laiko nei darZelio pedagogai.

Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose trikumus?

Socialiniy jgiidZziy ugdymas namuose daznai biina neveiksmingas, ypac tada, kai Seimoje auginamas
vienas vaikas, nes darzelyje susiklosto jvairesné socialiné aplinka ir daZnesnés situacijos, kuriose

iSryskéja tam tikri socialiniai jguidziai. Kitaip tariant verda gyvenimas.
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IM3

Interviu klausimai ikimokyklinio ugdymo mokytojams, dirbantiems su vaikais, turintiems
specialiyju ugdymo poreikiu

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,, Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose“. Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Jis turite teise
atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti
atsakymai bus surasomi j protokolus. Jusy interviu protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus

uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti interviu?

Taip, zinoma, sutinku.

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Jei taip reikia, jrasyk.

Kokia yra Jusy kvalifikaciné kategorija?

Esu mokytoja — metodininké.

Koks yra Jisy darbo stazas?

Lopselyje-darzelyje dirbu 36 metus.

Kiek specialiyjy ugdymosi poreikiu vaiky yra jusuy grupéje?

Vienas vaikas

Kokio amzZiaus jiisy grupés vaikai?

Penkiameciai.

Kokiy specialiyjy ugdymosi poreikiu vaiky yra jusuy grupéje?

Kalbos sutrikimas, zymus kalbos neissivystymas, dideli spec. poreikiai

Kaip ugdote specialiyjy ugdymo poreikiy vaiky socialinius emocinius jgudzius?

Darzelyje ikimokyklinukai turi Kimochi programa, kurios metu vaikai Zaidimo pagalba ugdo savo
emocinius socialinius jgiidzius. Kiekvienos veiklos metu daugiausia démesio skiriu darbui
grupelémis. Dideliy spec. poreikiy vaikams dar vykdau individualius uzsiémimus. Daug kalbuosi su
téveliais apie tolimesni ugdymag namuose.

Kokius socialiniy ir emociniy jgiidZiy ugdymo budus sitillote tévams taikyti namuose?

72



Labai priklauso nuo vaiko spec poreikiy ir tai kokie yra vaiky tévai. Pavyzdziui vieniems tévams,
kuriy vaikui yra elgesio ir emocijy sutrikimas sitilau namuose jrengti nusiraminimo kampelj j kurj
vaikas galéty ilysti ir nusiraminti, taip pat jvairius kvépavimo pratimus, daug kalbétis su vaiku, rodyti
pavyzdj ir pan. O taip tai tévai turi informacinius lapelius apie Kimochi programa, juose labai daug
yra apraSyty veikly ir uzsiémimy, kg buty galima veikti su vaikais.

Kokiy sunkumy patiriate bendraudama/s su vaiky, turin¢iy specialiyju ugdymo poreikiy,
tévais?

KaZzkaip sukrito taip, kad su Sios grupés vaiky tévais neturiu jokiy problemy, jie priima
rekomendacijas, pasitlymus.

Papasakokite, kaip vaiky, turin¢iy specialiyjuy ugdymo poreikiu, tévai reaguoja j Jiisy siailymus
/ rekomendacijas testi socialiniy ir emociniy jgtidZiy ugdyma namuose?

Reaguoja puikiai, nes ir patys tévai, matydami bédas, nori padéti savo vaikams, todél geranoriskai
kalba, praSo pagalbos, o po to dirba su savo vaiku.

Papasakokite, kaip vaiku, turin¢iy specialiyju ugdymo poreikiy tévai, namuose ugdo savo vaiky
socialinius ir emocinius jgudZius?

Tévai néra linke dalytis savo potyriais Siuo klausimu, o ir pati neklausiu kg ir kaip jie daro.

Kokias jZvalgas/pastebéjimus apie socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdyma Jums teikia tévai?
Kaip ir min¢jau atsakydama ] ankstesnj klausimg tévai néra linke kalbétis ir savo jZvalgomis
nesidalina.

Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose privalumus?

Vyksta nuolatinis, nepertraukiamas procesas, o tai itin svarbu vaikams, turintiems spec. poreikiy.
Tévai ima labiau paZinti savo vaika, gali skirti pakankamai laiko.

Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose trikumus?

Nepakankamos tévy Zinios ugdant vaiky socialinius emocinius jgudzius, gali pridaryti daugiau Zalos
nei naudos. Gerai kai vaikas auga kartu su broliais ir seserimis tai gali lavinti savo jgiidZius, o

vientur¢iam vaikui tai padaryti sunkiau.
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IM4

Interviu klausimai ikimokyklinio ugdymo mokytojams, dirbantiems su vaikais, turintiems
specialiyju ugdymo poreikiy

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,, Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose“. Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Jis turite teise
atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti
atsakymai bus surasomi j protokolus. Jusy interviu protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus

uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Taip

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Taip

Kokia yra Jusy kvalifikaciné kategorija?

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

Koks yra Jisy darbo stazas?

11 mety.

Kiek specialiyjy ugdymosi poreikiu vaiky yra jusuy grupéje?

Vienas.

Kokiy specialiyju ugdymosi poreikiy vaiky yra jiisy grupéje?

Ivairiapusis raidos sutrikimas

Kokio amZiaus juisy grupés vaikai?

Misri grupé 3-6 metai.

Kaip ugdote specialiyjy ugdymo poreikiy vaiky socialinius emocinius jgiidZius?
Vaikas dirba su terapeute pagal ABA programg. DarZelyje taitkome Kimochi programa.
Kokius socialiniy ir emociniy jgiidZiy ugdymo biidus sitilote tévams taikyti namuose?
Patarimai tévams pagal Kimochi bendravimo raktus ir pasitilymai, kg gali daryti namuose.
Kokiy sunkumy patiriate bendraudama/s su vaiky, turinfiy specialiyju ugdymo poreikiy,

tévais?
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Kai tévai link¢ bendradarbiauti, sunkumy nekyla, nes visus neaiSkumus pavyksta iSsiaiskinti ir
susitarti.

Papasakokite, kaip vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy, tévai reaguoja j Jasy siiilymus
/ rekomendacijas testi socialiniy ir emociniy igiidZiy ugdyma namuose?

Labai palankiai ir geranoriSkai. Domisi, jsitraukia, dalinasi kaip sekasi namie iSbandyti biidai, patys
klausia, jei kyla kokiy neaiskumy.

Papasakokite, kaip vaikuy, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy tévai, namuose ugdo savo vaiky
socialinius ir emocinius jgudZius?

Moko elementariy mandagumo fraziy. Bando jvardinti arba korteliy pagalba parodyti, kokia emocija
dabar gali biiti uzvaldziusi vaika. Patys taiko ir rodo vaikui, kaip prasSyti, atsisakyti ir pan.

Kokias jzvalgas/pastebéjimus apie socialiniy ir emociniy jgtidZiy ugdyma Jums teikia tévai?
Kad biina sudétinga, nes kartais atrodo, kad vaikui tai visiS$kai nesuprantama.

Kokius jzvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose privalumus?

Tai yra artimiausia vaikui aplinka, jam ypac svarbu tai, kas svarbu jo artimiausiems suaugusiems, tad
ju itaka ir darbas namuose ypac tikslingi ir naudingi, nes tai pagrindas nuo kurio viskas prasideda.
Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose trikumus?

Vaiky i§ prigimties uzduotis yra trigerinti tévus, kad i8Saukty kazkokius jy asmenybiy pokycius. Tad
natiiralu, kad ugdymas namuose susiduria su sunkumais, jei tévams patiems pirmiausiai reikia ugdytis

savo socialinius emocinius jgudzius. Plius tai nebatinai yra sisteminga ir nuoseklu.
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IM5

Interviu klausimai ikimokyklinio ugdymo mokytojams, dirbantiems su vaikais, turintiems
specialiyju ugdymo poreikiy

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,, Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose“. Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Jis turite teise
atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti
atsakymai bus surasomi j protokolus. Jusy interviu protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus

uztikrinamas konfidencialumas.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

Sutinku.

Ar sutinkate, kad interviu bus jraSomas diktofonu?

Sutinku

Kokia yra Jusy kvalifikaciné kategorija?

Ikimokyklinio-priesmokyklinio ugdymo mokytoja.

Koks yra Jisy darbo stazas?

9 metai.

Kiek specialiyjy ugdymosi poreikiu vaiky yra jusuy grupéje?

Viena mergaité.

Kokiy specialiyju ugdymosi poreikiy vaiky yra jiisy grupéje?

Mergaitei yra kompleksinis sutrikimas: Zymus kalbos neiSsivystymas ir démesio sutrikimai
Kokio amZiaus juisy grupés vaikai?

5-6 mety

Kaip ugdote specialiyjy ugdymo poreikiy vaiky socialinius emocinius jgudzius?
Darzelyje vaiky socialinius emocinius jgiidzius ugdau pagal ,,Zipio* programa.

Gal galite placiau papasakoti?

Zinoma, tai ,,Zipio“ uzsiémimai vaikams vyksta karta j savaite. UZsiémimy metu skaitau vaikams
artimas istorijas, po to aptariame jas ir po aptarimy vaikai atlieka tam tikras uzduotis.

Pavyzdziui?
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Na neseniai su vaikais kalbéjom apie jaudulj, kad vaikai labiau suprastu kas vyksta su miisy kiinu, kai
susijaudiname, jiems teko po vieng traukti situacijas ir suvaidinti jas, taip, kad grupés draugai atspéty
kas su jais vyksta. Pvz.: dreba rankos, skauda pilva ir pan. Dar daug reflektuodami perskaitytas
istorijas daug pieSiame ir pasakojame.

Kokius socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymo buidus sitillote tévams taikyti namuose?

Tévams esu iSdalinus ,,Zipio* programos knygeles tévams su uzduotimis, kurias gali atlikti namuose.
Uzduotis yra sudarytos pagal tai kg vaikai mokosi uzsiémimy metu. Pokalbiu metu, tévams siiilau
aptarti su vaikais jvykusias situacijas, pasikalbéti su jais kaip jie jautési, kodél taip jvyko ir pan.
Kokiy sunkumy patiriate bendraudama/s su vaiky, turin¢iy specialiyju ugdymo poreikiy,
tévais?

Sekasi sunkiai, nes tévams atrodo, kad socialinis emocinis ugdymas yra darzelio atsakomybé. Tévy
teigimu jie neturi namuose laiko papildomai uzsiimti su savo vaikais.

Papasakokite, kaip vaiky, turin¢iy specialiyjuy ugdymo poreikiu, tévai reaguoja j Jiisy siailymus
/ rekomendacijas testi socialiniy ir emociniy jgiidZiy ugdyma namuose?

Kalbant apie spec poreikiy vaiky tévus, tai jiems yra labai jautru, sunku, nelengva klausytis apie savo
vaikus. Daznas jy néra linke kalbétis, vengia susitikimy su manim. Bet yra dalis tévy, kurie isklauso,
palinksi galva ir viskas tuo pasibaigia.

Papasakokite, kaip vaikuy, turin¢iy specialiyjy ugdymo poreikiy tévai, namuose ugdo savo vaiky
socialinius ir emocinius jgudZius?

Tiesg pasakius neZinau, nes tévai néra linke papasakoti kg veikia su savo vaikais.

Kokias jZvalgas/pastebéjimus apie socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdyma Jums teikia tévai?

IS tévy negaunu jokiy pastebéjimu.

Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose privalumus?

Labai jauciasi vaikuose kai tévai su jais namuose uzsiima. Tada vyksta nuoseklus nepertraukiamas
darbas, o tai ypac svarbu spec. poreikiy vaikams. Vaikai Zino, kad namuose ir darzelyje reikia laikyti
ty paciy taisykliy, vykdomi panasitis uZsiémimai.

Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose trikumus?

Tévams daznai pritriiksta kantrybés, noro, laiko, ziniy darbui su vaikais namuose. O jei tévai neturi

pakankamai jgtidZiy ar ziniy $io ugdymo klausimais tai gali pridaryti daugiau Zalos.
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IM6

Interviu klausimai ikimokyklinio ugdymo mokytojams, dirbantiems su vaikais, turintiems

specialiyju ugdymo poreikiy

Esu Vilniaus universiteto, Siauliy akademijos, Edukologijos instituto , Specialiosios
pedagogikos, logopedijos* magistrantiiros studenté. Siuo metu rengiu magistro baigiamgji darbg
tema ,,Ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio
ugdymo testinumas namuose . Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, socialinio emocinio ugdymo testinumg namuose. Jis turite teise
atsisakyti atsakyti j pateiktus klausimus. Jiis turite teise pasitraukti is interviu, bet kuriuo metu. Gauti
atsakymai bus surasomi j protokolus. Jiusy interviu protokolui bus suteiktas kodas, kuriuo bus

uztikrinamas konfidencialumas.

Kokia yra Jusy kvalifikaciné kategorija?

Ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Koks yra Jusy darbo stazas?

Dirbu 5 metus

Kiek specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky yra jiisy grupéje?

Siais metais tik viena.

Kokiy specialiyjy ugdymosi poreikiu vaiky yra jusuy grupéje?

Judé¢jimo sutrikimas

Kokio amzZiaus jiisy grupés vaikai?

5-6 mety vaikai

Kaip ugdote specialiyjy ugdymo poreikiy vaiky socialinius emocinius jgiidZius?

Savo grupéje specialiyjy ugdymosi poreikiy mergaité ugdoma taip pat kaip ir kiti grupés vaikai.
Kokius socialiniy ir emociniy jgiidZiy ugdymo budus sitilote tévams taikyti namuose?

Jokiy papildomy biidy nesiiilau, nes jy jos atveju neprireikia

Kokiy sunkumy patiriate bendraudama/s su vaiky, turin¢iy specialiyju ugdymo poreikiy,
tévais?

Nepatiriu jokiy sunkumy, net prieSingai, sulaukiu daug pagalbos, padrgsinimo, pastiprinimo i$
mergaités tévy.

Papasakokite, kaip vaiky, turin¢iy specialiyjuy ugdymo poreikiy, tévai reaguoja j Jasy siiilymus
/ rekomendacijas testi socialiniy ir emociniu igiidZiy ugdyma namuose?
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Nieko papildomai nesitilau, uzduotis, pratimus, mergaité atlieka lygiai tokias pacias kaip ir visi kiti
vaikai, tai kazkokiy rekomendacijy neteikiu.

Papasakokite, kaip vaikuy, turinciy specialiyjy ugdymo poreikiy tévai, namuose ugdo savo
vaiky socialinius ir emocinius jgudZius?

Kadangi mergaités poreikiai susij¢ su judéjimu, namuose jg skatina buti kuo savarankiskesne, daug
kalba apie jsiliejimg j kolektyva, drasg buti savimi. Tai labai jauciasi, mergaité itin savarankiska, drasi,
neisskiria saves veiklose.

Kokias jZvalgas/pastebéjimus apie socialiniy ir emociniy jgiidZiy ugdyma Jums teikia tévai? Tik
padrasina, kad jy vaika priimti kaip bet kurj kitg, nenuolaidziauti jai, leisti kuo daugiau daryti paciai.
Kokius jzvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose privalumus?

Vaikas labiau savimi pasitiki, lengviau adaptuojasi.

Kokius jZvelgiate socialinio emocinio ugdymo namuose trikumus?

Siuo atveju nejzvelgiu jokiy trikumy.

79



3 priedas

TYRIMO DUOMENU TRANSKRIBAVIMAS

Tyréjo pastabos

Kodai

Taikau  jvairius  nusiraminimo  metodus:
popieriaus pléSymas, pykCio nupieSimas, gilus
kvépavimas, zaidimas: ¢iuku Ciuku traukinuku,
vaikais (atsipraSymas uzgavus, pagalba draugui
tvarkantis Zaislus) vaikai

Nusiraminimo metodai,
motyvavimas

Darzelyje yra taikoma Kimochis programa
jausmy ir emocijy pazinimui, jy ugdymui. Taip
pat dalyvauju jvairivose projektuose, pvz.
Jausmoteka ir t.t.

Projektai, Kimochi

Darzelyje  ikimokyklinukai  turi ~ Kimochi

programa, Kurios metu

Kiekvienos veiklos metu daugiausia démesio
skiriu darbui grupelémis. Dideliy spec. poreikiy
vaikams dar vykdau individualius uzsiemimus.

apie tolimesni ugdyma
namuose.

Projektai, Kimochi
Veikly kategorizavimas

Vaikas dirba su terapeute pagal ABA programa.
Darzelyje taikome

ABA, Kimochi programos

DarZelyje vaiky socialinius emocinius jgiudzius
ugdau pagal ,,Zipio* programa.

- Gal galite placiau papasakoti?

- Zinoma, tai »Z1pi0‘* uzsiémimai vaikams
vyksta karta i savaite. UZsiémimy metu

, po to
ir po aptarimy vaikai atlieka
tam tikras uzduotis.

- PavyzdzZiui?

- Naneseniai su vaikais kalbéjom apie jaudulj,
kad vaikai labiau suprastu kas vyksta su
miusy ktinu, kai susijaudiname, jiems teko po
vieng traukti situacijas ir suvaidinti jas, taip,
kad grupés draugai atspéty kas su jais vyksta.
Pvz.: dreba rankos, skauda pilva ir pan. Dar
reflektuodami perskaitytas istorijas daug
pieSiame ir pasakojame.

Zipio programa, istorijy
skaitymas, aptarimas, pieSimas

Savo grupéje specialiyjy ugdymosi poreikiy
mergaite

Néra ugdymo ypatybiy

Mano vaikas geba megzti pokalbius, juokauti.
Aktyviai klausydamas
spektakliy filmy, suaugusiy dialogo (pvz. Léliy

Puikis socialiniai jgiidziai
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teatre zilir¢jome Raudonkepuraite¢ ir jam buvo
neaiSkus ,,jsibrovélis“ Zodis). Savo

Geba
bendradarbiauti, draugauti, iSlaikyti draugyste.
Reaguoja ] situacija — wuzjaucia, kai mato,

situacija. Geba suprasti, kad kitam reikia
pagalbos, zodziais tg pasako ir bando padéti. Jau
pats sitilo sprendimo budus,
kai neiSeina. Jeigu nenori dalyvauti, valgyti —
priima sprendimg ir atsisako arba sutinka.
, kai jam grazu, spalvota. Supranta,
kad atrodo kitas SventiSkai.

Geba papasakoti apie save

Manau, jog mano vaikas geba klausytis, dalintis,
stengiasi atpazinti savo ir kity jausmus, yra
ir bando bati drasus.
Tik peréjus i kita darzel; ir patyrus patycias,
nemaza dalis socialiniy jglidziy sumazgjo.

Besiformuojantys socialiniali
igidziai

Drasi, geba uzmegzti akiy kontakta.

Stengiasi uZzmegzti pokalbj/susidraugauti su
nepazistamais vaikais, uzgaves ,
bando bendradarbiauti su kitais vaikais grupinéje
veikloje.

Besiformuojantys socialiniali
igidziai

Jis , jam
ripi draugy reakcijos i ji. Jam labai svarbu laikytis
rutinos, stengiasi palaukti, pasidalinti.

Noras priklausyti bendruomenei

, ka jaucia ir ka turi daryti,
kaip su ja tvarkytis, kodél jis taip jauciasi. Geba
atpazinti emocijas kitame ir pasakyti. Pavyzdziui
»suprantu, kad dabar tu jauti tai* ,, arba suprantu,
kad tau litidna®. Gerbia kito erdve. Geba kalbeti
apie emocijas. Valdo neigiamas emocijas.

Tinkamai valdo savo emocijas,
atpazjsta kity asmeny emocijas.

Jis labai empatiskas, visiems stengiasi padéti,
paguosti, visada paklausia ar viskas gerai, arba
domisi, kas nutiko.

Stengiasi  valdyti  neigiamas
emocijas

Siuo metu dirbame ta linkme, kad jis gebéty
valdyti emocijas.

Tévai intensyviai dirba su vaiko
emocijy valdymu

Yra labai emocionali. Greitai apsidziaugia, bet
greitai gali ir supykti, taip pat
ir gali testi toliau pradétg veikla.

Bando tinkamai  reikS§ti savo  jausmus,
priklausomai nuo aplinkos. Stengiasi valdyti savo
emocijy intensyvuma, kai yra piktas ar litidnas.
Jau po truputi supranta Kito jausmus ir juos kartais

Stengiasi valdyti emocijas
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atliepia (paguodzia litdintj, ramina jpykusj
asmenj)

Jau atsirado didesné emocijy savireguliacija,
susigraudinus daug lengviau nurimsta. Mokosi
atpazinti savo ir kity emocijas.

Mokosi pazinti jausmus,
stengiasi valdyti emocijas

, kuriuos jau mingjau,
netinkamo elgesio ir uz tai numatyty pasekmiy
taikymas, aiskiy elgesio riby jvairiose situacijose
nustatymas. Visada siiilau daug kalbétis su vaiku
apie tai kas jvyko, ka biity galima padaryti kitaip.
Neprosal ir tévams parodyti savo pavyzdziu, kaip
tinkamai valdyt emocijas, sprest problemas.

Pasekmés uz netinkama elgesi
Riby nustatymas

Pokalbiali

Tévy rodomas pavyzdys

Tévams rekomenduoju
taisykliy ir tvarkos namuose kaip ir darzelyje.

Rutina, taisyklés

Patarimai tévams pagal Kimochi bendravimo
raktus ir pasitlymai, ka gali daryti namuose.

Kimochi programos bendravimo
raktai

Labai ir tai
kokie yra vaiky tévai. Pavyzdziui vieniems
tévams, kuriy vaikui yra elgesio ir emocijy
sutrikimas sitilau namuose jrengti nusiraminimo
kampel] 1 kurj vaikas galéty ilysti ir nusiraminti,
taip pat , daug
kalbétis su vaiku, rodyti pavyzdj ir pan

, juose labai daug yra aprasyty veikly ir
uzsiémimy, kg biity galima veikti su vaikais.

Spec. poreikiy ypatybés,
nusiraminimo kampeliai,
Kvépavimo pratimai

Pokalbiai su vaiku

Pavyzdys

Kimochi programos testinumas

Tévams esu iSdalinus ,,Zipio* programos
knygeles su uzduotimis, kurias gali atlikti
namuose. Uzduotys yra sudarytos pagal tai, kg
vaikai mokosi uzsiémimy metu. Pokalbiu metu,
tévams sitlau

, pasikalbéti su jais kaip jie jautési, kodél
taip jvyko ir pan.

,»Z1pi0o programos* testinumas
Situacijy aptarimas

, hes jy jos atveju
neprireikia

Néra

Trisaliy pokalbiy metu, taip pat reflektyvumo
dienora$¢iu, kuriuo skatinamas reflektyvumas
savo veiklos, pasiekimo, emocijy, pareigy, teisiy
temomis.

Pokalbiai, dienorasiai

Visi grupéje kartu sprendzia problemas, vaikai
mokomi biiti tolerantiski ir supratingi.

Problemy sprendimo biidai.

Vaikai grupéje ugdomi bendradarbiauti, klausytis
vieni kity, gerbti vienas kito erdve, bei nuomone,

, tik ne visada vaikams to
pavyksta laikytis.

Taisykliy laikymasis

Darzelio grupéje vaikai susipazjsta su kimociais,
yra jtraukiami j veiklas, kuriy metu mokosi

Kimochi  programa, jvairios
veiklos
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pozityvaus elgesio, bendradarbiavimo ir emocijy
pazinimo.

Vaikas mokomas bendradarbiauti su  Kitais
vaikais, dalintis zaislais, atsiprasyti ar paguosti
vaika, kurj pats uzgavo, taip pat mokomas

nepalieCiant kity

vaiky

Tinkamy emocijy reiSkimo biidai

Zinau, kad yra taikoma Kimochi programa.

Kimochi programa

Dazniausiai bendraujame messenger grupéje,
triSaliy pokalbiy (tévai, vaikas, mokytojas),
kasdien kalbamés kai ateinu pasiimti vaiko i$
darzelio.

Pokalbiai

Apie tai informuoja auklétojos ir visa informacija
yra darZelio internetiniame tinklalapyje

Info darzelio internetiniame

puslapyje

Mokytoja dalinasi tiek asmeniSkai su manimi,
kaip sekasi mano vaikui, taip pat informuoja
bendroje grupéje zinutéemis, kokios veiklos vyko,
kokie jguidziai buvo lavinami.

Pokalbiai, soc. tinklai

Mokytojos visada kelia nuotraukas, video jrasus i
bendrg grupe, vieSojoje erdvéje, kurioje galime
matyti, kaip musy vaikai dalyvauja socialinio
emocinio jgiidziy formavimo veiklose.

Soc. tinklai

Sias  veiklas  aptaria ,,

Uzdaroje tevy grupéje papasakoja, ka jie veiké
klaséje, kaip sekési mano vaikui. Duoda bendras
rekomendacijas, kg galima testi namie.

Platforma ,,Miisy darzelis*

Soc. tinklai. Pokalbiai

Dazniausiai bendraujame messenger grupg¢je,
triSaliy pokalbiy (tévai, vaikas, mokytojas),
kasdien kalbamés kai ateinu pasiimti vaiko i$
darzelio.

Pokalbiai

Sekasi sunkiai, nes tévams atrodo, kad socialinis

Teévy
teigimu jie neturi namuose laiko papildomai
uzsiimti su savo vaikais.

Sunkiai
Darzelio atsakomybé
Neéra laiko

, pastebimy
darzelyje, probleminiais, kelianciais sunkumy
ugdymo  proceso  metu, nesikreipia |
rekomenduojamus specialistus.

Tévai nepripazjsta vaiky
sutrikimy
Nesikreipia i specialistus

KaZkaip sukrito taip, kad su Sios grupés vaiky

Neéra problemy
Priima info

Daznai
ir kad vaiko ugdymas yra tik
pedagogo rankose ir valioje.

Tévy pozitiris | vaiko ugdyma
Vaiko ugdymas tik mokytojo
ripestis
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Nekyla sunkumy

Nepatiriu jokiy sunkumuy, net priesingai, sulaukiu
daug pagalbos, is
mergaités tévy.

Jokiy sunkumy, padrasina

,  bet
trumpalaikéje perspektyvoje nepastebéje
poky¢iy, nuleidzia rankas ir

juos

Kurj laikg laikosi rekomendacijy

Greitai nuleidzia rankas

, hes ir patys tévai, matydami
bédas, nori padéti savo vaikams, todeél
geranoriskai kalba, , 0

Puikiai
Noras padéti
Patys praso pagalbos

Tévai reaguoja teigiamal, isklauso, taciau

dazniausiai ir ilgainiui
. Tad kyla jtarimas, kad

rekomendacijy namuose nesilaiko.

Teigiamai reaguoja, neturi
klausimy,
Nesidalina patirtimi

Labai palankiai ir geranoriSkai. Domisi,
isitraukia, dalinasi kaip sekasi namie iSbandyti
budai, patys klausia, jei kyla kokiy neaiskumuy.

Palankiai, geranoriskai
Domisi, dalinasi jsitraukia

Kalbant apie spec. poreikiy vaiky tévus, tai jiems
yra labai jautru, sunku, nelengva klausytis apie
savo vaikus. Daznas jy néra linke kalbétis, vengia
susitikimy su manim. Bet yra dalis tévy, kurie

Neéra linke kalbétis,
Isklauso ir tiek

, uzduotis, pratimus,
mergaiteé
kiti vaikai, tai kazkokiy

Nieko nesitlo

Mokytojas skatina mus, tévus, ugdyti vaika savo

Savo pavyzdys

pavyzdziu ir kokia Pokalbiai
vaiko, miisy emocin¢ biisena.
Manau apie visas Pokalbiali
namie ir aiSku kontaktuoti su mokytojais.
Mokytis savarankiSkumo, atsakingumo, tvarkos. Zaidimai
Zaisti jvairius loginius Zaidimus. Pokalbiai
su Apkabinimai

broliais/seserimis.  Skaityti ~ knygeles  apie
emocijas. Mokytis jvardinti emocijas ne tik
patiems, bet ir téveliams, kad jie taip pat jvardyty
garsial savo emocijas, vaikams girdint, bei biitinai
paaiskinti, kodél a$ taip jauciuosi.

Emocijy jvardinimas
Savo biisenos jvardinimas

Ivardinti savo emocijas, jvardinti jy emocijas,
zaisti zaidimus, praleisti kokybisko laiko kartu,
skaityti pasakas

Emocijy jvardinimas
Zaidimas
Kokybiskas laikas

Dazniausiai sitlo tiesiog kalbetis su vaiku, kai
pasireiSkia jo netinkamas elgesys

Pokalbiai su vaiku
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Kortelése  pavaizduotas emocijas  bandyti
atpazinti ir . Pritaikyti
pristatytus bendravimo raktus patiems su vaiku.

Korteliy taikymas
Zaidimas
Kimochi bendravimo raktai

Taiko minétus nusiraminimo metodus, uZ
netinkamg elges] su kitais asmenimis

, pavyzdziui, jeigu vaikas
piktybiSkai uzgauna kitg vaika, jis turi biitinai
atsiprasyti, o to nepadargs, atribojamas nuo
uzgauto vaiko ir nebegali toliau Zaisti.

Remiasi mokytojy teikiamomis
rekomendacijomis

Taiko minétus nusiraminimo metodus, uZ
netinkamg elges] su kitais asmenimis taiko
numatytas pasekmes, pavyzdziui, jeigu vaikas
piktybiskai uzgauna kitg vaika, jis turi biitinai
atsiprasyti, o to nepadargs, atribojamas nuo
uzgauto vaiko ir nebegali toliau Zaisti.

Taiko minétus metodus

Didzioji dalis vaiky ugdyma palieka tik jstaigos ir
pedagogo rankose, tad manau, kad vaikai
namuose yra ugdomi labai minimaliai arba

Palicka jstaigai arba ugdo
minimaliai

Moko elementariy mandagumo fraziy. Bando
jvardinti arba korteliy pagalba parodyti, kokia
emocija dabar gali buti uzvaldziusi vaika. Patys
taiko ir rodo vaikui, kaip praSyti, atsisakyti ir pan.

Remiasi rekomendacijomis

Tiesg pasakius nezinau, nes tévai néra linke
papasakoti ka veikia su savo vaikais.

Tévai néra linke dalytis

Kadangi mergaités poreikiai susij¢ su judéjimu,
namuose ja

, drasg buti
savimi. Tai labai jauciasi, mergaité itin
savarankiska, drasi, neiSskiria saves veiklose.

Tévai skatina biti savarankiska,
daug kalbasi

Visus pateiktus, pavyzdziui — sekame pasakas,
kalbameés su vaiku, , daug
pieSiame, pieSinius aptariame. AS ir pati uZsiimu
komandiniais darbuotojy ugdymais, tai taip pat
tikiu, kad tik savo pavyzdziu ir kalbantis, klausant
ir girdint galima daug pokyc¢io padaryti. Bet tai
kasdieninis darbas Seimoje, kuris neturi biti
pamirstas visoje rutinoje.

Pasaky sekimas

Pokalbiai,

Piesia pieSinius, juos aptaria
Rodomas pavyzdys

Mokomés nebiiti drovis, drgsiai iSreiksti savo
nuomong, stengiameés labiau pasitikéti savimi ir
savo pasiekimais. Gal galite pateikti pavyzdziy?
Leidziu vienam uZlipti iki grupés. Visada pagiriu
ir pasidZiaugiu jo pieSiniais ir pan.

Nejvardino.

Emocijy isivardinima,

zaidZiame jvairius Zaidimus, kasdien stengiameés
praleisti bent 20 minuciy kokybisko laiko su
vaiku, stengiamés mokytis  atsakingumo,

Ivardina emocija
20 kokybisko laiko su vaiku
(zaidimai, pieSimas, pokalbiai)
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savarankiSkumo, tvarkos. Kaip jiis kokybiskai
praleidziate laikg su vaiku? Tas 20 minuciy skiriu
tik vaikui, daug

piesiame. Kitaip tariant veikiame tai ko
nori vaikas.

, tad labai
patogu, kad zaidziant zaidima, skaitant pasaka, ar

Zaidimai
Emocijy, dienos jvykiy aptarimas

Konkreciy socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymo
budy mokytojai kol kas nepateiké, neskaitant tévy
pokalbiy su vaiku apie netinkama elgesj

Jokiy konkreciy veikly

Tai viska, ka mokytojas pasiilo ir iSbandome, o
tada tesiame tai, kas pasiteisino.

Tai kg pasiiilé mokytojas

Pasidziaugia, kai pateikti pasiilymai bina
veiksmingi, pasakoja apie savo atrastus
veiksmingus minéty jgidziy ugdymo badus. Gal
galite pateikti pavyzdZiy? Oj dabar taip staigiai
nepasakysiu. Bet dazniausiai tévai atranda kokia

Pasidziaugia

Tévai néra linke dalytis savo potyriais §iuo
klausimu, o ir pati neklausiu k3 ir kaip jie daro.

Néra linke dalytis

Jokiy.

Jokiy

Kad biina sudétinga, nes kartais atrodo, kad vaikui
tai visiSkai nesuprantama.

Tévams per sudétinga

Jokiy

Tik padrgsina, kad jy vaika priimti kaip bet kurj
kita,

NenuolaidZiauti mergaitei, leisti
kuo daugiau daryti paciai

Emociniy jgiidZiy ugdymas namuose dazniausiai
bina efektyvesnis nei darzelyje, nes tévai gali tam
skirti daugiau laiko nei darzelio pedagogai.

Efektyvesnis nei darzelyje
Tévai gali skirti daugiau laiko
konkrec¢iam vaikui

Vyksta nuolatinis, nepertraukiamas procesas, o tai
itin svarbu vaikams, turintiems spec. poreikiy.
Tévai ima labiau pazinti savo vaika, gali skirti
pakankamai laiko.

Nuolatinis nepertraukiamas
procesas

Tévai ima paZinti vaika
Laikas

Kur Kkas .
Bendradarbiavimas suteikia Sansg plésti ir
jvairinti ugdymo galimybes ir tempa.

efektyvesnis progresas

Tai yra artimiausia vaikui aplinka, jam ypac
svarbu tai, kas svarbu jo artimiausiems
suaugusiems, tad jy jtaka ir darbas namuose ypac
tikslingi ir naudingi, nes tai pagrindas nuo kurio
viskas prasideda.

Artimiausia vaikui aplinka
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Labai jauciasi vaikuose, kai tévai su jais namuose
uzsiima. Tada vyksta nuoseklus nepertraukiamas
darbas, o tai ypa¢ svarbu spec. poreikiy vaikams.
Vaikai zino, kad namuose ir darzelyje reikia
laikytis ty paciy taisykliy, vykdomi pana$iis
uzsiémimai.

Nuoseklus darbas

Vaikas lengviau
adaptuojasi.

Pasitiki savimi, lengvesné
adaptacija

Man atrodo empatija labai svarbu, gebé¢jimas
atpazinti kg jauciu pats, pasakyti, pasitlyti — pvz.
— mama matau tu pikta, eik pakvépuoti ir man taip
btuna. Ir tuos jausmus jsivardinti taip kaip
common sence. Reflektuoti on job situacijoje.

Atpazjsta emocijas, jvardina kg
jaucia, teikia pasitilymus

Pasiekimy labai daug, pagrindinius jvardinciau,
tai kad pasisveikina su atvykusiais sveciais,
nepatenkinus vaiko nory, jiS priima neigiama
atsakyma be isterijy, (nuryja seile ir suspaudzia
kumséius) (mama juokiasi).

Pasisveikina

Siai dienai, dziaugiuosi, kad siinus atpaZjsta
emocijas ir

Stengiasi uzmegzti kontaktg, su kai
kuriais nepazjstamais vaikais, labai nori buti
savarankiskas.

AtpaZjsta emocijas
UZzmezga kontakta

[Smoko jvardinti kai kurias emocijas pikta, litidna,
linksma, laiminga.

Ivardina emocijas

Tinkamo socialinio ir emocinio elgesio modeliy
vaikas mokosi 1§ tévy, tad kai rodome tinkamg
pavyzdj, vaikas jj greitai perima ir daznai pritaiko,
komunikuodamas su  bendraamzZiais  ar
suaugusiaisiais

Perima teigiamus pavyzdZius ir
pritaiko gyvenimiSkose
situacijose.

Kaip minéjau , zenkliai
grei¢iau pavyksta nurimti. Kartais pavyksta
pasakyti, kad jau liidna ar pikta.

Didesné savireguliacija,
Pavyksta nurimti
Ivardina emocijas (kartais)

Man atrodo tai turéty biiti dabar higiena namuose,
gebéjimas atpazinti savo jausmus, emocijas,
atpazinti kito erdve, jo jausmus. AS laikausi tokio
principo, kad jZeisti kitg, pasakyti negatyviag
nesagmon¢ dabar galime labai lengvai, ir tai
pripaiSo atvirumui, a$ drebiu tiesiai Sviesiai. Bet
egzistuoja kultlira Siam pasaulyje, ir savo
emocinio palikimo negali pilti kitam, tai yra
kultiira ir bendravimo kultiira yra svarbu.

AtpaZjsta emocijas,
Gerbia kito erdve

Geriau pazjsta vaika

Kai jam nepavyksta sukontroliuoti emocijy,
namuose 1§ jo niekas nesityCioja, JiS namuose
jauciasi saugesnis, negu ugdymo jstaigoje, tad

Vaikas jauciasi saugus
Lengviau  kontroliuoti  vaiko
elges]
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lengviau kontroliuoti  susidariusig situacijg
namuaose.

Galiu matyti, kaip vaikas reaguoja, matydama jos
nuotaikg, galiu pritaikyti zaidimg, emocijos
pritaikyma ir pan.

Gali matyti vaiko reakcijas,
Pritaikyti zaidima

Galima skirti daugiau laiko konkretaus igudzio
lavinimui namuose nei mokytojai tam gali skirti
laiko grupé¢je. Be to, kai tévai zino, kaip tinkamai
ugdyti vaiko socialinius ir ypa¢ emocinius
1gudZius, bei perteikia tai vaikui, toks ugdymas
daznai biina sekmingesnis/efektyvesnis, nes tévai
yra vaiko autoritetas Siame amziaus tarpsnyje

Tévai autoritetas

Kad tai reikalinga ir mums suaugusiems, ne tik
vaikui,

Reikalinga ne tik vaikams, bet ir
tévams

Socialiniy jgiidziy ugdymas namuose daznai biina
neveiksmingas, ypac tada, kai Seimoje auginamas
vienas vaikas, nes darzelyje susiklosto jvairesné
socialin¢ aplinka ir daznesnés situacijos, kuriose
iSryskéja tam tikri socialiniai jgiidziai. Kitaip
tariant verda gyvenimas.

Vienas vaikas Seimoje

Nepakankamos tévy zinios ugdant vaiky
socialinius emocinius jgudzius, gali pridaryti
daugiau zalos nei naudos. Gerai kai vaikas auga
kartu su broliais ir seserimis, tai gali lavinti savo
igiidzius, o vientur¢iam vaikui, tai padaryti
sunkiau.

Ziniy trikumas

Tévy atsainumas ir neryztas. Kasdieninése
situacijose téevai renkasi lengviausig kelig nieko
nedaryti arba uzsimerkia ir nemato tikslo lavinti
vaiky socialinius emocinius gebéjimus. Dar
vienas  minusas, kad tévai  nesiremia
rekomendacijomis.

Tévy nenoras dirbti su savo vaiku
Nesiremia rekomendacijomis

Vaiky 1§ prigimties uzduotis yra trigerinti tévus,
kad i8Saukty kazkokius jy asmenybiy pokycius.
Tad natiiralu, kad ugdymas namuose susiduria su
sunkumais, jei tévams patiems pirmiausiai reikia
ugdytis savo socialinius emocinius jgudzius. Plius
tai nebitinai yra sisteminga ir nuoseklu.

IgtidZiy stoka

. O jei tévai neturi
pakankamai jgidziy ar ziniy Sio ugdymo
klausimais tai gali pridaryti daugiau Zalos.

Pritruksta  Ziniy, noro, laiko
igudziy

Siuo atveju nejzvelgiu jokiy trikumuy.

nejzvelgiu jokiy trikumy

, hes tai jgidziai, kurie lavinami ir
turi zinoti kuria linkme turi formuoti juos, o kad
ta pasiekti turi turéti laiko resurso — investuoti,

Triksta jgtidziy
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energija, laika, kapstytis giliai, galvoti apie save,
pripazinti, kad esi neteisus. I$ nezinojimo — gali
kelti pavojy zmogaus vystymui, tad kaip ta pavojy
suprasite.

Kartais pritritksta noro dirbti su vaiku namie po
darby. Dar pritriiksta ziniy ka daryti, ar gerai
darau tai kg darau.

Triksta noro ir jgiidziy

Namuose negaliu jo iSmokyti jsilieti ] naujy
draugy rata.

Néra galimybés iSmokyti jsilieti
draugy ratg

Sunku i1Smokyti bendradarbiavimo, dalintis su
draugais, iSmokyti rasti kompromisa.

Bendradarbiavimo sunkumai

Ne visada pavyksta tinkamai ugdyti socialinius
igtidzius, nes Seimoje auga tik vienas vaikas. Tad
tam tikry jgidziy ugdymas,

nes vaiko

Vienas vaikas Seimoje

Kai suabejoju, kaip tinkamai pasielgti tam tikroje
situacijoje, néra galimybés taip greitai pasitarti.

Ziniy trikumas

Man

— nes spektras emocijy yra labai platus.
Bet kalbame apie ir knygas max 6 pagrindinéms
rasdavau, kai buvo visai maziukas (bet kad ir
dabar? Jau penkiameciui) i$ kiskiy serijos. Bet yra
ir tokios kaip i8didumas, panieka, pasibjauréjimas
ir etc., kur truksta situacijos. Kada gali taip jaustis,
kaip tavo kiinas jauciasi su vizualu, ka turiu
daryti, kad tai normalu, k3 mano kiinas tuo metu
jaucia, o ka kitas jaucia.

Triksta knygy apie emocijas

Darzelis galéty duoti kazkokj sarasa, su
informacija, ka turéty mokéti ar zinoti tokio
amziaus vaikas

Triiksta info i§ mokytojy

Kol kas sunkiausia yra suvaldyti pyktj ir
susierzinima. Tai dvi emocijos, kurios mums $§iai

vienas iSkiles sunkumas, kad

kurioje yra daug nepazjstamy zmoniy.

ne visada elgiasi pagal etiketa.

Kyla sunkumy su pyk¢io,
susierzinimo valdymu.

Kyla  sunkumy su  vaiko
adaptacija naujoje aplinkoje

Sunkiausia rasti kompromisg, kai vienam vaikuli
veikla tinka, kitam ne.

Sunku rasti kompromisg

Kartais nepavyksta patiems, kaip tevams,
tinkamai 1iSreikSti savo emocijy frustracinése
situacijose, kai pakeliame balsa pries vaika, kazka
draudZiame nepaaiSkindami prieZasties,

Sunku tévams susivaldyti
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jsakin¢jame. Tad norint ugdyti minétus vaiko
igiidzius, reikia patiems islikti ramiems ugdymo
proceso metu. Kai kuriuos socialinius jgiidzius
(dalinimasis, atsipraSymas uzgavus) ugdyti
sudétinga, nes Seimoje auga tik vienas vaikas

Kartais atrodo, kad tai neveikia, kad labai stiprios
ir rySkios vaiko emocijos man paciai pernelyg
sudétingos.

Per sudétinga suprasti ir padéti
vaikui valdyti emocijas.
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