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SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas ir problema. Mokslinéje uzsienio literatiroje daugiausiai
analizuojami asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy trukumai ir
ugdymas, orientuotas j patiriamus sunkumus. Lietuvoje Siy mokiniy socialiniy-emociniy jgidziy
aspektus analizuoja tik keli autoriai, todél yra ypa¢ aktualu iSanalizuoti Siuos probleminius
klausimus: kokios yra mokiniy, turiné¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy
stiprybeés? Kokios yra $iy mokiniy socialiniy-emociniy jgtidziy ugdymo strategijos, grindziamos
stiprybiy perspektyva? Kokie yra teigiami $iy mokiniy socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo,
orientuoto ] mokinio stiprybes ir galimybes, aspektai?

Tyrimo objektas — mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy
1giidZiy ugdymo strategijos.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-
emociniy jgiidziy ugdymo strategijas.

UZdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira, iSanalizuoti socialiniy-emociniy jgidziy samprata ir
atskleisti mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidZiy raiska
bei Siy jgiidziy ugdymo strategijas, gristas stiprybiy perspektyva.

2. Kokybiniu tyrimu (atvejo tyrimu) identifikuoti mokinio, turinfio autizmo spektro
sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy stiprybes ir patiriamus sunkumus.

3. ISnagrinéti mokinio, turinfio autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiudziy
ugdymo galimybes, modeliuojant individualy socialiniy-emociniy jgtidZiy ugdymo plang,
gristag mokinio stiprybémis ir organizuojant j mokinio stiprybes orientuotg ugdyma.

4. Grupinés diskusijos metodu iSanalizuoti mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo strategijas.

Tyrimo metodologija, metodai ir imtis. Pasirinkta kokybinio tyrimo strategija ir atvejo
tyrimas, grindziamas socialinio konstruktyvizmo ir stiprybiy perspektyvos paradigmomis. Tyrimo
metodai: teoriniai (teoriné analizé), empiriniai (dokumenty analiz¢, pusiau strukttiruotas interviu,
grupiné diskusija, kiekybiné turinio analizé, kokybiné turinio analizé). Tyrimo imtis sudaryta
taikant tikslinés tipiniy atvejy atrankos biidg. Tyrime dalyvavo 11 tyrimo dalyviy, kurie yra atvejo
tyrimui pasirinkto mokinio ugdymo proceso dalyviai.

Tyrimo rezultatai. Socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo, grindziamo stiprybiy
perspektyva, strategijos yra lygiavertis tévy ir pedagogy dalyvavimas bei bendradarbiavimas,
tikslingos pagalbos mokiniui kompleksiSkumas, teigiamos pedagogy vertybinés nuostatos
mokinio atzvilgiu, mokinio pazangos ir ugdymo efektyvumo steb¢jimas bei vertinimas.

Esminiai Zodziai: autizmo spektro sutrikimas, socialiniai-emociniai jgiidziai, strategijos.



SUMMARY

Relevance and problem of the study. The scientific literature from abroad mainly focuses on
the social-emotional skills deficits of people with autism spectrum disorder and on the development of
social-emotional skills oriented towards the difficulties experienced. In Lithuania, only a few authors
have analyzed the social-emotional skills of these pupils, which makes it particularly relevant to
analyze the following problematic questions: what are the strengths of the social-emotional skills of
pupils with an autism spectrum disorder? What are the strategies for the development of social-
emotional skills in these pupils based on a strengths perspective? What are the positive aspects of a
strengths-based, student-centered social-emotional skills education for these pupils?

The object of the study is social-emotional skills development strategies for students with
autism spectrum disorder.

The aim of the study is to reveal the strategies of social-emotional skills development for
students with autism spectrum disorder.

Objectives:

1. To analyze the concept of social-emotional skills based on the scientific literature and to reveal
the development of social-emotional skills in students with autism spectrum disorder and the
strategies for the development of social-emotional skills based on the strengths perspective.

2. To identify the strengths and challenges of social-emotional skills of students with autism
spectrum disorder through qualitative research (case study).

3. To explore the possibilities of developing the social-emotional skills of a pupil with autism
spectrum disorder by modelling an individual social-emotional skills development plan based
on the pupil's strengths and organizing a pupil-centered education.

4. To analyze, through group discussion, the strategies for the development of social-emotional
skills of a student with autism spectrum disorder.

Research methodology, methods and sample. The chosen strategy of the research was a
qualitative research strategy and a case study based on the paradigms of social constructivism and the
strengths perspective. Research methods: theoretical (theoretical analysis), empirical (document
analysis, semi-structured interviews, group discussion, quantitative content analysis, qualitative
content analysis). The research sample was drawn using purposive sampling of representative cases.
The 11 participants in the study are participants in the educational process of the student selected for
the case study.

Results of the research. The strategies of social-emotional skills development based on the
strengths perspective are equal participation and cooperation of parents and teachers, complexity of
targeted support for the pupil, positive value attitudes of teachers towards the pupil, monitoring and
evaluation of the pupil's progress and the effectiveness of education.

Keywords: autism spectrum disorder, social-emotional skills, strategies.
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IVADAS

Aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Autizmo spektro sutrikimas yra neurologinio
pobiidzio sutrikimas, kurj turintys asmenys pasizymi socialinés sgveikos, bendravimo sunkumais,
ribotu, pasikartojanciu (stereotipiniu) elgesiu bei veiklos ir (ar) interesy ribotumu (APA, 2013).
Anot Chiarotti ir Venerosi (2020), atlikti moksliniai tyrimai pazymi vis didéjantj §io sutrikimo
paplitimg. StatistiSkai autizmo spektro sutrikimas yra nustatomas 1 i§ 54 vaiky (NAA, 2022) ir yra
budingas 1-2 % pasaulio gyventojy (Tiwari et al., 2021). Anot Ratcliffe ir kt. (2014), asmenys,
turintys autizmo spektro sutrikima, ypa¢ daug i$Siikiy patiria socialiniy-emociniy jgiidziy srityje.
Sie jgidziai mokslingje literatiiroje yra apibidinami kaip minéiy, emocijy ir elgesio valdymo
jgudziy konstruktas, padedantis asmeniui prisitaikyti prie aplinkos ir efektyviai funkcionuoti
jvairiose socialinése situacijose ir kontekstuose (Schleicher, 2017; Zhou & Ee, 2012). Siekiant
tikslingai ugdyti mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialinius-emocinius jgtidzius yra
itin svarbu pazinti mokinio individualuma, nes tai lemia ugdymo sé¢kme¢ ir efektyvuma
(Jokubaitien¢ ir AliSauskas, 2019; Kaffemaniené¢ ir Jurevicien¢, 2012). Vienas svarbiausiy
mokinio individualumo paZinimo aspekty yra mokinio turimy gebé&jimy ir stiprybiy
identifikavimas (Kaffemaniené ir JureviCiené, 2012), Kuris yra vienas esminiy sékming0
socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo veiksniy (Lanou et al., 2012; Jokubaitiené ir AliSauskas,
2019). Modeliuojant mokiniy, turiné¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy
ugdymo procesg yra itin svarbu orientuotis j konkretaus mokinio poreikius (Carter et al., 2014;
Vysniauskiené, 2011), nes tikslingai parinkti ir ugdomi socialiniai-emociniai jgtdziai lemia
ugdymo proceso modeliavimg, ugdymo metody parinkimg (Davis & Crompton, 2021; McDougal
et al., 2020; Bertelsen et al., 2021) ir sékminga $iy jgiidziy ugdymo procesa (Dzerk et al., 2021).

Mokslingje uzsienio literatiiroje yra gana daug atlikty tyrimy, kuriuose analizuojami asmeny,
turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniai-emociniai jgiidZiai ir jy ugdymas, taciau pastebéta,
kad mokiniy, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniai-emociniai jgiidziai daugiausiai yra
nagrin€¢jami pazymint §iy asmeny socialiniy-emociniy jgidziy trilkkumus, patiriamus sunkumus ir
kuriuose analizuojamos jvairios mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy
jgudziy ugdymo strategijos, orientuotos j $iy asmeny stiprybes, turimus gebéjimus ir galimybes
(Bertilsdotter Rosqvist et al., 2023; Carter et al., 2014; Chen et al., 2015; Clendon et al., 2021;
Crompton et al., 2020; Crompton et al., 2020; Hussain et al., 2016; Lanou et al., 2012; @zerk et
al., 2021; Ratcliffe et al., 2014; Steinbrenner et al., 2020). Nepaisant to, buvo rasta ir nemazai
tyrimy, kuriuose pazymimi asmeny, turinfiy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy
jgudziy trukumai, patiriami sunkumai ir ugdymo proceso modeliavimas, orientuotas ne j Siy

mokiniy stiprybes ir galimybes, o i trikumus ir silpnybes (Anderson et al., 2014; Bamicha &



Drigas, 2022; Berkovits et al., 2017; Brignell et al., 2018; Christinaki et al., 2014; Conner et al.,
2019; Cote et al., 2014; Kern Koegel et al., 2016; Lorenzo et al., 2016; Papoutsi et al., 2018; Rose
et al., 2016; Silvera-Tawil et al., 2018; Srinivasan et al., 2016; Watkins et al., 2017; Rogers et al.,
2012).

Analizuojant moksling Lietuvos literatiirg pastebéta, kad atlikty tyrimy, susijusiy su
mokiniy, turiniy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo strategijomis
beveik néra. Rasta tyrimy, kuriuose analizuojama ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikimg, emocijy ir elgesio savybiy raiska (Ostaseviciené ir kt., 2016), emocinio intelekto
ugdymo(si) svarba (Garbenis, 2022) ir mokiniy, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo
aspektai, nesusij¢ su $iy mokiniy socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymu (Toméniené ir Koviené,
2022; Bugyté ir Valaitien¢, 2022; Alisauskas ir kt., 2011; Kulésé¢ ir Kaffemaniené, 2020;
Jokubaitiené ir AliSauskas, 2019; Raudelitinaité ir Gudzinskiené, 2022; Kazlauskien¢ ir Valaitiené,
2021; Kulése, 2022; Jursaite, 2022; Mauricas, 2022; Kairelyté-Saulitiniené, 2022). Pastebéta, kad
tik keli autoriai (Jurevicieng, 2023; Navickiené ir kt., 2019; Greimaité, 2022; Kamarauskas, 2022)
analizuoja mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo
aspektus. D¢l Sios priezasties galima teigti, kad Lietuvos kontekste pasigendama tyrimy, kuriuose
biity analizuojamos mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidZiy
ugdymo strategijos. Todél yra ypa¢ aktualu analizuoti mokiniy, turinéiy autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo strategijas, gristas stiprybiy perspektyva.

Tyrimo problema ir probleminiai klausimai. Siuo darbu siekiama iSanalizuoti
probleminius klausimus, susijusius su mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-
emociniy jgidZiy ugdymo strategijomis. Kokios yra mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgiidZiy stiprybés? Kokios yra mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgiidZiy ugdymo strategijos, grindziamos stiprybiy perspektyva? Kokie yra
teigiami mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo,
orientuoto j mokinio stiprybes ir galimybes, aspektai?

Tyrimo objektas — mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy
1giidziy ugdymo strategijos.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-
emociniy jgidziy ugdymo strategijas.

UZdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira, iSanalizuoti socialiniy-emociniy jgudziy sampratg ir
atskleisti mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy raiska

bei Siy jgiidziy ugdymo strategijas, gristas stiprybiy perspektyva.



2. Kokybiniu tyrimu (atvejo tyrimu) identifikuoti mokinio, turinéio autizmo spektro
sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy stiprybes ir patiriamus sunkumus.

3. ISnagrinéti mokinio, turinfio autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiudziy
ugdymo galimybes, modeliuojant individualy socialiniy-emociniy jgtdziy ugdymo planag,
grista mokinio stiprybémis ir organizuojant j mokinio stiprybes orientuotg ugdymo
procesa.

4. Grupings diskusijos metodu iSanalizuoti mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo strategijas.

Tyrimo metodologija. Siekiant atskleisti mokiniy, turinéiy autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo strategijas, buvo pasirinkta kokybinio tyrimo strategija ir
atvejo tyrimas. Empirinis tyrimas buvo grindziamas socialinio konstruktyvizmo ir stiprybiy
perspektyvos metodologinémis prieigomis. Tyrimo duomenys buvo rinkti ir apdoroti taikant
kokybinius tyrimo metodus.

Tyrimo metodai: teoriniai (teoriné analizé), empiriniai (dokumenty analizé, pusiau
struktiiruotas interviu, grupiné diskusija, kiekybiné turinio analizé, kokybiné turinio analiz¢).

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimas atliktas Siauliy X mokykloje. Kadangi buvo pasirinkta
atvejo tyrimo strategija, tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tikslinés tipiniy atvejy atrankos
biuda. Tyrime dalyvavo 11 tyrimo dalyviy, kurie buvo atvejo tyrimui pasirinkto mokinio ugdymo
proceso dalyviai (logoped¢; mama; tétis; muzikos mokytoja; gydomojo fizinio ugdymo mokytoja;
neformaliojo ugdymo mokytoja; mokytojo padéje¢ja; pailgintos dienos grupés auklétoja; mociute;
patyriminio, socialinio-emocinio ir neformaliojo ugdymo mokytoja; klasés vadové).

Tyrimo etapai ir organizavimas:

1. Pasirengimas magistro darbo tyrimui (tyrimo temos, probleminio lauko, objekto, tikslo,
uzdaviniy formulavimas, tyrimo metodikos ir imties pasirinkimas, teorin¢ analize,
kokybinio tyrimo instrumento konstravimas). 2023 m. balandZio — birzelio mén.

2. Kokybiniy tyrimo duomeny rinkimas (dokumenty analiz¢, pusiau struktiiruotas interviu).
2023 m. birZelio mén.

3. Kokybinio tyrimo duomeny apdorojimas (kiekybiné turinio analizé ir kokybiné turinio
analiz¢). 2023 m. birzelio — rugséjo mén.

4. Individualaus socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo plano modeliavimas. 2023 m. rugséjo
mén.

5. Kokybiniy tyrimo duomeny rinkimas (grupiné diskusija). 2023 m. gruodzio mén.

6. Kokybinio tyrimo duomeny apdorojimas (kiekybiné turinio analizé ir kokybiné turinio

analiz¢). 2023 m. gruodZio meén.



7. Atlikto kokybinio tyrimo apibendrinimas (mokslinés diskusijos rengimas, iSvady ir
rekomendacijy formulavimas). 2023 m. gruodzio mén.

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reikSmingumas.

Rezultaty naujumas. Atskleista, kad esminiai mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo, grindziamo stiprybiy perspektyva, strategijy modeliavimo
principai yra ugdymas mokyklos ir Seimos sistemose bei | mokinio stiprybes orientuotas ugdymo
procesas. Atskleista, kad mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgtidziy
ugdymo, grindziamo stiprybiy perspektyva, strategijos yra lygiavertis tévy ir pedagogy
dalyvavimas bei bendradarbiavimas, tikslingos pagalbos mokiniui kompleksiSkumas, teigiamos
pedagogy vertybinés nuostatos mokinio atzvilgiu bei mokinio pazangos ir ugdymo efektyvumo
stebéjimas bei vertinimas.

Rezultaty teorinis reik§mingumas. Atskleistas | mokinio stiprybes orientuoto ugdymo
proceso modeliavimo perspektyvumas mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-
emociniy jgudziy ugdymo aspektu. Atskleisti esminiai mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo strategijy modeliavimo principai ir strategijos.

Rezultaty praktinis reikSmingumas. Atliktu atvejo tyrimu atskleistos mokinio, turin¢io
autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo strategijos gali biti taikomos ir
kity mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo procese.
Atskleistos strategijos naudingos pedagogams, siekiantiems organizuoti kryptingg ir j kiekvieno
mokinio stiprybes orientuotg socialiniy-emociniy jgtidziy ugdymo procesa. Atskleistos strategijos
reikSmingos ir tévams, nes jose aktualizuojama aktyvaus tévy dalyvavimo mokinio, turincio
autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidZiy ugdymo procese svarba.

Darbo aprobacija:

Gindulyté, K. (2023). Vaiko, turin¢io autizmo spektro sutikimg, turimi gebéjimai ir stiprybés:
atvejo tyrimas. 11-oji tarptautiné moksliné konferencija (2023 m. lapkric¢io 24 d.) ,, Socialiné
gerové tarpdisciplininiu  poZigriu“. Siauliai: Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
Edukologijos institutas.

Gindulyté, K. (2023). Mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy
ugdymo strategijos. Nacionaliné moksliné-praktiné konferencija (2023 m. gruodzio 21 d.)
, Ugdymas ir Svietimo pagalba jvairovei atviroje mokykloje: teoriniai poziuriai ir praktinés
strategijos . Siauliai: Vilniaus universiteto Siauliy akademijos Edukologijos institutas.
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1. MOKINIU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA,
SOCIALINIU-EMOCINIY IGUDZIY UGDYMO STRATEGIJOS
TEORINIU ASPEKTU

1.1. Socialiniy-emociniy jgtidZiy samprata

Lietuvos ir uZzsienio autoriai socialinius-emocinius jgiidzius apibrézia ir apibiidina gana
skirtingai, taciau didelé dalis mokslininky teigia, kad Sie jgiidziai yra bitini ir itin aktualts ne tik
socialinése situacijose ir kontekstuose, bet ir ugdymo(si) procese. Anot uzsienio autoriy (Oberle
etal., 2017; Zhou & Ee, 2012; Rose-Krasnor & Denham, 2009; Stump et al., 2009; Denham, 2006;
Collie, 2020), siekiant apibrézti ir apibudinti socialinius-emocinius jgidzius yra itin svarbus
santykiy pobudis, todél Sie autoriai socialinius-emocinius jgiidzius skaido j du jgidziy
konstruktus: interpersonalinius (santykiy su Kkitais) ir intrapersonalinius (santykio su savimi)
igiidZius. Interpersonalinius (tarpasmeninius) jgiidZius sudaro kity zmoniy emocijy supratimo,
bendravimo su kitais ir atsakingy sprendimy priémimo gebéjimai, o intrapersonalinius jgiidzius
sudaro savo emocijy supratimo ir reguliavimo gebéjimai (CASEL?, 2008). Interpersonaliniai
lgiidziai yra siejami su asmens socialiniais tikslais bendraujant su kitais asmenimis, o
intrapersonaliniai jgidZiai — su asmens asmeniniais tikslais (Collie, 2020). Oberle ir kt. (2017)
teigia, kad santykiy su kitais (tarpasmeniniai) jgiidZiai yra itin svarbiis siekiant sékmingo socialinio
bendravimo su kitais, o santykio su savimi jgiidZiai uztikrina efektyvy asmens funkcionavima.
Anot autoriy (Rose-Krasnor & Denham, 2009; Stump et al., 2009), socialiniai-emociniai jgiidziai
yra apibiidinami kaip sékmingy ir efektyviy interpersonaliniy bei intrapersonaliniy santykiy
balanso rezultatas.

Analizuojant moksling literatiirg pastebéta, kad socialiniai-emociniai jgiidZiai gana daZnai
yra siejami su socialiniais-emociniais gebéjimais ir socialine-emocine kompetencija. Nepaisant to,
kad Sios sgvokos yra glaudziai susijusios, jos néra tapacios. Geb¢jimas — ,,galéjimas arba
mokéjimas atlikti tam tikrus veiksmus ar veikla“ (Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 97). Igidis —
»gerai iSmoktas, automatizuotas, sgmoningos kontrolés mazai reikalaujantis judesys, veiksmas ar
veiksmy grandiné* (Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 123). Kompetencija — ,,gebéjimas atlikti tam
tikra veikla, remiantis jgyty Ziniy, mokéjimy, jgidziy, vertybiniy nuostaty visuma“?. Siame
magistro darbe laikomasi pozicijos, kad kompetencija sudaro jgiidziai, apimantys tam tikrus

geb¢jimus.

! Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). (2008). SEL assessment, tools, needs and
outcome assessments. Chicago, Illinois: Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning.
2 Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo pakeitimo jstatymas. (2011). Valstybés Zinios, 2011-03-31, Nr. 38-1804.



Kadangi socialiniy-emociniy jgidziy konstruktg sudaro jvairtis socialiniai ir emociniai
igudziai, tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslingje literatliroje Sie jgudziai gana daznai yra
analizuojami kaip atskiri konstruktai. Teigiama, kad socialiniai jgiidziai yra ,jprastas, tiesiog
automatizuotas gebéjimas adaptyviai ir adekvaciai elgtis, o tai lemia efektyvy bendravimg ir
bendradarbiavima, sprendimy priémimg, problemy sprendimg“ (Gailiené ir kt., 1996, p. 47), o
emociniai jgiidziai yra gebéjimai, lemiantys skirtingo intensyvumo emocijy supratimg, raiskg ir
iSgyvenimg (Zsolnai, 2015). Dél Sios priezasties toliau bus analizuojama tiek socialiniy, tiek
emociniy jgudziy, kaip atskiry konstrukty, samprata.

Socialiniy jgadfiy samprata. Lekaviciené (2000, p. 10) teigia, kad socialiniai jgiidziai yra
»socialinés kompetencijos komponentas, padedantis gebéjimui kurti efektyvius tarpasmeninius
santykius, kai efektyvumas pripazjstamas ne tik paties, bet ir kity individy“. Anot Walker ir kt.
(2002), socialiniai jgudziai yra glaudziai susije su asmens socialiniu elgesiu ir apima geb¢jimus,
padedancius asmeniui atpazinti socialinius signalus, tinkamai i juos reaguoti ir pritaikyti savo
elgesi, siekiant gauti maksimalig paramg i$ aplinkos. Svarbu pazyméti tai, kad socialiniy jgiidziy
raiSka kiekvieno asmens atveju gali buti labai skirtinga. Anot Jurevicienés ir kt. (2012), socialiniy
igtidziy raiskai yra budingi skirtingi gebéjimy lygiai. Jurevic¢iené ir kt. (2012) teigia, kad socialiniai
]gidziai gali buti iSreikSti pradiniais bendravimo gebe¢jimais, socialinio suvokimo gebéjimais,
specifiniu elgesiu bei sgveikos biidais ir efektyvaus bendravimo jgtidzZiais.

Malinauskas (2004) teigia, kad socialinius jgidzius sudaro SeSi jglidziai: emocinis
jautrumas, emocinis ekspresyvumas, socialinis jautrumas, socialinis ekspresyvumas, emociné
kontrole, socialiné¢ kontrolé. Anot Malinausko (2004), emocinis jautrumas apima kity zmoniy
emocijy atpazinimo ir supratimo geb¢jimus, o emocinj ekspresyvumag sudaro patirty emocijy
1SraiSkos gebéjimai. Socialin] jautrumg sudaro verbalinés kalbos supratimo ir priimty socialiniy
normy ir taisykliy, uztikrinanciy tinkama socialinj elgesj, laikymosi gebéjimai (Malinauskas,
2004). Socialinis ekspresyvumas suprantamas kaip saviraiskos ir socialinés saveikos inicijavimo
verbaliniu biidu gebéjimai (Malinauskas, 2004). Emocing kontrole apima emocinio bendravimo
bei neverbalinés raiSkos kontroliavimo gebe¢jimai, o socialiné kontrolé suprantama kaip verbalinio
elgesio kontroliavimo gebéjimas, siekiant pritaikyti savo socialinj elgesj prie konkrecios socialinés
situacijos (Malinauskas, 2004). Anot Malinausko ir Sniro (2006), gebéjimai suprasti, koks elgesys
yra priimtinas konkrecioje socialingje situacijoje, sudaro situacinius socialinius jgiidzius, kurie yra
viena svarbiausiy socialiniy jgtidziy konstrukto sudedamyjy daliy. Situaciniai socialiniai jgiidZiai
apima asmens gebé¢jimus atsiprasyti, prieStarauti, paprasyti pagalbos, atsisakyti (Malinauskas ir
Sniras, 2006).

Canney ir Byrne (2006) socialinius jguidzius analizuoja pagal jy raiskos sritis ir teigia, kad
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jgudziai, kognityviniai (pazintiniai) jgudziai. Anot Canney ir Byrne (2006), pamatiniai jgadziai
apima elementarius gebéjimus, kurie pasireiskia socialiniy sgveiky metu (pavyzdziui, geb¢jimas
palaikyti akiy kontakta). Sgveikos jgiidzius sudaro konflikty sprendimo, savo eilés laukimo,
pokalbio inicijavimo bei uzbaigimo gebéjimai (Canney & Byrne, 2006). Emociniai jgiidziai yra
traktuojami kaip emocijy atpazinimo ir supratimo, empatijos jutimo bei neverbalinés kalbos
supratimo gebéjimai (Canney & Byrne, 2006), kurie lemia saves ir kity asmeny supratima.
Kognityviniai jgiidziai apima socialinio suvokimo, savistabos, socialiniy normy supratimo bei
elgesio pritaikymo prie konkrecios socialinés situacijos gebéjimus (Canney & Byrne, 2006).

Jureviciené (2012) socialinius jgiidZius klasifikuoja pagal funkcines sritis ir teigia, kad
socialinius jgiidzius sudaro penki komponentai: interakcijos jgtidziai, bendravimo jgudziai,
dalyvavimo jgiidziai, emociniai jglidziai, socialinés kognicijos jgiidziai. Jurevic¢iené (2012) teigia,
kad interakcijos jgtidzius sudaro interakcijy valdymo bei kontrolés gebéjimai. Bendravimo
jgudziai apima verbalinio bei neverbalinio kontakto ir komunikavimo, socialinio ekspresyvumo,
lankstumo, adaptyvumo, konflikty sprendimo ir tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimus
(Jurevi¢iené, 2012). Dalyvavimo jgudziai traktuojami kaip veikimo grupéje kartu su Kkitais
asmenimis gebéjimai (Jureviciené, 2012). Emocinius jgudzius sudaro saves supratimo, saves
vertinimo, emocinio ekspresyvumo ir emocinio jautrumo gebéjimai (Jureviéiené, 2012).
Socialinés kongnicijos jgudziai apima socialinio jautrumo ir sprendimy priémimo gebéjimus
(Jurevicieng, 2012).

Emociniy jgidZiy samprata. Trevisan ir kt. (2021) teigia, kad emociniai jgidziai yra
apibiidinami kaip socialiniy jgiidZiy dalis. PanaSaus poZiiirio laikosi Malinauskas ir Malinauskiené
(2020), teigdami, kad emociniai jgiidziai yra socialiniy jgiidziy pagrindas, lemiantis $iy jgudziy
igijimg. Lietuvos ir uzsienio mokslininkai (Goleman, 2001; Malinauskas et al., 2018; Shah &
Jameel, 2019; Trevisan et al., 2021; Malinauskas & Akelaitis, 2015), apibrézdami emocinius
igtdzius, i$skiria pagrindinius $iy jgiidziy komponentus: savo ir kity asmeny emocijy atpazinimas,
suvokimas, vertinimas, raiska, kontroliavimas.

Mayer ir Salovey (1997), analizuodami emocinius jgadzius, skirsto juos j keturias pakopas
pagal $iy jgidZiy sudétingumo lygmenj. Anot Mayer ir Salovey (1997), pirmaja emociniy jgudziy
pakopa sudaro emocijy suvokimo, jvertinimo bei raiSkos geb¢jimai. Antroji emociniy jgidziy
pakopa apima emocijy naudojimo gebéjimus, kai naudojant emocijas yra siekiama priimti
sprendimus, atpazinti skirtumus tarp nuotaiky ir suprasti, kad emocijy kaita turi jtakos skirtingy
problemy sprendimo biidy pasirinkimui (Mayer & Salovey, 1997). Tre¢iaja emociniy igudziy
pakopa sudaro emocijy diferencijavimo, kompleksiniy emocijy supratimo ir emocijy asociacijy

suvokimo gebéjimai (Mayer & Salovey, 1997). Ketvirtoji emociniy jgiidziy pakopa traktuojama



kaip emocijy valdymo gebéjimas, padedantis asmeniui kontroliuoti savo ir kity asmeny emocijas,
iSgyventi patiriamas emocijas arba nuo jy atsiriboti (Mayer & Salovey, 1997).

Bar-On (2000) teigia, kad emociniai jguidZiai yra socialiniy bei emociniy Ziniy ir geb&jimy
konstruktas, lemiantis asmens geb¢jimg efektyviai jveikti jj supancioje aplinkoje kylancius
intrapersonaliniai (santykio su savimi) igiidziai, tarpasmeniniai jgiidziai, prisitaikymo jgtdziai ir
streso valdymo jgiidziai. Intrapersonaliniai jgiidziai apima saves supratimo ir saviraiSkos
geb¢jimus (Bar-On, 2000). Tarpasmeninius jgiidzius sudaro kity asmeny supratimo ir bendravimo
su jais geb¢jimai (Bar-On, 2000). Prisitaikymo jgudZiai traktuojami kaip susitaikymo su
intensyviomis emocijomis (angl. strong emotions) ir impulsy kontroliavimo gebéjimai (Bar-On,
2000). Streso valdymo jgudzius sudaro prisitaikymo prie aplinkoje vykstanc¢iy pokyciy ir
problemy sprendimo gebé¢jimai (Bar-On, 2000).

Goleman (2001), analizuodamas emocinius jgudzius, pateikia Keturis $iy jgudziy
komponentus: savimoné, savegs valdymas, socialinis suvokimas, santykiy valdymas (angl.
relationship management). Anot Goleman (1995), savimone sudaro emocijy atpazinimo, emocijy
priezasCiy supratimo ir stiprybiy, vertybiy, tiksly, silpnybiy bei poreikiy supratimo gebe¢jimai.
Goleman (2011) teigia, kad saves valdymo jgiidZiai apima emocinés savikontrolés, prisitaikymo
(angl. adaptibility) ir asmeniniy tiksly i$sikélimo geb¢jimus. Goleman ir Boyatzis (2017)
nuomone, socialinio suvokimo jgtidziai traktuojami kaip organizacinio suvokimo ir empatijos
gebéjimai. Santykiy valdymo jgiidzius sudaro jtakos, konfliktiniy situacijy sprendimo,
bendradarbiavimo, mentorystés ir vadovavimo gebéjimai (Goleman & Boyatzis, 2017).

Zsolnai (2015) teigia, kad emocinius jgiidzius sudaro trys sritys: emocijy supratimas, raiSka
ir iSgyvenimas. Anot Zsolnai (2015), emocijy supratimas yra traktuojamas kaip gebéjimas suprasti
savo ir kity asmeny patiriamas emocijas. Emocijy raiSka suprantama kaip gebéjimas tinkamai
i8reiksti pozityvias ir negatyvias emocijas (Zsolnai, 2015). Emocijy iSgyvenimo jgiidZius sudaro
skirtingo intensyvumo emocijy atpazinimo ir reguliavimo gebéjimai (Zsolnai, 2015).

ISanalizavus socialiniy ir emociniy jgtdziy, kaip atskiry konstrukty, sampratas pastebéta,
kad emociniy jgiidziy komponentai yra svarbi sudedamoji socialiniy jgiidziy dalis. Anot Monnier
(2015), emociniai jgtidziy komponentai yra tiek socialiniy, tiek emociniy jgidziy pagrindas. Todél
toliau Sie jgtidziai bus analizuojami kaip bendras socialiniy-emociniy jgtidziy konstruktas.

Jones ir kt. (2013) socialinius-emocinius jgudzius skirsto j tris komponentus: socialiniai
jgudziai, emociniai jgidZiai ir kognityvinés reguliacijos (angl. cognitive regulation) jgtidziai. Anot
Jones ir kt. (2013), socialiniai jgiidziai apima socialiniy uZzuominy supratimo, pozityvaus
bendravimo su kitais, kity asmeny elgesio intencijy suvokimo ir geranorisko elgesio geb¢jimus.

Emocinius jgiidzius sudaro emocijy atpazinimo bei supratimo, atsizvelgimo ] kito asmens
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nuomong, emocijy ir elgesio kontroliavimo bei empatijos parodymo gebéjimai (Jones et al., 2013).
Kognityvinés reguliacijos jgiidziai yra siejami su démesio koncentracijos ir netinkamy impulsy
slopinimo gebéjimais (Jones et al., 2013).

CASEL (2008) pateikia socialiniy-emociniy jgtidziy model; ir iSskiria penkis Siuos jgiidzius
sudarancius komponentus: savimoné, saves valdymas, socialinis sgmoningumas, efektyvus
bendravimas ir sprendimy pri¢émimas. Anot McKown (2019), savimong sudaro savo stiprybiy bei
patiriamy sunkumy Zzinojimo ir emocijy, minciy, elgesio atpazinimo, supratimo bei vertinimo
gebéjimai. Huang ir kt. (2020) teigia, kad saves valdyma sudaro savo minéiy, emocijy, impulsy
bei elgesio kontroliavimo geb¢jimas. Socialinis sgmoningumas apima socialiniy normy supratimo,
ju laikymosi (Collie, 2020), jsijautimo j kity asmeny situacija bei emocijas ir panasumy bei
skirtumy suvokimo ir vertinimo gebéjimus (Valantinas, 2009). Anot Main (2018), efektyvy
bendravimg sudaro pozityviy tarpasmeniniy santykiy inicijavimo, uzmezgimo ir palaikymo,
konflikty sprendimo, kompromisy siekimo, pagalbos ieskojimo ir jos suteikimo kitiems gebéjimai.
Sprendimy priémimas traktuojamas kaip atsakingy ir konstruktyviy sprendimy priémimo bei
objektyvaus savo veiksmy pasekmiy jvertinimo gebéjimai (Slovak & Fitzpatrick, 2015).

Apibendrinat socialiniy-emociniy jgudziy sampratg galima teigti, kad Sie jgudziai
mokslingje literatliroje apibréZiami ir apibiidinami gana jvairiapusiskai, paZymint skirtingus Siy
jgidziy aspektus. Siame magistro darbe bus laikomasi pozicijos, kad socialiniai-emociniai
jgudziai yra min¢iy, emocijy ir elgesio valdymo jgtdziai, padedantys asmeniui prisitaikyti prie
aplinkos ir efektyviai funkcionuoti jvairiose socialinése situacijose ir kontekstuose (Schleicher,
2017; Zhou & Ee, 2012). Mokslingje literatiroje socialiniai-emociniai jgidziai dazniausiai yra
analizuojami pagal santykiy pobudj, funkcines bei raiskos sritis ir sudétingumo lygj. Analizuodami
socialiniy-emociniy jgiidziy samprata mokslininkai dazniausiai i§skiria §Siuos komponentus: saves
pazinimas, saves valdymas, socialinis sagmoningumas, efektyvus bendravimas ir sprendimy
priémimas. Remiantis CASEL (2008) ir Jurevic¢ienés (2012) socialiniy-emociniy jgudziy
modeliais, Siame magistro darbe yra iSskiriami Sie socialiniy-emociniy jgidZziy komponentai ir
juos sudarantys gebéjimai: bendravimo jgiudziai (verbalinio kontakto ir komunikavimo,
neverbalinio kontakto ir komunikavimo, tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimai), emociniai
jgudziai (emocinio jautrumo, emocinio ekspresyvumo, savikontrolés gebéjimai), saves pazinimo
jgudziai (saves supratimo, saves vertinimo gebéjimai), socialinés situacijos atpazinimo jgudziai
(socialinés situacijos supratimo, socialiniy normy supratimo gebéjimai). Toliau pagal iSskirtus
socialiniy-emociniy jgidziy komponentus ir juos sudarancius gebéjimus bus analizuojama

mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy raiska.



1.2. Mokiniy, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy igiidziy raiska
1.2.1. Mokiniu, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, bendravimo jgudZiy raiska

Verbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai. DidzZiajai daliai asmeny, turin¢iy autizmo
spektro sutrikimg, yra biidingi verbalinio komunikavimo sunkumai. Jie gali pasireiksti tiek
nezymiu kalbos supratimo ar verbalinés kalbos vartojimo sutrikimu, tiek negebéjimu kalbéti ir
suprasti verbaling kalbg (Makauskiené ir Ivoskuviené, 2022). Anot autoriy (Silvera-Tawil et al.,
2018; Brignell et al., 2018; Norrelgen, 2015; Rose, 2016; Tager-Flusberg, 2013), 25-30 % asmeny,
turinéiy autizmo spektro sutrikimg, yra biidinga neiSvystyta funkciné Snekamoji kalba arba
minimaliis verbalinio bendravimo gebéjimai. Nepaisant to, kad kiekvieno asmens, turincio
autizmo spektro sutrikima, verbalinio komunikavimo gebé¢jimai yra labai individualis, teigiama,
kad beveik pusé asmeny, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, patiria verbalinio bendravimo
sunkumy (Silvera-Tawil et al., 2018; Brignell et al., 2018; Zviceviciené ir Aleksiené, 2016; Kwok
et al., 2015; Clendon et al., 2021; Hussain et al., 2016). Asmenims, turintiems autizmo spektro
sutrikimg, budingas nejprastas verbalinis elgesys — echolalija (Silwera-Tawil et al., 2018;
Jokubaitiené ir AliSauskas, 2019; Navickiené ir kt., 2019). Siam verbalinés raiskos ypatumui
biudingas kito asmens sakomy zodziy kartojimas (Silvera-Tawil et al., 2018). Echolalijos gali bati
uzdelstos arba tiesioginés. Tiesioginéms echolalijoms biidingas ka tik iSgirsto ZodZio ar sakinio
pakartojimas, o uzdelstoms echolalijoms — seniau girdéto zodZio ar sakinio kartojimas po kurio
laiko (Li & Qi, 2019; Navickiené ir kt., 2019). Asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
verbalinei kalbai taip pat biidingi neologizmai, kurie yra pacio asmens sukurti savitos kalbos
zodziai (Attwood, 2013). Kitas asmeny, turinfiy autizmo spektro sutrikima, verbalinio
bendravimo ypatumas yra selektyvus mutizmas. Anot Steffenburg ir kt. (2018), Sis socialinio
bendravimo sutrikimas pasiZymi asmens atsisakymu bendrauti verbaline kalba su konkreciais
asmenimis arba konkrec¢iose socialinése situacijose. Anot Jokubaitienés ir AliSausko (2019),
asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima, yra biidingas savitas balso tembras ir intonacija,
balso monotoniSkumas, nejprastas kalbé¢jimo tempas (itin greitas arba Iétas) ir neiSplétotas
7zodynas. Anot autoriy (Silvera-Tawil et al., 2018; Srinivasan et al., 2016; Zvicevitiené ir
Aleksiené, 2016; Grikainiené ir kt., 2016; Navickien¢ ir kt., 2019), asmenys, turintys autizmo
spektro sutrikima, patiria sunkumy inicijuodami ir palaikydami pokalbj. Pokalbio metu §iy asmeny
verbaliniam bendravimui biidinga socialinio ir emocinio abipusiSkumo stoka: paSnekovo
pertraukinéjimas, daznas pokalbio temos keitimas, kalb¢jimas tik asmeniui aktualiomis temomis,
neatsizvelgimas ] pokalbio konteksta, nesidalijimas pomégiais, interesais ir emocijomis
(Navickiené ir kt., 2019; Silvera-Tawil et al., 2018; Kern Koegel et al., 2016; Watkins et al., 2017).

Nepaisant asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimg, budingy verbalinio komunikavimo
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sunkumy, teigiama, kad Sie asmenys tarpusavyje geba dalintis verbaline informacija taip pat gerai,
kaip ir jprastos raidos asmenys (Crompton et al., 2020). Anot Crompton ir kt. (2020), verbalinés
informacijos dalinimosi efektyvumas sumazéja, kai socialiné sgveika vyksta tarp asmeny, turinéiy
autizmo spektro sutrikimg ir jprastos raidos asmeny. Galima daryti prielaida, kad asmeny, turin¢iy
autizmo spektro sutrikimg ir jprastos raidos asmeny socialinés sgveikos kokybei jtakos turi
bendravimo stiliy skirtumai, o ne asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima, buidingi
verbalinio bendravimo ypatumai (Crompton et al., 2020; Davis & Crompton, 2021).

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai. Asmenims, turintiems autizmo spektro
sutrikimg, yra budingi reagavimo ] neverbalinius signalus (akiy kontaktas, veido iSraiSkos, gestai
ir kt.) sunkumai, netipinis atsakas j neverbaling informacijg ir zemi neverbaliniy signaly supratimo,
apdorojimo bei interpretavimo gebéjimai (Srinivasan et al., 2016; Dratsch et al., 2013; Uljarevic
& Hamilton, 2013; Redcay et al., 201; von dem Hagen et al., 2013; Georgescu et al., 2013;
Kuzmanovic et al., 2014; Jokubaitiené ir AliSauskas, 2019; Watkins et al., 2017). Asmenys,
turintys autizmo spektro sutrikima, taip pat patiria neverbalinio komunikavimo (gesty, veido
1SraiSky, mimiky, akiy kontakto, kiino padéties, kiino kalbos) integravimo ] socialing sgveika
sunkumy, tod¢l jiems buidingi neverbalinio bendravimo trikumai (Watkins et al., 2017; Silvera-
Tawil et al., 2018; Srinivasan et al., 2016; Hussain et al., 2016; Jokubaitiené ir AliSauskas, 2019;
Georgescu et al., 2014; Grikainiené ir kt., 2016; Navickiené ir kt., 2019; Zvicevi¢iené ir Aleksieng,
2016). Nors dalis asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialinés sgveikos metu geba
bendrauti neverbaliniais budais, Siy asmeny neverbaliniam bendravimui budingas savitas
neverbalinis elgesys (netipiné kiino kalba, gestikuliacijos, veido iSraiskos, akiy kontakto
vengimas) (Watkins et al., 2017; Silvera-Tawil et al., 2018; APA, 2013). Nepaisant patiriamy
neverbalinio bendravimo sunkumy, didzioji dalis asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
socialinés sgveikos metu geba neverbaliniais biidais iSreiks§ti asmeninius poreikius, norus ir
(ne)patinkancius dalykus.

Tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimai. Kadangi asmenims, turintiems autizmo
spektro sutrikimg, buidinga socialinio ir emocinio abipusiSkumo stoka, $ie asmenys patiria
sunkumy vystydami ir palaikydami tarpasmeninius santykius (APA, 2013). Tarpasmeniniy
sumazéjusi socialiné iniciatyva, socialinis dalyvavimas, gebéjimas klausytis ir reaguoti j kalba
(Rogers et al., 2012). Anot autoriy (Anderson et al., 2014; APA, 2013), nepaisant asmeny, turinéiy
autizmo spektro sutrikima, individualios patirties ir heterogeniskumo, tarpasmeniniy santykiy
palaikymo sunkumy patiria visi asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimg. Sie patiriami
sunkumai neigiamai veikia socialinius santykius su bendraamziais ir lemia sumazéjusj bendravimo

lygj (Hansen et al., 2014) bei jo kokybe (Petrina et al., 2014) ir kiekybe (Kuo et al., 2013), o to
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pasekmé — patiriamas vieniSumo jausmas ir ribotos galimybés uzmegzti ir palaikyti draugyste su
bendraamziais (Deckers et al., 2017). Patiriami tarpasmeniniy santykiy sunkumai lemia savita
sutrikima, dalyvavima bendroje veikloje ir socialinj Zaidima kartu su bendraamziais (Watkins et
al., 2017). Teigiama, kad dél Sios priezasties mokiniai, turintys autizmo spektro sutrikimg, daznu
atveju tampa pasyvis ir bendros veiklos bei socialiniy zaidimy metu atlieka stebétojy vaidmenj
(Navickien¢ ir kt., 2019). Taip yra dél to, kad Sie mokiniai, net ir norédami uzmegzti ir palaikyti
tarpasmeninius santykius, ne visada geba tinkamai iSreikSti susidoméjimg bendraamziais,
uzmegzti ir palaikyti draugyste, nes patiria socialinés sgveikos inicijavimo sunkumy (Watkins et
al., 2017; Notbohm, 2012; Navickiené ir kt., 2019; Jureviciené, 2023). Tarpasmeniniy santykiy
palaikymas yra siejamas su tarpasmenine sinchronija (angl. interpersonal synchrony), kuri yra
apibréziama kaip laiko ir formos suderintas elgesys, atsirandantis socialinés sgveikos metu
(McNaughton & Redcay, 2020). Anot autoriy (Brezis et al., 2017; Delaherche et al., 2013;
Fitzpatrick et al., 2016; Fitzpatrick et al., 2017; Kaur et al., 2018; Marsh et al., 2013; Noel et al.,
2018), asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg ir jprastos raidos asmeny tarpusavio sinchronija
yra mazesné nei asmeny, turinéiy autizmo spektro sutrikima, tarpusavio sinchronija. Toks poZiiiris
glaudziai siejasi su Crompton ir kt. (2020) atlikto tyrimo rezultatais, kurie atskleidé, kad asmenys,
turintys autizmo spektro sutrikima, tarpusavyje geba palaikyti tarpasmeninius santykius, taciau
misriose grupése tarpusavio santykiy palaikymo sunkumy patiria tiek autizmo spektro sutrikima
turintys, tiek jprastos raidos asmenys. Autoriai (Crompton et al., 2020; Morrison et al., 2020)
teigia, kad asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima, yra linke uZmegzti ir palaikyti
tarpasmeninius santykius su kitais asmenimis, turin€iais §j sutrikimg, nes jie yra tarpusavyje
,»sinchoniski“ ir labiau suvokia vienas kito bendravimo ketinimus (Heasman & Gillespie, 2018;
Sheppard et al., 2016). Asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima, geba uzmegzti ir palaikyti
artimus tarpasmeninius santykius su kitais asmenimis, taciau daznu atveju patiria specifiniy
sunkumy socialinés sgveikos su jprastos raidos asmenimis metu (Crompton et al., 2020; Morrison
et al., 2020; Davis & Crompton, 2021). Dél Sios priezasties yra manoma, kad panaSumas j
socialinés saveikos partnerj gali biti svarbus tarpasmeninés sinchronijos veiksnys (Bolis ir et al.,
2017), lemiantis asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, tarpasmeniniy santykiy palaikymo
geb¢jimus skirtingose socialinése situacijose.

1.2.2. Mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, emociniy jgiidziy raiska

Emocinio jautrumo gebéjimai. Anot autoriy (Drigas & Sideraki, 2021; Papoutsi et al., 2018;
Zviceviciené ir Aleksiené, 2016; Navickiené ir kt., 2019; Shah & Jameel, 2019; Christinaki et al.,
2014; Hudeponhl et al., 2015), asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, emocinis jautrumas ir
su juo susij¢ gebéjimai yra labai individualis, taciau didzioji dalis §iy asmeny patiria sunkumy
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atkoduodami socialing ir emocing¢ informacija, atpazindami bei suprasdami kity Zmoniy jausmus,
emocijas, pozilrj, elgesj, mintis ir ketinimus. Emocinio jautrumo isSiikius lemia nesugeb¢jimas
interpretuoti kity asmeny veido iSraisky ir kitos neverbalinés informacijos, padedancios atpazinti
emocijas (Bravou el al., 2022; Bamicha & Drigas, 2022; Christinaki et al., 2014). Anot autoriy
(Kinnaird et al., 2019; Davidson & Morales, 2022), 65-85 % asmeny, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg, budinga aleksitimija (angl. alexithymia), kuri lemia emocijy atpazinimo ir supratimo
sunkumus (Vaiouli & Panayiotou, 2021). Asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima, daugiausia
al., 2021). Anot Stewart ir kt. (2013), sickdami atpazinti emocijas Sie asmenys taiko semantines
strategijas, o ne analizuoja veido iSraiskas ar prozodija. Siems asmenims identifikuoti emocijas
yra lengviau, kai kito asmens veido iSraiSka ir balso tonas sutampa su jo verbaline kalba (Stewart
etal., 2013). Autoriai (Bamicha & Drigas, 2022; Lorenzo et al., 2016; Aleksiené, 2016) teigia, kad
asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, patiriami kity asmeny emocijy atpazinimo, supratimo
ir interpretavimo sunkumai neigiamai veikia $iy asmeny empatinius gebé&jimus, dél kuriy stokos
Sie asmenys nejaucia empatijos ir neatjaucia kity. Taciau Speyer ir kt. (2021) teigia, kad empatijos
gebéjimy srityje tam tikry sunkumy gali patirti ir jprastos raidos asmenys, nes empatijos raiska
varijuoja nuo tam tikry emociniy signaly atpaZinimo iki socialiai priimtino empatijos atsako
iSraiSkos (Fletcher-Watson & Bird, 2019). Anot Russell ir kt. (2019), asmenys, turintys autizmo
spektro sutrikima, turi empatiniy gebéjimy, ta¢iau daznu atveju negeba iSreiksti empatijos arba jos
raiSka skiriasi nuo jprasty jos raiskos biidy. Nepaisant asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
patiriamy emocinio jautrumo sunkumy, Trevisan ir kt. (2021) teigia, kad didzioji dalis $iy asmeny
atpaZjsta ir supranta pagrindines emocijas, jas sukélusias priezastis ir galimus jy padarinius.
Emocinio ekspresyvumo gebéjimai. Autoriai (Drigas & Sideraki, 2021; Ratcliffe et al.,
2014; Christinaki et al., 2014; Trevisan et al., 2021) teigia, kad asmenys, turintys autizmo spektro
sutrikimg, patiria socialinés informacijos kodavimo ir emocijy raiSkos sunkumy, todél jiems
budinga menka emocijy raiska. Anot autoriy (Bamicha & Drigas, 2022; Drigas & Sideraki, 2021),
asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, emociniam ekspresyvumui biidinga savita emociné
raiSka, nes $iy asmeny emocinés iSraiskos (veido iSraiSkos, neatitinkancios socialinio konteksto,
temperamentinga emocijy raiSkos forma) skiriasi nuo jprastos raidos asmeny, todel jas sunku
interpretuoti. Asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimg, yra sudétinga kontroliuoti
patiriamy emocijy spektrg ir intensyvumg (Drigas & Sideraki, 2021), todél Sie asmenys daznu
atveju yra uzvaldomi patiriamy emocijy arba emociskai neutraliis (Navickiené ir kt., 2019). Sie
asmenys, palyginus su jprastos raidos asmenimis, i§gyvena maziau pozityviy ir daugiau negatyviy
emocijy (Shah & Jameel, 2019). Tai lemia padidéjusj nerimo lygj, o emocinés raiskos ir kontrolés

trikumai yra esminiai Siems asmenims biidingos emocinés perkrovos atsiradimo veiksniai (Shah
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& Jameel, 2019). Nepaisant patiriamy emocinio ekspresyvumo sunkumy, asmenys, turintys
autizmo spektro sutrikimg, geba iSreiksti pagrindines emocijas (pavyzdziui, dziaugsmas, pyktis,
litidesys), o verbaline kalba komunikuojantys asmenys geba pasidalinti patirtimis, susijusiomis su
Siomis emocijomis (Trevisan et al., 2021).

Savikontrolés gebéjimai. Conner ir kt. (2019) teigia, kad emocijy reguliavimas yra
gebéjimas keisti savo emocing biiseng, siekiant elgtis tinkamai, atsizvelgiant | konkrecig socialing
situacijg. Anot autoriy (Conner et al., 2019; Mazefsky & White, 2014; Berkovits et al., 2017),
asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimg, biidingi emocijy reguliavimo sunkumai, nes Sie
asmenys, reaguodami | jvairias socialines situacijas, patiria didesnj neigiama poveikj nei jprastos
raidos asmenys. Savikontrolés sunkumai daznu atveju neigiamai veikia $iy asmeny elgesj, todél
dél patiriamy emocijy reguliavimo sunkumy Siems asmenims biuidingi pyk¢io priepuoliai, agresija,
nerimas, pyktis, nusivylimas ir saves zalojimas (Conner et al., 2019; Mazefsky & White, 2014;
Berkovits et al., 2017), atsirandantis dél neefektyvaus emociniy biiseny valdymo reaguojant |
patiriama stresg (Mazefsky & White, 2014). Anot autoriy (Grikainiené ir kt., 2016; Mathesis et al.,
2017), asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima, gali patirti stresg ir jausti nerimg dél
fiziologiniy nepatogumy (alkis, troSkulys, nuovargis, sutrikusi sensoriné integracija ir Kt.),
tinkamos fizinés aplinkos pritaikymo stokos (didelis triuk§mas, nestruktiiruota aplinka, asmeniniy
riby pazeidimas ir Kt.) ir nepalankios emocinés aplinkos (neatsizvelgimas j mokinio poreikius,
nesékmeé socialiniy situacijy metu, ribotos socialinio bendravimo galimybés, pagalbos stoka ir kt.)
D¢l emocijy reguliavimo ir savikontrolés stokos asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima,
patiria sunkumy siekdami numatyty tiksly, kontroliuodami savo elgesj ir slopindami arba
atidédami patiriamus emocinius impulsus (Williford et al., 2013). D¢l Siy priezas€iy asmenims,
turintiems autizmo spektro sutrikimg, budingi socialinio bendravimo ir démesio sukaupimo bei
iSlaikymo uzduoties metu sunkumai (Berkovits et al., 2017). Anot Mazefsky ir White (2014), 50
% asmeny, turinciy autizmo spektro sutrikima, yra biidingas impulsyvumas ir sutrikgs emocijy
slopinimas, o tai lemia $iy asmeny savikontrolés bei streso jveikimo strategijy pasirinkima. Net jei
asmuo zino, ka jis turéty daryti, norédamas nusiraminti, nesugeb¢jimas slopinti stipresnio
automatinio atsako daznu atveju lemia neveiksmingo nusiraminimo biido pasirinkimg (Mazefsky
& White, 2014). Autoriai (Trevisan et al., 2021; Khor et al., 2014; Mazefsky et al., 2014; Berkovits
etal., 2017; Samson et al., 2014) teigia, kad asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima, siekdami
nusiraminti, retai taiko konstruktyvias nusiraminimo ir streso jveikimo strategijas ir yra linke
naudoti daugiau issiliejimo, vengimo, neigimo, emocinio nejautrumo strategijy. Nepaisant to, kad
Sie asmenys gana retai taiko konstruktyvius nusiraminimo bei streso jveikimo biidus ir dazniau
naudoja ne itin efektyvias savikontrolés strategijas, jie geba nusiraminti ir jveikti patiriamg stresa,

naudodamiesi jiems patogiais ir priimtinais biidais (Trevisan et al., 2021).
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1.2.3. Mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, saves pazinimo jgiidziy raiSka

Saves supratimo gebéjimai. Anot autoriy (Bertilsdotter et al., 2023; Schriber et al., 2014;
Grikainiené ir kt., 2019; Verhoeven et al., 2012; Kinnaird et al., 2019; Costa et al., 2017; Griffin
et al., 2016; Trevisan, 2016), asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima, yra budingi jvairas
saves supratimo i$§ukiai. Sie asmenys patiria sunkumy identifikuodami ir suprasdami savo
emocijas (Trevisan et al., 2021; Huggins et al., 2021; Kinnaird et al., 2019; Bird & Cook, 2013;
Genovese, 2021; Huang et al., 2017; Stenning et al., 2020) bei apibiidindami savo emocinius
1Sgyvenimus (Moriguchi & Komaki, 2013), todél daznai yra apibiidinami kaip ,,atitriik¢ nuo savo
emocijy“ (Stout, 2019). Nepaisant to, Navickiené ir kt. (2019) teigia, kad asmenys, turintys
autizmo spektro sutrikimag, geba identifikuoti ir suprasti patiriamas emocijas, bet patiria sunkumy
susiedami iSgyvenamas emocijas su jas sukélusiomis priezastimis. Autoriai (Locke & Mitchell,
2016; Marchesi et al., 2014; Huggins et al., 2020; Genovese, 2021; Huang et al., 2017) teigia, kad
Siems asmenims budingi ir Kiti savo psichologinés buisenos supratimo i$stikiai, pavyzdZiui, savo
minéiy, ketinimy, sugebéjimy, jsitikinimy, pozitirio, suvokimo, pojiucéiy, nuostaty ir elgesio
supratimo sunkumai. Siems asmenims yra sudétinga suprasti savo vidines biisenas dél neatitikimo
tarp to, kaip jauciasi pats asmuo ir to, ko i§ jo tikisi aplinkiniai (McDermott, 2022; Elmose, 2016),
nes §ie asmenys patiria sunkumy atskirdami savo ir kity perspektyva bei pageidavimus (Genovese,
2021). South ir Sunderland (2022) teigia, kad tokie saves supratimo sunkumai neigiamai veikia
iy asmeny gebejima pasinaudoti savo stiprybémis ir interesais. Saves supratimo sunkumus gali
lemti Siems asmenims biidingas sumazgjes dalijimasis patiriamomis emocijomis (APA, 2013).
Saves supratimui svarbiis verbaliniai gebéjimai (Israelashvili et al., 2019), todél asmeny, turinéiy
(Schriber et al., 2014; Huggins et al., 2021), nes savgs supratimo sunkumy priezastis gali biiti ne
Siy gebejimy stoka, o negebéjimas savo psichologinés buisenos iSreiksti aplinkiniams (Elmose,
2016). Nepaisant patiriamy saves supratimo sunkumy, didelé dalis asmeny, turinéiy autizmo
spektro sutrikimg, identifikuoja ir supranta pagrindines savo emocijas (Shah & Jameel, 2019),
asmenines savybes (Schriber et al., 2014) ir elgesio ketinimus (Williams, 2010).

Saves vertinimo gebéjimai. Autoriai (Grainger et al., 2016; Wojcik et al., 2013) teigia, kad
asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimg, biidingas Zemesnis metakognityvumas ir su juo
susij¢ saves vertinimo sunkumai. Anot autoriy (Bird & Cook, 2013; Mazefsky et al., 2011; Locke
& Mitchell, 2016; Schriber et al., 2014), $iy asmeny saves vertinimas daznu atveju yra netikslus,
nes Siems asmenims buidingas tiek saves pervertinimas, tiek nuvertinimas (DeBrabander et al.,
2021). Autoriai (Huggins et al., 2021; Locke & Mitchell, 2016; Schriber et al., 2014) teigia, kad
Sie asmenys dazniau yra linkg save vertinti itin teigiamai, todél jy saves vertinimas dazniausiai
neatitinka realios situacijos. Nors asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimg, budingas
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pernelyg teigiamas saves vertinimas, Siems asmenims taip pat biidingas nepasitikéjimas savimi bei
savo gebéjimais (Navickien¢ ir kt., 2019), Zema saviverté ir neigiamas saves supratimas
(Genovese, 2021; Huggins et al., 2021). Asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, patiriamus
saves vertinimo sunkumus atskleidzia ne tik pernelyg teigiamas saves ir savo geb€jimy vertinimas,
bet ir didziavimosi savimi raiSkos trikumas (Lind & Bowler, 2008), padaryty klaidy, kurios gali
lemti zemesnj jy vertinima, nepripazinimas bei jautrumas Kritikai (Schriber et al., 2014).

1.2.4. Mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialinés situacijos atpaZinimo

jgudziy raiska

Socialinés situacijos supratimo gebéjimai. Anot Hanbury (2005), asmenims, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, yra budingi skirtingy socialiniy situacijy supratimo sunkumai.
Manoma, kad asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimg, geba suvokti savo elgesio pasekmes,
bet pasizymi zemais socialiniy problemy sprendimo jgiidziais (Ratcliffe et al., 2014; Cote et al.,
sprendimo budus (Cote et al., 2014). D¢l Siy priezasCiy asmenys, turintys autizmo spektro
sutrikimg, patiria sunkumy skirdami pavojingas ir saugias situacijas (Keenan et al., 2021), nes
nesuvokia galimo pavojaus (Grikainiené ir kt., 2016). Netinkama $iy asmeny elgesj skirtingose
socialinése situacijose lemia ir nustatyty socialiniy normy suvokimo sunkumai (Grikainiené ir kt.,
2016). Sie issukiai atsiranda dél netikslaus jvairiy socialiniy situacijy interpretavimo
(Vysniauskiene, 2011) ir negeb¢jimo pritaikyti savo elgesio prie konkrecios socialinés situacijos
(Elmose, 2016; Genovese, 2021), todél daznu atveju Siy asmeny elgesys neatitinka socialinio
konteksto. Analizuojant mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialinés situacijos
supratimo gebéjimus yra svarbu akcentuoti, kad netinkamas asmens elgesys atskleidzia tai, jog
Nepaisant patiriamy socialinés situacijos supratimo sunkumy, didzioji dalis $iy asmeny supranta
skirtingose socialinése situacijose priimtas socialines normas ir jy neatitinkancio elgesio
padarinius (Shulman et al., 2012).

Socialiniy normy supratimo gebéjimai. Anot autoriy (Zvicevi¢iené ir Aleksiené, 2016;
Ratcliffe et al., 2014; Navickiené ir kt., 2019), asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima,
budingas socialiniy normy nesuvokimas, kuris lemia socialinio konteksto neatitinkantj ir
netinkamg Siy asmeny elges] (Navickien¢ ir kt., 2019). Anot Aleksienés (2016), Siems asmenims
budingas socialiniy normy nesupratimas ir jo nulemtas netinkamas $iy asmeny elgesys dazniausiai
pastebimas socialiniy sgveiky metu, nes Sie asmenys yra linke nejausti psichologiniy ir fiziniy kito
asmens riby (biidingas itin artimas fizinis kontaktas, kito asmens asmeninés erdvés pazeidimas ir
kt.) (Zviceviciené¢ ir Aleksiené, 2016; Aleksiene, 2016; Nothohm, 2012). Belek (2018), prieSingai,
teigia, kad asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimg, stengiasi laikytis nustatyty socialiniy

16



normy, taisykliy ir susitarimy. Anot Belek (2018), Sie asmenys patiria ne socialiniy normy
socialiniy aplinkybiy sunkumy (Elmose, 2016). Todé¢l manoma, kad asmenys, turintys autizmo
spektro sutrikimg, supranta nustatytas socialines normas bei taisykles ir skiria tinkama bei
netinkama elgesj skirtinguose socialiniuose kontekstuose, bet patiria sunkumy pritaikydami Siuos
1giidzius praktiskai (Shulman et al., 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos ir uzsienio mokslinéje literatiroje daugiausiai yra
analizuojami ir pazymimi asmeny, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, patiriami sunkumai ir
trikumai. ISanalizavus moksling literatiirg galima teigti, kad didziosios dalies Siems asmenims
budingy socialiniy-emociniy jgidziy sunkumy bei trilkumy priezastis yra neigiamas jprastos
raidos asmeny pozilris, grieztai nustatytos socialinés normos, abipusés socialinés sgveikos stoka
ir socialinés sgveikos stiliy skirtingumas, kuris lemia ribotg $iy asmeny socialiniy-emociniy
1gidziy raiSka. Pastebéta, kad asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima, visose socialiniy-
emociniy jgudziy srityse turi gebéjimy bei stiprybiy, kurios yra esminis iy jgudziy ugdymo
komponentas.

1.3. Mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidZiy ugdymo

strategijos, grindZiamos stiprybiy perspektyva

1.3.1. Stiprybiy perspektyvos samprata

VW =

lukesCius, negatyvy pozitrj ; asmens galimybes ir aplinkg. Laikantis tokio poziiirio yra
nuvertinamas asmens situacijos individualumas, o stiprybiy perspektyva akcentuoja asmens
situacijos individualumg ir i§skirtinuma (Rimkus ir Kreiviniené, 2017). Stiprybiy perspektyva yra
alternatyvus paradigmos pokytis nuo poziiirio, orientuoto ] medicininj situacijos vertinimg ir j
trukumais, patiriamais sunkumais bei problemomis grindziama pagalba zmogui (Saleebey, 2013;
Rimkus ir Kreiviniene, 2017; Lee, 2019). Mokslinéje literatiiroje stiprybiy perspektyva yra
traktuojama kaip teorija, praktinis modelis (Joseph et al., 2022) ir vertybiné pozicija (Lee, 2019).
Stiprybiy perspektyvos idéjomis dazniausiai remiamasi socialinio darbo ir kitose socialiniy
moksly srityse, pavyzdziui, ugdyme (Hughes, 2015; Shoshani & Slone, 2013). Anot Rimkaus ir
Kreivinienés (2017), stiprybiy perspektyva pazymi individualios asmens situacijos pazinimo
svarbg, todé¢l konkretaus asmens situacijos vertinimas yra grindziamas asmens stiprybémis (Kam,
2021). Remiantis stiprybiy perspektyvos pozitriu yra perecinama nuo démesio sutelkimo j
problemas ir trikumus (Lee, 2019) prie orientavimosi i asmens stiprybes, gebéjimus, talentus,
gabumus, igiidzius, kompetencijas, teigiamas savybes, zinias, patirt], galimybes, potenciala,

vertybes, vidinius bei iSorinius resursus, Viltis ir siekius, kurie turi teigiamos jtakos esamy
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problemy sprendimui ir poky¢iy karimui (Saleebey, 2013; Clark et al., 2020; Rimkus ir
Kreiviniené, 2017; Ruske, 2014; Lee, 2019; Kam, 2021). Stiprybiy perspektyva nehiperbolizuoja
asmens problemy ir patiriamy sunkumy (Ruské, 2014), bet ir neignoruoja neigiamy situacijos
aspekty, nesiorientuoja vien ] teigiamus situacijos aspektus, taciau pateikia pozityvesnj esamy
perspektyvos kontekste pedagogai pereina nuo vertinamojo vaidmens, kai jy pagrindiné
atsakomybé yra vertinti mokinius, link skatinan¢io vaidmens, kai jie padeda mokiniams
maksimaliai iSnaudoti savo geb¢jimus (Clark et al., 2020). Tokiu poziiiriu grindziamas ir asmeny,
turin¢iy negaliy, ugdymas, nes vertinimas, kad §ie asmenys turi jvairiy sunkumy ar sutrikimy yra
keiCiamas ] supratima, kad Sie asmenys yra vertingi, pasizymintys unikaliais pozymiais ir
patiriantys tam tikry i§Sokiy (Ruske, 2014).

Anot Saleebey (2012), visi Zmonés turi stiprybiy, pavyzdziui, geb¢jimy, talenty, asmeniniy
savybiy, patir¢iy bei vaidmeny, apibiidinanciy tiek patj asmenj, tiek jo socialinio funkcionavimo
kokybe. Stiprybiy perspektyvos kontekste asmens stiprybés yra traktuojamos kaip asmeniui
budingi teigiami bruozai ir savybés bei asmuo ar objektas, kuris yra asmens palaikymo resursas
(isteklius) (Seligman, 2002). Anot Cannon (2019), kiekvienas asmuo, turintis autizmo spektro
sutrikimg, yra unikalus, todél kiekvienam asmeniui yra budingos individualios stiprybés.
Nepaisant to, yra stiprybiy, kurios biidingos daugumai asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima.
Teigiama, kad Siy asmeny stiprybés yra vizualiniai jgiidZiai (mokymasis vizualiniu budu),
démesingumas detaléms (tikslumas, kruopStumas, orientacija j detales), atmintis (informacijos
jsiminimas ir atgaminimas), kiirybiSkumas (unikalus, loginis mastymas, gebéjimas spresti
problemas alternatyviais biuidais), sgziningumas, patikimumas, ekspertiSkumas dominancioje
srityje, démesio koncentracija atlieckant dominancig veiklg (Cannon, 2019; Altogether Autism,
2022), mokymasis stebéjimo biidu, analitiSkumas (problemy sprendimas, aplinkos désningumy
nustatymas), kritinis mastymas (informacijos vertinimo gebéjimai), tolerancija ir kitoniSkumo
pripazinimas (Cannon, 2019), gebéjimas laikytis tvarkarasciy, rutinos ir taisykliy, siekis laikytis
tvarkos, punktualumas (Altogether Autism, 2022). Autoriai (Joseph et al., 2022; Kam, 2021)
teigia, kad asmens stiprybés padeda judéti i priek], keistis, tobuléti, transformuotis, siekti teigiamy
poky¢iy ir spresti problemas. Nepaisant asmens situacijos ir problemos sudétingumo yra itin
svarbu identifikuoti asmens gebéjimus ir individualias galimybes (Lee, 2019), nes tai lemia
pokyciy planavimg (Rimkus ir Kreivinien¢, 2017), ugdymo proceso modeliavima (Kaffemaniené
ir Jurevicieng¢, 2012) bei ugdymo(si) ir gyvenimo kokybe (Jureviciené, 2023).

Anot Saleebey (2013), kiekvieno asmens gebé¢jimas augti ir keistis neturi iSankstinio

zinojimo riby. Todél viena i§ stiprybiy perspektyvos nuostaty yra tai, kad kKiekvienas asmuo gali

VW —
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Kreiviniené, 2017). Anot Joseph ir kt. (2022), nei vieno asmens gebé¢jimas augti ir keistis néra
pilnai iSnaudotas, todél remiantis stiprybiy perspektyva yra laikomasi nuostatos, kad visi zmonés
turi galimybiy ir potencialo (Lee, 2019). Anot Ehlers (2020), siekiant asmens tobul¢jimo yra
svarbu remtis ne tik asmens stiprybémis, bet ir jy tarpusavio sgveika, todél reikéty atsizvelgti j trijy
stiprybiy spektrg: charakterio savybes, gebéjimus, poreikius. Ehlers (2020) teigia, kad planuojant
poky¢ius ir modeliuojant ugdymo procesg yra svarbu atsizvelgti | trijy stiprybiy spektrg ir jame
atsirandancig stiprybiy spektro ,,saldZigja vieta“ (angl. sweet spot), atspindin¢ig asmens stiprybiy
derme ir padedancig kryptingai numatyti ugdymo proceso turinj. Veikla, kuri yra numatyta
atsizvelgiant | asmens ,,saldZigjq vieta*, suteikia asmeniui energijos, skatina jsitraukti j veiklg ir ja
mégautis (Ehlers, 2020). Remiantis stiprybiy perspektyva svarbu ne tik identifikuoti asmens
stiprybes ir resursus, bet ir tikéti, kad kiekvienas asmuo, nepaisant jo patiriamy sunkumy, turi
galimybiy augti, keistis (Lee, 2019) ir pasiekti numatyty tiksly (Mirick, 2013). Taip pat yra itin
svarbu gerbti mokiniy augimo ir poky¢iy procesa, vertinti mokinius kaip kupinus potencialo ir
galimybiy (Clark et al., 2020) bei padéti mokiniams atrasti ir realizuoti jy potencialg (Lee, 2019).

Anot Saleebey (2013), kiekvienoje aplinkoje yra resursy. Clark ir kt. (2020) teigia, kad kai
asmens aplinka yra suvokiama kaip stokojanti istekliy, ji vertinama kaip maziau jgalinanti.
Stiprybiy perspektyva skatina atrasti asmens aplinkoje esancius ir asmen;j jgalinancius resursus
(Clark et al., 2020), kurie stiprybiy perspektyvos kontekste yra traktuojami kaip asmens socialiniai
rySiai ir galimybés (Ehlers, 2020). Siekiant atrasti asmens aplinkoje esancius iSteklius yra svarbu
atsizvelgti j sistemas, su kuriomis asmuo saveikauja (Joseph & Macgowan, 2019), pavyzdziui,
Seima (Saleebey, 1996). Stiprybiy perspektyvos ir ugdymo kontekste teigiama, kad | mokiniy
ugdymo procesg yra biitina jtraukti mokiniy Seimas, nes jos daugiausiai zino apie mokiniy
geb¢jimus ir kitus su ugdymu susijusius aspektus (Kaffemaniené ir Jureviciene, 2012). Anot
Joseph ir kt. (2022), kiekvienoje sistemoje, su kuria asmuo sgveikauja, galima rasti stiprybiy,
resursy ir galimybiy, kuriomis remiantis bus siekiama norimy tiksly (Joseph et al., 2022).

Anot Guo ir Tsui (2010), stiprybiy perspektyva daznai siejama su jgalinimu, ta¢iau stiprybiy
perspektyvos ir jgalinimo pozitriai skiriasi. Stiprybémis grindZiamas poZiiiris nepaZymi asmeny
problemy ir bejégiskumo, o orientuojasi j asmeny stiprybes ir geb¢jimus, teigiant, kad visi,
nepaisant patiriamy sunkumy, turi stiprybiy (Guo & Tsui, 2010). Lee (2019) teigia, kad jgalinimas
prasideda nuo tikéjimo zmoniy geb¢jimu augti ir keistis. Nepaisant Siy sgvoky ir paradigmy
skirtumy, Kam (2021) teigia, kad jgalinimas, dalyvavimas ir stiprybiy perspektyva yra glaudziai
susij¢. Anot Kam (2021), stiprybiy perspektyva yra taikoma kaip buidas atsizvelgti | asmenj ir jo
individualig situacija, skatinti asmens dalyvavimg ir tokiu budu padéti asmeniui save jgalinti.

Siame kontekste stiprybiy perspektyva traktuojama kaip pagalbos asmeniui teikimo vertybinis
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pagrindas, dalyvavimas suprantamas kaip pagalbos asmeniui metodas, o jgalinimas yra pagalbos
asmeniui tikslas (Kam, 2021).
1.3.2. Mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy igiidziy ugdymas

stiprybiy perspektyvos kontekste

Anot Bertelsen ir kt. (2021), kiekvienas mokinys, turintis autizmo spektro sutrikima, yra
labai individualus, todé¢l visy §iy mokiniy geb¢jimy ir galimybiy spektras yra itin skirtingas ir
jvairus. Pedagogai, ugdydami mokinius, turin¢ius autizmo spektro sutrikima, turi suteikti Siems
mokiniams jgudziy, kurie padéty jiems atskleisti visas savo galimybes ir galima potencialg (Laurie
& Border, 2020).

Mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, yra sudétinga jgytus igiidzius pritaikyti
kitoje aplinkoje ar veikloje, nes Siems mokiniams yra budingi jgyty jgidziy analizés bei
apibendrinimo i8Stkiai (Grikainiené ir kt., 2016). VySniauskien¢ (2011) teigia, kad deél Sios
priezasties mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymo strategijos turi biiti orientuotos |
aktyvy mokiniy dalyvavima ugdymo procese, kuriame didziausias démesys turi biiti skiriamas $iy
mokiniy socializacijai ir su ja susijusiy jgiidziy ugdymui. Anot Elliott ir kt. (2008), Siy mokiniy
socialiniy-emociniy jgudziy strategijos turi bati orientuotos | socialiai pagrjsto elgesio
modeliavimg. Siame kontekste socialiai pagristas elgesys apibiidinamas kaip elgesys, kurj
visuomené skatina ir stiprina (Gresham & Elliottt, 2014). Anot Steinbrenner ir kt. (2020),
pagrindinés mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo
strategijos yra socialinés motyvacijos skatinimas, socialiniy sgveiky inicijavimas, tinkamo
socialinio atsako gerinimas, netinkamo elgesio mazinimas ir jgyty jgidziy apibendrinimo
skatinimas.

Autoriai (Jokubaitiené ir AliSauskas, 2019; Kaffemaniené ir Jureviciene, 2012) teigia, kad
ugdymo sékmé ir efektyvumas priklauso nuo mokinio individualumo pazinimo. Todél
modeliuojant mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgtdziy ugdymo
procesg yra itin svarbu identifikuoti konkretaus mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy stiprybes.
Mokinio turimy gebéjimy ir stiprybiy identifikavimas yra itin svarbus veiksnys, lemiantis
mokiniui tinkamy socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo metody parinkima (Kaffemaniené ir
Jureviciené, 2012) ir sékmingg socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo procesa (Lanou et al., 2012;
Jokubaitien¢ ir AliSauskas, 2019).

Modeliuojant mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiudziy
ugdymo procesg taip pat svarbu identifikuoti individualius konkretaus mokinio pomégius ir
interesus (Lanou et al., 2012; Jokubaitiené ir AliSauskas, 2019; Kaffemaniené ir JureviCiené,
2012), kuriy tur¢jimas yra ypa¢ budingas asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimg

(Attwood, 2013). Pagrindinis ypatingy interesy ypatumas yra ,,nuolatinis nejprastai intensyvus ir
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sutelktas doméejimasis viena ar daugiau interesy sriciy stereotipiniais ir ribotais buidais* (Attwood,
2013, p. 183). Kadangi mokiniai, turintys autizmo spektro sutrikima, nori skirti itin daug laiko
savo ypatingajam interesuli, jie yra labiau motyvuoti dalyvauti veikloje, po kurios jie gali uzsiimti
savo ypatinguoju interesu (Attwood, 2013). Dél Sios priezasties ypatingieji mokiniy, turinciy
autizmo spektro sutrikimg, interesai ugdymo procese yra pritaikomi parenkant individualius Siy
mokiniy motyvavimo ir skatinimo btidus, didinancius viding Siy mokiniy motyvacija (Attwood,
2013; Kaffemaniené ir Jureviciené, 2012).

Kitas mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo
proceso modeliavimo etapas yra konkreciy socialiniy-emociniy jgudziy, kuriuos bus siekiama
ugdyti, parinkimas (Lanou et al., 2012). Anot (@zerk et al., 2021), siekiant nustatyti, kurie
socialiniai-emociniai jgiidziai turéty buti ugdomi, yra svarbu atsizvelgti j konkretaus mokinio
socialiniy-emociniy jgiidziy srityje patiriamus sunkumus ir esamg socialinj bei emocinj mokinio
funkcionavimo lygi. Anot Chen ir kt. (2015), mokiniai, turintys autizmo spektro sutrikimag, yra
labiau motyvuoti dalyvauti socialinéje veikloje, kai jos metu palaikoma socialiné sgveika tenkina
Ju poreikius. Neatsizvelgimas ] individualius mokinio poreikius gali biti dalyvavimo socialingje
veikloje motyvacijos trikumo prieZzastis (Chen et al., 2015). Dél Sios priezasties socialiniai-
emociniai jgiidziai, kuriuos bus siekiama ugdyti, turéty biti orientuoti j konkretaus mokinio
poreikius (Carter et al., 2014; Vysniauskiené, 2011), nes tinkamai parinkty socialiniy-emociniy
1gidziy ugdymas yra vienas i§ sékmingo Siy jgiidziy ugdymo veiksniy (@Qzerk et al., 2021),
lemianc¢iy ugdymo proceso modeliavimg bei ugdymo metody parinkimg (Davis & Crompton,
2021; McDougal et al., 2020; Bertelsen et al., 2021).

Paskutinis mokiniy, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiudziy
ugdymo modeliavimo etapas yra ugdymo metody, kurie bus taikomi ugdant numatytus socialinius-
emocinius jgiidzius, parinkimas (Lanou et al., 2012). Anot Vysniauskienés (2011), socialiniy-
emociniy jgiidziy ugdymo metodai turi atitikti individualius konkretaus mokinio gebé&jimus ir
poreikius. Parinkty socialiniy-emociniy jgadziy ugdymo metody taikymas turéty biti itin gerai
suplanuotas ir lengvai jgyvendinamas ugdymo procese, siekiant, kad mokiniai, turintys autizmo
spektro sutrikima, jgyty ugdomy socialiniy-emociniy jgudziy (dzerk et al., 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad stiprybiy perspektyva yra alternatyvus pozitiris | asmens
problemas ir patiriamus sunkumus, kuriuo yra remiamasi daugelyje socialiniy moksly sriciy,
iskaitant ir ugdyma. Stiprybiy perspektyva pazymi, kad visi asmenys turi tam tikry stiprybiy, kuriy
identifikavimas ugdymo kontekste yra itin svarbus veiksnys, lemiantis mokinio ugdymo proceso
modeliavima. Stiprybiy perspektyva akcentuoja, kad kiekvienas asmuo gali augti ir keistis, nes
turi neiSnaudoto potencialo ir galimybiy, padedanciy jveikti patiriamus sunkumus. | asmens

stiprybes orientuotas pozitiris pazymi, kad kiekvieno asmens aplinka turi iStekliy, kurie gali biiti
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panaudojami siekiant asmens jgalinimo. Modeliuojant mokiniy, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo procesa yra itin svarbu remtis stiprybiy
perspektyva ir identifikuoti mokinio turimus gebéjimus, stiprybes, pomegius, interesus, numatyti,
kokius socialinius-emocinius jgudzius bus siekiama ugdyti bei pasirinkti metodus, kurie bus
taikomi mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo procese.

—

Apibendrinant mokslinés literatiiros teoring analiz¢ galima teigti, kad socialiniai-emociniai
jgudziai yra min¢iy, emocijy ir elgesio valdymo jgtdziai, padedantys asmeniui prisitaikyti prie
aplinkos ir efektyviai funkcionuoti jvairiose socialinése situacijose ir kontekstuose (Schleicher,
2017; Zhou & Ee, 2012). Mokslingje literatiiroje socialiniai-emociniai jgiidziai dazniausiai yra
analizuojami pagal santykiy pobtdj, funkcines bei raiskos sritis ir sudétingumo lygj. Analizuojant
Lietuvos ir uzsienio moksling literatiirg pastebéta, kad daugiausiai yra analizuojami ir pazymimi
asmeny, turinCiy autizmo spektro sutrikimg, patiriami sunkumai ir trikumai. Pastebéta, kad
asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima, visose socialiniy-emociniy jgudziy srityse turi
gebéjimy bei stiprybiy, kurios yra esminis $iy jgidziy ugdymo komponentas. Stiprybiy
perspektyva yra alternatyvus poZiiiris | asmens problemas ir patiriamus sunkumus. Stiprybiy
perspektyva pazymi, kad visi asmenys turi tam tikry stiprybiy, kiekvienas asmuo gali augti ir
keistis, kiekvieno asmens aplinka turi iStekliy. Modeliuojant mokiniy, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo procesa yra itin svarbu remtis stiprybiy
perspektyva ir identifikuoti mokinio turimus gebéjimus, stiprybes, pomégius, interesus, numatyti,
kokius socialinius-emocinius jgiidzius bus siekiama ugdyti bei pasirinkti metodus, kurie bus

taikomi mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo procese.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo metodika. Empirinis tyrimas buvo grindZiamas socialinio konstruktyvizmo ir
stiprybiy perspektyvos metodologinémis prieigomis. Remiantis socialinio konstruktyvizmo
paradigma buvo laikomasi nuostatos, kad zmonés sukuria prasmes veikdami vieni su kitais ir
aplinka, o zinios ir supratimas yra socialinés sgveikos rezultatas (Ernest, 2004; Prawat & Floden,
1994; Doolittle & Camp, 1999; Amineh & Asl, 2015). Socialinio konstruktyvizmo paradigma
pazymi, kad Zinios yra kuriamos ir konstruojamos klausiant, tyrinéjant, jvertinant tai, kas jau
zinoma ir reflektuojant jgyta patirtj (TraksSelys, 2018; Leeds-Hurwitz, 2009), todél atlickant tyrima
buvo laikomasi interpretavimo nuostatos. Remiantis stiprybiy perspektyvos paradigma buvo
laikomasi nuostatos, kad mokinys turi stiprybiy, geb¢jimy ir asmeniniy savybiy, apibtidinanciy
tiek mokinj, tiek jo socialinio funkcionavimo kokybe (Saleebey, 2012). Taip pat buvo laikomasi
pozicijos, kad mokinys turi galimybiy ir potencialo (Lee, 2019), gali mokytis, jgyti tam tikry
gebéjimy ir jgiidziy, augti, keistis ir jveikti patiriamus i$$tikius (Rimkus ir Kreiviniené, 2017).
Tyrimas buvo grindZziamas nuostata, kad socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo(si) procesas turi
biiti orientuotas ne tik j mokinio patiriamus sunkumus, bet ir j turimy gebéjimy identifikavima,
stiprybes, individualias galimybes ir ugdymo(si) poreikius (Kaffemaniené ir Jureviciené, 2012;
Kaffemanien¢ ir kt., 2019).

Remiantis minétomis metodologinémis prieigomis ir siekiant empiriSkai atskleisti
mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo strategijas,
buvo pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Valackienés (2004, p. 31) teigimu, ,,kokybiniai
tyrimai naudingi siekiant i$siaiskinti esama reiSkinio (poziiirio, elgsenos) kokybe ir nustatyti ja ne
tik iSoriSkai (kaip atrodo), o tarsi 1§ vidaus — per Zmogaus asmeninio santykio su tuo reiSkiniu
prizme*. Kadangi kokybinio tyrimo ,,démesio centras — tyrimo dalyviy perspektyvos, subjektyvios
sampratos ir patirtys, kasdieniai kontekstai“ (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016, p. 15), atliekant
kokybinj tyrimg buvo laikomasi interpretatyvistinés pozicijos. Atliekant kokybin; tyrimg buvo
pasirinkta atvejo tyrimo strategija. Anot Bitino ir kt. (2008a, p. 136), ,,atvejo tyrimo (angl. case
study) ypatumas tas, kad tyrima sudaro vienas atskiras objektas (asmuo, institucija, jvykis)“. Siame
tyrime analizuojamos vieno asmens (mokinio, turincio autizmo spektro sutrikimg) socialiniy-
emociniy jgidziy ugdymo strategijos. Anot Bitino ir kt. (2008a), pagrindinis atvejo tyrimo
privalumas yra tai, kad tyrimas yra vykdomas natiiraliomis sglygomis, o tyréjas gilinasi j zmoniy
elgsenos ir veiklos subtilumus, objekto ypatumus, kuriy nejmanoma atskleisti taikant kitas
socialinio tyrimo strategijas.

Duomeny rinkimas. Duomenys buvo renkami taikant kokybinius tyrimo metodus. Siekiant
kuo detaliau atskleisti tiriamg objekta buvo taikomi keli duomeny rinkimo metodai: dokumenty

analizé, pusiau struktiiruotas interviu ir grupiné diskusija (angl. focus group).
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Dokumenty analizé. Anot Zydzitnaités ir Sabaliausko (2017, p. 65), ,,dokumenty analizé yra
mokslinio tyrimo metodas. Jis jgalina analizuoti jvairius laikras¢iy ir ziniasklaidos, moksliniy
publikacijy, teisés akty, tai pat norminiy bei reglamentuojanéiy dokumenty tekstus®. Sis duomeny
rinkimo metodas buvo taikomas, siekiant surinkti pirmin¢ informacijg apie atvejo tyrimui
pasirinkto mokinio, turinio autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgtidziy stiprybes ir
patiriamus sunkumus.

Pusiau struktiiruotas interviu. Siekiant detaliau atskleisti mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikima, socialiniy-emociniy jgudziy raiska, tyrimo duomenys buvo renkami taikant interviu
metoda. Interviu — tai duomeny rinkimo metodas, apimantis tyrimo dalyviy ,klausinéjimg ir
aktyvy jy atsakymy klausimasi, siekiant suvokti jy patirtj ir suzinoti nuomones tiriamuoju
klausimu* (Rupsiené, 2007, p. 134). Anot Bitino ir kt. (2008b, p. 4), ,,interviu siekiama suvokti
informanty patirtj, suzinoti nuomones tiriamu klausimu, kurias jie i$sako savais zodZiais“. Tyrimo
metu buvo atliekami individualts pusiau struktiiruoti interviu, kai ,,tyréjas i§ anksto numato temas
arba problemas, kurias aptars interviu metu, bet ,,neprisirisa“ prie klausimy tvarkos ar numatyty
pasakyti Zzodziy, laisvai juos keicia vietomis, uzduoda papildomy klausimy‘ (Bitinas ir kt., 2008b,
p. 8). ,,Pagrindinis §io interviu tipo privalumas — interviu gaunami iSsamiis duomenys* (Rupsieng,
2007, p. 135). Pagrindiniai pusiau strukttruoto interviu klausimai, kuriais buvo siekiama atskleisti
mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy raiSka (stiprybes ir
patiriamus sunkumus), buvo suformuluoti remiantis atlikta teorine analize. Atsizvelgiant j pusiau
struktiiruoto interviu tiksla, buvo suformuluotas pagrindinis klausimas: kokig mokinio, turincio
autizmo spektro sutrikimgq, socialiniy-emociniy jgudziy raiskq jzvelgia mokinio ugdymo proceso
dalyviai? Formuluojant pusiau strukttiruoto interviu klausimus, aspektai, susij¢ su mokinio,
turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy raiSka, buvo konkretizuojami,
todél buvo suformuluoti siauresni klausimai, tokie kaip: kaip mokinys su jumis bendrauja? Kaip
mokinys jprastai reiskia savo emocijas? Kaip mokinys elgiasi kasdienéje socialinéje aplinkoje?

Grupiné diskusija. Anot Gaizauskaités ir Valavicienés (2016, p. 143), grupiné diskusija yra
,organizuotas nedidelés tikslingai atrinkty tyrimo dalyviy grupés pokalbis-diskusija, sutelktas }
konkrecia (kiek platesne ar siauresng) tema“. Grupinés diskusijos esmé yra tyrimo dalyviy santykis
su analizuojama tema, perspektyvy jvairové ir naujos informacijos generavimas (Gaizauskaité ir
Valaviciené, 2016). Isanalizavus dokumenty analizés ir pusiau struktiiruoto interviu metodais
surinktus kokybinius tyrimo duomenis buvo modeliuojamas individualus mokinio, turincio
autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo planas ir ugdomi jame numatyti
socialiniai-emociniai jgidziai. Pasibaigus plano vykdymo laikotarpiui mokinio socialiniy-
emociniy jgudziy ugdymo rezultaty aptarimas buvo atliekamas taikant grupinés diskusijos metoda.

Sis metodas buvo pasirinktas todél, kad jo tikslas yra aktyvi diskusija tarp tyrimo dalyviy. Siekiant
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apibendrinti socialiniy-emociniy jgadziy ugdymo rezultatus ir ugdymo procese taikytas socialiniy-
emociniy jgidziy ugdymo strategijas, grupiné diskusija buvo pasirinkta norint surinkti
informacija, kurios generavimas jmanomas tik vykstant aktyviai tyrimo dalyviy sgveikai ir
diskusijai.

Duomeny apdorojimas / analizé. Siekiant apdoroti, analizuoti ir interpretuoti surinktus
empirinius tyrimo duomenis buvo taikomi kiekybinés ir kokybinés turinio analizés metodai.
Atliekant kokybine turinio analiz¢ yra ,,naudojami originaliis Zmoniy bendravimo, laikomo
pagrindiniu socialinés saveikos produktu, duomenys — interviu teksty istraukos® (Zydzitnaité ir
Sabaliauskas, 2017, p. 58). Anot Bitino ir kt. (2008b, p. 82), ,.,kokybiné turinio analizé gali bati
apibrézta, kaip empirinis, metodologinis teksty nagrinéjimas Siy teksty rémuose, remiantis
metodologisSkai pagrjstais analizés zingsniais“. Atliekant kokybing turinio analize, sistemingai
nagrinéjant tekstiniy dokumenty turinius ir interpretuojant tekstu iSreiksta pirming informacijg yra
»siekiama nustatyti teksty, prasmiy, savybiy ar bendriniy temy rySius ir juos analizuoti
pasirinktame tyrimo lauke (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017, p. 57). Atliekant kokybing turinio
analize buvo siekiama nustatyti esminius tiriamo objekto (mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo strategijy) aspektus. Dél Sios priezasties teksto
turinys buvo nuosekliai ir sistemiSkai nagrin¢jamas, dalijant analizuojamg turinj j analizés
vienetus. Atliekant kokybing turinio analiz¢ buvo ieSkoma teiginiy, kurie atspindi tiriamg objekta.
Tyrimo dalyviy pasisakymai, susije su tiriamu objektu, buvo skaidomi j smulkesnius prasminius
vienetus (frazes, sakinius), kurie atspindi konkrecius tiriamo objekto aspektus. Kadangi atliekant
kokybine turinio analize tyrimo duomenys yra koduojami ir jungiami j kategorijas (Zydzitnaité ir
Sabaliauskas, 2017), i$skirti prasminiai vienetai buvo sisteminami ir grupuojami, tokiu bidu
formuojant kategorijas ir subkategorijas, atskleidZiancias esminius tiriamo objekto aspektus.
Atliekant kiekybing turinio analiz¢ buvo taikomas dazniy skai¢iavimas (Bitinas ir kt., 2008a), nes
buvo skaiCiuojami iSskirtas subkategorijas iliustruojantys teiginiai. Atliekant kiekybing ir
kokybing turinio analiz¢ buvo i8skirti aspektai, iliustruojantys tiriama objekta ir konstruojantys jo
teoretizavimg, tokiu biidu atskleidziant mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-
emociniy jgiidZiy ugdymo strategijas.

Tyrimo kontekstas ir procediiros. Toliau aprasoma, kokiomis salygomis buvo atliktas
tyrimas. ApraSoma tyrimo vieta, laikas ir trukmé, tyréjos ir tyrimo dalyviy santykis, tyrimo eiga ir
duomeny apdorojimas bei tyrimo etika.

Tyrimo vieta, laikas ir rukmé. Tyrimas buvo atliktas Siauliy X mokykloje. Individualiis
pusiau struktiiruoti interviu vyko mokykloje ir nuotoliniu biidu (priklausomai nuo kiekvieno
tyrimo dalyvio galimybiy) individualiai sutartu laiku. Individualiis pusiau strukttruoti interviu

atlikti 2023 m. birzelio 13 — 22 d. Individualiis pusiau struktiiruoti interviu truko nuo 25 minuciy
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iki 1 valandos (i$ viso 382 minutés). Grupinés diskusijos sesija vyko nuotoliniu biidu (atsizvelgiant
] tyrimo dalyviy galimybes) sutartu laiku. Grupinés diskusijos sesija vyko 2023 m. gruodzio 5 d.
Grupinés diskusijos trukmé — 1 valanda ir 59 minutés.

Tyréjos ir tyrimo dalyviy santykis. Atlikdama tyrima tyréja laikési pozicijos, kad tyré¢jas yra
neatsiejama atlickamo tyrimo dalis, nes, anot Valackienés (2004, p. 36), ,.kokybiniuose tyrimuose
tyréjas yra tyrimo instrumentas, o tyrimo metu kuriamas rySys su tiriama aplinka yra priemone,
kurios déka vyksta tyrimas®. Tyr¢ja laikeési nuostatos, kad rySys tarp jos ir tyrimo dalyviy turi
jtakos ne tik tyrimo dalyviams, bet ir paciai tyréjai bei tyrimo eigai, todél tyréja viso tyrimo
atlikimo metu laikési tyrimo etikos reikalavimy ir su tyrimo dalyviais palaiké profesinius
santykius.

Tyrimo eiga ir duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenys buvo renkami uzduodant atviro
tipo klausimus tyrimo dalyviams. Atliekant tyrimg nebuvo renkami tyrimo dalyviy asmeniniai
duomenys. Gavus tyrimo dalyviy sutikima, individualiy pusiau struktiiruoty interviu ir grupinés
diskusijos sesijos duomenys buvo fiksuojami darant garso jrasus. Tyrimo duomenys buvo jrasyti
j diktofonag, o véliau tiksliai perrasyti (transkribuojami) j elektronines laikmenas ir nuasmeninami
(buvo paSalinama visa informacija potencialiai galinti leisti identifikuoti tyrimo dalyvj). Tekstus
transkribavo tyréja. Transkribuoty individualiy pusiau struktiiruoty interviu teksty apimtis 3—10
puslapiy (i§ viso 64 puslapiai). Transkribuoto grupinés diskusijos sesijos teksto apimtis 19
puslapiy. Parengus individualiy pusiau struktiiruoty interviu ir grupinés diskusijos sesijos iSrasus
(transkripcijas), garso jraSai buvo sunaikinami. Nuasmeninti individualiy pusiau struktiiruoty
interviu ir grupinés diskusijos sesijos iSrasai buvo apsaugoti slaptazodziu ir saugomi tyré¢jos
kompiuteryje. Tyrimo duomenys buvo prieinami tiktai tyréjai. Visa asmeniné informacija, i$
kurios buvo galima identifikuoti tyrimo dalyvj, buvo pasalinta arba pakeista. Siekiant, kad tyrimo
dalyviai nebiity atpazinti, yra publikuojami ir pristatomi tiktai nuasmeninti duomenys.

Tyrimo etika. Tyrimo metu buvo laikomasi dalyvavimo laisvanoriskumo, anonimiskumo,
konfidencialumo ir privatumo principy. Tyrimo dalyviy dalyvavimas tyrime buvo laisvanoriskas.
Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy dalyvavimo laisvanoriSkumg buvo gautas Zodinis kiekvieno
tyrimo dalyvio sutikimas. Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy anonimi$kuma analizuojant tyrimo
duomenis neminimas mokyklos, kurioje atliktas tyrimas, pavadinimas, mokinio, turin¢io autizmo
spektro sutrikimg ir tyrimo dalyviy vardai. Anot Gaizauskaités ir Valavi¢ienés (2016, p. 63),
Lisipareigojimas saugoti tyrimo dalyvio anonimiSkumg reiskia §j asmenj identifikuojancios
informacijos neatskleidimg. Paprastai tai atlickama $ig informacija koduojant — interviu su $iuo
tyrimo dalyviu priskiriant raidziy ir (ar) skai¢iy kombinacija“. D¢l Sios priezasties mokiniui ir
kiekvienam tyrimo dalyviui buvo priskirtos raidziy kombinacijos (mokinys — J; logopedé — L;

mama — M; tétis — T; muzikos mokytoja — MM; gydomojo fizinio ugdymo mokytoja — GFUM,;
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neformaliojo ugdymo mokytoja — NUM; mokytojo padéjéja — MP; pailgintos dienos grupés
auklétoja — PDGA; moéiuté — MC; patyriminio, socialinio-emocinio ir neformaliojo ugdymo
mokytoja — PSNUM,; klasés vadové — KV). Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy konfidencialuma
tyrimo dalyviai prie$ tyrimg buvo supazindinti su atliekamo tyrimo tematika, tikslu, uzdaviniais,
procediiromis ir etikos principy laikymusi. Tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad tyrimo rezultatai
bus apibendrinti publikuojant ir pristatant tiktai nuasmenintus duomenis. Siekiant uztikrinti tyrimo
dalyviy privatuma, tyrimo metu gauta informacija nebuvo naudojama uz tyrimo riby.

Tyrimo imtis. Imties pasirinkimui jtakos turéjo tyrimo tikslas. Kadangi buvo sickiama
atskleisti mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgadziy ugdymo
strategijas, atvejo tyrimui pasirenkant mokinj buvo taikyta tiksliné atranka. Anot Zydzianaités ir
Sabaliausko (2017, p. 63), ,.tiksliné atranka jgalina tyréja i$ respondenty gauti daugiausia naujy
specifiniy ziniy ir informacijos, susijusios su nagrinéjama tema“. Tyrimo dalyviy imtis buvo
sudaryta taikant tikslinés tipiniy atvejy atrankos biida. Tiksling tipiniy atvejy atrankos ,,imtj sudaro
tipiniai atvejai, t. y. atvejai, kurie laikomi normaliais, ,,vidutiniskais® tyréja dominancioje grupéje
(Bitinas ir kt., 2008a, p. 102). Remiantis tikslinés tipiniy atvejy atrankos principu ir mokykliniy
dokumenty duomenimis (pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) iSvadomis), atvejo tyrimui
buvo pasirinktas Siauliy X mokyklos 8-iy mety amziaus mokinys J, turintis autizmo spektro
sutrikimg, kurio socialiniy-emociniy jgudziy charakteristika yra biidinga daugeliui mokiniy,
turin€iy autizmo spektro sutrikimg. Sutikimas, kad J buty pasirinktas atvejo tyrimui, buvo gautas
1§ abiejy mokinio tévy. Siekiant atskleisti mokinio, turin¢io autizmo sutrikima, socialiniy-
emociniy jgidziy ugdymo strategijas, tyrimo dalyviai buvo atvejo tyrimui pasirinkto mokinio
ugdymo(si) proceso dalyviai, kurie sutiko dalyvauti tyrime (té€vai, mociuté, mokytojai, pagalbos
mokiniui specialistai). Tyrime dalyvavo 11 tyrimo dalyviy (logoped¢; mama; tétis; muzikos
mokytoja; gydomojo fizinio ugdymo mokytoja; neformaliojo ugdymo mokytoja; mokytojo
padéjéja; pailgintos dienos grupés auklétoja; mociuté; patyriminio, socialinio-emocinio ir
neformaliojo ugdymo mokytoja; klasés vadove).

Tyrimo metodologiné kokybeé. Kokybinio tyrimo metodologiné kokybé yra grindziama
tyrimo patikimumu, iSoriniu ir vidiniu validumu. Prie§ tyrimo organizavimag buvo atlikta
analizuojamos problemos teorin¢ analize ir pateikti jau atlikty tyrimy rezultatai. Prie§ atlikdama
tyrimg tyréja buvo susipazinusi su duomeny rinkimo ir analizés metodais, kuriuos taikys tyrimo
atlikimo metu. Tyrimo dalyviai atliktame tyrime dalyvavimo laisvanoriskai. Atlickant tyrimg buvo
taikomi keli duomeny rinkimo ir analizés metodai, tokiu biidu kompensuojant skirtingy metody
ribotumus ir naudojantis taikomy metody privalumais. Tyréja pati rinko ir analizavo gautus tyrimo
duomenis. Surinkti kokybiniai tyrimo duomenys buvo nuosekliai analizuojami ir sisteminami,

laikantis pasirinktos tyrimo metodikos reikalavimy. Surinkti tyrimo duomenys buvo nagriné¢jami
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indukciniu principu. Siekiant pateikti tikslius, aiSkius rezultatus ir pagrjstas iSvadas, duomeny
rinkimo ir analizés metodai buvo taikomi laikantis kiekvieno metodo taikymo reikalavimy. Buvo
pateiktas detalus metodologijos apraSymas, leidZiantis suprasti, kaip tyréja rinko bei analizavo
tyrimo duomenis ir kaip sukonstravo tyrimo rezultatus. Renkant ir analizuojant kokybinius tyrimo
duomenis buvo laikomasi socialinio konstruktyvizmo paradigmos ir interpretatyvistinés pozicijos,
tokiu biidu iSryskinant kokybinio tyrimo subjektyvuma nuolat kintancioje socialinéje realybg¢je.
Tyrimo rezultatai, kuriais pagrjstos tyrimo iSvados, atitinka surinktus tyrimo duomenis ir atspindi

tiriamg socialing realybe.
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3. MOKINIO, TURINCIO AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA,
SOCIALINIU-EMOCINIU IGUDZIU UGDYMO STRATEGIJOS.
ATVEJO ANALIZE

3.1. Mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy analizé

Dokumenty analizé. Zemiau pateikiama mokinio, turindio autizmo spektro sutrikima,
stiprybiy ir patiriamy sunkumy charakteristika — pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT)
1Svados.

Psichologinis vertinimas. Galios: ramiai sédi prie stalo, trumpam susikaupia ir kryptingai
atlieka kai kurias konstravimo uzduotis (Segento lentos 1, 2, 3). Geba analizuoti ir lyginti formas,
dydzius, nustato visumos ir dalies rySius. Geba apibendrinti pagal 1 pozymj. Atliekant uzduotis
dominuoja teigiamas emocinis fonas. Sunkumai: menkai ir trumpai domisi sitilomomis
uzduotimis, veiklos motyvacijos stoka. Daugumos sitilomy uzduociy (Raveno testas — CPM,
klasifikavimas pagal 2 pozymius) nesiima atlikti, jomis nesidomi. Negeba apibendrinti pagal 2
pozymius. Vertinimo metu menkai orientuojasi j teikiama pagalbg (parodyma), ja nepasinaudoja.
Kalbinio komunikavimo sunkumai, vertinimo metu kalba nebendrauja. Psichologinio vertinimo
iSvada: kokybinés pazinimo, komunikavimo, veiklos organizacijos ir motyvacijos charakteristikos
atitinka nepatikslinto intelekto sutrikimo pozymius. D¢l veiklos organizacijos, motyvacijos,
komunikavimo sunkumy, mazai atlikty uzduociy, pagal kurias galima vertinti vaiko geb¢jimus,
intelekto jvertinimas nepakankamai patikimas. Rekomenduojamas testinis vertinimas ugdymo
Jstaigoje ir pakartotinis vertinimas po 2 mety PPT.

Logopedinis vertinimas. Galios: supranta daznai girdimus zodzius, Zodinius nurodymus,
klausimus. Taria nesudétingos garsinés strukttiros zodzius. Norus reiSkia gestais, mimika, kartais
balsu. Sunkumai: kalba nebendrauja. Artikuliacija vangi, garsy tarimas neaiSkus. Stebimos
echolalijos. Foneminio suvokimo uzduociy neatlieka. Logopedinio vertinimo isvada: specifiné
kalbos raida déel jvairiapusio raidos sutrikimo.

Pedagoginis vertinimas. Galios: sudeda skai¢iy sekg 1-10. Suskai¢iuoja daiktus, priskiria
daikty kiekiui skaitmenj, jj jvardija. Mégsta déliones, zitréti filmukus. Sunkumai: daugelio
uzduoCiy, kurias gali atlikti ugdymo jstaigoje, neatliko: neparodé objekty, pavaizduoty
paveikslélivose, spalvy, raidziy, nelygino ir negrupavo daikty, nekopijavo raidziy, Zodziy,
skaitmeny. Pedagoginio vertinimo isvada: pazinimo kompetencijos geb¢jimai, jgiidziai
nepakankami.

PPT i$vada (2022-03): negalia dél jvairiapusio raidos sutrikimo ir nepatikslinto intelekto

sutrikimo.
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Mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy stiprybés ir

patiriami sunkumai, remiantis pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) iSvadomis, pateikiami 1

lenteléje.

1 lentelé. MoKinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgtidziy stiprybés

ir patiriami sunkumai, remiantis pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) iSvadomis

Socialiniy-emociniy jgiidZiy
komponentai

Stiprybés

Patiriami sunkumai

Bendravimo jgiadZiai

Verbalinio kontakto ir
komunikavimo gebéjimai

Taria nesudétingos garsinés struktiiros
zodzius.

Kalbinio komunikavimo sunkumai,
vertinimo metu kalba nebendrauja.

Neverbalinio kontakto ir

Supranta daznai girdimus Zodzius,

Vertinimo metu menkai orientuojasi i

komunikavimo gebéjimai zodinius  nurodymus, klausimus. | teikiamg pagalbg (parodyma), ja
Norus reiSkia gestais, mimika, kartais | nepasinaudoja.
balsu.
Emociniai jgudZiai
Emocinio ekspresyvumo Atliekant uzduotis dominuoja

gebéjimai
Savikontrolés gebéjimai

teigiamas emocinis fonas.
Ramiai sédi prie stalo, trumpam
susikaupia.

Menkai ir trumpai domisi sitilomomis
uzduotimis, veiklos motyvacijos stoka.
Daugumos siiilomy uzduociy nesiima
atlikti, jomis nesidomi.

Analizuojant dokumentus (pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) iSvadas) pastebéta,
kad juose pateikiamos mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgidziy
charakteristikos (stiprybés ir patiriami sunkumai). Pastebéta, kad pedagoginés psichologinés
tarnybos (PPT) iSvadose atskleidziami mokinio bendravimo ir emociniy jgiidziy gebé¢jimai
(stiprybés ir patiriami sunkumai).

Pateiktos mokinio bendravimo jgudziy srities charakteristikos yra biidingos verbalinio bei
neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimams. Pastebéta, kad verbalinio kontakto ir
komunikavimo gebéjimy srityje mokinys geba tarti nesudétingos garsinés struktiiros zodzius,
ta¢iau mokiniui biidingi kalbinio komunikavimo sunkumai. Taip pat pastebéta, kad neverbalinio
kontakto ir komunikavimo gebe¢jimy srityje mokinys supranta daznai girdimus zodZius, Zodinius
nurodymus, klausimus ir geba savo norus iSreiksti gestais, mimika, kartais balsu, ta¢iau menkai
orientuojasi ] teikiamg pagalbg (parodymag) ir ja nepasinaudoja.

Pateiktos mokinio emociniy jgidZiy srities charakteristikos yra biidingos emocinio
ekspresyvumo ir savikontrolés gebéjimams. Pastebéta, kad emocinio ekspresyvumo gebéjimy
srityje atliekant uzduotis dominuoja teigiamas emocinis fonas. Taip pas pastebéta, kad
savikontrolés geb¢jimy srityje mokinys geba ramiai sédéti prie stalo ir trumpam susikaupti, taciau
menkai ir trumpai domisi sitilomomis uzduotimis, buidinga veiklos motyvacijos stoka, nes mokinys
nesiima atlikti daugumos sitilomy uzduociy ir jomis nesidomi.

Atlikus dokumenty (pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) iSvady) analize pastebétas

informacijos apie mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy

30



stiprybes ir patiriamus sunkumus triikumas. Analizuojamuose dokumentuose (pedagoginés
psichologinés tarnybos (PPT) iSvadose) atskleidziamos tik kelios socialiniy-emociniy jgiudziy
sritys (bendravimo ir emociniai jgiidziai) bei keli Siuos jgidzius sudarantys komponentai
(gebéjimai) (verbalinio bei neverbalinio kontakto ir komunikavimo, emocinio ekspresyvumo ir
savikontrolés geb¢jimai).

Atsizvelgiant | duomeny apie mokinio, turinfio autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-
emociniy jgiidziy stiprybes bei patiriamus sunkumus trikuma, buvo siekiama detaliau atskleisti
mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialinius-emocinius jgtidzius. Dél Sios priezasties
buvo atlikti individualGs pusiau strukttruoti interviu su mokinio ugdymo proceso dalyviais.
Individualiy pusiau struktiiruoty interviu dalyviai: logopedé; mama; tétis; klasés vadové; muzikos
mokytoja; mociuté; mokytojo padéjéja; neformaliojo ugdymo mokytoja; pailgintos dienos grupés
auklétoja; patyriminio, socialinio-emocinio ir neformaliojo ugdymo mokytoja; gydomojo fizinio
ugdymo mokytoja. Individualiy pusiau struktiiruoty interviu metu tyrimo dalyviams buvo
uzduodami atviro tipo klausimai. Pusiau strukttiruoto interviu klausimai pateikti 1 priede (zr. 1
prieda).

Individualiy pusiau struktiiruoty interviu metu gauti kokybiniai tyrimo duomenys buvo
apdoroti taikant kiekybinés ir kokybinés turinio analizés metodus. Kiekybiné ir kokybiné turinio
analiz¢, kaip duomeny apdorojimo metodai, buvo pasirinkti siekiant atskleisti visy tyrimo dalyviy
1zvalgas apie mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy raiska
skirtingose ugdymo proceso aplinkose.

Toliau pateikiami mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgtidziy
raiSkos tyrimo rezultatai (individualiy pusiau struktiiruoty interviu su mokinio ugdymo proceso
dalyviais protokoly kiekybiné ir kokybiné turinio analizé). Gauti tyrimo duomenys apie mokinio,
turin¢io autizmo spektro sutrikimg, komunikavimo jgtidzius pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, komunikavimo jgadziai (N=54)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai Daznis
Verbalinio ., Pasakyt jisai mazai kazkq pas mane sako.” [GFUM]; N=6
komunikavimo ,,Zvodzviy nelabai. “ [Mé],' ., <...> nelabai kalba ir nelabai
gebéjimy stoka nori savo poreikius isreiksti verbaliai.”* [KV];
Pageidaujamo . Jeigu jisai kazko nori, <...>, rodo. Ranka.” [M]; ,,.Jau N=11
daikto ar veiklos rodo j savo maisto dézute, kad jis jau valgyti nori.* [MP];
rodymas ,,Jisai parodo, ko nori <...>.“ [PSNUM]; ,,<...> rodo su

pirstu tq daiktq, kurio jisai nori arba tiesiog kurio jam tuo
momentu reikia.“ [KV];

Neverbalinio

K B Akiy kontakto ., <...>jis ziuri j akis. “ [L], ,, <...> akiy kontaktq palaiko. N=7
omunikavimo laik I . .
ebéjimai palaikymas [M M], ., Zvilgsniu jis. <..>. Sukausto tavo démesj.
s [MC]:
Asmens vedimas iki | ,,Jeigu jisai kazko nori, veda <...>. <...>. Eina j tq vietq. N=6
pageidaujamo [M]; ,,Jeigu as nesuprasiu, ko nori, paims, atves j tq vietq

daikto ar veiklos <..>.“[MC]; , <..> paima mane uz rankos ir veda mane
link to daikto, kurio jam reikia, kurio jisai nori.” [KV];
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Pri¢jimas prie kito | ,, <...> jis prieina <...>.* [PSNUM], ,, <...> jeigu jis kazko N=6

asmens nori, jam kazko is mangs reikia, jis nori kazko paprasyti,
Jjis prieina prie manes <...>." [KV];
Dalyvavimo ,Jeigu nukreipi, kad reikia kazkq bendrai veikti, tai | N=11
bendroje veikloje | daZniausiai prasideda kaZkoks tai protestavimas arba jisai
sunkumai tiesiog uzsidaro savy <..>.“ [L]; ,,Negeba Zaisti su kitu

vaiku. Zaidzia vienas. [PDGA]; ,, Grupéj dirbti jisai vis
tiek panirsta j tq individualig savo veiklg.” [PSNUM],
. <...> kyla nemazai issikiy dalyvauti kazkokiose bendrose

Socialinio veiklose su kitais vaikais.“ [KV];
kontakto Atsiribojimas nuo | ,, Net nepasiziarés ten j kazkokius draugus. Net j tq puse net N=7
ribotumai kity asmeny nepasiziurés. <...>. Net nemato kity asmeny. <...>. Jisai §

Jjuos <...> dirgliai nereaguoja, bet kaip ir nebiity jy. “ [M];
., Nesupranta, kai j jj kreipiasi, kad jj snekina. <...>. Gali
Zmogaus net nepastebét <...>, kad yra.“ [T]; ,,<...> ant to
batuto Sokinéja, ateis dar kokj pora vaiky <...>. Jokio
bendravimo, jokio ten nieko. Taip, kaip nebiity. <...>. Taip,
kaip jis vienas ten biity.* [MC];

[$analizavus gautus rezultatus pastebéta, kad komunikavimo jgudziy srityje mokiniui,
turiniam autizmo spektro sutrikimg, budinga verbalinio komunikavimo geb¢jimy stoka,
pasizyminti nenoru atkartoti ir mégdZzioti garsazodzius bei zodzius (pavyzdziui, ,,<...> ne visada
noriai atkartoja, mégdzioja garsazodzius, zZodzius. “ [L]), minimaliu verbalinés kalbos vartojimu
(pavyzdziui, ,, Biina Zodziy. <...>. Bet tokie pavieniai <...>." [M]) ir visi§ku verbalinés kalbos
nevartojimu (pavyzdziui, ,, Nekalba. [NUM]). Sie tyrimo rezultatai glaudZiai siejasi su autoriy
(Silvera-Tawil et al., 2018; Brignell et al., 2018; Zviceviciené ir Aleksiené, 2016; Kwok et al.,
2015; Clendon et al., 2021; Hussain et al., 2016) teigimu, kad beveik pusé asmeny, turinéiy
autizmo spektro sutrikimg, patiria verbalinio bendravimo sunkumy, 0 25-30 % S$iy asmeny yra
biidinga neisvystyta funkciné Snekamoji kalba arba minimaliis verbalinio bendravimo gebéjimai
(Silvera-Tawil et al., 2018; Brignell et al., 2018; Norrelgen, 2015; Rose, 2016; Tager-Flusberg,
2013). Autoriai (Watkins et al., 2017; Silvera-Tawil et al., 2018; Srinivasan et al., 2016; Hussain
et al., 2016; Jokubaitiené ir AliSauskas, 2019; Georgescu et al., 2014; Grikainiené ir kt., 2016;
Navickiené ir kt., 2019; Zviceviciené ir Aleksiené, 2016), kad asmenys, turintys autizmo spektro
sutrikima, patiria ne tik verbalinio, bet ir neverbalinio komunikavimo (akiy kontakto, gesty, kiino
kalbos ir kt.) integravimo | socialing sgveikg sunkumy, todél jiems budingi neverbalinio
bendravimo trukumai. Nepaisant to, iSanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad mokiniui yra
budingi net keli neverbalinio komunikavimo gebéjimai. Atskleista, kad mokinys, siekdamas
inicijuoti socialing sgveika, geba rodyti asmeniui pageidaujama daiktg ar veikla (pavyzdziui,
., Dazniausiai jis parodo norimg daiktq ar veiklg judesiu ranka.” [L]), palaikyti akiy kontakta
(pavyzdziui, ,, <...> Ziiari j mane, palaiko su manimi akiy kontaktg <...>.* [KV]), vesti asmen;] iki
pageidaujamo daikto ar veiklos (pavyzdziui, ,,Jeigu jis kazko nori, tada mane paima uz rankos,
vedasi.” [MP]) ir prieiti prie kito asmens (pavyzdziui, ,, <...> jis dazniausiai prieina prie mangs

<..>.“ [PDGA])).
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I[Sanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad mokiniui yra budingi socialinio kontakto
ribotumai, dél kuriy mokinys patiria dalyvavimo bendroje veikloje sunkumy, pasizyminéiy
mokinio nenoru dalyvauti bendroje veikloje (pavyzdziui, , Nedalyvauja bendroj veikloj,
atsiriboja.“ /NUM]), negebéjimu jsitraukti j bendrg veiklg (pavyzdziui, ,,<...> jisai toksai
besimétantis. Lyg ir jsitraukia, bet kaZkur nusimeté mintis, vél nuléké kazkur.* [M]), bendros
kada tu nori jj jtraukt j veiklg. <...>. Norétysi, kad vaikas imituoty galy gale judesius kartu su
visais draugais. Jis to nedaro.* [MM]) ir noru veikti vienam (pavyzdziui, ,, Jeigu jisai jau moka,
Zino tq zaidimg, tai, aisku, jisai nori vienas pats daryti.” [MP]). Pastebéta, kad dalyvavimo
bendroje veikloje sunkumai yra budingi daugumai mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima.
Anot Navickiengs ir kt. (2019), Sie mokiniai bendros veiklos metu daznu atveju tampa pasyviais
stebétojais. Kadangi mokiniui yra budingi socialinio kontakto ribotumai, mokinys pasizymi ir
atsiribojimu nuo kity asmeny, kuriam buidingas socialinés iniciatyvos trikumas (pavyzdZziui,
., Dazniausiai jisai biina vienas, uzsiéemes savo mégstama veikla arba savam pasauly uzsidares.
<...>. Nes vis délto jam kazkaip patogiau yra gyventi vienam savo tam burbule, susikurtam
pasauly negu, kad ieskoti kazkokio tai kontakto <...>.* [L]), socialinio dalyvavimo sunkumai
(pavyzdziui, ,, Vaikus jis visiskai ignoruoja. <...>. Neina is vis su vaikais j kontaktg. “ [NUM]) bei
socialinio ir emocinio abipusiSkumo stoka (pavyzdziui, ,,<...> vaikas dazniausiai su manimi
komunikuoja tik tada, kai jam kazko reikia. <..>. Tai dazZniausiai jisai Siaip kazkokios
komunikacijos, kuri jam néra naudinga, jisai net neuzmezga. Jam jos nelabai reikia.“ [KV]). Sie
tyrimo rezultatai glaudZiai siejasi su kity mokslininky (Anderson et al., 2014; APA, 2013) atlikty
tyrimy rezultatais, kuriuose atskleista, kad, nepaisant individualios patirties ir heterogeniSkumo,
socialinio bendravimo sunkumai yra budingi visiems asmenims, turintiems autizmo spektro
sutrikimg.

3 lenteléje pateikiami tyrimo duomenys apie mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
emocinius jgidZius.

3 lentelé. Mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, emociniai jgiidZiai (N=55)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai DazZnis
Reagavimas ir ,,Jeigu tu Svelniai Sneki, jisai supranta Svelnig intonacijg. N=7
jsijautimas j kity Ir jisai reaguoja j grieztesng intonacijg. *“ [MM], ,, Ir vaikai
zmoniy nuotaika | juokiasi, kartu su manim vaidina, jis is karto juokiasi ir jam
Emocinio patinka, klauso, stebi.” [NUM],
jautrumo Staigus ir stiprus | ,, Kitq vaikq bari, jis labai taip j tai sureaguoja jautriai. N=7
gebéjimai atsakas ] kity <..> jisai i§ paskos gali pradéti verkti.” [PSNUM];
asmeny verkima ir | ,, <...>, jeigu kitas vaikas pradeda verkti, J dazniausiai i§
konfliktines karto tampa toks dirglus, irzlus ir dazniausiai netgi ir pats
situacijas pradeda verkti.“ /KV];
Emocinio Gebé¢jimas iSreiksti | ,,<...> pradeda dZiaugtis. Ir pradeda, ir juoktis, ir N=7
ekspresyvumo dziaugsma krykstauti, ir ploti... [NUM]; ,,Kai jam linksma <...>, jis
gebéjimai Jjuokiasi tada. “ [MP]; ,,<...>, jeigu jam buna linksma, tai
Jis dazniausiai Sypsosi, juokiasi.”“ [KV];
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Gebéjimas iSreiksti
pyktj

., <...>, jeigu piktas, tai jisai irzlus.” [M], ,, Piktai pradeda
gal verkti.” [MP]; ,,<..> kada jisai pyksta. Jisai
priestarauja. <...>. Jisai pyksta, jisai rodo, kad nenori,
rodo su ranka, ko nori, derasi.” [PSNUM]; ,,<...>, jeigu
bina piktas, tai dazniausiai tokius kaip pasipiktinimo
garsus kazkokius leidzia.” [KV];

6

Gebéjimas iSreiksti
litidesj

,,Jis tada nebesiSypso. Buna <...> veidas Siek tiek <...>
liidnesnis.“  [GFUM]; ,Jeigu liudi, tai verkia.*
[PSNUM]; ,Jeigu bina lindnas <..>. <..>. Jis taip
vienoj vietoj labiau, sédi, gal maziau ty garsy kazkokiy
skleidzia. Toks lyg nuobodZiaujantis atrodyty, veiklos
kazkokios nelabai imasi. “ [KV];

6

Geb¢jimas iSreiksti
nepatinkancius
dalykus

,<..> jisai ir nedarys to, kas jam nepatinka, jisai
protestuos <..>." [L]; , Tas instrumentas, kuris netinka,
jis ir neims.” [MM]; ,,<..> jeigu jam nepatiks ir bus
blogai, jis nebus.” [MC]; , Priestarauja, rodo, kad to
nenori, bando visais kitais biidais parodyti, kad man tas
nepatinka, dabar noriu to.” [PSNUM];

6

Nusiraminimas su
kity Zmoniy
pagalba

., Kol jam nepakeisi kazkokios tai veiklos arba uzduoties §
jam patinkanciq. Tada jisai nusiramina.“ [L]; ,,<..> kq
nors duodam j rankytes paspaudyti. Visokie kamuoliukai

N

8

tarp rankyciy.* [MP]; ,, Bandom pabiti su J kartu. <...>.
Ar tai uz rankos, ar tai kazkaip <...> prisiglaudus. <...>,
kazkaip pabiuti bent penkias, desimt minuciy.” [PDGA];
,Jeigu jis gavo tg lego, tai jis jau ir ramus. <..>.
Susitarimai jj ramina. Jeigu Zino dabar taip, paskui taip, jj
ramina.” [PSNUM], ,,Jeigu susierzino dél triuksmo, tai
dazniausiai jisai natiaraliai ir nurims tada, kai tas
triuksmas liausis. <..>. <..> jam daZniausiai nurimti
padeda <...> toks trumpas, grieztas pasakymas. Kazkokia
trumpa instrukcija.*“ [KV];

,, Trumpalaikis démesio islaikymas pas jj yra.” [MM];
, <...> blaskosi, sunku susikaupt jam yra.” [GFUM];
,»<...> vaikui yra labai sudétinga sukaupti démesj ir ji
iSlaikyti.”* [KV];

Savikontrolés
gebéjimai

Démesio N=8
koncentracijos

sunkumai

[Sanalizavus gautus rezultatus pastebéta, kad emociniy jguidziy srityje mokiniui, turin¢iam
autizmo spektro sutrikima, badingi keli emocinio jautrumo gebéjimai. Siy gebéjimy sityje
mokiniui budingas reagavimas ir jsijautimas j kity Zmoniy nuotaika, kuris pasizymi kito Zmogaus
emocijy supratimu pagal balso tong (pavyzdziui, ,,Jeigu jau su juo <...> griezciau bendrauja,
aukstesniu tonu yra pasakyta... <...>. Dingsta Sypsena, surimtéja kazkuriam laikui.” [GFUM])
bei jsijautimu i kity Zmoniy nuotaika (pavyzdziui, ,, Kazkada cia su sese buvo problemy, pykomeés.
Tai labai prastai miegojo, kitq dieng labai prastai jautési.” [T]; ,,Jeigu klaséj visi ramesni ir J
ramesnis. J labai perima aplinkiniy ypac nuotaikas.* [PSNUM]). Autoriai (Bamicha & Drigas,
2022; Lorenzo et al., 2016; Aleksiené, 2016), priesingai, teigia, kad asmenims, turintiems autizmo
spektro sutrikima, biidingi gana Zemi empatiniai gebéjimai, dél kuriy stokos Sie asmenys nejaucia
empatijos ir neatjaucia kity. Taciau Fletcher-Watson ir Bird (2019) teigia, kad empatijos raiska
varijuoja nuo tam tikry emociniy signaly atpazinimo iki socialiai priimtino empatijos atsako
israiskos. Si autoriy jzvalga glaudZiai siejasi su atlikto tyrimo rezultatais, nes emocinio jautrumo
gebéjimy srityje mokiniui yra biidingas Staigus ir stiprus atsakas j kity asmeny verkimg ir
konfliktines situacijas, pasireiskiantis verkimu (pavyzdziui, ,,<...>, jeigu verkia kazkas, <...>,
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Jisai tada irgi verks kartu.” [L]; ,Jis i$ karto verkia. Nors ir ne ant jo pykstame.* [MP]). Sie
tyrimo rezultatai siejasi su Russell ir kt. (2019) atlikto tyrimo rezultatais, kurie leidzia daryti
prielaida, kad asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima, turi empatiniy gebé&jimy, taciau jy
empatijos raiSka skiriasi nuo jprasty jos raiskos biidy.

ISanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad emociniy jgiidziy srityje mokiniui taip pat
bidingi emocinio ekspresyvumo gebéjimai. Siy gebéjimy srityje mokiniui badingas gebéjimas
iSreiksti dziaugsma, kurj dazniausiai iSreiskia Sypsena (pavyzdziui, ,, <...>, kai ateini pasitikt, jisai
Sypsos. “ [T]) ir juoku (pavyzdziui, ,, DZiaugsmgq isreiskia juoku. “ [PDGAJ]). Mokinys taip pat geba
iSreiksti pykti, kurj mokinys iSreiSkia irzlumu (pavyzdziui, ,, <...>, jeigu piktas, tai jisai irzlus.“
[M]), verkimu (pavyzdziui, ,, Kai pyksta, bina verksmas.“ [PDGA]), prieStaravimu (pavyzdziui,
., <...> kada jisai pyksta. Jisai priestarauja. <...>. Jisai pyksta, jisai rodo, kad nenori, rodo su
ranka, ko nori, derasi.” [PSNUM]) ir pasipiktinimu (pavyzdziui, ,, <...>, jeigu biina piktas, tai
dazniausiai tokius kaip pasipiktinimo garsus kazkokius leidzia.“ [KV]). Siy gebéjimy srityje
mokinys taip pat geba isreiksti lidesj, kurj isreiskia verkimu (pavyzdziui, ,, <...> jis bus liidnas.
Netgi verkti gali pradeéti.* [MCJ), veido mimikos pasikeitimu (pavyzdziui, ,, Jis tada nebesisypso.
Biina <...> veidas Siek tiek <...> litidnesnis.” [GFUM]) ir pasyvumu (pavyzdZziui, ,, Tai liiidnas
gali bit... Gali jisai gulinétis...” [M]). Mokinys taip pat geba isreiksti nepatinkancius dalykus,
kuriuos iSreiSkia protestavimu (pavyzdziui, ,, <...> jisai ir nedarys to, kas jam nepatinka, jisai
protestuos <...>.“ [L]), uzduoties neatlikimu (pavyzdziui, ,, <...> kamuolj mest. <...> nenori jisai
ir neima. “ [GFUM]), verkimu (pavyzdZiui, ,, Reaguoja tai irgi su asarom, pyksta. Nes ne pagal
Ji.*“ [MP]) ir priestaravimu (pavyzdziui, ,, Priestarauja, rodo, kad to nenori, bando visais kitais
biidais parodyti, kad man tas nepatinka, dabar noriu to.” [PSNUM]). Sie tyrimo rezultatai
sutampa su Trevisan ir kt. (2021) atliktu tyrimu, kuriame buvo nustatyta, kad asmenys, turintys
autizmo spektro sutrikima, geba iSreiksti pagrindines emocijas.

ISanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad emociniy jgudZziy srityje mokiniui taip pat
bidingi savikontrolés gebéjimai. Siy gebéjimy srityje mokiniui biidingas nusiraminimas su kity
zmoniy pagalba. Pastebéta, kad mokiniui nusiraminti padeda veiklos keitimas (pavyzdziui, ,, Kad
taip pats savaime atsisésty ir nusiraminty, tai nevyksta. Reikia kazkokiq veiklg keisti. <...>.
Kazkaip turim padéti jam.* [M]), sensorinés priemones (pavyzdziui, ,,<...> kg nors duodam j
rankytes paspaudyti. Visokie kamuoliukai tarp rankyciy. “ [MP]), fizinis kontaktas (pavyzdZiui,
, Bandom pabiti su J kartu. <...>. Ar tai uz rankos, ar tai kazkaip <...> prisiglaudus. <...>,
kazkaip pabiti bent penkias, desimt minuciy. “ [PDGA]), mégstama veikla (pavyzdziui, ,, Jeigu jis
gavo tq lego, tai jis jau ir ramus. [PSNUMY]), susitarimai (pavyzdziui, ,, Susitarimai ji ramina.
Jeigu Zino dabar taip, paskui taip, jj ramina.*“ [PSNUM]), tinkama sensoriné aplinka (pavyzdziui,

., Jeigu susierzino dél triuksmo, tai dazniausiai jisai natiraliai ir nurims tada, kai tas triuksmas
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liausis.“ [KV]) ir trumpos Zodinés instrukcijos (pavyzdziui, ,,<...> jam dazZniausiai nurimti
padeda <...> toks trumpas, grieztas pasakymas. Kazkokia trumpa instrukcija.* [KV]). Autoriai
(Trevisan et al., 2021; Khor et al., 2014; Mazefsky et al., 2014; Berkovits et al., 2017; Samson et
al., 2014) teigia, kad asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimg, sickdami nusiraminti, yra linke
naudoti daugiau iSsiliejimo, vengimo, neigimo, emocinio nejautrumo strategijy ir retai taiko
konstruktyvias nusiraminimo ir streso jveikimo strategijas. Siy tyrimy rezultatai pagrindzia gautus
tyrimo rezultatus ir paaiskina, kodél mokiniui budingas nusiraminimas su kity Zzmoniy pagalba.
ISanalizavus gautus rezultatus pastebéta, kad savikontrolés gebéjimy srityje mokiniui yra biidingi
démesio koncentracijos sunkumai, kurie pasireiskia trumpalaikiu démesio i$laikymu (pavyzdZiui,
,,Démesio sukaupimas labai menkas. <...>. <...> jisai démesio neislaiko. Démesys yra labai
trumpalaikis. “ /L]). Gauti tyrimo rezultatai glaudziai siejasi su Berkovits ir kt. (2017) atliktu
tyrimu, kuriame buvo atskleista, kad asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima, yra biidingi
démesio sukaupimo bei i§laikymo uzduoties metu sunkumai.

4 lenteléje pateikiami tyrimo duomenys apie mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
saves pazinimo jgudzius.

4 lentelé. Mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, saves paZinimo jgaidZiai (N=43)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai Daznis
Asmeniniy ., Vaziuoti jam patinka. <...>. Kazkur buti, dalyvauti.“ [M]; N=10
pomégiy ,, Patinka jam smulkiis lego. Detalés smulkios lego. <...>. Ir
supratimas tokios puzlés patinka. “ [PDGA], ,, Visi Sie mokslo metai jau
jam tik lego, lego.* [PSNUM]; , Jis labai gerai supranta,
Saves supratimo kokios veiklos ar uzduotys, ar priemonés, zaidimai jam
gebéjimai patinka <...>.” [KV];
Asmeniniy poreikiy | ,, <...> jis patenkina savo tuos poreikius, tai ko jam reikia N=9
supratimas tikrai.” [L]; ,,<..> jis gerai susiorientuoja. Jeigu jam
reikia kazko. [MM]; ,, AS manau, kad supranta poreikius. “
[PDGA]J, ,,Jis jaucia savo poreikius. [PSNUM];
Isivertinimo LIr, kad jisai <..> adekvaciai save jsivertinty, tai N=9
sunkumai nemanau. “ [L]; ,, Biina kortelés, jis neparodo, ar jam sekési
gerai, ar blogai.” [MP]; , <...> vertinti save jam sekasi
sunkiai. “ [PSNUM];
Gebéjimas reaguoti | ,, Kai ji giri, tai jisai reaguoja.“ [NUM]; ,,<...> pagyrimus, N=8
1 pozityvy duok penkis supranta. <...> reaguoja j pagyrimus.“ [MP];
Saves vertinimo griztamajj rysj ,<..> jisai dzZiaugiasi, suduoda tuos penkis <..>.“
gebéjimai [PSNUM];
Kritikos priémimo | ,, Pus¢ zodzZio pasakyk. <..>. ASaros kaip pupos béga, N=7
sunkumai <...>, eina skystis, <..>, atrodo, <...>, cia katastrofa."
[T1; . Jeigu jis kazkq negerai padaro ar dél saugumo jo
pacio kazkas... <..>. Nereaguoja.”“ [PDGA]; , Arba
atsisuks ir toliau darys tg patj. <..>. Arba sureaguos
kazkaip jautriai. " [KV];

[Sanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad saves pazinimo jgudziy srityje mokiniui,

turinéiam autizmo spektro sutrikima, biidingi keli saves supratimo gebéjimai. Siy gebéjimy sityje
mokinys geba suprasti savo asmeninius pomégius (pavyzdziui, ,,<...> jisai turi savo mégstamus

kazkokius Zaislus. Pats susikuria sau patinkancig veiklg <...>.* [L]) ir poreikius (pavyzdziui,
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., Vaikas puikiai supranta, kada jis nori gerti, kada jisai nori j tualetq, kada jisai nori valgyti. Jis
tuos dalykus tiesiog puikiai jaucia, puikiai supranta ir puikiai isreiskia kitiems.* [KV]). Taciau
mokslininkai (Bertilsdotter et al., 2023; Schriber et al., 2014; Grikainiené ir kt., 2019; Verhoeven
et al., 2012; Kinnaird et al., 2019; Costa et al., 2017; Griffin et al., 2016; Trevisan, 2016) teigia,
kad asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima, yra budingi jvairts save¢s supratimo isStkiai,
pavyzdziui, savo minciy, poziiirio, suvokimo ir pojiciy supratimo sunkumai (Locke & Mitchell,
2016; Marchesi et al., 2014; Huggins et al., 2020; Genovese, 2021; Huang et al., 2017).
ISanalizavus gautus rezultatus taip pat buvo nustatyta, kad saves pazinimo jgiudziy srityje
mokiniui biidingi ir keli saves vertinimo gebéjimai. Siy gebéjimy srityje mokiniui yra biidingi
saves vertinimo sunkumai, kurie pasireiskia netiksliu saves vertinimu (pavyzdziui, ,, Nemanau, kad
Jjisai suvokia, kada jam gerai sekasi, kada ne. <...>. <..> negeba saves jvertinti.” [NUM]).
Panasius tyrimo rezultatus atskleidé ir autoriy (Grainger et al., 2016; Wojcik et al., 2013) atlikti
tyrimai, kuriuose nustatyta, kad asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimg, biuidingas
Zemesnis metakognityvumas ir su juo susij¢ saves vertinimo sunkumai. Kiti mokslininkai taip pat
teigia, kad Siy asmeny saves vertinimas daznai yra netikslus (Bird & Cook, 2013; Mazefsky et al.,
2011; Locke & Mitchell, 2016; Schriber et al., 2014) nes Siems asmenims buidingas tiek saves
pervertinimas, tiek nuvertinimas (DeBrabander et al., 2021). Siy gebéjimy srityje mokiniui taip
pat budingas gebéjimas reaguoti j pozityvy griztamajj ry$j, kuris dazniausiai yra iSreiskiamas
Sypsena (pavyzdziui, ,, <...> pradedi sakyti, kad ,,J, tu esi Saunuolis. Nu, va, kaip tu gerai atlikai,
nu, super, liuks . <...>. <...>,iS karto Sypsena pas jj kazkaip.“ [L]), dZiaugsmu (pavyzdZiui, ,, Kad
Saunuolis, valio, liuks <...>. Ir tada laimingas.* [M]) ir plojimu rankomis (pavyzdziui, ,, <...>
sakau ,, Duok penkis arba duok zaibq “ <...>. Jis tada ,, Qoo “ taip suplojo netgi <...>." [GFUM]).
Mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, yra budingas nepasitikéjimas savimi, savo
gebéjimais (Navickiené ir kt., 2019), Zema saviverté ir neigiamas saves supratimas (Genovese,
2021; Huggins et al., 2021), todel galima daryti prielaida, kad dél $iy priezas¢iy mokinys dziugiai
reaguoja ] jam skirtg pozityvy griztamajj rySj. Nepaisant to, saves vertinimo gebéjimy srityje
mokinys patiria kritikos priemimo sunkumy, kurie pasireiskia kritikos ignoravimu (pavyzdZziui,
,, Vieng kartq buvo tokia situacija, kad jisai pradéjo mums po klase sliauZiot <...>. <...>. IS tikryjy
ignoravimas buvo tq kartq, kai as sakiau, kad grijzti j vietq ir truputj pabiti tyliai.” [NUM]),
verkimu (pavyzdziui, ,, ASarom jisai daugiausia supranta, kad cia jis negerai padaré. [MP]) ir
prieStaravimu (pavyzdziui, ,,<...> kazkoks papriestaravimas, kad jis ar daro ne taip, ar
nukreipimas j tq linkme, ko reikéty daryti, jis gali parodyti irgi tq tokj priestaravimgq, kad dabar
nenori. “ [PSNUM]). Sie tyrimo rezultatai glaudZiai siejasi su Schriber ir kt. (2014) atliktu tyrimu,
kuris atskleidé, kad asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima, yra budingas padaryty klaidy,

kurios gali lemti zemesnj jy vertinimg, nepripaZinimas bei jautrumas kritikai.
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5 lentel¢je pateikiami tyrimo duomenys apie mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
socialings situacijos atpazinimo jgudzius.
5 lentelé. Mokinio, turincio autizmo spektro sutrikima, socialinés situacijos atpaZinimo

jgudziai (N=16)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai Daznis
Gebéjimas elgtis | ,,Jj visur gali veztis, visur vestis.” [M]; ,Jis ateina, N=8
tinkamai uzsiima savo vietq <..>." [MM]; ,,] laukq einam gan
atsizvelgiant | tvarkingai, ramiai visada. <..>. Be jokiy problemy
Socialiniy konkredia socialing | lauke.“ [PDGA];
situacijy ir situacija
socialiniy normy Susitarimy ,Jam primeni ,, Pasiimk kilimélj, pasiruosk darbo vietq*. N=8
supratimo laikymasis su <..>, tada jisai ir pasidaro tai, sakykim.* [GFUM];
gebéjimai priminimu ., <...> Siaip jis labai greit pamirsta tas taisykles. <...>.
Visqg laikg reikia jam priminti.” [MP]; , Pamirsta tas
taisykles <..>. <..>. <..> kiekvienqg dieng vél
primenamos taisyklés.“ [PDGA];

ISanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad socialinés situacijos atpazinimo jgiidziy
srityje mokiniui, turin¢iam autizmo spektro sutrikima, yra biidingi socialiniy situacijy ir socialiniy
normy supratimo gebéjimai. Siy gebéjimy srityje mokinys geba elgtis tinkamai atsizvelgdamas j
konkreéia socialing situacijg. Sis mokinio gebéjimas pasizymi socialinj kontekstg atitinkanéiu
mokinio elgesiu (pavyzdziui, ,,<..>, jisai nebéga kazkur tai. <..>. Nereikia papildomos
kazkokios tai prieziiiros, papildomo saugumo kazkokiy tai imtis priemoniy.“ [L]), geb&jimu
pasiruosti veiklai, pasirenkant tinkama vietg ir priemones (pavyzdziui, ,,Jis jau ateina, pasikloja
kilimélj ir atsistoja ant to kilimélio. <...>. <...> jis jau Zino, kq daryti.“ [GFUM]) ir socialines
normas atitinkanciu elgesiu (pavyzdziui, ,, Niekada supykes nepadarys kazko blogo, kad kazkg
sugadinty, kazkq nuskriausty, kazkq sau daryty. “ [KV]). Sie tyrimo rezultatai glaudziai siejasi su
Shulman ir kt. (2012) atlikto tyrimo rezultatais, kurie atskleidé, kad didzioji dalis asmeny, turin¢iy
autizmo spektro sutrikima, supranta skirtingose socialinése situacijose priimtas socialines normas
ir jy neatitinkancio elgesio padarinius. Socialiniy situacijy ir socialiniy normy supratimo gebéjimy
srityje mokinys taip pat geba su priminimu laikytis susitarimy (pavyzdziui, ,, <...> laikytis taisykliy
jam sekasi neblogai, bet jam reikia jas priminti. “ [KV]). Pana$iis tyrimy rezultatai atskleidziami ir
kituose tyrimuose. Anot Shulman ir kt. (2012), asmenys, turintys autizmo spektro sutrikima,
supranta nustatytas socialines normas ir taisykles, taciau patiria elgesio pritaikymo prie socialiniy
aplinkybiy sunkumy (Elmose, 2016). Remiantis $iy tyrimy rezultatais, galima daryti prielaidg, kad
mokiniui reikalingi nustatyty taisykliy priminimai ne dél to, kad mokinys nesupranta nustatyty
taisykliy, o dél to, kad ne visada sugeba jy laikytis.

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama iSanalizuoti mokinio, turinio autizmo spektro
sutrikimg, patiriamy sunkumy jveikimo strategijas, kurias skirtingose aplinkose taiko mokinio

ugdymo proceso dalyviai. Gauti tyrimo duomenys pateikiami 6 lenteléje.
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6 lentele. Mokinio, turincio autizmo spektro sutrikimg, patiriamy sunkumy jveikimo

strategijos (N=26)

Kategorija

Subkategorija

lliustruojantys teiginiai

Daznis

Zodiné pagalba

,,Siaip dar veikia tie ,, Ne, ne, negalima™.*“ [M]; , <..>
mano priminimai, pakartojimai tai, kq reikia daryti.”
[GFUM]Y; ., Zodiu aiskinam.* [PDGA]; ., <..> padeda
priminimai <...>. <..>. Ir trumpos, aiSkios instrukcijos,
<..>.“[KV];

N=7

Skirtingos balso
intonacijos

,,Baram. Kitaip tai niekaip. [M], ,,<...> tonas grieztesnis
truputi. “ [NUM], ,, Svelnus tonas. Ramus bendravimas. “
[PSNUMT;

N=6

Patiriamy
sunkumy
jveikimo
strategijos

Individuali pagalba

. <...> kartu su ranka vedziojimas ar déliojimas.“ [L]; ,,Su
savo rankom paimu jo rankas ir tada atlieku tq uzduotéle
tokiais bidais.” [GFUM]; ,,Individualus darbas su juo.
<...>. Priejo turi prieiti individualiai. “ [PSNUM]; ,,<...>,
papildoma pagalba. Tai yra padéjéjos pagalba. Jeigu
vaikui sunkiau sekasi, kad tiesiog buty Salia, jam padéty
<..>."[KV];

N=5

Judesiy, kaip
pavyzdzio,
demonstravimas

., <...> fizinis judesiais parodymas kazkokio tai veiksmo.
<...>. Gestais tokiais.” [L]; ,,Tu pats prieini, parodai.
<..>. Ir jis tarsi kopijuoty mane." [MM]; ,,<...> su kitu

N=4

vaiku, jeigu jam skiriu uzduoti. <...>. Tada jisai daugiau
zinri § tq vaikqg, kaip ten kazkq atlikti.” [GFUM];

., <...> vaizdinés priemonés. <...>. <...> simboliai padeda
suprasti.“ [L]; ,,<...> jam padeda aiskumas ir vaizdumas,
kai tos taisyklés jam yra parodomos aiskiai, vizualiai.
[KV];

Vizualizacija N=4

ISanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad viena 1§ tyrimo dalyviy taikomy patiriamy
sunkumy jveikimo strategijy yra zodin¢ pagalba (pavyzdziui, ,, Ir, kai jau jis to nedaro, tada tiesiog
<..> jam primeni <..>." [NUM]; , Instrukcijos padeda.” [MP]). Panasig pagalbos strategija
i§skiria ir Jureviciene¢ (2023), teigdama, kad jvairiose socialinése situacijose ir aplinkose
mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikima, yra itin svarbu aiSkios instrukcijos ir taisyklés.
Tyrimo dalyviai, kaip patiriamy sunkumy jveikimo strategijg, taiko ir skirtingas balso tono
intonacijas: griezta (pavyzdziui, ,, Pakeli balsq. Kita balso tonacija. <...>, tonacijq tq balso pakeli
is normalios | tq grieztq. ] policininko tq tokj balsq. “ [T]) ir ramy balso tong (pavyzdziui, ,, <...>
jam padeda ir ramus tonas. <...>. Taikus, Svelnus tonas.” [MM]). Balso tona, kaip pagalbos
strategija, iSskiria ir Pi§¢alkiené (2008), taciau mokslininke teigia, kad siekiant padéti mokiniui,
turin¢iam autizmo spektro sutrikima, reikeéty kalbéti ramiu tonu. Tyrimo dalyviai, siekdami jveikti
patiriamus mokinio sunkumus, taip pat taiko individualia pagalba: bendry veiksmy metoda
(pavyzdziui, ,, <...> ranky bendry pagalba. “ [MM]), individualy darba (pavyzdziui, ,, Individualus
darbas su juo. <...>. Prie jo turi prieiti individualiai. “ [PSNUM]) ir mokytojo padéjéjo pagalba
(pavyzdziui, ,, <...>, papildoma pagalba. Tai yra padéjéjos pagalba. Jeigu vaikui sunkiau sekasi,
kad tiesiog biity salia, jam padéty <...>.* [KV]). Individualig pagalba, kaip pagalbos mokiniui,
turin¢iam autizmo spektro sutrikima, strategija, nurodo ir Navickien¢ ir kt. (2019), teigdami, kad

daugumai Siy mokiniy yra reikalingas individualus mokymas, kuris priklauso nuo konkreciam
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mokiniui reikalingos papildomos pagalbos. I$analizavus gautus rezultatus buvo nustatyta, kad
tyrimo dalyviai taip pat taiko judesiy, kaip pavyzdzio, demonstravima (pavyzdziui, ,,<...> jis
pamato, kaip daro kiti. Tokj pavyzdj. <...>. Pirmiausiai, kai pamato, irgi jam tai padeda."
[PSNUM]). Panasig pagalbos strategijg nurodo ir Tarshis ir kt. (2019), teigdami, kad mokymo(si)
proceso metu mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikima, yra itin svarbu ir naudinga stebéti
bendraamziy veiklg. Tyrimo dalyviai, kaip pagalbos mokiniui strategija, taip pat taiko
vizualizacijg. Tyrimo dalyviai, taikydami vizualizacijg, naudoja vaizdines priemones (pavyzdziui,
., Turi matyti ir nupiestq paveiksléelj, <...>.“ [PSNUM]), simbolius (pavyzdziui, ,,Simboliai. *
[MP]), vizualias taisykles (pavyzdziui, ,, <...> jam padeda aiskumas ir vaizdumas, kai tos taisyklés
jam yra parodomos aiskiai, vizualiai.“ [KV]). Vizualizacijg, kaip vieng i§ pagalbos mokiniams,
turintiems autizmo spektro sutrikima, strategijy, iSskiria ir Jureviciené (2023), teigdama, kad
siekiant patenkinti individualius kiekvieno mokinio poreikius yra itin svarbu naudoti vizualing
pagalba, pavyzdziui, individualizuotas vaizdines priemones.

Apibendrinant galima teigti, kad mokinys, turintis autizmo spektro sutrikimg visose
socialiniy-emociniy jgiidziy srityse turi gebéjimy, kurie yra traktuojami kaip mokinio socialiniy-
emociniy jgiidziy stiprybés. Nepaisant to, mokinys daugelyje socialiniy-emociniy jgiidziy sriciy
patiria ir tam tikry sunkumy. Tyrimo dalyviai, siekdami jveikti patiriamus sunkumus, taiko Sias
pagalbos mokiniui strategijas: zodiné pagalba, skirtingos balso intonacijos, individuali pagalba,
judesiy, kaip pavyzdzio, demonstravimas ir vizualizacija. Mokiniui biidingos socialiniy-emociniy
1giidZiy stiprybés ir patiriami sunkumai yra itin svarbis, siekiant modeliuoti mokinio socialiniy-
emociniy jgudziy ugdymo strategijas, todél toliau yra identifikuojamos mokinio socialiniy-
emociniy jgiidziy stiprybés ir patiriami sunkumai.

3.2. Mokinio, turinc¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidZiy stiprybiy

ir patiriamy sunkumuy identifikavimas

Mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikima, stiprybémis grjstos socialiniy-emociniy
jgudziy ugdymo strategijos buvo modeliuojamos remiantis mokinio stiprybiy (turimy socialiniy-
emociniy jgidziy) ir socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo(si) poreikiy (patiriamy sunkumy)
analizés duomenimis. Mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy

stiprybes iliustruoja 1 paveikslas.
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1 pav. Mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgtidziy stiprybés
(N=120)

Kadangi siekiant modeliuoti mokinio, turinio autizmo spektro sutrikima, socialiniy-
emociniy jgidziy ugdymo strategijas yra itin svarbu nustatyti konkrecius socialinius-emocinius
igidzius, kuriuos bus siekiama ugdyti, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo strategijos buvo
modeliuojamos remiantis ne tik mokinio stiprybémis (turimais socialiniais-emociniais jgidziais),
bet ir socialiniy-emociniy ugdymo(si) poreikiais (patiriamais sunkumais). Mokinio, turin¢io
autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy patiriamus sunkumus iliustruoja 2

paveikslas.

Dalyvavimo bendroje veikloje sunkumai
Jsivertinimo sunkumai T 9
Démesio koncentracijos sunkumai I 8
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2 pav. Mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimag, socialiniy-emociniy jgiidziy patiriami

sunkumai (N=48)
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Remiantis kokybiniais atvejo tyrimo duomenimis ir kity tyrimy rezultatais, galima teigti, kad
mokinio patiriami sunkumai yra biidingi daugumai mokiniy, turiniy autizmo spektro sutrikima:
verbalinio komunikavimo gebéjimy stoka (Silvera-Tawil et al., 2018; Brignell et al., 2018;
Zvicevi¢iené ir Aleksiené, 2016; Kwok et al., 2015; Clendon et al., 2021; Hussain et al., 2016),
atsiribojimas nuo kity asmeny (Anderson et al., 2014; APA, 2013), dalyvavimo bendroje veikloje
sunkumai (Watkins et al., 2017; Navickiené ir kt., 2019), démesio koncentracijos sunkumai
(Berkovits ir kt. (2017), kritikos priémimo sunkumai (Schriber et al., 2014), saves vertinimo
sunkumai (Grainger et al., 2016; Wojcik et al., 2013; Bird & Cook, 2013; Mazefsky et al., 2011,
Locke & Mitchell, 2016; Schriber et al., 2014; DeBrabander et al., 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniui, turin¢iam autizmo spektro sutrikima, badingos
Sios socialiniy emociniy jgiidziy stiprybés (turimi socialiniai-emociniai jgtidziai): pageidaujamo
daikto ar veiklos rodymas, akiy kontakto palaikymas, asmens vedimas iki pageidaujamo daikto ar
veiklos, pri¢jimas prie kito asmens, reagavimas ir jsijautimas j kity Zzmoniy nuotaika, staigus ir
stiprus atsakas j kity asmeny verkimg ir konfliktines situacijas, gebéjimas isreiksti pagrindines
emocijas (pyktj, dziaugsma, litidesj) bei nepatinkancius dalykus, nusiraminimas su kity Zmoniy
pagalba, asmeniniy poreikiy ir pomégiy supratimas, gebéjimas reaguoti j pozityvy griztamajj rysj,
gebéjimas elgtis tinkamai atsizvelgiant j konkrecig socialing situacija, susitarimy laikymasis su
priminimu. Taip pat buvo atskleisti mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-
emociniy jgiidziy ugdymo(si) poreikiai (patiriami sunkumai): verbalinio komunikavimo gebéjimy
stoka, atsiribojimas nuo kity asmeny, dalyvavimo bendroje veikloje, démesio koncentracijos,
kritikos priémimo ir jsivertinimo sunkumai.

3.3. Socialiniy-emociniy jgiidZiy ugdymo proceso modeliavimas, grjstas mokinio,

turincio autizmo spektro sutrikima, stiprybémis ir ugdymo(si) poreikiais

Siekiant modeliuoti mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy
jgtdziy ugdymo procesa ir jo turinj, buvo pasirinkti konkretiis gebéjimai, kuriuos bus siekiama
ugdyti. Remiantis mokinio socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo(si) poreikiy (patiriamy sunkumy)
analizés duomenimis, geb¢jimai, kuriuos bus siekiama ugdyti, buvo pasirinkti pagal tyrimo
dalyviy pasisakymy daznj (N) (pasirinkti didziausi mokinio socialiniy-emociniy jgudziy
poreikiai): gebéjimas dalyvauti bendroje veikloje kartu su Kitais, gebéjimas sukaupti ir i§laikyti
démesj veiklos metu, gebéjimas jsivertinti veiklos metu atlikta darba.

Siekiant modeliuoti mokinio, turincio autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy
jgidziy ugdymo procesg ir jo turinj, remiantis identifikuotomis mokinio socialiniy-emociniy
jgidziy stiprybémis (turimais socialiniais-emociniais jgiidziais) ir ugdymo(si) poreikiais
(patiriamais sunkumais), buvo organizuojama mokinio ugdymo proceso dalyviy (logopedé, mama,
tétis, klasés vadové, muzikos mokytoja, mociuté, mokytojo padéjéja, neformaliojo ugdymo
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mokytoja, pailgintos dienos grupés auklétoja, patyriminio, socialinio-emocinio ir neformaliojo

ugdymo mokytoja, gydomojo fizinio ugdymo mokytoja) grupiné diskusija, kurios metu buvo

numatyti socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo uzdaviniai ir laukiami rezultatai. Mokinio, turin¢io

autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo uzdaviniai ir laukiami rezultatai

pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. Mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo

uzdaviniai ir laukiami rezultatai

Socialiniai-emociniai igiidZiai

Ugdymo uZdaviniai Laukiami rezultatai

Gebéjimas  dalyvauti  bendroje | Skatinti dalyvauti bendroje veikloje | Gebés dalyvauti bendroje veikloje

veikloje kartu su Kitais. kartu su Kitais. kartu su Kitais.

Gebéjimas sukaupti ir iSlaikyti | Skatinti mokinj sukaupti ir iSlaikyti | Gebés sukaupti ir iSlaikyti démesj

démesj veiklos metu. démesj veiklos metu bent 10 | veiklos metu bent 10 minuéiy.
minudiy.

atlikta darbg.

Gebéjimas jsivertinti veiklos metu

Gebés jsivertinti veiklos metu atliktg
darbg, naudodamas jsivertinimo
korteles su paveiksléliais (nykstys i
virSsy — gerai, nyksStys | apacia —
blogai).

Mokyti mokinj jsivertinti veiklos
metu atlikta darbg, naudojant
jsivertinimo korteles su
paveiksléliais (nykStys | virSy —
gerai, nykStys j apacig — blogai).

Mokinio ugdymo proceso dalyviy grupinés diskusijos metu taip pat buvo sudaryta ugdomy

gebéjimy struktira (gebéjimy lygmenys). Si struktiira buvo sudaryta, siekiant stebéti ir vertinti

mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy raidg ugdymo proceso metu. Ugdomy socialiniy-emociniy

gebéjimy struktiira pateikiama 8 lenteléje.

8 lentelé. Ugdomy socialiniy-emociniu gebéjimy struktiira

Ugdomi socialiniai-
emociniai gebéjimai

Ugdomy socialiniy-emociniy gebéjimuy lygmenys

Gebéjimas dalyvauti
bendroje veikloje kartu su
kitais.

Stebi ir tyrinéja bendrai veiklai skirtg aplinkg ir priemones, tokiu biidu iSreik§damas
susidoméjima bendra veikla.

Klausosi bendros veiklos metu numatytos uzduoties atlikimo aiskinimo / stebi bendros
veiklos metu numatytos uzduoties atlikimo pavyzdzio demonstravima, tokiu bidu
iSreikSdamas susidomé¢jima bendra veikla.

Bendros veiklos metu yra jam skirtoje vietoje.

Kartu su kitais atlieka bendros veiklos metu numatyta uzduot;.

Bendros veiklos metu su priminimu laikosi nustatyty taisykliy.

Neverbaliniais komunikavimo biidais (akiy kontakto uzmezgimas ir palaikymas,
rodymas, imitavimas, prisilietimas) sgveikauja su kitais bendroje veikloje
dalyvaujanciais asmenimis.

Geb¢jimas sukaupti ir
iSlaikyti démesj veiklos
metu bent 10 minuciy.

Demonstruoja susidoméjima veikla (klausosi, stebi veiklos pradzia).

Veiklos metu yra fiziSkai ramus (ramiai sédi arba stovi jam skirtoje vietoje be greity
judesiy (i$skyrus veikla, kuri reikalauja i§ mokinio judrumo)) bent 10 minuciy.

Veiklos metu yra susikoncentravegs j atliekamg veikla be nuolatinio démesio
nukreipimo j kitg veikla bent 10 minuciy.

Atlieka veiklos metu numatytas uzduotis, neuzsiimdamas paSaline veikla, bent 10
minuciy.

Gebéjimas jsivertinti
veiklos metu atlikta
darba.

Ziari | demonstruojamas jsivertinimo korteles, kuriuose pavaizduoti paveiksléliai
(nykstys j virSy, nykstys j apacia).

Rodo | vieng i§ demonstruojamy jsivertinimo korteliy, kurivose pavaizduoti
paveiksléliai (nykstys i virSy ir nykstys j apacia), tokiu biidu jsivertindamas veiklos
metu atlikta darba.
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Remiantis atvejo tyrimo duomenimis, mokinio ugdymo proceso dalyviy grupinés diskusijos
metu buvo modeliuojamas individualus mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-
emociniy jgiidziy ugdymo planas. Sis planas buvo modeliuojamas kartu su mokinio ugdymo
proceso dalyviais, siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy jsitraukima ir dalyvavimg mokinio socialiniy-
emociniy jgudziy ugdymo procese.

Autoriai (Jokubaitiené ir AliSauskas, 2019; Kaffemaniené¢ ir Jureviciené, 2012) teigia, kad
mokinio individualumo ir galimybiy pazinimas yra pagrindinis ugdymo sékmes ir efektyvumo
veiksnys. Dél $iy priezas¢iy planuojant mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-
emociniy jgidziy ugdymo procesag buvo analizuojami mokinio dokumentai (pedagoginés
psichologinés tarnybos (PPT) iSvados), individualiy pusiau struktiiruoty interviu su mokinio
ugdymo proceso dalyviais metu gauti kokybiniai duomenys, mokinio stiprybés (turimi socialiniai-
emociniai jgtidziai) bei patiriami sunkumai.

Anot Lanou ir kt. (2012), pradedant modeliuoti mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo procesa pirmiausia reikia identifikuoti jau turimus mokinio
geb¢jimus ir stiprybes, kurios yra kity socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo pagrindas. Planuojant
socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo procesa buvo remiamasi Siomis mokinio socialiniy-emociniy
jgudziy stiprybémis (turimais socialiniais-emociniais jgudziais): pageidaujamo daikto ar veiklos
rodymu, akiy kontakto palaikymu, asmens vedimu iki pageidaujamo daikto ar veiklos, priéjimu
prie kito asmens, gebéjimu iSreikSti pagrindines emocijas (dziaugsma, pyktj, litidesj) ir
nepatinkancius dalykus, suprasti savo poreikius ir pomégius, reaguoti i pozityvy griztamajj rysj,
su priminimu laikytis susitarimy.

Anot autoriy (Lanou et al.,, 2012; Jokubaitiené¢ ir AliSauskas, 2019; Kaffemaniené ir
Jureviciené, 2012), modeliuojant mokinio socialiniy-emociniy jgiidZiy ugdymo procesa yra itin
svarbu identifikuoti individualius mokinio pomégius ir interesus. Attwood (2013) teigia, kad
individualaus mokinio intereso taikymas turéty biiti naudojamas kaip mokinio motyvavimo ir
skatinimo pagrindas, nes galimybé uzsiimti savo interesu skatina mokinj jsitraukti ;] numatyta
ugdymo proceso veiklg. Todeél siekiant didinti mokinio motyvacijag yra svarbu parinkti
individualius motyvavimo ir skatinimo biidus, kurie buity pagristi individualiais mokinio interesais
(Kaffemaniené ir Jurevic¢iené, 2012). D¢l Sios priezasties kartu su mokinio ugdymo proceso
dalyviais buvo numatyti individualas mokinio skatinimo metodai: skatinimas (pagyrimai),
motyvavimas (apdovanojimas lipduku veiklos pabaigoje, galimybé uzsiimti mégstama veikla
(planseté, LEGO (atsizvelgiant  mokinio ypatingus pomégius ir interesus))).

Identifikavus mokinio individualias stiprybes ir interesus yra itin svarbu pasirinkti
konkrecius socialinius-emocinius jgiidzius, kurie bus ugdomi ugdymo proceso metu (Lanou et al.,

2012). Kartu su mokinio ugdymo proceso dalyviais buvo numatyta ugdyti Siuos mokinio
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geb¢jimus: gebéjima dalyvauti bendroje veikloje kartu kitais, geb&jima sukaupti ir iSlaikyti démesj
veiklos metu, geb¢jimg jsivertinti veiklos metu atlikta darba.

Siekiant ugdyti mokinio geb&jima dalyvauti bendroje veikloje kartu su kitais buvo numatyta,
kad mokinys bus nuolat jtraukiamas j bendrg veiklg kartu su kitais (zaidimai, kambario tvarkymas,
muzikavimo ir ritmavimo veikla, lietuviy liaudies Zaidimai — rateliai, fiziné veikla, meniné veikla,
sensoriné veikla, eksperimenty atlikimas). Siekiant ugdyti mokinio gebéjima sukaupti ir iSlaikyti
démesj veiklos metu buvo numatyta, kad mokinio ugdymo proceso dalyviai, sieckdami padéti
mokiniui sukaupti ir iSlaikyti démesj, pasalins / sumazins sensorinius dirgiklius aplinkoje, kurie
gali turéti jtakos mokinio démesio sukaupimo ir iSlaikymo sunkumams, demonstruos mokiniui
vaizding struktiirg ,,Dabar — po to®, pateiks 10 minuciy laikmacio simbolj, nustatys 10 minuciy
laikmatyje, apvers 10 minuc¢iy smélio laikrodj, keis vieng veiklg kita veikla, skatins mokinj
susikaupti. Siekiant ugdyti mokinio gebéjima jsivertinti veiklos metu atlikta darbg buvo numatyta,
kad mokinys po atliktos veiklos (uZzduoties) bus mokomas jsivertinti veiklos (uzduoties) metu
atlikta darbg. Kartu su mokinio ugdymo proceso dalyviais buvo pasirinktas mokinio jsivertinimo
biidas ir priemonés — jsivertinimo kortelés su paveiksléliais (nykstys i virSy — gerai, nykstys |
apacig — blogai).

Anot Lanou ir kt. (2012), pasirinkus socialinius-emocinius jgtdzius, kuriuos bus siekiama
ugdyti, reikia numatyti metodus, kurie bus taikomi pasirinkty socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo
procese. Grupinés diskusijos metu, atsizvelgiant ] mokinio individualius gebéjimus, ugdymo(si)
poreikius ir tyrimo dalyviy realias galimybes, buvo numatyta, kad ugdant pasirinktus socialinius-
emocinius jgiidzius mokinio ugdymo proceso dalyviai taikys metodus, atitinkancius jy veiklos
pobiidj ir turinj. Dél Sios prieZasties mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo procese buvo
taikomi Sie ugdymo metodai: demonstravimas, steb¢jimas, aiSkinimas, klausymas, skaitymas,
raSymas, pieSimas, Zzaidimas, grupin¢ veikla, modeliavimas, mégdZiojimas (imitavimas),
muzikavimas, ritmavimas, muzikogramos metodas, judrieji zaidimai, spalvinimas, lipdymas,
eksperimentas, struktiiruotas ugdymas, veiklos jsivertinimas.

Grupinés diskusijos metu buvo sudarytas 3 ménesiy trukmés individualus mokinio, turincio
autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo planas ir numatyti visy tyrimo
dalyviy (mokinio ugdymo proceso dalyviy) vaidmenys (veiklos turinys). Mokinio, turin¢io
autizmo spektro sutrikimg, individualus socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo planas pateikiamas
9 lentel¢je.

9 lentele. Individualus mokinio, turindio autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy

jgiidZiy ugdymo planas: mokinio ugdymo proceso dalyviy vaidmenys ir metodai

Mokinio ugdymo proceso | Mokinio ugdymo proceso dalyviy vaidmenys Ugdymo(si) metodai
dalyviai

Gebéjimas dalyvauti bendroje veikloje kartu su kitais.
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Ugdymo uzdavinys: skatinti dalyvauti bendroje veikloje kartu su kitais.
Laukiamas rezultatas: gebés dalyvauti bendroje veikloje kartu su kitais.

Logopedé

Kiekvieny individualiy logopediniy pratyby
metu (1 kartg per savaite) inicijuos bendra veikla
kartu su mokiniu, kurios metu pakaitomis su
mokiniu atliks jprastas individualiy logopediniy

Demonstravimas,  stebéjimas,
aiSkinimas, klausymas,
skaitymas, raSymas, pieSimas,
zaidimas, grupiné veikla (veikla

pratyby uzduotis  (pavyzdziui, logopedé | poroje), modeliavimas,
perskaito vieng Zodj, mokinys — kitg ir pan.). mégdziojimas (imitavimas).
Mama, tétis, mociuté Bent 3 kartus per savaite inicijuos bendra veikla | Demonstravimas, steb¢jimas,
kartu su mokiniu: konstravimo su konstruktoriais | aiskinimas, klausymas,
zaidimai, kambario tvarkymas (zaisly ir drabuziy | zaidimas, grupiné  veikla,
tvarkymas). modeliavimas, = mégdziojimas
(imitavimas).

Muzikos mokytoja Kiekvieng pamoka (2 kartus per savaitg) | Demonstravimas,  stebéjimas,
organizuos bendra visy klaséje esanciy mokiniy | aiSkinimas, klausymas,
veikla: muzikavimas ritminiais instrumentais, | muzikavimas, ritmavimas,
ritmavimas su judesiais (plojimai ir pan.), | muzikogramos metodas,
lietuviy liaudies Zaidimai — rateliai (éjimas ratu | Zzaidimas, grupiné  veikla,
susikibus uZz ranky su kitais mokiniais, | modeliavimas, = mégdziojimas
demonstruojamy judesiy mégdziojimas pagal | (imitavimas).
muzika ir pan.).

Gydomojo fizinio ugdymo | Kiekviena pamoka (1 karta per savaite) | Demonstravimas,  stebéjimas,

mokytoja organizuos bendra visy klaséje esanciy mokiniy | aisSkinimas, klausymas, judrieji
veikla: gyviiny judesiy imitavimas atliekant | Zaidimai, grupiné veikla,
lokomocinius pratimus, judrieji zaidimai. modeliavimas, = mégdziojimas

(imitavimas).
Neformaliojo ugdymo Kiekvieno neformaliojo ugdymo uzsiémimo | Demonstravimas,  stebéjimas,
mokytoja metu (1 kartg per savaite) organizuos bendrg visy | aiSkinimas, klausymas,
mokiniy veikla: iSmaniyjy sensoriniy zaidimy | Zaidimas, grupiné veikla.
zaidimas pakaitomis su kitais mokiniais
(pavyzdziui, vienas mokinys atpazjsta vieno
gyvino garsg, kitas mokinys — Kito ir t.t.).
Mokytojo padéjéja Bent 3 kartus per savaitg¢ pertrauky metu | Demonstravimas,  stebéjimas,
organizuos bendra keliy mokiniy veikla: | aiSkinimas, klausymas,
konstravimo su konstruktoriais zaidimai, meniné | spalvinimas, lipdymas,
veikla (spalvinimas, lipdymas i§ spalvoto | Zaidimas, grupiné  veikla,
modelino), sensoriné veikla (veikla su kinetiniu | modeliavimas, = mégdziojimas
sméliu). (imitavimas).
Pailgintos dienos grupés Bent 3 kartus per savaite organizuos bendrg keliy | Demonstravimas,  stebéjimas,
auklétoja mokiniy veiklg: konstravimo su konstruktoriais | aiSkinimas, klausymas,
zaidimai, délioniy déliojimas. zaidimas, grupiné  veikla,
modeliavimas,  mégdziojimas

(imitavimas).
Patyriminio, socialinio- Socialinio-emocinio ugdymo pamokos pradZioje | Demonstravimas,  stebéjimas,
emocinio ir neformaliojo (1 karta per savaitg) organizuos mokiniy | aiSkinimas, klausymas,
ugdymo mokytoja pasisveikinimo zaidima (mokinys, | zaidimas,  grupiné  veikla,
naudodamasis paruo$ta skaitmenine priemone, | eksperimentas, modeliavimas,

per interaktyvig lenta ,,iSsuka“ pasisveikinimo
blidy rata ir pasisveikina su kiekvienu klasés
mokiniu atsitiktinai iSrinktu pasisveikinimo biidu
(pamojavimas, rankos paspaudimas ir pan.).
Kiekviena pamoka (4 kartus per savaitg)
organizuos bendra visy klaséje esanciy mokiniy
veikla arba darba porose: konstravimo su
konstruktoriais Zaidimai, eksperimenty atlikimas
ir pan.

mégdziojimas (imitavimas).

Klasés vadové

Bent tris kartus per savait¢ organizuos bendra
visy klaséje esanciy mokiniy veiklg arba darbag
porose: konstravimo su konstruktoriais Zaidimai,
fiziné veikla (judrieji zaidimai, pratimy atlikimas
porose), eksperimenty atlikimas, meniné veikla
(spalvinimas, Klijavimas).

Demonstravimas, steb¢jimas,
aiSkinimas, klausymas,
zaidimas, grupiné veikla, judrieji
zaidimai, eksperimentas,
spalvinimas, modeliavimas,
mégdziojimas (imitavimas),
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Gebéjimas sukaupti ir i§laikyti démesj veiklos metu bent 10 minudiy.
Ugdymo uzdavinys: skatinti mokinj sukaupti ir i§laikyti démesj veiklos metu bent 10 minuéiy.
Laukiamas rezultatas: gebés sukaupti ir i§laikyti démesj veiklos metu bent 10 minudiy.

Logopedé

Pagalins / sumazins sensorinius dirgiklius
aplinkoje, kurie gali turéti jtakos mokinio
démesio sukaupimo ir iSlaikymo sunkumams.
Demonstruos mokiniui vaizding individualiy
logopediniy pratyby strukttirg ,,Dabar — po to*,
pateikdama 10 minuc¢iy laikmacio simbolj.
Pradedant vykdyti numatyta veikla laikmatyje
nustatys 10 minuc€iy. Jei mokinys patirs démesio
koncentracijos sunkumy, logopedé zodziu ir
gestu primins individualiy logopediniy pratyby
struktlirag ir nustatyta laikmatj, tokiu budu
skatindama mokinj susikaupti.

Demonstravimas,  stebé¢jimas,
aiSkinimas, klausymas,
struktiiruotas ugdymas.

Mama, tétis, mociuté

PaSalins / sumazins sensorinius dirgiklius
aplinkoje, kurie gali turéti jtakos mokinio
démesio sukaupimo ir iSlaikymo sunkumams.
Pradedant vykdyti numatyta veiklg laikmatyje
nustatys 10 minuciy. Jei mokinys patirs démesio
koncentracijos sunkumy, mokinio $eimos nariai
zodziu ir gestu primins nustatyta laikmatj, tokiu
budu skatindami mokinj susikaupti.

Demonstravimas,  stebéjimas,
aiSkinimas, klausymas.

Muzikos mokytoja ir
gydomojo fizinio ugdymo
mokytoja

Pasalins / sumazins sensorinius dirgiklius
aplinkoje, kurie gali turéti jtakos mokinio
démesio sukaupimo ir iSlaikymo sunkumams.
Pamokos metu keis vieng veikla kita veikla. Jei
mokinys  patirs  démesio  koncentracijos
sunkumy, mokytoja skatins mokinj susikaupti.

Demonstravimas, steb¢jimas,
aiSkinimas, klausymas.

Neformaliojo ugdymo
mokytoja

PaSalins / sumazins sensorinius dirgiklius
aplinkoje, kurie gali turéti jtakos mokinio
démesio sukaupimo ir iSlaikymo sunkumams.
Demonstruos mokiniui  vaizding struktiirg
(,,Dabar — po to“) pateikdama 10 minuciy
laikmacio simbolj. Pradedant vykdyti numatyta
veikla apvers 10 minuciy smélio laikrodj. Jei
mokinys  patirs démesio  koncentracijos
sunkumy, mokytoja zodZiu ir gestu primins
pamokos struktiirg ir apversta smélio laikrodi,
tokiu biidu skatindama mokinj susikaupti.

Demonstravimas,  stebéjimas,
aiSkinimas, klausymas,
struktiiruotas ugdymas.

Mokytojo padéjéja ir Pasalins / sumazins sensorinius dirgiklius | Demonstravimas,  steb&jimas,
pailgintos dienos grupés aplinkoje, kurie gali turéti jtakos mokinio | aiSkinimas, klausymas.
auklétoja démesio sukaupimo ir i§laikymo sunkumams. Jei
mokinys  patirs démesio  koncentracijos
sunkumy, skatins mokinj susikaupti.
Patyriminio, socialinio- Pasalins / sumazins sensorinius dirgiklius | Demonstravimas,  stebéjimas,
emocinio ir neformaliojo aplinkoje, kurie gali turéti jtakos mokinio | aiSkinimas, klausymas,

ugdymo mokytoja bei klasés
vadové

démesio sukaupimo ir iSlaikymo sunkumams.
Demonstruos mokiniui  vaizding  struktiirg
(,Dabar — po to“) pateikdama 10 minuciy
laikmacio simbolj. Pradedant vykdyti numatyta
veikla apvers 10 minuciy smélio laikrodj. Jei
mokinys  patirs démesio  koncentracijos
sunkumy, mokytoja zodziu ir gestu primins
pamokos struktiirg ir apverstg smélio laikrodj,
tokiu biidu skatindama mokinj susikaupti.

struktiiruotas ugdymas.

Gebéjimas jsivertinti veiklos metu atliktq darbg.

Ugdymo uzdavinys: mokyti mokinj jsivertinti veiklos metu atlikta darba.
Laukiamas rezultatas: gebés jsivertinti veiklos metu atliktg darbg.

Logopedé, muzikos
mokytoja ir gydomojo
fizinio ugdymo mokytoja

Po kiekvienos atliktos veiklos (uzduoties) mokys
mokinj jsivertinti veiklos (uzduoties) metu
atlikta darba, demonstruodamos Kkorteles su

Demonstravimas, steb¢jimas,
aiskinimas, klausymas, veiklos
isivertinimas.
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paveiksléliais (nykstys j virSy — gerai, nykstys |
apacig — blogai) ir klausdamos mokinio, kaip jam
sekési.

Mama, tétis, mociuté,
pailgintos dienos grupés
auklétoja ir mokytojo
padéjéja

Po veiklos mokys mokinj jsivertinti veiklos
(uzduoties) metu atlikta darba, demonstruodami
korteles su paveiksléliais (nykstys j vir§y — gerai,
nykstys ] apacia — blogai) ir klausdami mokinio,
kaip jam sekési.

Demonstravimas,  stebé¢jimas,
aiskinimas, klausymas, veiklos
jsivertinimas.

Neformaliojo ugdymo
mokytoja ir klasés vadové

Kiekvienos pamokos pabaigoje mokys mokinj
jsivertinti veiklos (uzduoties) metu atlikta darba,
demonstruodamos korteles su paveiksléliais

Demonstravimas, steb¢jimas,
aiSkinimas, klausymas, veiklos
jsivertinimas.

(nykstys j virSy — gerai, nykstys j apacig — blogai)
ir klausdamos mokinio, kaip jam sekési.

Patyriminio, socialinio- Po numatytos pagrindinés pamokos veiklos | Demonstravimas,  stebéjimas,
emocinio ir neformaliojo (uzduoties) mokys mokinj jsivertinti veiklos | aiSkinimas, klausymas, veiklos
ugdymo mokytoja (uzduoties) metu atliktg darba, | jsivertinimas.

demonstruodamos korteles su paveiksléliais
(nykstys j virSy — gerai, nykstys j apaciag — blogai)
ir klausdamos mokinio, kaip jam sekési.

Mokinio vaidmuo socialiniy-emociniy jgiidZiy ugdymo procese

Atsizvelgiant | mokinio patiriamus sunkumus ir realias galimybes, mokinys j socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo
proceso modeliavimg buvo jtraukiamas remiantis jo identifikuotomis socialiniy-emociniy jgidziy stiprybémis:
neverbalinio komunikavimo gebéjimai, gebéjimas isSreiksti pagrindines emocijas ir nepatinkancius dalykus,
asmeniniy poreikiy ir pomégiy supratimas. Mokinio gebéjimas suprasti asmeninius poreikius ir pomégius buvo
laikomas kaip pagrindinis duomeny apie mokinj motyvuojancéius ir skatinancius veiksnius, Saltinis. Mokinio
skatinimo metodai buvo parinkti, atsizvelgiant j individualius mokinio pomégius ir interesus, kuriuos mokinys
ugdymo proceso dalyviams isreiské neverbaliniais biidais. Organizuojamy veikly metu buvo atsizvelgiama | tai, kad
mokinys geba neverbaliniais buidais iSreiksti savo emocijas, nepatinkancéius dalykus, poreikius ir pomégius, todél
ugdymo proceso metu ugdymo proceso dalyviai stebéjo mokinj, jo emocijas ir elges], sieckdami identifikuoti veiklas,
ju fragmentus ir mokymo(si) priemones, kurios mokiniui (ne)tinka ar (ne)patinka. Mokinys, naudodamasis savo
stiprybémis, pagal savo galimybes modeliavo savo socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo(si) procesa, iSreik§damas
savo emocijas, nepatinkanius dalykus, pomégius ir atskleisdamas savo individualius ugdymo(si) poreikius,
padedancius jo ugdymo proceso dalyviams modeliuoti jo socialiniy-emociniy jgiidziy procesa, orientuotg j jo
stiprybes ir galimybes. Kadangi vienas i§ ugdomy socialiniy-emociniy jgtidziy buvo gebéjimas jsivertinti veiklos
metu atlikta darba, mokinio jsivertinimas buvo traktuojamas kaip mokinio ,balsas“, | kurj buvo atsizvelgiama
organizuojant kitas ugdomasias veiklas ir planuojant jy turinj, siekiant mokinio s¢kmés.

Mokinio skatinimo metodai

Motyvavimas (logopediniy pratyby pradzioje mokiniui suteikiama galimybé
pasirinkti 1 i§ 3 simboliy, tokiu biidu pasirenkant veikla, kuria mokinys galés uzsiimti
po logopediniy pratyby; skatinimas (pagyrimai).

Logopedé

Mama, tétis, mociute, Skatinimas (pagyrimai).
muzikos mokytoja ir

gydomoijo fizinio ugdymo

mokytoja
Neformaliojo ugdymo Motyvavimas (neformaliojo ugdymo uzsiémimo pabaigoje mokiniui suteikiama
mokytoja galimybé uzsiimti mégstama veikla (mégstamo iSmaniojo sensorinio zaidimo
zaidimas); skatinimas (pagyrimai).
Mokytojo padéjéja ir Motyvavimas (po veiklos mokiniui suteikiama galimybé uzsiimti mégstama veikla
pailgintos dienos grupés (konstravimas su LEGO)); skatinimas (pagyrimai).
auklétoja

Patyriminio, socialinio-
emocinio ir neformaliojo
ugdymo mokytoja bei klasés
vadove

Motyvavimas (pamokos pabaigoje mokiniui suteikiama galimybé uzsiimti mégstama
veikla (konstravimas su LEGO), pamokos pabaigoje mokinys apdovanojamas
lipduku); skatinimas (pagyrimai).

Kartu su tyrimo dalyviais buvo nutarta, kad visi mokinio ugdymo proceso dalyviai, siekdami

ugdyti mokinio socialinius-emocinius jgiidzius, taikys numatytus socialiniy-emociniy jgidziy

ugdymo ir mokinio skatinimo metodus. Kartu su tyrimo dalyviais taip pat buvo nutarta, kad tyrimo
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dalyviai po kiekvieno uzsiémimo (pamokos, veiklos ar pan.) savo dienorasciuose fiksuos mokinio
pazanga, remdamiesi auksciau pateikta ugdomy gebéjimy struktira.

Sudarius individualy mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo plang kartu su mokinio
ugdymo proceso dalyviais buvo nutartas susitikimy, kuriy metu bus siekiama aptarti mokinio
socialiniy-emociniy jgtidziy procesg, periodiSkumas. Buvo numatyta, kad visy tyrimo dalyviy
susitikimai vyks kas 1,5 ménesio (2 kartus). Buvo nutarta, kad pirmasis susitikimas vyks siekiant
aptarti individualaus mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo plano vykdymo eiga,
pasidalinti gergja ugdymo patirtimi su kitais mokinio ugdymo proceso dalyviais ir numatyti
tolesnius veiksmus bei susitarimus. Sio susitikimo metu buvo suplanuotas antrasis visy mokinio
ugdymo proceso dalyviy sutikimas (po 1,5 ménesio nuo pirmojo susitikimo, pasibaigus socialiniy-
emociniy jgidziy ugdymo plano jgyvendinimo laikotarpiui (3 ménesiai)). Sio susitikimo metu
buvo organizuojama mokinio ugdymo proceso dalyviy grupinés diskusijos sesija, kurios metu
buvo apibendrinta individualaus mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo plano vykdymo
eiga, mokinio socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo rezultatai ir ugdymo procese taikytos
socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo strategijos.

Apibendrinant mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy
ugdymo proceso ir turinio planavimg, galima teigti, kad modeliuojant mokinio socialiniy-
emociniy emociniy jgiidziy procesg ir sudarant individualy socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo
plang buvo remiamasi stiprybiy perspektyva. Modeliuojant mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidZiy ugdymo procesa, pirmiausia, buvo identifikuojami
mokinio turimi socialiniy-emociniy jgiidziy gebéjimai ir stiprybés. Kartu su tyrimo dalyviais buvo
identifikuojami mokinio pomégiai ir interesai, tokiu buidu siekiant nustatyti individualius mokinio
motyvavimo ir skatinimo biidus. Kartu su tyrimo dalyviais buvo numatyti socialiniai-emociniai
igtdziai, kuriuos bus siekiama ugdyti bei pasirinkti metodai, kurie bus taikomi mokinio socialiniy-
emociniy jgiidziy ugdymo procese.

3.4. Individualaus mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy

jgtidZiy ugdymo rezultatai

Pasibaigus individualaus mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy
1gidziy plano vykdymo laikotarpiui, tyrimo dalyviai buvo pakviesti | gruping diskusija, kurios
metu buvo siekiama apibendrinti individualaus socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo plano
vykdymo eiga, mokinio socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo rezultatus ir ugdymo procese
taikytas socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo strategijas. Grupinés diskusijos metu tyrimo
dalyviams buvo uzduodami atviro tipo klausimai. Grupinés diskusijos klausimai pateikti 2 priede
(zr. 2 priedg). Gauti tyrimo duomenys apie mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-
emociniy jgiidziy pokyc¢ius tyrimo dalyviy nuomone pateikti 10 lenteléje.
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10 lentele. Mokinio, turinfio autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy

pokyciai tyrimo dalyviy nuomone (N=47)

Kategorija

Subkategorija

lliustruojantys teiginiai

Daznis

emociniy jgidziy
poky¢iai tyrimo
dalyviy nuomone

Patobuléjes
dalyvavimas
bendroje veikloje
kartu su kitais

., Noriai jsitraukia j bendrq veiklg kartu su kitais. <...>.
Eglute puosem, padavém, pakabino zaisliukg. <..>.
Puosé jisai noriai, émé zaisliukus, kabino ant eglutés.
[MP]; ,,Bet J labai gerai sekasi darbas, iSskirciau,
poroje. Cia didelis Zingsnis jau padarytas.* [PSNUM];
,, Bet didziausias pasiekimas tai, kad mes bendros veiklos
metu islaikem J demesj iki septyniy minuciy ir atlikom
tikrai gerq viso kiino mankstq. © [GFUM], ,,Ir jis délioja,
ir as délioju su LEGO. <...>. Kartu bendrai. <...>. Jau
daugiau taip Zaidziam.* [MC];

N=10

Pageréjusi démesio
koncentracija

., Zinoma, jam reikia ty priemoniy vizualiniy. <...>. Tai
papildomy tokiy priemoniy imantis, tai aS galiu
pasidziaugti, kad jau gali sukaupti démesj. " [PSNUM],
,, Gal net virs desimt minuciy jis toj veikloj dalyvavo. Tai
yra jo veikla ir jam tinka. <...>. O taip keturios minutés,
keturios su puse.” [MM]; |, Ilgiausiai laikas, kada as
islaikiau jj, vat, tam visam procese bendroj veikloj, tai
buvo iki septyniy minuciy. Tai tikrai buvo didziulis
pasiekimas. ' [GFUM];

N=9

Mokinio socialiniy-

Patobuléje
jsivertinimo
gebéjimai

., Man atrodo, kad jis labiau Zzitiri, spélioja, kq tu is jo
labiau nori. <..>. Atspét, ko is jo praso, reikalauja.
[T]; ,,Nors, vat, pavyzdziui, praeitq pamokq, kai as jam
daviau jsivertinti <..>. <..>. Sypsena buvo, kad taip,
kad smagu buvo, bet rodo j raudong. “ [GFUM]; ,,<..>
labiau vertina ne savo darbg, o labiau misy tq
suorganizuotq veiklg. Ar jam tiko, ar netiko ta veikla. "
[NUM];

N=9

Patobuléjes
socialinis
bendravimas

,,Daugiau eina prie mokytojy. Anksciau laikydavosi
atstumo.” [MP]; ,,O dabar jau kazkaip jau zZiurinéja j
tuos kitus vaikucius didesnius. <...>. Jau iesko pats
kazkokio bendravimo. [MC]; ., <...> jis jau stebi vaikus,
prieina prie jy, nori démesj j save atkreipti, Sypsosi,
arciau prieina, biina paliecia Svelniai kokj vaikq, Ziiri,
laukia reakcijos. [NUM];

Pageréjusi emociné
reguliacija

., Maziau verkia.* [MP]; , Tai buty irgi tas vienas is
teigiamy pokyciy, kad daugiau pas ji dabar dominuoja
tokiy teigiamy emocijy, kad mazZiau jis reiskia kazkokio
nepasitenkinimo, nenoro kazkur dalyvauti, kazkq daryti.
Yra toks, atrodo, siaip ramesnis.” [KV];

N=6

Pageréjes taisykliy ir
susitarimy
laikymasis

., Taisykliy ir miisy susitarimy visokiy geriau laikosi.
[MP]; ,, Tai dabar jis atrodo jau supranta, kad reikia ir
pasidalinti, ir eilés palaukti.” [KV],

[Sanalizavus gautus rezultatus pastebéta, kad ugdant mokinio, turinio autizmo spektro
sutrikimg, socialinius-emocinius jgiidzius patobul¢jo mokinio dalyvavimas bendroje veikloje
kartu su kitais. Tyrimo dalyviai atskleidé, kad mokinys demonstruoja susidoméjima bendra veikla
(pavyzdziui, ,, <...> jisai jau Siais metais domisi ta bendra veikla, kai mes jai ruosiames. <...>.
Matosi, kad jam jau yra jdomu, kq mes cia veiksim.* [KV]), noriai jsitraukia j bendra veiklg
(pavyzdziui, ,, Noriai jsitraukia j bendrq veiklg kartu su kitais. <...>. Eglute puosém, padavém,
pakabino Zaisliukq. <...>. Puosé jisai noriai, émé Zaisliukus, kabino ant eglutés.* [MP]), bendros

veiklos metu biina kartu su kitais (pavyzdziui, ,,[r tos bendros veiklos metu taip pat biina toje
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vietoje, kur atliekam veiklg, neiSeina is tos erdvés, buna kartu su visais. “ [KV]), noriai dalyvauja
bendroje veikloje (pavyzdziui, ,, Ir jis délioja, ir as délioju su LEGO. <...>. Kartu bendrai. <...>.
Jau daugiau taip Zaidziam.* [MC]), atlicka grupine veikla kartu su bendraamziu (pavyzdziui, ,, Bet
J labai gerai sekasi darbas, isskirciau, poroje. Cia didelis Zingsnis jau padarytas. [PSNUM]),
leidzia kitiems asmenims prisijungti prie jo individualios veiklos (pavyzdziui, ,, Kazkiek leidZia tai
mamai prisijungti kazkiek prie jo ty veikly. “ [M]). Isanalizavus gautus rezultatus pastebéta, kad
mokinys, dalyvaudamas bendroje veikloje, sgveikauja su kitais asmenimis ir pagal savo gebéjimus
bei galimybes vysto tarpasmeninius santykius. Socialinés sgveikos, tarpasmeniniy santykiy ir
dalyvavimo bendroje veikloje sgsajas atskleidzia Watkins ir kt. (2017), teigdami, kad esminis
asmens dalyvavimo bendroje veikloje veiksnys yra tarpasmeniniai santykiai ir socialiné sgveika.

[Sanalizavus gautus rezultatus taip pat pastebéta, kad ugdant mokinio, turin¢io autizmo
spektro sutrikimg, socialinius-emocinius jgudzius pageréjo mokinio démesio koncentracija.
Tyrimo dalyviai atskleidé¢, kad mokinys sukaupia ir i§laiko démesj jam patinkancios veiklos metu
(pavyzdziui, ,, Sakyciau, ta veikla, kuri jam patinka, jisai susikaupia ir noriai dirba.” [PDGA]).
Taip pat buvo atskleista, kad mokinys tikslinés veiklos metu sukaupia ir iSlaiko démesj su skirtingo
pobiidZio pagalba: Zodiniais skatinimais (pavyzdZiui, ,, Sukaupti démesj jam pavyksta, bet visg
laikq reikia jj paraginti. Paskatinti atlikti uzduotis.“ [MP]), aplinkos pritaikymu (pavyzdziui,
<...>. Bet tokie pastebéjimai biity, kad jis geriau tikrai susikaupia, kai klaséje yra ramu, tylu
<...>.” [KV]), vizualinémis priemonémis (pavyzdziui, ,,Turim laikmatj. Kai pastatom laikmatj, jis
tada Zino, kiek laiko reikia daryti. Tada biina jau sukaupia tq démesj iki skambucio.” [MP]),
sensorinémis priemonémis (pavyzdziui, ,,/r dar biity toks pastebéjimas, kad padeda jam ir jvairios
sensorinés priemonés. <...>. Tai jis buna, kad ant stalo pasideda, ten tarp rankyciy truputj pasuka,
kai jam reikia, padeda j 5alj, vél dirba.** [KV]). Autoriai (Grikainiené ir kt., 2016; Mathesis et al.,
2017) teigia, kad savikontrolés gebéjimus gali lemti patiriamas stresas ir nerimas, kurio priezastis
gali buti tinkamos fizinés aplinkos pritaikymo stoka (pavyzdziui, didelis triuk§mas, nestrukttiruota
aplinka) ir nepalanki emociné aplinka (pavyzdziui, neatsizvelgimas j mokinio poreikius, pagalbos
stoka). Sios jzvalgos glaudziai siejasi su atlikto tyrimo rezultatais, nes mokiniui sukaupti ir
i8laikyti démesj padeda fizinés aplinkos pritaikymas ir pagalbos mokiniui suteikimas, atsizvelgiant
1 mokinio poreikius.

[Sanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad ugdant mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, socialinius-emocinius jgidZius patobuléjo mokinio jsivertinimo gebéjimai. Atskleista,
kad mokinys jsivertina veiklos metu atlikta darba, taciau yra abejojama dél mokinio jsivertinimo
tikslumo (pavyzdziui, ,, Kad jisai jsivertina, paduoda, kai pareikalauji, tai taip. Bet kiek tikslingai,
man cia dar lieka klausimas.* [PSNUM)]). I8analizavus gautus rezultatus taip pat pastebéta, kad

mokinys, jsivertindamas veiklos metu atlikta darba, yra linkes pateisinti ugdymo proceso dalyviy
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lukescCius ir jsivertinti taip, kaip 1§ jo yra tikimasi (pavyzdziui, ,,Ir ziari j akis, kokia bus tavo
reakcija. <...>. Kq as cia labiau leisiu jam pasirinkti su savo, sakykim, zvilgsniu ar kiino kalba
kazkaip.* [L]). Tyrimo dalyviai taip pat atskleidé, kad mokinys galimai ne jsivertina veiklos metu
atlikta darba, o vertina pacia veikla (pavyzdziui, ,, 45 labiau galvoju pagal tai, kaip jis save vertina,
kad jisai vertina ne veiklg, kaip jam sekési, o labiau vertina tq veiklg pagal tai, ar jam patiko, ar
tiko. “ [KV]). Analizuojant gautus rezultatus pastebéta, kad nors ir mokinys jsivertina veiklos metu
atliktg darba, mokinio jsivertinimas ir jo tikslumas kelia abejoniy. Sie tyrimo rezultatai glaudziai
siejasi su kity tyrimy rezultatais, kuriuose nustatyta, kad asmenims, turintiems autizmo spektro
sutrikimg, budingas Zemesnis metakognityvumas, su juo susij¢ saves vertinimo sunkumai
(Grainger et al., 2016; Wojcik et al., 2013) ir saves vertinimo netikslumas (Bird & Cook, 2013;
Mazefsky et al., 2011; Locke & Mitchell, 2016; Schriber et al., 2014).

[$analizavus gautus rezultatus nustatyta, kad ugdant mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, socialinius-emocinius jgidZius pastebétas patobuléjgs mokinio socialinis bendravimas.
Pastebéta, kad patobuléjusiam mokinio socialiniam bendravimui btidingas socialinés saveikos
inicijavimas (pavyzdziui, ,, Pradéjo tokig gal iniciatyvg rodyti bendrauti su kitais vaikais.* [KV])
bei socialinis ir emocinis abipusiSkumas (pavyzdziui, ,, Bet principe, kiek mes kartu binam, tai
kazkq bandom lyg ir susisnekét labiau. <...>. Ta prasme, mes jau kazkokiq komunikacijq atliekam
su juo.“ [T]). I8analizavus gautus rezultatus pastebéta, kad mokinys siekia inicijuoti ir pagal
galimybes plétoti socialing saveika su kitais asmenimis. Sie tyrimo rezultatai siejasi su Rogers ir
kt. (2012) atliktu tyrimu, kurio metu buvo nustatyta, kad tarpasmeniniy santykiy palaikyma lemia
gebéjimas skirti socialinj démes;j kitiems asmenims, pavyzdziui, inicijuoti socialing sgveika.

[Sanalizavus gautus rezultatus taip pat pastebéta, kad ugdant mokinio, turin¢io autizmo
spektro sutrikimg, socialinius-emocinius jgidzius pageré¢jo mokinio emociné reguliacija.
Pastebéta, kad pageré¢jusiai mokinio emocinei reguliacijai budingas geb¢jimas kontroliuoti savo
emocijas (pavyzdziui, ,, Nebéra mums ty tokiy kazkokiy isterijos priepuoliy kaip anksciau, kad
biidavo <...>." [M]), pozityviy emocijy iSraiSka (pavyzdziui, ,, Dar pastebéjau, kad dabar pas jj
yra maziau ty neigiamy visokiy emocijy. Dabar daugiau yra pozityviy emocijy, jis pats yra
emociSkai ramesnis. “ [NUM]) ir geb¢jimas prisitaikyti prie jvairiy situacijy (pavyzdziui, ,, Ir jisai
Siemet ypatingai taip emociskai saugiau ir ramiau jauciasi. <...>. Labai malonu stebéti, kad jis
jeina ir ¢ia jau saugiai emociskai, taip stabiliai, ramiai jauciasi. Toks savas.” [PSNUM)]).
Pastebéta, kad mokiniui biidinga pageréjusi elgesio ir emocijy savikontrolé, o anot Williford ir kt.
(2013), elgesio kontroliavimas ir patiriamy emociniy impulsy slopinimas arba atidéjimas yra
emocijy reguliavimo ir savikontrolés sudedamoji dalis.

ISanalizavus gautus rezultatus taip pat pastebéta, kad ugdant mokinio, turin¢io autizmo

spektro sutrikima, socialinius-emocinius jgiidzius pageréjo taisykliy ir susitarimy laikymasis, kuris
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pasireiskia socialin] kontekstg atitinkan¢iu mokinio elgesiu (pavyzdziui, ,, Prekybos centruose
nebéra tokiy cypimy, rékimy, reikalavimy, to noriu, to noriu. <...>. Dabar mes graziai vaikstom.
<...>. Tq nepirksim, tai nepirksim, tq nepirksim, tai nepirksim." [M]). Taisykliy ir susitarimy
laikymosi bei socialinj kontekstg atitinkancio elgesio sgsajas atskleidzia Elmose (2016) atliktas
tyrimas, kuriame atskleista, kad socialiniy taisykliy laikymasi lemia asmens gebéjimas pritaikyti
savo elgesj prie socialiniy aplinkybiy.

Grupinés diskusijos metu tyrimo dalyviai taip pat atskleidé ir esmines mokinio, turinéio
autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo strategijas. Gauti tyrimo
duomenys apie mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo
strategijas pateikti 11 lenteléje.

11 lentelé. Mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidZiy ugdymo

strategijos (N=29)

Kategorija Subkategorija lliustruojantys teiginiai Daznis
Lygiavertis téevy ir | ,,<...> pagrindinis dalykas turbit bendradarbiavimas | N=10
pedagogy misy visy.” [MM]; , Tikrai labai vyko didelis
dalyvavimas bei bendradarbiavimas tarp mokytojy, pagalbos mokiniui
bendradarbiavimas | specialisty ir mokinio Seimos nariy.”“ [KV]; , Kaip
teigiamq aspektq isskirciau mokyklos ir mokinio Seimos
bendradarbiavimg. Dziugu, kad tiek pedagogai, tiek
mokinio Seima buvo labai aktyviai jsitrauke j ugdymo
procesq ir turéjo lygius vaidmenis, siekiant vaiko
Ugdymas mokyklos pazangos. " [NUM];
ir Seimos sistemose | Tikslingos pagalbos | ,, <...> tas toks bendrumas vaikui davé naudos, sakyciau, N=7
mokiniui daugiau, kad visi <...> to paties tikslo siekia.” [PDGA];
kompleksiskumas ., Ir tas tikéjimas, ir ta kelioné... Jinai duoda labai gerus
rezultatus. Ypatingai, kai visi einame viena kryptimi.
[MM]; ,, <...> manau, didZiausias pliusas tai, kad mes
visi tiesiog siekéme ty paciy tiksly ir ugdéme tuos pacius
gebéjimus, todél ta pagalba, manau, kad tikrai buvo
tikslinga ir padéjo vaikui greitesng pazangg padaryti
<..>."“[KV];
Teigiamos pedagogy | ,,Svarbus tas tikéjimas mokiniu, kad jis gali, kad jis N=6
vertybinés nuostatos | iSmoks, padarys. Ir tai tik laiko klausimas, kada jis tai
mokinio atzvilgiu | padarys.” [NUM],; , Svarbiausia yra nenuleisti ranky,
I mokinio stiprybes paciai, kaip mokytojai, stengtis ir tikéti vaiku ir jo
orientuotas ugdymo pazanga.” [KV];
procesas Mokinio pazangos ir | ,, Tai jis keiciasi dienom tiesiog. <...>. Atrodo, kad | N=6
ugdymo efektyvumo | nepadarys, o tikrai padarys.” [MM]; , Supratau, kaip
steb&jimas bei yra svarbu sekti mokinio progresq, sustoti, ji apgalvoti ir
vertinimas pasidziaugti. “ [INUM];

ISanalizavus gautus rezultatus atskleista, kad mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo strategijos yra grindziamos ugdymu mokyklos ir Seimos
sistemose bei | mokinio stiprybes orientuotu ugdymo procesu. Atskleista, kad viena i§ mokinio,
turinCio autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy igiidziy ugdymo mokyklos ir Seimos
sistemose strategijy yra lygiavertis tévy ir pedagogy dalyvavimas bei bendradarbiavimas, kuriam
budingas bendras tikslo siekimas ir abipusé komunikacija ugdymo proceso metu (pavyzdziui, ,, Tai
pirmiausia isskirciau tikriausiai misy visy bendradarbiavimg <...>. Jau turéjom visi tokj bendrg
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tikslg, kuris mus visus ir jungé. <...>. Mes vieni is kity mokémés. Perémém vieni kity kazkokias
teigiamas patirtis. [PSNUM]). Lygiavercio tévy ir pedagogy dalyvavimo bei bendradarbiavimo
strategija yra vienas esminiy stiprybiy perspektyvos principy, pazyminciy, kad sistemos, su
kuriomis asmuo sgveikauja, yra asmens aplinkoje esantys resursai (Joseph & Macgowan, 2019),
kurie jgalina asmenj (Clark et al., 2020). Sios strategijos svarba pazymi ir Kaffemanien¢ ir
Jurevi¢iené (2012), teigdamos, kad j ugdymo procesa yra itin svarbu jtraukti mokinio $eima, nes
Ji turi daugiausiai Ziniy apie mokinj.

ISanalizavus gautus rezultatus atskleista, kad kita socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo
mokyklos ir Seimos sistemose strategija yra tikslingos pagalbos mokiniui kompleksiskumas,
pasizymintis numatyty tiksly siekimu ir pasirinkty gebé&jimy ugdymu (pavyzdziui, ,, Dar labai
svarbu ir naudinga, kad mes visi siekéme ty paciy tiksly, ugdéme tuos pacius mokinio gebéjimus,
todél teikiama pagalba ir ugdymas buvo tikslingas, padedantis vaikui greiciau padaryti pazangg,
kuri Siandien yra akivaizdi.* [NUM]). Tikslingos pagalbos mokiniui kompleksiskumo strategijos
svarbg socialiniy-emociniy jgudziy ugdymui pazymi ir autoriy (Lanou et al., 2012; @zerk et al.,
2021) atliktuose tyrimuose, kuriuose atskleista, kad modeliuojant socialiniy-emociniy jgiidziy
ugdymo procesa yra itin svarbu numatyti konkrecius socialinius-emocinius jgiidZius, kuriuos bus
siekiama ugdyti ir metodus, kurie bus taikomi socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo proceso metu.

[Sanalizavus gautus rezultatus nustatyta, kad viena i§ mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo proceso, orientuoto j mokinio stiprybes, strategijy
yra teigiamos pedagogy vertybinés nuostatos mokinio atzvilgiu, kurios pasiZzymi pedagogy
pastangomis, siekiant mokinio pazangos (pavyzdziui, ,, Pacios kaip mokytojos augimas isskirciau.
Kad tu jau turi pasitempti, daryti, nestovéti vietoje, zinai, kad ir vél reikés. “ [PSNUM]), tolerancija
vairovel (pavyzdziui, ,, Ir ta kelioné tiesiog mokina, kad kiekvienam vaikui turi visq laikq ta Zalia
sviesa degti. | kiekvieng déti démesio. Nu, kiekvienam vaikui.” [MM]) bei tikéjimu mokinio
potencialu ir galimybémis (pavyzdziui, ,,Jis tikrai gali. Tikrai gali.” [GFUM]). Teigiamy
pedagogy vertybiniy nuostaty mokinio atzvilgiu strategija glaudziai siejasi su esmine stiprybiy
perspektyvos nuostata, akcentuojancia, kad visi Zmonés turi galimybiy ir potencialo (Lee, 2019),
todél kiekvienas asmuo, nepaisant jo patiriamy sunkumy, turi galimybiy augti, keistis (Lee, 2019)
ir pasiekti numatyty tiksly (Mirick, 2013).

[Sanalizavus gautus rezultatus atskleista, kad kita socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo,
orientuoto j mokinio stiprybes, strategija yra mokinio pazangos ir ugdymo efektyvumo stebéjimas
bei vertinimas. ISanalizavus gautus rezultatus pastebéta, kad §iai strategijai biidingas mokinio
mokymo(si) proceso analizavimas (pavyzdziui, ,,Atsiranda daugiau refleksijy. Sédi po tos
pamokos ir galvoji. Aha, siandien jam labai gerai buvo, va, Sita uzduotis. <...>. Kitg pamokqg as

taip pat galiu daryti kazkg panasaus, vel galbiit déemesys bus ilgesnj laikq ten sukauptas <...>.*“
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[PSNUM]), mokinio individualumo pazinimas (pavyzdziui, ,, <...> tai paZinimo kelioné. Pradzia,
visas procesas ir dar kelio pabaigos nesimato is tikryjy.* [L]), ugdymo proceso planavimas,
gristas individualia mokinio pazanga (pavyzdziui, ,Sitas procesas jpareigojo stebéti mokinio
pazangq, jq fiksuoti ir planuoti tolesnius ugdymo proceso zZingsnius. “ [KV]). Mokinio pazangos ir
ugdymo efektyvumo stebéjimo bei vertinimo strategija glaudziai sicjasi su viena i§ stiprybiy
perspektyvos nuostaty, pazyminciy mokiniy augimo ir pokyc¢iy proceso gerbimo svarbg bei
mokiniy kaip kupiny potencialo ir galimybiy vertinimg (Clark et al., 2020). Stiprybiy perspektyvos
ir ugdymo kontekste pedagogai prisiima ne vertinamajj, o skatinantj vaidmenj, padeda mokiniams
maksimaliai i$§naudoti savo gebé¢jimus (Clark et al., 2020) bei atrasti ir realizuoti jy potencialg
(Lee, 2019).

Apibendrinant galima teigti, kad po individualaus mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo buvo atskleisti pozityviis mokinio socialiniy-
emociniy jgiidziy pokyciai. Atskleista, kad patobulé¢jo mokinio dalyvavimas bendroje veikloje
kartu su kitais, démesio koncentracija, jsivertinimo geb¢jimai, socialinis bendravimas, emociné
reguliacija bei taisykliy ir susitarimy laikymasis. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais atskleista,
kad mokinio, turin€io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo strategijos
yra grindziamos ugdymu mokyklos ir Seimos sistemose bei j mokinio stiprybes orientuotu ugdymo
procesu. Nustatyta, kad mokinio socialiniy-emociniy jgudZiy ugdymo mokyklos ir Seimos
sistemose strategijos yra lygiavertis tévy ir pedagogy dalyvavimas bei bendradarbiavimas ir
tikslingos pagalbos mokiniui kompleksiskumas. Atskleista, kad mokinio socialiniy-emociniy
jgidZiy ugdymo proceso, orientuoto j mokinio stiprybes, strategijos yra teigiamos pedagoguy
vertybinés nuostatos mokinio atzvilgiu bei mokinio pazangos ir ugdymo efektyvumo stebéjimas
bei vertinimas.

.

Apibendrinant empirinj tyrimg galima teigti, kad buvo identifikuotos mokiniui, turinciam
autizmo spektro sutrikimg, biidingos socialiniy-emociniy jgiidZiy stiprybés ir patiriami sunkumai.
Modeliuojant mokinio socialiniy-emociniy emociniy jgiidziy procesg ir sudarant individualy
socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo plang buvo remiamasi stiprybiy perspektyva,
identifikuojamos mokinio socialiniy-emociniy jgtdziy stiprybés (turimi gebéjimai), pomeégiai,
metodai, kurie bus taikomi mokinio socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo procese. PO
individualaus mokinio socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo buvo atskleista, kad patobuléjo
mokinio dalyvavimas bendroje veikloje kartu su kitais, démesio koncentracija, jsivertinimo
gebéjimai, socialinis bendravimas, emociné reguliacija bei taisykliy ir susitarimy laikymasis.

Nustatyta, kad mokinio socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo strategijos yra grindziamos ugdymu
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mokyklos ir Seimos sistemose bei ] mokinio stiprybes orientuotu ugdymo procesu. Nustatyta, kad
esminés mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo strategijos yra lygiavertis tévy ir pedagogy
dalyvavimas bei bendradarbiavimas, tikslingos pagalbos mokiniui kompleksiskumas, teigiamos
pedagogy vertybinés nuostatos mokinio atzvilgiu bei mokinio pazangos ir ugdymo efektyvumo

steb¢jimas bei vertinimas.
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DISKUSIJA

Atliktu atvejo tyrimu atskleista, kad mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-
emociniy jgiudziy srityje patiriami sunkumai yra budingi daugumai asmeny, turin¢iy autizmo
spektro sutrikima bei analizuojami ir kituose tyrimuose: verbalinio komunikavimo gebéjimy stoka
(Silvera-Tawil et al., 2018; Brignell et al., 2018; Zvicevi¢iené ir Aleksiené, 2016; Kwok et al.,
2015; Clendon et al., 2021; Hussain et al., 2016), atsiribojimas nuo kity asmeny (Anderson et al.,
2014; APA, 2013), dalyvavimo bendroje veikloje sunkumai (Watkins et al., 2017; Navickiené ir
kt., 2019), démesio koncentracijos sunkumai (Berkovits ir kt., 2017), kritikos priémimo sunkumai
(Schriber et al., 2014), saves vertinimo sunkumai (Grainger et al., 2016; Wojcik et al., 2013; Bird
& Cook, 2013; Mazefsky et al., 2011; Locke & Mitchell, 2016; Schriber et al., 2014; DeBrabander
et al., 2021). Atliktu tyrimu taip pat atskleista, kad mokinys visose socialiniy-emociniy jgtdziy
srityse turi ir stiprybiy, kurios yra esminis $iy jgidziy ugdymo komponentas, ta¢iau mokslinéje
literatiroje daugiausiai yra analizuojami ir pazymimi asmeny, turinéiy autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgiidziy trikumai ir ugdymo proceso modeliavimas, orientuotas j §iy mokiniy
trikumus ir silpnybes (Anderson et al., 2014; Bamicha & Drigas, 2022; Berkovits et al., 2017,
Brignell et al., 2018; Christinaki et al., 2014; Conner et al., 2019; Cote et al., 2014; Kern Koegel
et al., 2016; Lorenzo et al., 2016; Papoutsi et al., 2018; Rose et al., 2016; Silvera-Tawil et al.,
2018; Srinivasan et al., 2016; Watkins et al., 2017; Rogers et al, 2012).

Atliktu atvejo tyrimu atskleista, kad esminiai mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo, grjsto stiprybiy perspektyva, strategijy modeliavimo
principai yra ugdymas mokyklos ir Seimos sistemose bei j mokinio stiprybes orientuotas ugdymo
procesas. Tikslingos pagalbos mokiniui kompleksiSkumo strategija analizuojama ir kituose
tyrimuose (Lanou et al., 2012; @zerk et al., 2021), pazymint konkre¢iy socialiniy-emociniy
1gidziy, kuriuos bus siekiama ugdyti ir metody, kurie bus taikomi ugdymo proceso metu,
numatymo svarbg. Taip pat pastebéta, kad atliktame tyrime atskleistos kitos mokinio socialiniy-
emociniy jgudziy ugdymo strategijos glaudziai siejasi su esminémis stiprybiy perspektyvos
nuostatomis: lygiavertis tévy ir pedagogy dalyvavimas bei bendradarbiavimas (pazymint sistemy,
su kuriomis asmuo sgveikauja, resursus (Joseph & Macgowan, 2019)), teigiamos pedagogy
vertybinés nuostatos mokinio atzvilgiu (aktualizuojant, kad kiekvienas asmuo turi potencialo ir
galimybiy augti bei keistis (Lee, 2019)), mokinio pazangos ir ugdymo efektyvumo stebéjimas bei
vertinimas (pazymint mokiniy kaip kupiny potencialo ir galimybiy vertinimg (Clark et al., 2020)).

Atsizvelgiant ] tai, kad Lietuvos kontekste pasigendama tyrimy, kuriuose biity
analizuojamos mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgtidziy ugdymo
strategijos, o uzsienio mokslingje literattiroje $iy mokiniy socialiniy-emociniy jgudziy ugdymas

daznu atveju yra orientuotas j iy mokiniy patiriamus sunkumus, praktine tyrimo rezultaty reikSme
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atskleidzia tai, kad atkleistos mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy
jgtdziy ugdymo strategijos, grindziamos stiprybiy perspektyva. Atlickant atvejo tyrimg buvo
atskleisti ne tik socialiniy-emociniy jgudziy srityje patiriami mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, sunkumai, bet ir stiprybés, modeliuotas bei taikytas individualus socialiniy-emociniy
jgudziy ugdymo planas, kuriame numatytas ir paties mokinio vaidmuo socialiniy-emociniy
1giidziy ugdymo procese. Atliekant tyrimg atskleistos ] mokinio stiprybes orientuotos socialiniy-
emociniy jgiidziy ugdymo strategijos, kurios Iémé pozityvius mokinio socialiniy-emociniy jgtdziy
poky¢ius ir gali buti sékmingai pritaikomos ir kity mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo procese.

Viena i$ atlikto atvejo tyrimo tgstinumo krypéiy gali biiti tesiamas to paties mokinio
socialiniy-emociniy jgudziy ugdymo modeliavimas taikant atskleistas socialiniy-emociniy jgidziy
ugdymo strategijas ir nagrinéjant tolimesnius mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy pokycius.
Atliktas tyrimas taip pat galéty buti tesiamas j jj jtraukiant daugiau atvejy, analizuojant jy
socialiniy-emociniy jgidziy raidg bei atskleidziant daugiau socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo
strategijy. Kita atlikto tyrimo tgstinumo kryptis galéty biiti kokybiniy ir kiekybiniy tyrimo metody
derinimas, siekiant objektyviau atskleisti mokinio socialiniy-emociniy jgtidziy poky¢ius, remiantis
ne tik tyrimo dalyviy nuomone, bet ir statistiskai analizuojant kiekybinius tyrimo duomenis.

Vienas 1§ atlikto atvejo tyrimo ribotumy yra tai, kad jame buvo analizuojamas tik vienas
atvejis. Taciau atsizvelgiant | tai, kad kiekvienas asmuo, turintis autizmo spektro sutrikimg, yra
unikalus (Cannon, 2019), kiekvienam mokiniui yra badingos individualios stiprybés, lemiancios
socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo proceso modeliavimg ir jo metu taikomas socialiniy-
emociniy jgidZiy ugdymo strategijas. Kitas tyrimo ribotumas yra tai, kad mokinio socialiniy-
emociniy jgudziy pokyciai yra atskleidziami remiantis tik tyrimo dalyviy nuomone, kuri gali biiti
gana subjektyvi, taciau §j tyrimo ribotuma léme pasirinkta kokybinio tyrimo strategija.

Atsizvelgiant  atlikto tyrimo testinumo kryptis ir ribotumus reikéty atlikti kiekybiniy tyrimy,
susijusiy su analizuojamu objektu, arba atliekant panaSaus pobtuidzio tyrimus baty naudinga derinti
kokybinio ir kiekybinio tyrimo strategijas. Minéti galimi problemos sprendimai padéty uztikrinti

tyrimo dalyviy objektyvumag ir tyrimo validuma bei patikimuma.
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ISVADOS

1. Remiantis mokslinés literatiros teorine analize galima teigti, kad socialiniai-emociniai
jgudziai yra minéiy, emocijy ir elgesio valdymo jgudziy konstruktas, lemiantis asmens
prisitaikymg prie aplinkos ir efektyvy funkcionavimg skirtinguose socialiniuose
kontekstuose. Mokslingje literatiroje daugiausiai yra analizuojami ir pazymimi asmeny,
turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy trukumai, patiriami
sunkumai ir i§Stkiai, taciau pastebéta, kad Sie asmenys visose socialiniy-emociniy jgudziy
komponentuose turi ir stiprybiy, Kuriy identifikavimas yra esminé socialiniy-emociniy
jgidziy ugdymo, grindziamo stiprybiy perspektyva, sudedamoji dalis. Stiprybiy
perspektyva yra alternatyvus poziliris | asmens problemas ir patiriamus sunkumus,
pazymintis, kad visi asmenys turi stiprybiy, kiekvienas asmuo gali augti bei Kkeistis ir, kad
kiekvieno asmens aplinka turi resursy. Modeliuojant mokiniy, turinéiy autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo procesg, grindziamg stiprybiy
perspektyva, yra itin svarbu identifikuoti mokinio stiprybes, pomégius ir interesus,
numatyti, kokius jgidzius bus siekiama ugdyti ir pasirinkti metodus, kurie bus taikomi
ugdymo procese.

2. Atlikus kokybinj tyrima buvo identifikuotos mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima,
socialiniy-emociniy jgidziy stiprybés ir patiriami sunkumai. Atskleista, kad mokinio
stiprybés yra pageidaujamo daikto ar veiklos rodymas, akiy kontakto palaikymas, asmens
vedimas iki pageidaujamo daikto ar veiklos, pri¢jimas prie kito asmens, reagavimas ir
Isjjautimas ] kity Zmoniy nuotaika, staigus ir stiprus atsakas ] kity asmeny verkimg ir
konfliktines situacijas, gebéjimas iSreiksti pagrindines emocijas (1. y. pykt], dZiaugsma,
litidesj) bei nepatinkancius dalykus, nusiraminimas su kity Zmoniy pagalba, asmeniniy
poreikiy ir pomégiy supratimas, gebéjimas reaguoti | pozityvy griztamajj rysj, gebéjimas
elgtis tinkamai atsizvelgiant | konkre¢ig socialing situacijg ir susitarimy laikymasis su
priminimu. Nustatyta, kad mokiniui btudinga verbalinio komunikavimo gebéjimy stoka,
atsiribojimas nuo kity asmeny ir dalyvavimo bendroje veikloje, démesio koncentracijos,
kritikos priémimo bei jsivertinimo sunkumai.

3. Modeliuojant individualy mokinio, turinio autizmo spektro sutrikima, socialiniy-
emociniy jgiidziy ugdyma, buvo remiamasi mokinio stiprybémis (turimais socialiniais-
emociniais jgidziais), sudarytas 3 ménesiy trukmeés individualus socialiniy-emociniy
igiidziy ugdymo planas ir organizuojamas i mokinio stiprybes orientuotas socialiniy-
emociniy jgudziy ugdymo procesas, kuriame dalyvavo 11 mokinio ugdymo proceso
dalyviy. Modeliuojant individualy socialiniy-emociniy jgiudziy ugdymo procesg buvo

numatytas visy tyrimo dalyviy (mokinio ugdymo proceso dalyviy) ir paties mokinio
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vaidmuo. Atlikus empirinj tyrimg nustatyta, kad kryptingas socialiniy-emociniy jgiudziy
ugdymas, grindziamas stiprybiy perspektyva, lémé teigiamus mokinio, turin¢io autizmo
spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy igiidziy pokycius. Atskleista, kad patobuléjo
mokinio dalyvavimas bendroje veikloje kartu su kitais, démesio koncentracija, jsivertinimo
gebéjimai, socialinis bendravimas, emociné reguliacija bei taisykliy ir susitarimy
laikymasis.

Atlikus empirinj tyrima nustatyta, kad esminiai mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo, grindziamo stiprybiy perspektyva,
strategijy modeliavimo principai yra ugdymas mokyklos ir §eimos sistemose bei j mokinio
stiprybes orientuotas ugdymo procesas. Atskleista, kad esminés mokinio, turin¢io autizmo
spektro sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo, grindziamo stiprybiy perspektyva,
strategijos yra lygiavertis tévy ir pedagogy dalyvavimas bei bendradarbiavimas, tikslingos
pagalbos mokiniui kompleksiSkumas, teigiamos pedagogy vertybinés nuostatos mokinio

atzvilgiu bei mokinio pazangos ir ugdymo efektyvumo stebéjimas bei vertinimas.
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REKOMENDACIJOS

1. Atliktu atvejo tyrimu atskleista, kad kryptingas mokinio, turinfio autizmo spektro
sutrikima, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymas, grindZiamas stiprybiy perspektyva, lémé
pozityvius mokinio socialiniy-emociniy jgudziy pokyc¢ius, todél pedagogams
rekomenduojama mokiniy, turinéiy autizmo spektro sutrikima, socialinius-emocinius
jgudzius ugdyti remiantis stiprybiy perspektyva. Modeliuodami $iy mokiniy socialiniy-
emociniy jgiudziy ugdymo procesa, grista stiprybiy perspektyva, pedagogai turéty
identifikuoti Kkiekvieno mokinio stiprybes, pomégius ir interesus, numatyti, kokius
socialinius-emocinius jgidzius bus siekiama ugdyti, pasirinkti metodus, kurie bus taikomi
ugdymo procese bei organizuoti kryptinga ir j kiekvieno mokinio stiprybes orientuotg
socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo procesa.

2. Atlikus empirinj tyrimg atskleista, kad vienas i§ mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo, grindziamo stiprybiy perspektyva,
strategijy modeliavimo principy yra ugdymas mokyklos ir Seimos sistemose, todél
pedagogams, ugdantiems mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialinius-
emocinius jgiidzius, rekomenduojama inicijuoti bendradarbiavimag su mokiniy Seimomis ir
jtraukti jas ] mokiniy socialiniy-emociniy jgiidZziy ugdymo procesa. Kadangi stiprybiy
perspektyvos kontekste asmens $eima yra vertinama kaip asmens aplinkoje esantis ir
asmen] jgalinantis resursas, pedagogams, organizuojantiems mokiniy, turinéiy autizmo
spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo procesa, rekomenduojama
mokinio Seimai suteikti lygiavertj vaidmenj, siekiant tikslingos pagalbos mokiniui
kompleksiskumo ir mokinio aplinkoje esanciy resursy jgalinimo.

3. Atliktu atvejo tyrimu atskleista, kad vienos i§ esminiy mokinio, turin¢io autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo, grindZiamo stiprybiy perspektyva,
strategijy yra teigiamos pedagogy vertybinés nuostatos mokinio atzvilgiu bei mokinio
pazangos ir ugdymo efektyvumo stebéjimas bei vertinimas, todél pedagogams, ugdantiems
mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialinius-emocinius jgiidzius,
rekomenduojama pripazinti kiekvieno mokinio individualumg ir ugdymo procese
atsizvelgti i skirtingus kiekvieno mokinio gebéjimus bei poreikius. Individualus pozitiris |
kiekvieng mokinj, turintj autizmo spektro sutrikimg, yra itin svarbus, siekiant uztikrinti,
kad kiekvienam mokiniui, nepriklausomai nuo jo geb¢jimy, patiriamy sunkumy ir poreikiy,
biity sukurta palanki socialiniy-emociniy jgiidziy mokymosi aplinka ir suteikta galimybé
gauti kokybiska bei individualius mokinio poreikius tenkinantj Svietima.

4. Kokybiniu tyrimu atskleista, kad lygiavertis tévy bei pedagogy dalyvavimas ir

bendradarbiavimas yra viena i§ mokinio, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialiniy-
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emociniy jgudziy ugdymo strategijy, todél tévams rekomenduojama aktyviai jsitraukti j
mokiniy socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymo procesg. Aktyvus tévy dalyvavimas mokinio
socialiniy-emociniy jgidziy ugdymo procese padeda konstruoti kompleksiska poziiirj i
mokinio socialiniy-emociniy jgiidziy ugdyma, uztikrina $iy jgudziy ugdymo testinumag
namuose ir padeda sukurti palankig bei saugig mokymosi aplinkg, lemian¢ig mokinio
socialiniy-emociniy jgiidziy raida.

Kadangi pasirinkta kokybinio tyrimo strategija lémé tai, kad mokinio, turin¢io autizmo
spektro sutrikimg, socialiniy-emociniy jgudziy pokyciai yra atskleidziami remiantis tik
tyrimo dalyviy nuomone, tyréjams rekomenduojama Siame tyrime analizuojamg objekta

tirti atliekant kiekybinius tyrimus arba derinti kokybinio ir kiekybinio tyrimo strategijas.
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1 priedas
Pusiau struktiaruoto interviu klausimai

Kokios, Jisy nuomone, yra vaiko stiprybés?

Kokius, Jiisy nuomone, i§Stikius patiria vaikas?

Kaip vaikas su Jumis komunikuoja?

Kaip vaikas iSreiskia savo poreikius?

Kaip, Jusy nuomone, vaikui sekasi bendrauti su kitais?

Kaip, Jusy nuomone, vaikui sekasi dalyvauti veikloje kartu su kitais?
Kaip, Jisy nuomone, vaikui sekasi suprasti kitus zmones ir jy emocijas?
Kokiais buidais vaikas jprastai reiSkia savo emocijas?

Kokio intensyvumo, Jisy nuomone, yra vaiko emocinés reakcijos?

. Kokiais biidais vaikas jprastai nusiramina?

. Kaip, Jusy nuomone, vaikui sekasi susitaikyti su jam nepalankiomis situacijomis,

pavyzdziui, pralaiméjimu, erzinimu, neleidimu?

Kaip, Jisy nuomone, vaikui sekasi susikaupti ir iSlaikyti démesj?

Kaip, Jisy nuomone, vaikui sekasi suprasti savo poreikius, pomégius ir emocijas?

Kaip vaikas jprastai reaguoja j pozityvy griztamajj rysj?

Kaip vaikas jprastai reaguoja j kritikg?

Kaip, Jisy nuomone, vaikui sekasi vertinti save, savo gebéjimus, pasiekimus, atliktg
uzduotj?

Kaip vaikas elgiasi kasdien¢je socialin¢je aplinkoje?

Kaip, Jisy nuomone, vaikui sekasi laikytis nustatyty taisykliy?

Kas padeda vaikui suprasti elgesio taisykles skirtingose socialinése aplinkose?

Kokie biidai padeda jveikti iSkilusius sunkumus?
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2 priedas
Grupinés diskusijos klausimai

Kokie yra vaiko dalyvavimo bendroje veikloje kartu su kitais pokyc¢iai?

Kaip $iuo metu vaikui sekasi sukaupti ir iSlaikyti démesj veiklos metu?

Kokius pastebite vaiko saves vertinimo poky¢ius?

Kokius vaiko gebé&jimy pokycius pastebite po individualaus socialiniy-emociniy jgudziy
ugdymo plano vykdymo?

Kokios yra esminés socialiniy-emociniy jgtidziy ugdymo strategijos?
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