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SANTRAUKA

Magistrinio baigiamojo darbo nagrin¢jama tema ,,Senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo
skatinimo galimybés taikant simuliacinj zaidima socialiniame darbe*.

Nepaisant didéjancio politinio intereso skatinti senyvo amziaus asmeny savarankiskuma, daugiau
nagrinéjama i$ teoriniy pozicijy nei i$ praktinés patirties. Pasirinktu tyrimu tikslinga analizuoti senyvo
amziaus asmeny savarankiSkumg ir jo skatinimo galimybes bei atskleisti kaip atsispindi praktikoje,
globos namy senyvo amziaus asmeny kasdienybéje. Tyrimo problemq patikslina sSie tyrimo klausimai:
Kaip pagalba globos namy gyventojams teikiantys socialiniai darbuotojai, slaugytojai ir gyventojy
artimieji konceptualizuoja senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo galimybes, pasireiSkiancias
autonomijos, dalyvavimo, zmogaus orumo dimensijose? Kokios galimybés, pasitelkiant simuliacinj
zaidima, gerinti situacijg, kad globos namy gyventojai kuo ilgiau i§saugoty savarankiskumag? Tyrimo
objektas: Senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo skatinimo galimybés taikant simuliacinj zaidimag
socialiniame darbe. Tyrimo tikslas: Atskleisti senyvo amziaus asmeny savarankiskumo skatinimo
galimybes taikant simuliacinj zaidimg socialiniame darbe. Tyrimo uzdaviniai: 1. Taikant mokslinés
literaturos analize, konceptualizuoti senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo koncepty iSrySkinant
autonomijos, dalyvavimo ir Zmogaus orumo dimensijy turinj. 2. Pritaikius teorinés analizés metoda
apzvelgti zaidimy taikymo galimybes Siuolaikingje socialinio darbo praktikoje. 3. Taikant kokybinio
tyrimo metodus ir pasitelkiant simuliacinj zaidimg identifikuoti savarankiSkumo skatinimo galimybiy
raiSkg autonomijos, dalyvavimo, zmogaus orumo dimensijose. 4. Naudojant kokybinés turinio analizés
metoda, pateikti senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo skatinimo socialiniame darbe struktiira,
sugretinant socialiniy darbuotojy, slaugytojy ir gyventojy artimyjy konceptualizuojamas
savarankiSkumo galimybes. 5. Remiantis teorine bei empirine tyrimo duomeny analize, numatyti
savarankiSkumo skatinimo galimybes pasitelkiant simuliacinj zaidimg. Tyrimo metodologinj pagrinda
sudaro humanizmo nuostata, kuri pabrézia zmogaus gebéjimg realizuoti save ir socialinio
konstruktyvizmo nuostata, kai konstruojamos zinios bendroje socialinéje veikloje. Taikyti tyrimo
metodai: Teorinés analizés metodas. Taikytas grupinés diskusijos metodas (angl. focus group),
pasitelkiant klausimyng su atvirais klausimais. Siekiant tyrimo tikslo, empiriniy duomeny rinkimui
pasitelkiamas simuliacinis zaidimas, kaip stimuliaciné priemoné refleksijai, diskusijos procese. Siekiant
holistiSko suvokimo j savarankiSkumo skatinimo galimybiy koncepta, taikyta grupiy trianguliacija.
Empirinio tyrimo duomeny analizei taikytas indukcinés kokybinés turinio analizés metodas.

Tyrimo dalyviy pasirinkimas — tikslinis. Sutelktos trys grupés, kuriose dalyvavo po $esis tyrimo
dalyvius: socialiniai darbuotojai, slaugytojai, gyventojy artimieji.

Pagrindinés empirinio tyrimo i§vados: SavarankiSkumas traktuojamas kaip nugyvento laikotarpio
testinis atspindys ir nuolat kintantis. Taikant Zaidybinj metodg socialiniame darbe su senyvo amziaus

asmenimis, yra galimybé gerinti paslaugy gavéjy gyvenimo gerove, tobulinant teikiamas paslaugas ir
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akcentuojant gyventojy savarankiskumo atkiirimg bei palaikyma. Savarankiskumo skatinimo galimybiy
raiSka atsiskleidZia autonomijos, dalyvavimo ir Zmogaus orumo dimencijose. Senyvo amziaus asmeny
skatinimui svarbi darniai, profesionaliai dirbanti komanda, organizuotas darbo sustygavimas, tinkamai
apmokyti darbuotojai, saugi ir pritaikyta globos namy aplinka, atitinkanti paslaugy gavéjy poreikius,
senyvo amziaus asmeny finansinio rastingumo ugdymas ir palaikymas, atsizvelgiant | jy nuomones bei
norus. Savarankiskumo skatinimo galimybiy koncepte, simuliacinio Zaidimo metu, randasi naujas

pozitris ] globos namy gyventojy autonomija, dalyvavimg ir Zmogaus oruma.

Raktiniai Zodziai: senyvo amziaus asmuo, savarankiSkumas, skatinimas, simuliacinis zaidimas



SUMMARY

The thesis deals with the topic "Possibilities of promoting the autonomy of elderly people through
the use of a simulation game in social work".

Despite the growing political interest in promoting the autonomy of older people, it is examined
more from theoretical perspectives than from practical experience. The chosen study aims to analyse the
autonomy of older people and the possibilities of promoting it, and to show how it is reflected in practice
in the everyday life of older people in care homes. The research problem is clarified by the following
research questions: How do social workers, nurses and relatives of residents conceptualise the
possibilities of autonomy for the elderly in terms of the dimensions of autonomy, participation and
dignity? What are the possibilities for improving the situation for residents of care homes to maintain
their independence for as long as possible through a simulation game? The object of the study: The
possibilities of promoting the autonomy of elderly people through the use of a simulation game in social
work. Aim of the study: To explore the possibilities of promoting the autonomy of older people through
the use of a simulation game in social work. 1.To conceptualise the concept of autonomy in the elderly
by highlighting the content of the dimensions of autonomy, participation and human dignity, using an
analysis of the scientific literature. 2. to provide an overview of the possibilities of the application of
games in contemporary social work practice by applying the method of theoretical analysis. 3. using
qualitative research methods and a simulation game to identify the expression of the possibilities of
promoting autonomy in the dimensions of autonomy, participation and human dignity. 4.Using a
qualitative content analysis approach, provide a framework for promoting autonomy in social work for
older people, contrasting the conceptualisation of autonomy by social workers, carers and residents'
relatives. 5.Based on the theoretical and empirical analysis of the research data, predict the possibilities
of promoting autonomy through a simulation game. The methodological basis of the study is based on a
humanistic approach, which emphasises the human capacity for self-realisation, and on a social
constructivist approach, where knowledge is constructed in a shared social activity. Theoretical analysis
method. Focus group discussion method (FGD), using a questionnaire with open-ended questions. In
order to achieve the aim of the study, a simulation game was used to collect empirical data as a
stimulating tool for reflection in the discussion process. Group triangulation was used to achieve a
holistic understanding of the concept of empowerment. An inductive qualitative content analysis method
was used to analyse the empirical data.

The choice of participants was purposive. Three groups of six participants each were used: social
workers, nurses, and relatives of residents.

The main findings of the empirical study are: Self-sufficiency is treated as a continuous reflection
of the lived period and is constantly changing. The use of a play-based approach in social work with the
elderly provides an opportunity to improve the well-being of service users by improving the services
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provided and by emphasising the restoration and maintenance of the residents' autonomy. The expression
of the possibilities for promoting autonomy is reflected in the dimensions of autonomy, participation
and human dignity. The promotion of older people's autonomy depends on a cohesive, professional team,
an organised workflow, properly trained staff, a safe and adapted care home environment that meets the
needs of service users, and the development and maintenance of older people's financial literacy, taking
into account their views and wishes. The concept of promoting opportunities for self-reliance through a
simulation game offers a new perspective on the autonomy, participation and human dignity of care
home residents.

Keywords: elderly person, autonomy, promotion, simulation game
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IVADAS

Aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Senyvo amziaus zmoniy savarankiSkumo skatinimas tapo
bendru tarptautiniu sené&jimo politikos principu. Pagal demografines tendencijas? iki 2050 mety visame
pasaulyje turéty gyventi 2,1 mlrd. vyresniy nei 60 mety Zmoniy. Atsizvelgiant j tai, visos pasaulio Salys,
kartu su Jungtinémis Tautomis ir Pasaulio sveikatos organizacija, kuria politikos programa, kurioje
dominuoja trys tarpusavyje susije¢ principai: aktyvaus sené¢jimo, socialinio jsitraukimo ir savarankiSkumo
skatinimas. Plath (2009) palygino senéjimo politikg keturiose Salyse (Australijoje, Danijoje, Indijoje ir
Jungtin¢je Karalystéje) ir nustaté, kad savarankiSkumo skatinimas néra vienodai priimtinas, jo reikSme
politikoje formuoja asmeninés ir Seimos vertybés bei socialiné atsakomybé. Ghenta ir kt. (2022) atlike
tyrima Rumunijoje, padar¢ iSvada, kad senyvo amziaus asmeny gerovei svarbus savarankiSkumas,
individualumas, autonomija ir teigia, kad turintys daugiau savarankiSskumo kasdienése veiklose, savo
gyvenimg vertina geriau. ISrySkéjus visuomenés demografinio senéjimo padariniams, akivaizdu, kad
kasmet didéja integruoty globos paslaugy poreikis?. Nacionaliniuose socialinés srities dokumentuose®
savarankiSkumas Zymimas kaip svarbus gyvenimo aspektas. Nurodoma, jog reikia padéti asmeniui
ugdyti ir stiprinti geb¢jimus paciam spresti socialines problemas, sudaryti galimybe saviraiskai, palaikyti
savarankiSkumg kasdienéje veikloje bei akcentuojamas jgalinimo principas - skatinti asmens
iniciatyvumg priimant sprendimus ir sgmoningai prisiimti uz juos atsakomybe. Pagal Ukrainos
demografinius duomenis* panasios sen¢jimo tendencijos biidingos ir jy Salyje. Ukrainos jstatymuose®
iSskiriama pagarba priva¢iam gyvenimui, saviraiskos laisvé, pagarba orumui, nurodytas senyvo amziaus
zmoniy skatinimas palaikyti socialinj aktyvuma, dalyvavima veikloje ir gebéjimg pasiriipinti savimi.
Taciau apie konkretesnj savarankiSkumo skatinimg Ukrainos dokumentuose informacijos nepavyko

rasti, didesnis démesys skiriamas skurdo jveikimo programai ir tik uzsimenama pagal naujaji senatvés

World Health Organization. (2022). https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

2 Lietuvos Respublikos Vyriausybé. (2022). Socialinés paslaugos senjorams ir jy Seimoms: kas priklauso ir kur kreiptis?
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seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.292682/asr Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
jsakymas dél socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo 2006 m. balandzio 5 d. Nr. A1-93. Paskelbta: Valstybés Zinios,
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4Bixineoin, 2018. https://uk.wikipedia.org/wiki/Ctapinns nacenenns Inmagyn, O. (2021). CrapiHHs HaceleHHS —
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https://www.nas.gov.ua/UA/Messages/Pages/View.aspx?Messagel D=8484
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modelj, jog senyvo amziaus zmogus laikomas svarbiu ir turi biiti jtrauktas j socialiai aktyvy gyvenima.
Krasnianskaya (Kpacusucbka, 2014), Sevéiuk (Illeayk, 2011), Baldiniuk (Banmumiok, 2021), Sopko
(Comko, 2013) teigimu, tai diktuoja poreikj kurti ir taikyti specifinius socialinio darbo metodus, formas
ir bidus bei ragina tobulinti senyvo amziaus Zzmoniy socialing politikg UKkrainoje.

Rabiee (2013) pateikia slaugos specialisty poziiirj, jog senyvo amziaus asmenys laikomi pasyviais
paslaugy gavéjais, kurie negeba savarankiskai pasirtipinti savimi ir atlikti veikly be kity pagalbos, todél
savarankiSkumo skatinimo nesureik§mina. Taciau akcentuoja, kad patys senyvo amziaus asmenys
savarankiSkumg apibrézia kaip gebéjimg priimti sprendimus dél savo gyvenimo. Kolbergytés ir
Indrasienés (2012) nuomone, biitina skatinanti, motyvuoti klientus savarankiskai spresti savo socialines
problemas ir patiems prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg. Pinker (2020) pastebi, kad $iy laiky
moderniame pasaulyje Zmonés suvokia, kad gyvenimas geréja ne vien pagal ekonomisty vertinimo
standartus, bet jie turi galimybe meégautis aukSciausiomis pazangos formomis: estetiniais, kultiiriniais,
intelektualiais, socialiniais malonumais ir savarankiskai nuspresdami kaip jie nori leisti laikg. Ukrainos
autorés Krasnianskaya (Kpacusacbka, 2018) nuomone, asmuo sgveikaudamas su aplinka atskleidzia
savarankiSkuma, vertybes, savimone, taciau nepateikia poziiirio ar svarbus savarankiSkumo skatinimas
senyvo amziaus asmenims, kaip gyvenimo gerovés rodiklis. Naujaniené (2008) pabrézia, kad
institucinés paslaugos labiausiai apriboja seny Zmoniy savarankiskuma. Vis tik Ge€iené ir GudZinskiené
(2018) teigia, jog remiantis $iy dieny aktualijomis, visuomenei senstant, tenka pripazinti, kad globos
poreikis auga. Orlova ir Gruzevskis (2014) sitilo vertinti institucinés globos nauda ir Zala, stebint kokioje
situacijoje tuo metu yra Zzmogus ir rasti jam priimtiniausig variantg, kiek galima ilgiau i$saugoti
savarankiSkumg. Stiehr ir kt. (2016) akcentuoja, kad senyvo amziaus asmenims, gyvenantiems
stacionariose jstaigose, svarbiis savarankiski sprendimai, nepriklausomybé nuo kity, pagarba, orumo
iSsaugojimas ir privatumas.

Socialingje realybéje vis stipriau akcentuojamas globos namy darbuotojy prevencinis darbas,
mokant senyvo amziaus zmones savarankiskumo. Tuo siekiama, jog Zzmonés gebéty kuo ilgiau patys sau
padéti. Ganétinai seniai Rabin (1983) jzvelgé ir rekomendavo imitacinius Zaidimus naudoti darbo
praktikoje kaip teikiancius edukacing ir teraping nauda, taCiau $iy dieny socialiniame darbe Sis
potencialas vis dar néra iSnaudotas. Hitchcock (2022) nuomone, simuliacija pranoksta tradicinius
socialinio darbo metodus, tokius kaip vaidmeny zaidimai ar atvejo analizés. Tadiau mazai randama
duomeny, kokig reikSme socialiniame darbe turi simuliaciniai zaidimai ir kokios galimybés pasitelkiant
juos padéti tiems, kuriems reikalinga pagalba. SavarankiSkumo svarbg iSsamiai analizuoja Zaidimo

,Gamlec* (2021) projekto® autoré¢ Sylvie Schoch ir partneriai, i$skiria savarankiSkumo skatinimo

= v e qe

reikSm¢ autonomijos, dalyvavimo, zmogaus orumo dimensijose. Inovatyvis edukaciniai zaidimai

® The aim of the Erasmus+ GAMLEC project, 2021. https://gamlec.eu


https://gamlec.eu/

remiasi grindziamojo mokymosi teorijos ir praktikos metodais. Todél naujas pozitiris j socialinj darba
per zaidybinj aspekta leidzia sumodeliuoti ir identifikuoti senyvo amziaus asmeny savarankiskumo
skatinimo silpnybes ir kiirybiskai ieSkant galimybiy jas paversti stiprybémis.

Tyrimo problema ir probleminiai klausimai. Kai senyvo amziaus zmonés praranda gebéjimg
savarankiSkai atlikti veiksmus, tai nereiSkia, kad jy noras buti savarankiskais sumazéjo. Pasak
Sink@inienés (2010), vyrauja paternalistiné strategija, kai socialinis darbuotojas veikia aktyviai, o senyvo
amziaus zmogus lieka pasyvus su vis maz¢jancia saviverte. Senyvo amziaus asmeny savarankiSkumas
mazéja, kai jis tampa socialiai globojamu ir nebegali savarankiSkai priimti sprendimy kasdieniame
gyvenime. Todél svarbu holistiSkai mastant iSsiaiSkinti, kaip iSlaikyti pusiausvyra tarp pagalbos
priémimo ir savarankiSko gebéjimy realizavimo. Nepaisant didé¢jancio politinio intereso skatinti senyvo
amziaus asmeny savarankiskuma, daugiau nagrin¢jama i$ teoriniy pozicijy nei i§ praktinés patirties.

Problema patikslina $ie tyrimo klausimai: Kaip pagalbg globos namy gyventojams teikiantys
socialiniai darbuotojai, slaugytojai ir gyventojy artimieji konceptualizuoja senyvo amziaus asmeny
savarankiskumo galimybes, pasireiskian¢ias autonomijos, dalyvavimo, zmogaus orumo dimensijose?
Kokios galimybés, pasitelkiant simuliacinj zaidima, gerinti situacija, kad globos namy gyventojai kuo
ilgiau iSsaugoty savarankiskuma?

Tyrimo objektas: Senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo skatinimo galimybés taikant
simuliacinj zaidima socialiniame darbe.

Tyrimo tikslas: Atskleisti senyvo amziaus asmeny savarankiskumo skatinimo galimybes taikant
simuliacinj Zaidima socialiniame darbe.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Taikant mokslinés literatiiros analiz¢, konceptualizuoti senyvo amziaus asmeny savarankiskumo
konceptg iSrySkinant autonomijos, dalyvavimo ir Zmogaus orumo dimensijy turinj.

2. Pritaikius teorinés analizés metoda apzvelgti zaidimy taikymo galimybes Siuolaikinéje socialinio
darbo praktikoje.

3. Taikant kokybinio tyrimo metodus ir pasitelkiant simuliacinj zaidima identifikuoti
savarankiSkumo skatinimo galimybiy raiSka autonomijos, dalyvavimo, Zmogaus orumo
dimensijose.

4. Naudojant kokybinés turinio analizés metods, pateikti senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo
skatinimo socialiniame darbe struktiira, sugretinant socialiniy darbuotojy, slaugytojy ir
gyventojy artimyjy konceptualizuojamas savarankiSkumo galimybes.

5. Remiantis teorine bei empirine tyrimo duomeny analize, numatyti savarankiSkumo skatinimo
galimybes pasitelkiant simuliacinj Zaidima.

Tyrimo metodologija. Magistro darbe pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija. Metodologinj

pagrindg sudaro humanizmo nuostata, kuri pabrézia zmogaus gebéjima realizuoti save, iSsaugant oruma
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bei saviverte (Sinkiniené, 2010) ir socialinio konstruktyvizmo nuostata, kai konstruojamos Zinios
bendroje socialinéje veikloje, dalijantis patirtimi bei interpretacija (Proul, 2006). Antiniené ir kt. (2002)
teigia, jog remiantis humanistine teorija, zmonés patys atsakingi uz savo elgesj. Magistro darbas
grindziamas humanizmo ir konstruktyvizmo teorijy nuostatomis. Humanizmo teorija leidzia nagrinéti
senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo galimybes socialiniy darbuotojy, slaugytojy, gyventojy
artimyjy poziuriu, empatiSkai suprantant zmogy, nediagnozuojant, nenuvertinant, neperzengiant
asmenybés jautriy riby. ZydZitnaités ir Sabaliausko (2017) nuomone, kokybinio tyrimo jZvalgas
pagrindZzia tiriamyjy teiginiai, kurie rodo, jog Zzmonés konstruoja teorijas per savo patirt]. Tyrimo
metodika buvo pagrjsta konstruktyvizmo teorija per simuliacinio zaidimo taikyma, kai senyvo amziaus
savarankiSkumo paradigma konstruojama per tris dimensijas (autonomijos, dalyvavimo, zmogaus
orumo) ir plétojama socialiniy darbuotojy, slaugytojy ir gyventojy artimyjy jzvalgomis ir samprotavimu.

Tyrimo metodai. Teorinés analizés metodas. Taikytas grupinés diskusijos metodas (angl. focus
group), pasitelkiant klausimyng su atvirais klausimais. Siekiant tyrimo tikslo, empiriniy duomeny
Siekiant holistiSko suvokimo ] savarankiSkumo skatinimo galimybiy koncepta, taikyta grupiy
trianguliacija. Empirinio tyrimo duomeny analizei taikytas indukcinés kokybinés turinio analizés
metodas.

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimo dalyviy pasirinkimas — tikslinis. Sutelktos trys grupés
(socialiniai darbuotojais, slaugytojai, gyventojy artimieji), kuriose dalyvavo po Sesis tyrimo dalyvius
(N=18) ir tyrimo dalyvés i$ Ukrainos, dirbancios globos namuose slaugytojo padéjéjomis (N=3). Taikant
tyrimo dalyviy grupiy trianguliacija, vyrauja patir¢iy jvairove, tai - galimybé surinkti i§samius duomenis,
pastebéti daugiau skirtingy jzvalgy ir geriau suprasti reiSkinj (Caillaud ir Flick, 2017). Tyrimo dalyvius
vienija bendras tikslas, visi turi sgsajy su senyvo amziaus globos namy gyventojais.

Tyrimo etapai ir organizavimas. 2023 mety geguzés ménesj jvyko trys grupinés diskusijos,
pasitelkiant klausimynag su atvirais klausimais ir simuliacinj Zaidima, 2023 mety spalio ménes;j atlikta
kokybinio tyrimo surinkty duomeny analizé. Gauti duomenys konceptualizuoti, i§skirtos subkategorijos
ir suteiktos kategorijos. 2023 mety spalio ménesio pradZioje atviri klausimai pateikti raStu trims
Ukrainos tyrimo dalyviams. Sugrjzo vieno klausimyno atsakymai, todél duomenys nekonceptualizuoti
(zr. 1 priedas).

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reik§mingumas. Kokybinio tyrimo grupinés diskusijos
pabaigoje tyrimo dalyviy iSsakytos refleksinés patirtys nurodo darbo naujuma, kaip jmanoma panaudoti
prisiminti patirtg situacijg ir taip dalinamasi informacija, iSgirstamos problemos ir sprendimy budai,
galimybé dalyviams i$sipasakoti, nurodoma, jog simuliacinis Zaidimas sukurtas prasmingai ir tikslingai.

Darbo naujumas pagrindziamas parengta savarankiSkumo skatinimo struktiira, remiantis empirinio
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tyrimo rezultaty (kategorizacijy) pagrindu trijose diagnostinése srityse. Tyrimas iSryskino teorines ir
empirines s3sajas bei patvirtino jy aktualuma. Pasirinkta magistrinio darbo tema apie savarankiSkumo
skatinimo galimybes yra naujas poziiiris ] senyvo amziaus asmenis, apie produktyvy senéjimo laikotarpi,
kai ZzZmogus jauciasi reikalingu, naudingu ir matomu. Mokslinés literatiros analizéje neaptikta duomeny
kaip senyvo amziaus asmeny savarankiskumo skatinimo galimybes paveikia darbuotojy darbo kruvis,
laiko stoka, jy asmeninés vertybés. Kaip atliepia senyvo amziaus asmeny psichologing bikle
savarankisky sprendimy pri¢mimas paskutinio gyvenimo etape. Teikiant empirinés tyrimo dalies iSvadas
norisi longitudiniy tyrimy, tgstinumo, kaip per laikg kinta senyvo amziaus asmeny savarankiSkumas
esant toje pacioje aplinkoje. Atsisakant globos jstaigose paternalizmo ir hiperglobos paslaugy yra
galimybé pereiti prie naujo poziiirio socialiniame darbe, suteikiant laisve globos namy gyventojams
dalyvauti pritmant sprendimus, biiti atsakingais uz savo gyvenima iSsaugant jy autonomijg bei oruma.

Darbo aprobacija. 2022 m. rugséjo 29 d. respublikinéje mokslinéje — praktinéje konferencijoje
,»Ka Zinome apie Alzheimerio liga ir kitas demencijas: Zvilgsnis i§ daugiadalykés komandos
perspektyvos® pristatytas pranesimas tema ,, Zaidimas inovatyvus metodas atpaZjstant poreikius, ar tik
smagaus laiko praleidimo forma?“ Organizatoriai: Viliaus Gaigalai¢io globos namai ir Klaipédos
valstybiné kolegija. Pazyméjimas Nr. SSV44-149 (Zr. 2 priedas).

2023 m. geguzés 11 d. Jaunyjy tyréjy tarptautinéje mokslineje konferencijoje ,,Jaunasis tyréjas
iSmaniajai visuomenei” pristatytas praneSimas tema ,Etiniai i$Stkiai socialiniame darbe”.
Organizatoriai: Vilniaus universiteto Siauliy akademija. Pazyméjimas Nr. MVG-VUSA-2023-692 (.
3 priedas).

2023 m. spalio 10 d. respublikin¢je konferencijoje “Profesinis socialinio darbuotojo identitetas —
profesiné autonomija, profesiné kompetencija ir galia bei profesiné atsakomybé” pristatytas praneSimas
tema ,,Etiniai i$8ukiai socialiniame darbe”. Organizatoriai: Vytauto Didziojo universitetas ir Viliaus
Gaigalaicio globos namai bendradarbiaujant su asociacija “Riipestinga globa”. Pazyméjimas Nr. SD-
23/622 (zr. 4 priedas).

2023 m. lapkricio 24 d. Xl tarptautiné¢je mokslingje konferencijoje “Socialiné gerove
tarpdisciplininiu poZidriu“ organizuojamoje Vilniaus universiteto Siauliy akademijos Edukologijos
instituto kartu su uZsienio Saliy partneriais, pristatytas praneSimas tema ,,Simuliacinio Zzaidimo
pritaikymo galimybés socialinio darbo praktikoje ir tyrimuose: senyvo amziaus asmeny savarankiskumo
skatinimo kontekstas“. Pazyméjimas Nr. MVG-VUSA-2023-1517 (zr. 5 priedas).

Darbo struktiira. Magistro darbas sudarytas i§ santraukos lietuviy ir angly kalbomis, jvado, 3
skyriy, diskusijos, iSvady, rekomendacijy, literattiros sgraso, iSpléstinés santraukos, 15 priedy. Darbe

pateikiama 19 lenteliy, 5 paveikslai.
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1. SENYVO AMZIAUS ASMENU SAVARANKISKUMO SKATINIMO
GALIMYBES TAIKANT SIMULIACINIUS ZAIDIMUS SOCIALINIAME
DARBE: TEORINES PRIELAIDOS

1.1. Senyvo amziaus asmeny savarankiskumo ir jo skatinimo konceptas Lietuvos, Ukrainos bei

kity Saliy socialinio darbo kontekstuose

Sendamas kiekvienas Zmogus gyvena savo sumodeliuota gyvenimg ir sukaupia skirtinga
gyvenimo patirt]. Biitent per individualig kiekvieno Zmogaus patirtj galime vertinti senéjimo procesg
jvardindami kaip savarankiska, aktyvy amziaus tarpsnj ar kaip priklausomag nuo kity asmeny ir
aplinkos. Pasak Dziechciaz ir Filip (2014) zmoniy senéjimas yra fiziologiskai kintantis procesas,
vykstantis laikui bégant. Sis proceso sudétingumas yra individualizuotas ir pasireigkiantis biologinéje,
psichologinéje ir socialinéje srityse. Johnson (2005) teigia, kad vyrauja du senyvo amziaus tarpsnio
vertinimai: senovinis (idealizuotas susiformaves per daugel] mety) ir Siuolaikinis (kintanciy
tendencijy miSinys). Taip istoriniu laikotarpiu, per religija, kulttra, ideologija, formuojasi ir keiciasi
senatvés identitetas iki Siy dieny. Fredvang ir Biggs (2012) senatvg apibrézia kaip sukonstruotg
fenomeng, priklausantj nuo socialiniy ir istoriniy aspekty, o ne tik nuo biologinio amziaus. Taip §is
konstravimas formuoja visuomenés poziiirj j senyvo amziaus asmenis bei daro jtakg pa¢iam zmogui.
Skuciené ir kt. (2015) teigia, kad vieno susitarimo koks zmogaus amzius jau laikomas ,,senyvu‘ néra
ir pateikia kity autoriy (Myers, 2000; Schalk ir Veldhoven, 2010) amZiaus sampraty jvairove. Myers
(2000) pristato ankstyvaja senatve nuo 65 iki 75 mety ir vélyvajg senatve po 75 mety. Schalk ir
Veldhoven (2010) akcentuoja, kad apibréZiant amziy bitina atsizvelgti | santykj tarp chronologinio
amziaus ir zmogaus iStekliy. Stanktniené ir kt. (2003) remiantis ,,Gyventojy politikos vertinimo*
tyrimu nurodo, kad Lietuvos gyventojai senus zmones skirsto pagal kalendorinio amziaus kategorijg
bei fizing ir psiching sveikatos bikle. Minétu tyrimu senatvé iSrySkinama per savarankisSkumo
paradigma ir priklausomybe nuo kity (susijusig su fizinés ir psichinés sveikatos bikle) bei i8¢jimg |
pensija (susijusig su zmogaus ekonominiu aktyvumu). D¢l nattraliy senéjimo padariniy kartais
savarankiSkai gyventi pasidaro sunkiau nei anks¢iau. Rabiee (2013) apibrézia, jog supratimas apie
savarankiSkumg yra daugiamatis. Kiekvienas gali turéti savo pozitirj ir vertinti pagal gebéjima
pasiriipinti savimi kasdiengje veikloje, priimant savarankiskai sprendimus etc. Tai subjektyvi sgvoka,
todél kiekvienas zmogus gali turéti skirtingg suvokimg. Minéta autoré pateikia kokybinio tyrimo
jzvalgas, jog vieniems savarankiSkumas asocijuojasi su gebéjimu viska atlikti pac¢iam, kitiems svarbu
kontroliuoti gyvenimg priimant pa¢iam sprendimus, dar kiti mano, kad tai galimybé gyventi savo
namuose ir yra jsitikinusiy, jog savarankiskumas siejamas su pasitikéjimu ir galé¢jimu bati savimi.

Rabiee (2013) pateikia tyrimo isvada, kad savarankiSkumas yra kintantis procesas ir nepriklauso vien
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nuo pacio senyvo amziaus asmens jsivertinimo, labai svarbios ir aplinkybés, kurios jtakoja Zmogaus
poreikius. Molenaar ir kt. (2020) pritaria, kad savarankiska funkcionavimg lemia asmens ir jo aplinkos
saveika ir nurodo veiksnius: fizinis pajégumas kartu su jveikos gebéjimais, jgalinimu, sveikatos
raStingumu bei labai svarbios pacio zmogaus nuostatos. Castillo ir Rosaura (2009) vertindamos
asmens savarankiSkumo laipsnj nurodo tris pagrindinius kriterijus: asmens konteksto suvokimg apie
ivykius, geb¢jima suprasti veiksmy priezastis ir pacio individo motyvacija.

Keletas veiksniy, dé¢l ko senyvame amZziuje prarandamas savarankiSkumas, tai — judé¢jimo
sunkumai, elgesio sutrikimai (izoliacija ir vienatve), finansiné jtampa etc. Tanner (2005) pozitiriu,
savarankiska sekmingg sen¢jimg lemia ne tik fiziniai, socialiniai, ekonominiai veiksniai, bet ir pacio
zmogaus elgesio pasekmé. Gustainiené ir Burauskaité (2018) jvardija sékmingo senéjimo pagal Baltes
ir Baltes (1990) tris (AKO modelio) komponentus, kurie padeda senstant prisitaikyti prie poky¢iy ir
ilgiau i§saugoti savarankiskuma:

o Selekcijos (atrankos). Kai zZmogus pastebejes, jog negali atlikti kai kuriy veikly, pvz.,
sudétinga dirbti sode, sportuoti ir t.t., pasirenka daryti tai, kas jam tuo metu svarbiausia.

e Kompensacijos. Praradgs savo gebéjimus kazkurioje veikloje, naudoja pagalbines priemones,
pasitelkia kity asmeny pagalba.

e Optimizacijos. Galimybiy ir gebéjimy vystymas pasirinktose srityse, pvz., pradeda reguliariai
mankstintis ir t. t.

Yates ir kt. (2019) atliko tyrima, kuriuo siekiama sukurti socialinj intervencijos modelj, kad
senyvo amziaus zmongs, po Demencijos diagnozés nustatymo, galéty kuo ilgiau savarankiskai
gyventi per jtraukig aplinkg, kur biity stimuliuojamos pazintinés, socialinés ir fizinés veiklos. Tokie
zmonés tampa maziau savarankiSkesni ne tik dél neurologiniy sutrikimy, bet dél stigmatizacijos,
demoralizacijos, sumazéjusio savarankiSkumo, pasitikéjimo savimi ir riboto suvokimo apskritai ka jie
gali daryti. Sukurtoje savarankiS$kumg skatinanc¢ioje programoje (PRIDE) démesys skiriamas elgesio
keitimo metodams per pritaikytas temas: psichologinis, fizinis, socialinis aktyvumo palaikymas,
sprendimy priémimas, Zzinios perteikimas, Demencijos diagnozés nustatymas ir sveikatos
i§saugojimas.

Gabriel ir Bowling (2004) nuomone, senyvas amzius ilgg laika buvo vertinamas kaip
priklausomybés nuo kity, silpnéjancios sveikatos, skurdo ir paslaugy poreikio laikotarpis. Indarwati
ir kt. (2023) pastebi, kad dél silpstanciy senyvo amziaus Zmoniy fiziniy ir kognityviniy geb&jimy
keiciasi jy socialiniai vaidmenys, tai mazina jy savarankiSkumg ir didina priklausyma nuo kity.
Sherwin ir Winsby (2011) aptaria senyvo amZiaus zmoniy, gyvenanéiy globos namuose, padétj, kuriy
savarankiSkuma lemia ne tik sveikatos bukle, bet ir kultiiriniai iSankstiniai nusistatymai jy atzvilgiu.

Asociacija ,,Lietuvos nejgaliyjy forumas* (2022) deklaruoja, kad savarankiskumas nepriklauso nuo
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sveikatos biisenos, nuo gebéjimy, tai — galimybés pasirinkti ir laiku gauti reikalingas paslaugas,
lanksciai atitinkanc¢ias zmogaus poreikius ir gyvenimo bida.

Piontkivska (ITiontkisceka, 2020) Ukrainos konferencijoje’ savo prane§ime ,,Socialinio darbo
potencialas kuriant naujg sen¢jimo paradigma® (,,ITorenrian comianbHOi poOOTH Y po30yM0Bi HOBOI
napaaurmMu crapinasa®) teigia, jog senatvé nebelaikoma liga, o apibiidinama kaip naujas gyvenimo
etapas, kuriuo zmonés susiduria su naujais i$Stkiais. Psichologijos moksly daktaré skelbia, jog
Ukrainoje didelis démesys skiriamas senyvo amziaus zmoniy medicininei priezitirai ir tenkinami
minimaliis poreikiai, ta¢iau mazai démesio skiriama aktyvumui, produktyvumui, savirealizacijai,
savarankiSkumui, palyginus su Europos Sajungos S$alimis. Ukrainos Vyriausybé 2018 metais
pasitvirtino ,,Vyriausybine sveikos ir aktyvios gyventojy ilgaamziskumo politikos strategija*8, kurioje
pateikiami senyvo amziaus asmeny poreikiai, jiems reikalinga pagalba, paslaugy prieinamumas,
tadiau nenurodoma apie savarankiskumo skatinima senyvame amziuje. Sevéiuk (Illeuyk, 2011)
nagringja socialinio darbo su senyvo amziaus asmenimis ypatumus ir atkreipia démesj, kad Europos
sajungos Salyse labiau vertinamas senyvo amziaus Zzmogus nei Ukrainoje ir iSple€ia principy sarasg j
ka atkreipiamas démesys, siekiant pozityvios senatvés: savarankiSkumas, dalyvavimas, priezilira ir
apsauga, saves realizavimas, orumas. Autoré teigia, kad svarstant apie socialinj darba su senyvo
amZziaus zmoniy grupe Ukrainoje, tampa aisku, kad paslaugos ne visada vykdomas efektyviai ir
kokybiskai, nes triikksta pagristy socialiniy paslaugy strategijy ir valstybé turi ribotas galimybes skirti
pakankamai socialiniy ir finansiniy iStekliy. Krasnianskaya (Kpacusiacbka, 2014) pritaria ir sitlo
naujg pozitirj tobulinat socialing politikag Ukrainoje. Autoré teigia, kad kuriant nauja modelj reikia
iSsaugoti senyvo amziaus zmoniy potencialg jtraukiant juos | aktyvy, savarankiskesnj gyvenima.
Zitinska OKutuncbka, 2015) tyrimo kontekste aptaria socialinius — pedagoginius modelius ir jzvelgia
daugiadalykés komandos butinumg, holistiSkai formuojant senyvo amziaus asmeny motyvacija,
pozityvuma, aktyvuma, tobul¢jima, saviugda. Visi Sie elementai svarbiis sprendziant Ukrainos
gyventojy senéjimo socialines problemas. Ukrainos socialingje politikoje démesys nukreiptas ]
senyvo amziaus asmeny gyvenimg savo namuose, taciau Sopko (Comko, 2013, p. 188) teigia, kad
kiekvienas individas ,,turi teis¢ tikétis valstybés pagalbos® bei ,turi teis¢ biti aptarnaujamas
stacionariose socialiniy paslaugy istaigose® bei privalo biiti skiriamas ypatingas démesys uzimtumo
paslaugoms. Baldiniuk (bamguniok, 2021) vertindamas socialinj darbg su senyvo amziaus asmenimis

teigia, kad socialiniai darbuotojai padeda jveikti sunkumus gyvenantiems Ukrainos globos namuose:

"Possueanvhuti nomenyian cyyachoi coyianbnoi pobomu: memooono2ia ma mexwonozii: mamepianu N Misxcnapoonoi
HAYKOBO-NPAKMUYHOT KOHGhepenyil. 13-14 OepesHs 2020 POKYy, Kuis 1-130c.
https://psy.knu.ua/files/pdfiweb/download/tezy knu_03_2020.pdf

8Posnopsaoacenns Kabinemy minicmpie Yxpainu «Ilpo 3ameepocenns niamny 3axo0ie 3 peanizayii Cmpamezii depocasnoi
NOAMUKYU 3 NUMAHb 300P06020 MA AKMUBHO20 00620IMmsl HaceaeHHs: Ha nepiod 00 2022 poxyy Bix 26 BepecHs 2018 p. No
688-p. https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/688-2018-p#Text
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kuria jaukig aplinka, organizuoja veiklas, taciau autorius neanalizuoja pacio individo savarankiskumo
skatinimo ir galimybés veikti nepazeidZiant jo autonomijos ir orumo.

Apzvelgiant Ukrainos autoriy, analizavusiy senatve kaip socialing ir moksling problema,
1zvalgas, galime teigti, jog jy Salyje iSvystytas teritoriniy socialiniy paslaugy centry tinklas, taciau
globos jstaigose savarankiSkumo skatinimo galimybés negvildenamos. Anot Sopko (Cormiko, 2013),
senyvo amziaus asmeny poreikiy vertinimo sukiirimas leisty teikti kokybiSkesnes socialines
paslaugas. Baldiniuk (banmunrok, 2021) argumentuoja, jog Ukrainos valstybés vienas i§ pagrindiniy
uzdaviniy — teikti pagalbg senyvo amziaus asmenims prisitaikant prie naujo gyvenimo etapo. Autorius
konstatuoja fakta, jog senstant Ukrainos visuomenei ir esant socialiniy problemy jvairovei, reikia
imtis atitinkamy priemoniy, kad senyvo amziaus Zzmonéms biity teikiamos ne tik bazinés minimalios
socialinés paslaugos, bet buty sudarytos galimybés realizuoti asmeninj potencialg senatvéje bei
1$laikyti aktyvuma.

Remiantis humanistinés teorijos nuostata, taikant holistinj vertinimg, analizuojama, koks
svarbus savarankiSkumas, kurio Zmonés siekia visg gyvenimg, taciau senstant savarankiSkumas
silpsta, geb¢jimai kinta ir jis prarandamas. Tanner (2005) manymu, tradicinj visuomenés mastyma,
jog senyvas amzius yra savarankiSkumo praradimo ir socialiniy paslaugy gavimo laikotarpis, keicia
pozityvesni vertinimo kriterijai: senyvo amziaus asmeny gyvenimas gali buti aktyvus, veiklus,
autonomiskas bei orus. Todél negalime drastiskai konstatuoti fakto, kad savarankiskumas kazkuriame
amziaus tarpsnyje jau pasiektas. Ptath (2008) samprotauja, kad bet kokio amziaus Zmonés yra
priklausomi vieni nuo Kity saveikaudami jvairiose socialinése sistemose per pasirinkimy laisve ir
jgalinimg. Steve ir King (2011) pritaria, jog né vienas zmogus néra savarankiSkas, nes visi yra
priklausomi nuo pagalbos tinkly, kaip Seima, draugai, socialinés grupés etc. Aplinkiniy pagalba biitina
iSgyvenimui ir gebéjimy klestéjimui, kuri iSreiskiama iSklausymu, kalba, elgesiu.

Plath (2008) tyrimas atskleidzia skirtingy diskursy apie savarankiskuma ir iSrySkina penkias
tarpusavyje susijusias reikSmes: savarankiSkai priimti sprendimus (gebéjimas apsispresti), daryti
dalykus vienam (individualiis pasiekimai), buti fiziskai ir protiskai pajégiu (gebéjimas jveikti
uzduotis), turéti iStekliy (asmeniniy ir iSoriniy), socialiné padétis ir savigarba (socialiniai vaidmenys
ir saves vertinimas). Savarankiskumo konceptas vertinamas kaip teigiamas dalykas, ta¢iau minéta
autoré atskleidzia ir neigiama puse, kai vertinant senyvo amziaus zmogaus tinkamuma (pagal poreikiy
vertinimo sistemg) socialinéms paslaugoms gauti, pagalba néra suteikiamos, kad pagerinty jy
gyvenimo kokybe. Adomaityté-Subaciené (2015) analizuodama socialiniy paslaugy kokybe vertina
kliento poreikiy tenkinimo galimybes ir remiantis Lietuvos Socialinés globos normomis (2007)
pateikia vieng i$ principy — savarankiskumo ugdymag. Autoré iSsako kritiSkg mintj, jog dokumente
nepateikiami biidai ir metodai, kaip tinkamai tai biity galima jgyvendinti. Plath (2008) rekomenduoja

atsisakyti savarankiSkumo dichotomijos ir kritiSkai vertinti skatinimo galimybes. Socialiai jtraukiantj
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savarankiSkumo modelj sitlo nukreipti per teikiamy paslaugy planavimg, organizuojant
savarankiSkumo  skatinimg individualiomis, grupinémis, bendruomeninémis, politinémis
intervencijomis.

Bimou ir kt. (2021) tvirtina, kad geriatrin¢je praktikoje pagrindinis tikslas atitolinti
priklausomybg ir remiantis savo tyrimu konstatuoja fakta, kad yra tikimybé, jog per gyvenimg turint
auks$tg savarankiskumo lygj, jis bus iSsaugotas ir senyvame amziuje bei teigia, jog didesné rizika
prarasti savarankiskuma yra bloga sveikatos buklé. Lukamskienés ir Budéjienés (2013) nuomone,
globos jstaigose zmonés nugalinami ir siiilo organizuoti socialines paslaugas atsizvelgiant j aktyvaus
ir sveiko sen¢jimo veiksnius. Todél tikslinga skatinti asmens savarankiskuma ir palaikyti socialinj ir
fizinj aktyvuma kuo ilgiau.

Orlova ir Gruzevskis (2014) pateikia 2011-2013 metais atlikto socialiai globojamy senyvo
amziaus asmeny gyvenimo kokybés tyrimo rezultatus ir pastebi pagrindinius veiksnius: savarankiskas
sprendimy priémimas, ry$iy palaikymas, prisiminimy atkiirimas, gyvybingumo iSlaikymas,
dalyvumas teikiamos pagalbos metu. Autoriy nuomone, senyvo amziaus Zzmonéms laimés priezastys
slypi Zodyje ,,gebu®, t. y. gebéjime priimti pagalbg ir savarankiSkumo palaikyme.

Vencloviené (2015) savarankiskumo skatinimag i$skiria kaip vieng i§ individualaus jgalinimo
veiksniy ir teigia, kad tai ilgalaikis procesas, kuriam reikia daugiau laiko, reikalingi istekliai ir pa¢io
asmens pastangos. Ahlqvist ir kt. (2015) pritaria, jog gebéjimui gyventi savarankiskai labai svarbiis

asmeniniai iStekliai ir pateikia su savarankiSku gyvenimu susijusiy veiksniy schema (Zr. 1 pav.)

Funkcinis
pajégumas

Socialiné
aplinka

SAVARANKISKAS
GYVENIMAS /

Gyvenimo
aplinkybés

Asmeninés
savybés

1pav. Su savarankisku gyvenimu susije veiksniai (pagal: Ahlqvist ir kt., 2015, p. 80)
Autoriai sitilo skatinti senyvo amziaus zmoniy savarankiska gyvenima vertinat visus susijusius
veiksnius optimizuotai. Ahlqvist ir kt. (2015) iStyré, kad siekiant senyvo amzZiaus asmeny
savarankiskesnio gyvenimo, nereikia susikoncentruoti j ligg ar jos simptomus, bet butina sutelkti

démes;j j individo situacijg bei aplinkybes. Tai gali padaryti socialinio darbo atstovai bei medicinos
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personalas. SavarankiSkumo skatinimui pradéta skirti vis daugiau démesio. Secker ir kt. (2003)
nurodo, jog savarankiSkumo skatinimas gali vykti institucinés globos, bendruomenés, visuomenes, 0
taip pat ir pacio asmens lygmenimis ir paaiskina: asmens lygmeniu svarbiausia fizinés sveikatos
prevencija, instituciniu lygmeniu didelis démesys skiriamas demencija sergantiems asmenims per
kognityvines terapijas, bendruomeniniame lygmenyje skiriamas démesys globéjy mokymui ir teikiant
namy priezitros paslaugas bandant iSvengti institucinés globos. Mohadeseh ir Mohammad (2021)
sitilo savarankiskumo palaikymui taikyti kombinuotas intervencijas, siekiant sukurti saugia aplinka.
Kuriant ir naudojant vertinimo metodus (atsizvelgiant j jy poreikius ir pageidavimus) reikia tirti, kokia
konkreciai intervencija labiausiai tikty senyvo amziaus asmeny savarankiskumo didinimui bei kaip
pavyzdj pateikia — kognityving intervencijg. Remiantis atliktu tyrimu pristato (ADL) loginio modelio
kiirimg (zr. 2 pav.).

| Procesas | Ivestis
---------- Saugus ir patogus--------------Probleminis mokymas--------------Situacijos analiz¢é
gyvenimas

Kognityvinis mokymas

Amziui draugiski - [zvalga
namai - Proto zaidimai SSGG analizé
- Ivaziavimas j dusa - Saviugdos programa - Nustatyti
- Isikibimui rankenos (SMP) ;;gﬁ’l?s
vonios kambaryje - Psichologinis jgalinimas moniy
/ stiprigsias ir
Amziui draugiSkas Fizinis mokymas —— silpnasias
Aktyvus miestas - Trijy Zingsniy treniruoté puses
seimos - Prieinamos sveikatos gyvenimui - Nustatyti
nariy e . fizinés ir
dalyvavi prieziliros paslaugos - Vandens pratimy socialins
mas - Prieinamas programa aplinkos
transportas i i _ galimybes ir
- Pagarba ir socialiné Kombinuota intervencija grésmes
jtrauktis - Gyvenimas

Finansinés,
psichologinés,
socialinés, paramos
skatinimas

- EPRZ (Elderly Persons
in the Risk Zone/Rizikos
zonoje esantys pagyvene
Zmones)

> Pagerinta senyvo amZiaus zmoniy nepriklausomybé (ADL)

I ISvestis

2pav. Loginio modelio kiirimas senyvo amziaus zmoniy savarankiSkumui didinti ADL (pagal:

Mohadeseh ir Mohammad, 2021, p. 12)
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Siuolaikiniame pasaulyje siekiama, kad senyvo amZiaus asmenys biity ne kaip pasyvis
socialiniy paslaugy gavéjai, taCiau aktyviai ir savarankiSkai spresty savo problemas. Tai svarbi
socialiné kompetencija kasdieniame gyvenime ir reikalingas senyvo amziaus asmeny geroves
subjektyvus suvokimas, jy savarankiskumo skatinimas. Dirgéliené (2010) skatinima jvardija kaip
siek] jgalinti paslaugy gavéja. Vencloviené (2015) remdamasi kitais autoriais (Johnson, 2001,
Petrauskaite-Duseviciené ir Jasiukeviciate, 2014), tiesiogiai sieja savarankiSkumo skatinimg su
galimybe atrasti individo stiprybes paciam kontroliuoti gyvenima, autonomija priimti sprendimus ir
pasitikéti savimi. Moilanen ir kt. (2020) teigia, kad darbuotojai gali skatinti savarankiskuma jvairiais
budais, pavyzdziui, suteikiant galimybe tenkinti savo poreikius kasdienéje veikloje. Autoriai
skatinimg jvardija kaip ilgalaike nauda, atstatancig individo savarankiSkuma, sprendziant problemas.
Naujaniené ir kt. (GAMLEC project, 2021) teigia, kad svarstant apie globos namy darbuotojy
kompetencijas, reikia pripazinti, jog senyvo maziaus asmeny savarankiSkumo skatinimas labai
svarbus juos jtraukiant j poreikiy vertinimga, gyvenimo planavima gerbiant paslaugy gavéjy nuomong
ir pasirinkimus.

Apibendrinant galime teigti, jog savarankiSkumas néra apibréziamas kaip gyvenimas be kity
pagalbos, taciau tai nereiSkia, kad aplinkiniai turi atlikti veiklas, priimti sprendimus uz senyvo
amZiaus asmenis, kurie dar gali savimi pasirtipinti. ISrySkinant senyvo amziaus asmeny stiprybes, per
pasitikéjima savimi didinamas savarankiskumo lygis ir savarankiSkas gyvenimas paaiskinamas kaip
savikontrolé ir pasirinkimy galimybé, kurie aptariami sekanciuose poskyriuose pagal autonomijos,

dalyvavimo bei Zzmogaus orumo dimensijas.

1.2. Senyvo amzZiaus asmeny savarankiSkumo dimensijos

1.2.1. Autonomijos dimensija senyvo amZiaus asmeny savaranki§kumo koncepcijoje

Castillo ir Rosaura (2009) analizavo autonomijos sgvoka ir remiantis Christman (1998), Christman
(2003), Decy ir Ryan (2000) patikslino, kad autonomija ir savarankiskumas papildo ir priklauso vienas
nuo kito. Konfliktas gali atsirasti i$skirtinais atvejais, kai Zlugdomi Zmogaus gebéjimai funkcionuoti
kaip unikaliai asmenybei. Autoriai iSskiria autonomijg paaiSkinancius faktorius: zmoniy riipinimasis
vieni kitais, jsipareigojimai vieni kitiems ir galimybé laisvai rinktis su kokiais zmonémis nori bendrauti.
Morris ir kt. (2021) nurodo tris autonomijos elementus: individualy gebéjimq priimti sprendimus,
visuomeninj, kuriame svarbi bendruomené ir pritaikyta aplinka senyvo amziaus asmenims ir vieng i$
pagrindiniy elementy - finansinj aspektq, kuris suprantamas kaip savarankiSkas geb¢jimas gauti pajamas
ir jas valdyti. Gabriel & Bowling (2004) nurodo, jog socialiniai gerontologai akcentuoja savarankiskumo
svarba (gebé¢jima veikti paciam) pabrézdami autonomijos (laisves savarankiskai priimti sprendimus)

reik§me senyvame amZiuje.
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Autonomija yra kintanti ir gali biti skatinama nepriklausomai nuo negalios ar amziaus.
Pavyzdziui, sprendimy priémimo veiksma Zmonés i§siugdo per ilgesn;j laiko tarpg lavindami jgud; ir
igydami patirties (Indipendent living for people with intelektual disabilities, 2018). Katz ir Calasanti
(2015) aptardami sékmingo senéjimo faktus teigia, kad individai patiria spaudimg i§ aplinkiniy, jaucia
galios santykj pasirinkimy metu. Zmogus negalintis turéti fiziniy ir kognityviniy gebéjimy kaip jauname
amziuje, jau¢iasi nesuprastas kity, nesékmingas ir pradeda save kaltinti. Senyvo amziaus zmogus
skatinamas keisti mastyma akcentuojant geb¢jimus veikti, biiti nepriklausomu pasirinkimuose, prisiimti
atsakomyb¢ uz savo gyvenimg. Atlikdamas net minimalias veiklas individas patiki savimi, auga
saviverté, taip iSrySkinamos jo stiprybés ir didinama autonomija. Pagal Bagdona ir kt. (2017), senatvé
yra ankstesniy raidos etapy testinumas ir atspindys. Kalbant apie senyvo amziaus zmogaus autonomijg,
labai svarbus psichologinis gerovés aspektas, kurj individas patiria visais gyvenimo etapais.

Zalimiené ir Dunajevas (2015) pateikia jzvalga, jog individas autonomiskesnis tada, kai turi
daugiau pasirinkimy galimybiy, t. y. kuo pasiiloma jvairesniy alternatyvy, tuo didesné tikimybé
uztikrinti Zmogaus gyvenimo gerove. Morris ir kt. (2021) remdamasis teisiniais dokumentais teigia, jog
autonomija yra pagrindinis zmogaus teisiy principas, kuris apima pagarba zmogaus orumuli,
savarankiska laisve paciam pasirinkti. Moilanen ir kt. (2021) pateikia tyrimo i§vadg, kad senyvo amzZiaus
zmoniy savarankiskuma reikia vertinti per kasdienio gyvenimo prizmg, t. y. nuo kasdieniy uzduociy iki
smulkiy, mazai reikSmingy sprendimy. Hoy ir kt. (2007) nuomone, savarankiskas dalyvavimas
kasdien¢je veikloje svarbus orumo i§saugojimui ir sveikatos stiprinimui bei akcentuoja, jog tuo metu
galima jZvelgti senyvo amZziaus zmoniy gebéjimus ir nuopelnus. Edukologas Jovaisa (2002) sitlo
pazvelgti per humanistinés psichologijos konteksta, kur akcentuojama, jog Zzmogus nuo gimimo aktyvus
ir savarankiSkas, geba spresti asmenines problemas ir jveikti gyvenimo klititis. Quaglino (2016) apraso
pagrindinius veiksmus kasdienése veiklose: valgymas, judéjimas, tualetas, dusas ir t. t. bei
sudétingesnius instrumentinius veiksmus: vaisty vartojimas, apsipirkimas, biudzeto valdymas ir t. t.
Gerbiant senyvo amziaus zmogaus orumg, norus, poreikius aktualu teikti individualizuotg pagalbg
nepazeidziant individo autonomijos.

Castillo ir Rosaura (2009) pateikia autonomijos modelj THN (Zzmogaus poreikiy teorijg) pagal
Doyal ir Gough (1991), kuris sudarytas i§ zmogaus poreikiy ir geb¢jimy bei apraso du lygmenis:
atstovavimo laisvé Ir kritiné autonomija. Pirmas lygmuo (atstovavimo laisvé) suprantamas kaip veiksnus
mastymas, gebéjimas pasirinkti ir tikslingai veikti. Sj lygj norit pasiekti butina patenkinti bazinius
poreikius, kaip maistas, biistas, nepavojinga aplinka, saugumas, sveikata, kad iSvengti zalos, d¢l kurios
gali buti sutrikdytas individo socialinis dalyvavimas. Antras lygmuo (kritiné autonomija) paaiskina
gebéjima reflektuoti, realizuoti save ir daryti reikSmingus pokycius savo gyvenime.

»Gamlec™ projekto autoré Schoch (2021, p. 3) pateikia autonomijos sudedamasias dalis, kurios

svarbiausios senyvo amziaus asmenims, gyvenantiems globos namuose: globos planavimas ir
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finansavimo Saltiniai, maistas ir uzkandziai pagal individualius pageidavimus, parama gyventi
savarankiskai, autonomija apsiperkant ir leidziant pinigus, kultiiriniy jprociy ir asmeniui prasmingos
veiklos testinumas. Moilanen ir kt. (2020) pateikia nuomong, kad autonomija yra viena i$ svarbiausiy
priezitiros vertybiy. Stacionariosios socialinés globos jstaigose daug skiriama démesio senyvo amziaus
zmoniy galimybei savarankiskai apsispresti dél kasdienés veiklos. Tai reiskia, kad autonomijos
dimensijoje daugiausia démesio skiriama senyvo amziaus Zzmoniy sprendimams, o tai siejasi ir su
Zmogaus orumu, Zzmogaus teisémis, socialiniais santykiais, specialisty priezitiros praktika, globos namy
aplinka.

Senyvo amziaus asmeny Seimos nariai kelia reikalavimus, kad globos istaigose biity platus
paslaugy pasirinkimas, su galimybe ten gyvenantiems, iSlaikyti individualumg, savarankiSkuma,
pasirinkimy teisg. Welford ir kt. (2010) atliktame tyrime isskiria SeSis autonomijos poZymius
stacionarioms socialinés globos jstaigoms:

1. Globos jstaigos gyventojai gali savarankiSkai priimti sprendimus ir jy geb¢jimai palaikomi bei
skatinami.

2. Globos jstaigos gyventojai turi apsisprendimo teis¢ dalyvaujant priezitiros poreikiy vertinime.

3. Globos jstaigos gyventojai dalyvauja prieziiros plano sudaryme atvirai ir pagarbiai
komunikuojant.

4. Globos jstaigos gyventojui, turinéiam kognityviniy sutrikimy, vertinant poreikius ir sudarant
plana, ji atstovauja Seimos nariai.

5. Globos istaigos gyventojai daro jtaka kuriant jstaigos kultiira, kurioje svarbus senyvo amziaus
asmeny orumo i$saugojimas.

6. Prasmingy santykiy kiirimas su jstaigos personalu, kurie stiprina gyventojy gebéjimus,
motyvuoja ir skatina savarankiskuma.

Davies ir Nolan (2006) atskleidzia, kad labai svarbus senyvo amziaus asmeny artimyjy, globéjy
indélis pereinant gyventi j stacionarias socialines jstaigas. Jie patys vis dar nori dalyvauti artimy jiems
zmoniy kasdienio gyvenimo rutinoje ir stebéti paslaugy teikéjy darba, siekdami prieziiiros testinumo
palaikymo. Minéty autoriy tyrime pateikta iSvada, kad giminaiciai turi jsitraukti, ruoSiant jam artimo
zmogaus asmens poreikiy vertinimg, pateikiant savo patirting nuomong i§saugojant asmens autonomija.
Taciau autoriai remiasi atliktu tyrimu ir teigia, kad globos jstaigy personalas neskatina artimyjy aktyviai
dalyvauti paslaugy gavejy gyvenime.

Clayman ir kt. (2005) atkreipia démesj, kad svarbus socialiniy darbuotojy vaidmuo teikiant senyvo
amziaus asmenims palydéjimo pagalba vizituose pas kity jstaigy specialistus, palengvindami
bendravimg viso proceso metu ir skatindami individo aktyvuma priimant sprendimus. Palydovai yra

aktyvis vizity pas gydytojus dalyviai ir atliecka daugiau savarankiSkuma didinanciy nei mazinanciy
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veiksmy. Minéty autoriy pozitiriu tyrimas atskleidé, kad palydovai neuzslopina senyvo amziaus asmeny
autonomijos, bet skatina jy savarankiSkuma, jtraukdami juos j diskusija, klausiant jy nuomones.
Apibendrinant galime teigti, kad autonomija apibréziama kaip Zmogaus galimybé savarankiskai
apsispresti kaip jam elgtis, mastyti, nusistatyti gyvenimo tikslus realizuojant save, iSlaikyti aplinkos
kontrolg jsitraukiant j veiklas. Senyvo amziaus zmonéms reikalingas kity asmeny paskatinimas

autonomijos srityje bei jvertinus gyvenimo geroveés veiksnius batinas jy aktyvus dalyvavimas.

1.2.2. Senyvo amZiaus asmeny savarankiSkumo reik§mé dalyvavimo dimensijoje

Visuomenés senéjimas Lietuvoje kuria poreikj didinti senyvo amziaus zmoniy savarankiskuma.
Reikalingi pokyc¢iai mastant apie aktyvuma ir uzimtuma, mokymasi visg gyvenima ir teikiamy paslaugy
kokybe senyvame amziuje (Senstanti Lietuvos visuomené, 2020). Siekiant valstybés gerovés, kurioje
savarankiSkumo skatinimas biity vienas i§ prioritety, senstantys zmonés turi kuo aktyviau dalyvauti
socialiniame-kultiiriniame gyvenime, palaikyti socialinius rySius, gebéti savarankiSkai naudotis
technologijomis. Aktyvaus sen¢jimo indeksas matuojamas pagal senstanciy Zmoniy potenciala: kiek jis
isitraukes ] visuomeninj gyvenima, koks jo pajégumas, koks jo socialiniy rySiy bei bendravimo ratas etc

(zr. 3 pav.).

UzZimtumas

37.9

b

Pajégumas ir jgalinanti aplinka /48,51 Dalyvavias visuomehiniame

gyvenime

7.2

SavarankiSkas, sveikas ir saugus
gyvenimas

3 pav. Pozicija pagal 2018m. Aktyvumo senatvéje indekso dimensijas (Senstanti Lietuvos visuomené,
2020, p. 17)

Lietuva lenkia Europos Sajungos vidurkj pagal uzimtuma darbo rinkoje, ta¢iau labai svarbi senyvo
amziaus asmeny gyvenimo kokybé vertinant jy aktyvumg dalyvaujant politikoje, Savanoriaujant
visuomeningje veikloje, matuojant sveikatingumg ir savarankiSkumo galimybes. Vertinant senéjimg ir
atsparumg senyvo amziaus zmones vis dar negali gyventi aktyviai ir savarankiskai dél paslaugy ir
priemoniy nepakankamo teikimo (Promoting Active Ageing in Lithuania: Policy Challenges and

Solutions, Ageing and Employment Policies, 2023).
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Dehi ir Mohammadi (2020) mano, kad socialinis dalyvavimas yra labai svarbus senyvo amziaus
asmeny gyvenimo gerovei bei patikslina, kad tai yra organizuotas procesas, kuriame individas atlieka
samoningai veiksmus, kurie veda j savirealizacijg ir tai yra pagrindiné kompetencija senyvame amziuje,
kurios skatinimas yra PSO pagrindiné rekomendacija visuomenés sené¢jimo kontekste. Senyvo amziaus
asmeny dalyvavimas labai svarbus veiksnys asmens gyvenimo gerovés vertinime, suteikiantis individui
reikalingumo jausmg. Chang & Chou (2015) pateikia jdomig jzvalgg apie estetikos reik§Sme senyvo
amziaus asmeny gyvenime. Autoriai jvardija, jog Sioje vietoje svarbi leidziamo laisvo laiko kokybe,
ugdymasis visg gyvenimg, ekskursijos, menai, sveikatos biikle, fizinis aktyvumas, socialiniy rySiy
plétojimas. Dehi ir Mohammadi (2020) atlike tyrima padaré iSvada, kad senyvo amziaus zmoniy
socialiniam dalyvavimui turi jtakos aplinka, socialiniai ir asmeniniai veiksniai, todél akcentuoja svarby
paslaugy teikejy vaidmenj. Remiantis psichosocialine sen¢jimo aktyvumo teorija, Zmogus turi kuo ilgiau
i8likti naudingu. Kuo labiau individas jsitraukes j veiklas (socialines, kulttirines, religines, politines etc),
tuo labiau yra patenkintas savo gyvenimu. Psichosocialiné sen¢jimo tgstinumo teorija paaiskina, jog
savarankiSkas, veiklus Zmogus iSlieka ilgiau aktyvus, o jei gyveno pasyvy gyvenima, toks ir liks
senyvame amziuje. Havighurst (1961) jsitikings, kad produktyviai ir aktyviai leidziant laikg vidutiniame
amziuje, senyvame amziuje individas labiau bus patenkintas savo gyvenimu.

Senyvame amZiuje atsirandantis gyvenimo prasmés jausmas ver€ia pervertinti nueita gyvenimo
kelig ir skatina parodyti ateities kartoms, kad tai vertingas amziaus tarpsnis, kuris gali biiti aktyvus ir
kiirybingas (Ukrainos gyventojai: demografinio sen¢jimo imperatyvai, 2014 (Hacenenns Yxpainu:
ImnepatuBu aemorpadiunoro crapinus, 2014)). Analizé Ukrainoje parodé, jog dirbantys senyvo
amziaus zmones, kaip laisvalaikio forma nurodo pasivaik$¢iojima su antikais, bendravimg su vaikais,
darba sode, 0 nedirbantys — pasyvesnes veiklas, kaip televizoriaus zitiréjima, skaityma. Tarp Ukrainos
senyvo amziaus zmoniy intelektuali veikla néra populiari. Informacijos paieska, stalo zaidimai,
priemoniy yra aktyvus laisvalaikis senyvame amziuje. Gakman ir kt. (I'akman, 2020) atlike tyrimg
jvertino senyvo amziaus zmoniy gyvenimo kokybe¢ per socialinio aktyvumo dimensijg ir nustate, jog
Ukrainos pensinio amziaus asmenys nesijaucia aktyviis visuomeninése veiklose, jau¢ia emocingés ir
fizinés sveikatos pablogéjima, finansinio saugumo nestabilumg, o tai lemia zemg saviverte ir
priklausomybés jausma nuo kity.

Kai senyvo amziaus zmogus nebegali gyventi savarankiSkai namuose, jam suteikiama alternatyva
apsigyventi globos namuose, kur teikiama profesionali pagalba dvideSimt keturias valandas per parg.
Charenkova (2017) paZymi, kad darbuotojai gali padéti senyvo amziaus asmenims i§vengti nuobodulio,
beprasmybés jausmo, sudarydami jiems prasmingg laisvalaikj, jtraukdami juos j uzimtumo veiklas.
,Gamlec* projekto autoré Schoch (2021, p. 3) pateikia dalyvavimo sudedamasias dalis: prieinamumas

prie vieSy erdviy, veikly pasitilymai, atsiZzvelgiant j asmens interesus ir poreikius, santykiy su draugais
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ir artimaisiais skatinimas, dalyvavimas vietos bendruomenéje, jsitraukimas ir dalyvavimas socialiniuose
bei politiniuose jvykiuose.

Barkauskiené ir kt. (2015) pazymi, jog svarbu skirti démesj individualiai aplinkai, patirtims,
poreikiams. Taciau Hoof ir Kiti jo bendraautoriai (2015) abejoja, ar ilgalaikes socialines paslaugas
teikiancios institucijos sukuria aplinka, kur Zzmonés jaustysi kaip namie, ar jie jtraukiami ir turi galimybe
aktyviai dalyvauti, pavyzdziui, kuriant aplinkos dizaing. Hoof ir kt. (2015) atliko tyrima, kur namy
jausmas siejamas su fizine ir socialine aplinka ir nusako keturias temas:

e Fizinis vaizdas siejamas su laisve, kiemo aplinkos zaluma, galimybe matyti paukscius, vaiky

zaidimo aiksteles.

e Mobilumas ir prieinamumas siejamas su laisve, nepriklausomybe, aplinkos dizainu.
Akcentuojama galimybé savarankiskai judéti liftu, sanitariné jranga su galimybe atlikti asmens
higieng paCiam ir savarankisSkai susitvarkyti tualete nestebimam kity asmeny. ISryskinamas
transporto prieinamumas, nes paslaugy gavéjams svarbu nuvykti j prekybos centrus bei aplankyti
artimuosius. Negalédami savarankiSkai judéti senyvo amzZiaus zmonés jauciasi priklausomi ir
prasytojo pozicijoje.

e Erdvé, vieta ir asmeniniai daiktai siejami su galimybe tvarkytis ir puosti savo kambarj, galimybe
paciam nuspresti dél daikty ir baldy reikalingumo. Paslaugy gavéjai pirmenybe teikia televizijai,
asmeniniy baldy turéjimui. Démesys nukreiptas kambariniy géliy svarbai bei antiky pieSiniams,
akcentuojami brangiis prisiminimai. Tyrimo metu atskleista, jog globos namuose jauciasi kaip
gyvendami studenty bendrabutyje.

e Socialiné aplinka ir veikla apima pozityvius rySius ir bendravimg su jstaigos personalu ir
artimaisiais bei dalyvavimg veiklose. ISrySkina apsipirkimo biitinumg ir galimybe rinktis prekes.
Vertina galimybe pasirinkti maistg, stalo serviravima, valgyma kartu su kitais ir malonig
atmosfera, nes tai primena namy jausma. Paslaugy gavéjai nesijaucia galintys biiti nepriklausomi,
nes démesys skiriamas saugios aplinkos uztikrinimui, taciau jie noréty namy aplinkos, kuri
didinty jy savarankiskuma.

Hoof (2015) nuomone, ne tik darbuotojai, bet ir artimieji turi aktyviau dalyvauti adaptaciniu
laikotarpiu, kai i§vykstama i§ namy j globos namus ir ten turi prasidéti aktyvus bendradarbiavimas.
Ruskus ir kt. (2013) atkreipia démesj, kad Zmonés turédami mazus socialinius rySius praranda
pasitikéjima savimi, zlunga jy svajonés bei praranda gyvenimo kontrole.

Apibendrinant autoriy mintis, galime teigti, jog skatindami senyvo amziaus asmenis veikti
aktyviau socialiniuose-kultiriniuose, religiniuose, politiniuose jvykiuose, suteikiame jiems
savarankiSkumo savo situacijos valdyme, zmogus patiki savo geb¢jimais, tvarkantis kasdieniame
gyvenime, kuriant savo privaciag aplinka, jauciasi reikalingas ir pilnavertis bendravime su aplinkiniais
Zmoneémis.
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1.2.3. Senyvo amZiaus asmeny savarankiSkumo raiSka Zmogaus orumo dimensijoje

Mokslininkai nagrinéja kas svarbu orumo sampratoje ir tai sieja su zmogaus Vertingumu,
matomumu, pripazinimo svarba. Sinkiiniené (2010) apibiidina, jog humanizmo filosofija iryskina
Zmogaus gebéjima realizuoti save, i§saugant oruma bei saviverte. Tad humanistinés teorijos sampratoje
akcentuojama zmogaus gerove, daugiausiai démesio skiriama zmogaus laisvei ir orumui bei potencialo
iSnaudojimui. Dong ir kt. (2021) mano, kad asmens orumas apsibréZiamas zmogaus vertingumo
jausmu ir siejamas su individualiy tiksly siekimu susidariusioje palankioje socialinéje aplinkoje.
Slapkauskas (2009) pritaria teigdamas, jog Zmogaus orumas siejamas su verte, su galimybe
savarankiSkai reiksti savo valig, buiti vertinamu ir pripazjstamu visuomenéje. Martin ir kt. (2014)
jsitiking, kad negalavimus, kurie mazina individo savarankiSkumg senyvame amziuje galima
kompensuoti socialiniais, dvasiniais, psichologiniais jveikos biidais iSlaikant ir gerbiant orumg.
Zmogaus orumo ir asmens orumo dichotomija autorius paaiskina per zmogaus teisiy jtvirtinima, kaip
reguliuojamg jrankj ir per savo vertés suvokima, kai laisva valia priimami savarankiski sprendimai
atsakant uz pasekmes.

Nors kai kuriy savarankiskumo kliti¢iy iSvengti nejmanoma, galime skirti laiko suprasti, kokia
svarbi yra senyvo amziaus zmoniy savarankiSkumo svarba jo orumui bei ieskoti galimybiy, kaip
padidinti ir prailginti nepriklausomo gyvenimo galimybes, gyvenant stacionarioje socialinéje jstaigoje.
Pasak Groenvynck ir kt. (2022), globos namai asocijuojasi su ,,jkalinimo vieta“ ir ,,vieta, kur mir§tama“.
Véliau autoriai Groenvynck ir kt. (2023) savo tyrimu atskleidzia, jog senyvo amziaus Zmoniy poziiiris
fokusuojasi ] asmenybés iSsaugojima, kuri yra savarankiska ir palaikanti rySius su kitais Zzmonémis.
Todél Sio tyrimo interviu dalyviai i§saké norg kuo ilgiau gyventi namuose ir prisipazino bijantys minties,
kad teks apsigyventi globos namuose. Taciau Hoof ir kt. (2016) atlike tyrima pateikia globos namy,
kaip istaigos apibendrinima, jog tai yra gyvenamoji aplinka ir vieta, kurioje Zmonéms teikiama
daugialypé ori priezitros pagalba. Wada ir kt. (2020) nustaté keturias pagrindines savybes, kurios
stacionariose socialinése jstaigose sukuria namy jaukumo jausma: fizinés aplinkos savybés, privatumas
ir individualizavimas, savarankiSkumas, pasirinkimas ir lankstumas, rysSys ir bendrumas.

Hoog ir kt. (2016) konstatuoja fakts, kad paslaugy gavéjams labai svarbus namy jausmo
suktirimas, aplinka, kurioje galéty jaustis oriai ir saugiai, neprarandant privatumo, autonomijos,
kontrolés, savivertes ir savarankiSkumo jausmo. Minéti tyréjai teigia, kad orumas senyvame amziuje gali
biiti vertinamas ir per jam malonius prisiminimus, zadinancius asmeninius daiktus, gebéjimg naudotis
technologijomis ir net paties zmogaus iSvaizda etc.

Nolan ir kt. (2001), i$skiria SeSis pagrindinius pojii¢ius senyvo amziaus asmeny prieziliroje:
saugumas, testinumas, priklausymo kazkam jausmas, tikslingumas, pasitenkinimas, svarbumas, todél
labai svarbus bendravimas ir tinkamas rySys. Mukhalalati ir Taylor (2019) remiasi konstruktyvizmo
teorija ir atkreipia démesj } bendravimo reikSme¢ teigdami, kad Zmonés konstruoja naujas zinias
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sgveikaudami su savo ankstesniais jglidziais ir Ziniomis, jgytais socialiai bendraujant su bendraamziais
ir sgveikaudami su socialine veikla. Anot Jack ir kt. (2019), neefektyviai bendraujant, senyvo amziaus
zmonés gali jaustis netinkami, nuskriausti ir bejégiai, todél orumui i§saugoti svarbiis santykiai su kitais,
t. y. rySys su personalu, kitais globos namy gyventojais, artimaisiais, draugais bei augintiniais (zr. 4

pav.).

| PrieZiiiros organizavimas ir palengvinimas
Pastatas ir interjero dizainas — autonomija ir kontrolé — artimyjy jtraukimas
prieZiiros kokybé — valgymas ir gérimas — bendravimas su kitais - veikla

N

Gyventojai Giminés Prieziuros specialistai
Rysys su gamta ir lauko aplinka - jveika

4 pav. Grafiné trijy suinteresuoty Saliy grupiy temy apzvalga (pagal: Hoof ir kt., 2016, p. 17)

Orlova ir Gruzevskis (2014) teigia, kad stacionariose globos jstaigose kreipiamas démesys |
Zmogaus orumg ir tai uztikrinama teikiant paliatyvia slaugg paskutiniame gyvenimo etape, kai zmogus
jau blina praradgs savarankiSkuma. Tac¢iau Dong ir kt. (2021) i§sako prieStaringg mintj, jog Stacionariose
Jstaigose senyvo amziaus Zmoniy orumas negatyviai paveikiamas ir tam jtakos turi fiziné sveikatos
buklé, savarankiSkumo ir kontrolés praradimas. Autoriai atlike tyrimg isskiria zZmogaus orumo
pazeidziamumo aplinkybes iki apsigyvenant globos jstaigoje: Zemas ekonominis statusas, kompleksas
létiniy ligy ir nesaikingas medikamenty vartojimas, blogi kasdienio gyvenimo jgiidZiai, kaimo vietoves
aplinka. Senyvo amziaus zmonés daznai jauciasi nevertinami kity, maskuoja ligas stengdamiesi jrodyti
savo nepriklausomybe ir iSlaikydami matomumg visuomengje. Clancy ir kt. (2021) atlik¢ tyrimag
konstatuoja, jog nepripazinimas ir buvimas socialiai nematomu kelia realig grésm¢ senyvo amziaus
Zmoniy orumui.

,,Gamlec* projekto autoré Schoch (2021, p. 3) pateikia zmogaus orumo sudedamasias dalis: etikos
kodeksas, pagarbus bendravimas, apsisprendimas ir privatumas asmeninéje erdveéje, intymumo
gerbimas, orumas paskutiniame gyvenimo etape. Lietuvos jstatyme® apie paliatyvia slauga
akcentuojama, kad iki mirties Zmogui turi biti suteikta galimybé gyventi kuo aktyvesnj gyvenima,

uztikrinama autonomija ir orumg neZzeminancios sglygos.

%Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (2007). Dél Stacionariniy paliatyviosios pagalbos paslaugy
suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso, Ambulatoriniy paliatyviosios pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir
vaikams teikimo reikalavimy apraso ir Paliatyviosios pagalbos teikimo pagrindy mokymo programos reikalavimy apraso
patvirtinimo suvestiné (2023-07-08-2023-12-31). https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.291106/asr
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Orumo pajautimui labai svarbi bendrysté su kitais zmonémis, socialiniai santykiai, geranorisSkumu
gristas bendravimas su bendraamzZiais, pagalba vienas kitam. Apsigyvenus globos namuose, orumo
iSsaugojimui svarbus darbinés veiklos tgstinumas, jvertinimo pojitis bei autonomija. Hoy ir kt. (2007)
turi platesnj pozitrj ir teigia, kad "garbinga i§vaizda" svarbi orumo i§saugojimui, nepriklausomai nuo
zmogaus amziaus ir ligos.

Orlova (2014) tyrimo rezultatus lygina su tyréjy grupés Falk ir kt. (2012) gautomis iSvadomis ir
teigia, kad Lietuvoje globos jstaigose asmens privatumas néra prioritetinis rodiklis, nes vis dar gyvenama
kambariuose daugiau nei po vieng. Kai tuo tarpu kolegos akcentuoja ,,prisiriSimo* prie jstaigos svarba,
t. y. laisvo laiko praleidimg asmeningje erdvéje, mazy buitiniy uzduociy atlikima etc. Dar viena svarbi
sritis, kurioje Zmogus gali jaustis oriai, tai jo finansiné padétis. Manantys, kad jie patys gali savarankiskai
tai kontroliuoti jaudiasi laimingesni ir vertingesni. Pasak Zalimienés ir Dunajevo (2015), paramos
teikéjai abejoja paslaugy gavéjy galimybe savarankiskai pasirinkti paslaugy reikalinguma. Jie vertinami
kaip negebantys ir per silpni priimti sprendimus. Todé¢l jstaigose jsivyrauja paternalistiné nuostata, kai
paslaugy gavéjai stigmatizuojami, t. y. ,.klijuojamos socialiniai silpny, globotiniy, globojamy, socialiai
remtiny, socialinés rizikos, i§laikytiniy ir pan. etiketés® (Zalimiené ir Dunajevas, 2015, p. 281). Tokiu
atveju darbuotojai individo savarankiSko pasirinkimo, autonomijos bei orumo klausimus laiko
nereik§mingais. Autoriai i$skiria du paramos organizavimo dileminius lygmenis: pinigin¢ ir nepiniginé
socialiné parama. Gaunantis pinigin¢ iSmokg zmogus jauciasi orus kontroliuodamas savo gyvenima,
jgauna daugiau autonomijos. Gaudamas nepinigines socialines paslaugas atsiduria globojamoje

paternalistinéje padétyje (zr. 5 pav.)

Dilemos lygmenys

Socialinés  paramos  politika Poveikis gavéjui

(teisiné bazé)

Piniginés
iSmokos?

Autonomija

Socialinés paramos organizavimas ar
(savivaldybés administraciniai
sprendimai) l

Nepiniginés Poveikis gavéjui

iSmokos?

Paternalizmas

Socialinés  paramos  teikimas
(profesionalo sprendimai)

5 pav. Socialinés paramos dilemos lygmenys (pagal: Zalimien¢ ir Dunajevas, 2015, p. 227)

Kai zmogus savarankiSkai sprendzia kokias prekes ir paslaugas pirkti, tai turi jtakos jo savivertei,
savigarbai bei motyvacijai. Sprendziant dél socialiniy paslaugy suteikimo individas dalyvauja poreikiy
vertinime ir planavimo procese, taciau pats zmogus nejaucia atsakomybés nastos, nes visg darbg atlicka
organizatoriai. Taigi asmens savarankiSkumo ugdymui turéty buti svarbus ir pats paslaugos jsigijimo

momentas.
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Ukrainos paliatyvios slaugos jstatyme! ragoma, kad turi biiti vykdomos socialinés paslaugos
nepazeidziant Zzmogaus orumo, draudziami nezmogiski ir diskriminuojantys veiksmai bei pazymimas
nepriklausomumas, jog paslaugos teikiamos paciam asmeniui savarankiskai apsisprendus. Geciené ir
Gudzinskien¢ (2018) pateikia prielaidg, kad globos jstaigose uZztikrinamas orumas paskutiniame
gyvenimo etape suteikiant kokybiskas paslaugas.

Lothian ir Philp (2001) pabrézia, kad darbuotojy pozitiris daro didel¢ jtakg Zmogaus orumo ir
savarankiSkumo iSsaugojimui. Veckiené ir kt. (2013) iSanalizavusi tyrimo duomenis pateikia rezultatus,
kur pastebimas sveikatos prieziliros specialisty ir socialiniy darbuotojy skirtingas vertybinis poZiiiris
teikiant paslaugas. Sudétingas tarpusavio bendravimas atsiliepia informacijos sklaidai apie senyvo
amziaus asmenims reikalingg pagalbg. Fox ir kt. (2023) pateikia tris pagrindines darbuotojy jgudziy
tobulinimo sritis: empatijos mir§tanciojo procesui ir neiSvengiamai netek¢iai jausmo ugdymas,
profesinio saves suvokimo, pagrjsto autentiSkumu, ugdymas ir pagarba mirstanciyjy ir netekusiy artimy
zmoniy istorijoms. Specialistai susiduria su egzistencine vienatve ir gyvenimo prasme bei mirtimi, tam
reikia drgsos ir etiSky sprendimy mirties akivaizdoje palaikant zmogaus ory i$¢jima i$ gyvenimo. Edberg
ir kt. (2023) jzvelgia, kad profesionalai tai sieja su autonomijos, savarankiSkumo, vilties praradimais.
Campos-Arroba ir kt. (2023) akcentuoja, kad paliatyvi prieziiira sprendzia etinius klausimus, kaip
pagarba paslaugy gavéjo savarankiSkumui leidziant paciam priimti adekvacius sprendimus, svarbis ir
gerbtini jo interesai, teisingumo principas uztikrinant tinkama medicining pagalba.

Apibendrinant teigtina, jog senyvo amziaus asmenys gali jaustis oriai, kai patiria saugumo jausmag
aplinkoje, bendraudami su kitais zmonémis bei realizuojant save, tada jauciasi vertingesni ir labiau
vertinami. Orumo iSsaugojimui labai svarbu kuo ilgiau i$laikyti savarankiSkumo jausma finansingje,
socialingje, psichologinéje srityse bei svarbus orumo aspektas paskutiniame gyvenimo etape, kai
savarankiskumas prarandamas.

Literatiiroje analizuotos savarankiSkumo paradigmos dimensijos: autonomija, dalyvavimas,
Zmogaus orumas yra tampriai susijusios viena su Kita ir persipynusios tarpusavyje. Autonomijoje
iSryskéja svarbus faktorius, kaip Zmogaus saviverté, orumas ir atvirksc¢iai, analizuojant Zmogaus oruma,

pastebima, jog svarbu i$saugoti autonomijg ir dalyvavimg senyvame amziuje.

1.3. Simuliaciniy Zaidimy taikymas socialiniame darbe su senyvo amzZiaus Zmonémis

Pasak Jakimavicienés (2017), zaidimas, tai yra procesas, vykstantis nuo vaikystés per visg

gyvenima ir kurio metu patirtis perduodama vieni kitiems, patenkinamas pagrindinis poreikis —

10 Haxasz Minicmepcmea coyianvnoi nonimuxu Yxpainu Ne 58 6i0 29 ciuns 2016 poxy. IIpo 3ameepoicents 0epiucasnozo
cmandapmy nariamusnoi donomoeu. https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0247-16#n228
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bendravimas. Autoré akcentuoja, jog zaidimo metu néra svarbus tikslo pasiekimas, bet démesys
skiriamas kokybiskam procesui.

Ganétinai seniai Rabin (1983) jzvelgé ir rekomendavo simuliacinius (imitacinius) zaidimus
naudoti darbo praktikoje kaip edukacing ir teraping nauda, taciau Siy dieny socialiniame darbe Sis
potencialas vis dar néra iSnaudotas. Fox ir kt. (2023) remdamiesi savo atliktu tyrimu teigia, kad
naudojant zaidimy, vaidmeny Zzaidimy ir tinklalaidziy derinj, jvairias patirtinio mokymosi veiklas,
pavyksta palengvinti mokymasi socialinio darbo srityje. Ta¢iau Hitchcock (2022) pateikia priestaringa
nuomong teigdama, kad simuliacija pranoksta tradicinius socialinio darbo metodus, tokius kaip
vaidmeny zaidimai ar atvejo analizés. Autoriai pateikia pavyzdziy, kaip zaidimo dalyviai imitavo
sudétingas socialines problemas: skurdg, sugrjzimo j $alj simuliacija, kuriy tikslas — ugdyti socialiniy
darbuotojy gebéjimus priimti sprendimus, kritiSkai mastyti bei didinti informacijos sklaidg apie
pazeidziamy grupiy patiriamus sunkumus. Hitchcock ir kt. (2018) apraso, jog tyrimo apie skurdg analizé
parodé, ka patiria ir iSgyvena komandinés simuliacijos dalyviai imitacijos metu, kaip didéja socialiniy
darbuotojy supratimas ir empatija mazas pajamas gaunantiems asmenims, kurie siekia iSlaikyti
savarankiSkumg. Autoriai rekomenduoja simuliaciniy zaidimy metoda taikyti socialinio darbo
studentams, nes ruosiantis praktiniam darbui reikalingos ne tik zinios ir vertybés, bet ir kognityviniai bei
afektiniai jgudziai.

Andrijauskaité (2018) simuliacijg jvardija kaip grupinj aktyvy mokymasi, kur interpretuojamos
Zinios, formuojami jgiidziai per dalinj tikrovés atkiirimg. Tai metodika, kai kuriami scenarijai
nenaudojant ypatingai specialiy technologijy. Simuliaciniai zaidimai sustiprina gyvenimisky situacijy
nagrinéjima, jy metu socialiniai darbuotojai jgyja darbui reikalingy kompetencijy. Andrijauskaité (2018,
p. p. 5-6) isryskina penkis pagrindinius Sio metodo privalumus:

e priimty sprendimy tinkamumo patikrinimas (mokosi i§ savo klaidingy ir teisingy
sprendimy)

e komandinis darbas ir lyderiy ugdymas (mokosi dirbti komandoje ir prisiimti atsakomybe)

e problemy sprendimas (stiprinami problemy sprendimy jgtdziai)

¢ veiklos planavimas (simuliaciniams zaidimams skirtas ribotas laikas iSmoko efektyviai
planuoti uzduoties atlikimag)

e mokymasis valdyti emocijas (zaidimy imitacinés situacijos skatina atpazinti ir suvaldyti
emocijas)

O'Sullivan (1988) pristato ,,The Wood Family* (liet. ,,Medzio Seima*) problemy sprendimo ir
sprendimy priémimo zaidimg, kuris vyksta net penkiais struktiriniais etapais: parengiamasis darbas,
zaidimo santrauka, zaidimo patirtis, apibendrinimas, tolimesnis darbas. Autorius aptaria simuliacinio
zaidimo efektyvumg socialiniame darbe, kurio metu tiriamos dalyviy mintys ir jausmai, nagrinéjama

daugybé klausimy, aptariama zaidybiné eiga ir kokia jtaka zaidimas turi kasdienei socialinio darbo
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praktikai. Zaidimu siekiama dalyviy refleksijos ir diskusijos apie pastebétus prasmingus ir svarbius
klausimus, pavyzdziui, kokias socialines paslaugas reikéty suteikti senyvo amziaus asmeniui, Seimai etc.
Taciau zaidimas kritikuotinas, nes jam pasibaigus buvo jvertinta, jog kai kurie dalyviai netiki zaidimo
tikrumu. Sis faktas skatina Zaidimy kiréjus kurti labiau realistiSkus simuliacinius Zaidimus ie$kant
inovatyviy sprendimy.

Socialinés inovacijos - sisteminis pokytis, kuris daro poveikj asmeniskai zmogui ar visuomenei
(Socialinés inovacijos ir socialinis verslas: kodél negalima déti lygybés zenklo?, 2021). Novatoriskas
metodas ,,Design thinking® pristato ,,Lego serious play* socialiniy darbuotojy komandos seminary metu
pasineria j simuliacinio bendravimo uzduotis ir mokosi dirbti kartu. Zaidybinis metodas skatina
kiirybiSkai mastyti, generuoti idé¢jas, aktyviai jsitraukti j; dalyvavimg, moko spresti problemas.
Komandos nariai ugdomi atvirai kalbétis, kuriant pasitikéjimo rysj. Proceso metu pasitelkiamas Lego
kaladéliy rinkinys, jas déliojant kuriamos autentiSkos istorijos. Konstruojant modelius svarbus kiekvieno
komandos nario indélis, nes prasmingy pokalbiy metu iSsakomos nuomonés, gaunamos naudingos
jzvalgos. Konstruktoriaus kaladéliy pagalba socialinio darbo studentai pradeda formuoti profesinj
identitetg ir mokosi kiirybiskai spresti sumodeliuotas situacijas (KVK, 2022).

Romanova (PomanoBa, 2020) savo praneSime ,,Edukacinés erdvés zaidybinimas socialiniy
darbuotojy praktikoje* teigé, kad zaidimai plinta jvairiose profesinése veiklose ir iSrySkinami
pagrindiniai kriterijai: konkurencija, statusas, pasiekimai, saviraiSka, altruizmas, problemy sprendimas,
taciau akcentavo, jog Ukrainoje inovatyviis zaidimai taikomi $vietimo sistemoje ir tikisi bendro darbo
su socialiniais darbuotojais ateityje. Anot Vasil¢enko (Bacunsuenko, 2013) Zzaidimas yra korekcinis
metodas, leidziantis iSreik§ti savo mintis ir jausmus, parodyti savo individualuma, daryti jtaka
bendravimo santykiams. Zaidimo terapija skirstoma j daug sri¢iy: darbui su vaikais, smurto aukomis,
asocialaus elgesio individais, kei¢iant jy elgesj, taciau Ukrainos autoriai neanalizuoja galimybés
zaidimus taikyti socialiai pazeidziamy grupiy gyvenimo kokybés gerinimui, teikiant socialines paslaugas
stacionariose jstaigose. Lisevi¢itité ir Zalimien¢ (2017) teigia, jog inovatyvus mastymas, siekiant
socialinés naudos, gali sukelti pokyc¢ius visuomengje.

Socialiniame darbe taikomas ,,Gamlec* stalo Zaidimas yra inovatyvus jrankis, kuriuo siekiama
uztikrinti globos namy gyventojams gyvenimo kokybe, jy gerove, uZztikrinant kokybisky paslaugy
teikimg. Per praktinj mokymasi dalijamasi patirtimi, diskutuojama, pastebimos naujos jzvalgos,
sitilomos idéjos, teikiami pasitlymai. ,,Gamlec* kiiréja Schoch (2021, p. 3) ir partneriai teigia, jog
senyvo amziaus asmeny gyvenimo gerovei, savarankiSkumo formavimui, atsizvelgiant j autonomijos,
dalyvavimo, Zmogaus orumo dimensijas, labai svarbus globos namy darbuotojy, gyventojy artimyjy
Svietimas, ugdymas bei nuolatinis mokymas. Kiekvienam dalyviui Zaidimo metu vedantysis rodo
iSskirtinj démesj ir aktyviai jtraukia j procesg. Kartu mokosi dirbti komandose ir bendradarbiauti,

atpazinti ir vertinti globos namy gyventojy poreikius, galvojant apie jy savarankiskumg bei mokosi
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kritiSkai vertinti situacijas, kuirybiskai spresti problemas. Remiantis realiais gyvenimiskais pavyzdziais
nagrinéjami jvairts atvejai skatina mastyti, reflektuoti, biiti empatiskais, vengti stereotipy ir vertinamojo
pozitrio, lavinami bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiai. Analizuojant zaidimo kortose pateiktas
situacijas, reflektuojama teorija ir praktika, diskutuojama, modeliuojamos situacijos, pasitelkiamas
,smegeny Sturmo* metodas.

Apibendrinant teigtina, kad kokybisky socialiniy paslaugy teikimo ir globos namy gyventojy
gyvenimo gerovés gerinimui socialiniame darbe, galima naudoti jvairius simuliaciniy zaidimy metodus.
Todeél naujas poZiiiris ] socialinj darbg per Zaidybinj aspekta leidZia sumodeliuoti ir i$siaiSkinti senyvo
amziaus asmeny savarankiSkumo skatinimo silpnybes ir kirybiskai ieskant galimybiy, jas paversti
stiprybémis. Remiantis konstruktyvizmo teorija, simuliaciniy zaidimy taikymas socialiniame darbe
apibuidinamas kaip veikla, kurioje zmogus skatinamas mastyti, stimuliuojama jo fantazija, formuojami
jausmai ir pozityvios emocijos, praturtinamas asmens vidus naujomis ziniomis ir jspudziais,

konstruojamos ir konceptualizuojamos jzvalgos.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo metodika. Tyrimo, kuriuo siekiama atskleisti senyvo amziaus asmeny savarankiskumo
skatinimo galimybes taikant simuliacinj zaidima socialiniame darbe metodologinj pagrinda, sudaro
humanistiné nuostata. Goroff (1981) nuomone, socialinés jstaigos néra humanistinés, nes vertikaltis
hierarchiniai santykiai yra pavaldiis ir Zmogaus poreikiai, norai, troSkimai néra motyvuojantys. Tad
socialiniai darbuotojai, siekiantys buiti humaniskais, atsiduria dileminése situacijose. Struktiruotuose
santykiuose atsispindi galia, tad galima daryti prielaida, kad socialinése jstaigose vyrauja paternalizmas.
Empiriniu tyrimu siekiama i$siaiskinti kaip globos namy socialiniai darbuotojai, slaugytojai ir gyventojy
artimieji identifikuoja senyvo amziaus asmeny savarankiskumo skatinimo galimybes autonomijos,
dalyvavimo, zmogaus orumo dimensijose, sugretinti tyrimo dalyviy konceptualizuojamas patirtis
savarankiSkumo galimybéms nustatyti bei atskleisti, kokios yra galimybés skatinti savarankiskuma
taikant simuliacinj Zaidima socialiniame darbe.

Senyvo amziaus zmogus, gyvendamas globos namuose neturi biiti dehumanizuotas, bet privalo
buti gerbiamas ir vertinamas toks, koks yra. Humanistinés krypties atstovai sutelkia démesj | zmoniy
siekius biiti savarankiskais ir jgyvendinti savo galimybes. Si teorija neatsiejama nuo tokiy savoky kaip
empatija, palankumas, nuosirdumas. Visa tai vadinama pagarba zmogui, kKuri tampriai siejasi su asmens
orumo bei savivertés sgvokomis bei susiveda j savarankiskumo koncepta. Antiniené ir kt. (2002) teigia,
kad pagal humanisting teorija, zmonés patys atsakingi uz savo elgesj. Magistro darbe iSrySkinamas
humanistinis pozitris | senyvo amziaus asmeny galimybes, atskleidziamas darbuotojy pasitikéjimas
asmens gebéjimais kontroliuoti elgesj, atsakyti uz save. Siekiama empatiSkai suprasti zmogy ne
diagnozuojant, nezeminant, neperzengiant asmenybés jautriy riby. Humanistinés teorijos poziariu, j
senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo skatinimg jtraukiami jausmai, intelektas, meniniai, socialiniai,
praktiniai jgudziai etc. Savigarba, tikslai ir kuo didesnis savarankiskumas yra pagrindiniai humanistinés
teorijos elementai. Humanistinj pozitrj turintiems globos namy darbuotojams svarbu rasti senyvo
amziaus asmeny motyvacija, jtraukiant juos aktyviai dalyvauti uzimtumo veiklose bendruomené¢je bei
uz jos riby. Antinien¢ ir kt. (2002) analizuodami humanistinj poziiirj atskleidzia motyvuoto bendravimo
reikSme, kuri yra aukStesniame poreikiy hierarchinés piramidés laiptelyje.

Kita tyrimui svarbi metodologiné teorija - socialinis konstruktyvizmas, kurio vienas i§ principy
teigia apie paties asmens aktyvy dalyvavima kuriant Zinias savo patirtimi. Siekiant savarankiskumo,
senyvo amziaus asmenims biitina sukurti tokig aplinka, kur jie patys galéty konstruoti savarankiSkumo
palaikymo procesus ir jaustysi oriis bei brandiis. Socialiniame darbe svarbu visg procesa konstruoti taip,
kad Zmogus suvokty, jog kasdieniame gyvenime pats sau geba padéti. Tada augs jo saviverte

autonomijos, zmogaus orumo ir dalyvavimo dimensijose.
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Sveikauskas (2008) pateikia konstruktyvizmo apibrézima nurodydamas, jog tai Ziniy kirimo
teorija, kurios pagrinda sudaro, Zmogaus aktyvumas kuriant Zinias per savo patirtj. Konstruktyvistai
akcentuoja, jog zmogus subjektyviai suvokia tai kaip veikla, o ne kaip objektyvia realybe. Tyrime
senyvo amziaus savarankiSkumo konceptas analizuojamas per nepriklausomybe nuo kity asmeny ir
konstruojamas per zmogaus aktyvuma, santykj su kitais, fizinj ar psichinj pajéguma. Gerontologijoje
senyvo amziaus asmens tapatybé konstruojama per tai, kaip jis geba susitvarkyti kasdieniame gyvenime.
Zydzitnaités ir Sabaliausko (2017) nuomone, kokybinio tyrimo jZvalgas pagrindZia tiriamyjy teiginiai,
kurie rodo, jog Zzmonés konstruoja teorijas per savo patirtj. Gandhi ir Mukherji (2023) nuomone, noras
mokytis yra jgimtas ir nukreiptas | galutinj tiksla - savirealizacija, tad motyvacija atsiranda i§
besimokanciojo. Simuliacinis zaidimas stimuliuoja reflektuoti, mokytis laisvoje formoje, dalintis
Ziniomis ir patirtimi.

Humanizmo ir konstruktyvizmo teorijos grindZia socialinio darbo praktikas, nes jos sudaro
konceptualius pagrindus, apibiidinancius senyvo amziaus asmeny, gyvenanciy globos namuose, saves
realizavimg aktyviai dalyvaujant sociokulturingje veikloje, autonomija priimant sprendimus, tvarkantis
kasdieniame gyvenime, nepazeidZiant Zmogaus orumo ir privatumo, siekiant pokyc¢iy senyvo amziaus
zmogaus savarankiskame gyvenime. Kokybinio tyrimo paradigma pasirinkta siekiant holistiskai (per
autonomijos, dalyvavimo, Zmogaus orumo dimensijas) iSanalizuoti tyrimo objekta (senyvo amziaus
asmeny savarankiSkumo skatinimo galimybés taikant simuliacinj zaidima socialiniame darbe), remiantis
konstruktyvizmo ir humanizmo teorijomis. Tyrimo dalyviai konstruoja savo poziirj j senyvo amziaus
asmens savarankiSkumg humanizmo principais ir tyréjas konstruoja bei interpretuoja gautas jzvalgas
apie savarankiSkumo koncepta.

Duomeny rinkimas. Siekiant placiau istirti senyvo amziaus asmeny savarankiskumo skatinimo
galimybiy koncepta pasirinktas kokybinio tyrimo metodas. Instrumentui pagrjsti parengta daliné tyrimo
objekto operacionalizacija, kurig rengiant vadovautasi j asmenj orientuota strategija per tris simuliacinio
zaidimo ,,Gamlec* rekomenduotas dimensijas: autonomijg, dalyvavimg ir Zmogaus oruma.

Siekiant tyrimo tikslo, empiriniy duomeny rinkimui pasitelkiamas simuliacinis Zzaidimas, kaip
stimuliaciné priemoné refleksijai grupinés diskusijos procese. Norint patikrinti instrumento patikimuma,
simuliacinio zaidimo tinkamuma, grupés diskusijos organizavima, atliktas zvalgomasis tyrimas. Tal
leido suvokti, jog tyrimui butina pasiruosti i$ anksto, suskirstant Zaidimo korteles pagal dimencijas, t. y.
kortose aprasytas atvejo analizes sieti su klausimynu. Jvertinus zvalgomojo tyrimo netikslumus, zaidimo
kortos buvo suskirstytos pagal pagrindines tris diagnostines sritis ir instrumento klausimai uzduodami
pagal eile jterpiant papildomus klausimus atsakymy pasitikslinimui ir i§samesniam praplétimui.

Taikytas grupinés diskusijos metodas (angl. focus group), pasitelkiant klausimyng su atvirais
klausimais. Sis metodas paaiskinamas kaip ,,dalyviy saveika, kuri vyksta svarstant tyrimo klausima*

(Morgan, 1997, cit. 1§ RupSien¢, 2007, p. 87). Siekiant holistiSko suvokimo j savaranki§kumo skatinimo
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galimybiy koncepta, taikyta grupiy trianguliacija. Tai galimybé surinkti i§samius duomenis, pastebéti
daugiau skirtingy jzvalgy ir geriau suprasti reiskinj (Caillaud ir Flick, 2017). Tyrimo laikas ir vieta
suderinta su kiekvienu tyrimo grupés dalyviu atskirai ir sutartas visoms grupéms atskirai priimtinas
laikas ir vieta. Protokoluose (Zr. 6 priedas) dalyviai uzpildé demografinés charakteristikos duomenis,
kuriy suvestiné pateikta priede (zr. 7 priedas).

Sutelktos grupés diskusijos metu, Zaidziant simuliacinj Zaidima, pateiktos 1§ anksto parinktos
kortos su apraSytomis situacijomis (atvaizduojancios gyvenima globos namuose), pagal visas tris
dimensijas (autonomija, dalyvavimas, Zmogaus orumas) ir Zaidimo metu uzduodami klausimai, pagal i§
anksto sudarytg pusiau struktiiruota klausimyng (8 priedas), kuris sudarytas remiantis daline objekto
operacionalizacija (zr. 9 priedas). Duomeny rinkimo etape uzduoti papildomi klausimai, siekiant
praplésti tyrimo dalyviy i$sakytas mintis. Tyrimo objekto operacionalizacijoje isskirtos trys pagrindinés
diagnostiné sritys sgsajose su instrumentu (10 priedas).

Zaidimas sudarytas i§ pagrindinés korty grupés: mokomasis turinys gerinantis paslaugy kokybe,
kur Kortelés apima pageidaujamg elges], geriausias praktikas, problemy sprendimy btidus, kirybines
id¢jas; mokomasis tyrinys gerinantis paslaugy kokybe, kuriose dominuoja jaukuma kuriantis kriterijus;
mokomasis turinys kenkiantis darbo kokybei, kur kortelés apima nepageidaujamg elgesj, nurodomos
taisyklés, kurios kenkia senyvo amziaus zmoniy gyvenimo kokybei; mokomasis turinys kenkiantis darbo
kokybei, kur kortelés apima nemandagy elgesj, niekinantj ar net smurtinj. Pagrindiné zaidimo lenta, kuri
turi pradzios ir ekscelencijos langeli. Tafiau zaidimo procese néra svarbus laiméjimo poreikis, néra
svarbu nukeliauti iki finiSo, svarbus pats procesas ir atvejy analizés kokybé.
senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo skatinimo galimybes globos namuose. Diskusija
apibendrinama klausimais apie simuliacinj Zaidima.

Duomeny apdorojimas/analizé. Empirinio tyrimo duomeny analizei taikytas indukcinés
kokybinés turinio analizés metodas, kai tyréjas atsiriboja nuo teoriniy teiginiy. Pasirinkta indukciné
kokybingés turinio analizé remiasi nuostata, kai tyréjas analizuodamas teksta iesko raktiniy sgvoky, kurias
galéty konceptualizuoti atsiribojes nuo teorijy (Zydzitnaité ir Sabaliauskas, 2017). Gauti tyrimo
duomenys transkribuoti, ver¢iant i§ sakytinés kalbos j rasytine. Pasak Kleinheksel ir kt. (2020), kokybiné
turinio analiz¢ - tai metodas, skirtas prasmés identifikavimui ir interpretavimui per bendravimo formas,
i§skiriant mazas duomeny dalis, kurios atspindi svarbias sagvokas, tada kuriama sistema, kuri padéty tas
dalis apjungti ir buty galima paaiskinti reiSkinj. Atliktas pirminis kategorizavimas lentelése pateiktas
prieduose (zr. 11 priedas). Tyrimo jrodantys teiginiai priskiriami subkategorijoms, o véliau priskiriamos
kategorijos. Tyrimo duomentis iliustruojancios lentelés su jrodanciais teiginiais pateiktos prieduose (zr.

12 priedas).
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Struktarinés dalies pateikimas:

| etapas. Tyrimo instrumento validavimui atliktas zvalgomasis tyrimas (2023-01-05).

Il etapas. Organizuoti trys sutelkty grupiy diskusijy susitikimai:

1 grupé — globos namy socialiniai darbuotojai (2023-05-09).

2 grupé — globos namy slaugytojai (2023-05-15).

3 grupé — globos namy gyventojy artimieji (2023-05-29).

Naudota garsiné priemoné — diktofonas. 2023 m. birzelio ménesj, klausant jrasus atlikta transkripcija.
[rasai prieinami tik tyréjui.

11 etapas. Taikant indukcinj metoda atliktas tyrimas, kai logiskai samprotaujant, randamos bendros
savybes ir 1§ prielaidy padaromos tikétinos, apibendrinamos iSvados. Kokybinio tyrimo surinkty
duomeny analize atlikta per spalio meénesj. Gauti duomenys konceptualizuoti i§skiriant jrodancius
teiginius, koduotos subkategorijos ir priskirtos kategorijos. Interpretuojant gautus duomenis
konceptualizuojamos ir aprasomos jzvalgos pagal diagnostines sritis.

IV etapas. Trys globos namy darbuotojai i§ Ukrainos, turintys medicininj i$silavinimg, savanoriSkai
sutiko dalyvauti tyrime. 2023 mety spalio ménesio pradzioje atviri klausimai buvo pateikti rastu jiems
suprantama kalba. Atgal grizo vieno klausimyno atsakymai.

V etapas. 2023 gruodzio ménesj atliktas tyrimo validavimas.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 18 tyrimo dalyviy i§ Lietuvos. Sutelktos trys grupés, kuriuos sieja
bendras tikslas, visi turi sgsajy su globos namy gyventojais. Tai socialiniai darbuotojai (SD), slaugytojai
(S), gyventojy artimieji (GA). Nuotoliniu biidu pateiktas klausimynas trims Ukrainos tyrimo dalyvéms,
kurios turi darbinés patirties globos namuose su senyvo amziaus asmenimis, taciau dvi dalyvés
pasitraukeé i tyrimo neatsakiusios j klausimus.

Tyrimo etika. Laikantis etikos principy 2023-05-03 pasiraSytas sutikimas dél tyrimo atlikimo
globos namuose (zr. 13 priedas). Tyrimo dalyviai savanoriSkai sutiko dalyvauti tyrime, buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, metodais, simuliacinio Zaidimo taisyklémis. Gavus zodinius tyrimo
dalyviy sutikimus, naudota garso technika (diktofonas). Tyrimo dalyviams uztikrinamas anonimiSkumas
ir konfidencialums (tyrimo medZziaga prieinama tik tyréjui). Tyrimo dalyviy duomenys uzkoduojant
nuasmeninti.

Tyrimo kokybé
e Kokybinio tyrimo validumg uztikrina vidinis validumas. Socialiniai darbuotojai, slaugytojai,

gyventojy artimieji buvo pakviesti j bendrg susitikimg, taiau ne visi galéjo dalyvauti tyrimo
ataskaitos pristatyme. I§ astuoniolikos tyrimo dalyviy atvyko keturiolika. Naudojant projektoriy buvo
demonstruojamos tyrimo duomenis iliustruojancios lentelés. Diskusijoje iSsiaiSkinta, kad i$sakytos
nuomongs interviu procese buvo suprastos teisingai. Gyventojy artimieji labiausiai buvo patenkinti

jzvalgomis, kurios sutapo su darbuotojy nuomone. Akcentuotas svarbus momentas, kad gyventojy
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artimieji i$saké norg dalyvauti globos namy gyvenime, tyrimo grupiy diskusijy metu apie tai
nekalbéjo socialiniai darbuotojai ir slaugytojai. Susitikimo metu darbuotojai pritaré, kad aktyvesnis
bendradarbiavimas su paslaugy gavéjy artimaisiais yra reikalingas ir reikSmingas skatinant globos
namy gyventojy savarankiskuma.

Kokybinio tyrimo validumg uZtikrina iSorinis validumas. Pasitelkta penkeriy mety patirtj
akademingje ir septyniolikos mety praktinéje socialinio darbo sferoje turin¢io eksperto jzvalgomis.
Ekspertas teigia, kad kelti probleminiai klausimai ir jy pagrindimas atliepia numatyta tiksla. Pagal
eksperto pasitilytas kelias opcijas koreguotos subkategorijos autonomijos diagnostingje srityje.
Ekspertas jvertino, jog tyrimas atliktas inovatyviai, simuliacinio zaidimo taikymas suteikia galimybe
pasiekti gilesnés analizés. Taip pat ekspertas iSreiSké savo nuomone dél empirinio tyrimo rezultaty
(kategorizacijos) pagrindu sudarytos savarankiSkumo skatinimo struktiiros, kuri grindZziama kas yra
bendro tarp skirtingy grupiy ir skirtingy grupiy specifiSkumu. Eksperto nuomone, tai inovatyvus
sprendimas ir patvirtina, jog struktiiriniai elementai atliepia 1-14 lentelése pateiktas kategorijas bei

siejasi su 15-19 lentelése nurodytomis subkategorijomis.
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3. SENYVO AMZIAUS ASMENU, GYVENANCIU GLOBOS NAMUOSE,
SAVARANKISKUMO SKATINIMAS: EMPIRINIO TYRIMO
REZULTATAI IR JU ANALIZE

Magistrinio darbo tyrimas grindziamas savarankiSkumo konceptais, kur akcentuojamos
autonomijos, dalyvavimo ir zmogaus orumo dimensijos. Realizuojant kokybinio tyrimo pusiau
struktiiruotg klausimyng buvo pateikta dvylika atviry pagrindiniy klausimy, atlikta kokybiné turinio
analizé, Kuri pateikta Zemiau. Visy diagnostiniy sri¢iy pilnos kokybinés turinio analizés lentelés
pateiktos prieduose (zr.12 priedo 1-14 lenteles).

3.1. Senyvo amZiaus asmenuy savarankiSkumo raiSka autonomijos dimensijoje

ISanalizavus gautus tyrimo duomenis isskirtos keturios kategorijos autonomijos dimensijoje:
gyventojy savarankiSkumo vertinimas, gyventojy galimybés priimti savarankiSkai sprendimus savo
kasdieniame gyvenime, gyventojy savarankiSkumo skatinimas kasdienése veiklose, gyventojy
savarankiSkumo skatinimas finansinéje srityje (Kategorizacijos su visais jrodanciais teiginiais
pateikiamos 12 priedo 1- 4 lentelése).

1 lentelé. Gyventoju savarankiSkumo vertinimas

Kategorija Subkategorija Irodancdiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S | GA
Gyventoju PuoSimasis kaip | <...>globos namuose dabar kazkaip labai ypatingai | 6 5 3
savarankiSkumo | savarankiSkumo moterys pradéjo noréti puostis, jeigu jas paskatini.
vertinimas svarba <...>guli lovoje, nelabai mégsta iSeiti netgi j koridoriy, bet
lovoj guli pasidazius.
Gyventoju <...>savarankiskumas yra tolygus zmogaus | 4 8 | 10
savarankiSkumas pilnavertiskumui.
kaip <..>pasitiki savimi, jaucia gyvenimo dZiaugsmgq,
pilnavertiSkumo gyvenimas tampa kokybiskas<...>saviverté didesné<...>
poreikis
SavarankiSkumas - | <..> pakylétas, kad padaro tq darbg, kad sugeba<...>. 1] 1 4
gyventojo <..>Zmogaus akys spindi ir tu dar pamates tg
pozityvios emocijos | emocijg<...>pagyri<...> paskatini.
prasmé
Motyvaciné <..>visq vasarq skabydavo<...>paskui <..>pradéjo ir | 2 4 1
mégstamos veiklos | graZius Ziedus nuskinti<..>. <..>mégdavo, kol buvo
raiska sveika priziaréti<...>kadangi turéjo sodg<...>.

Gali padét, gali pasiilyti<...>jeigu zZmogus labai
meégo<...>. Gali duoti skudurélj, pastoviai palanges valyt.
<..>galima uzduotj duot, kad kiekvieng dieng Zmogus,
kuriam priimtina ir mégstama veikla buvo <...>gali

skatinti.
Gyventoju <..>buvo aktyvi ir gerg balsq turéjo, ir giedodavo, ir | 3 2 4
liga/negalia mamos buvo pilna<...>visq ikj valdé. Penkiolika mety
savarankiSkumo nieko gero is mamos. Ligos progresavimas. Nieko néra, o

mazéjimo kriterijus | fai buvo valdinga<...>visiems gerq dareé, visais riupinuosi.
Amzius turi jtakos, tos ligos turi jtakos. Visq gyvenimq jis
batsiuvys buves. Dabar noréty siiiti batus, tvarkytis<...>.
Jis nebegali. Tiesiog nevaldo rankos<...>.

Gyventoju <...>daugiau nuo pacio priklauso nei nuo darbuotojo. 0 6 0
savarankiskumo Jis niekada nesakys, kad <..>man yra blogai<...>

skatinimas per asmenybé kaip yra, kaip isreiskia.

savitaigg Kuris yra motyvuotas, iniciatyva daryti savarankiskai.

Turi ir pats norét Zmogus.
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1 lentelés tgsinys

Kategorija Subkategorija Irodancdiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S |GA
SavarankiSkumg Eina daro geriau pats. <..>leiskim tam Zmogui | 9 4 0
Zlugdantis paciam<...>ne, greiciau, uztikrinciau padarysiu ir bus
paternalistinis padaryta.
poZitiris <...>suprasti<...>darbas turi biiti padarytas,
bet<..>turim jj aktyvinti<..>kad neprarasty to
savarankiskumo.
SavarankiSkumo <..>labai daug laiko reikia sugaisti, jeigu tu Zmogy | 5 15 |0
skatinimo trukdziai | paskatini.
dél laiko ir | <..>reikia ne tik kantrybés, bet ir laiko.
kantrybés <..>turi sugaisti pusvalandj<...>tq procesq atlikti<...>
jeigu tu atlieki viena pati, tai kiek tu trunki.
SavarankiSkumo Darbo krivis. Tai, kad su dvidesimt keturiais Zmonemis, | 0 19 | O
skatinimo trukdziai | kad galéty dienos metu dirbti trys, ne viena, ne dvi, o trys
dél darbo kriivio ir | padéjéjos.
aplinkiniy noro Nuo zZmoniy, kurie ji supa<...>. Tai kg mes norime matyti
ir ko norétumem pasiekti.
Gyventojus <..>gali atlikti  savarankiSkai  veiksmus<...>lovos | 5 8 6
skatinantis poziuris | paklojimg, patalynés pervilkimg.
savarankiSkai veikti | <...>pasibédavos<...>nugarg skauda<...>as
pavargau<..>su ja turi pazaisti<..> Tu pasédék, tu
pailsék ir tu vél daryk.
Dziuginantis <...>darbuotojai<...>tikrai visada stengiamés, mazq | 4 2 2
gyventoju pokyciu | uzduotj atlikus, atgaminus kazkokj jgudj, kuris buvo
vertinimas uzmirstas.<...>lovos  pasiklojimas ar  spintelés
susitvarkymas, ar ruby pasikeitimas<...>kai atgal su
darbuotojy  pagalba tq jgudi atgamina<..>vél
ismoksta<...>mes jau visada pasidziaugiam.
<...>dabar paskutiniu laiku, ji man jau nebeskambina, as
jai skambinu. [sivaizduojat kaip pasikeité, kaip ir
nebereikia.<...>tiek yra to uzsiéemimo, tos veiklos.
SavarankiSkumas — | Manau visada issilavinimas svarbu yra. 0 5 1
nugyvento <..>kiek bebiity pazengusi liga <...>inteligentiskumas
laikotarpio islieka, kaip mokytoja<...>iSvaizda, laikysena ir ta pati
atspindys kalba. Nu kaip bebiity, tai vis tiek matosi ir jauciasi<...>.
Prigimtis.

Atskleidziant puoSimasi kaip savarankiskumo svarba, pripazjstama, kad labai svarbus aplinkiniy
paskatinimas rapintis savo iSvaizda gyvenantiems globos namuose. Chang ir kt. (2015) teigia, kad
estetika yra labai svarbi senyvo amzZiaus Zmonéms, nes ji gerina gyvenimo kokybe, fizing, psichologing
sveikata, socialinius rySius. Konceptualizuojant tyrimo duomenis iSryskéjo jzvalga, jog globos namy
gyventojai senyvame amziuje nori puostis ir jiems svarbi estetika. Socialiniai darbuotojai pastebi
gyventojy norg biiti graziais nepriklausomai nuo fizinés negalios ir akcentuoja komplimenty svarba
zmogui. Hoy ir kt. (2007) atlike¢ tyrimg teigia, kad "garbinga i§vaizda" svarbi orumo iS$saugojimui,
nepriklausomai nuo jo amziaus ir ligos. Slaugytojai jzvelgia Sio poreikio vertinimo reikSme ir biiting
susiformavusio jgiidzio palaikymg kiek jmanoma ilgiau bei sitilo paiam gyventojui ugdyti geb¢jima
mokant puostis bendraamzius. Gyventojy artimieji i$sako, jog darbuotojams bitina skirti laiko ir mokyti
gyventojus puostis, nurodydami, kad tai palengvinty jy paciy darba bei iSsako pastaba, kad ne kiekvienas

gyventojas suvokia kaip patenkinti §j poreikj.
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Reflektuodami apie gyventojy savarankiSkumo kaip pilnavertiSkumo poreikj, socialiniai
darbuotojai, slaugytojai, globos ijstaigoje esanCiy senyvo amziaus zmoniy artimieji teigia, jog
savarankiSkumas suteikia pilnavertiSkumo jausma, pasitikéjimg savimi, o tai susiveda ] gyvenimo
kokybés vertinimg, kai zmogus pajégus pasirtpinti savimi. Gyventojy pozityvios emocijos Saltinis
pastebimas per emocinés biisenos pakyléjima, kai gyventojai yra savarankiski autonomijos srityje ir gali
aktyviai veikti, uzsiimti tgstine jprasto gyvenimo veikla bei asmeniSkai patys iSspresti problema. Rabiee
(2013) pateikia kokybinio tyrimo jzvalgas ir mano, kad savarankiSskumas yra daugiamatis: vieniems
savarankiSkumas asocijuojasi su geb¢jimu viska atlikti paciam, kitiems svarbu kontroliuoti gyvenima
priimant pa¢iam sprendimus ar galimybe gyventi savo namuose bei yra jsitikinusiy, jog savarankiSkumas
siejamas su pasitik¢jimu ir galéjimu biiti savimi. SavarankiSkuma kaip gyventojo pozityvios emocijos
prasme apzvelgia visy grupiy tyrimo dalyviai ir i§sako, jog ir patys patiria dziaugsmg matydami, kaip
gyventojai jveikia sunkumus, iSmoksta ar atstato jgudzius. Slaugytojai aktyvumg ir savarankiSkumg
senyvame amziuje vertina kaip kokybiskai nugyvento laikotarpio rezultata, kuriam turi jtakos zmogaus
i$silavinimas, inteligentiSkumas, prigimtis, intelektas, vadovaujanc¢io darbo patirtis, taiau gyventojy
artimieji visg tai matuoja per veiklumg nuo jauno amziaus. Slaugytojai taiko praktikag komandoje aptarti
ir analizuoti gyventojy savarankiSkumo sékmés istorijas bei vertindami gyventojy galimybes uzsiimti
mégstama veikla pastebi, kad ne visada pasiriipinama priemonémis gyventojy savirealizacijai.
Gyventojy artimieji jsitiking, jog savarankiSkumo skatinimg reikia pradéti dar gyvenant savo namuose,
ta¢iau pastebi, jog gyvendami globos namuose jy artimieji keiciasi ir per pakankamai didelj uzsiémimy
pasirinkimg, maziau démesio skiria jiems patiems. Socialiniy darbuotojy, slaugytojy, gyventojy artimyjy
nuomone, gyventojy savarankiSkumo maz¢jimui turi jtakos ligos, senyvas amzius, taciau teigia, kad
asmenys su fizine, psichine, proto negaliomis nori i§saugoti autonomija bet kokioje veikloje. Molenaar
ir kt. (2020) nurodo veiksnius, nuo kuriy priklauso senyvo amziaus asmeny savarankiskumas, tai fizinis
pajégumas kartu su jveikos gebéjimais, igalinimu, sveikatos raStingumu bei labai svarbios pacio
zmogaus nuostatos. Slaugytojy nuomone, gyventojo savarankiSkumo lygis priklauso nuo asmenybés bei
motyvacijos ir vertindami zmogaus galimybes atsizvelgia ne tik | gyventojo norus, bet ir j medicinines
diagnozes. Gyventojy artimieji ypatingai apgailestauja, jog aktyvus artimojo gyvenimo budas lieka tik
kaip geras prisiminimas.

Globos namy socialiniai darbuotojai ir slaugytojai teigia, kad jstaigoje gyventojy savarankiskuma
zlugdo tiesioginj darba su gyventojais dirban¢iyjy pozitiris: noras atlikti darbg grei¢iau, nesusimastant
apie pacio gyventojo gyvenimo gerove, kantrybés trilkumas, darbuotojy charakteris bei nekorektisky
repliky i§sakymas gyventojy atzvilgiu — tai yra savarankiskuma zlugdantys veiksniai. Lothian ir Philp
(2001) pabrézia, kad darbuotojy poziiiris daro didele jtakg Zzmogaus savarankiSkumo ir orumo
iSsaugojimui. Socialiniai darbuotojai ir slaugytojai jzvelgia, jog skatinti gyventojy savarankiskuma

trukdo kolegy negebéjimas tinkamai pasiskirstyti darbo laiko, kai kuriy neprofesionalumas, komandinio
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darbo stoka, tarpasmeniniy patyCiy apraiskos, per didelis darbo kriivis, perdegimo sindromas ir
slaugytojai akcentuoja pagrindinj aspekta - pa¢iy darbuotojy norg ir pastangas.

Konceptualizuojant tyrimo duomenis, pastebéta, kad socialiniai darbuotojai, slaugytojai,
gyventojy artimieji yra suinteresuoti skatinti ir palaikyti fizinius, kognityvinius gyventojy jgudZius
iSsaugant gyventojy autonomija. Darbuotojai jsitiking, jog visada yra galimybé rasti prieiga
savarankiskumo skatinimui. Moilanen ir kt. (2020), autonomijg sieja su senyvo amziaus asmeny
individualiais savarankiSkumo gebéjimais: savarankiSkumo lygiu, fizine bei protine biisena,
asmeninémis savybémis. Minéti autoriai teigé, kad darbuotojai gali skatinti savarankiSkuma jvairiais
buidais, pavyzdziui, suteikiant galimybe tenkinti savo poreikius kasdienéje veikloje. Socialiniai
darbuotojai ir slaugytojai jsitikine jog tai gali vykti ne tik per uzimtumo veiklas, bet ir per kasdienio

gyvenimo buities, apsitarnavimo prizme, pasitelkiant pagyrimy, paskatinimy metodus, nes senyvo

amziaus asmenys biina prarade pasitik€jimg savo geb¢jimais.

2 lentelé. Gyventojuy galimybés priimti savarankiskai sprendimus savo kasdieniame gyvenime

Kategorija Subkategorija Irodanciy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD| S | GA
Gyventoju SavavaliSkas <...>su tuo éjimu miegoti yra kazkoks kosmaras<...>kaip | 7 7 9
galimybés sprendimy gali zmogy paguldyti puse septyniy, kai dar Sviecia saulé
priimti priémimas uz | aukstai<...>.
savarankisSkai gyventoja jo | <..>mes labai graziai paskiau<...>pakeiciam nuomone.
sprendimus dienotvarkéje Nu, jeigu zmogus nori, nu tegu valgo, nors pries tai mes
savo priemém sprendimgq, kad jam reikia duoti trintq.
kasdieniame Priestaringas Mety metais taip daroma. 4 |0 0
gyvenime darbuotoju poZiuris | <..>naktiniai darbuotojai<...>nori atéje rasti visus
i nusistovéjusiag | suguldytus, jau nurengtus.
tvarka <...> ¢ia yra nenormalu ir nesuprantama.
KritiSkas  poziiris | Priklauso nuo jy savarankiskumo lygio. 10 | 2 3
vertinant gyventojy | Jei jis visame kame priklausomas nuo darbuotojo, neturi
apsisprendimo nei fizinio, nei psichinio<...>savarankiSkumo<...> yra
galimybes priklausomas nuo darbuotojy.
Jei jis protingas Zmogus<...> atsizvelgia.
<...>kuris moka pareikalauti, kuris yra drgsus.
Pajégesniy Pasirenka savarankiskai meniu. Maistq gali pasirinkti. 4 4 0
gyventoju didesnés | <...>j parduotuve<...>apsipirkti.
savarankisko <...>j bankomatus savarankiskai nueiti.
apsisprendimo
galimybés
Darbuotojy ir | <..>supranta, kad atsigert kavos, bet reikia nueiti ir | 10 | 0 0
gyventoju uzZimtumgq arba j mankstg.
motyvaciniai <...>sakau, mainom tq darbg<...> j kavg.
mainai siekiant | <..>patinka pasyviai <...>. Relaksaciné<...>. Kava,
aktyvumo pyragaiciai ir pasikalbéjimai maloniis<...>kuo maziau
darbo jdeéti.
Gyventoju <...>nes reikia eiti, reikia apsirengti<...>. 1| 1 2
pasyvumo <...> Zmogus nuo prigimties yra tingus.
kriterijus <...> su amZium ateina.
<...>jau regéjimas blogesnis.
<...>sako, as neprigirdziu, nenoriu niekur eiti.
<...>man rankos dreba <...>nebegaliu nieko padaryti.
Skatinantys <...>man liepé apsiskust.<...>jeigu tu galéjai apsiskusti ir | 6 9 7
aplinkiniy veiksmai | tau dabar sako, kad tu tai padaryk<...>biik savarankiskas
<...>jeigu tu pats gali, tai tq ir daryk.
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2 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija Jrodancdiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S |GA

AS visada sakau, tik pirmyn. Eik, kol dar gali. Kol gali, kai
Jjau nebegalési...

Gyventoju <...>pareina jis i§ uzZimtumo, paklausi po puse valandos ir | 3 2 8
biisenos nebezino kur buvo.

aktyvinimo <..>emocija bianant toj veikloj tq valandq, tai vis tiek j

procese naudg duoda.

Artimyjy svarbus | <...>gyventojo brolis pasaké, kad mano broliui reikia jdeti | 7 3 6
vaidmuo priimant | dantis. Protezuoti burng, nors jisai geba pasakyt, kad jisai
sprendimus nenori, man nereikia.

Jeigu santykiai  tarp artimyjy ir gyventojo yra
geri<...>pasitiki vienas kitais<...>kazkokiems sprendimams
gyventojy, artimieji tikrai padaro jtakq didele.
Atskleidziant subkategorijos savavaliSky sprendimy priémimg uz gyventoja jo dienotvarkéje

turinj pazymétina, jog socialiniai darbuotojai ir slaugytojai pastebi, kad paslaugy gavéjai ne visada gali
savarankiskai nuspresti ko jie nori. Castilo ir kt. (2009) nuomone, jei Zzmonés geba savarankiskai priimti
sprendimus, didéja jy saviverté ir autonomija. Socialiniai darbuotojai nurodo miegojimo ir vaisty
vartojimo laiko pasirinkimo sritis ir i§sako kritikg dél netinkamo darbo organizavimo momenty bei randa
skirtumus, kad savarankiSkesni gyventojai turi didesnes galimybes priimti sprendimus patys. Slaugytojai
pabrézia, kad iSklausoma gyventojy nuomoné, taciau iSsako paternalisting nuostata, jog darbuotojai
priima uz gyventojus sprendimus teikiant apgyvendinimo, maitinimo (jvertinant ligas, higieng),
uzimtumo veikly paslaugas bei kritikuoja darbuotojy sprendimy nestabiluma, kai daznai kei¢iama
nuomoné¢ pasiduodant gyventojy spaudimui. Gyventojy artimieji neturi griezZtos nuomonés ir mano, kad
kai kuriais atvejais biitina darbuotojy pagalba priimant sprendimus ir taisykliy laikymasis reikalingas
dél paciy paslaugy gavéjy saugumo ir nurodo, kad jy artimiesiems reikalinga pagalba tiek pasirenkant
ribus, tiek dél sutrikusios orientacijos judant uz globos namy riby ar pasiimant maisto produktus i§
spintelés bei pripaZjsta, jog ir patys dalyvauja padédami priimti sprendimus ir jauciasi reikalingi savo
buvimu jy gyvenime. Subkategorijos artimyjy vaidmens dél sprendimy priémimo analizéje slaugytojai
teigia, kad gyventojy artimieji dalyvauja paskutinio gyvenimo etapo apsisprendimuose ir mano, kad tai
galimybé apsidrausti nuo nereikalingy priekaisty. Socialiniai darbuotojai pateikia pavyzdzius, kaip
gyventojy artimieji atlieka kategoriSkus sprendimus uz veiksnius gyventojus ir mano, kad tam turi jtakos
geri, pasitikéjimu gristi santykiai.

Siekiant gyventojy aktyvumo veiklose, socialiniai darbuotojai jzvelgia iSskirtinj pastebéjima,
jog globos namy gyventojai mégsta relaksacinius pasisédé¢jimus ir pritruksta motyvacijos uzsiimti
aktyviomis veiklomis, todél suveikia manipuliaciniai metodai pasiiilant skanéstus. Socialiniy darbuotojy
nuomone, pasyvuma lemia paslaugy gavéjy senéjantis amzius ir visy grupiy dalyviai pripaZjsta, jog tai
fokusuojasi ] Zmogaus tingumag, daugybines ligas, kompleksines negalias. Nors socialiniai darbuotojai
pazymi, jog globos namuose yra ne maza dalis aktyviy gyventojy, gyventojy artimieji mano, kad

darbuotojai turéty labiau gyventojus pakalbinti sitilant uzimtumo veiklas, o slaugytojai suformuluoja
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izvalga, kad skatinant gyventojy savarankiskuma tritksta paciy darbuotojy aktyviy veiksmy tolimesniy

paslaugy teikimui. Molenaar ir kt. (2020) nurodo, kad norint islaikyti savarankiskuma, reikia ne tik

pakankamy fiziniy gebéjimy, bet ir asmeniniy bei aplinkos veiksniy, tokiy kaip jgalinimo jgtdziai.

Socialiniai darbuotojai vertindami savarankiSkumo skatinimo procesg pabrézia, jog jgalinant globos

namy gyventojus svarbu priminti uzimtumo veikly laika, nes senyvame amziuje daznéja atminties

sutrikimy skaicius. Socialiniai darbuotojai ir slaugytojai pazymi, jog svarbiausia kokias emocijas tuo

metu patiria gyventojai ir tam turi jtakos aplinkos pasikeitimas dalyvaujant uzimtumo veiklose.

Slaugytojai teigia, kad aktualus tinkamai pasirinktas bendravimo budas, abipusis pasitikéjimas,

igalinimas, supratimas. Gyventojy artimieji pasakoja, kad nenustoja motyvuoti giminaicius globos

namuose, ragina iSsaugoti turimus savarankiSkumo jgiidzius ir neskuba zerti darbuotojams priekaisty,

nes zino gyventojy negalias, charakterj ir gyvenimo buda.

3lentelé. Gyventojuy savarankiSkumo skatinimas kasdienése veiklose

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD| S | GA
Gyventojy DzZiaugsminga Kaip jis dzZiaugdavosi, bet kokia parodéle<..>kad yra | 4 | O 1
savarankiSkumo | biisena jvertintas<...>pagirtas. Tai labai dziaugeési.
skatinimas savarankiSkumo | <..>duoda darbuotis<...>pavalgius nuvalyti jai stalus,
kasdienése pasiekimy sutvarkyti. <...>pasitiki<...>svarbi jauciasi<...>labai tq
veiklose vertinime mégsta daryti<...>.
Asmeninis <..>nuo Zmogaus<...>gyvenimo budo priklauso. | 3 | 4 7
gyventoju <...>pasaké, as ¢ia gyvenu ir uz viskq susimoku, ir as nieko
poZitris nedarysiu. Cia viskq darbuotojai turi daryti.
atliekant <...>buitj gerina. Nusipirko tokj kokteiliams plakti aparatq.
kasdienes <...>nusipirko ant gary kazkokj<...>maistq ji ten gaminsis
uZduotis sau.
Gyventoju <..>i§  pradziy<..>patiko ir  jauciasi<..>pakyléta, | 3 | 1 0
aukos vaidmens | kai<...>padengdavo stalus. <...>paskui <...>atsiranda ligos,
prisi¢émimas pauméjimai<..>nebegali jau. <..>atsiranda jau per
sunku<...>sako, man reikia i
atostogas<...>pailséti<...>pavargau. <...>negalia daro labai
didelg jtakq ir jai<...>atsakomybé
Priverstinis <...>tiesiog prievarta. <...>gaunas darbuotojy jtaka. 310 2
gyventoju <...>pasiimk Sepetukq, eini dantis plauti. Kur tas Sepetukas?
skatinimas Ziiirék spinteléj. Ano nér. Kaip jis atrodo? Pasiimk <...>Kg
savarankiskai man daryti? Plautis. Kaip plautis? Va visur tos kantrybés.
tvarkytis
Senyvo amziaus | <..>jaunas<...> kad jisai yra dar aktyvus fiziskai, lipa | 1 | 3 0
vertinimas laiptais, viskq daro. Visur eina, pats pavalgo.
pagal aktyvuma | Mano tétis saké, SesiasdeSimties mety pasijutau subrendes.
Tarpasmeninis | Vienai gyventojai labai nepatiko tos gyventojos skatinimas | 4 | O 1
vienas kito | savarankiskumo, tas<...>atlikimas<...>démesys<...>erzino ir
veiklumo nepatiko, kad jinai <...>bitent valo stalus. <...>sugalvojo, kad
vertinimas Jinai <...>nuvalo stalus, nueina j tualetq ir j klozetq iSplauna
skudurg<...>pameta skudurg<..>ant palangés. <...>taip
nebuvo<...>dar darbuotojai yra ir tvarkosi. <...> cia visur
negalia darosi.
Tarpasmeninés | <..>Suplanuoji  kartu  su  juo<..>palaikysi jam | 2 | O 3
bendros veiklos | draugijg<...>atsiranda kazkoks kitas svarbus reikalas arba
planavimas susirinkimas. <...>as negaliu zmogui to ko pazadéjau ispildyti,
man paciai tas nepatinka. <..>a$ jsivaizduoju, kaip tam
Zmogui<...>jeigu suplanuota ir tu jj nuvilsi, tai cia bus
negerai.
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3 lentelés tgsinys

Kategorija Subkategorija Irodancdiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S |GA

<..>as$ ateinu, a$§ zZinau mamos poreikius, mamos
situacijq. AS imu ir dirbu.<...>mano toks indélis, matau,
kad isorei nepatinka.

Darbuotojus <..>Zmogus gyvenime nemates nieko gero, Silto ir | 0 5 0
skaudinantys <...>apsyla kojas ir pasako, kq jis ¢ia anokios tokios, ¢ia

nejvertinimo Jus uz tai algqg gaunat.

aspektai Tai yra tiktai vienetai, kurie yra pas mus, tikrai issilavine

ir geri zmoneés, kurie <...>pasakyty, kad tu kaip tu kalbi
ant ty darbuotojy, bet jisai greiciau paims pats tq pavyzdj
ir jisai dar jzeis tq darbuotojgq.

Adaptacinio Man atrodo, jie pradzioj kazkaip bijo. <..>pradzioj | 0 0 20
laikotarpio neiseidavo niekur, nevaiksciodavo. Po
sunkumai truputi<...>dabar<...>laksto su tom lazdom kiekvieng

ryiq.

<..>kai atvezém, kambarioké buvo tokio mazo tgio ir
taip, kazkaip garsiai vaikscéiodavo. Jinai nebuvo
piktybiska<...>bet  mociuté labai  bijodavo  jos.
Pasislépdavo uz<...>stalivko<...>ir Ziigrédavo.
<..>geriau, kai atveza naujg Zmogy, ar tai su sveiku
protu, nesveiku<...>vienam biski pagyventi kazkiek laiko.

AtskleidZiant dziaugsmingos biisenos pasiekimy vertinimg socialiniai darbuotojai ir gyventojy

artimieji akcentuoja, jog gyventojams labai svarbiis pagyrimai ir jvertinimas, parodytas aplinkiniy
démesys stimuliuoja aktyviau veikti. Tyrimo dalyviai vertindami asmeninj gyventojy pozitrj atliekant
kasdienes uzduotis turi du pozitirius: gyventojai teigiantys, kad uz viska susimokéje ir paslaugas turi
gauti nejdedant savo asmeninio indélio tvarkantis buityje ir tie, kuriems svarbu ripintis kambario
aplinka, asmeniniy daikty priezilira ir nuo to jaucia malonumg. Manoma, jog tai priklauso nuo
asmenybes, gyvenimo biido, motyvacijos bei nuo pavyzdingy kaimyny Salia. Konceptualizuojant tyrimo
duomenis pastebéta netikéta jzvalga, gyventojy aukos vaidmens prisi€mimas, kai pasijutgs svarbiu ir
reikSmingu, nori biti pastebétas, jvertintas bei parodyti kiek daug jpareigotas ir iSsekes nuo darbo.
Ypatingai socialiniai darbuotojai iSryskina dilemg savarankiSkumo skatinimo procese — darbuotojy
priversting jtakg atlikti savarankiSkai veiksmus, 0 gyventojy artimiesiems kelia nuostabg globos namy
gyventojy neadekvatts veiksmai buitiniuose reikaluose.

Analizuojant tarpasmeninius gyventojy santykius bendroje veikloje, pastebimas pavydo jausmas
vienas kitam, kai kuriems prasiverzia noras padéti maziau pajégian¢iam zmogui. Bendros veiklos
planavime socialiniai darbuotojai pabrézia nuoskauda, kai negali suteikti numatytos paslaugos
gyventojui, o slaugytojai isryskina patirtas nuoskaudas savo atzvilgiu ir jauciasi nejvertinti, teigdami,
kad tai yra gyventojy praeityje netinkamo gyvenimo biido rezultatas, ligy pasekmé ir suastréje sen¢jimo
veiksniai.

Davies ir Nolan (2006) remiantis savo tyrimu teigia, kad globos jstaigy personalas neskatina
artimyjy aktyviai dalyvauti paslaugy gavéjy gyvenime. Analizuojant tyrimo duomenis tarpasmeninés
veiklos planavime, pastebima, jog gyventojy artimieji, nesant pakvietimui, nesijaucia jaukiai teikdami
pasitlymus dél artimyjy prieziaros ir bijo jskaudinti darbuotojus. Gyventojy artimieji akcentuoja
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bendros veiklos organizavimg priklausomai nuo jy paciy laisvo laiko ir apgailestauja, kad jy noras
jsitraukti j globos namy kasdienybe sukelia darbuotojy nepasitenkinimg. Apie tai diskutuoja Davies ir
Nolan (2006) tvirtindami, kad labai svarbus senyvo amziaus asmeny artimyjy, globéjy indélis pereinant
gyventi j stacionarias socialines jstaigas. Atliktame tyrime autoriai pateikia iSvadg, kad giminaiéiai turi
jsitraukti | artimo Zmogaus asmens poreikiy vertinimg, pateikiant savo patirting nuomone, kad biity
galima i$saugoti jo autonomijg. Hoof (2015) nuomone, ne tik darbuotojai, bet ir artimieji turi aktyviau
dalyvauti adaptaciniu laikotarpiu, kai iSvykstama i§ savo namy j globos namus ir ten turi prasidéti
aktyvus bendradarbiavimas. Autonomijos dimensijos duomeny konceptualizavimo etape placiai
atsiskleidé gyventojy adaptacijos laikotarpis Zzvelgiant gyventojy artimyjy akimis. ISsakomi
nuogastavimai, kaip sunku adaptuotis tiek naujai atvykusiam gyventojui, tiek artimiesiems. Akcentuotini

saugios aplinkos sukiirimo, tinkamai parinkto kambario draugo momentai. Gyventojy artimieji pazymi,

kad i§ anksto darbuotojai susipazing su potencialiu paslaugy gavéju, teisingiau jvertinty gyventojo

poreikius ir biity lengviau jveikiamas adaptacinis procesas.

4 lentele. Gyventojuy savarankiSkumo skatinimas finansinéje srityje

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD| S | GA
Gyventojy Gyventoju <..>dalis kuriy finansus tvarko artimieji. <..>dalis, | 3 2 2
savarankiSkumo | finansiniy kuriems reikalinga pagalba is darbuotojy ir yra visiskai
skatinimas iStekliy savarankisky.
finansinéje valdymas <...>nejgalaus zmogaus, visiskai <...>su jo<...>mgstysena,
srityje Jjam visiskai negalima<...>. O noras yra.
Artimyjy <...>vaikai man atves, nupirks viskq kq as pageidauju ir | 3 0 2
pagalba tegul biina ta kortelé pas juos ir tegul jie tvarko.
gyventoju <..>ty gryny pinigy nemato ir nenori, tai jis tiesiog man
finansinéje pasako sqrasélj, ko jisai noréty ir as <...>.
veikloje
Darbuotoju <...>nesidomi, ir neklausi, nes nu jis tvarkosi savarankiskai. | 4 0 0
atsiribojimas <..>mes dabar kuo toliau, tuo maziau kiSamés j tq
nuo gyventoju | savarankiskumgq, finansus. Stengiamés, kad artimiesiems,
asmeniniy 1éS§u | jeigu yra, kad perleisty tq vadovavimg finansams.
Gyventoju Per laikq tu pastebi <..>nelabai <..>moka. Jy norai ir | 10 9 5
negebéjimas poreikiai yra didesni negu galimybés finansinés.
disponuoti <...>esi skoloj ir gavai pensijq, atidavei skolas ir toliau vél
pinigais gyveni j skolg. Yra dar toks modelis<...>.
Gyventoju <..>yra tokiy, kurie<..>visiskai savarankiskai nueina ir | 2 2 3
savarankiSkas nusiima tuos pinigus<...>nusiperka kq reikia.
nuosavy 1eSy | Nusiperka, parsinesa ir dar planuoja kazkq ten, kazkokj
valdymas lygintuvg, nezZinau.<..>sakau tik pirk, jeigu tau jis
reikalingas, jeigu<...>kazkq tai darysi, dirbsi<...>.
Gyventojy <...>pas vyry j kambarj. Atsidaré spintelg, jsidéjo kavos j | 1 0 0
iSradingas savo puodukg ir iséjo. Po piety<..>nuéjo prie kito
elgesys neturint | gyventojo, atsisuko limonado jsipylé<...>iséjo, atsisédo
pinigu koridoriuj ant fotelio ir vaisinosi.
Gyventoju Grynuosius valdyti jiems yra lengviau, bet jau kai reikia | 3 9 9
finansinio susimokét ar pavedimus<...>padaryti, tai yra sunku.
rastingumo Mums biidavo, atnesdavo j namus. Turi matyti.
stoka <...>seni Zmonés nori matyti grynus pinigus<...>.

Morris ir kt. (2021) i$skiria tris autonomijos elementus: individualy gebéjima priimti sprendimus,

visuomeninj, kuriame svarbi bendruomen¢ ir pritaikyta aplinka senyvo amziaus asmenims bei vieng i$
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pagrindiniy elementy - finansinj aspekta, kuris suprantamas kaip savarankiskas gebé¢jimas gauti pajamas
ir jas valdyti. Analizuojant gyventojy finansinio savarankiSskumo skatinimo sritj pastebima, jog globos
namy gyventojai ne visi savarankiskai geba valdyti savo finansinius iSteklius. Socialiniai darbuotojai
perteikia gyventojy nuomong, kad bankines korteles patiki vaikams, o Sie nuperka ko jie pageidauja.
Gyventojy artimieji patvirtina socialiniy darbuotojy zodzius sakydami, kad gyventojy asmeninés 1éSos
naudojamos jy poreikiy tenkinimui. Pasak Plath (2008), darbuotojai teikia informacija, patarimus,
advokatauja senyvo amZziaus zmonéms priimant sprendimus, sitilo parama kasdieniame gyvenime.
Taciau socialiniai darbuotojai pabrézia, kad gyventojai ne visada vertina sitilomg pagalba arba ja ne taip
supranta, tod¢l daugiau démesio skiria gyventojy mokymui kaip valdyti finansus, iSsaugant jy
autonomijg pirkiniy planavimo ir apsipirkimo procese. Socialiniy darbuotojy nuomone, ne Visi
gyventojai geba tinkamai planuoti pirkinius, gyvena nesibaigianciose skolose. Slaugytojai mastydami
apie gyventojy negebéjima disponuoti pinigais neapsiriboja gebéjimy nebuvimu ir teigia, kad sutrikusi
orientacija ir suvokimas neleidZia tinkamai rlipintis asmeninémis 1éSomis. Gyventojy artimieji jZvelgia
ir noro praradimg ripintis savo finansine padétimi, perkeliant atsakomybe artimiesiems. Tyrime
iSrySkinamos savarankiSsky globos namy gyventojy geb¢jimai, jy adekvatus pirkiniy planavimas,
apsipirkimas, 1éSy iSsigryninimas, o gyventojy artimuosius stebina atsiradgs didesnis savarankiskumas
pirkiniy planavime. Visi tyrimo dalyviai pateikia nuomong, kad senyvo amziaus zmonéms bankinés
kortelés kelia stresg. Teigia, kad grynuosius pinigus jiems valdyti lengviau, zino, kad jy turi. Globos
namy gyventojy Zemas finansinis raStingumas neleidzia atlikti bankiniy pavedimy i§saugant autonomija,
taciau slaugytojai samprotauja, kad gyventojy nickas nemoko ir darbuotojams dazniausiai atrodo, kad
jiems ir nereikia mokéti. Socialiniy darbuotojy nuomone gyventojams nedrasu vieniems atlikti bankines
operacijas, jauciasi nesaugis ir tam pritaria gyventojy artimieji teigdami, kad net jie patys patiria stresg
naudodamiesi bankinémis kortelémis.

Apibendrinant savarankiskumo konceptqg autonomijos dimensijoje, galima teigti, kad senyvo
amziaus asmenys nori biiti nepriklausomi nuo kity, taciau ligos, senatviniai pakitimai, tingumas,
atsakomybés neprisiémimas, asmeninés nuostatos juos daro priklausomais nuo kity. Globos namy
gyventojams reikalingas aplinkiniy skatinimas, pagyrimai, jvertinimas, o darbuotojai negeba teisingai
susiplanuoti darbo laiko, keisti pozitrio ir supratimo j paslaugy gavéjy savarankiskumo skatinimo
vertinimg priimant savarankiskai sprendimus kasdieniame gyvenime, kasdienése veiklose bei

finansinéje srityje.

3.2. Senyvo amZiaus asmeny savarankiSkumo rai§ka dalyvavimo dimensijoje
ISanalizavus interviu turinj iSskirtos keturios kategorijos dalyvavimo dimensijoje: gyventojy
savarankiskumo/nesavarankiskumo svarba globos namuose, gyventojy dalyvavimas sociokultiiriniame

gyvenime, aplinkos ir techninés pagalbos priemoniy pritaikymo galimybés gyventojy aktyvinimui,
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bendravimo reik§mé gyventojo aktyvaus gyvenimo palaikyme (Kategorizacijos su visais jrodanciais
teiginiais pateikiamos 12 priedo 5-8 lentelése).

5 lentel¢. Gyventojy savarankiSkumo/nesavarankiSkumo svarba globos namuose

Kategorija Subkategorija Irodanciy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD | S |GA
Gyventojy SavarankiSkumas <...>jeigu<..>turi<..>pasiilymg<..>kad pagerinti | 3 0 1
savarankiSkumo/ | kaip galimybé | paslaugy teikimo kokybe<..> yra isklausomas<...>.
nesavarankiSkumo | iSreik§ti asmenine | <...> mes turéjom susirinkimg<...>.
svarba globos | nuomone Biina susirinkimai<...>visi kaZkuom nepatenkinti, visi
namuose skundziasi. <...>sakau, kelt savo klausimg j virsuy.
Tiek <...>savarankiskesnis. Tai tave skatina tiesiog geriau | 4 9 1
savarankiSkumas, dirbti.
tiek <..>su savarankisku lengviau bendrauti. Maziau
nesavarankiSkumas | reikia motyvacijos jdet.
kaip galimybé | <..>i§ slaugytojos pusés<...>su nesavarankiskais kaip
dirbti ,,patogiai* tik lengviau. Atéjai, suteikei
paslaugas<...>savarankiski daugiau turi reikalavimy.
Veiklos ir rutinos | <..>uZsiimi<...>po insulto Zmogus, jis puikiausiai vél | 6 2 0
sukiirimas gali pradéti skusti bulves arba<...>Zirnius aizyti.
gyventoju <..>daug kg gali tas Zmogus padaryti ir
savaranki§kumo sedintis<...>su didele negalia, bet reikia duoti.
palaikymui Reikia leisti ir viskas priklauso nuo miisy.
Samoningas Kiek jisai pats motyvuotas yra, kiek nori mokytis. 0 2 0
gyventoju Gali metus laiko mokyti ir neismokyti, o gali per kelias,
savarankiSkumo per savaite iSmokyti kitgq zmogy. Jeigu zmogus nori,
siekimas supranta. Jeigu tu mokini ir Zmogus nesupranta arba
nebeatsimena. Betikslis yra reikalas.
Gyventojams <...>pasivaiksciojimas grynam ore yra gerai tas, kaip | 0 5 3
sveikatinimo pasakyt, atsipalaidavimas<...>.
veiklos  gryname | Pasivaikiciojo<...>pavargo<...>prisikvépavo to gryno
ore oro<...>jisai uzmigo.
Progreso Aisku norisi. <..>jeigu tu iSmokinai su vaikstyne | 0 5 0
nesuteikiantis vaikscioti Zmogy<...>tu Zinai, kad dabar bus stop, bus
savarankiSkumo linija tiesi. Ir paskui bus Zemyn. <...>Vilniuje budavo,
palaikymas pasieké Zmogus po traumos, atsistojo ir iSeina savom
kojom.
Ir liga progresuoja ir amzZius, ir progreso nebus.

Konceptualizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad globos namuose organizuojami gyventojy
susirinkimai ir jy metu gyventojai skatinami iSsakyti savo nuomong, taciau pasisakymai btina
priestaraujantys vieni Kitiems arba nutylimos problemos. Isryskéjo dileminiai elementai analizéje -
savarankiSkesniems ar nesavarankiskesniems gyventojams lengviau teikti paslaugas. Socialiniai
darbuotojai jaucia, jog savarankiskesni gyventojai juos motyvuoja darbui, gyventojy artimieji
reflektuoja, jog gyventojai dalyvaujantys veiklose palengvina darbuotojams darba, taciau slaugytojai
dalinasi skirtingomis patirtimis. Vieni sako, kad su savarankiskesniais lengviau dirbti, nes jie labiau
bendraujantys, atliekantys asmens higienos, apsirengimo veiksmus patys, taciau jvardija, jog jie turi
daugiau reikalavimy. Kita slaugytojy grupés dalis teigia, jog suteikus pagrindines paslaugas
nesavarankiSkesniems gyventojams darbuotojai turi daugiau laisvo laiko. Kiti slaugytojai pateikia
kritiSkg mintj kolegoms, jog nereikia gyventojy reikalavimy maiSyti su jy norais. Socialiniai darbuotojai
ir slaugytojai akcentuoja, jog aktyvesnis gyventojy dalyvavimas jgyvendinamas per kasdienio gyvenimo

rutinos sukiirimg. Slaugytojai sako, kad dienotvarkés nesilaikymas gali iSbalansuoti gyventojus, o pacio
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asmens motyvacijos ir noro stoka gali buti betikslis mokymas. Slaugytojams norisi akivaizdaus
rezultato, taciau patys supranta, kas senyvas amzius, ligy progresavimas ir laiku negydytos ligos uzbrézia
galimybiy ribas. Gyventojy artimyjy ir slaugytojy nuomone, gyventojy dalyvavimas veiklose (aktyviose
ar pasyviose) turi teigiamg poveikj sveikatinimui.

6 lentelé. Gyventojuy dalyvavimas sociokultiiriniame gyvenime

Kategorija Subkategorija Irodancdiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD | S | GA
Gyventojy Pasyvus <...>jeigu mes aplinkui esantys darbuotojai neskatinsim, | 2 |12 | O
dalyvavimas dalyvavimas nepriminsime, nemotyvuosime ir jisai ne, negaliu<...>.
sociokultarinia | veiklose <...>kiti nieko nenori, depresijos.
me gyvenime Fiziné negalia | Labai gera idéja. Kam tinka toks, kas turi jégy. Nors ir su | 0O 1 0
neapribojanti veziméliais nejgaliyjy Soka.
judéjimo
Religiniy paslaugu | <...>kas jau tikrai tikintis<...>sudarytos sqlygos. 2 1 0
gyventojams <...>padariau isvadq, kad reikia visq laikg paklausti<...>
suteikimas jie kei¢ia savo nuomong. <..>nenorim, nenorim,
o<...>atsirado tiek norinciy j tq baznycig<...>.
Pasyvus <...>nesuprantu<....>nesigaudau. Ir jeigu nepaaiskinsi | 7 0 0
dalyvavimas nieko Zmogui<...>jam is tikryjy labai sunku.
politikoje Nepazjsta vieni kity jie. Jeigu as guliu lovoje<...>nematau
ty Zmoniy ir as jy nepazjstu.
Aktyvus Patys domisi<...>laikrasciuose, televizijoje, radijuje<...>. 8 2 2
jsitraukimas i| <..>jtakq daro <..>Ziniasklaida tikrai daro. Jiems
politinio gyvenimo | suformuoja.
jvykius <...>tévelis labai doméjosi politika ir dabar jisai Zino visy

pavardes vardus. <...>as neZinau visy naujesniy ty seiminy
ir jam patinka.

Populiaresnés <...>kultirinéj<...>fizinés veiklos, mankstos. 4 6 6
sritys  gyventoju | Sociokultiriné veikla, politikoje jau ne...
aktyvumo <...>juk dienos visas grafikas yra. <..>parasyta, kokia
apraiskose veikla <...>pasiziuri. Tai as neZinau, as nespéciau ten.
<...>siuva<...>esam atvezg ir tq masing siuvimui<...>siuva
pati<...>.
Aktyvaus <...>kokiam renginy dalyvauja, kokioje programoje, lanko | 7 9 2
dalyvavimo repeticijas. <...>labai didziuojuosi savim.
pozityvi itaka | <..>mums kaip kiemq valé? Tai jautési labai naudingas.

gyventoju biisenai | Tas jo darbas<...>tas toks jgalinimas.
Linksmesni jie.
Paziarékit, kaip kepe<...>vaflius<...>. Kokie nosj iskéle

buvo.
Gyventojy ir | Zinoma, kad keiciasi. 3 0 0
darbuotojy Su darbuotojais tai tikrai labai.

pozityviy santykiu | <..>labai santykis. <..>pasigirsta paskui apkalby.
pokytis aktyvesnio | <...>mylimukas<...> tu cia tik apie tq Sokinéji.
dalyvavimo
pasekoje

Dalyvavimo dimensijoje atsiskleidé, jog gyventojy savivertés sumaZzéjimas, nepasitikéjimas,
ligos, iSsilavinimas ir senatviniai pakitimai yra lemiancios priezastys pasyvaus dalyvavimo
sociokultiirinése veiklose ir socialiniai darbuotojai teigia, kad reikia daznai atsizvelgti j besikei¢ian¢ius
gyventojy norus ir nuomones, skatinant, motyvuojant jy aktyvuma socialinése, religinése, politinése
sferose. Tyrimo metu iSsakyta, kad senyvo amziaus globos namy gyventojai labiau linke biti pasyviais
stebétojais. Charenkova (2017) pazymi, kad darbuotojai gali padéti senyvo amziaus asmenims i§vengti

nuobodulio, beprasmybés jausmo, sudarydami jiems prasmingg laisvalaikj, jtraukdami juos j uzimtumo
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veiklas. Socialiniai darbuotojai i$ visy sociokultiiriniy veikly didesnj démesj skyré politiniai sri¢iai
teigdami, jog pasyvumg lemia nepakankamas suvokimas ir fizinis nesavarankiSkumas, o aktyvus
dom¢jimasis politiniais klausimais, dalyvavimas rinkimuose yra aktyvaus nugyvento laikotarpio
pasekmé, ziniasklaidos jtaka bei gebéjimas susirasti bendraminc¢iy. Tyrimo dalyviai nurodo aktyvaus
dalyvavimo ir kitas populiaresnes sritis: kultiirines, fizinés veiklos, paZintines ir edukacines iSvykas beli
slaugytojai pabrézia, jog labiausiai gyventojai mégsta veiklas, kurios organizuojamos gryname ore.
Gyventojy artimieji pasakoja, kad daugiau Sirdies gyventojai ideda i veiklas, kurias mégsta ir kurios yra
testinés. Hoy ir kt. (2007) teigé, kad savarankiSkas dalyvavimas kasdienéje veikloje svarbus orumo
iSsaugojimui ir sveikatos stiprinimui bei akcentuoja, jog tuo metu galima jzvelgti senyvo amziaus
zmoniy gebéjimus ir nuopelnus. Tyrimo dalyviai vertina, kad aktyvus gyvenimo budas, iSsaugant
igiidzius ir gebéjimus, lemia gyventojy pasitenkinima ir yra raktas j gyvenimo gerove. Didéja saviverte,
savarankiSkumas, geréja fiziné sveikata, jauciasi naudingesni, linksmesni, patiria pasididZiavima biidami
reikalingais. “Gamlec” rinkinyje (2021) pateikiama, kad nepriklausomai nuo amziaus, fizinés ar
psichinés sveikatos, globos namy gyventojai nusipelné pripazinimo bei pagarbos uz savo gyvenimo
pasiekimus. Socialiniai darbuotojai mastydami apie pozityvius santykius uzsimena, kad gyventojams
svarbi padéka ir pagyrimai uz atlikta darbg, dalyvavimg veiklose bei teigia, kad tai teigiamai keicia
santykius tarp gyventojo ir darbuotojo.

7 lentele. Aplinkos ir techninés pagalbos priemoniy pritaikymo galimybés gyventojuy aktyvinimui

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD| S | GA
Aplinkos ir Patogios ir | Techniniy pagalbos priemoniy pritaikymas Zmogui kelia | 8 8 8
techninés saugios aplinkos | labai didzZiulj dZiugesj ir pasitenkinimg, ir aplinkos
pagalbos pritaikymas pritaikymas. <...>jeigu dar Zzmogus dega noru ir jis neturi
priemoniy gyventojo galimybés<...>blogiau yra.
pritaikymo savarankiSkumui | <...>parvaZivoja prie to nuolydZio ir stovi su
galimybés vystyti vezimuku<...>laukia, kada kas nors jves. Kitas bando pats.
gyventoju AS pati, tai Zinau, pries stalg yra kambarys. Stalg patraukty,
aktyvinimui paklysciau.
Fizinés aplinkos | <...>be vezimélio, be nepritaikytos aplinkos jisai guléty | 3 3 1
pritaikymas uZ | lovoj<...>.
globos namy riby | <...>infrastruktira ir takeliai, ir parduotuvés jvaziavimai.
Tai yra didziulé pagalba<...>zZmogui ir tas savarankiskumo
lygis <...>bet kiek dar yra nepritaikyta, kur negali patekti.
Fizinés aplinkos | /vaziuot su vezimuku jiems yra sunku. <...>kimbasi j turéklg, | 11 | 14 2
klintys kurie  patys  savarankiskai vaZiuoja<..>vél perima
apribojancios rankg<...>jis pasileidzia. <...>jeigu vezimélio
gyventoju stabdzZiai<...>pats nesugeba susitvarkyt, jis gali nuriedét
savarankiSkuma | atgal.
globos namuose | Lipa<..>su palyda. Reiskia jau atimi dalj to
savarankiskumo.
Fizinés aplinkos | <...>bordiirai<...>tipo<...>nuleistas bordiiirus, bet vis tiek | © 5 2
kliiitys dar<..>. Tai tu nuvazivot nuvaziuoji, bet kai
apribojancios reikia<...>uzvaziuot.
gyventoju <..>gydymo jstaigose<...>ortopedijos<...>mes jsitempe
savarankiSkuma | veZam, nuolydis<...>pandusas yra toks status, kad as vos
uz globos namuy | uzvezu zmogy su nejgaliojo veziméliu. Viena jsiryzus.
riby
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7 lentelés tgsinys

Kategorija Subkategorija Irodancdiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S |GA
Prekybos centry | <..>aklas visiskai<...>savarankiskas | 3 0 |0
darbuotoju <...>finansiniuose<...>iséjo apsipirkti<...>. <...> draugé
geranoriSka pagalba | yra padariusi sqrasg<...>padeda
gyventojams darbuotojai<...>surenka visas prekes.
<..>miisy gyventojas su nejgaliojo
veziméliu.<...>negaléjo<...>palei fizing bitkle
pasiimti<...>prekiy, tai nubégo kasininké ir paéme.
Garai ivertintos | <...>gali ir nakti mus pabudinti<...>apie demencijos kaip | 0 3 3
darbuotojuy prieziirg, kaip jrengimas visas ir turéty buti. Kas ten
profesinés turéty biti Zmogui, kad paveiksliukai, ypac tai, kas
kompetencijos spalvota, spalvinga ir tas apSvietimas.
Su  socialinés darbuotojos pagalba, labai dékinga
jai<..>tokie zmonés i paSaukimo tiktai gali dirbti. AS
mamgq atsiveziau<...>nestinai atnesé. Tai va, indélis jy.
Mano mama sédi, pati valgo ir labai dziaugiuosi.

Analizuojant patogios ir saugios aplinkos pritaikymg gyventojy savarankiSkumui vystytis,
socialiniai darbuotojai teigia, jog pritaikius tinkamai aplinkg, net ir slaugomi, gulintys lovose gyventojai
tampa savarankiskesni. Slaugytojai akcentuoja, jog svarbu, kad aplinka biity pazenklinta nurodanc¢iomis
piktogramomis, visi paveiksliukai ar kita informacija iSkabinta akiy lygyje, pritaikyta jvairaus gal¢jimo
zmonéms. Gyventojy artimieji pateikia, jog svarbus aplinkos spalvingumas atskiriantis patalpy ribas ir
nuorodos mazinancios gyventojy klaidziojimus. Susidiirus su kliiitimis jy artimieji i$sigasta ir atsiranda
baime judéti. Lengvai skaitomos kalbos ir jvairiy simboliy naudojimas padeda savarankiskai orientuotis
aplinkoje ir suvokti galimybiy ribas. Vadovaujantis LR SADM socialiniy globos normy aprasu (2007),
globos jstaigos turi naudoti formalius simbolius. Patogios ir saugios aplinkos analizéje gyventojy
artimieji dalinasi i§gyvenimais, jog jiems branglis zmonés masto nesavanaudiskai ir nenori sudaryti
problemy savo pageidavimais, todél patys nusprendzia apribodami iSvykimus uz globos namy riby.
Socialiniai darbuotojai ir slaugytojai uzfiksuoja svarbius momentus, jog ir naudodamiesi techninés
pagalbos priemonémis (TPP) gyventojai nori i$laikyti autonomijg ir atsisako aplinkiniy pagalbos bei
nurodo, jog jiems svarbu ripintis savo privacia aplinka, tai skatina jy asmeniSkumg ir labai svarbi
asmeniné jprasta sédéjimo vieta Demencija sergantiems senyvo amziaus asmenims. Hoof ir kt. (2015)
atliko tyrimg, kur namy jausmas siejamas su fizine ir socialine aplinka: vaizdas, mobilumas ir
prieinamumas siejamas su laisve, erdve, vieta. Asmeniniai daiktai siejami su galimybe tvarkytis,
socialiné aplinka ir veikla siejama su pozityviais rysiais. Socialiniai darbuotojai, slaugytojai ir gyventojy
artimieji apgailestauja, jog fiziné aplinka dar iki $iol néra tobula ir pilnai pritaikyta. Patikslina, jog globos
namai yra pritaikyti asmenims su negalia, taciau yra koreguotiny pasenusiy viety, kurias biitina taisyti
pasikeitus reikalavimams. Slaugytojai ir gyventojy artimieji pazymi, jog gyventojai iSvyke pas
artimuosius pasisveciuoti taip pat susiduria su klititimis, kurios baigiasi vizitais ] medicinines jstaigas.
Uz globos namy riby iSvykusiy gyventojy savarankisSkas dalyvavimas taip pat ribojamas, nes iki §iol

sudétinga nuvykti j kitas medicinines jstaigas. Slaugytojai teigia, kad susiduria su i$stkiais, kai baisu ne
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tik dél gyventojy saugumo, bet ir dél saves. Socialiniai darbuotojai uzsimena apie klititis vertindami

keliy priezitiros darbus, gyventojy artimieji jauciasi blogai negalédami parsiveZzti artimyjy j svecius, nes

daugiaauksciuose namuose néra jrengti liftai. Socialiniai darbuotojai iSsako nuomong, jog gyventojy

savarankiskumas apribotas, bet dziaugiasi aplinkiniy zmoniy (pavyzdziui prekybos centry darbuotojy)

rodomu démesiu ir pagalba globos namy gyventojams jiems biinant uz globos namy riby.

Konceptualizuojant tyrimo duomenis isrySkinamos globos namy darbuotojy profesinés kompetencijos

teikiant paslaugas ir gyventojy artimieji pateikia vertinamgjj pozitrj, kad sudétingas darbas teikti

paslaugas ir siekti paslaugy gavéjy savarankiskumo gyvenant globos namuose.

8 lentel¢. Bendravimo reikSmé gyventoju aktyvaus gyvenime palaikyme

Kategorija Subkategorija Irodancdiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S | GA
Bendravimo Svarbus bendravimo | <...>negali<...>atskirti be Zmoniy. lesko draugijos bet | 16 | 7 4
reik§meé poreikis  gyventojo | kokiu momentu. Nenori biiti viena.
gyventojy biisenai Labai nedrgsus labai nekalbantis<...>Siemet jau
aktyvaus pastebéjau, kad islaisvéjo, jau ir nusisypso.
gyvenimo
palaikyme Bendraminciy <...> Silumos mégéjai renkasi tenai, kas deginasi<..>kiti | 7 | 0 | 16
reikSmingas buvimas | ten ziurék, kurie <...>kur Siuksliadezés.
bendravimo <...>turi savo zonas ir jie ne tik sédi, bet jie ir bendrauja.
santykyje <...>nori bendrauti su darbuotojais, negu su gyventojais.
Siaip tai pagrindas, bet su visais gerai. Bet su
bendraminciais kazkaip vis tiek randam bendrg kalbg.
Pirmoj eiléj<...>su kambariokais<...>. Nes pagrinde
draugas turi biiti.
Pagrindiniy  temy | Rinkdavosi<...>kuriems niekas | 4 | O 4
gvildenimas tarp | nepatinka<...>rikykloje<...>maistautojai.
gyventoju Apie praeit], apie vaikyste<...>atmintis geresné yra.
Pagrindinés vietos ir | Ziiirint su kokiais darbuotojais. Jeigu su padéjéjom, aisku | 4 | 0 0
Zmonés bendravimo | kambaryje. Kai reikia persirengti, kad maudytis ruostis
santykyje reikia<...>.
<...>uzimtumo veikloje atsiveria<...>kitu kampu visai.
Socialinio darbuotojo padéjéjos, kurios isveza j laukq,
daug praleidzia <...>socialinis ne <...>néra laiko.
Gyventoju laisvo | <...>neturi to gebéjimo bendrauti<...>gal uzguitas buves | 5 | 0 2
komunikavimo anksciau.
problemos Kalba létai, labai skurdZiai kalba, bet jisai kalba, atsako §
klausimus, savo nuomong pasako<...>
nekalbinsi<...>gali nekalbét turbiit savaite.
Aplinkiniy <...>visi<...>kambario kaimynas ir| 2 (9 5
skatinantis pozitiris i | darbuotojai<...>neleidom jam vienam biti ir nekalbéti.
bendravima <...>gal jisai noréjo, bet nemokéjo labai isreiksti saves.
Svarbus  gyventojuy | <..>atsirado ilgesys labai didelis<...>ta liga suastréjo. | 6 | 6 2
artimyjy <...>jauciasi vienisa.
bendravimas <...>su artimaisiais. Nu tai Zinoma, bet<...>Vvis tiek jiems
gyventoju ripi jy aplinka, kuri buvo<...>jie teiraujasi.
kasdienybéje
Skirtingas poziiiris i | <...>reikia darbuotojy pagalbos, kad paskambinty. 519 0
rySiu palaikyma su | <..>kurie palaiké tuos rysSius<..> tai jiems néra
artimaisiais problemos.
<...>jeigu<..>sutinki artimgjj ir domisi apie tq
zmogy<...> rysj gali ir kambary rasti<..>. Kaip tas
artimasis ziiri j globos namus.
Iniciatyvus Kurie rapinasi<..>vaZiuoja patys ir pasiskambina. | 3 | O 8
bendradarbiavimas | <...>pavyzdziui, kiekvieng savaitgalj<...>zZmogus
atvazivoja, ir savo tévukg<...>pavazinéja su masina.
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8 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD| S [GA
darbuotojy su | <..>jisai visq gyvenimg mégdavo vaziuoti su masina,
artimaisiais vairuodavo ir koks jis laimingas ir labai ir laukia to
sunaus<...>.
Svarbu<...>skambina<..>biitent pirmi Zodziai buvo: as
buvau ten, as buvau ten, as buvau ten<...>.
Gyventoju  nejgyti | Nesugeba patys telefonu naudotis <...>nesuvokia. 7 0 2
igtdZziai <..>kad  sakyty  paskambinsim  arba  laiskq
bendravimui parasykim<...>net nesuvokia, kad tokia galimybé
telekomunikacinémis | aplamai yra.
priemonémis <...>reikia pasiilyti.
Kokybiskas <...>lankymas dar labai skirtingas<...> ar tu atvaziavai | 5 3 0
gyventoju lankymo | desimciai minuciy ir padéjai maiSiukg<..>ar tu
poZiiris atvaziavai...
Mazai rodo démesio, galima taip suprast. AtveZiau
terbg<..>uz metus laiko primaitinsiu<...>. Kazkaip
kompensacija.
Neigiama  ménulio | Ménulis labai veikia. 0 0 3
jtaka gyventoju | Kai pilnatis, tai prasideda skambuciai, priekaistai ir
biisenai viskas negerai. Praeina pilnatis, viskas pageréjo.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad bendravimas yra reikSmingas senyvo amziaus globos namy
gyventojams. Socialiniai darbuotojai pastebi, kad ir atsiriboj¢ nuo kity, ligos paveikti gyventojai, po
kurio laiko patys ieSko rySio, 0 negebantys efektyviai bendrauti tiesiog dziaugiasi zmogumi Salia.
Socialiniai darbuotojai ir slaugytojai teigia, kad ne tiek svarbus procediiros suteikimas, pokalbio eiga,
kiek démesys, humoras ir Svelnumas. Gyventojy artimieji lankymy metu taip pat pajauté globos namy
gyventojy padidéjusj bendravimo poreikj ir sako, kad rade sielai patraukly Zzmogy, tampa laimingesni,
atsiranda noras gyventi ir puostis. Castillo ir Rosaura (2009) bendravimg priskiria prie autonomisko
apsisprendimo su kuo norima bendrauti, kuo rapintis. Socialiniai darbuotojai ir gyventojy artimyjy
nuomone, gyventojai pirmenybe teikia bendravimui su bendraamziais. Bendramin€iy reikSmingo
buvimo analizéje socialiniai darbuotojai pateikia jdomig jzvalga bendravimo santykyje, jog gyventojai
buriuojasi zonomis: religingi, Silumos mégéjai, buve kaimynai, maistautojai, o kiti bendravimg sieja
tiesiog sédéjimu $alia. Gyventojy artimieji pasakoja, kad bendraminciai turi savo pagrinding temg —
praeit]. Svarbus bendravimas su kambario draugu ir nurodo, kad glaudus bendravimo rySys su
artimaisiais priklauso nuo turimo gero santykio. Gyventojy artimieji pastebi, kad susiradus draugy
globos namuose atsiranda viltis gyventi, uzsimirsta ligos ir retéja skambuciy skaicius Seimos nariams.
Gyventojy artimieji linksmai pasakoja, kad aktyviai dalyvaudami bendruomeniniame gyvenime jy
artimieji nebeturi laiko sveciuotis pas juos, nes turi asmeniniy plany. AtskleidZziant pagrindinés
bendravimo vietos subkategorija, socialiniai darbuotojai mano, kad tai vyksta gyventojo kambaryje,
todél ir intensyvesnis bendravimas vyksta su slaugytojy padéjéjomis, individualios priezitiros
darbuotojomis paslaugy teikimo metu. Anot Jack ir kt. (2019), neefektyviai bendraujant, senyvo amziaus
zmonés gali jaustis netinkami, nuskriausti ir bejégiai. Socialiniai darbuotojai teigia, kad kai kurie globos

namy gyventojai per gyvenimg néra suformave geb¢jimo bendrauti ir mano, kad skurdi kalba ar
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uzsisklendimas savyje yra gyvenimo biuido pasekmé. Socialiniai darbuotojai ir gyventojy artimieji
pateikia gyvenimiSkus pavyzdzius, kai zmonés gali tyléti savaitémis, uZzsisklesti savyje, todél jiems
sudétinga prasyti aplinkiniy pagalbos. Socialiniai darbuotojai mano, kad globos namuose gyventojy
aktyvesnj bendravimg skatina darbuotojai, slaugytojy nuomone, svarbus patikimas draugas Salia, o
gyventojy artimieji iSsako aiskig pozicija, jog nereikia palaikyti artimyjy, kai jie skundziasi ir susigalvoja
problemas.

Konceptualizuojant tyrimo duomenis vis tik iSrySkinamas bendravimo su artimaisiais svarba, tai
vienas i§ pagrindiniy ir labai reikalingas faktorius. Nolan ir kt. (2001) isskiria $eSis pagrindinius
pojucius: saugumo, testinumo, priklausymo kazkam, tikslingumo, pasitenkinimo, svarbumo. Socialiniai
darbuotojai pastebi, kad gyventojams svarbu leisti laikg kartu su jiems svarbiais Zzmonémis, jZvelgia
gyventojy ilgesj ir baime biiti uzmirStiems, nori saugumo, todel palaiko rySius su gyventojy artimaisiais
bei naudoja jvairias komunikacines priemones gyventojy bendravimui. Slaugytojai mato artimyjy
palaikymag ir teigia, kad gyventojai tampa drasesni, kai turi artimyjy uznugarj, tada prasideda
reikalavimai ir ggsdinimai. Teigia, kad skatinti gyventojy bendravimg néra uzfiksuota slaugytojo
pareigybés apraSyme, todél su artimaisiais bendrauja tiek, kiek jie rodo noro susitikti. Socialiniai
darbuotojai ir gyventojy artimieji dziaugiasi tampriu bendravimu ir bendradarbiavimu bei mano, jog
savalaikis informacijos dalinimasis gerina teikiamy paslaugy kokybe. Gyventojy nejgyty jgudZiy
bendravimui telekomunikacinémis priemonémis subkategorijoje atsiskleidé, jog ne Visi senyvo amZiaus
asmenys geba savarankiSkai komunikuoti inovatyviomis priemonémis bei socialiniai darbuotojai teigia,
kad ne visi suvokia, kad tokia galimybé egzistuoja. Socialiniai darbuotojai ir slaugytojai reflektuoja, jog
svarbus kokybinis gyventojy lankymo pozidris ir pastebi, kad gyventojy artimieji savo buvimg atskirai
kompensuoja atvezamais maisto produktais ir maitinimu atimant gyventojo savarankiSkumg paciam
atlikti veiksmus. Taciau socialiniai darbuotojai dziaugiasi iSskirtiniais lankymo ir bendravimo
pavyzdziais, kai bendravimas ir démesys apdovanojamas Sypsena.

Apibendrinant savarankiskumg dalyvavimo dimensijoje galime teigti, jog globos namuose
démesys skiriamas gyventojy dalyvavimui sociokultiiriniame gyvenime, svarbus saugios ir pritaikytos
aplinkos veiksnys bei techninés pagalbos priemoniy naudojimas gyventojy aktyvumui pasiekti. Didele
reik§me globos namy gyventojy aktyvumo palaikymui turi bendravimas su brangiais Zmonémis bei

bendraminciais, svarbi vieta, temos ir darbuotojy skatinimas palaikyti rySius su kitais asmenimis.

3.3. Senyvo amzZiaus asmeny savaranki§kumo rai§ka Zmogaus orumo dimensijoje

ISanalizavus interviu turinj iSskirtos keturios kategorijos Zmogaus orumo dimensijoje: orumo
iSsaugojimas santykyje su Kkitais, gyventojy privatumo uZztikrinimo galimybés, privacios erdvés

sukiirimo galimybés globos namuose, SavarankiSkumo kaip kintan¢io proceso vertinimas, Zmogaus
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orumo i$saugojimo momentai (Kategorizacijos su visais jrodanciais teiginiais pateikiamos 12 priedo 9-

13 lentelése).

9 lentel¢. Orumo iSsaugojimas santykyje su Kitais

Kategorija Subkategorija Irodanciy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S | GA
Orumo Vertybinis Nuo seno mes<...> zinojom, kad mes savo klientq, gyventojg | 4 2 0
iSsaugojimas pagarbos turim priimti tokj, koks jis yra.
santykyje su | gyventojams Turim gerbti jj. <..>jeigu<...> pasitaike<...>susipykai ir
kitais aspektas ten kazkas, ménulis ne toks, saulé ne tokia, kaZkas ir is jo
pusés, ar ir tau galvg skaudéjo<...> turi vél kaip niekur nieko
eiti, bendrauti, Snekét<...>neprimint<...>tu tada taip darei,
tai dabar as tau atkersSysiu. Tokiy dalyky negali but<...>tas
priklauso ir nuo paties darbuotojo vertybiy ir
charakterio<...>.
Darbuotoju <...>pries§ gyventojq pakeltas tonas darbuotojui, tai yra pats | 5 0 1
neigiama Zemiausias lygis turbit koks tik gali buti.
bendravimo <...>kartais pakeltas tonas dar nereiskia, kad tai yra blogai,
kultura nes jeigu zmogus prastai girdi, is Salies klausantis taip
gyventojy atrodo.
atzvilgiu
Patyciy pozymiai | Yra<...>ateina verkdama<...>man ten ta taip ir taip saké. | 6 7 9
globos namuose | Susijaudines Zmogus apsiasarojes.
tarp gyventoju <...> taip isvadino dél negalios.
Anksciau labiau prasivardzZiuvodavo <...>krivalakas, dar
toks, dar toks ten. Dabar kazkaip biski maziau, man
atrodo<...>.
Gyventoju Is gyventy darbuotojams<...>to alkoholio vartojimas ar cia | 2 5 0
patyciu ne patycios is darbuotojy<...>?
apraiskos <..> merginos iSveza mane j laukq ir saulés neduoda.
darbuotojuy <..>kaip jg atima <...>? Neveza | saule, veza j pavésj, as
atzvilgiu parikau ir mane parveza. Gaila saulés man. Ir priima, kaip
Cia jam tycia daryty.
Senyvo amziaus | <..>atnesé lazdg pas mane <..>as |0 4 0
Zmoniy humoro | pajuokausiu<...>paémusi lazdg ir sakau, nuSausiu dabar
jausmo tave<...>Taip ir suprato, atrodo tq juokq, bet kitq rytg
praradimas direktorius kviecia pas save.
<...>matuoju spaudimgq, jinai Sneka. Sakau, jiis ne pliurpkit.
AS pasakiau, kaip jsizeide. Tai va, vis vien tas Zodynas
miusy<...> galiu tarpusavyje ne pliurpalai, arba pliurpti, bet
su gyventojais... negalima sakyti.
Skirtingy Kad ir tarp darbuotojy paciy. Nesutampa labai daznai. Ir kai | O 4 4
nuomoniy jau nebeina, neberanda sprendimo<...>telkiamasi
nesuderinamumo | slaugytojy nuomones ir daZniausiai<...>visiSkai nesutampa
aspektai su socialinio darbuotojo<...>.
Labai skiriasi kokybe. <..>kurie man patiko, Zinau, kad
jeigu tas zmogus, Siandien dirbs, as jau kaip iSeiging
turédavau. Paskui jsigudrinau, kokia pamaina, kada
keiciasi.
SavarankisSkas <..>mankstq daro, suséda<...>visada vadovauja. Jinai tas | 0 6 0
gebéjimas lyderis nori biti. Jos cia yra asmenybé<...>.
pasirapinti Pas mus tendencija globos namuose, kuo blogiau elgiesi, to
savimi turi geresnes sqlygas<...>.
Skaudinantis <...>dél visuomenés, tai as galvoju, kazkas <...>vis tiek su | 2 0 18
uZzsilikes mumis  yra ne taip. <..>anksciau,  visuomené
visuomenés buvo<...>kazkaip tolerantiskesné, buvo daugiau ty draugy,
poZiiiris aplankydavo,  kazkaip  tai  bendraudavo.  <...>toks
susvetiméjimas ir niekam nei tu per daug ripi, nei Kitas.
Mane plaké su rykstem. <..>tos ten tetos. Giminés
susvetiméjimas isvis.
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9 lentelés tgsinys

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD| S |GA
Artimyjy Mano sinus pasaké: mamyt, geriau mociuté su seneliu j | 0 0 13
iSgyvenamas kaltés ir | globos namus, negu tu j durnynq. <..>nuo ty ZodZiu
bejégiSkumo pradéjau spresti, kg daryti. leskot pagalbos, nes as jau
jausmas nebegyvenau.

<..>mane ramino. Kaip as tq dieng atrodziau as
nejsivaizduoju? AS ten buvau, kaip iSmesta is laivo.
Atvezém irgi buvo labai sunku palikti jg c¢ia. Buvau
apsiverkes <...>jinai nenoréjo.

Konceptualizuojant tyrimo duomenis fiksuojamas orumo iSsaugojimas santykyje su Kkitais.

Socialiniai darbuotojai ir slaugytojai pripazjsta, kad darbuotojai gerbia gyventojus ir tai lemia darbuotojy
charakteris, asmeninés vertybés ir bendravimo kultaira. Socialiniai darbuotojai teigia, kad patys turime
kurti kultiirg jstaigoje, netoleruojant kity darbuotojy netinkamo elgesio. [Zvelgiamas ambivalentiskas
socialiniy darbuotojy poziiris j paslaugy teikéjy pakelta balso tong gyventojy atzvilgiu ir sako, kad tai
gali buti traktuojama kaip darbuotojo Zemas bendravimo lygis arba kaip pagalba komunikuojant klausos
negalig turiniam gyventojui. Gyventojy artimieji pateiké juos skaudinantj fakta, kritiska pavyzdj apie
darbuotojy nemandagy elgesj, kuriy dar pasitaiko. Socialiniai darbuotojai, slaugytojai, gyventojy
artimieji teigia, kad globos namuose pasitaiko paty¢iy pozymiy tarp gyventojy (patiriamos patycios dél
negalios), paty€ios darbuotojy atzvilgiu (priklausomy gyventojy veiksmai) ir tai patvirtina, jog vyksta
dél gyventojy skirtingo kontingento, amziaus, ligy, taciau dél tautybés diskriminacijos globos namuose
néra pastebéj¢. Slaugytojai tvirtina, kad su metais dalis gyventojy praranda humoro jausmg ir kai kuriuos
darbuotojy veiksmus ar zodzius priima kaip uz tiesg, kurie veda prie nesusipratimy ir pasiaiSkinimy
administracijos atstovams. IsrySkéjo skirtingy nuomoniy nesuderinamumo aspektai, kai nuomoniy
susiprieSinimas tarp paciy darbuotojy komandose bei gyventojy artimyjy ir darbuotojy, veda prie
gyventojy savarankiSkumo silpninimo. Veckiené¢ ir kt. (2013) iSanalizavusi tyrimo duomenis pateikia
rezultatus, kur pastebimas sveikatos priezitiros specialisty ir socialiniy darbuotojy skirtingas vertybinis
pozitris teikiant paslaugas. Sudétingas tarpusavio bendravimas atsiliepia informacijos sklaidai apie
senyvo amziaus asmenims reikalinga pagalba. Nesusikalbéjimas komandose iSrySkéja teikiant paslaugas
ir atsispindi darbo kokybéje, kuri biitina orumo uztikrinimui gyvenimo saulélydyje.

Slaugytojai teigia, kad Zzmogus gali jaustis oriai dalyvaudamas veiklose, mokantis apginti savo
nuomong, taciau neprarasdamas elgesio gery maniery. Socialiniai darbuotojai jsitiking ir pastebi, jog
keiciasi pozitiris | globos namus ir j apsigyvenusius globos namuose, ta¢iau gyventojy artimieji pateikia
skaudinant] uzsilikusj visuomenés poziiirj, liidinancias patirtis ir teigia, jog visuomené néra iki galo
subrendusi. Giminés, draugai, pazjstami ir kiti aplinkiniai vis dar skleidZia negatyva ir panieka tiems,
kurie savo artimuosius atiduoda profesionaliai priezitirai globos jstaigoje. Gyventojy artimieji randa
paguoda ir pastiprinimg i§ ty Zmoniy, kurie pra¢jo artimyjy slaugymo kelig. Vis dar guji globos namy

neigiama konotacija su atgyvenusiu pavadinimu ,,ubagynas“. Gyventojy artimieji i§gyvena jautriai ir
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tyrimo duomeny analizéje atsispindi pasiteisinimo, kaltés momentai, taciau juos ramina globos namy

darbuotojy palaikymas, iSsamus informacijos suteikimas.

10 lentele. Gyventojuy privatumo uZtikrinimo galimybés

Kategorija Subkategorija Irodancdiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD S | GA
Gyventojy Gyventojy <...>i$ administracijos<...>uz tq Zzmogy, uz jo gerove ir uz | 19 7 11
privatumo privaciy jo savarankiskumgq. <..>kad darbuotojai <...>keistysi |
uZtikrinimo klausimy gerqg puse<...>.
galimybés svarbumas <..>man uzkliuva tas, kad ne visada, pavyzdzZiui, kai
globos namuose | sausina uzsideda Sirmas.
<...>visada einu pasibeldusi, nezinau kokj as ten vaizdelj
galiu rasti.
Gyventoju <...>padéjéjas vadina mamom<...>tikrai nesigédija. 7 0 0
asmeninis noras | <...>jisai vos ne pilnom akim asary prasé, kad nu as
ripintis negaliu su kita maudytis.
privatumu
Zmogaus orumo dimensijos tyrimo rezultatuose iSrySkinamas privatumo aspektas. Orlova ir

Gruzevskis (2014) apraso, kad globos jstaigose apie privatumag nutylima, apie tai net negalvojama.

Socialiniai darbuotojai pateikia jzvalga, kad globos namy administracijos stiprus poziiiris gyventojy

privatumo uztikrinimo klausimais. Darbuotojai rimtai Ziiiri ] gyventojo privatumo, informacijos teikimo,

konfidencialumo klausimus, taciau patys gyventojai jauciasi laisvai ir pasitikintys darbuotojais.

Socialiniy darbuotojy, slaugytojy, gyventojy artimyjy grupiy dalyviai teigia, kad darbuotojai visada

pasibeldzia prie$ jeidami j gyventojy kambarius, taciau socialiniai darbuotojai ir slaugytojai kritikuoja

darbuotojy netinkamus veiksmus teikiant asmens higienos paslaugas ir sako, kad néra grieztos kontrolés

naudojant Sirmas aptarnaujant slaugomus gyventojus. Gyventojy artimieji patenkinti darbo tvarka, taciau

pastebi, kad jstaigoje truksta patalpy priva¢iam bendravimui su artimaisiais.

11 lentelé. Privacios erdvés sukiirimo galimybés globos namuose

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD| S | GA
Privacios erdvés | Dileminis <...>Cia yra jy namai. Jie turéty turéti galimybe susikurt tg | 11 | 0 7
sukiirimo gyventoju erdve. <...>. Jeigu kambaryje gyvena du, trys Zzmonés, nu jie
galimybés asmeniniy visi negali atsiveZti pianino.
globos namuose | daikty <..>gyventojai  dukra  atvezé  pledg su  Seimos
tvarkymas nuotraukom<...>kaip kilimas ant sienos
pakabintas<...>uzsiklojus Seima, koks jausmas.<...> ji labai
dzZiaugesi.
Neuztikrintas Sglygy mes nesudarom<...>uzsidare, pasislépe<..>kam | © 2 0
gyventoju reikéjo tq pasidaré<...>ir tipo nieks nematé, niekas nezino.
intymumo Dviese pabuiti yra vienas dalykas, bet intymiai pabiiti
poreikis dviese<...>.
Supratingas Kur kartu pas mane aukste<...>pora gyvena, tai yra is tikryjy | 5 6 5
poZiiiris ir darbuotojai, ir gyventojai gerbia jy privatumg.
vertinant Grazios draugystés, bet kad kazkur, kur nu truputélj kazkoks
gyventoju kampas <...>bity<...>tokia erdviké. Nu tokia va dviese <...>.
intymuma Amzius jtakos neturi jokios. Absoliuciai neturi.
<...>fiziologija lygiai tokia pat. Jy lygiai taip pat, kaip ir miisy
hormony audros.
Geras emocinis | <...>is karto tie Zmonés atgyja. 2 | 2 5
meilés poveikis | <..>pavyzdys dabar yra, visos kas skrajoja pas mane. Kas
gyventoju skrajoja padebesiais uz ranky susiéme.
sveikatai
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11 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD S | GA

<...>paimkim<...>porg<...>tiesiog Svyti jie abu. Nereikia
nei paskatinimy j mankstg<...>.
Draugystés tas poreikis<...>. Bendravimo poreikis.

Konceptualizuojant tyrimo duomenis pastebima, kad gyventojai globos namuose gali kurti

asmenines erdves — gyvenamuosius kambarius daryti jaukiais, atsivezti sau mielus daiktus ar reikiamus
baldus.

Socialiniai darbuotojai ir slaugytojai nurodo, kad néra gerbiamas intymumo poreikis globos
namuose, nes pasibuvimui dviese poros neturi kambario, kur galéty praleisti laikg intymiai. Socialiniai
darbuotojai, slaugytojai, gyventojy artimieji jsitiking, kad tam néra amziaus cenzo ir romantinio jausmo,
intymumo reikia, kad Zmogus jaustysi orus patenkings visus fiziologinius poreikius. Tyrimo dalyviai
teigia, kad meilés poveikis ypatingai atgaivina Zmoniy emocijas, jie jauciasi laimingi, tai -
savarankiSkumo skatinimas, kuriam nereikia taikyti specialiy metody. Gyventojy artimieji
nepriestarauty, jei jy artimieji surasty sau mielg drauga globos namuose, nes Zmonés i$ prigimties nori
intymumo ir $is poreikis nesumazéja ir senyvame amziuje. Romantiski santykiai teikia malonumo
jausma ir gerina sveikatg.

12 lentelé. SavarankiSkumo kaip kintancio proceso vertinimas

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD| S | GA

SavarankiSkumo | MaZéjantis <..>jeigu atvaziavo senam amziuj<..>jgudzZiai gal ir | 2 0 5

kaip Kkintan¢io | savarankiSkumas | islike, bet tas savarankiskumas silpnéja.

proceso apsigyvenus <...>buvusi labai<...>darbsti, tvarkinga.

vertinimas globos namuose <...>nebéra<...>toks supratimas. Man labai gaila, kad jai

nebéra taip, kaip buvo anksc¢iau. <...>Siandien taip
pasyviai viskas, rodos, kad jai nieko ir nebereikia.

Gyventojus <...>didzZiulé motyvacija, jtraukimas j visokias veiklas, | 6 9 5
stiprinantys pasirinkimas kazkokiy veikly, renginiy organizavimas.
savarankiSkumo | Kad personalas daugiau skirty démesio.
irankiai Motyvacija, darbuotojy motyvacija.
Neperlepinti.
Bet ir neperlenkti lazdos.
Hipergloba Hipergloba. 4 3 1
mazéjancio Viskas jskaiciuota.
savarankiSkumo | AS$ ¢ia nuplausiu. AS ¢ia aprengsiu<...>.
prieZastis <...>jis zino, kad viskas bus padaryta<...>ateis valytoja,

isplaus kambariukg, tau paciam nereikés. Ateis padéjéja,
perklos lovg, nuvalys spintele<...>.

Gyventojy Stebisi, o paskui prisitaiko<...>. 9 0 1
prisitaikancios <..>jam  labai  patogu ir  dZiaugiasi,  viskuo

reakcijos i | aprupintas<...>jauciasi saugiai<...>Siltai, pavalges.

aptarnavimo <...>niekada neleis prisiliesti darbuotojui. <...>pats kloja,

paslaugas pats velkasi, pats<...>.

<..>yra tiesiog patogu. Tave apipopina<...> nebéra
<...>motyvavimo, to skatinimo ir tai tampa norma.

Lyginamasis Gyveno namukuose<...>vaikstantis<...>. Cia atnesa, ¢ia | 3 0 15
veiklumo nunesa, cCia iSplauna, ¢ia numaudavo, ¢ia aprengia. Tai

poZiiiris per | automatiskai komanda dirbancios aplink<...>.

namy ir globos | NezZinau, nors su lazdomis tai ji nevaiksciodavo namuose.

namy aplinka
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Konceptualizuojant tyrimo duomenis iSryskéjo jzvalgos kaip kinta savarankiSkumas senyvame
amziuje apsigyvenus globos namuose. Gyventojy artimieji sako, kad namie artimieji buvo
savarankiSkesni, taCiau susilpnéjimui turi jtakos einantys metai, tam pritaria ir socialiniai darbuotojai.
SavarankiSkumo stipréjimg vertindami socialiniai darbuotojai sako, kad tam jtakos turi aplinkos
pritaikymas, pagalbiniy priemoniy naudojimas, jsitraukimas j veiklas, dalyvavimas renginiuose ir
iSsamus poreikiy nustatymas. Gyventojy artimieji teigia, kad stengiasi ir patys daryti savarankiSkumo
skatinimo procesui jtakg motyvuodami veikti. Jie pastebi, kad globos namuose gyventojai pradeda daryti
tai, ko nedaré savo namuose. Jie jsitiking, jog globos namy personalui negalima lepinti gyventojy, bet
nereikéty buti ir labai grieztiems. Slaugytojai vertindami savarankiskumg stiprinancius jrankius teigia,
kad norint uztikrinti orig senatve, reikia mazinti globos namy gyvenamuyjy viety skaiciy, sukurti
motyvuojancig aplinkg ir vertinimo sistema darbuotojams. Socialiniai darbuotojai ir slaugytojai jsitikine,
kad gyventojy hipergloba ir darymas uz juos yra pagrindiné savarankiSkumo mazinimo priezastis prie
kurios prisideda ir gyventojy artimieji. Quaglino ir kt. (2016) apraso pagrindinius veiksmus kasdienése
veiklose: valgymas, judéjimas, tualetas, dusas ir t. t. bei sudétingesnius instrumentinius veiksmus: vaisty
vartojimas, apsipirkimas, biudzeto valdymas ir t. t. Autoriai akcentuoja, jei darbuotojai neskatins
savarankiskos atsakomybés, gali atsirasti demotyvacija ir priklausomybé nuo darbuotojy. Tyrimo
dalyviai i$ryskino, kad prie patogaus aptarnavimo gyventojai labai greitai pripranta ir juos tai tenkina.
Taciau apzvelgiant pasitaikancias reakcijas  aptarnavimo paslaugas iSryskejo jzvalga, kad gyventojams
taip pat norisi palepinti darbuotojus ir naktj sunegalavus stengiasi jy netrukdyti, o gyventojy artimieji
teigia, kad jauCiasi ramis ir galintis dirbti savo darbus Zinodami, kad jy artimaisiais ripinasi
profesionalai. Konceptualizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad gyventojy artimieji atsakant
klausimus nuolat lygina gyventojy savarankiskumga biinant namie ir apsigyvenus globos namuose: plove
indus, skaité eilérascius, tvarkési su pinigais, lanké teatrg, gamino maistg, patarnaudavo Seimos nariams,
buvo pritaike aplinkg, kad lengviau nueity i tualeta bei pateikia ir prieStaringus teiginius: namie
nevaiksciojo su SiaurietiSkomis lazdomis, nesimankstino, neiSeidavo j lauka.

13 lentelé. Zmogaus orumo iSsaugojimo momentai

Kategorija Subkategorija Irodanciy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S | GA

Zmogaus orumo | Priemoniy Viena ant auksto<...>uzstatyta, kur gyventojos nenori viena | 4 1 5
i§saugojimo triikumas kitos matyti.
momentai uZtikrinant <...>kol paskutinés valandos eina, sakykim, tas, kuris dar

privatuma sgmoningas Salia yra. AS nejsivaizduoju saves Salia mirstancio.

paliatyvioje Gal baty<...>atskiras,<...> patalpa ar kambarélis.

slaugoje

Ziniy stygius | <..>bina  pasakymai, ai ji visq laikg  zyzia. | 6 1 8
formuojant oru | yra<..>susitaikes<...>. <..>nueinu pas seseliy <...>nueik

poziiirj i | paziurek, jam to uztenka. Pamatuoji spaudimgq ir jam yra
slaugomus démesys<...>.
Zmones Labai svarbu<...>psichologinis paruoSimas ir to Zmogaus.
Aisku, jeigu jis dar gali, kad nebiity, kaip is giedro dangaus.
Ambivalentiskas | <...> su artimaisiais yra aptare<...>tokius dalykus. 5|6 | 12
poZitiris j <...> nuo pacio Zzmogaus priklauso.
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13 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S | GA
pageidavimus <..> jeigu jau man bus kazkas negerai, tai jokiais bidais
paskutiniame nekvieskit man jokios greitosios, negaivinkit manes, leiskit man

gyvenimo etape | tiesiog numirt.

Paliatyvios slaugos, iSsaugant zmogaus oruma, analizéje gyventojy artimieji teigia, kad nebuvo
susimast¢ apie paliatyvig slaugg, priezilira paskutiniame gyvenimo etape, ory artimyjy i$€jima.
Gyventojy artimieji nezino kaip vykty prieziiira, kokie turéty biiti jy veiksmai, bet mano, kad tam turéty
biti atskira patalpa ir | gyventojo oruma biity atsizvelgiama iki pat galo. Holmberg ir Godskesen (2022)
atliktu tyrimu nustaté, kad siekiant apsaugoti gyventojy oruma, reikia teikti holisting priezitira,
apimancig démesj asmeniniams, kiino, socialiniams, dvasiniams ir psichologiniams poreikiams, tai leisty
padidinti paslaugos gavéjo gerove ir uzkirsty kelig kanciai. Artimieji samprotauja, kad svarbus
psichologo darbas teikiant emocing pagalbg gyventojams paliatyvioje slaugoje. Campos-Arroba ir Kt.
(2023) akcentuoja, kad paliatyvi priezitira sprendZzia etinius klausimus, kaip pagarba paslaugy gavéjo
savarankiSkumui leidziant pafiam priimti adekvacius sprendimus, svarbiis ir gerbtini jo interesali,
teisingumo principas uztikrinant tinkamg medicining pagalba. Slaugytojai teigia, kad svarbi gyventojo
iSreiksta valia, kurig turime gerbti, taciau kritinémis situacijomis ,,jsijungia“ Zzmogiskumo faktorius ir
noras padéti t¢siant medicininés pagalbos paslaugas. Socialiniai darbuotojai pritaria, kad gyventojo valia
gerbtina, taciau mano, jog tokiems zmonéms globos namuose turéty darbuotojai skirti daugiau démesio
kasdieniy vizity metu.

Apibendrinant savarankiskumq zZmogaus orumo dimensijoje galime teigti, jog globos namuose
gyventojams svarbus orumo i$saugojimas santykyje su kitais, gyventojy privatumo uztikrinimo,
privacios erdves sukiirimo galimybés. SavarankiSkumo kaip kintanc¢io proceso vertinime iSrySkinami
savarankiSkumo skatinimo jrankiai ir hipergloba, kuri menkina senyvo amziaus asmeny
savarankiSkumg. Fiksuojami Zzmogaus oruma iSsaugojantys momentai per priemoniy uztikrinima

paliatyvioje slaugoje, darbuotojy ziniy stygiy, gyventojy pageidavimus.
3.4. Senyvo amZiaus asmeny skatinimo galimybés simuliacinio Zaidimo kontekste
I8analizavus interviu turinj iSskirtos dvi kategorijos, jvertinus diskusijos apie senyvo amziaus
asmeny savarankiSskumo skatinimo galimybes, patirtinius efektus taikant simuliacinj Zaidima:

simuliacinio Zaidimo patirtiné reikSmé ir jsitraukimo j savarankiSkumo skatinimo sprendimus reikSme

(Kategorizacijos su visais jrodanciais teiginiais pateikiamos 12 priedo 14 lenteléje).
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14 lentelé. Simuliacinio Zaidimo patirtiné ir savarankiSkumg skatinanti reik§meé

Kategorija Subkategorija Irodanéiy teiginiy pavyzdZiai Teiginiy sk.
SD S | GA
Simuliacinio Patirtinés Emocijos tokios<...> reikia mokytis paciom ir komandos narius 2 3 15
Zaidimo patirtiné emocijos pamokyt, kad kuo daugiau leisti Zmogui paciam daryti is
reik§mé grupinés tik}qujy..<....>daugiay skatinti. N o .
diSkUSijOS metu Przszmln?m gal .taz, qus 'buv~o pa{n.lrfta., Vkur kai kazkur tai ten
kampelyje. Daugiau iskéléme j aukstj, j virsy.
Patirtinés Rezultaty,  kazkokiy  dideliy  nepasiekti<...>  aktyvinimas, 11 7 5
jzvalgos skatinimas<...>judéjimas.
diskusijos <..>kantrybés pacio darbuotojo. Kantrybé, didelis indélis j
atlikimgq tokiy elementariy dalyky kasdien.
procese <...>reikés<...>su padéjéjom pasikalbét<...>kur jmanoma, su kai
kuriais gyventojais, kad kuo daugiau juos skatint, kad jie patys
tvarkytysi. Patys daryty, savarankiskumo, kiek jmanoma daugiau.
Stimuliuojanciai <...>diskusijai uzveda <...>tos situacijos. <...>iSgirstam ir i 4 3 9
vertingas kolegiy <...>tu dirbi ir nu ne viskq atpazjsti<...>.
poZiiiris i .<...>zvaidimas' Jisai geras yra tuom, kad duoda tau pavyzdj is karto
simuliacinio ir tu praded.l galyotl apie savo <..>kazkokiq situacijq, savo
Faidimo pavyzdj. Ir tai taip ir dalinamés.
naudojima
globos namuose
Isitraukimo, per | Gyventojy Emocijos, viskas kyla. 0 0 9
Zaidima, i | artimyju Ir  Zodziy girdi<..>visko. <..>kitas net ir rankg
savarankiSkumo | supratingas pakelti<...>.
skatinimo poZitiris Kiekvienam surasti tq priéjimg.
sprendimus vertinant <...>tu turi zinot, kq daryti, ko tu negali.
reik§mé darbinius Kazkur pajuokaut, kazkur griezciau kazkq pasakyti galbit.
isSiikius <...>seni zmonés, kaip ir mazi vaikai<...>.
Motyvaciniali AS visada. Jeigu reikia tai. 0 |0 6
sprendimai Ir pagalbos, jeigu reikia skambinkit, derinsim ir Ziirésim,
dalyvauti globos | ieskosim laiko.
namy gyvenime

Analizuojant visy sutelkty grupiy diskusijas, konceptualizuotos tyrimy dalyviy nuomonés bei
izvalgos. Pastebéta, jog dalyviai zaidimo metu patyré teigiamas emocijas, nusiraminima, tur¢jo galimybe
iSkelti probleminius klausimus, tai pastiprinanti ir prasminga veikla. ,,Gamlec* kiiréja Schoch (2021) ir
partneriai pateikia, jog senyvo amziaus asmeny gyvenimo gerovei, savarankiSskumo formavimui,
atsizvelgiant | autonomijos, dalyvavimo, Zmogaus orumo dimensijas, labai svarbus globos namy
darbuotojy, gyventojy artimyjy Svietimas, ugdymas bei nuolatinis mokymas. Socialiniai darbuotojai ir
slaugytojai teigia, kad dar reikia patiems mokytis ir mokyti kitus kaip skatinti gyventojus biti
pripaZjsta, jog didesnj démes;j reikia skirti savarankiskumo skatinimui, nes globos jstaigoje to nedaroma,
todél jaucia nusivylimg pacia sistema. Diskusijos metu gyventojy artimieji pasijuto suprasti ir ne vieni
savo skausmingose istorijose bei teigia, kad turi motyvacijos dalyvauti savo artimyjy gyvenime.
Gyventojy artimieji vertindami darbuotojy darbg teigia, kad ¢ia gali dirbti tik psichologiskai atspariis
Zmones.

Andrijauskaité (2018) simuliacijg jvardija kaip grupinj aktyvy mokymasi, kur interpretuojamos
zinios, formuojami jgidziai per dalinj tikrovés atklirimg. Diskusijos metu zaidziant Zaidimag socialiniai
darbuotojai jautési ramiai, patyré geras emocijas, slaugytojai teigia, kad gera prieiga issikalbéjimui,
1Sgirstamos problemos ir priimami sprendimai. Gyventojy artimieji sako, kad simuliacinis zaidimas yra
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metodas ir jis sukurtas ne atsitiktinai, pamatomos situacijas, gaunama informacija. Pateikta kortoje
situacija yra kaip pavyzdys, kuris padeda iSnagrinéti realius atvejus globos namuose ir skatina
reflektuoti.

Empirinio tyrimo rezultaty (kategorizacijy) pagrindu sudaryta savarankiSkumo skatinimo
struktira autonomijos, dalyvavimo, zmogaus orumo diagnostinése srityse. Struktiira grindziama kas
bendra tarp skirtingy grupiy (zr. 14 priede 15-18 lenteles ir apraSyma) bei empirinio tyrimo rezultaty
(kategorizacijy) pagrindu sudaryta savarankiSkumo skatinimo struktiira, grindziama skirtingy grupiy
specifiskumu (zZr. 15 priede 19 lentele). Savarankiskumo skatinimo koncepto struktiiroje jzvelgiama, jog
socialiniai darbuotojai j paslaugy gavéjus zvelgia per emocinj, jausminj, palaikantj santykj, slaugytojai

per veiksmy vertinimg, o gyventojy artimieji iSsako patirtines rekomendacinio pobiidzio jzvalgas.
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DISKUSIJA

Tiek analizuojant teorija, tick konceptualizuojant gautus tyrimo rezultatus pastebima, jog visos
trys dimensijos (autonomija, dalyvavimas, zmogaus orumas), apimané¢ios savarankiskumo skatinimo
galimybes, persipynusios tarpusavyje ir néra vientisa ir nedaloma dalis. Analizuojant tyrimo rezultatus
pastebima, jog siekiant gyventojy autonomijos reikalingas aktyvus dalyvavimas ir labai svarbus
7mogaus orumas. Dalyvavimo dimensijoje norisi autonomijos ir i§likti oriam. Zmogaus orumui turi
didelé reikSme¢ autonomijos iSsaugojimas kuo ilgesnj laikg ir aktyvus dalyvavimas veiklose.

Teoriné¢je analizéje neaptikta longitudiniy tyrimy duomeny, kuriuose biity nagrinéjama, kaip
senyvo amziaus zmogaus savarankiSkumas kinta laikui bégant. Pasirinktu tyrimu norisi keisti situacija,
galvojant, kad tyrimas galéty biiti testinis. Tad tikslinga analizuoti senyvo amziaus asmeny
savarankiSkumg ir jo skatinimo galimybes praktikoje, globos namy senyvo amziaus asmeny
kasdienybgje.

Groenvynck ir kt. (2023), Bimou ir kt. (2021), Plath (2008, 2009), Ghenta ir kt. (2022), Rabiee
(2013), Molenaar ir kt. (2020), Welford ir kt. (2010), Mohadeseh ir Mohammad (2021) patvirtino, kad
savarankiSkumo skatinimas bei palaikymas svarbus senyvame amziuje, Hoy ir kt. (2007), Chang ir Chou
(2015) pateiké, kad noras graziai ir estetiSkai atrodyti i§lieka tiems, kurie tai daré ir kitose gyvenimo
momentuose, Moilanen ir kt. (2021), Clayman ir kt. (2005), Hoof ir kt. (2015), Wada ir kt. (2020), Hoog
ir kt. (2016), Yates ir kt. (2019) teigia, kad aplinka, aktyvus tvarkymasis buityje, sprendimy priémimas
tokie pat svarbiis kaip ir sociokultiirinés veiklos, Dong ir kt. (2021), Clancy ir kt. (2021) istyré, jog
senyvo amziaus asmeny nepripazinimas visuomenéje, kelia grésme jy orumui. Atlikto kokybinio tyrimo
metu gauti rezultatai siejasi su ankstesniy minéty autoriy tyrimy rezultatais, taciau pastebéti trilkumai,
kad vis tik dirbant praktinéje veikloje reikia stiprinti savarankiS$kumo skatinimo galimybes mokant
globos namy personalg gebéti atpazinti senyvo amziaus asmeny gyventojy stiprybes ir nesifokusuoti ties
silpnybémis uzsiimant paternalizmu.

Atliekant tyrimo duomeny konceptualizavimg ir apibendrinimg pastebéti trilkumai, kurie galéjo
turéti jtakos gauty rezultaty ribotumui. Grupinés diskusijos metu, atsiskleidé kai kuriy dalyviy
dominavimas, uzgoziant kity dalyviy pasisakymus. ISsakytos lyderiaujanciy dalyviy kategoriskos
mintys, galéjo turéti jtakos kity dalyviy jzvalgy sumenkinimui. Taéiau vertinant tyrimo pranaSumg
akcentuotinas simuliacinio zaidimo metodikos taikymas. Sukurta teigiama atmosfera turéjo jtakos
tyrimo dalyviy pasitikéjimui vienas kitu ir tai 1émé atviresnj bendravimg. Pagrindinis atlikto tyrimo

pranaSumas — taikytas inovatyvus simuliacinis zaidimas kaip stimuliacija refleksijai.
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ISVADOS

1. Mokslinés literattros analizé atskleidé, kad savarankiSkumo skatinimo konceptas apibréZziamas
kaip daugiamatis ir kintantis procesas, kuriame svarbus aktyvumas kasdienéje veikloje, finansy
valdymas, gebéjimas priimti sprendimus iSsaugant autonomija, dalyvavimas sociokultiirinéje veikloje,
savikontrolé ir pasirinkimy galimybe¢, i§saugant Zmogaus orumg senyvame amziuje. SavarankiSkumas
traktuojamas kaip nugyvento laikotarpio testinis atspindys ir nuolat kintantis. Visose trijose autonomijos,
dalyvavimo, zmogaus orumo dimensijose savarankiSkumas vertinamas kaip produktyvios senatvés
pagrindas. Senyvas amzius néra vertinamas kaip liga, todél saugios aplinkos sukiirimas, aiSkus
komunikavimas, rySiy su brangiais zmonémis palaikymas yra pagrindiniai veiksniai savarankiSkumo
skatinimo koncepte.

2. Atlikus teoring analiz¢ galima teigti, jog simuliaciniai zaidimai mazai naudojami socialinio
darbo praktikoje ir néra populiarfis ruodiant socialinio darbo studentus praktiniam darbui. Zaidimy
kiir¢jai konstruoja jvairius scenarijus bei stengiasi zaidybinius modelius priartinti prie realaus gyvenimo,
kur biisimi ir esantys socialiniai darbuotojai galéty jgyti Ziniy, lavinti kognityvinius jgtidzius bei patirti
afektinius potyrius. Galima teigti, jog simuliacinis zaidimas konceptualizuojamas kaip inovatyvus
jrankis socialinio darbo praktikoje. Pagrindinis principas, taikant zaidybinj metoda socialiniame darbe
su senyvo amziaus asmenimis, gerinti paslaugy gaveéjy gyvenimo gerove, tobulinant teikiamas paslaugas
ir akcentuojant gyventojy savarankiSkumo atkiirima bei palaikyma. Pasitelkiant naujoviska metoda
darbuotojy komandos, socialinio darbo studentai mokosi dirbti kartu, skatinami mastyti, jtraukiami j
procesa bei ieSkoma galimybiy kaip gerinti darbo kokybe, dalinamasi profesine patirtimi, vystosi
diskusijos, sitilomos id¢jos, teikiami pasitlymai.

3. Taikant interviu metoda, pasitelkiant simuliacinj Zaidima, savarankiskumo skatinimo galimybiy
raiSka atsiskleidzia autonomijos, dalyvavimo ir zmogaus orumo dimencijose. Gyventojy
savarankiSkumas vertinamas per gebéjima puostis, pilnavertiSkumo poreikio patenkinima, motyvacijos,
gery emocijy prizme, todél negalia, liga yra jveikiami su darbuotojy ir gyventojy artimyjy pagalba
bendraujant, palaikant pozityvius rySius bei labai svarbi pa¢io senyvo amziaus asmens savitaiga ir noras
buti aktyviam. Svarbus aplinkiniy Zmoniy savarankiskumo skatinimas pac¢iam paslaugy gavéjui priimti
sprendimus, laisves suteikimas tvarkantis buityje, valdant finansinius iSteklius, i$stumiant paternalisting
nuostatg, yra raktas j asmens autonomijg aktyviai dalyvaujant ir nezeminant asmens orumo. Tyrimo
dalyviams svarbus gyventojy savarankiSkumas dalyvaujant sociokultiirinése veiklose, todéel yra
palaikomas, motyvuojamas pagiriant, iSlaikant pozityvius santykius, kurie turi jtakos senyvo amziaus
asmeny nuotaikai, emocinei biisenai. Paliatyvioje slaugoje aktualizuojamas savarankiskumas paskutinio
gyvenimo etapo apsisprendime. Savarankiskumo skatinimui aktualus susikalbéjimas tarp darbuotojy
komandy ir sistemingai teikiamos informacijos gyventojy artimiesiems. Gyventojy artimuosius
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jtraukiant | bendrg darbg klausiant jy nuomonés, kvieCiant dalyvauti kartu su darbuotojais
simuliaciniame zaidime. Suteiktas grjztamasis rySys po zaidimo padeda gauti naujy jzvalgy tobulinant
savarankiskumo skatinimo galimybiy procesa.

4. Taikant empiriniy duomeny analizés rezultaty sugretinimg nustatyta, jog autonomijos
diagnostinéje srityje savarankiSkumo skatinimas svarbus senyvo amziaus asmeny emocinei biisenai,
savivertei, veiklos tgstinumui. Bendras dalyviy poziiiris nurodo savarankiskumo skatinimo galimybiy
trukdzius dél negalios, ligy, globos namy gyventojy pasyvumo. Pastebimas aplinkiniy noras motyvuoti
gyventojus, noras pasidziaugti jy pasiekimais ir tai jmanoma atlikti per kasdienes veiklas priimant
sprendimus, suteikiant autonomija finansinéje srityje. Dalyvavimo diagnostinéje srityje gyventojy
savarankiSkumas atliepia darbuotojams lengvesnj darbg, aktyvuma politin€je srityje, jiems mielose
veiklose bei pabréziamos fizinés aplinkos klifitys, kurios maZina paslaugy gavéjy aktyvuma. Zmogaus
orumo dimensijoje atskleisti vyraujantys pavieniai patyCiy poZymiai, privatumo, intymumo ir
pageidavimy paskutiniame gyvenimo etape momentai. Atsisakant paternalizmo ir hiperglobos paslaugy
yra galimybé pereiti prie naujo pozitrio socialiniame darbe, suteikiant laisve globos namy gyventojams
dalyvauti priimant sprendimus, biiti atsakingais uZ savo gyvenima iSsaugant jy autonomija bei oruma.
Simuliacinio Zaidimo nauda atskleidziama per patyrimines emocijas, patyrimines jzvalgas ir vertinamas
kaip naudingas jrankis refleksijai.

5. Remiantis teorine bei empirine tyrimo duomeny analize pastebéta, jog senyvo amziaus asmeny
skatinimui svarbi darniai, profesionaliai dirbanti komanda, organizuotas darbo sustygavimas, tinkamai
apmokyti darbuotojai, saugi ir pritaikyta globos namy aplinka, atitinkanti paslaugy gavéjy poreikius,
senyvo amziaus asmeny finansinio rastingumo ugdymas ir palaikymas, atsizvelgiant | jy nuomones bei
norus. SavarankiSkumo skatinimo galimybiy koncepte, simuliacinio zaidimo metu, randasi naujas
poziiiris ] globos namy gyventojy autonomija, dalyvavimg ir Zzmogaus oruma. Per savo patyrimus
individai konstruoja situacijas ir dalinasi informacija, iSgirstamos problemos, jy sprendimy budai.
Simuliacinio zaidimo taikymas socialinio darbo praktikoje yra stimuliuojantis ir atpalaiduojantis jrankis,
kurio metu konstatuojami globos namy gyventojy savarankiSkumo skatinimo trukdziai: netinkamas
darbuotojy poziiiris, hipergloba, fizinés aplinkos klititys, paciy globos namy gyventojy savi motyvacijos
stoka. Igyvendinus Zemiau pateiktas rekomendacijas, biity jmanoma stiprinti senyvo amziaus asmeny

savarankiskuma ir iSlaikyti kuo ilgesn;j laikotarpj.

63



REKOMENDACIJOS

Tyrimo rezultaty apibendrinimas leidZia sitilyti rekomendacijas Lietuvos socialinés globos jstaigy
vadovams, socialiniams darbuotojams, slaugytojams, siekiantiems senyvo amziaus asmeny
savarankiskumo skatinimo globos namuose. Senyvo amziaus asmeny savarankiSkumas yra labai svarbus
gyvenimo kokybés aspektas, atskleidziantis Zzmogaus pilnavertiSkumo, savivertés jausmus. Socialinés
globos jstaigose stiprinant ir skatinant savarankiSkumo galimybes, naikinant paternalistines nuostatas
yra galimybe pasitelkti jvairiais profesiniais jrankiais ir iStekliais.

1. Remiantis tyrimo gautais rezultatais pastebéta, jog tyrimo dalyviai akcentuoja padidéjusj darbo kriivj,
laiko stoka, todél kei¢iant darbo organizavima, didinant darbuotojy skaiciy arba mazinant gyvenamy
viety skaiCiy, tiesiogiai dirbantys su paslaugy gave¢jais darbuotojai turéty didesne galimybe skirti
globos namy gyventojams daugiau démesio ir laiko savarankisky veiksmy skatinimui.

2. Globos namy personalui kartais pritriiksta kantrybés ir noro skatinti gyventojy savarankiskuma, todél
patys atlicka veiksmus uz globos namy gyventojus. ISryskéjo momentai, kad savarankiskumo
skatinimui jtakos turi gyventojg aptarnaujancios komandos profesionalumas, noras, pastangos atlikti
paslaugas orientuotas j asmenj pagal jo asmeninius poreikius bei darbuotojy vienas kito zeminimas
tarpasmeniniuose santykiuose. Rekomenduotina organizuoti personalo mokymus senyvo amziaus
asmeny savarankiSkumo skatinimo, komandinio darbo temomis, nes daznai senjory amzéjimas
nuvertinamas ir laikomas kaip prarasto aktyvumo gyvenimo etapas, o kokybisky paslaugy teikimas
priklauso nuo komandos profesionalumo.

3. Uztikrinant globos namy gyventojy privatumg ir diskretiSkg aplinka reikalingos priemonés (pvz.
Sirmos) ir darbuotojy supratingumas naudotis jstaigoje pagalbiniais darbo jrankiais, nezeminanciais
globos namy gyventojy Zmogaus orumo. Tyrimo dalyviai teigia, kad istaigoje pasigendama kontrolés
(atliekant asmens higieng) privatumo klausimais ir samprotauja, kad jstaigoje turéty biiti privacios
vietos senyvo amziaus asmeny romantiniy santykiy puosel¢jimui. Rekomenduotina jsigyti daugiau
priemoniy gyventojy privatumo uztikrinimui atliekant asmens higieng ir nezeminanc¢ias zmogaus
orumo salygas paliatyvioje slaugoje bei siekti, jog darbuotojai gebéty tinkamai ir laiku jomis naudotis.
Rekomenduotina sukurti jaukig aplinka romantiniams senjory pasisédéjimams.

4. Savarankiskumo skatinimui turi jtakos fizinés aplinkos klititys socialinés globos jstaigos viduje bei
kieme. Pastebéta, jog reikia perzvelgti ir jvertinti aplinkg, pasalinti trukdZius, kad gyventojai galéty
savarankiskai arba naudodamiesi techninés pagalbos priemonémis judéti bei orientuotis aplinkoje,
kuo maziau pasitelkiant kito asmens pagalba. Rekomenduotina perzitiréti, jvertinti, paSalinti fizinés
aplinkos kliditis ir kurti globos namy gyventojams saugig aplinka naudojant simbolius bei

piktogramas.

64



5. Empiriniai duomenys leidzia suabejoti zmogaus orumo uztikrinimu paliatyvioje slaugoje, nes tyrimo
dalyviai dalinosi patirtimi ir teigia, kad paskutiniame gyvenimo etape globos namuose maziau
démesio skiriama apsilankymui paslaugy gavéjy kambariuose ir mano, kad reikéty gyventojams
psichologo paslaugy, susitaikymui su gyvenimo pabaigos etapu. Rekomenduotina koreguoti globos
namy psichologo, socialiniy darbuotojy, slaugytojy darba, skiriant didesnj démesj bendravimui su
intensyviai slaugomais globos namy gyventojais.

6. Senyvo amziaus asmenys globos namuose negeba naudotis inovatyviomis priemonémis. Siekiant
senyvo amziaus asmeny autonomijos, sitiloma globos namy gyventojus mokyti (individualaus ar
grupinio darbo metodais) kompiuterinio raStingumo ir ugdyti savarankiSkumo gebéjimus finansin¢je
srityje.

7. Sutelktos grupinés diskusijos tyrimo dalyviai (gyventojy artimieji) dalinosi iSgyvenimais apie
patiriamg aplinkos spaudimg, nusprendziant apgyvendinti savo artimuosius globos namuose, bei apie
paslaugy gaveéjy adaptacinio laikotarpio sunkumus. Norint suSvelninti ir sékmingai jveikti §] procesa
biutinas bendradarbiavimas su potencialiy paslaugy gavéjais ir jy artimaisiais iki apsigyvenimo globos
namuose. Rekomenduotina socialiniams darbuotojams kontaktuoti su senyvo amZiaus asmenimis,
kuriems paskirta ilgalaiké/trumpalaiké socialiné globa institucijoje bei vykdyti intensyvesne
informacine sklaida apie socialinés globos paslaugas visuomenei Sviesti per bendrus renginius,

spauda bei pasitelkiant simuliacinius Zaidimus jtraukiant visuomenés narius.
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EXTENDED SUMMARY

Master's thesis topic explored “Promoting the Independence of Elderly Persons Using a

Simulation Game in Social Work”.
Introduction

Relevance and scientific rigour. Promoting the autonomy of older people has become a
common international principle of ageing policy. According to demographic trends*!, by 2050 there are
expected to be 2.1 billion people aged over 60 worldwide. In this context, countries around the world,
together with the United Nations and the World Health Organisation, are developing a policy framework
dominated by three interlinked principles: active ageing, social inclusion and the promotion of
autonomy. Plath (2009) compared ageing policies in four countries (Australia, Denmark, India and the
United Kingdom) and found that the promotion of autonomy is not uniformly accepted and that its policy
relevance is shaped by personal and family values and social responsibility. Ghenta et al. (2022), in a
study in Romania, concluded that autonomy, individuality and autonomy are important for the well-
being of the elderly, and reported that those with more autonomy in everyday activities have a better
appreciation of their lives. As the effects of demographic ageing become more apparent, the need for
integrated care services is increasing year on year*?. National social documents*? refer to independence
as an important aspect of life. It refers to the need to help the person to develop and strengthen his or her
capacity to solve social problems, to enable self-expression, to maintain independence in everyday
activities and to emphasise the principle of empowerment - to encourage the person to be proactive in
decision-making and to consciously take responsibility for decisions. According to Ukrainian

demographic data'4, similar ageing trends are also present in their country. Ukrainian legislation®®

1World Health Organization. (2022). https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

12 ietuvos Respublikos Vyriausybé. (2022). Socialinés paslaugos senjorams ir jy Seimoms: kas priklauso ir kur kreiptis?
https://epilietis.Irv.It/It/naujienos/socialines-paslaugos-senjorams-ir-ju-seimoms-kas-priklauso-ir-kur-kreiptis
BLietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos jsakymas dél socialinés globos normy apraso patvirtinimo
2007 m. wvasario 20 d. Nr. A1-46. Paskelbta: Valstybés zinios, 2007-02-24, Nr. 24-931. https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/IV TAD/TAIS.292682/asr Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
isakymas dél socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo 2006 m. balandZio 5 d. Nr. A1-93. Paskelbta: Valstybés Zinios, 2006-
04-20, Nr. 43-1570. https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/IVTAD/TAIS.274453/asr  Lietuvos Respublikos Socialiniy
paslaugy jstatymas 2006 m. sausio 19 d. Nr. X-493. Paskelbta: Valstybés Zinios, 2006-02-11, Nr. 17-589. https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.270342

14 Bixineois, 2018. https://uk.wikipedia.org/wiki/Crapinnsa_nacenenns Inamyn, O. (2021). CrapiHHA HaceJeHHS —
3arajbHOCBITOBUI potiec. Hayionanvna akaoemis HayK Vkpainu.
https://www.nas.gov.ua/UA/Messages/Pages/View.aspx?Messagel D=8484
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highlights respect for privacy, freedom of expression, respect for dignity, and encouragement of older
people to maintain social activity, participation in activities and the ability to take care of themselves.
However, no information could be found in the Ukrainian documentson the more specific promotion of
autonomy, with a greater emphasis on the programme for overcoming poverty and only a reference to
the new model of old age, whereby the elderly person is considered to be important and should be
included in a socially active life. According to Krasnianskaya (Kpacusiacbka, 2014), Shevchuk
(LeBuyk, 2011), Baldiniuk (bamauntok, 2021), Sopko (Comko, 2013), this dictates the need for the
development and application of specific methods, forms and techniques of social work and calls for the
improvement of social policy for the elderly in Ukraine.

Rabiee (2013) presents the view of nursing professionals that older people are seen as passive
recipients of services, unable to take care of themselves and perform activities without the help of others,
and therefore do not prioritise the promotion of autonomy. However, it points out that older people
themselves define autonomy as the ability to make decisions about their own lives. Kolbergyté¢ and
Indrasiene (2012) believe that it is necessary to encourage and motivate clients to solve their social
problems independently and to take responsibility for their own lives. Pinker (2020) observes that in
today's modern world, people realise that life is not only improving according to economical evaluations,
but they have the opportunity to enjoy the highest forms of progress: aesthetic, cultural, intellectual,
social pleasures, and to decide independently how they want to spend their time. In the opinion of the
Ukrainian author Krasnianskaya (Krasnianska, 2018), a person's interaction with the environment
reveals autonomy, values, self-awareness, but does not provide a view on whether it is important to
promote autonomy in the elderly, as an indicator of well-being in life. Naujaniené (2008) stresses that
institutional services are the most limiting factor in the independence of older people. However, Ge¢iené
and Gudzinskiené (2018) argue that, based on the current state of affairs, as societies age, the need for
care is growing. Orlova and Gruzevskis (2014) suggest assessing the benefits and harms of institutional
care by observing the situation the person is in at the time and finding the most appropriate option for
them to maintain their independence for as long as possible. Stiehr et al. (2016) highlight the importance
of autonomous decisions, independence from others, respect, dignity and privacy for older people living
in residential care.

In social reality, there is an increasing emphasis on the preventive work of care home staff in teaching
older people to be independent. The aim is to enable people to help themselves for as long as possible.
Quite a long time ago, Rabin (1983) saw and recommended the use of simulation games in work practice
as providing educational and therapeutic benefits, but this potential is still not exploited in social work
today. Hitchcock (2022) believes that simulation is superior to traditional social work methods such as
role-play or case studies. However, there is little evidence on the value of simulation games in social

work and their potential to help those in need. The importance of autonomy is analysed in detail by
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Sylvie Schoch and partners in the Gamlec (2021) project®, who highlight the importance of promoting
independency in the dimensions of autonomy, participation and human dignity. Innovative educational
games are based on the theory and practice of grounded learning. Therefore, a new approach to social
work through a gamification approach allows to model and identify weaknesses in promoting the
autonomy of older people and to creatively seek opportunities to turn them into strengths.

Research problem and issues. When elderly people lose the ability to perform actions
independently, it does not mean that their desire to be independent has decreased. According to
Sink@iniené (2010), a paternalistic strategy prevails, where the social worker is active, while the elderly
person remains passive, with decreasing self-esteem. The elderly person's autonomy decreases when he
or she becomes socially dependent and is no longer able to make decisions independently in everyday
life. It is therefore important to think holistically about how to strike a balance between accepting help
and exercising autonomy. Despite the growing political interest in promoting the autonomy of older
people, theoretical perspectives have been used rather than practical experience. The following research
questions help to clarify the problem: How do social workers, nurses and relatives of residents
conceptualise the possibilities of autonomy for the elderly in terms of the dimensions of autonomy,
participation and dignity? What are the possibilities for improving the situation for residents of care
homes to maintain their independence for as long as possible through a simulation game?

The object of the study is to explore the possibilities of promoting the autonomy of older people
through a simulation game in social work.

Aim of the study: To explore the possibilities of promoting the autonomy of elderly people
through the use of a simulation game in social work.

Study objectives:

1. To conceptualise the concept of autonomy for the elderly by highlighting the content of the dimensions
of autonomy, participation and human dignity.

2. To explore the possibilities of applying games in contemporary social work practice by applying
theoretical analysis.

3. Using qualitative research methods and a simulation game to identify the expression of the
possibilities of promoting autonomy in the dimensions of autonomy, participation and human dignity.
4. Using a qualitative content analysis approach, to provide a framework for promoting autonomy in
social work practice for older people by contrasting the conceptualisation of autonomy opportunities by
social workers, nurses and relatives of residents.

5. Based on the theoretical and empirical analysis of the research data, to predict the possibilities of

promoting autonomy through a simulation game.

16 The aim of the Erasmus+ GAMLEC project, 2021. https://gamlec.eu
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Research methodology. The methodology chosen for the Master's thesis is qualitative
research. The methodological basis consists of the humanistic stance, which emphasises the human
ability to realise oneself while preserving dignity and self-esteem (Sinkiiniené, 2010), and the social
constructivist stance, where knowledge is constructed in a joint social activity, sharing experience and
interpretation (Proul, 2006). Antiniene et al. (2002) argue that, according to humanistic theory, people
are responsible for their own behaviour. The Master's thesis is based on humanistic and constructivist
theories. The humanistic theory allows for the study of the possibilities of autonomy of the elderly from
the point of view of social workers, nurses and relatives of the residents, with an empathetic
understanding of the person, without diagnosing, humiliating or overstepping the sensitive boundaries
of the individual. According to ZydZitinaité and Sabaliauskas (2017), the insights of the qualitative
research are supported by the statements of the participants, which show that people construct theories
through their own experiences. The research methodology was based on constructivism theory through
the use of a simulation game, where the paradigm of older people's autonomy is constructed through
three dimensions (autonomy, participation, and human dignity) and developed through the insights and
reasoning of social workers, caregivers, and relatives of residents.

Research methods. Theoretical analysis method. Focus group discussion method using a
questionnaire with open-ended questions. In order to achieve the aim of the study, a simulation game
was used to collect empirical data as a stimulating tool for reflection in the discussion process. Group
triangulation was used to achieve a holistic understanding of the concept of empowerment. An inductive
qualitative content analysis method was used to analyse the empirical data.

Study sample and selection. Participants were chosen specifically. The choice of participants
is purposive. Three groups (social workers, nurses, relatives of residents) were formed, each comprising
six participants (N=18) and a female participant from Ukraine working as a nursing assistant in a care
home (N=3). Triangulating the groups of research participants allows for a diversity of experiences to
prevail, which is an opportunity to collect comprehensive data, to observe more diverse insights and to
better understand the phenomenon (Caillaud and Flick, 2017). The research participants share a common
goal and all have a connection to the residents of an elderly care home.

Study phases and organisation. Three group discussions were held in May 2023, using an
open-ended questionnaire and a simulation game, and an analysis of the data collected in the qualitative
research was carried out in October 2023. The data were conceptualised, sub-categories were identified
and categories were given. In early October 2023, interview questions were administered in writing to
the three Ukrainian participants of the study. One questionnaire was returned, so the data has not been
conceptualised (see Annex 1).

Novelty, theoretical and practical significance. The reflective experiences expressed by the

participants at the end of the qualitative research group discussion point to the novelty of the work and
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the feasibility of using the simulation game in social work practice and research. The examples on the
cards help to recall the situation and thus to share information, to hear problems and solutions, to give
participants the opportunity to explain themselves, and to indicate that the simulation game has been
developed in a meaningful and purposeful way. The novelty of the work is supported by the developed
framework for promoting autonomy, based on the results of the empirical research (categorisations) in
the three diagnostic areas. The study highlighted theoretical and empirical links and confirmed their
relevance. The chosen topic of the master's thesis on the promotion of autonomy is a new approach to
the elderly, a productive period of ageing, when a person feels needed, useful and visible. The analysis
of the scientific literature did not reveal any data on how the workload of the employees, the lack of time
and their personal values affect the possibilities of promoting the autonomy of the elderly. How the
psychological state of the elderly is affected by independent decision-making in the last phase of life.
The findings of the empirical part of the study call for longitudinal studies, for continuity, to see how
the autonomy of the elderly changes over time in the same environment. The move away from
paternalism and hyper-care in care institutions is an opportunity to move towards a new approach in
social work, giving the residents of care homes the freedom to participate in decision-making, to be
responsible for their own lives, while preserving their autonomy and dignity.

Job Approval. On 29 September 2022, at the Republican Scientific and Practical Conference
"What do we know about Alzheimer's disease and other dementias: a multidisciplinary team
perspective?”, a paper on "Is gamification an innovative approach to recognising needs, or just a form
of having fun?" Organised by Viliaus Gaigalaicis Care Home and Klaipéda State College. Certificate
No SSV44-149 (see Annex 2).

11 May 2023. Presented a paper on "Ethical Challenges in Social Work™ at the International
Scientific Conference of Young Researchers "Young Researcher for Smart Society”. Organised by
Siauliai Academy of Vilnius University. Certificate No MVG-VUSA-2023-692 (see Annex 3).

On 10 October 2023, at the republican conference "Professional identity of social worker -
professional autonomy, professional competence and power and professional responsibility"”, a paper on
"Ethical challenges in social work™ was presented. Organised by Vytautas Magnus University and
Viliaus Gaigalaitis Care Home in cooperation with the association "Careful Care". Certificate No SD-
23/622 (see Annex 4).

24 November 2023. 11th International Scientific Conference "Social Welfare from an
Interdisciplinary Point of View" organised by the Institute of Educational Sciences of Vilnius University
Siauliai Academy in cooperation with foreign partners, presented a paper on the topic "Possibilities of
the Simulation Game Application in Social Work Practice and Research. Certificate No MVG-VUSA-
2023-1517 (see Annex 5).
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Structure of the paper. The Master's thesis consists of an abstract in Lithuanian and English,

an introduction, 3 chapters, discussion, conclusions, recommendations, a list of references, an extended

abstract, and 15 appendices. The thesis contains 19 tables, 5 figures.

Results of the empirical study

The research of the Master's thesis is based on the concept of autonomy, which emphasises the

dimensions of autonomy, participation and human dignity.

On the basis of the results of the empirical research (categorisations), a framework for

promoting autonomy in the diagnostic field of autonomy is developed. The structure is based on what is

common between the different groups (see Table 15).

Table 15. Structure for promoting autonomy for older people in the autonomy diagnostic domain

Common building blocks for promoting
autonomy

Underlying subcategories

Promoting independence in self-grooming

Subcategory: Dressing up as a matter of autonomy (total number
of statements 14).

Fostering independence gives a sense of
fulfilment

Sub-category: Self-sufficiency as a need for fulfilment (total
number of statements 22).

Promoting independence
emotional well-being

improves

Sub-category: Self-sufficiency as a source of positive emotion for
residents (total number of statements 16).

The impact of promoting autonomy on the
well-being of the population

Sub-category: Activation of the state of the population (total
number of statements 13).

Promoting autonomy enables continuity of
activities

Sub-category: Motivational continuity of favourite activities
(total number of statements 7).

Interference of promoting autonomy due to
illness/illness of residents

Sub-category: Criterion for the decline in the independence of
residents with illness/disability (total number of statements 9).

Interference with promoting autonomy due
to residents' passivity

Sub-category: Criterion of passivity of the population (total
number of statements 14).

Interference from others in promoting
autonomy

Sub-category: Critical attitude in assessing the self-determination
of the population (total number of statements 15).

Specific actions by others to promote
autonomy

Sub-category: Encouraging actions by those around (total number
of statements 22).

Motivational actions for autonomy by
bystanders

Sub-category:  Attitudes that encourage to act

independently (total number of statements 16).

people

Encouraging  results  of

autonomy

promoting

Sub-category: Encouraging assessment of changes in the
population (total number of statements 8).

Weakening of autonomy promotion by
family interference

Sub-category: The important role of relatives in decision-making
(total number of statements 16).

Weakening of autonomy promotion by
making decisions for the resident

Sub-category: Arbitrary decision-making on behalf of the
resident's agenda (total number of statements 23).

Promoting autonomy in daily activities

Sub-category: Residents' personal approach to daily tasks (total
number of statements 14).

Promoting in financial

matters

independence

Sub-category: Residents' management of financial resources
(total number of statements 7).

Lack of capacity to promote independence
in money management

Sub-category: Residents' inability to manage money (total
number of statements 24).

Self-management of money

Sub-category: People's independent management of their own
money (total number of statements 7).

Promoting self-reliance in financial

literacy

Sub-category: Financial literacy of the population (total number
of statements 21).
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The importance of self-care is recognised in the importance of encouraging others to take care
of their appearance for care home residents. Social workers observe residents' desire to be beautiful
regardless of physical disability and stress the importance of compliments to a person. The nurses see
the importance of valuing this need and the need to maintain the skill for as long as possible, and suggest
that the resident should develop the skill by teaching their peers how to look nice. Residents' relatives
express the need for staff to take the time to teach residents how to groom themselves, pointing out that
it would make their own work easier and commenting that not every resident understands how to meet
this need. Self-sufficiency as a positive emotion for the resident is described by all the groups, and they
also report that they enjoy seeing residents overcome difficulties, learn or rebuild their skills.

Reflecting on the need for residents to be independent as a sense of fulfilment, social workers,
nurses, and relatives of elderly people in care say that independence gives a sense of fulfilment, self-
confidence, and that this translates into an appreciation of the quality of life when a person is able to
take care of themselves. The source of residents’ positive emotions is seen through the elevation of their
emotional state, when they are autonomous in the area of autonomy and can be active, engage in the
ongoing activities of normal life and solve the problem personally. Autonomy as a meaning of positive
emotion for the resident is described by all groups of participants in the study and they also express that
they themselves experience joy when they see residents overcoming difficulties, learning or rebuilding
skills. Social workers, nurses and residents' relatives believe that illness and old age have an impact on
the decline in residents' independence, but say that people with physical, mental and intellectual
disabilities want to retain their autonomy in all activities. The conceptualisation of the research data
shows that social workers, carers and relatives of residents are interested in promoting and maintaining
the physical and cognitive skills of the residents, while preserving their autonomy. Social workers and
caregivers note that the most important thing is the emotions experienced by the residents at the time
and that this is influenced by the change of the environment when participating in employment activities.
Nurses say that the right way of communicating, mutual trust, empowerment and understanding are
important. Residents' relatives say that they do not stop motivating their relatives, urge them to maintain
their independence skills and do not rush to reproach the staff because they know the residents’
disabilities, character and lifestyle. The participants in the study have two attitudes towards the residents'
personal approach to everyday tasks: those who say that they have paid for everything and that they have
to receive the services they need without having to make a personal contribution to the daily routine, and
those who feel that it is important to take care of the living room environment and the care of their
personal belongings, and that they get pleasure from this. This is thought to depend on personality,
lifestyle, motivation and having exemplary neighbours nearby. Social workers believe that not all
residents are able to plan their shopping properly and that they live in endless debt. The nurses go beyond

the lack of ability to manage money to suggest that impaired orientation and perception make it
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impossible to take good care of personal funds. Residents' relatives also see a loss of desire to take care
of their own financial situation, shifting responsibility to relatives. The study highlights the ability of
residents living in independent care homes, their adequate planning, shopping and cashing out of
purchases, and the residents' relatives are surprised by the increased independence in planning purchases.
All participants in the study give the opinion that bank cards are stressful for the elderly. They say that
cash is easier for them to manage and they know they have it.

Summarising the concept of independency in the dimension of autonomy, it can be said that the
elderly want to be independent from others, but illness, age-related changes, laziness, lack of
responsibility, personal attitudes make them dependent on others. Residents of care homes need
encouragement, praise and appreciation from others, but staff are not able to plan their working time

correctly, to change their attitudes and perceptions of the value of promoting independence of service

users in making independent decisions in their daily life, daily activities and financial matters.

On the basis of the results of the empirical study (categorisations), a framework for promoting

autonomy in the diagnostic field of participation is developed. The structure is based on what is common

between the different groups (see Table 16).

Table 16. Structure for promoting the autonomy of older people in the diagnostic domain of

participation

Common building blocks for
promoting autonomy

Underlying subcategories

Promoting autonomy results in easier
work for staff

Sub-category: independence/non-independence of the population
in relation to the specifics of the convenience job (total number of
statements 14).

Political autonomy

Sub-category: Active involvement in political life (total number of
statements 12).

Promoting autonomy in more popular
activities

Sub-category: More popular areas in the encouragement of the
population's activism (total number of statements 16).

The impact of promoting autonomy on
the state of the population

Sub-category: Impact of active participation on the state of the
population (total number of statements 18).

Barriers to promoting autonomy -
environment and technical aids

Sub-categories: Physical environmental barriers limiting residents’
independence in the care home (total number of statements 27),
Physical environmental barriers limiting residents' independence
outside the care home (total number of statements 13).

Weakening of autonomy promotion due
to physical environment

Sub-category: Adaptation of the physical environment outside the
care home (total number of statements 7).

Environment limiting the promotion of
autonomy

Sub-category: Adaptation of a comfortable and safe environment
for the development of the resident's independence (total number of
statements 24).

Communication is for

promoting independence

necessary

Sub-category: Important need for communication in the resident's
condition (total number of statements 27).

Actions to promote independence

Sub-category: Encouraging attitudes towards communication from
the environment (total number of statements 16).

Close people are important in promoting
independence

Sub-category: Importance of communication between residents'
relatives in residents' daily life (total number of statements 14).

Social workers feel that more independent residents motivate them to be more active, residents’

relatives reflect that residents' participation in activities facilitates their work, but caregivers share
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different experiences. Some say that it is easier to work with more independent residents because they
are more sociable and do more personal hygiene and dressing on their own, but they also identify that
they have more demands. Another group of carers say that providing basic services to more independent
residents gives them more free time. Other carers are critical of their colleagues' idea that residents’
demands should not be confused with their wishes. Participants in the survey mention active
participation and other popular activities such as cultural, physical activities and educational outings,
and nurses stress that the activities that residents like the most are those organised in the fresh air.
Residents' relatives say that residents put more heart into activities that they enjoy and that are
continuous. The participants in the study appreciate that an active lifestyle, while preserving skills and
abilities, leads to residents’ satisfaction and is the key to wellbeing. They have higher self-esteem,
independence, better physical health, feel more useful, more cheerful and take pride in being needed.
Social workers, carers and residents’ relatives regret that the physical environment is still not perfect and
fully adapted. They clarify that the care home is adapted for people with disabilities, but that there are
outdated areas that need to be corrected as requirements change. When analysing the adaptation of a
comfortable and safe environment for the development of the residents' independence, social workers
state that the adaptation of the environment makes the residents more independent, even if they are
nursed and bedridden. Carers emphasise the importance of the environment being labelled with
directional pictograms, with any pictures or other information displayed at eye level, and adapted for
people of different abilities. Residents' relatives report the importance of colourfulness of the
environment to distinguish the boundaries of the premises and the use of signage to reduce residents’
wandering. When faced with obstacles, relatives become frightened and fear to move. The use of easy-
to-read language and various symbols helps people to navigate the environment independently and to
understand the limits of their options.

The study showed that communication is important for elderly care home residents. Social
workers observe that even residents who are isolated from others, affected by illness, after a while look
for a connection themselves, while those who are unable to communicate effectively are simply happy
to have someone around. Social workers and carers say that it is not so much the provision of the
procedure or the flow of the conversation that is important, but the attention, humour and tenderness.
Residents' relatives have also sensed an increased need for communication during their visits, and say
that finding a person who appeals to their soul makes them happier, and gives them a desire to live and
take pride in their appearance. Social workers believe that the staff encourages the residents to be more
sociable, the nurses believe that having a trusted friend close by is important, and the relatives of the
residents express a clear position that there is no need to be supportive of their relatives when they are

complaining and making up problems.
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Summarising the autonomy in the participation dimension, the care home focuses on residents'
participation in socio-cultural life, the importance of a safe and adapted environment and the use of
technical aids to help residents to be active. Communication with loved ones and peers, the importance
of location, themes and the encouragement of staff to maintain contact with others are important factors
in keeping residents active in the care home.

On the basis of the results of the empirical research (categorisations), a framework for
promoting autonomy in the diagnostic field of human dignity is developed. The structure is based on
what is common between the different groups (see Table 17).

Table 17. Structure for promoting autonomy for older people in the diagnostic area of human

dignity

Common building blocks for
promoting autonomy

Underlying subcategories

Promoting self-reliance in the context
of peer bullying

Sub-category: Signs of bullying in care homes among
residents (total number of statements 22).

Promoting autonomy in the context of
privacy

Sub-category: Importance of residents' private issues in care
homes (total number of statements 37).

Promoting autonomy in the context of
intimacy

Sub-category: Understanding attitudes towards residents'
intimacy (total number of statements 16).

Promoting autonomy in the context of
the effect of love

Subcategory: Good emotional impact of affection on
residents' health (total number of statements 9).

Strengthening moments for

promoting autonomy

Sub-category: Empowering tools for independence (total
number of statements 20).

Promoting autonomy in the context of
human dignity, possible moments

Sub-category: Lack of measures to ensure privacy in
palliative care (total number of statements 10).

Hypergloss undermining autonomy
promotion

Sub-category: Hyperglossia as a cause of declining autonomy
(total number of statements 18).

Promoting autonomy for human
dignity by creating an emotional
atmosphere

Sub-category: Lack of knowledge in developing a dignified
attitude towards people under care (total number of
statements 15).

Promoting autonomy by expressing
preferences in the last phase of life

Sub-category: Ambivalent attitude towards preferences in the
last stage of life (total number of statements 23).

Social workers, nurses and relatives of residents say that there are signs of bullying among
residents (bullying on the grounds of disability), bullying towards staff (actions of dependent residents),
which confirms that it is due to the different contingent of the residents' population, age, illnesses, but
that they have not observed any discrimination on the grounds of ethnicity in the care home. The results
of the study on the human dignity dimension highlight the privacy aspect. The social workers provide
insight into the strong attitude of the management of the care home towards the privacy of the residents.
The staff take seriously the issues of resident's privacy, provision of information, confidentiality, but the
residents themselves feel at ease and trust the staff. Participants in the social workers, nurses and
residents’ relatives' groups say that staff always knock before entering residents' rooms, but social
workers and nurses criticise staff for inadequate hygiene services and feel that there is no strict control

over the use of blinds when serving residents. Residents' relatives are satisfied with the working

88



arrangements, but note that the establishement lacks facilities for private communication with relatives.
Social workers and nurses believe that hyper-care and doing things for the residents is the main reason
for the reduction of independence, to which the relatives of the residents also contribute. The study
highlighted that residents get used to the convenience of the service very quickly and find it satisfying.
However, when looking at the reactions to the service, the insight that emerged was that residents also
were often unwilling to engage the staff and try not to disturb them at night when they are sleepy, while
residents’ relatives say that they feel calm and able to go about their work, knowing that professionals
are looking after their loved ones. The relatives consider the psychologist's work to be important in
providing emotional support to residents in palliative care. Nurses say that the resident's expressed will
is important and must be respected, but in critical situations the human factor and the desire to help with
continuing medical care are "triggered". Social workers agree that the resident's will should be respected,
but they believe that more attention should be paid to these people by the staff in the care home during
daily visits.

Summarising the autonomy dimension of human dignity, it can be said that the preservation of
dignity in relation to others, the possibility of ensuring the privacy of the residents and the creation of a
private space are important for the residents in the care home. The assessment of autonomy as a changing
process highlights the tools used to promote autonomy and the hyper-care that undermines the autonomy
of older people. It captures moments that preserve human dignity through the provision of tools in
palliative care, the lack of knowledge of staff, and the preferences of residents.

On the basis of the results of the empirical study (categorisations), a framework for promoting
autonomy through a simulation game is developed. The structure is based on what is common between
the different groups (see Table 18).

Table 18. Structure for promoting autonomy in older people through simulation play

Common building blocks for Underlying subcategories
promoting autonomy

Experiential emotions Subcategory: Experiential emotions during group discussion (total
number of statements 20).

Experiential insights Sub-category: Experiential insights in the discussion process (total
number of statements 23).

Benefits of the simulation game Sub-category: Valuable attitude towards the use of simulation games in
care homes (total number of statements 16).

The discussions of all the focus groups were synthesised to conceptualise the experiences and
insights of the research participants. The analysis of the qualitative research data showed that the
participants experienced positive emotions and calmness during the game, and had the opportunity to
raise problematic issues, which is a reinforcing and meaningful activity. Social workers and nurses say
that there is still a need to learn and teach others how to encourage residents to be more independent,
and to understand that this is a challenge not only for residents but also for staff. Nurses acknowledge

that more attention needs to be paid to promoting independence, as this is not done in the care home and
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they feel frustrated with the system. During the discussion, the relatives of the residents felt understood
and not alone in their painful stories, and say that they are motivated to be involved in the lives of their
relatives. In terms of staff performance, they say that only psychologically resilient people can work
here.

In reviewing (see Tables 15-18) the common experiences and reflections of all three groups of

participants in the study, there is a consensus that there is a need to support and increase the autonomy

of the residents, and to look for ways and methods to stimulate the elderly, in order to achieve autonomy,

participation, and the preservation of dignity for the longest possible time.

The results of the empirical study (categorisations) have led to a framework for promoting

autonomy based on the specificities of different groups (see Table 19).

Table 19. Specificity of the structure for promoting autonomy for the elderly

Specific building blocks for promoting
autonomy

Subcategories based on social workers' statements

Autonomy diagnostic domain

A flexible approach to order

Sub-category: controversial attitudes of staff towards established procedures
(number of statements 4).

Increasing motivation through | Sub-category: Motivational exchanges between staff and residents to get
exchange active (number of statements 10).

Emotional, sensual, supportive | Sub-category: Joyful state of mind in performance appraisal (number of
relationship statements 5).

Sharing of responsibilities

Sub-category: Staff detachment from residents' personal funds (number of
statements 4).

Resourcefulness in autonomy

Sub-category: Residents' resourceful behaviour when they have no money
(number of statements 1).

Diagnostic area of participation

Participation in politics

Subcategory Passive participation in politics (7 statements).

Changes in relationships

Sub-category: Change in positive attitudes as a result of previous participation
(number of statements 3).

Attention from those around you

Sub-category: Goodwill of supermarket staff in helping residents (number of
statements 3).

Circumstances of communication

Sub-category: Key places and people in the communication relationship
(number of statements 4).

Diagnostic area of human dignity

Protecting privacy

Sub-category: people's personal desire for privacy (number of statements 7).

Specific building blocks for promoting
autonomy

Subcategories based on nurses' statements

Autonomy diagnostic domain

Promotion through self-care

Sub-category: Promoting people's autonomy through
statements).

self-care (16

Interference due to workload and
desire

Sub-category: Obstacles to promoting independence due to workload and
willingness of others (number of statements 19).

Operational evaluation

Sub-category: Aspects of non-appreciation that hurt employees (number of
statements 5).

Diagnostic area of participation

Self-motivation

Sub-category: Deliberate pursuit of self-sufficiency (number of statements 2).

Barriers to progress

Sub-category: Non-progressive self-reliance (number of statements 5).

Disability is not a barrier

Sub-category: Physical disability does not limit mobility (number of
statements 1).

Diagnostic area of human dignity

Evaluation of humour

Subcategory: loss of sense of humour in the elderly (humber of statements 4).

Ability to defend oneself

Sub-category: Self-care independence (number of statements 6).
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Table 19 continued

Specific building blocks for promoting
autonomy

Subcategories based on statements by relatives of residents

Autonomy diagnostic domain

Recommendations for the adaptation
period

Sub-category: adaptation period difficulties (20 statements).

Diagnostic area of participation

Environmental influences

Subcategory: Negative influence of the moon on the state of the population
(number of statements 3).

Diagnostic area of human dignity

Survival Sub-category: feelings of guilt and helplessness experienced by relatives (13
statements).
Adapting a simulation game
Staff appraisal Sub-category: Understanding attitude of relatives towards work challenges (9

statements).

Opportunity to be part of the care
home community

Sub-category: Motivational decisions to participate in the life of the care

home (6 statements).

When analysing the specificity of the structure of the promotion of autonomy, there are differences

between the groups: social workers view service users through an emotional, affective and supportive

relationship, nurses through an evaluation of their actions, and the relatives of the residents express

experiential insights of a guidance nature.

Conclusions

1. The analysis of the scientific literature has shown that the concept of promoting autonomy is defined
as a multidimensional and evolving process, which includes being active in daily activities, managing
finances, being able to make decisions while preserving one's autonomy, participating in socio-
cultural activities, having self-control and being able to make choices while preserving one's dignity
in old age. Autonomy is seen as a continuous reflection of the life lived and is constantly changing.
In all three dimensions of autonomy, participation and human dignity, autonomy is seen as the basis
for a productive old age. Old age is not seen as a disease, so creating a safe environment, clear
communication, and keeping in touch with loved ones are key factors in the concept of promoting
autonomy.

. The theoretical analysis reveals that simulation games are not widely used in social work practice and
are not popular in the preparation of social work students for practical work. Game developers
construct different scenarios and try to bring game models closer to real life where future and current
social workers can acquire knowledge, develop cognitive skills and experience affective experiences.
It can be argued that the simulation game is conceptualised as an innovative tool in social work
practice. The main principle of applying the gamification approach in social work with the elderly is
to improve the well-being of service users by improving the services provided and emphasising the
restoration and maintenance of independence. Using an innovative approach, teams of social work
students learn to work together, are encouraged to think, involved in the process and look for ways to
improve the quality of their work, share professional experience, develop discussions, offer ideas and

make suggestions.
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3. Using an interview approach, the expression of the possibilities for promoting autonomy is revealed
in the dimensions of autonomy, participation and human dignity through a simulation game.
Residents' autonomy is seen through the prism of their ability to dress up, fulfilment of the need for
fulfilment, motivation, good emotions, so that disability and illness are overcome with the help of
staff and residents' relatives through communication and positive relationships, and, crucially,
through the elderly person's own self-regulation and desire to be active. Encouraging the
independence of the people around the service user to make their own decisions, giving them the
freedom to manage their household and financial resources, and displacing paternalistic attitudes, is
key to personal autonomy through active participation and without degrading the dignity of the
person. The autonomy of residents in socio-cultural activities is important to the participants of the
study, and is therefore supported and motivated through the use of affection and positive
relationships, which have an impact on the elderly's mood and emotional state. In palliative care,
autonomy in the last phase of life is actualized. The promotion of autonomy involves communication
between teams of staff and the systematic provision of information to residents' relatives. Involving
residents' relatives in joint work by asking their opinion and inviting them to take part in a simulation
game together with the staff. The feedback given after the game helps to provide new insights for
improving the process of promoting opportunities for independence.

4. The correlation of the results of the empirical data analysis showed that the promotion of autonomy
in the diagnostic domain is important for the emotional state, self-esteem, and continuity of activities
of older people. The general attitude of the participants points to barriers to the possibility of
promoting autonomy due to disability, illness, and passivity of care home residents. There is a desire
on the part of those around them to motivate the residents, to celebrate their achievements, and this
can be done through everyday activities, decision-making and financial autonomy. The autonomy of
the residents' participation in the diagnostic area is reflected in the ease of work for the staff, their
activity in the political sphere, in activities they enjoy, and in the physical environment, which reduces
the activity of the service users. The dimension of human dignity reveals the prevalence of individual
signs of bullying, moments of privacy, intimacy and preferences in the last phase of life. By
abandoning paternalism and hyper-protective services, there is an opportunity to move towards a new
approach in social work, giving care home residents the freedom to take part in decision-making, to
be in charge of their own lives, while preserving their autonomy and dignity. The benefits of the
simulation game are revealed through experiential emotions, experiential insights and seen as a useful
tool for reflection.

5. Based on the theoretical and empirical analysis of the research data, it was found that a cohesive,
professional team, organised work arrangements, properly trained staff, a safe and adapted care home

environment that meets the needs of the service users, and the development and maintenance of the
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financial literacy of the elderly in accordance with their views and wishes are important for the
promotion of older people. The concept of promoting opportunities for self-reliance through a
simulation game offers a new perspective on the autonomy, participation and human dignity of care
home residents. Through their experiences, individuals construct situations and share information,
problems and solutions are heard. The use of the simulation game in social work practice is a
stimulating and relaxing tool, which identifies the obstacles to the promotion of the autonomy of care
home residents: inappropriate attitudes of the staff, hyper-glossia, physical environmental barriers,
and the lack of self-motivation of the residents. The implementation of the recommendations below
would make it possible to strengthen the independence of the elderly and to maintain it for as long as

possible
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1 priedas

Tyrimo dalyvés i§ Ukrainos atsakymai rastu j atviro tipo klausimus

1.Hackinbku, Ha Bamry myMKy, BakiIMBa HE3aJeKHICTh JUTSl JIITHIX JIFOJCH, SIKi MPOKUBAIOTH Y
OyIuHKax JUIs JIITHIX JTIFOJIEH ?

~HalInpekpacHile Ha CBITI - 1€ MOXJIUBICTh POOUTH Te, IO XOYEThCs, BiIUyBaTH CBOOOIY.
Jlromuaa 06e3 He3aleXHOCTI BCE OJHO IO MepTBa™. 3MaTHICTh YXBAJTIOBAaTH pIIMIEHHS 1 BECTH
MOBCSK/ICHHE JKUTTS BIAMOBIAHO 0 BaIMX Yoa00aHb Ma€ BAXJIMBE 3HAUECHHS JJIS JTIOIMHH, 30KpeMa
i y mitHpoMy Bimi. KoxHa mrouHa, sika TPOKKUBAaE B OYJIUMHKY JJIs JIITHIX JIFOACH, Ma€ TPaBo Ha TaKy
aBTOHOMIIO 1 He3aJIe)KHICTh. BOHM MOBHMHHI MaTH MOXKJIMBICTh YXBAJIIOBATH pillIEeHHS B yCiX chepax
CBOr0 JKUTTA. L1 MOXIJIMBICTH MOMITHO MOKpAIy€ SIKICTh 1 TPUBAIICTh JKUTTS JITHBOI JIIOJUHU. Y
OyOMHKY JUISl JIITHIX JIIOACH BaKJIMBO HE 3aBaKaTH JITHIM JIOJIM TpPUMMATH BIACHI pillieHHS, HE
oOMexyBaTu AOCTyI A0 iH(opMarlii Ta mociyr. | TyT BaxMBa MiATPUMKA COLIATILHOTO MPaIliBHUKA.

2.Kak Bbl cumTaere, HaCKOJIBKO BaXKHO JUISI MOXKUJIBIX JIOJIEH MMETh CaMOCTOATEIbHOCTH B
MPUHATHU PEIICHUHN B IOBCETHEBHOM KU3HU JOMa IIPECTapEbIX?

CaMOCTOSITENILHOCTh B MPUHSATHH PEUICHUH 7S TOXKUIIOTO YEeJIOBEKa OYEeHb Ba)KHA, 3TO U €CTh
aBTOHOMUs. KoTOpast B CBOIO O4epe/ab M ONpeneisieT KauecTBO XU3HH. [loTepsi aBTOHOMHHM BJIEYET 3a
co00ii yXyaAlIeHHe 310pOBbs, (PUHAHCOBOTO TMOJOXKEHHS, 3aBUCUMOCTh OT JIPYrHX JrojAed. YTpata
MHTEpeca K CBOCH JKU3HU U OOIIECTBEHHOM KHU3HH JIOMa IPECTAPEIIbIX.

3. Kak, mo Bamemy MHEHUIO, MOOMIPSETCS HE3ABUCUMOCTh MOKUJIBIX IIOJCH B pEIICHUU
MIOBCEIHEBHBIX 3a/1a4?

[TpusHanue, MoouUpeHre U MoJIep>KKa BKIA A MOXKUIBIX JIOJCH B )KU3Hb JJOMa MpecTapebix,
pacuipeHrie MacmTaboB y4acTHsl MOXKWIBIX JIIOJeH B JAEATENBHOCTH OOIIMHBI, obecreueHue
BO3MOXXHOCTEH M OKazaHHWE MOJJCP>KKU, HEOOXOAUMBIX ISl TOrO, YTOOBI MOXKHIIbIE JIIOJIU MOTJIH
[IPOJIOJIKATh IIPUHUMATh Y4YacTHE B KyJIbTYPHOM, YKOHOMHYECKOM, IOJHUTHYECKOM M COLMAIBHOU
YKU3HU, paclIMpPEeHrEe BO3MOKHOCTEH B IJIaHe caMopeanu3anuu. [loonpenue yyacTus B Tpak1aHCKON U
KyJIbTYpHOU KM3HU MOTUBUPYIOT M MOBBIIIAIOT CAMOOIEHKY MOKHIIOTO YEJIOBEKa.

4. Kak He3aBHCHUMOCTh MOKUJIBIX JIIOJAEH, MPOKUBAIOIIMX B JOMax MpecTapesibiX, IPOsBIsSETCS B
yrpaBjieHuu pUHAHCAMH?

OdeHb YacTO TMOXKWIIBIE JIFOAW TPOXKUBAIOIIAE C POJCTBEHHUKAMH, JHINAIOTCS BO3MOXHOCTH
yIpaBJIATh CBOUMH (PMHAHCAMH, 32 HUX 3TO JIeJIal0T POJCTBEHHUKHU. B 1oMe mpecTapensix yBaxatT UxX
npaBa M JAl0T BO3MOXXHOCTh CBOOOJHO TOJB30BATHCS, KOHTPOJIUPOBATh M PACIOPSKATHCS CBOUMH
¢uHaHcamu. JTO U ecTh (PMHAHCOBAsE HE3aBUCHUMOCTb YEJIOBEKa, YBaXKEHUE €ro MPaB U BO3MOXKHOCTh

CBO60}1HO HNMHU I10JIb30BAThHCA.



5. Hackonpko auuyHO a1 Bac BakHa HE3aBHCHMOCTH/HE3aBUCHMOCTH ITOCTOSJIBLIEB JOMa
npecTapenbix?

He3aBHCHMOCTh TIOXKHIJIOTO 4YeNIOBEKa, JIMYHO ISl MEHS, HEMOCPEICTBEHHO CBs3aHA C €ro
KaueCTBOM >KM3HH. DTO M XOpOIIee CaMOYYBCTBHE, JKEJaHWE NMPUHUMATh ydacTHE B KM3HU JOMa
mpecTapenbix, B KyJIbTYPHOM H COIUANbHOW cdepax, IEHCTBOBATH COTJIACHO CAMOCTOSTEIHHO
MIPUHATHIM PEIICHUSM, AEJIaTh YTO TO JJIA ce0sl, TOCTUTaTh CBOWX Ieneil. Ho moxuioi yenoBek T0mKeH
3HATh, YTO OH UMEET MPABO HA MOAJCPKKY B MPUHATUU PEIICHUH, KOTJa OHA MOXKET MOHAI00UTHCS.

6. KakoBbl TpUYUHBI Y4acTHS TOXKHWIIBIX JIFOJCH B COIUAIBHO-KYJBTYPHBIX M TOJUTHYCCKHX
COOBITHAX?

VYyacTre moKuaoro 4eioBeka B pa3HbIX cepax KU3HEASATEILHOCTH JI0Ma MPECTapesibiX —
3TO BO3MOXKHOCTH OBITH B OOIIECTBE, OOIIAThCS, Pa3BUBATHCA, PajoBaThCs. UeNOBEK MPOJONIKAET
caMOpeaTu30BbIBAThCS, B KAKOM OBl COCTOSIHUM OH HHM Obul. ColmanbHas >KW3Hb HEBO3MOXKHA 0Oe€3
COBMECTHOTO JIOCYTa.

7. Kak HE3aBUCHUMOCTh TOXWIBIX JIFOJEH 3a MpelnelaMH JoMa IPECTapeNibIX 3aBHCHUT OT
(bu3nUecKoro oKpyxeHus?

[Toxuiple JIFOIM XOTAT BECTH aBTOHOMHYIO M HE3aBUCHMYIO JKU3Hb. MHOTHE M3 HUX HE MOTYT
NPUHUMATh COOCTBEHHBIC PEIICHUS, 38 HUX JTO JETAl0T POJACTBEHHUKH ( X (DU3UYECKOE OKPYKECHUE).
YXy/IeHue COCTOSHUS 3J0POBbsI WIIH JIOXOJOB, MOTEPsS. paOOTHI WM BBIXOJl HA IEHCHUIO, Tepee3]] K
JIPYTOMY 4JIEHY CEMBH — 3TO COOBITHS, KOTOPBIE 3aCTaBJISIOT TOKUJIBIX JIFOJIEH 3aBUCETh OT JIPYTrux. A
3TO 03HAYAET, YTO OHU TEPSIOT AaBTOHOMHUIO U HE3aBUCUMOCTh. MHOTHE U3 HUX HE UMEIOT JIOCTyNa K
yCIIyTaM 10 yXO/y U MOJAJEPIKKE, B KOTOPBIX OHU MOTYT HYKJIaThCsl YTOOBI )KUTh HE3aBUCUMO, HE UMEIOT
JOCTyMa K MaJUIMATUBHON MOMOIIM. UJEHBI CEMbHU SIBIISIOTCS CIWHCTBEHHBIMH KTO TPEIOCTABIISET
YCIIYTH IO yXOIy M mojyiepkke. OUeHb 4acTO POJICTBEHHUKH HCKIIOYAIOT MX W3 JICATCILHOCTH TI0
XO3SICTBY, MPOIIECCOB MPUHATHS PEIICHUN B OJHON WM HECKOJIBKUX cdepax, B BRIOOpE MPOIYKTOB
MATAHUS, OJCKIBI, BCTPEU C IPY3bAMH T.1I. Tak MOXKHUIBIE JIFOAN TEPSIOT KOHTPOJIb HaJl CBOCH KU3HBIO.

8. Y "yomy mnossirae BaXKJIMBICTh CIIUIKYBaHHS B JITHBOMY BiIli?

SKICTb KUTTS JIFOJAWHU CKJIAIA€THCS HE TUIBKY 3 T1THUX MOOYTOBUX YMOB, MEAMYHOI JOITOMOTH Ta
rapHoro jporisiny. Jlroguaa B Oyp-sikoMy Billi HOTpeOye CIUIKYBaHHS, KpacH, TBOPUOI Ta COLIaNbHOT
nistbHOCTI. JIITHS JIFOAMHA TTOBMHHA 30€piratv CBOE KOJIO CIUJIKYBAaHHS, CBOI HAaBUYKH, MOKIIMBICTH
cebe oOcmyroByBaTH. Tozi BOHA )KUTHME JOBIIE 1 macnusime. CaMme TOMy Tak Ba)kKJIMBE CHIKYBaHHS.

9. Kak aBTOHOMHS IOXXHIIOTO YEJIOBEKa, MPOXHBAIOMIETO B JIOME IpECTapeiblX, CBs3aHA C
YeJIOBEYeCKUM JOCTOMHCTBOM (HAmpuMep, JIMYHOE MPOCTPAHCTBO, WHTUMHOCTb, NaJlJTHATHBHAS
MTOMOIIIb | T.1.)?

[To>xusble JIF0AU XOTAT BECTH aBTOHOMHYIO M HE3aBUCUMYIO JKU3HbB. DTO JJIsl HUX KpaliHEe BaXHO.

[ToaToMy OHHM JOKHBI UMETHh MPAaBO NMPUHHUMATH PELIEHUS O CBOEM CBOOOJHOM BpPEMEHH, JOCYTE,



ibIX OTHOIIEHUsAX. OHM caMu BBHIOMpAIOT KOIZJa UM NPHUHHUMATh BAaHHYO, YTO OJ€Th, C KEM
BCTPEYAThCS, IMOCTYNaTh I0-CBOEMY. ABTOHOMHS BKJIIOYaeT B ce0s MOMOINb M MOAJEPKKY B
IIOBCEIHEBHOM JKU3HU (IIEPEIBUKEHUE, NUTAHUE, OJIEBaHUE, KyNaHWE, BBIXOJ Ha YJIMLY MU T.J.)
ITonneprkka NpUHATHSA TAKUX PELICHUN HE TOJKHA HAJIAraTbCsl Ha MO>KUIIOT0 YEJI0BEKA, @ OCHOBBIBATBCS
Ha €ro BOJIC U NIpeanodTeHusx. [lammaTuBHas IOMOIIb TaK K€ yIydllaeT Ka4eCTBO KU3HU MTOXKUIOrO
YeJI0BeKa, 00JIeryaeT Win MpeJoTBpallaeT CTpaJaHus e€ciIl UMEeTCs ONacHOe /IS )KU3HU 3a00JIeBaHUeE.
[Toxxumsle qH0QM UMEIOT MIPaBO Ha JIMYHYIO ABTOHOMHIO B MPUHATHM PELICHUM, ONpPENEICHUH CBOUX
KU3HEHHBIX IIJJAHOB W BEJCHWM HE3aBUCUMOM JKM3HM B COOTBETCTBUM CO CBOEHW BOJIEH H
IIPEANIOYTEHUSAMU U HAPABHE C IPYTUMHU JIFOIbMHU.

10. Kak MeHsieTcs He3aBUCUMOCTb MOXKMIIOTO YeJIOBeKa MPH JUIMTEIBHOM MPOXKUBAHUU B IOME
npecTapesnsix?

[ToxxmiibIM JFOIAM  JOJKHA TPENOCTABIIATHCS KOHKPETHAs M WHIMBHAyalbHas MOMOULIb JUIS
OCYILIECTBJIEHUS WX MpaBa Ha aBTOHOMHIO M HE3aBUCUMOCTb. [Ipy NIMTEIBHOM IPOXKUBAHUU B JIOME
IIpecTapeiblX HE JOJDKHO OBITh TAaKOIO SIBICHHS KakK MOJHBIM KOHTPOJb B YIPABICHUH YXOJIOM U
MOJVIEP’KKOM. YCIyru Mo yXOAy JOJDKHBI ObITh aJalTMPOBAHbl K MHAMBUIYAIBHBIM MOTPEOHOCTIM
MOXKWIOTO yenoBeka. C ToaMu 4ellOBeK yTpaunBaeT CBOW YMCTBEHHBIM W (PH3MUECKHUI MMOTSHIIHAT H
HY>KIaeTcsl B OIepKKEe MOOMIIBHOCTH, TOBCEHEBHOM JIeATeNbHOCTHU (TUTMEeHa, OJIeBaHuEe, TIOCEIEHUE
Apy3eH, pasIuyHbIX MEPOIPUATHI U T.A.)./J1s1 3TOro Ha MoMoIk NPUXOAAT COLUANIbHbIE PAOOTHUKH U
UX TIOMOIIHUKH.

11. KakoBbl, Ha Baii B3ris/1, IpU4UHbI TOTEPU aBTOHOMUU?

[TpyuuuHbI TOTEpU aBTOHOMHUH, HA MO B3IJIsA]l, BKIIIOYAIOT B C€0s1 OTCYTCTBUE JOCTYIIA K yCIyram,
a Take BbIOOpa M KOHTpPOJISl HaJ HUMU. HeBO3MOXKHOCTh IPUHUMATh CAMOCTOSTEIbHBIE PELICHUS BO
MHOTIMX c(epax >KM3HM, BKJIIOuYas (PMHAHCBHI, YIPABICHHE U PACIOPSIKEHHE MMYILECTBOM, 3a KOI'O
rOJIOCOBATh, TJI€ U C KEM XKHUTb, IJIe ICUUTHCS, KAaK M KOTJa y4acTBOBAaTh B OOIIIECTBEHHOW KHU3HH, KaK
BECTHU XO34MCTBO, YTO ITOKYIaTh, KOI'la IPUHUMATh TOCTEW U MHOTOE IPYroe.

12. Kak, no Bamemy MHEHHIO, MOKHO YKPEMHUTh HE3aBUCUMOCTb JKUTEINEH TOMOB MpecTapesbix?

HyHO HampaBUTh BCIO COBOKYNHOCTb pa3JM4YHbIX Mep (MEIULMHCKUX, FOPUIUYECKHX,
npoEeCCHOHATIBHBIX, COLMATBHO — IEJAarorM4ecKuX) Ha KOMIICHCAIIMI0 WM BOCCTAHOBIICHHE
yTPaueHHBIX BO3MOKHOCTEH M (DyHKIMH dernoBeKka. ANAanTHpPOBAaTh KaXJOro IMOKUIOTO 4esloBeKa K
CYILIECTBOBAHUIO B KOM(OPTHOM JIsl HETO OKPYKEHUU U HE
JaTh €My MpeBpaTuThes B OecromoriHoro mHBaiunaa. [loHumanue, noOpoxkenaTebHOE OTHOLIEHHE,
coluasbHas U KyJbTypHasi )KU3Hb 1adyT MOTUBALMIO K AKTUBHOM, ITOJIHOLEHHOMN KU3HU U YKPEMAT €ro
ABTOHOMHOCTH M HE3aBUCHMOCTb.
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VY4acTHUK Ka4eCTBEHHOTO UCCIICJOBAHMS:
CounanbHeiii paboTHUK [ ]
Menununckuii padotHuk X

PoncTBeHHMK XHTEINs ToMa MpecTapensix [

Tyrimo dalyvés i§ Ukrainos atsakymai rastu j atviro tipo klausimus i§ ukrainieciy kalbos i
lietuviy kalbg

1.Jasy nuomone, kiek svarbus savarankiskumas slaugos namuose gyvenantiems vyresnio amziaus
zmoneéms?

"Graziausias dalykas pasaulyje yra galimybeé daryti tai, ka nori, jaustis laisvam. Zmogus, neturintis
savarankiskumo, yra lygiai toks pat mires." Gebéjimas priimti sprendimus ir gyventi kasdienj gyvenima
pagal savo pageidavimus yra svarbus Zmogui, taip pat ir senatvéje. Kiekvienas slaugos namuose
gyvenantis asmuo turi teisg j §j savarankiskumg ir nepriklausomybe. Jie turéty turéti galimybe priimti
sprendimus visose savo gyvenimo srityse. Sis gebéjimas labai pagerina vyresnio amziaus mogaus
gyvenimo kokybe ir trukme. Slaugos namuose svarbu netrukdyti vyresnio amziaus zmonéms patiems
priimti sprendimus ir neriboti jy galimybiy gauti informacija ir paslaugas. Cia svarbi socialinio
darbuotojo pagalba.

2. Kaip manote, kiek svarbu, kad vyresnio amziaus zmonés galéty savarankiSkai priimti
sprendimus kasdieniniame slaugos namy gyvenime?

Savarankiskumas priimant sprendimus vyresnio amziaus zmogui yra labai svarbus, tai autonomija.
Kuri savo ruoztu lemia gyvenimo kokybe. Praradus savarankiskuma, blogéja sveikata, finansiné padétis
ir didéja priklausomybé nuo kity zmoniy. Prarandamas susidoméjimas savo gyvenimu ir socialiniu
gyvenimu slaugos namuose.

3. Kaip, jasy nuomone, skatinamas vyresnio amziaus zmoniy savarankiskumas sprendziant
kasdienes uzduotis?

Pripazjstant, skatinant ir remiant vyresnio amziaus zmoniy indélj i slaugos namy gyvenima,
didinant vyresnio amziaus zmoniy dalyvavimg bendruomenés veikloje, suteikiant galimybes ir parama,
kad vyresnio amziaus zmonés galéty toliau dalyvauti kultGriniame, ekonominiame, politiniame ir
socialiniame gyvenime, didinant savirealizacijos galimybes. Dalyvavimo visuomeniniame ir

kulttiriniame gyvenime skatinimas motyvuoja vyresnio amziaus zmones ir didina jy savigarba.



4. Kaip slaugos namuose gyvenanc¢iy vyresnio amziaus zmoniy savarankiSkumas pasireiskia
finansy valdyme?

Labai daznai vyresnio amziaus Zmonés, gyvenantys su giminaiciais, netenka galimybés tvarkyti
savo finansus ir tai uz juos daro giminai¢iai. Slaugos namuose gerbiamos jy teisés ir sudaromos salygos
laisvai naudotis, kontroliuoti ir valdyti savo finansus. Tai asmens finansinis savarankiskumas, pagarba
jo teiséms ir galimybé laisvai jomis naudotis.

5. Kiek Jums asmeniskai svarbus slaugos namy gyventojy savarankiskumas/ nepriklausomybé?

Man asmeniskai pagyvenusio zmogaus savarankiSkumas yra tiesiogiai susijes su jo gyvenimo
kokybe. Tai apima gera sveikatg, norg dalyvauti slaugos namy gyvenime, kultirinéje ir socialinéje
srityse, veikti pagal savo sprendimus, kg nors daryti dél saves, siekti savo tiksly. Taciau pagyvengs
zmogus turéty zinoti, kad jis turi teis¢ j parama priimant sprendimus, kai jos reikia.

6. D¢l kokiy priezasCiy vyresnio amziaus zmonés dalyvauja socialiniuose, kultGriniuose ir
politiniuose renginiuose?

Senyvo amziaus asmens dalyvavimas jvairiose gyvenimo srityse sencliy globos
namuose yra galimybé biiti bendruomenéje, bendrauti, tobuléti, dziaugtis. Zmogus ir toliau save
realizuoja, nesvarbu, kokios biklés jis biity. Socialinis gyvenimas nejmanomas be bendro laisvalaikio.

7. Kaip vyresnio amziaus zmoniy savarankiSkumas uz slaugos namy riby priklauso nuo fizinés
aplinkos?

Vyresnio amziaus zmonés nori gyventi savarankiska ir nepriklausomg gyvenima. Daugelis i§ jy
negali patys priimti sprendimy ir jais turi ripintis artimieji (jy fiziné aplinka). Pablogéjusi sveikata ar
pajamos, darbo netekimas ar i$¢jimas j pensija, persikélimas gyventi pas kitg Seimos narj - tai jvykiai,
dél kuriy vyresnio amziaus zmonés tampa priklausomi nuo kity. Tai reiSkia, kad jie praranda
savarankiskuma ir nepriklausomybg¢. Daugelis jy neturi galimybés naudotis priezitiros ir paramos
paslaugomis, kuriy jiems gali prireikti norint gyventi savarankiskai, taip pat neturi galimybés gauti
paliatyviosios pagalbos. Slaugos ir paramos paslaugas teikia tik Seimos nariai. Labai daznai giminaiciai
nejtraukia jy i buiting veikla, sprendimy priémimo procesg vienoje ar keliose srityse, maisto, drabuziy
pasirinkima, susitikimus su draugais ir pan. Taip vyresnio amziaus Zzmonés praranda savo gyvenimo
kontrolg.

8. Kokia bendravimo svarba senatvéje?

Gyvenimo kokybé - tai ne tik tinkamos gyvenimo salygos, medicininé prieziiira ir gera slauga. Bet
kokio amziaus zmogui reikia bendravimo, grozio, kiirybinés ir socialinés veiklos. Pagyvenes zmogus
turéty iSlaikyti savo socialinj ratg, jgidzius ir gebéjimg patarnauti sau. Tada jie gyvens ilgiau ir
laimingiau. Stai kodél bendravimas yra toks svarbus.

9. Kaip slaugos namuose gyvenancio vyresnio amziaus zmogaus autonomija susijusi su zmogaus

U (pvz., asmeniné erdve, intymumas, paliatyvi priezitra ir kt.)?



Vyresnio amziaus zmonés nori gyventi savarankiska ir nepriklausomg gyvenimg. Tai jiems
nepaprastai svarbu. Todél jie turéty turéti teise priimti sprendimus dél savo laisvalaikio, laisvalaikio ir
asmeniniy santykiy. Jie pasirenka, kada maudytis, kg dévéti, su kuo susitikti, ir viskg daro savaip.
Autonomija apima pagalbg ir parama kasdieniame gyvenime (judéjimas, valgymas, apsirengimas,
maudymasis, isé¢jimas j laukg ir t. t.) Parama priimant tokius sprendimus neturéty bati primetama
pagyvenusiam asmeniui, 0 turéty biti grindziama jo valia ir pageidavimais. Paliatyvioji priezitra taip
pat gerina vyresnio amziaus zmogaus gyvenimo kokybe, palengvina kancias ar uzkerta kelig joms, jei
liga kelia grésme gyvybei. Vyresnio amziaus zmonés turi teis¢ j asmeninj savarankiSkuma priimant
sprendimus, nustatant savo gyvenimo planus ir gyvenant savarankiska gyvenimg pagal savo valig ir
pageidavimus bei lygiai su kitais Zzmonémis.

10. Kaip pasikei¢ia vyresnio amziaus zmogaus savarankiSkumas, Kai jis ilgg laikg gyvena slaugos
namuose?

Vyresnio amziaus zmonéms turéty buti teikiama konkreti ir individualizuota pagalba, kad jie
galéty pasinaudoti savo teise j savarankiskumag ir nepriklausomybe. Ilgalaikés globos namuose neturéty
bti tokios visi§kos priezitiros ir paramos valdymo kontrolés. Priezitiros paslaugos turéty bati pritaikytos
prie individualiy pagyvenusio zmogaus poreikiy. Bégant metams zmogus praranda savo protinj ir fizinj
potencialg, todél jam reikia pagalbos judant, atliekant kasdieng veikla (higiena, apsirengimas, draugy

11. Jasy nuomone, kokios yra savarankiskumo praradimo priezastys?

SavarankiSkumo praradimo priezastys, mano nuomone, yra paslaugy prieinamumo, taip pat
pasirinkimo ir jy kontrolés trilkumas. Negaléjimas savarankiSkai priimti sprendimy daugelyje gyvenimo
sri¢iy, jskaitant finansus, turto valdyma ir disponavimg juo, uz kg balsuoti, kur ir su kuo gyventi, kur
gydytis, kaip ir kada dalyvauti visuomeniniame gyvenime, kaip tvarkyti namy tikj, kg pirkti, kada priimti
svecius ir daugel;j kity.

12. Kaip, Jasy nuomone, galima sustiprinti slaugos namy gyventojy savarankiskumga?

Bitina nukreipti visg kompleksg jvairiy priemoniy (medicininiy, teisiniy, profesiniy, socialiniy
ir edukaciniy), kad buty kompensuoti ar atkurti asmens prarasti gebéjimai ir funkcijos. Pritaikyti
kiekvieng pagyvenusj zmogy gyventi patogioje aplinkoje ir neleisti jam

neleisti jiems tapti bejégiais nejgaliaisiais. Supratimas, draugiskas pozitiris, socialinis ir kulttrinis
gyvenimas suteiks motyvacija aktyviai, visavertiSkai gyventi ir sustiprins jy savarankiskumg beli
nepriklausomybe.

Lytis - moteris

Amzius - 52 metai

I8silavinimas - medicininis, vidurinis specialusis

Darbo patirtis - 32 metai



Kokybinio tyrimo dalyvé:
Socialinis darbuotojas
Medicinos darbuotojas X

Slaugos namy gyventojo giminaitis



2 priedas

PazZyméjimas, liudijantis apie darbo aprobacija

‘

Klaipédos valstybiné kolegija
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PAZYMEJIMAS nr.ssvas 1o

pazymime, kad

Inga Mikalauskiené

2022 m. rugséjo 29 d. dalyvavo 8 ak. val. respublikinéje mokslinéje — praktinéje
konferencijoje

"KA ZINOME APIE ALZHEIMERIO LIGA IR KITAS
DEMENCIJAS: ZVILGSNIS IS DAUGIADALYKES
KOMANDOS PERSPEKTYVOS "

ir pristaté praneSimg tema
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Konferencijos rengéjy vardu, ,v
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Sveikatos moksly fakulteto dekané eain, dr. Asta MaZioniené
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Pazyméjimas, liudijantis apie darbo aprobacija

Siauliy

akademija

PAZYMEJIMAS

Nr. MVG-VUSA-2023-692

(4.16 E) 850000 V-137

Inga Mikalauskieneé

dalyvavo jaunyjy tyréjy tarptautinéje mokslinéje konferencijoje
JAUNASIS TYREJAS ISMANIAJAI VISUOMENEI*

Ir skaité praneSimg tema:

,Etikos iSSikiai socialiniame darbe*

Direktoriaus pavad to;qslqd Jom Siauliai

\

Dr. Regina Karve

2023 m. geguzés 11 d.

3 priedas




4 priedas
Pazyméjimas, liudijantis apie darbo aprobacija

Sis pazyméjimas liudija, kad

Inga Mikalauskienée

2023 m. spalio 10 d.

Skaité pranesima ,,Etiniai i$$ukiai socialiniame darbe“ organizuotoje VDU
Socialiniy moksly fakulteto Socialinio darbo katedros, Viliaus Gaigalaicio globos
namy, bendradarbiaujant su asociacija ,,Rupestinga globa“ respublikinéje
konferencijoje

»PROFESINIS SOCIALINIO DARBUOTOJO
IDENTITETAS — PROFESINE AUTONOMIJA, PROFESINE
KOMPETENCIJA IR GALIA BEI PROFESINE ATSAKOMYBE*

Trukmeé: 8 ak. val.

’: g
7/ 1 s
&' ¥ (

"
7

Socialinio darbo katedros vedéja Viliaus Gaigalai¢io globos namy
doc. dr. Rasa Naujaniené Direktorius Ginter Harner

L

\ L 2, VILIAUS GAIGALAICIO
VYTALTO DIDZIOJO N GLOBOS NAMAI
UNIVERSITETAS RG




PaZyméjimas, liudijantis apie darbo aprobacija
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3 Siauliy
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PAZYMEJIMAS

NR. MVG-VUSA-2023-1517

Inga Mikalauskiené

2023 m. lapkricio 24 d. (8 val.)

dalyvavo Xl tarptautinéje mokslinéje konferencijoje
SOCIALINE GEROVE TARPDISCIPLININIU POZIURIU

ir skaité pranesima SIMULIACINIO ZAIDIMO PRITAIKYMOVGALIMYBE'S
SOCIALINIO DARBO PRAKTIKOJE IR TYRIMUOSE: SENYVO AMZIAUS ASMENY
SAVARANKISKUMO SKATINIMO KONTEKSTAS sekcijoje SOCIALINES,
EDUKACINES INOVACIJOS IR BENDRUOMENINIU PASLAUGY PLETRA |GALINIMUI,
LYGYBEI IR ]TRAUKCIAI

prof. dr. Diana Cibulskiené

Direktoriaus /7% AN :
pavaduotoja moksiui .. \
il. { iauliy 1

Programos registracijos Nr. V-306




6 priedas

TYRIMO PROTOKOLAI

Protokolas Nr.1

Tyrimo pavadinimas: ,,Senyvo amzZiaus asmeny savarankiSkumo skatinimo galimybés taikant
simuliacinj zaidimg socialiame darbe*
Tikslinés grupés diskusijos data: 2023-05-09
Tikslinés grupés diskusijos vieta: globos namy posédziy salé
Tikslinés grupés dalyviy kategorija: globos namy socialiniai darbuotojai
Tikslinés grupés diskusijos dalyviy skaicius — 6
Tiksliné grupés diskusija prasidéjo — 9.30 val.
Tiksliné grupés diskusija baigési — 11.33 val.
Moderatore¢ (tyréja): Inga Mikalauskiené
Naudota duomeny jraSymo technika: diktofonas

Tikslinés grupés (1) diskusijos dalyviy sédéjimo schema

V.
L B

DEMOGRAFINIAI DUOMENYS (1 grupé socialiniai darbuotojai, darbuotojy kodai transkribcijoje)

Dalyvio kodas — A
Lytis — mot.



Amzius — 50 m.
I$silavinimas — aukStasis neuniversitetinis
Darbo stazas — 16 m.
Tikslinés grupés dalyvis (pazymeékite): globos namy socialinis darbuotojas X
globos namy slaugytojas [J
globos namy gyventojo artimasis [
Dalyvio kodas — B
Lytis — mot.
AmzZius — 47 m.
ISsilavinimas — aukstasis neuniversitetinis
Darbo stazas —4 m.
Tikslines grupés dalyvis (paZymékite): globos namy socialinis darbuotojas X
globos namy slaugytojas CJ
globos namy gyventojo artimasis (]

Dalyvio kodas — C

Lytis — mot.

Amzius — 57 m.

ISsilavinimas — aukstasis neuniversitetinis

Darbo stazas - 24 m.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymékite): globos namy socialinis darbuotojas X

globos namy slaugytojas [J

globos namy gyventojo artimasis[J

Dalyvio kodas — D

Lytis — mot.

AmZius — 59 m.

I8silavinimas — auks$tasis neuniversitetinis

Darbo stazas —4 m.

Tikslines grupés dalyvis (paZymékite): globos namy socialinis darbuotojas X

globos namy slaugytojas [J

globos namy gyventojo artimasis

Dalyvio kodas — E

Lytis — mot.

Amzius — 54 m.

ISsilavinimas — auksStasis neuniversitetinis

Darbo stazas — 27 m.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymékite): globos namy socialinis darbuotojas X

globos namy slaugytojas .J

globos namy gyventojo artimasis [(J

Dalyvio kodas — F

Lytis — mot.

Amzius — 50 m.

I$silavinimas — aukStasis neuniversitetinis

Darbo stazas — 27 m.

Tikslinés grupés dalyvis (paZymeékite): globos namy socialinis darbuotojas X

globos namy slaugytojas CJ

globos namy gyventojo artimasis[J



Protokolas Nr. 2

Tyrimo pavadinimas: ,,Senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo skatinimo galimybés taikant
simuliacinj zaidimg socialiniame darbe*
Tikslinés grupés diskusijos data: 2023-05-15
Tikslinés grupés diskusijos vieta: globos namy posédziy salé
Tikslinés grupés dalyviy kategorija: globos namy slaugytojai
Tikslinés grupés diskusijos dalyviy skaicius — 6
Tiksliné grupés diskusija prasidéjo — 12.30 val.
Tiksliné grupés diskusija baigési -14.29 val.
Moderator¢ (tyréja): Inga Mikalauskiené
Naudota duomeny jraSymo technika: diktofonas

Tikslinés grupés (2) diskusijos dalyviy sédéjimo schema

9 %
L B

DEMOGRAFINIAI DUOMENYS (2 grupé slaugytojai, darbuotojy kodai transkibcijoje)

Dalyvio kodas — G

Lytis — mot.

Amzius — 42 m.

ISsilavinimas — aukstasis universitetinis

Darbo stazas — 24 m.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymékite): globos namy socialinis darbuotojas &I



globos namy slaugytojas X
globos namy gyventojo artimasis [J
Dalyvio kodas — H
Lytis — mot.
Amzius — 60 m.
ISsilavinimas — aukStasis neuniversitetinis
Darbo stazas — 29 m.
Tikslinés grupés dalyvis (paZymeékite): globos namy socialinis darbuotojas [
globos namy slaugytojas X
globos namy gyventojo artimasis [J

Dalyvio kodas —J

Lytis — mot.

AmZius — 57 m.

ISsilavinimas — aukstesnysis

Darbo stazas — 37 m.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymékite): globos namy socialinis darbuotojas I

globos namy slaugytojas X

globos namy gyventojo artimasis [J

Dalyvio kodas — K

Lytis — mot.

Amzius — 23 m.

ISsilavinimas — aukstasis neuniversitetinis

Darbo stazas —1 m.

Tikslines grupés dalyvis (paZymékite): globos namy socialinis darbuotojas [

globos namy slaugytojas X

globos namy gyventojo artimasis [J

Dalyvio kodas — L

Lytis — mot.

Amzius — 51 m.

ISsilavinimas — aukstasis neuniversitetinis

Darbo stazas — 14 m.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymekite): globos namy socialinis darbuotojas &I

globos namy slaugytojas X

globos namy gyventojo artimasis [J

Dalyvio kodas — M

Lytis — mot.

Amzius — 51m.

ISsilavinimas — aukStasis universitetinis

Darbo stazas — 34 m.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymekite): globos namy socialinis darbuotojas &I

globos namy slaugytojas X

globos namy gyventojo artimasis [J



Protokolas Nr. 3

Tyrimo pavadinimas: ,,Senyvo amziaus asmeny savarankiSkumo skatinimo galimybés taikant
simuliacinj zaidimg socialiniame darbe*
Tikslinés grupés diskusijos data: 2023-05-29
Tikslinés grupés diskusijos vieta: globos namy posédziy salé
Tikslinés grupés dalyviy kategorija: globos namy gyventojy artimieji
Tikslinés grupés diskusijos dalyviy skaicius: 6
Tiksliné grupés diskusija prasidéjo -14.00 val.
Tiksliné grupés diskusija baigési — 16.38 val.
Moderatore¢ (tyréja): Inga Mikalauskiené
Naudota duomeny jraSymo technika: diktofonas

Tikslinés grupés (3) diskusijos dalyviy sédéjimo schema

¢ <
L b

DEMOGRAFINIAI DUOMENYS (3 grupé gyventojy artimieji, darbuotojy kodai transkribcijoje)

Dalyvio kodas — N

Lytis — vyr.

Amzius — 29 m.

I$silavinimas — vidurinis

Artimojo gyvenimo laikotarpis globos namuose — 7 mén.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymékite): globos namy socialinis darbuotojas [J
globos namy slaugytojas [J



globos namy gyventojo artimasis X

Dalyvio kodas — O

Lytis — mot.

Amzius — 62 m.

I$silavinimas — vidurinis

Artimojo gyvenimo laikotarpis globos namuose — 5 m.

Tikslinés grupés dalyvis (paZymeékite): globos namy socialinis darbuotojas [

globos namy slaugytojas CJ

globos namy gyventojo artimasis X

Dalyvio kodas — P

Lytis — vyr.

Amzius — 56 m.

ISsilavinimas — aukStesnysis

Artimojo gyvenimo laikotarpis globos namuose — 4 m.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymekite): globos namy socialinis darbuotojas &I

globos namy slaugytojas CJ

globos namy gyventojo artimasis X

Dalyvio kodas — R

Lytis — mot.

Amzius — 79 m.

ISsilavinimas — aukStasis universitetinis

Artimojo gyvenimo laikotarpis globos namuose — 10 m.

Tikslinés grupés dalyvis (paZymeékite): globos namy socialinis darbuotojas (3

globos namy slaugytojas [CJ

globos namy gyventojo artimasis X

Dalyvio kodas — S

Lytis — mot.

Amzius — 70 m.

ISsilavinimas — aukStesnysis

Artimojo gyvenimo laikotarpis globos namuose — 8 mén.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymekite): globos namy socialinis darbuotojas &I

globos namy slaugytojas CJ

globos namy gyventojo artimasis X

Dalyvio kodas — V

Lytis — mot.

Amzius — 67 m.

I8silavinimas — spec. vidurinis

Artimojo gyvenimo laikotarpis globos namuose — 4 mén.

Tikslinés grupés dalyvis (pazymekite): globos namy socialinis darbuotojas &I

globos namy slaugytojas 1

globos namy gyventojo artimasis X



Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

7 priedas

Dalyviai Lytis AmZius ISsilavinimas Darbo stazas | Artimojo gyvenimo
laikotarpis globos
namuose
Socialiniai Mot. 50 m. Aukstasis neuniversitetinis 16 m.
LET DU Mot. 47 m. Aukstasis neuniversitetinis 4 m.
Mot. 57 m. Aukstasis neuniversitetinis 24 m.
Mot. 59 m. Aukstasis neuniversitetinis 4 m.
Mot. 54 m. AukStasis neuniversitetinis 27 m.
Mot. 50 m. AukStasis neuniversitetinis 27 m.
Slaugytojai Mot. 42 m. Aukstasis neuniversitetinis 24 m.
Mot. 60 m. AukStasis neuniversitetinis 29 m.
Mot. 57 m. Aukstesnysis 37 m.
Mot. 23 m. Aukstasis neuniversitetinis 1m.
Mot. 51 m. Aukstasis neuniversitetinis 14 m.
Mot. 51 m. Aukstasis universitetinis 34 m.
Gyventojuy Vyr. 29 m. Vidurinis 7 mén.
artimieji Mot. 62 m. Vidurinis 5m.
Vyr. 56 m. Aukstesnysis 4 m.
Mot. 79 m. Aukstasis 10 m.
Mot. 70 m. Aukstesnysis 8 mén.
Mot. 67 m. Spec. vidurinis 4 mén.
Slaugytoja i$ Mot. 52 m. Spec. vidurinis 32 m.
Ukrainos
Slaugytoja i$ Atsisaké dalyvauti pateikus klausimyng
Ukrainos
Slaugytoja i§ Atsisaké dalyvauti pateikus klausimyna

Ukrainos




10.
11.
12.
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8 priedas

Pusiau struktiiruoto interviu klausimynas

Kaip manote, kuo svarbus savarankiSkumas, senyvo amziaus zmonéms, gyvenantiems globos
namuose?

Kuo, Jasy manymu, senyvo amziaus zmonéms svarbus savarankiSkumas priimant sprendimus
kasdieniame globos namy gyvenime?

Kaip, Jasy manymu, skatinamas senyvo amziaus zmoniy savarankiskumas atliekant kasdienes
uzduotis?

Kaip senyvo amziaus Zmoniy, gyvenancéiy globos namuose, savarankiskumas pasireiskia

tvarkant finansinius reikalus?

Kuo Jums asmeniskai reikSmingas globos namy gyventojy
savarankiSkumas/nesavarankiskumas?

Kokios priezastys lemia senyvo amziaus zmoniy dalyvavimg socialiniuose-kulttriniuose,
religiniuose bei politiniuose jvykiuose?

Kaip senyvo amziaus asmeny savarankiSkumas uz globos namy riby priklauso nuo fizinés
aplinkos?

Kuo reik§mingas bendravimas senyvame amziuje?

Kaip senyvo amziaus zmogaus, gyvenan¢io globos namuose, savarankiskumas susijes Su
zmogaus orumu (pvz.: patycios, privatumas, asmeniné erdvé, intymumas, paliatyvioji pagalba
etc)?

Kaip senyvo amziaus asmens savarankiskumas Kinta ilgesnj laikg gyvenant globos namuose?
Jasy nuomone, kokios yra savarankiskumo praradimo priezastys?

Kaip, Jasy manymu, galima biity stiprinti globos namy gyventojy savarankiskuma?

Papildomi klausimai apie Zaidimo taikyma

Gal galite pasakyti kg suzinojote, o gal atradote dalyvavimo procese kazka naujo?
Kokias emocijas kelia suZinoti dalykai?

Patikslinkite kg suzinojote apie savarankiskuma?

Gal galite pasakyti savo nuomong apie simuliacinio zaidimo taikyma globos namuose?

Ka dar norétumét pasakyti apie jvykusia diskusijg?



9 priedas

TYRIMO OBJEKTO OPERACIONALIZACIJA

Savarankiskumo
skatinimas

I ASMEN] ORIENTUOTA STRATEGIJA

{ Autonomija }]—[ Dalyvavimas ]_[ Zmogaus orumas !]»

fGlobos planavimas ir \ Grieinamumas prie vieg /Etikos kodeksas. \\

finansavimo $altiniai. erdviy. 1 Pagarbus
Maistas ir uzkandziai pagal Veikly pasitilymai, bendravimas.
individualius atsizvelgiant | asmens Apsisprendimas  ir
pageidavimus. interesus ir poreikius. privatumas
Parama enti Santykiy su draugais ir s .
savarankiskai, || artimaisiais skatmimas, ||| 2Smeninéje erdvéje.
Autonomija apsiperkant ir Dalyvavimas vietos LS gerb.m.las.
leidziant pinigus. bendruomenéje. Orumzlas paskutiniame
Kultiriniy  jpro¢iy ir Isitraukimas ir gyvenimo etape.
asmeniui prasmingos dalyvavimas socialiniuose
veiklos tgstinumas. bei politiniuose
ivykiuose.
\ (www.gamlec.eu) ( .
) \ (oo gamlec.u) ) \ www. gamlec.eu) J

| | |




10 priedas

TYRIMO OBJEKTO OPERACIONALIZACIJOS DIAGNOSTINES SRITYS
Atliekant kokybinj tyrimg jZvelgiamos sgsajas tarp dimensijy, kurios iliustruoja pasirinktg tema®’.

Operacionalizacijoje isskirtos trys pagrindinés diagnostiné sritys sgsajose su instrumentu.

Autonomija Kaip manote, kuo svarbus savarankiSkumas, senyvo
amziaus zmonéms, gyvenantiems globos namuose?
Kuo, Jisy manymu, senyvo amziaus zmonéms Svarbus
savarankiSkumas priimant sprendimus kasdieniame
globos namy gyvenime?

Kaip, Jasy manymu, skatinamas senyvo amziaus zmoniy
savarankiSkumas atliekant kasdienes uzduotis?

Kaip senyvo amziaus zmoniy, gyvenancéiy globos
namuose, savarankiSkumas pasireiSkia  tvarkant
finansinius reikalus?

Kuo Jums asmeniskai reikSmingas globos namy
gyventojy savarankiSkumas/nesavarankiSkumas?
Kokios priezastys lemia senyvo amziaus zmoniy
dalyvavima socialiniuose-kulttiriniuose, religiniuose bei
politiniuose jvykiuose?

Kaip senyvo amziaus asmeny savarankiSkumas uz
globos namy riby priklauso nuo fizinés aplinkos?

Kuo reikSmingas bendravimas senyvame amziuje?

Kaip senyvo amziaus zmogaus, gyvenancio globos
namuose, savarankiSkumas susijes SU zmogaus Orumu
(pvz.: patycios, privatumas, asmeniné erdve, intymumas,
paliatyvioji pagalba etc)?

Kaip senyvo amziaus asmens savarankiSkumas kinta
ilgesnj laikg gyvenant globos namuose?

Jisy nuomone, kokios yra savarankiSkumo praradimo
priezastys?

Kaip, Jasy manymu, galima bty stiprinti globos namy
gyventojy savarankiskuma?

Dalyvavimas

Zmogaus
orumas

W

SAVARANKISKUMO SKATINIMO GALIMYBIU
DIAGNOSTINES SRITYS
INTERVIU KLAUSIMAI

17 7ydzitnaité, V. ir Sabaliauskas, S. (2017). Kokybiniai tyrimai. Principai ir metodai. Vilnius: Vaga.



11 priedas

Pirminés kategorizacijos lentelés

1 lentelé. Gyventoju savarankiSkumo vertinimas

AUTONOMIJOS DIMENSIJA

I.Kategorija: Gyventoju savaranki§kumo vertinimas

Socialiniai darbuotojai (SD)

Slaugytojai (S)

Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: PuoSimasis kaip savaranki§kumo svarba

<...>Zmonés gyvendami globos namuose
taip pat nori puostis ir mes turim juos
paskatinti.

Paskatinti, kad tai vykty ne tik, kai jie
gyveno savarankiskq gyvenimg, bet kai ir
atéjo i globos namus.

<...>globos namuose dabar kazkaip labai
ypatingai moterys pradéjo noréti puostis,
jeigu jas paskatini.

<...>turéjom ir vienq popiete, ir kitg<...>
galim  pastebét<..>ateina<..> nagus
pasidaziusi, ir lupytes pasidaZiusi.
<..>guli lovoje, nelabai mégsta iSeiti
netgi j koridoriy, bet lovoj guli pasidaZius.
<..>patinka, kai pasakai komplimentq
tiesiog spindi.

Kad neprarasty ty jgudziy. <..>buvo

tokia  buitiskai  tvarkinga, mégdavo
puostis, ko neleidzia dabar jos ta
diagnozeé,  tai, kad neatbukty ir

islaikyti<...>puosimasi.

<...>jeigu mes neissiaiskinsime Zmogaus
poreikiy, mes galim jg versti, kad tu
puoskis, tu dazytis, o jinai gal net
neatsimena sito. <...>kad islikty pas jq tas
instinktas kiek yra galimybés<...>.
<...>mégo puostis<...>jos

savarankiskumas visai kitoks yra.

<...>pasiilymas<...>vesk mokymus, kaip
moterys turéty puostis, kaip turéty
atrodyti.

<..> kelias minutes, bet mes galime
atrasti<...>suburti tq grupele
tokig<...>turim ty puoSeivy ir ty megeéjy
tokiy<...>.

ir

Nu tikrai turi skirt laiko, nes<...>yra tai
svarbu labai.

<...>darbuotojams<...>lengviau padeét
iSmokinti pasipuosti<...>biity laisvesni

ir  darbuotojai, ir Zmogus  bus
patenkintas.
<..>gal nepasako jinai ten

darbuotojams ar socialinei darbuotojai,
kad as noriu. Mano plaukai negraziai.

2.Subkategorija:

Gyventojy savarankiskumas kaip pilnavertiSkumo poreikis

<..>savarankiskumas  yra tolygus
Zmogaus pilnavertiSkumui.

<...>jauciasi pilnavertis.

<..>pasitiki savimi, jaucia gyvenimo
dziaugsmg, gyvenimas tampa
kokybiskas<...>saviverté didesné<...>
Igalinam pasitikéti<...>neapsileisti,
pasitempti ir kitiems.

<...>neatbunka, kad Zmogus bando ir

nepamirsty.
<...>reikéty issiaiskinti, kg tas
zmogus<...>beatsimena<...>kiek  jisai

savarankiskas.

<..>kg<..>atsimena ir kg<..> mégo
veikti, iSaukstint Situos<...> poreikius.
Noras pirmiausiai.

Noras kazkq daryti. Ar skaityti, ar puostis,
nesvarbu kq, bet tai yra noras.

<..>lovq  pasikloti,  stengtis  kiek
jmanoma<...>.
<..>nori<..>vaisty gerti patys<..>

reikia labai jvertinti ar gali, ar ne <...>vis
tiek yra diagnozés<...>.
Pasitikéjimas daugiau pas Zmogy yra.

Pilnavertis esi.

<..>pats svarbiausias dalykas, pats
svarbiausias.

<..>kazkur tai gali nueiti<..>.
Pasirapinti savimi.<...>tarkim, i
parduotuve ar dar kazkur <...>.
Savarankiskumas yra labai svarbu. Tai
tas pats kaip privatumas<...>nori pats
tvarkytis. Jis nori tvarkyti savo, jeigu
turi kazkokiq tai aplinkg<...>.
<..>reikia  gerbt vis deélto tg
savarankiskumo troskimg,<...>kad kiek
Jisai kazkq tai pats padaro.
<...>savarankiskumgq reikia skatinti su
kiekviena diena. Kai dar ir nepatekes j
globos namus<...>.

Taip<...>labai svarbus tas
savarankiskumas.<...>kalbama ir apie
tuos, kurie jau neteke galbit dalinai
savarankiskumo deél savo<...>
ligy.<..>bet tiek, kiek gali <...>reikia
gerbti ir ir palaikyti<...>.

<..>savarankiskumas  labai  taigi
svarbu.
<...>labai didelé reiksme.

Savarankiskumas tai labai.

3.Subkategorija:

Savaranki§kumas — gyventojo pozityvios e

mocijos $altinis

Nuotaika.

<...> pakylétas, kad padaro tq darbq, kad
sugeba<...>.

<..>géle  pasodinti ar
<...>jauciasi<...>labai gerai.
Nuotaika pageréja, Sypsosi, kad pagiri, tai
is vis labai.

priziaréti

Dziaugiasi<...>pasakoma ir
pagiriama<...> ir kolektyve apie tai net gi
aptariam<...>koks atvyko ir koks dabar
yra, ir kaip jisai vaiksto.

Jauciasi svarbiis.

Pozityviai nusiteikia zmogus.
<...>apsidziaugiu<...>kazkq daro, ko
nedaré niekada. <...>pamatau, kg naujo
yra pradéjes, iSmokes.<...>pampersg,
neuzsidesiu, nemoku, nenesiosi, dabar
viskas susitvarko pats ir jokiy problemy.
Su<...>tabletéem.<...>pasiklausia, po to
man_skambino su tokia nuotaika. Tai




<..>jauciasi Zzmogus grazesnis ir atrodo
pasaulis grazesnis, aplinkiniai grazZesni.
Geresnis patampa.

dZiaugési<...> labai patiko<...>.
<..>svarbus testinumas, kai
atsinesa<...>pomégius i§  anksciau
ir<..>gali pritaikyti<...>tuo
dZiaugiasi<...>malonu.

<..>Zmogaus akys spindi ir tu dar
pamates  tq  emocijg<..>pagyri<...>
paskatini.

<..>jisai spindi<...>zZino, kad visi juo
dZiaugsis.

<..> padaro pats savarankiskai ir tu
ateini i kambarj<...>
pastebi<...>savarankiSkai apsirenges ten
kostiumg, uzsidéjes skrybélaite. Jisai yra
spindintis ir su juo taip lengva
bendrauti<...>. <...> nei jisai serga<...>
toksai pakylétas jauciasi.

<..>ta emocija, kai<..>Zmogus yra
laimingas<...>labai daug duoda.

jsivaizduoji<...>pasikeité kitas
gamintojas, forma kita ir viskas
nusiramina. Nuotaikoj<...>pati
iSsiaiskino<...>.

4.Subkategorija: Motyvacinis mégstamos veiklos testinumas

<..>visq vasarq skabydavo<...>paskui
<...>pradéjo ir  grazius  Ziedus
nuskinti<...>. <...>mégdavo, kol buvo

sveika  priziuréti<..>kadangi  turéjo
sodg<...>.
<..>geba labai graziai lovg

pasitvarkyti<...>.

Gali  padét, gali pasinlyti<...>jeigu
zmogus labai mégo<..>. Gali duoti
skudurélj, pastoviai palanges valyt.

<..>galima uzduotj duot, kad kiekvieng
dieng Zmogus, kuriam priimtina ir
mégstama veikla buvo <...>gali skatinti.
<...>kad neuzmirsty. Itraukti j kasdieninj
ritualg.<..>kad  jtraukti<..>kiekvieng
dieng irgi motyvacija.
<..>eina | kapines,
artimiesiems. Ten
laistytuvais eidavo. Nu dabar tu mazZiau ty
sveiky Zmoniy.

<..>daro tuos inkilélius,
tvarko<...>galim dZiaugtis, kodél jisai turi
eiti<...>pas kazkokiq bobute daryt. Neturi
lenty, neturi viniy<...>kai Ziema Salta, kur
daryt, o labai nori. Iniciatyva didelé yra.

géles
<.>

sodina

<..>labai mégo gélytes, labai. Visas
lauky géles surinkdavo<...> daugiabuty
gyveno, vis tiek  prisisodinus.
<..>vaziuojam<...>j sodq, tuoj puola.
Kokios tik yra gélelés
prazydusios.<...>yra turéjusi sodq.

5.Subkategorija: Gyventoju liga/negalia savaranki§kumo mazéjimo Kriterijus

<..>jaucia<...>negalig.<...>supranta,
kad jau uZeina jai tie priepuoliniai
<..>biina virpesiai<...>nevaldomi.
<...>negali atlikti tam tikry
veiksmy.<...>panikuoja<...>yra
blogai<...>béga<...>gultis, nebezino kq
bedaryti.

<...>eina<...>stengiasi pati

savarankiskai. <..>negaliu<...>pati
supranta<...>vis tiek nueis<...>atliks
kazkg<...>.

<..>parodo iniciatyvg<...>jsitraukia j
veiklg<...>kokiq jisai panasiq mégo.
<...>jeigu<...>liga arba kiti pomégiai, nu
tai testinumas gali kitur biit.

Ne, nebéra<...>nieko nenori. <...>bet,
kad sukas, kad tvarkosi. Saké, net naktj
duodasi<...>lanksto ir vél isima, ir vél
sudeda ir vél.

<..>buvo aktyvi ir gerg balsq turéjo, ir
giedodavo, ir mamos buvo
pilna<..>visq ikj valdé. Penkiolika
mety nieko gero i mamos. Ligos
progresavimas. Nieko néra, o tai buvo
valdinga<...>visiems gerq daré, visais
FUpIinuosi.

<..>Cia jau yra pagal psichikg. Ne
kiekvienas gali ir ne kiekvieng gali
sudominti.

Amzius turi jtakos, tos ligos turi jtakos.
Visqg gyvenimg jis batsiuvys buves.
Dabar noréty siiti batus, tvarkytis<...>.
Jis  nebegali.  Tiesiog  nevaldo
rankos<...>.

6.Subkategorija: Gyventojuy savarankiskumo skatinimas

er savitaigg

<...>svarbu Zmogus kiek nori, kiek pats
jdeda  noro.<..>pavyzdziui  <..>juk
visiSkai surakintas Parkinsono, sustinges
visas, bet jis niekada nepasakys, kad as
nenoriu. O Jonas (vardas pakeistas)




tinginiy  tinginys.  Ateik,  paglostyk,
padaryk.

<...>daugiau nuo pacio priklauso nei nuo
darbuotojo.

Jis niekada nesakys, kad <..>man yra
blogai<...> asmenybé kaip yra, kaip
isreiskia.

Nuo pacio daugiausiai greiciausiai, kad
priklauso labiausiai<...>.

AS pati<..>turi noro<..>foj pacioj
loveléj susitvarko, viskas pas jg tvarkinga.
Kuris yra motyvuotas, iniciatyva daryti
savarankiskai.

Turi ir pats norét Zzmogus.

7.Subkategori

ja: Savaranki§kuma Zlugdantis paternalist

inis pozituiris

<...>triksta kantrybés.

Eina daro geriau pats. <...>leiskim tam
Zmogui paciam<...>ne, greiciau,
uztikrinciau padarysiu ir bus padaryta.

<..>Zmogus geriau pats padaro ir
nepagalvoja, kad gyventojas
savarankiskesnis biity.

<..>tas mamiSkumas. Greiciau as
padarysiu<...>niekas nepadarys kaip as.
<..>geriau ir greiciau.

<..>nuo  darbuotojy  kantrybés ir
noro<...>nuo biido Zmogaus.

<...>viskas yra nuo padéjéjy darbo.
<..>suprasti<...>darbas turi biti
padarytas, bet<...>turim Ji
aktyvinti<...>kad neprarasty to
savarankiskumo.

<..>padariau darbq, bet kad ir jam
buty<...>nauda, kad jisai daryty, jgidziai
nedingty, kad kuo ilgiau islaikyti.
<...>poZiirj turétumem
keisti.<...>greiciau paimu ir padarau, ir
viskas.

Nebéra tokio pasitikéjimo, jeigu kazkas
vieng, antrq kartg pasaké, kad tu ne tq
nupirkai, ne taip apsirengei. Tokia kaip
baimé atsiranda<...>.

<..> seniau matydavau ji sukdavosi
aplink stalg<...> gal is darbuotojy, tu ne
taip padéjai, tu ne tq paémei<...>arba tu
greiciau, tu per ilgai.

I indaplove  darbuotojai  geriau
sudeda<...> net greiciau viskas vyksta.
Cia per patj lengviausiq kelig<...> as pats
greiciau ir geriau padarysiu, negu kad
Jjgalinti tq gyventojq.

8.Subkategorija:

SavarankiSkumo skatinimo trukdziai dél laiko ir kantrybés

<..>gal yra laiko stoka, gal nemoka
paskirstyti laiko darbo<...>.

<...>labai daug laiko reikia sugaisti, jeigu
tu Zmogy paskatini.

<...>reikia ne tik kantrybés, bet ir laiko.
<..>turi  sugaisti  pusvalandj<..>tq
procesq atlikti<...> jeigu tu atlieki viena
pati, tai kiek tu trunki...
<..>reikés vis tiek perdirbti,
pataisyti, <...>cia yra laikas.
<...>daugiausia kantrybé ir laikas.

galbiit

<...>laiko neturi.

<...>jeigu darbuotojas tikrai neturi to
laiko.

Bet neduodam paciam sakykim, gal ir dél
laiko stokos, kad pats apsirengty létai.
<..>duokim ir misy<..>padéjom<...>
duokim  joms penkis Zmones per
dieng.<..>tikrai  ir mes  tg<..>
savarankiskumaq ir jy visy jgiidziy ugdymaq
mes galésime pasiekti ne tokj, kq mes
turime dabar.

Nuo noro. Noro, nepamirstam noro.

Ir darbo krivio is tikryjy.

<...>a$ mokinu ir dvi atsiséda ant lovos ir
ziari, kaip as maunu kelnes ir batus<...>.
<..>mes esame palike mechanikai<...>.
Viskas yra daroma mechaniskai.

<...>tam paciam kolektyve, kaZkas vienas
i ty paciy kolegiy<..>skiria kazkam
démesio, tai jau yra kazkokia kitokia.
<...>kq tu veikti neturi ko <...>nuostata
yra <...> palikus.

<...>darbuotojai miisy yra
pavarge<..>nuo Sity kritvio, nuo tos
jtampos<...>perdegimo sindromas, tikrai
yra pervarge.

Zinoma, tarpusavio rysys.

Globos namams dél specialisty, dél ty
paciy slaugytojy ir slaugytojy padéjéjy
néra jokios teisinés bazés, néra nurodyti

krivviai<...>.




<..>dél ty teisiniy baziy visy, dél to
virsunéliy kencia gyventojai <...>kazko
tai norim, i to darbuotojo spaudziam
paskutinius syvus.

<..>norim kokybisko darbo, kokybisky
paslaugy<...>kiekvienam gyvam zmogui
reikia démesio. Pas mus dabar yra
kiekybe.
Nededam
pastangy.
Darbo krivis, darbuotojy darbo krivis.
Darbo kruvis. Tai, kad su dvidesimt
keturiais Zmonémis, kad galéty dienos
metu dirbti trys, ne viena, ne dvi, o trys
padéjéjos.

pastangy. Maziau dedam

9.Subkategorija: Savaranki§kumo skatinimo trukdZiai dél darbo kravio ir aplinkiniy noro

Priklauso nuo komandos is tikryjy.

Nuo profesionalumo zZmoniy.

Nuo zZmoniy, kurie jj supa<...>. Tai kq mes
norime matyti ir ko norétumem pasiekti.
<..>duokim ir misy<..>padéjom<...>
duokim  joms penkis Zmones per
dieng.<..>tikrai  ir mes  tg<..>
savarankiskumaq ir jy visy jgiidziy ugdymqg
mes galésime pasiekti ne tokj, kq mes
turime dabar.

Nuo noro. Noro, nepamirstam noro.

Ir darbo krivio is tikryjy.

<...>as mokinu ir dvi atsiséda ant lovos ir
ziari, kaip as§ maunu kelnes ir batus<...>.
<..>mes esame palike mechanikai<...>.
Viskas yra daroma mechaniskai.

<...>tam paciam kolektyve, kazkas vienas
i ty paciy kolegiy<..>skiria kazkam
démesio, tai jau yra kazkokia kitokia.
<..>kq tu veikti neturi ko <...>nuostata
yra <...> palikus.

<...>darbuotojai miisy yra
pavarge<..>nuo Sity kriivio, nuo tos
jtampos<...>perdegimo sindromas, tikrai
yra pervarge.

Zinoma, tarpusavio rysys.

Globos namams dél specialisty, dél ty
paciy slaugytojy ir slaugytojy padéjéjy
néra jokios teisinés bazés, néra nurodyti
kriaviai<...>.

<..>dél ty teisiniy baziy visy, dél to
virsunéliy kencia gyventojai <...>kazko
tai norim, i to darbuotojo spaudziam
paskutinius syvus.

<..>norim kokybisko darbo, kokybisky
paslaugy<...>kiekvienam gyvam zZmogui
reikia démesio. Pas mus dabar yra
kiekybe.
Nededam
pastangy.
Darbo krivis, darbuotojy darbo krivis.
Darbo kruvis. Tai, kad su dvidesSimt
keturiais zmonémis, kad galéty dienos
metu dirbti trys, ne viena, ne dvi, o trys
padéjéjos.

pastangy. Maziau dedam

10.Subkategori

ja: Gyventojus skatinantis poZiuiris savarankiskai veikti

<..>gali atlikti savarankiskai
veiksmus<...>lovos paklojimg, patalynés
pervilkimg. <...>pasibédavos<...>nugarg
skauda<...>as pavargau<..>su ja turi
pazaisti<...> Tu pasédeék, tu pailsék ir tu
vél daryk.

<..>kaip apsimové, bet jinai vis tiek

apsimove, ta kojine.

Galimybés yra visada. Gal tam Zmogui
uztenka ty keliy minuciy<...> nezinai<...>
gal jinai net nenori tos draugijos.
Pagalba rengiantis. Pagalba<...>per
veiklg.

Per jvairias veiklas.

<...>daugiau biti savarankiskam.
<..>nebéra to pasitikéjimo, <..>mes

Ir as jj, kiek<..>eik pasivaikscioti.
<...>lindi kambary arba jeigu tik iseina,
tai <...>atsisést, parikyt.

<..>veikla  didelé  yra<..>visokie
uzsiemimai,<...>tas yra
svarbiausia<..>kuo ilgiau pratesti,
lavinti<...>smegenis<..> atsiminty

daugiau, kad galéty patys kazkq tai ir




<..>geriau<...>pataisyti, ten pasukti

<..>.

<...>sako, as nemoku<...>
nepadarysiu<...>. Tikrai
padarysi<..>visi apsimauna ir tu

apsimausi.

AS galiu<...> kavq <...>supilti, bet kodél
as turiu? AS galiu atnest vandenj tiktai.
Tegu zZmogus pats atsiplésia tq pakelj ir
susipila.

<..>kiek as leisiu jam bit savarankisku.
AS galiu ateit, atplést, supilti, paduoti, kad
bity greiciau.

nebejtinkam. <...>nei apsirengusi jtinku,
nei nupirkusi nebejtinku<...> Pritart.
Kaip<...>nuo pat mazens. Reikia sakyt,
kad tu Saunuolis, tu gerai darai, tu esi
skatinamas.

Svarbu pagirti.
Paskatinimas, paraginimas,
aplinkiniy irgi duoda daug.

manyciau

daryti.
<...>yra<...>lavinimo<...>pratimai.
<..>yra ir uzsiemimai<...>
psichologiniy<...>.

<...>dainuoja ir Soka<...>vaiksto,
vaziuojate j tuos koncertus<...>.

11.Subkategorija: DZiuginantis gyventoju poky¢iy vertinimas

<...> man taip dZiaugsmingai buvo.
Dziugina ir pasidziaugiam<...>.

<...> visokiy ty darbuotojy<...>.
<...>darbuotojai<...>tikrai visada
stengiamés, mazq  uzduoti  atlikus,
atgaminus kazkokj jgidj, kuris buvo
uzmirstas.<..>lovos  pasiklojimas ar
spintelés  susitvarkymas,  ar  riby
pasikeitimas<...>kai atgal su darbuotojy
pagalba tq jgudj atgamina<..>Vél
iSmoksta<...>mes jau visada
pasidziaugiam.

Palyginimas visq laikq ir kaip vaiksto, ir
kaip susitvarkes<...> tokius atvejus mes
aptariame.

<...>sakom, kad net nepasakysi<...>kad
is globos namy. Tas palyginimas, tai
aisku, baisiai skamba.

Jeigu as pasakau, kad tau reikia tokiy
vitaminy — ne, bet jeigu su baltu chalatu

pasaké viskas gerai. Skatinti
savarankiskumg  turéty<...>namuose
biunant dar<..>. Nes a$ pati tg
praleidau, labai jau

prizinréjau.<...>atrodé, kad viskas taip
turi buti. Viskq as dariau. <...>jeigu
man pasikartoty tokia<...>sakyciau, eik
daryk kiek gali. Kaip gali, kiek pajégi,
kiek panesi, bet daryk.

<...>dabar paskutiniu laiku, ji man jau
nebeskambina, a$ jai  skambinu.
Isivaizduojat  kaip pasikeité, kaip ir
nebereikia.<...>tiek yra to uzsiémimo,
tos veiklos. Dabar as skambinau, kad
kas ten  atsitiko. O  anksciau
bidavo<...>skambindavo.

12.Subkategorija: Savaranki§kumas — nugyvento laikotarpio atspindys

Manau visada issilavinimas svarbu yra.
Labai turi jtakos.

<..>kiek  bebiuity  pazengusi  liga
<..>inteligentiSkumas  islieka,  kaip
mokytoja<...>i$vaizda, laikysena ir ta pati
kalba. Nu kaip bebiity, tai vis tiek matosi
ir jauciasi<...>.

Prigimtis.

<...>irgi jis iSmgsto, jo intelektas yra toks.
Vadovaujantj turéjo<...>
darbg<...>devyniasdesimties mety<...>
atsimena<...>bet pas jj ir tas bendravimas
ir prisiminimas, ir yra nu taip ne kaip

prascioko.

Palieka vis tiek, kokj gyvenimg turéjai.

<...>visq gyvenimq buvo tokia, kiek as
pamenu. Jaunystéj, vaikystéj. Jinai
kaimo Zmogus. <..>turédavote ten ir
sody<...>zZemeés. Jin ravédavo<...>. Pas
mane<...>atvaziuoja, tai duok man kq
nors dirbti. <..>nieko neranda, tai
pasiimu, kokj ten
pagaliukq<...>trinkeles jin ten valinéja.
Buvo toks takelis<...>Zolytés takelis. Tai
Ji ten kokius tris metrus viskq ir

nuravéejo<...>. Parvaziuojam
namo<...>sako, as nuravéjau
Jums<...>daug Zalés buvo.
<..>nieko<...>nesakem. Tiek nori

ravét, kad tik Zole mato ir pirmyn.
Gyvenimo budas toks buvo.

2 lentelé. Gyventojuy galimybés priimti savaranki§kai sprendimus savo kasdieniame gyvenime

AUTONOMIJOS DIMENSIJA

I1.Kategorija: Gyventoju galimybés priimti savarankiSkai sprendimus savo kasdieniame gyvenime

Socialiniai darbuotojai (SD)

Slaugytojai (S)

Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkate

orija: Savavali§kas sprendimy priémimas uz gyventoja jo dienotvarkéje

<..>su tuo éjimu miegoti yra kazkoks
kosmaras<...>kaip gali zmogy paguldyti
puse septyniy, kai dar S$viecia saulé
aukstai<...>.

<...>paskui atsikéles, sako, nemiega.
Nemiega naktj, nes jisai yra nuo septintos
uzmiges ir atsikéles gal trecig valandg.
<..>visi pyksta. Pagal valandy skaiciy
kaip iSmiegojes.

<...>kurie vaiksto tai tie néra suguldomi.
<...>reikia atsizvelgti ir tuos Zzmones<...>
kuriuos nurengia ir tiesiog paguldo j lovg.

<..>mes nusprendziame<..>kad tas
Zmogus ten sunkiai sukramto, jam duosim
trintq. Mes neklausiam to Zmogaus.

<..>mes labai graziai
paskiau<...>pakeiciam nuomone. Nu,

jeigu Zmogus nori, nu tegu valgo, nors

pries tai mes priemém sprendimgq, kad jam
reikia duoti trintq.

<...>tikrai nusprendziam uz jj ir daznai. Ir
bet kokioj veikloj, ne tik dél valgymo.
<..>kuris  gyventojus dar sugeba

Ziarint mano mamos pavyzdj<...> kaip
ir gali. Kaip ir negali. Penkiasdesimt
procenty. <..>tarkim<...>nelabai ten
atsimena<...>kaip ir noréty tq daryti,
bet<...> kojine uzsimauna vieng arba
kitokig ir atrodo jai kaip ir tas pats.
<...>nelabai gerai atrodo is sono<...>.
<...>kazkiek gali, bet<...>visose
jstaigose<...>taisykles.

<...> taisyklés, kuriy laikytis<...>. <...>
gali<...>kuo labai domisi, ten paprasyti
knygos<...>nueit pasiimti. <..>turéty




<...>sugirdo vaistus vakarienés
metu<...>.
Su vakariene<...>sugirdomi miegamieji

vaistai.

pasipriesinti, tada tiktai mes pradedam
spresti, kq mes galétumeém pakeisti.
<...>apgyvendinimas, tas pats kilnojimas.
<...>veikly, uzimtumo jam priskyrimas. IS
tikryjy tai mes daug kur nusprendziam uz
savo gyventojus. <..>tai bus
greiciau<...> bus paprasciau.

Jeigu jau mes nerandame su kuom sukelt,
kad  su kuo galeéty gyventi,
prasideda<...>pamgstymai. Nors pries tai

Jjau esame nusprendg<...>.

<...>per tuos pacius susirinkimus<...>kad

Jjie priimty sprendimg, bet <..>kad tie

sprendimai mums atrodo darbuotojams,
kurie teikia paslaugas, kad jie yra
neteisingi<...>.

Jeigu jau mes nerandame<...>su kuo
galéty gyventi, prasideda miisy jau tokie
pamgstymai. Tai su kuo tu norétum
gyventi? Nors pries tai jau esame
nusprende<...>Tai su kuom tu norétum?

turéti tokig laisvesng galimybe noréti,
bet<...>atsizvelgti j tai, kokios cia yra
taisyklés ir kg mes tikrai galim.
<...>namuose<...>taisykleés.

Zinojo<...>negalima lipti laiptais, kada
Jisai nori, nes manegs, jeigu néra arti,
Jisai  nebeuzlips. <..>Zinojo, kad
pasiskambins ar galiu, ar padési. Ir ¢ia

tas  pats<..>turéty<..>iSeidami ir
pasiklausti, pasisakyti, nedingti<...>.
<..>jeigu  norit<..>apsirengti ar

pasipuosti<...>jeigu as moku puosiuosi,
jeigu nemoku, ieSkau pagalbos.
<..>turéty darbuotojai Zinoti, kq tas
Zmogus sumané iSeidamas | laukqg ir
tiesiog iSeidamas toliau.

Ne uz ji nuspresti ne. Tali, jeigu jis nori
perziarét, as zinau, kad jam reikia leisti
perziuréti.<...>kad apsirengty, tai aisku
as sprendziu. AS neisleisiu, <...>as pati
stebiuosi, kaip jis nesuvokia.

Pasirodo, kitas gamintojas, pasikeité
tabletés ta forma ir jau vél ramybé, vél
ramu jai, va toks.

<...>pas tuos akmenskaldzius as neisiu.
Dantistas akmenskaldis<...>
<..>galima buvo gauti masing ir
nuvezti pas odontologg, kad ir privaciai,
o dabar yra sudétinga<...>vairuotojo
neturéjote cia ilgg laikg<...> ir kaip
dabar susitvarkyti dantis, cia didelis
riipestis. Jisai man skambino, kad as
eiciau sutvarkyti reikalus.

<...>tq problemgq, tai iSsisprendém cia
vietoj<...> ¢ia pati susitvarké. Be mano
pagalbos.

2.Subkategorija:

Priestaringas darbuotoju poziiiris i nusistovéjusia tvarka

Man<...>nesuvokiama<...>.

Mety metais taip daroma.

<..>naktiniai darbuotojai<...>nori atéje
rasti visus suguldytus, jau nurengtus.
<...> dia yra nenormalu ir nesuprantama.

3.Subkategorija: KritiSkas poZiiiris vertinant gyventoju apsisprendimo galimybes

Jis neturi galimybés spresti.

<..>jie gali apsispresti, bet, jei tu esi
priklausomos nuo darbuotojo<...>esi
jmetamas j lovg.

<..>gaila<...>tokia problema cia.
Nelabai adekvati<...>tvirtos nuomonés
neturi.

Priklauso nuo jy savarankiskumo lygio.
Jei jis visame kame priklausomas nuo
darbuotojo, neturi nei fizinio, nei
psichinio<...>savarankiskumo<...>  yra
priklausomas nuo darbuotojy.

Priklauso nuo fizinés sveikatos.

Jei jis protingas zmogus<...> atsizvelgia.
<..>kuris moka pareikalauti, kuris yra
drgsus.

Kuris protingai Sneka. Adekvaciai.

Kuris protingai kalba ir adekvaciai. Ir dar
paggsdins ar dar  pasakys<..>turi
artimyjy<...>.

<...>Zmogiskieji istekliai, neturim mes tiek
darbuotojy<...>patenkinti  jy  kazkokj
sprendimg.

<..>deél to uzimtumo, del bendravimo,
mes<...> nezinom to dalyko. Mes kazkaip
nesusiduriam su tuo. <..>jtakoja tq
sprendimg<...> gaunam<...>Ziniy, kad kg
jisai valgo, ko jisai nevalgo ir viskas.

<..>nori rengtis<..>noriu tq ir
rengiuosi tg. Va Sitq sprendimg, as
manau, kad ir gali priimti.<..>jeigu
reikéty j Svente, nu tikrai reikéty jau
taip, kaip kambary su treninginém ten
kelnem<...>.Kitq kartg ateini, tikrai
keistai apsirengus. Negali priimti to
sprendimo.<...>kokia  buvo, kokia
dabar<...>. Pati strainuolé buvo.
<..>tas kelnes nenesiok. Jos yra kai
vezuosi j baznyciq. Jei jos bus nuteptos,
as taves nesiveSiu. Nu tai minutei
pasakai. Jinai negali priimty sprendimy,
pavyzdziui, | laukq <...> negali paleisti
ir<...> pati bijo, kad nebepareisiu. Dar
truputélis tas yra, kad, kad jaucia.<...>.
Namie naktj atsirakindavo ir iseidavo.
<..>pati  sprendimus  priimdavo.
<...>jeigu neleisi, tai gal as per langg
issoksiu. Nu tokios mintys buvo<...>.
Spinteléj kq turi, tu valgyk. O ¢ia mano?
Taip, viskas tavo. <...>reikia ir pasakyti,
tu sugerk vaistukus. <...>pasakyti ir
pavalgyti<...> pasakyt, kad tu Siandien
renkis ploniau. <..>gali
televizoriy<...> atsisédus Ziurét.




<..>mociuté<..>su  proto
<..>nelabai kq gali  nuspresti.
<..>pamirsta  viskq.  <..>nelabai
supranta kur randasi.<...>labai
apatiska. Turi<...>
nuotrauky<...>nieko neziuri.
<...>nebent kokj sausainj ten paimti is
spintelés.

negalia.

4.Subkategorija: Pajégesniu gyventoju didesnés savarankisko apsisprendimo galimybés

Pasirenka savarankiskai meniu. Maistq
gali pasirinkti.

<...>j parduotuve<...>apsipirkti.

<...>j bankomatus savarankiskai nueiti.
<..>tikrai atsizvelgia<...>per prievartq
tikrai nei vieno neves.

<..>del to maisto vis tiek
paklausi<...>dél ligos buna<...>cukrinis
diabetas ar <..>dél kazkokios burnos
higienos problemy.

<..>turi galimybe priimti tq sprendimg,
kg<...>noréty.

Jeigu jis turi kazkiek, kad tos stiprybés
jvertinti save ir tuos norus.

<...>klausi to Zmogaus vis tiek.
Nuomonés mes turim iSklausyt to Zmogaus.

5.Subkategorija: Darbuotoju ir gyventoju motyvaciniai mainai

siekiant aktyvumo

I mankstq nenori<...>eiti. Gerai, kavos
norésite<...>j uzimtumgq eisim?
<..>supranta, kad atsigert kavos, bet
reikia nueiti ir uzimtumgq arba j mankstq.
Mainy programa.
Tada<...>atlyginama.
<..>Ziauriai nenori
visiskai<...>.

Tai toks priverstinis jau yra.

<...>sakau, mainom tq darbg<...> j kavg.
<...>patinka pasyviai <..>.
Relaksaciné<...>. Kava, pyragaiciai ir
pasikalbéjimai maloniis<...>kuo maZiau
darbo jdéti.

Pasyvus poilsis.

<..>padarom tq, paskui<..>malonesne
kokiq veiklg.

niekur eiti, nu

6.Subkategorija: Gyventoju pasyvumo Kriterij

us

<...>nes reikia eiti, reikia apsirengti<...>.
<...> Zmogus nuo prigimties yra tingus.
<...> su amzium ateina.
Senatvéje<...>isrySkéja tas daugiau.
<...>negalia<...>didesné atsiranda, juk ir
proto, ir fiziné kartu maisosi.
<..>pasako<...>as pradirbes labai daug
mety, jau taip pavarges.

Su amziumi.

<...>jau regéjimas blogesnis.

<...>sako, as neprigirdziu, nenoriu niekur
eiti.

<..>man rankos dreba <...>nebegaliu
nieko padaryti.
<..>dabar<..>zZmonés<...>silpnesni<...
>, Anksciau budavo daugiau aktyviy.
Zmonés pasyvesni.

Bet ir as neisgirstama.
sakau<...>jis gali skustis, skutimosi
masinélés reikia elektrinés. <..>néra
veiksmy tolimesniy. <...>vienam sakai,
kitam sakai ir viskas. O jis galéty.

Atéjau,

<...> labai niekur nenori eiti. Jisai visai
dar vaiksto ir galéty dainuoti, ir balsq
turi. Visq gyvenimgq giedojo jisai, bet jis
nenori. <..>kazkas per prievartq
nuveda kazkur padainuot, pagiedoti. Bet
uzmirsta vél jisai<...>.

<..>kadangi sunkiai paeina, tai jis gi
negali ir | tas ekskursijas kazkur tai
nuvaziuoti.

<...>kai kas is jtakos yra pernelyg daug
ir primetama, ir kaip kas yra per mazai?
Turi labai gerg balsq. Kodél ten jo
nepakalbinus labiau<...> turi gerq
balsq.

7.Su

bkategorija: Skatinantys aplinkiniy veiksmai

<...>pamotyvuoti reikia<...>.

Paraginti.

Priminti<...>Zmogus tokiam amZiuj, jisai
neatsimena<...>

<..>tie Zmonés, kurie yra su didesném
negaliom<...>neatsimena, kad Siandien
manksta<...>Sokiai<...>drama<...>.
<...>primini.

Zmonés  atsirenka<..> Vieni eina
dainuoti<...>Kiti eina j uZimtumo veiklas,
kiti eina j mankstq. <..>nemazai ty
aktyviy zmoniy.

Pasitikéjimas<...>

<...> kazkoks bendravimas, priéjimas irgi
to pacio darbuotojo prie Zzmogaus.
<...>darbuotojy jgalinimas, gyventojy
jgalinimas.

<...> iSklausyti reikia<...>.

Tu vieng kartq pasiilei, antrqg kartg
pasiiillei ir tavo sprendimai buvo<...>

nepritarta <...>iSkritikuoti, viskas. Tu
nutilsi.

Supratimas.

<...>nebesikisiu, kadangi nuo mano

nuomonés niekas nepriklauso.

Pavyksta. Jeigu supranta.

Jo, jeigu supranta<...>

<..>man liepé apsiskust.<..>jeigu tu
galéjai apsiskusti ir tau dabar sako, kad
tu tai padaryk<..>bik savarankiskas
<...>jeigu tu pats gali, tai tq ir daryk.
<...>kas link tvarkos<...>labai pyksta,
kadangi jisai paskui nieko
neranda.<...>betvarke<...>sako, tikrai.
To nebéra, to nebéra.<..>vél padaré
tvarkg. <...>reikia
motyvuot<...>bitinai.




Nebuvo pritarta<...>va ir tas
savarankiskumas.

<...> labai mégo serviruoti stalg<...>jai
nusibodo. Arba motyvacijos nebéra. Néra

pagyrimy is darbuotojy, kodél pacioj

pradzioj, va tu Saunuolé, tu tokia, kaip tu
moki, kaip tu sugebi<...>.

<...>labai mazai vaikstau, labai sunkiai
vaikStau<...>bet  vaikStai,  vaikStai,
sakau, téti. Eik tiek, kiek tu gali eiti ir
viskas.

AS visada sakau, tik pirmyn. Eik, kol dar
gali. Kol gali, kai jau nebegalési...

8.Subkategorija: Gyventojy biisenos aktyvinimo procese

<...>pareina jis i§ uzimtumo, paklausi po
puse valandos ir nebeZino kur buvo.
<..>emocija biunant toj veikloj tq
valandg, tai vis tiek j naudq duoda.

<...> aplinkos pasikeitimas.

Nori biit apsiskaiciusi, Zinoti, kas vyksta.
<...>knygas skaito, o kq jinai is ty knygy
atsimena? Paklausi, bet ji niekada
nepasakys. O jinai knygas grauzZia nuo
ryto iki vakaro.

Maniskis kelia<...> skandalg
didziausiq. Ir as negaliu tikéti anoj puséj
telefonu, kad<...>néra biitent
tos<..>tabletés<...> galéjo  kazkur
nubégti ar suprantat.<..>negaliu juo
tiketi, ir  negaliu tuoj  pat
skambinti<...>jius gerai pasizitirékit.
Nes ir taip jau jis jgrises<...>

<...> visq gyvenimgq ten dvidesSimt mety
tas tabletes geriu kiekvienq dieng<...> ir
neduok Dieve, jos nebemato, yra
viskas<...>.

Kitg kartq tiek linksma yra, o kitg
kartg<...>liudnoka. Kas atsitiko? Ne,
nieko, viskas gerai yra<...>. Paklausi,
kq darai <..>a$ Zinau, kad éjo ir su
lazdom, a$ zZinau, kad ir ten vaziavo.
Susitikau prie baznycios. Kas atvezé?
Nezinau<..>su  autobusu. Vot ta
atmintele...

<...>mano mama sako, kad gerai<...>.
Sakyty nenoriu, vezkit<..> gerai, kad
Jjinai visq laikg patenkinta.

Ten jis ziari, nesvarbu, kad tu paduodi
juos, bet jis zZiuri: klonazepamas,
tiapridalis, jis tiksliai Zino, jis apZitiri ir
kadangi darbuotojas<...>skuba<...>jis
jau nervinasi.<...>paskui, galbit ir
neatsakingas uz save ir pradeda ir
keiktis kartais. <...>isveda is kantrybés.
Ir mane isvesdavo is kantrybés.

Dél  <..>vaisty,<..>pakeitimas, ar
tabletés forma, ar spalva, jiem jau
kyla<..>cia jau ar sumaisé. Senam
Zmogui<...>kad tik tai, kas blogiau
neatsitikty. <...>skambina, <..>j tq
panikq. AS sakau, nu tai tu neskubék,
nueik paklausk.<...>eik tiesiai pas
Socialineg.<...>kreipiu as jg.<...>nu man
paskambint yra lengviausia
paciam<...>bet as stengiuosi<...>kad
Jinai kazkaip bandyty pati tq dalykq
daryt.

Neéra vaisty<...>neatnesa vaisty.
Palauk, sakau, nu taigi atnes. Kiekvieng
kartg aiskini, bet gi jis kiekvieng kart
uzmirsta<...>.

<..>dZiaukis, kuo maZiau ty vaisty
atnesa, tai tu reiskia sveikéji.

9.Subkategorija: Artimyju svarbus vaidmuo priimant sprendimus

<..>gyventojo brolis pasaké, kad mano
broliui reikia jdéti dantis. Protezuoti
burng, nors jisai geba pasakyt, kad jisai
nenori, man nereikia.

<..>artimieji<...>geranoriskai ziiri. Jie

nori, kad dalyvauty visur.
<...>Klausia<...>ar dalyvauja ar eina?
Jiems riipi.

<...>iniciatyvos is gyventojy

artimyjy<...>labai minimumas.
<...> pas mane ripinasi<...>

<..>miisy darbe misy artimieji priima
sprendimus<...>paskutinés minutés
pagalbos suteikimo.

<..>kai ateina paskutiné minuté ir mes
bitinai  tada  atsiklausiam  artimyjy.
<..>kai  pats nebegali  isSreiksti
nuomonés<...>apsidrausti save, kad biity
ramiau, kad biity artimieji patenkinti, ne,
kad tas zmogus buity patenkintas, bet kad
biity artimieji patenkinti. Kad mums
nekelty problemy, kad viskas biity ramu ir
gerai<...>.

Jeigu zmogus dar protingas, su juo yra

pasitariama. O  jeigu  Zmogus
<...>nebegali galvoti<...>su
artimaisiais.

<..>uz mano tévelj niekas nepriima
sprendimo. Jisai jeigu nori, pats nori
arba su manim kalbamasi.
<...>kiekvieno ten
smulkmenélés<...>neieskosi. Jeigu ten
sprendimas niekam nekenksmingas ir
tiesiog reikalingas.




reikia
savo

<...>buvo<...>situacija<...>kad
dantuky<...>paskui pakeité
nuomone<...>gal dar atidékim<...>.
Jeigu santykiai tarp artimyjy ir gyventojo
yra geri<...>pasitiki vienas
kitais<...>kazkokiems sprendimams
gyventojy, artimieji tikrai padaro jtakg
didele.

<..>daznai skambina pasitarti<...>.
<..>liepé eiti<...>giedot, dainuot. Ar
man reikia eit? Jeigu tu nori...

AS  jo gyvenime turiu biuti. AS
negaliu<...> iSeiti, niekaip. <..>kai
iSvaziuoju, net nesakau, kad esu toli
iSvaziavus, nes jam jau nerimas.
Pasirodo, kitas gamintojas, pasikeité
tabletés ta forma ir jau vél ramybé, vél
ramu jai, va toks.

3 lentelé. Gyventojy savarankiSkumo skatinimas kasdienése veiklose

AUTONOMIJOS DIMENSIJA

II1.Kategorija: Gyventoju savarankiSkumo skatinimas kasdienése veiklose

Socialiniai darbuotojai (SD)

Slaugytojai (S)

| Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: Dziaugsminga biisena savaranki§kumo pasiekimy vertinime

<...>Zmogus padaré, jisai nori, kad juo
dZiaugtysi. <..>buvo Zmogus, kuris
darydavo labai grazius rankdarbius. Kaip

Jis dziaugdavosi, bet kokia
parodéle<...>kad yra
jvertintas<...>pagirtas. Tai labai

dZiaugeési.

<..>skatina dar labiau ir toliau dirbti.
Kad paskatini, dar jei pagiria direktorius
ar dar kas nors, tai ten isvis.

<...>patinka, labai  dziaugiasi<...>
jauciasi jvertinta atlikusi gerq darbg.
<...>duoda darbuotis<...>pavalgius
nuvalyti jai stalus, sutvarkyti.
<...>pasitiki<...>svarbi
Jjauciasi<...>labai tg mégsta daryti<...>.

<...>visq laikq giriasi<...> mus labai ten
giria, miisy kambarys pats graZiausias,
pats Svariausias.

2.Subkategorija:

Asmeninis gyventoju poZiiiris atliekant kasdienes uZduotis

<..>nuo Zmogaus<..>gyvenimo biido
priklauso. <...>pasaké, as ¢ia gyvenu ir uz
viskq susimoku, ir a§ nieko nedarysiu. Cia
viskq darbuotojai turi daryti.

<...>kitas nori buti savarankiskas, kad as
pats<..>kad man darbuotojai nieko
nedaryty. Jeigu as dar galiu ir spintg
susitvarkyti, ir spintele, ir puodelj
iSsiplauti, viskq pats. Jam nereikia jokios
motyvacijos. Jisai yra laimingas, kad gali
pats pasidaryti.

<...>ateini ir sakai, kur tavo lovatiese? Nu
tai yra. O tai kur yra? Nu tai va ant kédés.
Tai kodél ne ant lovos?<..>gerai,
uzsidesiu ant lovos. Ir taip kasdien.

<..>kokia jinai yra tvarkinga<...>
kaimyné <...>negali labai nusileisti.
<..>kaip asmenybé kokia. <...>jeigu
tvarkinga ir a$ turiu but tokia pat
tvarkinga. Nu vis vien pavyzdys geras
turi | naudgq eit.

<...>mato Salia<...>nebus
apsikuitusi.

<...>jos tvarkosi, jos kyla jos valo.

tokia

Jeigu zmogus vaiksto, tai tikrai tq vandenj
pasieks ir nekels problemy. Bet jeigu
Zmogus nevaiksto<...> darbuotojas vis
tiek Zino, kad jam reikia padéti arciau.
<...>visos slaugutés<...>zino kiekvieng
zmogy ir nepadés gulinciam toli kazkur.
<..>yra prieziura ir viskas yra
suderinama, sudéliojama. <...>nemanau,
kad specialiai paims ir padés toliau<...>.
Bet jeigu zmogus gali kazkiek<...>tada
gal ir padéty toliau<...>pabandys islipti,
nes tu gali.

<...>turi arbatinukq ir jis nori turéti savo.
Ir jisai pats arbatinukq valo, ten papraso
kazkokiy milteliy<...>jis tvarkosi pats.

<..>buitj  gerina.  Nusipirko  tokj
kokteiliams plakti aparatg.
<...>nusipirko ant gary

kazkokj<...>maistq ji ten gaminsis sau.
<..>juk sako, mes visq laikq pacios
plaunam savo kambarj. Nors
joms<...>nereikia tq dalykq daryti. Bet
mes norim, mes pacios.

<..>atveziau gimtadienio proga gélyte,
tai Jonas (draugas — vardas pakeistas)

3.Subkategorija: Gyventoju aukos vaidmens prisi

émimas

<..>i§ pradziy<...>patiko ir
Jauciasi<...>pakyléta,

kai<...>padengdavo stalus. <...>paskui
<...>atsiranda ligos,
pauméjimai<...>nebegali Jjau.
<..>atsiranda jau per sunku<...>sako,
man reikia J

<...> prisiima toki aukos vaidmenj, kaip
ir as§ pavargau, as dirbau visiems<...>.




atostogas<...>pailséti<...>pavargau.
<..>negalia daro labai didele jtakq ir
Jjai<..>atsakomybé<...>. Ji pradédavo
dengti stalg treciq valandq nakties. Ji jau
nebegali miegoti<...>nebeturi  poilsio
<...> ramybés nebeturi. Kaip jpareigota
yra.

Kaip jpareigota<...>ji jau antrq valandg

susodindavo visq kambarj, uzdédavo
seilinukus ir laukdavo pusryciy.
4.Subkategorija: Priverstinis gyventoju skatinimas savarankiskai tvarkytis
<...> sunkiai is tikryjy. <...>namuose tikrai netikiu, kq daryty, po
<..>tiesiog  prievarta. <...>gaunas lova Siuksliy. Keista.<...>.
darbuotojy jtaka. <..> ne kiekvienas gali labai daug

<...>pasiimk Sepetukq, eini dantis plauti.
Kur tas Sepetukas? Ziiirék spinteléj. Ano
nér. Kaip jis atrodo? Pasiimk <..>Kq
man daryti? Plautis. Kaip plautis? Va
visur tos kantrybés.

<...>ateina, pertvarko jo tvarkq<...>jam
nepatinka...

5.Subkateg

yorija: Senyvo amziaus vertinimas pagal aktyvum
1] y

<...>jaunas<...> kad jisai yra dar aktyvus
fiziSkai, lipa laiptais, viskq daro. Visur
eina, pats pavalgo.

Nuo septyniasdesimt.

Iki  septyniasdesimties
<...>jaunimas.

Mano tétis saké, SeSiasdeSimties mety
pasijutau subrendes.

pagyvenegs

6.Subkategorija: Tarpasmeninis vienas Kito veiklumo

vertinimas

Vienai gyventojai labai nepatiko tos
gyventojos skatinimas savarankiSkumo,
tas<...>atlikimas<...>démesys<...>erzino
ir nepatiko, kad jinai <...>biitent valo
stalus.  <..>sugalvojo, kad jinai
<..>nuvalo stalus, nueina j tualetq ir |

klozetq  isplauna  skudurg<...>pameta
skudurg<..>ant  palangés. <..>taip
nebuvo<...>dar darbuotojai yra ir

tvarkosi. <...> Cia visur negalia darosi.

<..>gyventojy tikrai yra  jvairiy.
<...>pavydi.
Kitas  tikrai i§ to pavydo<..>kiti

pasidziaugia<...>priklauso nuo paties
gyventojo charakterio, nuo gyvenimo
biido<...>poziiirio.

Kitg tai uzveda<...>kitas<...>as
tingiu.<...>as noréciau, kad mane taip pat
girty<..>bet nu va tingiu. <...>tai labai
skirtingi Zzmonés<...>.

<...>sako, kad man<...> geriau<...>jinai
negali net nieko pasiekti. AS viskq jai
patarnauju. <..>a$ galiu jai viskg
paduoti ir paduoda, ko tik reikia.

sorija: Tarpasmeninés bendros veiklos pl

anavimas

7.Subkate
<...>Suplanuoji kartu su
juo<...>palaikysi jam
draugijg<...>atsiranda  kazkoks  kitas
svarbus reikalas arba susirinkimas.
<..>as negaliu zZmogui to ko pazadéjau
iSpildyti, man paciai tas nepatinka.
<..>as isivaizduoju, kaip tam
Zmogui<...>jeigu suplanuota ir tu jj

nuvilsi, tai ¢ia bus negerai.

<...>aplankyti<...>ne taip, kada tu nori.
Kada mes turim laiko. Pasiimti ar kg,
apsidziaugia, laiminga.

<...>as ateinu, as zinau mamos poreikius,
mamos  situacijq. AS imu ir
dirbu.<...>mano toks indélis, matau, kad
iSorei nepatinka.

<..>galétum mane | Sokius nusivezti?
NezZinau, nei kq sakyti, tiesiog meluot
nenoriu.<...>tau reik miegot desimtq, o
as tik iSvaziuoju, sakau
desimtq.<...>negerai ir
pamelavau<...>.

gal

8.Subkategorija: Darbuotojus skaudinantys nejvertini

mo aspektai

<..>Zmogus gyvenime nemates nieko
gero, Silto ir <...>apsyla kojas ir pasako,
kq jus cia anokios tokios, Cia jiis uz tai
algq gaunat.

Tai yra tiktai vienetai, kurie yra pas mus,
tikrai issilaving ir geri Zmonés, kurie
<...>pasakyty, kad tu kaip tu kalbi ant ty
darbuotojy, bet jisai greic¢iau paims pats




tq pavyzdj ir jisai dar jZeis tq darbuotojg.
<..>miusy praeitis gyventojy ne pati
auksciausia.

<...>nepagarba <..>iSsityCiojimas ir
globos namy inventoriaus gadinimas,
saves paties, baisu. Pasekmés ligos, bet
ir biadas.

Senstant tie visi negatyvils veiksniai
suastréja<...>.

9.Sub

kategorija: Adaptacinio laikotarpio sunkumai

Man atrodo, jie pradzioj kazkaip bijo.

<...>pradzioj neiSeidavo niekur,
nevaiksciodavo. Po
truputi<...>dabar<...>laksto su tom

lazdom kiekvieng rytq.
Dabar<...>susidariau<...>nuomone,
kad<...>adaptacinis periodas<...> biity
kazkoks tai, kaip tas karantinas, ne
karantinas vadinamasis, nu Zmonés po
jleidZia j bendrqg tq visq gyvenimgq tokj.
Stebéjimo palatq.

Neizoliuot, bet stebét. AS kalbu apie tuos,
kurie kazkq supranta, kur mgsto<...>.
Prisirasymas sunkiai. Visiems sunkiai. Ir
namiskiams sunku.

Labai yra svarbu tas kambariokas
<...>pagrindinis dalykas.
Kompanijas.

Jeigu néra, tai jis irgi issiggsta<..>.
<..>abu vienodo tokio, nu tegul biina
proto<...>lygio<...>.

Tai labai svarbu, jo.

<...>kai atvezem, kambarioke buvo tokio
mazo #gio ir taip, kazkaip garsiai
vaiksciodavo. Jinai nebuvo
piktybiska<...>bet mociuté labai
bijodavo jos. Pasislépdavo
uz<...>stalivko<...>ir Zigrédavo.
<..>geriau, kai atveZza naujg zmogy, ar
tai su sveiku protu, nesveiku<...>vienam
biski pagyventi kazkiek laiko.

<...>mano mamai is vis katastrofa biity.
<..>bandau save pastatyti j jos vietq
<..>tave atveza j tq aplinkg, kur tu
niekad nebuvai, nieko neatpazjsti<...>.
<...>parinkti tuos kaimynus. <...>is karto
tu negali ten
parinkti<...>reikia<...>laiko.
<...>teisingai. Sitas labai svarbu.

<...>as tikrai matau jumis pirmq kartq. Is
kur as Zinau, kq jiis mégstat, kq jiis darot?
Jeigu daugiau<...>bendrauji, tu Zinai jau
ir Zinai, kaip elgtis su tuo zmogum. Gal jis
yra jautrus<..>kitam gal reikia tokio
stipresnio Zodzio?

<..>bent jau i§ pat pradziy, tas
adaptacinis  periodas. Tai Ziauriai,
maciau mamai buvo visokiy minciy ar
negrizti atgal. Bet kazkaip, éjau kaip j
darbq. Kiekvieng dieng, jei reikéjo ir du
kartus éjau.

Ejau ir as.

<...>teisingai saké, kad, kada ateina
naujas globotinis<...>kad atsiséstum ir
papasakotum apie jj, kas jis? Kaip, kodél,
kas yra atsitike, kaip jisai<...> gali elgtis,
kad jie Zinoty. Atjautos tritksta.

<...>i$ kiino kalbos suprasdavau<...>kad
as ateinu kaip kontrolierius pas mamg. AS




ateinu, kad man Sirdis skauda, kad mano
mamai biity geriau, kad mama isgyventy

adaptacinj  periodg.  AS<...>vakare
verkdavau pagalve
apsikabinusi<...>mane suprasdavo

kitaip. <..> galvodavau, gal ta mama
irgi niekaip neprisiraso. <...>paciai
Sirdis plyst. <...>stengdavausi kazkaip tai
kazkq skanaus atnesti, kad nu kad
kompensuoti, jei tg tokj nerimgq.
Nepatikdavo<...>personalui ir viskas.
<..>artimas Zmogus ir visada tq Sirdele
skauda kaip bebiity. <...>stengies matyti,
kad ne taip padaré. Pradzia, tokia man
Jau atrodé, viskas atrodé nesgmoné.

4 lentele. Gyventoju savarankiSkumo skatinimas finansinéje srityje

AUTONOMIJOS DIMENSIJA

IV.Kategorija: Gyventoju savarankiSkumo skatinimas finansinéje srityje

Socialiniai darbuotojai (SD)

l

Slaugytojai (S)

| Gyventojy artimieji (GA)

1.Gyventoju finansiniy iStekliy valdymas

<..>dalis kuriy finansus tvarko artimieji.
<..>dalis, kuriems reikalinga pagalba is
darbuotojy ir yra visiskai savarankisky.
<...>jie labai jsivaizduoja ir nori biti labai
savarankiski kas lieCia jy pinigus.

<...>jinai savarankiskai<...>
supratinga. Pildanti savo norus.
Pazjsta tuos pinigus, nu pas mus visko
yra tos globos namuose.

<..>nejgalaus  Zmogaus, visiskai
<..>su jo<..>mgstysena, jam visiSkai
negalima<...>. O noras yra. Kur mano

pinigai? Ypa¢ draugai, kai
pasako<...>mes visi gaunam, kur tavo
pinigai? <..>buvo toks kioskas

ypatingas, kur tie pinigai nueidavo.
<...>labai dZiaugiuosi, kad jo nebéra.
<...>kai vaziuojam j baznycig<...>tai as
visq laikq duodu jai pinigus, kad jinai
pati ten<...>sumokéty uz Zvakutes<...>.
Nori gal<...>valdyti situacijg<...>. Ne
taip nori bati  priklausoma nuo
kity<...>bet savarankiska.

2.Subkategori

a: Artimyjy pagalba gyventoju finansinéje veikloje

<...>kitiems<...>artimieji tvarko.
<..>Zmogus gali pilnai pats, bet kadangi
fiziskai nepajégi<...>nuvaziuoti iki
parduotuves, tai pasitiki vaikais.
<...>vaikai man atves, nupirks viskq kg as
pageidauju ir tegul biina ta kortelé pas juos
ir tegul jie tvarko.

<...>tie pinigai, tai VieSpatie, kiekvieng
kartq ir vaziuojam, ir veZam, ir perkam,
ir parsivezam. Prie jiiros vaziuoja, vienu
ZodZiu.

<...>ty gryny pinigy nemato ir nenori,
tai jis tiesiog man pasako sqrasélj, ko
Jisai noréty ir as <...>.Dabar<...>visai
nesuka galvos <..>. Biuna, kad
paklausia, ar ne per brangiai<...>ar tau
dar iSeina, ar tu savo pridedi. IS ty
pinigéliy biina visaip aisku,
bet<...>nieko as$ jam daug nepasakoju.
Tiesiog iSeina, sakyk, ko reikia, atvesiu,
nupirksiu.

3.Subkategorija: Darbuotojuy atsiribojimas nuo gyventoju

asmeniniy 1éSy

<..>nesidomi, ir neklausi,
tvarkosi savarankiskai.
<...>fiziskai<...>nepajégi pati nuvaziuoti
iki parduotuveés
<...>pageidavimo<...>neisreiské, kad
vaziuok kartu su manim. <...>suplanuotum
ten kartq per ménesj ar kas kiek laiko, kad
vaziuojam kartu. <..>nepageidauja, kad
vaziuot paciai.

<..>mes dabar kuo toliau, tuo maziau
kisamés | tq savarankiskumgq, finansus.
Stengiameés, kad artimiesiems, jeigu yra, kad
perleisty tq vadovavimg finansams.
<..>sakiau nu, a$ tau padésiu. Ne.
Nepatiko. <...>patariau<...>bus
lengviau<...>bet ne. <...> nenori, kad tu

nes nu jis




kiStumeisi. Sakau, pasidalink tq Simtq eury
| keturias dalis. <...>tai savaitei tiek, tai
savaitei tiek, kitai savaitei<...>Nu ne.

4.Subkategorija: Gyventoju negebéjimas disponuoti

<...>susidéliojome plang, kad
antradieniais pagal sqrasq jq apiperku, bet
jai visada tritksta pinigy. <..>sqraso
nereikéjo darytis, nes tuscia piniginé.
<...>visq laikq triksta ty pinigy.
Per laikqg tu pastebi <...>nelabai <...>moka.
Jy norai ir poreikiai yra didesni negu
galimybés finansinés.

<...>save jsivaizduoja labai savarankiskais,
kas liecia pinigy, jy asmeniniy pinigy

tvarkymu. <...>moka
susitvarkyti<...>susiskaiciuoti, ~ bet  per
laikg...

Gavau Siandien pinigus, iSsiémiau is

kortelés ir as jau...

Pirma savaité visada biina savarankiska.
<...>antrq savaite jau néra kq pasidet.
<..>esi skoloj ir gavai pensijq, atidavei
skolas ir toliau vél gyveni | skolg. Yra dar
toks modelis<...>.

<..>skolinasi gyventojas is gyventojy
niekada nekviecia nei darbuotojo, nei to
socialinio. Bet kai jau negrqzino tos skolos,
nu tai tu kq nors daryk.

<...>musiet reikia padeét.

Nu, jeigu lydi.

Nemanau.

Vienetai.

<..>neina pro tuos vartus savitarnos.
<..>vél grizta j parduotuve. Nu toks
supratimas yra. <..>Zino, kad reikia
pirkt, reikia sumoket, bet
orientacija<...>vis vien.

<..>pasakys vienas ir atiduos tuos
grynuosius ir bus visi tie mokesciai
sumokéti. <...>manyciau, neiseina, nei
ty gryny<..> didzZioji dauguma tai
pagalba reikalinga.

Tai taip, jie jsivaizduoja, kad tai yra jy
pinigai uzdirbti<...>jy yra nuosavybé ir
kazkas tai késinasi j juos.
<...>prisiperka visokiy. Ir po savaités ji
nebeturi pinigy. Nemoka pasideéti.
<..>kai kortele gavo, tai jisai éjo
kiekvieng dienq. Vieng dieng nusiémé ir
Jis éjo<..>suvokimas koks. Kiekvieng
dieng turi buti.

<...>pateke j globos namus, jiems yra
sutvarkoma.  Yra ir  dokumentai
<..>gauti <..>per amziy gal néra
gaves, kad jisai turéty.

pinigais
Nebéra gebéjimy<...>neturi gebéjimy
jokiy.
Mano  sesei nebéra jokio  noro.
<...>skaiciuodavo<...>gaudavo tq

pasalpg<..>viskas jai turéjo biti.
Siandien jai nereikia nieko. Sakau, tau

palikti gal? Nereikia man
nieko<...>visko<...>turiu.
Nei kortelés, nieko. Atsakomybés.

Nebeturi nieko ir nebenori.

<..>mano mamai devyniasdeSimt tuoj
bus. Ir ta pradzia<...>dar ar pries minus
penkiolika mety panasiai. Pasidés
pinigine, prapuolé, kas pavogeé, ieskos
dvi dienas. Visi vagys. <...>dabar jau
priklauso nuo visko ir nuo visy<...>.

<..>mociuté  nori turét pinigus.
Namuose duodavom jai
smulkius<...>nes

kupiiras<...>slépdavo ir  paskui

neidavo surasti. Kur nors j pagalve, ten
j vidy<...>.

5.Subkategorija: Gyventoju savarankiSkas nuosavy lésy valdymas

<..>yra tokiy, kurie<..>visiskai | <..>protingai juos leidZia. [sigija | <..>dar su pinigais susitvarko ir

savarankiskai nueina ir nusiima tuos | norimgq daiktg<...>. susitvarkyty, bet jis daug turéti nenori.

pinigus<...>nusiperka kq reikia. Tai gerai, kad<...> eina, tie jgidziai vis | Atvezk jam smulkiy, kad tikty j kavos

Apsiperka ir pinigus nusiima. vien kazkiek tai<...>. aparatq ir dar penkiolika, dvideSimt
eury turi grynais. Siaip jisai<...>nerodo
noro, bet susitvarko pats.
Susiskaiciuoja. Jis zZino, kiek pensijos
gauna.
Nusiperka, parsine$a ir dar planuoja
kazka  ten, kazkokj lygintuva,
nezinau.<...>sakau tik pirk, jeigu tau jis
reikalingas, jeigu<...>kazka tai darysi,
dirbsi<...>.
Su manim Ji is Viso
nesitaria.<...>savarankiska tokia
pasidaré<...>zZiarék kg nusipirkau.
<..>batus <...>dar kazkq tai<...>.
<..>patenkinta  yra, kai <..>j
parduotuve<...>pradzioj
nenueidavo<...>dabar<..>su drauge
kazkokia. <...>nusiperka ty ledy<...>.
Tas tai stebina. <..>tokio dalyko
nebiidavo, bijodavo iseiti.<...>Ziurint,
tai labai pasikeité<...>.

6.Subkategorija: Gyventojy isradingas elgesys neturint pinigu

<...>pas vyry j kambarj. Atsidaré spintele,
isidéjo kavos j savo puodukq ir iséjo. Po
piety<...>nuéjo prie kito gyventojo, atsisuko
limonado isipylé<...>iséjo, atsisédo
koridoriuj ant fotelio ir vaisinosi.

7.Subkategorija: Gyventojy finansinio ra§tingumo

stoka

Grynuosius valdyti jiems yra lengviau, bet
jau kai reikia susimokét ar
pavedimus<...>padaryti, tai yra sunku.
Finansiskai<...>tvarkosi viskq. <...>atnesé
grynus pinigus, kad tu jnesk<...>. <...>viskq
paaiskinau. Kad jus ten

Reikalinga pagalba
<...>susimokéti mokescius
<...>pavedimus padaryti.
Labai mazai rastingy yra. IS vis mazos
galimybés<...>.

daugiau.
internetu,

Nepatiko tas peréjimas, bet kadangi as
perémiau tvarkytis, tai nusiramino ir
nesuka galvos dabar.

Mums biidavo, atnesdavo § namus. Turi
matyti.




nueikit<...>pasakykit<...>suraSiau ant
lapuko<...>bet ne, vis tiek geriau tu nueik.
Nepasitiki<....>gal jis kazkq ne taip. <...>
kitas dalykas jam nauja vieta, aplinka nauja,
naujas miestas nepazjstamas. Nejprasta.

<...>didZiuodavosi, kad jisai ten moka
su kompiuteriu, pasijungt, kad ten
programas moka<..>. Zmogus buvo
intelektualus ir susirges cia globos
namuose, jis turéjo uz kq nusipirkti ir
turéjo kq parodyti mums.

<...>nereikia nei vyresnio amziaus,
visiems sunku.

lgudziy reikia, nebeturi jgudziy<...>.
<...>tai i§ kitos pusés, o is kur jie turi ir

<..>seni Zmonés nori matyti grynus
pinigus<...>.

<...>baimé prie bankomato.

<...>jie nemato grynyjy pinigy, jiems
atrodo, kad jie neturi pinigy.

Kortelés yra gerai, bet<...>kada greitai.
<...>uz tave eilé stovi<...>papraso tave
kodo<...>bitinai ne tq
<...>grynieji labai greitai iSsenka.
<...>as$ ir pati nemégstu korteliy. Jeigu

surenki.

iSmokti? Jie tai wuzaugo <..>be | nebity korteliy, man bity gerai, o jeigu
internety, be kompiuteriy. padarys visiskai be grynyjy, man irgi
<..>mes<...>jiems nereikia.<...>jeigu | varyty j stresq.

jiems nereikia nieko mokét, jokiy | <..>dél ty korteliy. Jus

pavedimy atlikti, tai<...>reiskia,
nereikia nei mokéti su tuo kompiuteriu.

<..>turi kompiuterj, bet jis irgi
nemokéjo. <..> turéjo gerq draugq
<..>kuris ji mokino. [diegdavo
programas, susimokét mokescius.
Bendraminciy  suburt  grupes,
sakykim, vienas su kitu<...>.

kur,

juokiatés<..>neturiu pats asmeniskai.
<...>turiu tiktai mamos kortele.

5 lentelé. Gyventojy savarankiSkumo/nesavarankiSkumo svarba globos namuose

DALYVAVIMO DIMENSIJA

|.Kategorija: Gyventoju savaranki§kumo/nesavarankiskumo svarba globos namuose

Socialiniai darbuotojai (SD)

Slaugytojai (S)

Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: Savarankiskumas kaip galimybé¢ iSreiksti asmenin¢ nuomone

<..>jeigu<...>turi<...>pasiilymg<...>kad
pagerinti paslaugy teikimo kokybe<...> yra
iSklausomas<...>. <..> mes turéjom
susirinkimg<...>.

Jo, issisakyti ir nors jie tarp saves pradéjo.
Vél nesutampa tos nuomonés.

<..>kad nebijoty pasakyti. <..>yra dalis
<...>kurie bijo pasakyt, gal ir turi kazkokiq
gerq idéjq ar mintj<...>. Jie tai<...> Sitam
miisy mazam susirinkime, jie ir jvardino.

Biina susirinkimai<...>visi
kazkuom nepatenkinti, Visi
skundziasi. <...>sakau, kelt savo
klausimgq j virsy.

2.Subkategorija: Tiek savaranki§kumas, tiek nesavarankiSkumas kaip galimybé dirbti ,,patogiai*

<...>kur maziau savarankiskesni.
<...>savarankiskesnis. Tai tave skatina
tiesiog geriau dirbti.

Yra<...>Zmoniy, kur susitvarke, tu ateini
pagiri<..>net prie taves <..>puola dar
lyginti tq jau ten ir taip islygintg paklode.
<..>uzsidéjes<...>kostiumq Sviesy ir tu
pasakai, o kur tavo skrybélaitée?<...>puola
jis tos skrybéleés ieskoti. Stimulg duoda
geriau dirbti.

Palengvina darbg<...>taip
darbuotojams. Savarankiskais<...>.
<..>su savarankiSku lengviau bendrauti.
Maziau reikia motyvacijos jdet.

<..>i§ slaugytojos pUSés<...>su
nesavarankiskais kaip tik lengviau. Atéjai,
suteikei paslaugas<...>savarankiski daugiau
turi reikalavimy.

lengviau

<..>nereikia ~maudyt, to savarankisko
zmogaus<...>jisai nusimaudo,
apsirengia<...>higiena<...>ne vien tiktai

apsokdinimas vaistais.

<...>turim savarankiskus<...>su jais daugiau
yra problemy.

Savarankiskq jsodinai j lengvgjq ir nuvezei.
Jy  reikalavimai  didesni<..> pas tg
gulinti<...>sutvarko ir viskas gerai.

Jeigu Zmogus pareiské savo norg, tai nereiskia
visada, kad tai yra reikalavimas. Cia yra
noras.

<..>uzdeda daugiau ir sqnaudy laiko.
<...>visko reikia — kantrybés.

<...>jinai yra protinga<...>bet jinai maziau
savarankiska. Tai tu su ja lygiai taip pat gali
Snekét<...>aktyvesnis yra zmogus judantis.
<..>skirtingai  vertiname kiekvieng, is
kiekvienos prizmés Zigrint<...>

Darbuotojams gal yra lengviau.
Daug lengviau darbuotojams,
kada zmogus eina uzsiima<...>.




Slogesni  visada<...>kai  nesavarankiskas
yra<..>turim kelt, kad savarankiskas yra
geriau, nei nesavarankiskas.

3.Subkategorija: Veiklos ir rutinos sukiirimas gyventoju savarankiSkumo palaikymui

<..>uzsiimi<...>po insulto Zmogus, jis
puikiausiai vél gali pradéti skusti bulves
arba<...>Zirnius aizZyti.

<..>daug kq gali tas zmogus padaryti ir
sédintis<...>su didele negalia, bet reikia
duoti.

Reikia leisti ir viskas priklauso nuo miisy.
<..>galima atrasti daug tokiy mini
darbeliy. <...>svarbu veiksmas.

<..>negali neleisti, nes jos toks
biidas<...>tokio charakterio yra<...>puse
valandos krapstys aplink tq lovq. Krapstinés
krapstinés, krapstinés,
krapstinés<...>lygins, lygins pralygins,
<...>kitaip nebus<...> tokia rutina. Cia jos
darbas, tokia rutina ir ji krapsto.

<..>Zino tq dienotvarke<...>yra
pusryciai<...>rytas, apsiprausimas,
sausinimas<...>virtuvélé, valgymas, jie
puikiai Zino. <...>demencijos centre, kad

yra  praktiskai  kambary  nebuvimas.
Ateina<...>muzikantas<...>bendroj
patalpoj.

Jiem cdia muzika, cia  televizorius,

vaizdai<...> kas ateina, kas pasnekina, kas
pagroja<...>.

<...>svarbu, kad matyty dienq kalendoriuje ir
laikrodis, kad Zinoty ir surasytas grafikas kq
Jjie turi daryti. Devintq valandg jie turi eiti
pusryciauti.

Mes galim leisti pasirinkti, kad jisai
nesilaikyty to grafiko<...>cia labai daug nuo
darbuotojy priklauso, jvertinti.<...> vieng
dieng mes leisim jam nedaryti to, kitq dieng...

4.Subkategirija: Samoningas gyventojuy savaranki§kumo siekimas

Kiek jisai pats motyvuotas yra, kiek nori
mokytis.

Gali metus laiko mokyti ir neiSmokyti, o gali
per kelias, per savaite iSmokyti kitq Zmogy.
Jeigu Zzmogus nori, supranta. Jeigu tu mokini
ir Zmogus nesupranta arba nebeatsimena.
Betikslis yra reikalas.

5.Subkategorija: Gyventojams sveikatinimo veiklos grynam

eore

<...>pasivaiksciojimas grynam ore yra gerai
tas, kaip pasakyt, atsipalaidavimas<...>.
<..>per dienqg nuéjo daugiau j grynq orq.
Pasivaiksciojo<...>pavargo<...>prisikvépavo
to gryno oro<...>jisai uzmigo.
<...>nemanyciau, kad raminamuosius vaistus
atstoty pasivaiksciojimas.

Nuotaika vis vien yra geresné, uzimtumas.
<..>Zmogui  artimas Zmogus  numire,
<..>uimtumo veikla yra jiems pats
geriausias dalykas.

<...>kokia aplinka pas jus grazi.
Ir kiek is tikryjy visko yra. Ir
bureliai, ir viskq.
Zmonés<...>iSeina<...>ir saulutéj
pasédi<...>pakalba<..>. Tai va
¢ia savarankiskumas labai svarbu.
<..>klausosi muzikos ar tai
kazkokia tai meditacija.
<..>klausinéja  paskui,  kaip
Jjauciasi jie, kokios pajautos yra.

6.Subkategorija:

Progreso nesuteikiantis savarankiSkumo palaikymas

Aisku norisi. <..>jeigu tu iSmokinai su
vaikstyne vaikscioti zmogy<...>tu Zinai, kad
dabar bus stop, bus linija tiesi. Ir paskui bus
zemyn. <...>Vilniuje bidavo, pasieké zmogus
po traumos, atsistojo ir iSeina savom kojom.
<..>amzius duoda, dazniausiai pasieki
kazkokj  kriterijy  aukSciausig<..>.  Ar
savarankiskas, ar su pagalba. Viskas, yra jau
pasiekta riba, kad tu daugiau nebepasieksi.
Tik tai gali jq palaikyti kiek iseina.

Ligos ir amZius.

Ir liga progresuoja ir amZius, ir progreso
nebus.

<...>tu negali pakeisti visiskai.

Uzleisti dalykai<...>su dideléem bédom, kai
kuriom neiStaisomom.




6 lentele. Gyventojy dalyvavimas sociokultiiriniame gyvenime

DALYVAVIMO DIMENSIJA

I1.Kategorija: Gyventoju dalyvavimas sociokultiiriniame gyvenime

Socialiniai darbuotojai (SD) | Slaugytojai (S) | Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: Pasyvus dalyvavimas veiklose

<..>jeigu mes aplinkui esantys | <..>kas nenori, tam<...> nejpirsi.

darbuotojai neskatinsim, | <...>tokiy uzsiémimy daug yra ir
nepriminsime, nemotyvuosime ir jisai | prasoma, ir skatina. Nusistatymas is
ne, negaliu<...>. karto.

Savivertés sumazéjimas. Pomeégiai musiet.

<...>yra Zzmoniy, kurie laukia tiesiog
renginiy visokiausiy. <...>yra tokiy,
kur niekuo nesudominsi.

<...>ligos ir demencijos.

<...>kiti nieko nenori, depresijos.
Nepasitikéjimas savimi.
Issilavinimas<...>.

Kai  triukSmas pradeda blogai
jaustis.

Per  koncertus<..>kazkq isvesti
reikia, tuoj sutrinka.

<...>dél senyvo amziaus asmeny, tai
<...>nepasitikéjimas tikrai.
<...>ramybés nori
daugiau<...>sako, trenksmai,
muzika — man negerai.

Jy klausa priima visai  kitus
decibelus, visai kitaip<...>.
Surmulys, pavargsta.

2.Subkategorija: Fiziné negalia neapribojanti judéjimo

Labai gera idéja. Kam tinka toks,
kas turi jégy. Nors ir su veziméliais

nejgaliyjy Soka.
3.Subkategorija: Religiniy paslaugy gyventojams suteikimas
<...>kas jau tikrai | Daugiau<...>suburiama. Tai jau
tikintis<...>sudarytos sqlygos. maldos kambary<...>geguziniy

<..>padariau isvadg, kad reikia visq | netelpa, ¢ia giedama.
laikg paklausti<...> jie keicia savo
nuomone.  <...>nenorim,  nenorim,
o<..>atsirado tiek norinéiy | tg
baznycig<...>.

4.Subkategorija: Pasyvus dalyvavimas politikoje

<..>nesuprantu<....>nesigaudau. Ir
Jjeigu nepaaiskinsi nieko
Zmogui<...>jam is tikryjy labai sunku.
<...>as nieko nepazjstu.

<...> labai mazai domisi.
<...>savivaldos
rinkimai<...>gyventojy tarybos
rinkimai<...>nepazjsta.
Nepazjsta vieni kity jie. Jeigu as guliu
lovoje<...>nematau ty zmoniy ir as jy
nepazistu.

<..>Zmogus, kuris gyveno kazkada
savarankiskai ankstesnj<...>gyvenimg,
jisai buvo aktyvus balsuotojas<...>
lieka<...>jeigu jisai buvo pasyvus<...>
pozitiris ir yra toks. <...> daro jtakq.
<...>jie turi teis¢ pasirinkti.
<..>pasitiki tuo darbuotoju<...>
pasakyk, tu man<..>kuris cia tas
geras<...> Cia jis jau domisi.

Uz kg tu balsuosi<..>iesko to
patarimo<...>.

5.Subkategorija: Aktyvus jsitraukimas j politinio gyvenimo jvykius

<...>kai kurie aktyviis. <..>jie girdi, Ziiri televizoriy, kur | <..>rinkimuose seniai nedalyvaudavo jau,
<...>susipyksta manieji<..>pries | pagrindinis  uzsiémimas<..>kaip | o &ig sudalyvavo. <..>kokia ten reakcijg,
rinkimus<...>. Visi klausosi<...>kokia kaip ten vyko as irgi nemaciau, nebuvau.




politiné situacija, ekonominé<...> Ziiri
televizoriy ir skaito<...>verda
diskusijos<...>iki susipykimo.
Susipyksta ir kartais jau reikia jsikisti ir
darbuotojai<...>.

<...>iSdiskutave yra kas kiek ziiiréjo.
<...>turi savo nuomone<...>.

Patys domisi<...>laikrasciuose,
televizijoje, radijuje<...>.

<...>jtakq daro <...>Ziniasklaida tikrai
daro. Jiems suformuoja.
<...>perskaité<...>suzinojo
televizoriy.

per

ypac pries balsavimus. <..>turi
savo nuomone<...>.
Didzioji dauguma pasako, uz kg

balsuosi na ir prabalsuoja<...>.

<...>tevelis labai doméjosi politika ir dabar

Jisai zino visy pavardes vardus. <..>a$
nezinau visy naujesniy ty seiminy ir jam
patinka. <...>paskutiniai metai, gal kiek
maziau jau domisi<..>balsavimas jam
biidavo pareiga, jam reikia. Jis mums dar
varydavo irgi.

6.Subkategorija: Populiaresnés sritys gyventoju aktyvumo apraiskose

Politinéj<...>.
<..>kultarinéj<...>fizinés
mankstos.

Sociokultiivine veikla, politikoje jau
ne...

<..>domisi politika labai,
viskas blogai<...>.

veiklos,

bet jai

Kieme, lauke. <..>jie nori
labiausiai j laukq eiti, j gryng org.
Gal kultarinius<...>.
Pabendravimas.
<...>renginys
<...>pasiziuréti <...>.
<..>manksta. <...>yra skirtumas ir
efektas lauke daryt. Grynas oras
<...>deguonies  daugiau, saulé
Sviecia, gamta.

<...>kai Salta, tai kambariuose, prie
televizoriy<...>.

kazkoks

<...>kas domina. Daugiau veiklos ir tame jdeda.
<...>Mmama

pasipasakojo<...>ekskursijos<...>po tas
daubas<...>vaiksto, prie jiuros  vaZiavot.
<..>vaziuoja<...>700 parkus. <..>per tiek
mety<..>labai daug<..>i§ karto taip ir

neprisiminsiu<...>.

<...>juk dienos visas grafikas yra. <...>parasyta,
nespéciau ten.

<...>ne visos veiklos uzsilikusios.<...>kaip Soko
jinai. Tai jinai ir dabar daro. Tiesiog, jai yra Sitas
lyg  islikes. <..>jau knygq paskainr,
Zurnalg<...>nebeegzistuoja jai. <..>ar
nebenori, ar nebéra. <..> namuose, kas yra
knygy  pridéta, kiek yra  perskaityta.
<...>vakarutes pravesdavo<...>. Sokiai uzsiliko,
giedojimas. Atminties neturi, o giesmes isgiedojo.
Vargonininkas sako, nesuprantu, sakei, kad
atminties neturi. Be knygos.
<..>kryziazodziai<...>isliko<...>sprendzia
kryziazodZius.
<..>siuva<..>esam atvezg ir
siuvimui<...>siuva pati<...>.

tq masing

7.Subkategorija: Aktyvaus dalyvavimo pozityvi jtaka gyventoju buisenai

<...> jtakoja fizing sveikatg, jtakoja ir
tq saviverte.

Pageréja.

Didziuojasi savim labai.

<...>kokiam renginy dalyvauja, kokioje
programoje, lanko repeticijas.
<...>labai didZiuojuosi savim.
Saviverté visai kitokia.

<..>visiems reikia démesio<...>kai
dalyvauja programoje, jie mato tq
démesj is kity, kad | juos ziuri.
<..>paskui apie juos kalbés, pagirs
juos.

<...>nori padékojimy, pagyrimy.
Padéky<...>prieit, padékot,
pagirti<...>.

Norisi  sakyt, kad  jauciasi
naudingesni, bet jdomu, kiek tas
Zmogus sédintis nejgaliojo

vezimélyje<...>jauciasi naudingu?

<...>savarankiskesnis Jjauciasi
daugiau.
<..>jeigu  eina,  sakykim |

parduotuve, vienas kitam nuperka
maisto<..>a$ manau, kad jie
Jjauciasi, kuo daugiau turi pareigy,
tuo daugiau  jie  jauciasi
savarankiski.

<..>mums kaip kiemq valé? Tai
Jjautési labai naudingas. Tas jo
darbas<...>tas toks jgalinimas.
Linksmesni jie.

Paziurekit, kaip
kepé<...>vaflius<...>. Kokie nosj
iskéle buvo.

<...> pyragq kokj prasikepa ir tuoj
béga vaisint.

<...>maiSo patenkinti tuos pyragus,
biskvitus, o jdomiausia tai ¢ia kada

valgys, tas rezultatas jau pats
jdomiausias jiems, laukimas. Kada
pjausim.
<...>buvo

delfinariume<...>paklausiau, kur?
Kur buvau, neZinau, tik tuo metu
buvo gera emocija<...>.

Dziaugiasi<...>jinai reikalinga. O jeigu
zmogus reikalingas, tai automatiskai ir
kitoks tas gyvenimas.
<..>jgudziai visi
gyvenimo.

islike<...>. Variklis




8.Subkategorija: Gyventoju ir darbuotoju pozityviy santykiuy pokytis aktyvesnio dalyvavimo procese

Zinoma, kad keiciasi.

Su darbuotojais tai tikrai labai.
<..>labai santykis. <...>pasigirsta

paskui apkalby. <..>mylimukas<...>
tu Cia tik apie tq Sokinéji.

7 lentelé. Aplinkos ir techninés pagalbos priemoniy pritaikymo galimybés gyventojuy aktyvinimui

DALYVAVIMO DIMENSIJA

111.Kategorija: Aplinkos ir techninés pagalbos priemoniy pritaikymo galimybés gyventojy aktyvinimui

Socialiniai darbuotojai (SD)

Slaugytojai (S)

Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: Patogios ir saugios aplinkos pritaikymas gyventojo savarankiskumui vystyti

pasitenkinimg,

galimybés<...>blogiau yra.

Kitas bando pats.
tai ne<...>as pats.

pasidazius
antakius.<...>reikia

lapas,
pritaikyt

ar kavg.

<..>kavg uzsipila<...>reik
aplinkq, tai vél nuo miisy aplinkiniy.
<..>kuo maziau bity
Jaustysi.

Techniniy pagalbos priemoniy pritaikymas
Zmogui kelia labai didzZiulj dziugesj
ir aplinkos pritaikymas.
<...>jeigu dar Zmogus dega noru ir jis neturi

ir

<...>parvaziuoja prie to nuolydzio ir stovi
su vezimuku<...>laukia, kada kas nors jves.

<..>kitas atsisako pagalbos. Nori padéti,

<...> gulinti<...>moteriské<...>visada yra
pasidazius

aplinkq.
<...>jeigu Zmogus <...>guli, kad ir be kojy,
bet pajudina rankas, galvg ir visq kitg,
tiesiog aplinkq pritaikyti, kad jam patogu
biity pasiimti tuos lupdazius, tuos kvepalus

pritaikyt

priklausomas

Svarbu<...>paveiksliukai.

Aplinka labai daug kq duoda. <..>su
demencijom<...>mankstos metu sodinu
ne j jy vietas<...>a$ nenoriu, as§ noriu
cia, jy vietos yra<..>. Tai gerai

pamirSta, kq daro, bet kodél jie
prisimena tas vietas?
<...>matau paprasciausiai

neprofesionalumg darbuotojo. <...>turi
buti akiy Ilygyje<..> turi buti<..>.
<...>perkabino, nes jai netiko<...>.

Kol yra galimybé jiems kurti, tai jie
kazkaip ir tq savarankiskumq
sivaizduoja.

Tie savarankiskesni, jie nori, kad graziai
atrodyty, pasipuosia.

Jie didesnj asmeniskumq jaucia. Jy
gebéjimai dideés.

<...>kiek jau laiko turi butg nusipirkusi.
Sako, deSimt mety jau cia gyvenu.
<...>mato aplinkg, kiek jis supranta, bet
didziuojasi<...> nezinom<...>pries§
istorijos visos. Gal Zmogus<...> taupé
visq gyvenimgq, kad jsigyty savo
turtg<...>didZiavosi, gal visiems ir
gyrési, kad pati nusipirkusi. Bet toks
pritarimas is visy artimyjy, is darbuoty,
kad cia tavo vis pabréziama.
<..>nepamirskim, kad gali buti ir
artimas neblogas, bet jeigu tu nuo ryto
iki vakaro busiu uzdarytas, tai gal is
tikryjy  globos namai yra geresnis
variantas.

<..>sunkiau vaikSto ir jam jau yra
sunku kazkur iSeit, nebent<...>einam ir
issivezam. <...> ekskursijq ar kazkas,
Jjisai noro turi, jisai noréty, bet jau jam
reikéty padéti apsirengti ir tiesiog
nuvezti, parvezti, padéti kaip kiausinukq
j vietq.

15 balkono eidamas virto ir televizoriy
numete.

<..>kai iSsivezam pasiilom<...>gal
nori kokj Akropolj? <..>nuvesim<...>
prie jiros<...>. Jisai kaip ir noréty, bet
jisai  baiminasi, kad mes turésim
problemy ji stumti vezimélyje<...>jau
nereikia geriau. Brolis sako, a$ tave
pavesiu jokiy problemy. Cia smélis tau
bus sunku <...>.

<...>tos durys j palatas<...>biity kokios
nors ten spalvos skirtingos, kad galéty
atpazinti. Zenkliukg. <...>vienos durys
mélynos, kitas Zalios ir<...>zino, kad
jos kambarys yra Zalias. Bty lengviau
surasti.

Vysniy aukstas, slyvy<...>.

AS pati, tai Zinau, prie§ stalg yra
kambarys. Stalg patraukty, paklysciau.
<..>aptverta ta pavésiné, nebéra
skersvéjo ten<...>tévukas labai
skersvéjo bijo<...>. Dabar jau yra
uzdengta ir labai gerai.

Meégsta gi zmonés iséje j laukqg, tikrai
taip grazu. Labai grazi aplinka.

2.Subkategorija: Fizinés aplinkos pritaikymas uz globos

Jisai guléty lovoj<...>.

<...>infrastruktiira ir takeliai,

negali patekti.
Ji padaro savarankiskesniu.

<...>be vezimélio, be nepritaikytos aplinkos

ir

parduotuveés jvaziavimai. Tai yra didZiulé
pagalba<...>Zmogui ir tas savarankiskumo
lygis <...>bet kiek dar yra nepritaikyta, kur

<..>Jis buvo uzsibrézes vaZiuoti pas
mamg<...>labai blogos sqlygos
gyvenimui<...>nebuvo nei vietos, nei ten
laiptai<...>gerai, kad jvertino
darbuotojai<...>.

Nuvaziavo pas seserj<...>tenai laiptais
lipo ir ten ranktiriy nebuvo<..>
nebenoreés nei vaziuoti véliau.

Daugiau priklauso nuo paciy artimyjy,
negu nuo pacio misy gyventojo.

namu riby
<..>dabar turiu j virsy lipti, Zinai, ko
¢ia man reikéjo atvaziuot. Kol

apsipranta. <...>yraliga<...>.

3.Subkategorija: Fizinés aplinkos kliiitys apribojanc¢ios gyventoju savaranki§kuma globos namuose

labai sudétingas.
Ivaziavimas yra per status.
Keliukas i
korpusg<...>nepritaikyta,
veziméliu<...>jvezti.

Ten yra per trumpas, galéty biit ilgesnis.
NuozZulnesnis.

Nepilnai. Nepritaikyti, jvaziavimas miisy

ketvirtg

Su

<..>dar tie liftai. Siaip labai daug kur
pritaikyta.

Ivaziavimas. <...>mes stumiam tai mes,
bet vat savarankiskai jam paciam.
Ketvirtam korpuse tiek sudétingai jau
parlipa.

Tie slenksciai
trecias korpusas.

c¢ia dabar<..>. Visas

<..>brolis Zadéjo padaryti jam
islipimg<...>i§  balkono, kad jam
nereikéty ten nuleisti
kojas<...>pakeitem<...>kambarj, ten
kazkaip gal ir lengviau, bet grizti jam
yra sudétinga, nes ten reikia aukstai
pakelti kojq ir jis jsikibo j televizoriy.




Ir tas centrinis jvaziavimas. Kelia baime,
stambiam zmogy uzvezti.

Ivazivot su veZimuku jiems yra sunku.
<..>kimbasi | turéklg, kurie patys
savarankiskai  vaziuoja<..>vél  perima
rankg<...>jis pasileidzia.<...>jeigu
vezimélio  stabdziai<..>pats  nesugeba
susitvarkyt, jis gali nuriedét atgal.
<...>pavojinga.

Lauke nelygiis takeliai<...>asfaltai<...>.
<...>einanciam zmogui, kuris labai sunkiai
vaiksto<...>su lazda ar vaikstyne<...>kelia
baime.

<...>ketvirtam korpuse galiu pasakyti, nu
Ziauriai  nepritaikyta.  Laipteliai,  tos
plytelés<...>slidzios<...>. AS tikrai bijojau
dél Zmonmiy ir pati bijojau dél saves.
Nuolydis su veziméliu nueiti<...>.

<...> laiptai pakopos yra nepatogios.
Lipa<...>su palyda. Reiskia jau atimi dalj to
savarankiskumo.

<...>galéty vienas nulipt, bet dél saugumo.
<...>reikalingas Salia kitas Zmogus.
<...>nuolydziai yra per statis<...>.

1 tualetus<...>mazai vietos labai<...>.
Per siauros durys yra<..>ypac su
priemone.

<...>yra per siauros durys, su lova tu
negali iSvaziuoti, jvazZiuoti<...>.

Arba su dviem vezZiméliais negali
apsisukt visiskai.
Ne tik paciam zZmogui, bet ir

darbuotojams klititis ta fiziné aplinka.
<..>isdéstymas<..>mes irgi turime
mazinti<...>jeigu mes norime, kad ir tq
intensyviqg slaugq teikti, kur gyvena
dviese, prie sieny lovos, tai tu pastatei
vieng per vidurj, kad tu galétum prie to
zmogaus privaziuoti. Prieiti su keltuvu
aplinkui, taip tikrai nepritaikyta.
<...>padaryta, liftas padarytas,
nuolydziai, nu yra. Laiptai atZyméti. Tai
yra irgi zmonéms, kurie yra daugiau

savarankiski. O  kur yra maziau
savarankiski  nejgalieji, tiems tikrai
tritksta.

Su nejgaliojo veziméliais,

vaikstynémis<...>.

<...>didesne negalia, maZesni poreikiai.
<...>nereikia j tualetq vaziuot<...>. Jie
perséda | nejgaliojo vezimélj.
<..>veziméliu, jeigu mes
jvaziuoti j tq patj tualetq.
Maudyt<...>gal persodinti j duso kédg ir
numaudyti.

Kad ir j laukq isvezt<...>privaZiuot su
keltuvu, pasodinti j vezimélj, isvezti |
laukg.

<...>dar uztenka ty viety, pakankam, tai
darbg pritaikom<...>.

Kur yra laiptukai, ten isvis yra nesaugu
<..>kiek  galétume  apgyvendinti.
<..>zZmoneéms tikrai su vezZiméliu,
kuriems labiau reikéty ir laukas Salia, ir
galéty isvaZiuoti patys, ten yra laiptukai.
Koridorius siauras.

Ir man nesaugiis tie laiptukai pirmam
aukste.

norime

Daugiau turékly koridoriuje. Tarp ty
palaty.<...>sunkiai vaiksto ir mociuté
buvo nukritusi.

4.Subkategorija: Fizinés aplinkos

kliiitys apribojancios gyventoju savarankiSkuma uz globos namy ribu

<...>laiptinés.

Ziemg jam yra blogai, nes néra atkastas
takelis<...>.

<..>atstumtas takelis ir ten biuna
bumbt<...> ir viskas. <..>neperzengsi, o
iSvaziuoti<...>.

Kalbéjome  apie<...>bankomatus, apie
finansinj savarankiskumqg<...>kaip jisai bus
finansiskai savarankiskas<...>néra
galimybés<...>su vezimu neprivaziuoja.
<..>bet jis taip pat nori nuvaziuot ir jis
galéty<...>.
<..>bordizrai<...>tipo<...>nuleistas
bordinirus, bet vis tiek dar<..>. Tai tu
nuvaziuot nuvaziuoji, bet kai
reikia<...>uzvaziuot.

<...>baisu, tu gali i$virsti i$ tikryjy.

<..>dabar pas dermatologg ne galit
nuvezt, kad laiptai j antrq aukstq statis
ir siauri. Néra lifto<...>.
<...>gydymo
jstaigose<...>ortopedijos<...>mes
jsitempe vezam, nuolydis<...>pandusas
yra toks status, kad as vos uzvezu zmogy
su nejgaliojo veZiméliu. Viena jsiryzus.
<..>i§ X ligoninés<...>ligoninés,
siaubas. Ten yra padaryti nuolydzZiai
metaliniai, tokie kaip laiptai<...>. Tad
jeigu slidu, tai as neZinau, ten tu pats
greiciau galg gausi.
Neapgalvota, kadangi seni pastatai,
<...>yra sunku, ir dar, jeigu supratimo
Zmogus tas daug neturi, kaip turi santykj
padaryt, nes nuolydis turi santykj turéti,
negali staciai padaryti.
<..>¢ia ,,X X maciau. Yra nuolydziai
padaryti viduj. Nu, kaip laiptai buvo, nu
tai ir déjau tokj nuolydj.

<...>parsivezu, pas brolj, as pas saves
jo negaliu parsivezti. Jis neuzlipa j
penktq aukstg. <..>jauciasi taip pat
ten, kaip ir cia. Jisai nelabai nori kazkur
daryt kazkg, atsiséda ten<...>
<...>penktas aukstas, lifto néra, tai pas
mane tévukas nepatenka. <..>kaip
brolis jau turi galimybe pasiimti, jisai
<..>néra<..>minciy<...>kad ne.
Zino, kad vis tiek kazkaip paimsim,
jkelsim, iskelsim.




5.Subkategorija: Prekybos centry darbuotoju geranoriska pagalba gyventojams

<..>aklas visiSkai<...>savarankiskas
<...>finansiniuose<...>iséjo
apsipirkti<...>. <...> draugé yra padariusi
sqrasg<...>padeda
darbuotojai<...>surenka visas prekes.

<..>misy gyventojas su  nejgaliojo
veziméliu.<...>negaléjo<...>palei fizing
bikle pasiimti<..>prekiy, tai nubégo

kasininké ir paémé.

6.Subkategorija:

Garai jvertintos darbuotoju profesinés kompetencijos

<..>gali ir naktj mus
pabudinti<..>apie demencijos kaip
prieziiirg, kaip jrengimas visas ir turéty
buti. Kas ten turéty biti zmogui, kad
paveiksliukai, ypac¢ tai, kas spalvota,
spalvinga ir tas apSvietimas.

Tas pats netgi grafikas<...>nurodyti tq
kelig. Kad tu dabar iséjes ar ne ten, eik
tiesiai. Ir jie tai, kq matyty pries akis
kiekvienq kartq atsikéles, pabudes ir

atsistojes.
Kaip tu paklausi? <...>sakydavo, kai
SvieZiai atveza iSoperuotus, negali

klaust, ar skauda. Jie reiskia supranta,
kad turi skaudeét. Klausi, kaip jauciatés?
Ir jeigu tik paklausi ar skauda, jie visada
atsakys — skauda. Atsizvelgti vis tiek
reikia.

Su socialinés darbuotojos pagalba,
labai dékinga jai<...>tokie Zmonés is
pasaukimo tiktai gali dirbti. AS mamg
atsiveziau<...>nestinai atnesée. Tai va,
indélis jy. Mano mama sédi, pati valgo
ir labai dZiaugiuosi.

Man tai yra pasakius apie sesele ar
kaip, kad viena yra gera, o kita atseit
bloga. Visur lygina. Kiekvienam
kolektyve taip yra. Ne vienas tau néra
labai draugas ar labai priesas.

Jeigu as galéciau<...>labai
paprasyciau <..>kad  nekreipty
démesio. Todél, kad tai yra

<...>psichikos negalia<...>.

8 lentel¢. Bendravimo reik§mé gyventojy aktyvaus gyvenime palaikyme

DALYVAVIMO DIMENSIJA

IV.Kategorija: Bendravimo reik§mé gyventoju aktyvaus gyvenimo palaikyme

Socialiniai darbuotojai (SD)

Slaugytojai (S)

Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: Gyventojy biisenai svarbus bendravimo poreikis

<..>pagrindinis<...>be bendravimo nu
niekaip<...>.

<..>negali<..>atskirti be Zmoniy. lesko
draugijos bet kokiu momentu. Nenori biiti
viena.

<...>prasém valgykloj, kad pasodinti prie
vieno stalo<...> smagu. Tu gerai jautiesi
su tuo zmogum ir bini kartu daugiau.
Visur tas bendravimas<...>tai
pagrindinis dalykas.

<..>tai yra #mogui reikalinga. Zmogui
reikia Zzmogaus.

Zmogui komunikacija.

<..>démesio reikia<...>iSeina i§ tokio
aktyvaus gyvenimo vis tiek.

<...>atsiduri globos namuose, tu ne visada
randi su kuom bendrauti.

<..>apie tg kalba, kita apie tq, bet jos
susisneka, uzmirsta tuojau pat.

Po desimt minuciy vél tg patj sako.
Susitinka rytmetj laba diena, vakare laba
diena, po piety laba diena, pabendrauja
tai, kq valgé, kq gere.
<..>aniems linksma,
Bendrauja, snekasi.
Kaip bendrauja ne misy ripestis. Svarbu,
kad bendrauja.

Kontaktas kazkoks.

<...>jam parodai démesj, tai tu matai, kaip
keiciasi jo emocijos<...>.

yra

anie  Sypsos.

<...> tas nekaltas priéjimas. Kaip sekasi,
kaip viskas? Jau Sypsena visiskai kitokia,
jam viskas gerai, man nieko netritksta. Nu
va tas démesio parodymas ir jam viskas
yra gerai.

<..> ne tiek procediiros suteikimas, o
démesys yra.

<..>patieks maistq ir prasau valgyk,
skanaus. Tiesiog paklausk.

<...>kaip reikalingas.
Reikalingas.

Reikalingas démesys.
Zmogaus<...>supratimas,
pasmaikstavimas<...>humoro jnest<...>
Daktaras<...>tik jéjo, ziurékit pakalbéjo,
nu tai, kq visos Sypsos laimingos nei bédos
nebéra.

<..>atnesk vakarinius vaistukus.
geriam<...>labanakt. Graziai
Sypsenyte.

ISklausymas  to

Jau
su

<...>nori bendrauti. Tiesiog kiekvienas
Snekina. Ateini, laba diena, laba diena.
Vienam paspaudi rankele, kitam dar,
nors ir neturiu laiko, prabégdams.
Dziaugiasi.

Zmogus issilieja, iSsikalba kas jam
diisioj negerai<...>palengvéjimas, nei
vaisty nereikia.

Jauciasi kitaip. <...>tévukui gavau ir
kvepalus  pakeisti.  Ir  dzZemperj
<..>nupirkau. <..>kaip atsirado
draugé salia, kvepalai nebetinka.
Keiciasi ir tikrai yra daug linksmesnis,
kai atvaziuoji, yra nuotaikoj.




Labai nedrgsus labai
nekalbantis<...>Siemet jau pastebéjau,
kad islaisvéjo, jau ir nusisypso.
<..>mégsta labai daug savo mintis
iSreiksti rasydama<...>supykusj<...>
negalia  paastréja. <..>raSo, raso,
uzsidaro praeina diena, praeina dvi ir
atsiranda poreikis bendrauti. <..>va ji
sédi virtuvéléj ir pati kalbina.

<...>Zmogus negali biiti ilgai nebendraves.

2.Subkategorija: Bendramindiy reik§mingas buvimas bendra

vimo santykyje

<..>renkasi bareliai Zmoniy. Mane ten
vezk prie to. Prie kryziaus <...>renkasi va
tas biirelis, kurios tenai pletkina.

<...> apie religijq.

<...> Silumos mégéjai renkasi tenai, kas
deginasi<...>kiti ten ziurék, kurie <...>kur
Siuksliadézes.

Jie turi savo zonas ir savo draugus.
<..>turi savo zonas ir jie ne tik sédi, bet
jie ir bendrauja.

<...>turi apie kq kalbét, nes jie renkasi jau
tos nusistovéjusios tokios neoficialios

grupelés.
<..>jeini<..>tyluma<..>Kq veikiat?
Bendraujam. Reiskia uztenka<...>esi Salia
ir viskas.

<...>nori bendrauti su darbuotojais, negu
su gyventojais.

<..>kai mamyté numiré, noréjom jj
pasiimti. Mintj tokiq turéjom, bet jisai
ne, sako, kur as be bendraminciy.
Pagrindas. Su bendraminciais.
Pagrindas. Cia yra vedlys gyvenimo ir
zZmogaus.

Siaip tai pagrindas, bet su visais gerai.
Bet su bendraminciais kazkaip vis tiek
randam bendrq kalbg.

Labai priklauso koks rysys.

Su visais, man atrodo.

Pirmoj eiléj<...>su kambariokais<...>.
Nes pagrinde draugas turi biiti.
Zmogus labai keiciasi, kai susiranda
savo tq bendramintj.

<...>tévukas net nebeskambina. AS jau

pradedu skambinti. <..>jam
<...>atsirado viltis gyventi. Ir jis nori
gyventi.

Bendravimas labai svarbu. Kazkur tai
yra didelis pergyvenimas<...> nebe
dirbanti ir atsiranda<...>uzmirsimai
<..>tu nezZinai, pirmadienis arba
ketvirtadienis, kada ten kur nueiti, jei tu
neuzsirasei<...>jeigu<...>lieka tame
kazkokiame gedéjime ir
nebendrauja<...>prasideda
susvetiméjimas.

Ir matai, kiti neturi laiko aktyviis.
Bitinai jeigu vienq kart tau neatsake,
antrq  kartq tau  neatsaké, tu

nebeskambini. Labai svarbu
palaikyti<...>bendravimg
<...>vyresniam amziui<...>labai
svarbu<...>.

Dabar atranda savo draugus ir
bendrauja, tai cia pats tikrai
nuostabiausias  dalykas, geriausias
gydantis.

Pageréja, nebesiskundzia. Cia jam
Sirdis, ¢ia tas. Nebesiskundzia.
<...>senam Zmogui ir nuo charakterio
priklauso.

<...>dabar as turiu skambinti.
<...>parsivezdavau tankiau<...> ant
Mamos dienos<...> tai gal vaziuojam?
Tai jai cia reikaly yra kazkokiy.
Pasirodo kazkas pas jg j svecius ten
turéjo ateiti. Neturi laiko.

<..>tai domisi daugiausia savo
draugais, dailininkais<...>. Jis manes
klausia, kaip dabar misy
tapytojas<...>daugiau domisi savo
draugais. Draugai perduoda per mane
linkéjimus<...>. Kai kurie aplanko,
bet<...>aplanko retai.

<..>tarp ty slauguciy turi pasirinkes
kas jam patinka<..> <..>su Meéta
(vardas pakeistas)<...>jdomiau




bendrauti.  Pasirenka iS  tikryjy
pasirenka, bet, kad pasakyty apie kazkq
labai blogo<...>to nera, bet
as<...>jauciu, kas jam patinka. Jisai
labiau kalba.

3.Subkategorija: Pagrindiniy temy gvildenimas tarp g

ventojuy

Bendraminciai. <...>kaimynés buvusios.
<...>gyvenimo biidas buves.
Rinkdavosi<...>kuriems
nepatinka<...>ritkykloje<...>maistautojai.
Gyvenimo budas, vertybés.
Kiekvienas — sau  susiranda
pasnekovg.
<...>temos<...>kalbasi<...>renkasi,
bendrauja<...> temom savom.

niekas

malony

Apie praeitj.

Apie praeitj, apie vaikyste<...>atmintis
geresné yra.

Negirdéjau, nezZinau.

Prasé atvezti nuotrauky. <...>draugam
parodyti<...>buvau jaunas.

4.Subkategorij

a: Pagrindinés vietos ir Zmonés bendravim

o santykyje

Kambary.

Ziiirint su kokiais darbuotojais. Jeigu su

padéjéjom, aisku kambaryje. Kai reikia
persirengti,  kad  maudytis  ruostis
reikia<...>.

<..>uzZimtumo veikloje atsiveria<...>kitu
kampu visai.

Socialinio darbuotojo padéjéjos, kurios
isveza | laukg,
<...>socialinis ne <...>néra laiko.

daug  praleidzia

5.Subkateg

orija: Gyventoju laisvo komunikavimo problemos

<...>neturi to gebéjimo bendrauti<...>gal

uzguitas buves anksciau.

<...>gyvenimo biidas.

<..>jeigu tu jam nieko nesakysi, jisai
<..>gulés<..>jeigu tu pasnekini ji<..>
graziai Sypsosi. Saulyte vadinam.

Ir Sokti<...>j uzimtumq nori eiti, bet jeigu
tu jam nieko nesakysi, jisai gulés
nelaimingas<...>.

Kalba létai, labai skurdZiai kalba, bet jisai
kalba, atsako j klausimus, savo nuomong

pasako<...> nekalbinsi<...>gali nekalbét

turbiit savaite.

<..>jisai noréty, o pats kad
rodyty<...>norq, kad as<...>noréciau,
ne, néra Sito. Jisai nory turi, bet jisai
Zino, kad negali ir jisai nepraso, jis
labai nieko nepraso.

Cia priklauso nuo zmogaus. <...>kitas
Zmogus yra labai ilgai neprisileidzia
zZmogaus, uzdaras<...>mano tévukas
toks, jisai yra bendraujantis, bet jisai
niekada nieko nepaprasys svetimo
Zmogaus. <...> gali pratyléti savaite
nieko nepasakes.

6.Subkatego

rija: Aplinkiniy skatinantis poZiiiris i bendravima

<..>visi<..>kambario  kaimynas ir
darbuotojai<...>neleidom jam vienam biiti
ir nekalbéti. <..>gal jisai noréjo, bet
nemokéjo labai isreiksti saves.

<...>labai pasidziaugiau, bet tq pastebéjau

ne tik as viena ir kolegés<...> pokyciai |

gerqjq puse.

<..>galéjo kreiptis j darbuotojg<...> Bet
Jis Salimais turi draugq, su kuriuo gerq rysj
turi.

<...>turiu Salimais draugq, su kuriuo einu
pasivaiksciot, dziaugiuosi gamta.
<...>prisiriSes prie mamos<...> kas nors
yra mamai<...>visiskai pergyvena<...>.

Ziirint, koks ten rySys buvo tarp
artimyjy<...>.
<...>draugas yra

sudraugauja<...>bendrauja.
<...>tarpusavio bendravimas, kad rasti tq,
kad rasti tq artimq.

Turéti draugq. Artimg sielg<...> globos
namuose<...>labai svarbu, kad yra tas
daugiau.

Saugumas yra, kai savas zmogus, kazkoks
Salia.

Reikalingas esi kazkam.

<..>yra Zmoniy, kurie mégsta vienatve ir
jam patinka vienam paciam biiti.

<...>Cia i§ misy<...>patirties<...>
<...>tuoj puola i panikg,
stresas<...>tai turi kazkaip tai ten
graziai ar per Zaidimg<...>.

<...>tik su jumis tebendravau, daugiau
tai nezinau. Man ten<...> nereikia ty
problemy, kol kas susitvarkom.
Svarbiausia  nenuteikti. <...>jeigu
skundZiasi<...>nereikia
pritarti<...>eisiu<...>pakelsiu
kojy. <...>nuraminti.
<..>sakau, manai, kad pirmas ir
paskutinis? Tai tu pagalvok apie
tai<..>arba rimsta jisai, arba su
susikeikiam abudu. Ir susipykstam, net
ir taip bina.

ant

7.Subkategorija: Svarbus gyventoju artimyju bendravimas gyventoju kasdienybéje

<...>atsirado ilgesys labai didelis<...>ta
liga suastréjo. <...>jauciasi vienisa.

<...> visi pamirso nieks pas manes nieks.
<..>atsirado haliucinacijos, kad stovi uz
dury, kad nieks nejleidzia.

<...> jinai glosté glosté tq savo dukrg.

Palaikymas.

Palaikymas is artimyjy.

<...>jeigu yra palaikymas is artimyjy, tai
prasideda reikalavimai.

<...> pradeda ggsdint artimaisiais.

<..>buvom pasiéme, visq dieng
iSvaziavom ir kapinése buvom. Ir as
dZiaugiuosi, kad dar turi tqg <..>
dZiaugsmg<...>ir i gimtadienj
pasiémém. Nuéjom j barq, papietavom




Atvaziuosiu, mamyte, po pusantro ménesio.
Lauksiu lauksiu<...>. Laukia.

<..>stnus  aplanké, viskas  gerai
patenkinta. <...>jeigu bity neatvaziaves,
tai labai biity nusivylus. <...>bity skaudu,
kad svetimas pasveikino, o savas, ne.
<...>kai sveikinom mamas<...> mokinukai

Jei geri labai santykiai bity su tais
artimaisiais, tai noréty isvykti ir negrizti j
tuos globos namus.

<...>jeigu jau tokie geri artimieji<...>tas
Zmogus, gal nebiity atsidiires pas mus.

Visos trys sesés. <..>gélg
padovanojom, nu tikrai dzZiaugiasi.
<..>su artimaisiais. Nu tai Zinoma,
bet<...>vis tiek jiems ripi jy aplinka,
kuri buvo<...>jie teiraujasi.

perdavé  tas géles, atvirukus. Tai
<..>replika i§ vienos  gyventojos.
<...>svetimi pasveikino, o kaZin kaip savi.
8.Subkategorija: Skirtingas poZiiiris j rySiy palaikymg su artimaisiais
<..>reikia darbuotojy pagalbos, kad | Mes tikrai neskatinam to dalyko.
paskambinty. Neturim mes net tokiy galimybiy kaip

<..>kurie palaiké tuos rySius<..> tai
jiems néra problemos.

Kurie turi telefonq pasiskambina.

Tie kurie neturéjo<...> buvo nutritke rysiai
<...>suradom. <..>labai  dZiaugési
nustatytais rysiais.
<...>paskambina<...>dukra, dabar retai
paskambina, bet paskambina<...> labai
patenkinta buvo.

skatinti.

Nu tai va,
neuzsiimam.
Koks dar tas noras su tais artimaisiais, juk
paziarekit...

Bet mes ir nesiaiskinam.

Ne, ne miisy reikalai.

Mums ir laiko nebéra.

Aisku, bendraut bendraujama<...>jeigu
nori artimieji.

<...>jeigu<..>sutinki artimgjj ir domisi
apie tq zmogy<...> rysSj gali ir kambary
rasti<...>. Kaip tas artimasis ziiri j globos
namus.

ir tikrai na mes tuom

9.Subkategorija: |

niciatyvus bendradarbiavimas darbuotoju

su artimaisiais

<...>kazkaip giminaiciai patys atvaziuoja.
Ripinasi, kas jau ripinasi<...>.

Kurie ripinasi<...>vaziuoja patys ir
pasiskambina. <...>pavyzdziui, kiekvieng
savaitgalj<...>Zmogus atvaziuoja, ir savo
tévukg<...>pavazinéja su masina.
<...>jisai visq gyvenimq mégdavo vaziuoti
su masina, vairuodavo ir koks jis laimingas
ir labai ir laukia to sunaus<...>.

Svarbu<...>skambina<..>biitent pirmi
zodziai buvo: as buvau ten, as buvau
ten, as buvau ten<...>.

<...>gerai, kurie va
prisimena<...>skambina, kad jdomu.
<...>Mes tai suzinom tik is kity. Kad ir
Jji Soka, ir dainuoja, ir dalyvauja visur.
Nes jinai atminties neturi.

Informacija is darbuotojy. Ateini,
klausi. <...>$oko, saké, nei vienas taip
nesoko. Tokia laiminga, tokia
patenkinta.

Nuotrauky<...>yra<...>puslapis, galit
pasiziuréti.

<..>padaré tokj jspudj, kad mes
galvojom, kad visi tokie<...>yra
visokiy, bet mes, kai buvom sutiktos,
zZinokit, sakiau ir a$ ateisiu dia.
<...>atmosferg sudaré<...>tikrai
nevarginsiu savo sinaus, tikrai cia

galim bati. <..>kada
paskambini<...>visada gausi
atsakymg.

Néra<...>blogai, tik pradzia yra sunki
visiems. <...>tu pamatai, kad tikrai ¢ia

yra gerai. Priziarimi<..>a$ labai
pasidziaugiau<...> susirgo, isvezé |
ligonine.  Padaré  tyrimus, viskg
sutvarké. Pameciau tévuko banko
kortele, pasiskambinau.<...>buvo
nuvezta, uzsakyta, sutvarkyta.

Svarbiausia nereikia bijoti.
Taip, pasiskambini suZinai.

10.Subkategorija: Gyvento

u neijgyti igiidZiai bendravimui telekomunikacinémis priemonémis

Nesugeba patys telefonu  naudotis
<...>nesuvokia.

Suvokimas jy mazZesnis yra.

<...>kad sakyty paskambinsim arba laiskq
parasykim<...>net nesuvokia, kad tokia
galimybé aplamai yra.

<...>telefonu bendrauja.
Sestadienj, sekmadienj Adelé (vardas
uzkoduotas) kazkaip neina, tai jie
telefonu bendrauja. Dar kol sugeba jai
paskambinti. Dabar nupirkom naujg,
didesniais klavisais<...>.




Jeigu pasakai<..>ar tu nori, kad
paskambintum? O ar galima? Nu ir
paskambini, duodi tq telefong.

<...>reikia pasiulyti.

<...>jeigu pasakai<...>tada aha noréciau.
<...>atvazivuoja, dziaugiasi, o, kad bandyti
uzmegzti rysj, paskambint, pabendrauti,
ne.

<..>Dukra  gyvena  uZsienyje, per
mesendzerj kalbéjo. Jis ir taip su ja kalbasi
darbiniu mano telefonu.

11.Subkategorija: Kokybiskas gyventoju lankymo poZiiiris

<...>lankymas dar labai skirtingas<...> ar
tu atvaziavai deSimciai minuciy ir padéjai
maisiukq<...>ar tu atvaZiavai...

<..>ar cia dar kas nors taip lanko savo
mamgq ar tévg. Pavyzdziui<...>tos dukros
tiesiog kazkas nerealaus<...> prabiina po
tris valandas.

<..>ji be orientacijos visisSkai. Neina
suprasti, ar jinai supranta, kad ta dukra
atvaziavo<...>nusisSypso kazkq ten pasako.
Kartu sédi, jai sako, imk Saukstg, mama.
Kabink, nuveda | tualetq, supina
plavukus<...>.<..>nesupranta, kq reiskia
tas Saukstas, bet tos dukros nu tai kazkas
nu tobulo.

<..>pavyzdziui, = Zmona<..>atvaziuoja
<..>daug laiko praleidzia. <...>jau nuo
ryto Sestos gamina jam, kepa blynelius.
<...>pjausto visokias paprikas, nes jam
patiko<...>anksciau<...>kq jis valgydavo.
<..>turéjom pokalbj, kad tu negali jo
maitinti.<...>atvaziuoji<...>viskq gadini,
nes jis moka valgyti pats. Bet nu ¢ia yra is
meilés.

Kazkaip jau seniau daugiau
jsivezdavo<...>.
Kompensavimas, daugiau vaiSiy<...>.

Prinesimas vaisiy, to démesio<...>tai cia
yra is viso neprotingas dalykas.

Mazai rodo démesio, galima taip suprast.
Atveziau  terbg<..>uz metus laiko
primaitinsiu<...>. Kazkaip kompensacija.

12. Subkategorija: Neigiama ménulio jtaka gyventojy

biisenai

Meénulis labai veikia.

Meénulis veikia<...>

Kai pilnatis, tai prasideda skambuciai,
priekaistai ir viskas negerai. Praeina
pilnatis, viskas pageréjo.

9 lentelé. Orumo iSsaugojimas santykyje su Kkitais

ZMOGAUS ORUMO DIMENSIJA

I.Kategorija: Orumo iSsaugojimas santykyje su kitais

Socialiniai darbuotojai (SD) |

Slaugytojai (S) |

Gyventoju artimieji (GA)

1.Subkategorija: Vertybinis pagarbos gyventojams aspektas

Nuo seno mes<...> zinojom, kad mes
savo klientg, gyventojq turim priimti
tokj, koks jis yra.

Turim  gerbti  jj. <..>jeigu<..>
pasitaike<...>susipykai ir ten kazkas,
ménulis ne toks, saulé ne tokia, kazkas
ir i§ jo pusés, ar ir tau galvg
skaudéjo<...> turi vél kaip niekur
nieko eiti, bendrauti,
Snekét<...>neprimint<...>tu tada taip
darei, tai dabar a§ tau atkersysiu.
Tokiy dalyky negali but<...>tas
priklauso ir nuo paties darbuotojo
vertybiy ir charakterio<...>.

Tiesiog bendravimo kultira.

Kantrybé. Grazus bendravimas<...>
nuoSirdus<...>.
Jokiy pykcio protrikiy.

2.Subkategorija: Darbuotojy neigiama bendravimo kultiira gyventojy atZvilgiu

<..>esam prie to irgi<..>kai saves
nesuvaldai.

Cia nesiskundimas, bet valytoja jéjusj apSauke,
gal ir nereikéty? Negi jinai neZino, kokia jai
liga? Jeigu<...>buty protinga, mgstanti, jos cia




<..>prie§ gyventojg pakeltas tonas
darbuotojui, tai yra pats Zemiausias
lygis turbit koks tik gali biiti.
<..>kartais pakeltas tonas dar
nereiskia, kad tai yra blogai, nes jeigu
Zmogus prastai  girdi, iS5 Salies
klausantis taip atrodo.

<..>replikos gyventojui<...>jeigu as
tq iSgirstu<..> buatinai pasakysiu
darbuotojui.

<...>negraziai buvo mesta gyventojui.
Visiskai bereikalinga<...>koksai
bebiity<...>pakankamai garsiai dar,
kad girdeéty<...> kiti gyventojai.

Nu blogai tu pasielgei<...> saké, nieko
nepadarysi mano toks charakteris.
<...>pazadéjo pasitaisyti.
<..>maziau<...>bet pasitaiko.

nebiity. <..>pasakyt graziai. <..>gal juoko
formoj arba sakyty, nu imam abidvi ir tu surink.
Gal<..>daplaukty  kitq  kartqg  susirinkti.
<..>nezinau ar sureagavo<..>. AS tai
sureagavau. Man tai keista, galvoju, sako meti.
Nu jinai ligonis. <..>pati kokia busi. Jinai
gerumo pilna yra.

3.Subkategorija: Paty¢iy poZymiai globos namuose tarp gyventoju

Ir tarp ty gyventojy yra.
Yra<...>ateina verkdama<...>man ten
ta taip ir taip saké. Susijaudings
Zmogus apsiasarojes.

<...> taip isvadino dél negalios.
Anksciau labiau prasivardziuodavo
<...>krivalakas, dar toks, dar toks ten.
Dabar kazkaip biski maziau, man
atrodo<...>

Visumoj taip. Neimant fen kai kuriy
atvejy.

<..>jeigu kazkq pasakai, tada visi
pradeda juoktis.

Kitas jsivaizduoja, kad<..>su juo
taip elgiasi, gal taip tikrai néra.
<...>Barbora(vardas
pakeistas)<...>iSsijuokia IS  visy.
<..>ne jos liga. Cia yra biidas
zmogaus.

Bet kiek tas aukstas kencia is tikryjy.
Taip, kencia visi globos namai.

Ji yra vaiksciojantis negatyvas.
Kencia ir globos namai, ir globos
namy vardas.

Is gyventojy. Taip.

Patyciy neturéty biti niekur is tikryjy. Nei
kolektyvuose nei mokyklose, nei globos namuose.
AS esu pries patycias.

Bet jy yra.

Bet jy bus ir yra, ir tiesiog.
<...>sakydavo<...>eidavai pro Salj <...>kazkaip
ten ar pravardzivodavo<...>.

Uzuominos.

Tiems naujokams gal<..>. Dabar tai nieko
nematau, kad biity.

Sitoj situacijoj yra sudétingiau. <..> Zmonés
labai ir pamirsta, nes amzius toks, kad ir ligos
visokios yra. <..>susodintum  juos ir
papasakotum, kad negalima tyciotis, nebus<...>
rezultato.

Cia kontingentas labai skirtingas. Ir amzZius ir
ligos.

<...>pergyvenau, kaip cia bus<...>is darbuotojy
blogai rusiskai Sneka, vis tiek kazkiek bando
paaiskint. Neéra taip, kad pasako lietuviskai
ir<...>viskas.

4.Subkate

gorija: Gyventojy paty¢iy apraiskos darbuotojy atZvilgiu

Tikrai ne. Misy globos namuos tikrai
ne.
AS tai nepastebiu.

Yra ir darbuotojy atzvilgiu.

Is  gyventy  darbuotojams<...>to
alkoholio  vartojimas ar cia ne
patycios is darbuotojy<...>?

<...> merginos iSveza mane j laukq ir
saulés neduoda. <...>kaip jg atima
<...>? Neveza j saule, veza j paveésj,
as parikau ir mane parveza. Gaila
saulés man. Ir priima, kaip ¢ia jam
tycia daryty.

Supratimas yra vis vien, kad ir
demencija serga. <...>negerai daro.
Nu Zino, kad negerai daro, kad jinai
sugeba ir pasislépti<...>kazkur, kad
jos nerasty.

5.Subkategorija: Senyvo amZiaus Zmoniy humoro jausmo praradimas

<...>jisai man sako, aaaa tai tu cia
atéjai<...>atéjo, uz ausies pasuko.
Suprantat, kaip yra, uz ausies
pasuko<...>. Gal ji pajuokavo<...>
,,as tave pazadinsiu .

<..>atnesé lazdq pas mane <..>as
pajuokausiu<...>paémusi lazdq ir
sakau, nuSausiu dabar tave<...>Taip
ir suprato, atrodo tq juokq, bet kitg
rytq direktorius kviecia pas save.
<...>matuoju spaudimgq, jinai Sneka.

Sakau, jis ne pliurpkit. AS pasakiau,




kaip jsizeidé. Tai va, vis vien tas
Zodynas miisy<...> galiu tarpusavyje
ne pliurpalai, arba pliurpti, bet su
gyventojais... negalima sakyti.

Etika kalbéjimo turéty bit.

6.Subkategorija: Skirtingy nuomoniy nesuderi

namumo aspektai

Kad ir tarp darbuotojy paciy.
Nesutampa labai daznai. Ir kai jau

nebeina, neberanda
sprendimo<...>telkiamasi i
slaugytojy nuomones ir
dazniausiai<...>visiSkai nesutampa

su socialinio darbuotojo<...>.
<...>bina taip, kad slaugytojai tiktai
budéjimo metu vakare<...>suzino,
kad perkeltas gyventojas<...>.

Ir tarp Zmogaus, ne vien komandy.
<...> susikalbéjimo.

<..>problema iskildavo<...>nieko  nenoriu
pasakyt blogo, bet personalas labai skiriasi.
Labai skiriasi kokybé. <..>kurie man patiko,
Zinau, kad jeigu tas Zmogus, Siandien dirbs, as
Jjau kaip iseiging turédavau. Paskui jsigudrinau,
kokia pamaina, kada keiciasi.

<..>Zmonés skirtingi is tikryjy, tiesiog reikia
iSmokti pasitiketi visais, vis tiek padarys, vis tiek
padaro.

<..>Cia biity sunku dirbti Zmogui, kuris to
visiskai nemyli.

7.Subkategorija: Savarankiskas gebéjimas pasiruipinti savimi

<...>mankstq daro,
suséda<...>visada vadovauja. Jinai
tas lyderis nori buti. Jos cia yra
asmenybé<...>.

<...>Cia seniai gyvenu nuo seno ir as
niekur neisiu. Kas moka, gali
atstovet.

Pas mus tendencija globos namuose,
kuo blogiau elgiesi, to turi geresnes

sglygas<...>.

Nes nepakenciamas esi, vat ir
orumas.

Kad  nekankinti  kazko<...>tam

Zmogui suteikiam geriausias sqlygas,
vat ir orumas.

Zmonés yra skirtingi, bet vis vien jie
yra Zmones.

8.Subkategorija: Skaudinantis uZsilikes visuomenés poziiiris

Jo<...>keisti pozZiiirj.

<...>virs dvidesimt mety, kad dirbu, tai

tikrai  yra
rySkiis<...>.

pasikeitimas

labai

<..>dél visuomenés, tai as galvoju, kazkas

<..>vis tiek su mumis yra ne taip.
<...>anksciau, visuomené buvo<...>kazkaip
tolerantiskesné, buvo daugiau ty draugy,
aplankydavo,  kazkaip  tai  bendraudavo.

<...>toks susvetiméjimas ir niekam nei tu per
daug ripi, nei kitas.

<..>labai retai<..>kas atvaZiuoja<...>oi
aplankysiu. Vis délto visuomeninis darbuotojas.
Ir televizijoj
operatoriumi<...>tautodailininkas<...>jau
nebeaplanko.

<..>susigyvenau su tuo paciu ir dabar
nebekreipiu démesio ir nebegirdziu nieko. Jau
penki metai<...>.

Tos kartos Zmonés dar jie j tuos namus ziari kaip
i nu kazkq, tai tokio blogo<...>.

<...>aplinka, giminé dar yra. Toks poziiris ir
tokio vidinj draskymq gauni ir nesusitvarkai.
Zinau, kad as nieko nepadarysiu.

Mane plaké su rykstem. <..>tos ten tetos.
Giminés susvetiméjimas isvis.

Karta. <...>yra Zmonés, kurie supranta.

<...>as is viso tylédavau, as net negalédavau net
prabilt. Jeigu a$ pradédavau kalbéti as
verkdavau. <...>jau dvidesimt mety, dabar galiu
kalbet.

Pasikeis karta, pasikeis<...>automatiskai.

Jau pamatém, kad keiciasi. Tikrai
sivaizdavom<...>geriau namuose vienam<...>.
Taip jsivaizdavom, tie globos namai. Visur taip

ir slaugoj Sneka.




Bet tikrai patys matém, kaip priémé, kaip yra
dabar elgiamasi, kaip viskas yra, kad tu ramiai
gali miegoti. Nu, tikrai keiciasi.

<...>ieSko dabar ir neberanda, ir néra viety. Is
tikryjy néra. Senéja<...>visuomené, negimdo gi
dabar moterys.

<..>kurie slauge, kurie yra susidire su ta
problema, tada jie visiskai kitaip. <...>mane
pastiprino zmogus<...>nekreipk j niekq démesio.
Eiti j institucijas, su aSarom eiti, praSyti,
maldauti. Svarbiausia turéti Zzmogy Salia, kuris
tave supranta ir paremia. AS turéjau tokius du
Zmones.

Taip, cia yra normaliai iS tikryjy. Protingas
Zmogus, atvezes cia savo mamg, tétj ar brolj, ar
seserj, tikrai neturéty bijoti. Tokiy galbut, kur
atnesé, paliko, apsidziaugé ir iséjo. Mes kalbam
apie Zmones. Kazkaip yra tokia nuostata, kad
visus taip <..>palieki. Jeigu nuvezei, tai tau
nebereikalingas. IS seny laiky vadina ubagynu.
<.>kas paklausia<..>nu  tai kg dar
neparsivezei namo, kaip tu cia?<...>pagalvokit
Sitokig trauma.

9.Subkategorija: Artimuyju iSgyvenamas kaltés ir bejégiSkumo jausmas

<..>jeigu mama bit atsistojus prie stalo, tai
biiciau... AS turiu sqlygas, as esu pensininké,
galéjau zitirét. Bet as fiziskai nepajégiau. <...>ne
tik fiziskai, bet ir moraliskai, psichologiskai.
<...>visi saké, tau reikia psichologo.

Mano sinus pasaké: mamyt, geriau mociuté su
seneliu j globos namus, negu tu | durnyng.
<..>nuo ty zZodziu pradéjau spresti, kq daryti.
leskot pagalbos, nes as jau nebegyvenau.

Bet reikia pradet, eiti j tas tarnybas.

Dirbti negaliu, stazo neturiu. Nu absoliuciai
buvau tokioj nevilty.

<...>mane ramino. Kaip as tq dieng atrodZiau as
nejsivaizduoju? AS ten buvau, kaip iSmesta is
laivo.

<..>buvo ir viskas paaiskinta, papasakota,
parodyta ir viskas.

Ir taip ta diena tokia skaudi. Kai tu palieki savo
tq Zzmogy ir gauni dar gery zZodziy.

Atvezém irgi buvo labai sunku palikti jg cia.
Buvau apsiverkes <...>jinai nenoréjo.
<...>labai sunku<...> artimuosius atiduoti<...>.
Bet<...>negali susitvarkyti<...>.

<..>gaila ty Zmoniy, kurie ¢ia negali patekti ir
tiesiog turi patys atsisakyti visko ir priziaréti.
Sunku tam, kuris pasilieka ir tam, kas palieka.
Kas palieka, Zymiai sunkiau negu tas, kuris
pasilieki cia.

AS pati slaugiau, as Zinau<...>kokia kaina buvo,
kad as jau nebe pakéliau visiskai. Nei fiziskai, nei
psichologiskai.

10 lentelé. Gyventoju privatumo uztikrinimo galimybés

ZMOGAUS ORUMO DIMENSIJA

II.Kategorija: Gyventoju privatumo uZtikrinimo galimybés

Socialiniai darbuotojai (SD)

Slaugytojai (S)

Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: Gyventojy privaciy klausimy svarbumas globos namuose

<..>pas misy yra atsizvelgiama<...>
netoleruojamas<...>.

<..>netgi ta savigarba, pas misy tai labai
didelé Zzmogaus.

Mazai jie gali gal rinktis<...>.

skirtumo nera.

<...>§iandien<...>kol buvau apacioj,

<..>daznai cia Siaip is tikryjy bina, kad | trys buvo atéje zmonés. Visi skirtingi,
kartais net sauskelnes<...>keicia, uZeini | visi pasibeldé.

ir sako, ai palaukit ¢ia. Neatsizvelgiam, | Gyventojai jo<...>. Vienas belsis,
gal zmogus ir atbukes yra, gal jam jokio | Kitas ne. Kaip jis ten gyveno, kaip ten

augo, tai jo toks supratimas.




<..>i§ administracijos<..>uz tq Zmogy, uz
jo gerove ir uz jo savarankiskumq. <...>kad
darbuotojai <...>keistysi j gerq puse<...>.
<..>jeigu man, kaip socialinei rapi ir as
kazkq jtariu<..>turiu pati nunesti tq laiskq ir
jeigu  jisai  sutiks,  paprasyt,  kad
<...>perskaityty.

<...>jeigu yra adresuotas paciam gyventojui,
niekas kitas neturi teisés<...>.
Dauguma<...>pléSiam<...>Ziigrim<...>
<..>kai kurie taip. Tiktai jam ir netgi j
rankas teisés neturi paimti to laisko.
<...>turim gerbti, taip.

Pasibelsti visq laikg turi<...>.

<..>man uzkliuva tas, kad ne visada,
pavyzdziui, kai sausina uzsideda Sirmas.
Niekada tikriausiai neuzsideda, labai retai,
kada uzsitraukia.

Tai pas mus to néra globos namuose dar.
Kazkaip jprocio néra.

<..>man asmeniskai gyventojas nei vienas
neéra sakes.

<...>yra tokiy kambariy trivieciy ir jeigu tau
reikia pasausinti, jeigu tu pats ten
darbuotojas nelabai telpi, tai kur tq Sirmg

pasideési?
<..>gyventojai nelabai sureikSmina to
dalyko, tiesiog jie yra jprate<..>ateina

sausinti ir<...>sausina.

Tiesiog nu gal jau tokiam amziuj nelabai jam
ir svarbu, ar jj mato, ar nemato.
<...>artimasis atvykes galbiit jeina ir mato tq
vaizdelj, negrazu.
<..>galéty pasakyti, kad tu mane <..>.
<...> yra tokia rutina, kad atéjo pasausino,

Bet mes patys taip elgiamés. Dabar gerai
nuéjom, keicia sauskelnes, nu paimkim ir
iseikim.

<..>iSeinu, bet kartais durys bina
neuzdaromos<...>. Ar per tq greitumq
musiet<...>.

Zmonés yra skirtingi, bet vis vien jie yra
ZMones.

Nesureiksmina.

Svarbiau sauskelnés pakeitimas yra<...>.
<...>visada einu pasibeldusi, nezinau kokj
as ten vaizdelj galiu rasti.

<..>ateina darbuotojai, retai kuri
nors nepabarskina.

<..> turéty turéti kiekvienas savo
kambarj, kad privatumg  turéti.
<..>privatumo<...>kazkiek yra, bet
visisko neina padaryti <...>.

Darbas gal ir normaliai
sustyguotas<...>patalpy tritksta. Kad

kiekvienas  turéty savo  atskirg
kambarélj.

Ar jie geriau jausis<...>vieni
budami? <..>tam kambary,
vienas<...>neaisku.

<...>kambary, savo daiktus

turi<...>jau filmuose taip yra seneliy
namuose.

Pas mus yra, bet mokékite po du
tikstancius. <...>cia privatiis.

Noréty atvazZiuoti mamos sesuo ar
brolis. Ten palatoj susitikti ar kur?
Kai geras oras lauke.

<..>geras oras lauke, nueina
atokiau.
<..>priklauso  nuo  gyvenancio

Zmogaus, koks jis yra. <...>jis visada
iSeina, nebent as jam pasakau, neik,
as trumpai, pasédek. Jis visada
Zmogus atsistoja ir iSeina, duoda
pasikalbéti.

atnesé pavalgyti.
Kasdienybé ir jie visiskai to nesureikSmina.

2.Subkategorija: Gyventojy asmeninis noras riipintis privatumu
Pas  manes<..>patys  pasiripina  tuo

privatumu.

<..>didZioji dalis misy gyventojy yra
maudomi, nu tai, kaip jie gali uzsirakint.
<..>padéjéjas vadina mamom<...>tikrai
nesigédija.

<...>jisai vos ne pilnom akim aSary praseé,
kad nu as negaliu su kita maudytis.

<...>jisai nenusimaudo kokybiskai. Yra kaip
nesimaudes. <...>pasaké, eisiu tiktai su ta,
tiktai su ta.

<...>darbuotoja
maudé<...>mesteléjo<...>replikq<...>viskas
ir tuo uzsibaige.
<..>gerbi<..>norus<...>bet jeigu Zmogus
virsija viskq ir jis gali ménesiy ménesiais

nesimaudyti ir leisti jam <..>toks yra
poziiris.<...>jinai  saves tai  nemato,
nepripazjsta, kad ta liga yra.

<..>jrodinéja visiems, kad ji super

protinga<...>kad atmintis gera.<...>gaunasi
vis  tiek  priverstinis  nusimaudymas,
priverstinis tiesiog jsikiSimas. Pries Zmogaus

valig.
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I11.Kategorija: Privacios erdvés sukiirimo galimybés globos namuose

Socialiniai darbuotojai (SD)

| Slaugytojai (S)

Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: Dileminis gyventojy asmeniniy daikty tvarkymas

<..>Cia yra jy namai. Jie turéty turéti
galimybe susikurt tq erdve. <..>.Jeigu
kambaryje gyvena du, trys Zmonés, nu jie
visi negali atsivezti pianino.

<..>jeigu zZmogus uzsinoréty kokj nors
seng<...>komodélg<...>gal visai nederéty
prie to kambario.

Link kur mes einam<...>kad deréty mums,
ar <..>kad buty cia jam. <..>jam bus
galbit<...>reikalingas<...> Sirdziai
malonus tas daiktas.

Kompromisq surasti. Kas svarbiau? Ar kas
Zmogui miela<...> koks jvaizdis?

<..>j Zmogus jzvelgt<..>mes esam tarp
dviejy ugniy. Mes esam tarp Zmogaus,
kuriam <...>norisi biit kaip namuose ir tarp

valdzios<...>Kad laikytysi kazkokiy
reikalavimy<...>.
<..>fotelj kazkas norédavo turéti<..>

komodgq, sekcijg<...> Zmogus turi turéti
kazkq tai mielo, atsivezti.

<...>kazkq mazo, nestamby daiktq.

<...>kas pasakys, kas yra mazas ir kas yra
didelis?

<..>galima rasti sprendimgq, bet kai kada
tikrai nerasi.

<..>atvezé  gyventojai  paveikslg<..>
stiklas turbit pirsto storumo. AS galvoju,
isvirs ta siena, nu baisu, tokio storio.
<...>daile baigus, <...>sako, as labai noriu
pasikabinti.

<..>gyventojai dukra atvezé pledq su
Seimos nuotraukom<...>kaip kilimas ant
sienos pakabintas<...>uzsiklojus Seima,
koks jausmas.<...> ji labai dZiaugési.

<...>dabar vat
paveikslg<...>.
Amzinai pyksta, kad ne taip daiktai
sudéti, kad ne taip<...>buvo, cia dabar
nebéra.

15 dalies kazkiek tai turi.

Kuria.

Ir kuria, taip.

Kiek gali.

Kuria, daro, siuva ten, pieSia ten
paveikslus kazkokius, karpo
eglutés<...>snaiges.

pakabinom

2.Subkategorija: NeuzZtikrintas gyventojy intymumo poreikis

<...>nelabai tegerbia aplinkiniai.
<...>daug kas ir piktinosi<...>.
<..>turétum gerbti<..>jy norq, bet deja,

jeigu jie gyvena atskiruose
kambariuose<...>.
Sglygy  mes  nesudarom<...>uZsidare,

pasislépe<...>kam reikéjo tq
pasidaré<...>ir tipo nieks nematé, nickas
nezino.

Dviese pabiti yra vienas dalykas, bet
intymiai pabiiti dviese<...>.

Atskiro kambariuko tokio néra. Tokiy sqlygy
néra sudaryta<...> kartu gyvent turi.

Néra globos namuose kambario.
Susidaro tos poros, mes smerkiame juos,
tiesiog Ciut ne pasaipos is jy, bet patys dél
to nieko nedarom.

3.Subkategorija

: Supratingas poziiiris vertinant gyventoj

intymuma

Kur kartu pas mane aukste<..>pora
gyvena, tai yra is tikryjy ir darbuotojai, ir
gyventojai gerbia jy privatumg.

<..>jie tam tamsiam koridoriuj<..>
graziai  susiséde  vienas pries  kitg.
<..>galéty<..>atsisésti<...>prie staliuky
su kavos puoduku<...>. <...>vaizdas yra
ypatingai grazus.

Pavyzdinis toksai tikrai graziai. LeidZiasi
pas ji ten, | tq susitikimg<...>.

Amzius jtakos neturi jokios. Absoliuciai
neturi.

<...>fiziologija lygiai tokia pat. Jy lygiai
taip pat, kaip ir miisy hormony audros.
Mes negalime uzdraust to Zzmogui.
Pagarba turi buti.

Cia yra jy reikalas ir nei vienas neturi
teises listi ir klausinéti<..>kq tu
darai<...>.

Privatumas, pagarba tokiems zmonéms
turi biti.

<...>kazkaip nereikalauja. Jis néra net
uzsimings, kad noréciau, kad kartu
buti. Jam uztenka susitikimy, jam dar
jdomiau<...>. SeStadienj, sekmadienj
Jie kazkaip stengiasi
nesusitikti<...>nuo pirmadienio
prasideda pasimatymai.

<..>néra uzsimings, kad noréty ar
buty galimybé, netgi néra klauses. Jisai
tik nori, kad jam leisty susitikti<...>.




Grazios draugystés, bet kad kazkur, kur nu
truputélj kazkoks kampas
<..>buty<..>tokia erdviké. Nu tokia va
dviese <...>.

Kad taip gyventi kartu, ne, nebuvo
uzsiminegs.

Kiekvieno Zmogaus asmeninis reikalas.
Jo, ¢ia asmeninis.

Vienas tik taip pabendrauja, kits nori.
Kaip kam gal ir reikia duris uzrakinti.
Bet turéty turéti darbuotojas raktg
atrakinimui<...>.

4.Subkategorija: Geras emaocinis meilés poveikis gyventoju sveikatai

<...>i8 karto tie Zzmonés atgyja.
<...>pavyzdys dabar yra, visos kas skrajoja
pas mane. Kas skrajoja padebesiais uz ranky
susiéme.

<...>paimkim<...>porg<...>tiesiog Svyti
jie abu. Nereikia nei paskatinimy j
mankstg<...>.

Ateina kartu jie dviese. <...>gulédavo vis
lovytéj. O vakar ji tris kartus suvaiksciojo
kartu, nuotaika pakyléta.

Zinoma,  svarbus<...>lieki naslys
vienas ir tu vienas<...>visq laikg.
Draugystés tas poreikis<...>.
Bendravimo poreikis.

AS noréciau, kad mano sesé, kazkq tai,
draugyste. Jai  SeSiasdesimt  Sesi
metai<...>visai jauna. <...>nebitinai
ten kaip raso, uzsirakint<..>. Kad
nors jq lauke pavaiksciot.
Bendravimas. <...>nesvarbu koks, ar
rankos neturéty, bet jis protauty, jis
parvesty. Vienas § kitq atsiremty.
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IV.Kategorija: SavarankiSkumo kaip kintancio proceso vertinimas

Socialiniai darbuotojai (SD) |

Slaugytojai (S)

Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: Mazéjantis savarankiskumas apsigyvenus globos namuose

<...>jeigu atvaziavo senam
amziuj<...>jgudziai gal ir islike, bet tas
savarankiskumas silpnéja.

<...>jgudziy kazkokiy gal maziau turéjo, bet
¢ia  darbuotojy  déka<...>pasitikéjimg
igauna savimi<...>.

<...>niekada neapskusdavau, as
nemoku.<...>jisai  nelabai, vienos
rankos, jam galbiit vis sudétingiau, bet

Jjis tg padarydavo.
<...>buvusi labai<...>darbsti,
tvarkinga. <...>nebéra<...>toks

supratimas. Man labai gaila, kad jai
nebéra taip, kaip buvo anksciau.
<...>§iandien taip pasyviai viskas,
rodos, kad jai nieko ir nebereikia.
Anksciau dar seniau, tai jis galédavo
nueiti<...>keltu perplaukt, galédavo iki
Jiros nueiti<...>.

<..>nemanau, kad uzgozia. Vidaus
tvarkos taisykleés.

2.Subkategorija: Gyventojus stiprinantys savarankiSkumo jrankiai

<...>pirmiausia, kad viskas biity pritaikyta,
<...>taip ir yra. Pavyzdziui, visi tie staleliai
valgymo  pritaikyti, kad jie galéty
savarankiskai valgyti.

Aplinkos pritaikymas.

Priemoniy pritaikymas.

<...>daugiau pagalbiniy priemoniy ir, kad
Jjos bity naudojamas pagal paskirtj.
<..>didziule ~motyvacija, jtraukimas
visokias veiklas, pasirinkimas kazkokiy
veikly, renginiy organizavimas.
<..>démesys zZmogui iSsiaiSkinant
poreikius.

jo

<..>i§ tikryjy per daug dideli globos
namai. <...>per daug jvairiy socialiniy

grupiy gyventojy pas mus gyvena.
<...>norim pamatyti, kaip seni Zmonés,

orios  senatvés  sulaukia ir  jie
gyventy<...>kuo ilgiau, Jju
savarankiskumg islaikyti, asmens

higienos jgidzius.

Kad personalas daugiau skirty démesio.
Motyvacija, darbuotojy motyvacija.
Pinigai, pinigine israiska.

Gal skaiciy mazinti?

<...>motyvacijg, motyvacija, kad
kazkokia  tai  vertinimo<...>sistema
kitokia. Darbuotojy vertinimo sistema
kitokia.

<...>mgstymas slaugytojy, turéty irgi
apmokinti<...>visi Zino, kad pirmiausia
reikia<...>pazeistq puse. Tokie
elementariis dalykai, kurie nu turéty irgi
biiti.

<...>sakau, tu apeik bent vienq kartq
aplink pastatq.

<..>su lazda nevaiksciodavo,
nesportuodavo<...>mankstos
nedarydavo net namuose.
tiktai pradéjo sportuoti. Tokig lentg,
Zinot lentq, kaip yra? Ant alkiinés ir
kojy pirsty. Ji tokio amzZiaus Zmogus
stovi<...>tq lentq turi. <..>sakau, tu
paprasyk darbuotojy, ten yra fizinis,
gal tau duos kokiq specialiq programq
parengs tau.

Neperlepinti.

Bet ir neperlenkti lazdos.

Eigoje tobuléjame, tiesiog visi. Jiis irgi
vazinéjate | tuos kursus ir tobulinatés.
Savaime viskas ir vyksta. Cia nieko
naujo neisrasim.

<..>Cia




<...>reikia visiems atnaujinimo Ziniy.

3.Subkategorija: Hipergloba, kaip maZéjandio savaranki§kumo priezastis

Hipergloba.

Viskas jskaiciuota.
AS ¢ia nuplausiu. AS ¢ia aprengsiu<...>.
<...>jis zino, kad viskas bus
padaryta<...>ateis valytoja, isplaus
kambariukq, tau paciam nereikés. Ateis
padéjéja, perklos lovg, nuvalys
spintele<...>.

<...> jie jau yra priprate prie to, kad
viskg gauti cia ir veltui. IS savo<...>lésy
nenori nieko.

<..>misy  gyventojai  yra labai
islepinti<...>.

Atbunka, jeigu uz ji daro, pamirsta. O
mes tai vadinam islepinimu.

Liga ir be to bendravimas. <..>Cia
aplinka<...>bendrauja<...>su kitokiais
Zmonémis.

4.Subkategorija: Gyventojy prisitaikancios reakcijos j aptarnavimo paslaugas

<...>iS§ pradziy stebisi.

Stebisi, o paskui prisitaiko<...>.

Jam patogu.

Pripranta.

<...>jam labai patogu ir dZiaugiasi, viskuo
apripintas<...>jauciasi saugiai<...>$iltai,
pavalges.

<...>niekada neleis prisiliesti darbuotojui.
<...>pats kloja, pats velkasi, pats<...>.
<..>yra tiesiog patogu. Tave
apipopina<...> nebéra <...>motyvavimo, to
skatinimo ir tai tampa norma.

Priklauso labai nuo darbuotojo.
<..>gyventojas buvo pasakes, cia yra
penkiy zvaigzduciy vieSbutis su visu pilnu
aptarnavimu.

<...>gerai, kai tas pagalbos mygtukas, kad

iSsikviesti<...>nepatogu, nekviesiu,
palauksiu  rytojaus, va ateis auksto
darbuotojos. <..>daug karty

kalbama<...>nereik bijoti iSsikviesti<...>.

Atrodo, kad nesusitvarkys nieks taip,
kaip as. Sirdj skaudédavo<...>kai béga
laikas ir as matau, kad
tikrai<...>susitvarko ir dar geriau.
<..>dabar as ramiai gyvenu. Zinau,
kad ne namuose, bet as pakeisti nieko
negaliu<...>.

5. Subkategorija: Lyginamasis veiklumo poZiiiris per namy ir globos namy aplinka

Gyveno  namukuose<...>vaikStantis<...>.
Cia atnesa, ¢ia nunesa, cia iSplauna, cia
numaudavo, c¢ia aprengia. Tai automatiskai
komanda dirbancios aplink<...>.
Savarankiskumas mazéja. <..>su
gvdytojais pats savarankiskai bendravo, su
vaistais tvarkési, kad dabar viskas yra
paimta.

Kad namuose, tai vienos sqlygos, cia
vel  kitokios yra sqlygos. Cia
sunku<...>sulygint, man atrodo.
<..>kai gyvenom dar kartu. <..>
norédavo isplauti indus ir reikédavo po
jos vis tiek plauti<...>, bet kai matai,
kad jai tas patinka, nu leidi. Pasakai,
kad <..>gerai viskq padarei, kaip
isplovei super.<...>paskui<...>tu
plauni ir vél is naujo.

Turi<...>i§ tos atminties eilérasciy,
puikiai skaito.<...>bet jj reikia labai
paraginti.<...> namuose, aS§ jam
leisdavau.

Nezinau, nors su lazdomis tai ji
nevaiksciodavo namuose.

<..>gyveno nhamuose, Su pinigais
tvarkési geriau nei as IS tikryjy.
<...>viskq susiplanuodavo,
susidéliodavo, niekada nepirko
bereikalingy daikty. <..>Kaip cia
paréjo gyventi, kol grynuosius turéjo
<..>as Jjam neregulivodavau.
Pasakydavo, ko jis
nori.<..>atvezdavau, jisai duodavo
pinigéliy<...>.

<..>namuose jisai daugiau ir
dalyvavo, dar ir j teatrq nueidavo.
Smagu, kai gali dalyvauti.

Kai jis gyveno ketvirtame aukste,
bijodavo, kad liftas neuZtrukty<...>
nebeidavo i laukg<...>buvo
uzstriges<...>Dabar ne<...>iSeina ir
koridoriy iki lauko<..>kai Silta ir




balkongq islipa.<...>buvo apvirtes, buvo
problemy, bet nieko.

Kai  namuose gyvenom, buvom
pasidare. Kad j tualetq bity lengviau
nueiti<...>.

<..> uZeina, tokie etapai. Biciau
namie, biity kitaip. Téti, sakau, nebity
kitaip. Tikrai nebiity. Cia turi kur ieiti
ir pasikalbéti su kuom. Praeina tas ir
vél gerai.

Aisku, jinai nori namo, jinai prasosi.
Kartais  jai uzeina taip. <..>as
suprantu, <...>neatpazjsta savo namy.
Ji gyvena kazkur ten vaikystéj<...>su
savo mama.

<..> yra dabar dalyky<..>ko jisai
nedaro, kg padarydavo namie. Jis
nebedaro. <..>nei mankstos<..>tu
biidavo verti, pasakai, kad tu truputélj
<..>pajudék<...>.

Neéra jisai kazkur ar labai ten pakiles ir
labai nusmukes, tiesiog
savarankiskesnis yra. Namie jis kitoks
buvo.

<..>buty<...>tévuko sveikata
nepasikeitusi<...>]  blogaja  puse,
<...>jis namuose ir valgyti i§sivirdavo ir

mamytei patarnaudavo. Bet laikui
bégant jam tos galimybés. AS
paskutiniu  metu jam neSdavau

valgyti<...>. Jisai ir nebegaléty dabar
jau vienas gyventi, o dar prie§ penkis
metus dar biity galéjes.
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V.Kategorija: Zmogaus orumo iSsaugojimo momentai

Socialiniai darbuotojai (SD)

Slaugytojai (S)

Gyventoju artimieji (GA)

1.Priemoniy trilkumas uZtikrinant privatuma paliatyvioje slaugoje
<..>buvo apie Sirmas. Jy beveik néra, nu | Taiyra<..>Sirmos<...>Tai privatumas. <..>aplinka. Gal ten tokia atskirai
jos yra praktiskai<...>viena ant auksto. jau grynai. Ne prie to, kur
Viena ant  aukSto<..>uzstatyta,  kur gyveno<...>.

gyventojos nenori viena kitos matyti.
<...>biity poreikis ir naudoty, jos atsirasty.
<...>néra tokio griezto reikalavimo<...>.

<..>kol paskutinés valandos eina,
sakykim, tas, kuris dar sqmoningas
Salia yra. AS nejsivaizduoju saves
Salia mirstancio.

Gal buaty<..>atskiras,<...> patalpa
ar kambarélis.

<..>blogai ir Zmogy Jjau
veza<..>nuveza | ligoning ir
ligoninéje jisai mirsta. Juk cia yra ne
vienas atvejis<...>.

Bet ne visada. Kartais nepriima, kaip
mano mamytés nebuvo prasmeés ve:zti.

Nepalikti vieno.

2.Subkategorija: Ziniy stygius formuojant ory poZiirj j slaug

omus Zmones

<...>buna pasakymai, ai ji visq laikq zyzia.
Yra<...>susitaikes<...>. <..>nueinu pas
seseliy <...>nueik paziirék, jam to uztenka.
Pamatuoji  spaudimqg  ir  jam  yra
démesys<...>.

<...>tas atéjimas daznesnis aplankymas.
<...>svarbu jiems.

<..>pasako, visq parq pas mane neatéjo
niekas<...>is slaugytojy.

ISreiksta tavo valia. Ir is tikryjy taip turi
biiti.

Gal jie tokie senyvam amziuje kitaip
nu priima tq visq?

Ziiirés pastoviai ir dar kitam pasidarys
bloga<...>. AS tai nezinau, neturiu
patirties.

Labai svarbu<...>psichologinis
paruosimas ir to zmogaus. Aisku, jeigu
Jjis dar gali, kad nebiity, kaip is giedro
dangaus.

Dar tu turi Zinoti, kokiq minute, kokiq
valandg<...>iSeisi j Anapilj.




<...>netikiu, kad tai buvo, kad neuzéjo. Jos
vis  tiek atneSa  vaistus. Gal jos
nepakalbino<...> nieko nepasaké<...>.
<...> atnesé vaistus ir tik padéjo.

<...>galim nuspresti, kaip norétumeém,
kaip bity, bet kada jvyks tai, gali biiti
visiSkai nenumatyti dalykai.

<...>$alia esantysis gali niekam nieko
nesuspéti pasakyti.

Néra numatyta, jog biitent tq valandq
ir as$ ateinu ir laukiu.

Mes vos mamytei kunigqg spéjom
atvezti. <...>planavom visiskai kitaip,
nes penkios paros buvo komoj<...>.
<...>viskas vyksta taip, kaip vyksta.

3.Subkategorija: Ambivalenti§kas poziiiris i pageidavimus paskutini

ame gyvenimo etape

<..> su artimaisiais yra aptare<...>tokius | <...>jsijungia zmogiskumo<...> faktorius.

dalykus. <...>jeigu tas Zmogus yra iSreiSkes valig
<...> nuo pacio zmogaus priklauso. <..>apie savo pasirinkimg<...>kad jis
<...> jeigu jau man bus kazkas negerai, tai | nori ramiai<...>oriai iseiti ir

jokiais  bidais nekvieskit man jokios | numirti<...>. Kodél mes turime jj draskyti,
greitosios, negaivinkit manegs, leiskit man | tampyti? <...>tas greitgsias ir medicinines
tiesiog numirt. priemones taikyti visokias, gaivinimus.

<..>gyventojos dukra yra pareiSkus norg, | <..>dokumentas turi biti Zinomas is
tiesiog prasidéjus, atsiradus sveikatos | tikryjy  kas  atsakingas<...>socialinis

problemom<...>nekviesti greitosios, | darbuotojas,  kuris  aptarnauja  ir
nevezti. slaugytojai.

<..>kai a$ numirsiu<..>apdét kadagio | Pas mus kazkaip dabar<...>tendencija,
Sakelem<...>. kad pas mus tos karaliskos mirtys. Staiga,

mirsta staiga.
Jei nebegali iSreiksti<..>vis tiek turi
kazkq daryti<...>tu vis tiek kviesi.

<..>jeigu  Zmogus  pasaké, kad
as<...>tikrai niekur nevyksiu ir reikia jo
norq tikrai jvykdyti.

Nu ¢ia jau labai sudétinga. AS kartais
pagalvoju, net nejsivaizduoju to oraus
iséjimo.

<...>kiekvienam skirtingai.
<..>pagarba darbuotojy turi islikti.

Kantrybé<...>reikéty pranesti
namiskiams, kad jau pablogéjus. Gal
norite atvykti, gal

norite<...>pasiimti<...>. <...>tikrai
jo, jeigu ir galimybé, gal tikrai liko
zmogui kelios dienos. Kiekvienas ten
ar atostogy pasiimti. <...>as sakyciau,
kad tai turi islikti tas bendravimas.
Ne, tai pranest biitinai turi.

Ir pranesa.

Zmoniskai, kad Zmogus numirty<...>.
Ne, kad paliktas vienas.

Nu kaip oriai numirti, tai ¢ia ne tik,
nepriklauso nuo pacio jau ir nuo
misy<...>.

Jeigu jis gali iSsakyti.

<..>mamyté nebegaléjo, tai ji
neissake, bet téevukas<...>nori gyventi
ir  negalvoja  apie tai. Neéra
nieko<...>dar, kur noréciau, kaip
noréciau. Galbiit ateis tam laikas?
Mes <..>esam<...>ko jinai nori.
Kaip, kur ji ten<..> Kokioj vietoj
iseit<...>.
<...>slaugytojai<...>darbuotojai, tai
cia<..>as manau<..>tai turi biti
pasiruose. <...>zino, juk yra ir lovos
specialios<...>pakélimai. Juos
apmoko  kazkaip<...>. <..>galbit
namuose sqlygy tokiy neturétumeém.
<..>nezinau<...>kaip cia<..>
vyksta.

<...>jsivaizduoju, gal jis turéty biti
net iskeltas. Gal vienam jau tq ramybé,
kad galéty ir
namiskiai<...>atsisveikint <...>.

14 lentelé. Simuliacinio Zaidimo patirtiné ir savarankiSkumg skatinanti reik§mé

DISKUSIJA

|.Kategorija: Simuliacinio Zaidimo patirtiné reik§mé

Socialiniai darbuotojai (SD) | Slaugytojai (S)

| Gyventojy artimieji (GA)

1.Subkategorija: Patyriminés emocijos grupinés diskusi

0s metu

Man geras emocijas. Bent globos namuose | Prisiminém gal tai, kas buvo pamirsta, kur
as senti noréciau. kai kazkur tai ten kampelyje. Daugiau
Emocijos tokios<...> reikia mokytis paciom | iskéléme j aukstj, j virsy.

ir komandos narius pamokyt, kad kuo | <..>kiekvienu momentu jisai  vis
daugiau leisti Zmogui paciam daryti is | savarankiskesnis<...>.
tikryjy.<...>daugiau skatinti. Nusivylimas. Pacia sistema. Nusivylimas
pacia sistema.

Ne visi gal ir pasako iki galo kazko ten
<..>bet... Su tokia baime dar pilnai
gal...

Daug suzinojome, as
nustebau<...>kurie ilgesnj<...>laikg,
Jau jie tai patirties, a$ ziuriu. Viskq
zino.

Kai néra pavyzdziy, tai baisu atrodo.




Tikrai prasmingas.

Geras, pastiprinimas.

Maziau baimés.

Bendraminciy va daugiau atsiranda.
Vieni atsigavo, kitiems geriau, Kkiti
susipazino, kiti draugauja. Nu visokiy.
Reikia nepamirsti<....>visur ieskokim
pliusy.

Cia viskq ir nusveria tie pliusai.

AS taip stengiuosi daugiau visq laikg
paversti<..>juokq,  humorqg,  nu
nezinau.

Buvo naudinga.

<...>dar yra ir minusy, reikéty jy kuo
maziau<...>buty tik pliusai. Gal sitas
<...>projektélis ir padés isspresti.
<..>dZiaugiuosi, kad<..>  tokia
jstaiga yra. Kad tokie darbuotojai
yra<..>turbit seniai biciau grjZusi
su visa mama namo, jeigu bity
nenuraminusi.
Nuramino,
neatstos jusy.
AS visada po tokiy dalyky, po tokiy
zaidimy<...>visada pareinu pilna
gery emocijy, ramybés, nusiraminimo
psichologiskai<...>. AS jauciuosi dar
geriau ir nebéra tos baimés, to tokio
skausmo, kad pas tévuks cia yra. Ir
<...>tie dalykai visada nuramina ir
iSeini<...>mintys yra visiskai
gélétos<...>. Praeina kazkiek laiko,
vel gal tg Sirdele spaudZia<..>.
<...>pabendrauju su slaugute
atéjusi<...>. Ir man yra geriau i§
tikryjy. Pasakys<...>nieko
blogo<...>viskas gerai ir vél eini ta
géléta psichika ir viskas yra gerai.

bet<..>ta  diskusija

2.Subkategorija: Patyriminés jZvalgos diskusijos procese

DidzZiausias indélis, kad Zmogus biity
savarankiskas, yra tik is darbuotojy pusés.
Kantrybés turéti.

<..>paprasciausiai  dalykai<...> senam
Zmogui<..>yra isSikis<..> kai reikia
atlikti.

<..>didelis  kriivis  darbo, mazai
darbuotojy, tad skuba tokia.

Reikalavimai.

<...>paskubinti, kad tu greiciau<...>cia
<...>ne gamykla, ne linija.

Rezultaty, kazkokiy dideliy nepasiekti<...>
aktyvinimas, skatinimas<...>judéjimas.
<...>kantrybés pacio darbuotojo. Kantrybé,
didelis indélis j atlikimq tokiy elementariy
dalyky kasdien.

<..>iSgirdom visy kolegiy nuomone<...>
galvoji<...>visos vienodai dirbam tq patj
darbgq. Ir tos mintys yra tokios pacios.
<..>reikés<..>su padéjom
pasikalbét<...>kur jmanoma, su kai kuriais
gyventojais, kad kuo daugiau juos skatint,
kad jie patys tvarkytysi. Patys daryty,
savarankiskumo, kiek jmanoma daugiau.
<..>senyvo amZziaus zZmogui turi buti i§
darbuotojy pusés tikrai pagarba, kantrybé,
tolerancija ir priimti tokj su visom ydom su
visom ligom.

<...>rinkimy laisvés<...> neatimti<...>kad
ir tokiam amzZiui Zmogus turi teise pasirinkti.

<...>tikrai gal mazai démesio skiriam
<...>savarankiskumo ugdymui gyventojy.
Tikrai mazai démesio téra skiriama.

Isvis néra skiriama Siaip. Nesu maciusi,
kad ugdomas savarankiskumas. Zmogus,
kuriam neiseina, kad<..>kazkas
pamatyty, mokinty, ar ne, kad tu dabar
uzsitempk ant paralyZiuotos rankos<...>.
Jo, bet labai priklauso ir nuo
darbuotojy<...>

Nuo vidiniy savybiy darbuotojo.
<..>misy gyventojy daugiausia yra
psichinés bédos<...>. [gidZiai jau yra
seni, gal<...>nesuvokimas<...>. Vis vien
zZmogus turi suprast, kq jisai daro.
<...>stovesi kiekvienq dieng ir sakysi, kad
va mes dabar tg rengiamés. Nu gal ir
jkalsim, nezZinau.

Nu tikrai daug kq suzinom, gal ne
naujg, bet... Ir minciy visokiy tokiy.
Svarbiausia tas <...>yra<...>. Nebiity
bendravimo nebiity ir nieko. Ir mums
jisai reikalingas.
Atjauta<...>gaunasi. Bet suZinai, kad
tokiy, kaip tu yra ir daugiau. Ne vienas
savo skausmaq nesi.

Smagu net palaikyt, nes as jau... Man
pradZia tokia irgi buvo. Mane kazkas
palaiké, nes as buvau pirmas dienas
Cia. Ateisi, tikrai papasakos, paguos,
nuramins. Dabar<...>norisi tq

perduoti<...>jums, nes IS tikryjy
viskas bus gerai.
<...>svarbus yra

bendravimas<...>kuo daugiau Zmonés
bendrauja, tuo jie gi savarankiskesni
pasilieka.

Labai svarbu
kolektyvas<...>.

yra darbo




Pasirinkimo laisvé, man atrodo, vis tiek yra
svarbi. Orumui ir savarankisSkumui.

3.Subkategorija: Gyventoju artimyjy supratingas poZiiiris vertinan

v v —

t darbinius iSSukius

Psichologiné trauma didZiausia<...>.
Emaocijos, viskas kyla.

Ir Zodziy girdi<..>visko. <...>kitas
net ir rankq pakelti<...>.

Turi biiti psichologu.

Kiekvienam surasti tq priéjimg.
<..>tu turi Zinot, kq daryti, ko tu
negali.

<..>turi kazkokiq informacijq gauti
arba tu pats per tq praeini ir paskui
pasiziuri, kad tu pats geriausias
psichologas pasidares.

Kazkur pajuokaut, kazkur griezciau
kazkq pasakyti galbiit.

<..>seni Zmonmés, kaip ir mazZi
vaikai<...>.

4.Subkategorija: Motyvaciniai sprendimai dalyvauti globos namy gyvenime

AS visai uz.

AS visada. Jeigu reikia tai.

Ir pagalbos, jeigu reikia skambinkit,
derinsim ir Ziirésim, ieSkosim laiko.
<..>atvaziuoju kiekvieng savaite.
<...>Cia yra biitent jy gyvenimas. Ir
Cia tik tobulinti viskqg, kuo geriau.
<..>kas  praéjo tq slaugos
laikotarpj<...>tik tie Zmonés supras,
kq reiskia.

5.Subkategorija: Stimuliuojandiai vertingas poZiiiris j simuliacinio Zaidimo

naudojima globos namuose

<..>diskusijai uzveda <...>tos situacijos. | ISsikalbéjimas tarpusavyje visada<...>yra
<..>isgirstam ir i kolegiy <..>tu dirbi ir | gerai. Nes tai yra problemy sprendimas
nu ne viskq atpazjsti<...>. arba bent jau iSkélimas ty problemy,
<...>pavyzdZiui, pirmq kartg, kai <...>gerq | suzZinom. Galim pasisakyti daugiau<...>.

kortg iSsitraukiau<...>tada atsirado | Zaidimo forma iigirstam problemas ir

gyvinas. sprendimo biidus<...>.
<...>tokios geros emocijos, ramiai pabuvau, | <...> nebeina susitvarkyti<...>nebéra nei
pasibendravau. laiko, nei jégy, nei noro is tikryjy.

Labai gerai, as uz tokius dalykus.
Suzinom  trakumus<..>pliusus ir
minusus<...>.
ISsipasakojam<...>tokiu Zaidimo
metodu. Cia jis ne be reikalo yra
toks<...>.

Pamatom situacijas.

Pats gauni daugiau informacijos.
Priversti zaisti tq Zaidimg.

<...>randi tokia situacijg, kuri tikrai
ir tau nepatinka, ir parasSyta Zenk
atgal, kai Sitq perskaitai. <...> labai
toks svarbus dalykas.

<..>Zaidimas jisai geras yra tuom,
kad duoda tau pavyzdj is karto ir tu
pradedi galvoti apie savo
<...>kazkokiq situacijg, savo pavyzdj.
Ir tai taip ir dalinames.

<...> labai malonu pabendraut<...>.




Tyrimo duomenis iliustruojancios lentelés

1 lentelé. Gyventoju savaranki§$kumo vertinimas

12 priedas

Kategorija

Subkategorija

Irodandiu teiginiy pavyzdZziai

Teiginiy sk.

SD

S

GA

Gyventoju
savaranki§kumo
vertinimas

PuoSimasis kaip
savaranki§kumo
svarba

<...>Zmonés gyvendami globos namuose taip pat nori
puostis ir mes turim juos paskatinti.

Paskatinti, kad tai vykty ne tik, kai jie gyveno savarankiskq
gyvenimg, bet kai ir atéjo j globos namus.

<...>globos namuose dabar kazkaip labai ypatingai
moterys pradéjo noréti puostis, jeigu jas paskatini.
<..>turéjom ir vieng popiete, ir kitg<..> galim
pastebét<...>ateina<...> nagus pasidaZiusi, ir lupytes
pasidaziusi.

<...>guli lovoje, nelabai mégsta iseiti netgi j koridoriy, bet
lovoj guli pasidazius.

<...>patinka, kai pasakai komplimentq tiesiog spindi.
Kad neprarasty ty jgudziy. <..>buvo tokia buitiskai
tvarkinga, mégdavo puostis, ko neleidzia dabar jos ta
diagnozé, tai, kad neatbukty ir islaikyti<...>puosSimgsi.
<...>jeigu mes neissiaiSkinsime Zmogaus poreikiy, mes
galim jq versti, kad tu puoskis, tu dazytis, o jinai gal net
neatsimena Sito. <...>kad islikty pas jq tas instinktas kiek
yra galimybés<...>.

<...>mégo puostis<...>jos ir savarankiskumas visai kitoks
yra.

<...>pasiilymas<...>vesk mokymus, kaip moterys turéty
puostis, kaip turéty atrodyti.

<...> kelias minutes, bet mes galime atrasti<...>suburti tq
grupele tokig<..>turim ty puoSeivy ir ty mégéjy
tokiy<...>.

Nu tikrai turi skirt laiko, nes<...>yra tai svarbu labai.
<...>darbuotojams<...>lengviau padet ismokinti
pasipuosti<...>bity laisvesni ir darbuotojai, ir zmogus
bus patenkintas.

<...>gal nepasako jinai ten darbuotojams ar socialinei
darbuotojai, kad as noriu. Mano plaukai negraZiai.

6

5

3

Gyventoju
savarankiSkumas
kaip
pilnavertiSkumo
poreikis

<...>savarankiskumas yra tolygus Zmogaus

pilnavertiskumui.

<...>jauciasi pilnavertis.

<...>pasitiki savimi, jaucia gyvenimo dziaugsmg,

gyvenimas tampa kokybiskas<...>saviverté didesné<...>

Jgalinam pasitikéti<...>neapsileisti, pasitempti ir kitiems.
<...>neatbunka, kad zmogus bando ir nepamirsty.
<...>reikéty iSsiaiskinti, kq tas

zZmogus<...>beatsimena<...>kiek jisai savarankiskas.
<..>kg<...>atsimena ir kq<..> mégo veikti, iSaukstint

Situos<...> poreikius.

Noras pirmiausiai.

Noras kazkq daryti. Ar skaityti, ar puostis, nesvarbu kg,
bet tai yra noras.

<...>lovq pasikloti, stengtis kiek jmanoma<...>.
<...>nori<..>vaisty gerti patys<...> reikia labai jvertinti
ar gali, ar ne <...>vis tiek yra diagnozés<...>.

Pasitikéjimas daugiau pas Zzmogy yra.

Pilnavertis esi.

<...>pats svarbiausias dalykas, pats svarbiausias.

10




<..>kazkur  tai  gali  nueiti<..>.  Pasiripinti
savimi.<...>tarkim, j parduotuve ar dar kazkur <...>.
Savarankiskumas yra labai svarbu. Tai tas pats kaip
privatumas<...>nori pats tvarkytis. Jis nori tvarkyti savo,
jeigu turi kazkokiq tai aplinkg<...>.

<..>reikia gerbt vis délto tq savarankiskumo
troskimg,<...>kad kiek jisai kazkq tai pats padaro.
<...>savarankiSkumq reikia skatinti su kiekviena diena.
Kai dar ir nepatekes j globos namus<...>.

Taip<...>labai svarbus tas
savarankiskumas.<...>kalbama ir apie tuos, kurie jau
neteke galbut dalinai savarankiskumo deél savo<...>
ligy.<..>bet tiek, kiek gali <..>reikia gerbti ir ir
palaikyti<...>.

<...>savarankiskumas labai taigi svarbu.

<...>labai didelé reiksmé. Savarankiskumas tai labai.

Savarankiskumas
- gyventojo
pozityvios

emocijos prasmé

Nuotaika.

<...> pakylétas, kad padaro tq darbq, kad sugeba<...>.
<...>géle pasodinti, ar priziuréti <...>jauciasi<...>labai
gerai.

Nuotaika pageréja, Sypsosi, kad pagiri, tai is vis labai.
<..>jauciasi zZmogus graZesnis ir atrodo pasaulis
grazesnis, aplinkiniai graZesni. Geresnis patampa.

labai patiko<...>.

<...>svarbus testinumas, kai atsineSa<...>pomégius is
anksciau ir<..>gali pritaikyti<...>tuo
dziaugiasi<...>malonu.

<..>Zmogaus akys spindi ir tu dar pamates tq
emocijg<...>pagyri<...> paskatini.

<...>jisai spindi<...>Zino, kad visi juo dziaugsis.

<...> padaro pats savarankiskai ir tu ateini j kambarj<...>
pastebi<...>savarankiskai apsirenges ten kostiumg,
uzsidéjes skrybélaite. Jisai yra spindintis ir su juo taip
lengva bendrauti<...>. <...> nei jisai serga<...> toksai
pakylétas jauciasi.

<...>ta emocija, kai<...>Zmogus yra laimingas<...>labai
daug duoda.

Dziaugiasi<...>pasakoma ir pagiriama<...> ir kolektyve
apie tai net gi aptariam<...>koks atvyko ir koks dabar yra,
ir kaip jisai vaiksto.

Jauciasi svarbiis.

Pozityviai nusiteikia zmogus.
<..>apsidziaugiu<...>kazkq daro, ko nedaré niekada.
<...>pamatau, kg naujo yra pradéjes,
ismokes.<...>pampersq, neuzsidésiu, nemoku, nenesiosi,
dabar viskas susitvarko pats ir jokiy problemy.
Su<...>tabletéem.<...>pasiklausia, po to man skambino su
tokia nuotaika. Tai jsivaizduoji<...>pasikeité kitas
gamintojas, forma kita ir viskas nusiramina.
Nuotaikoj<...>pati issiaiskino<...>.
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Motyvaciné
meégstamos
veiklos raiska

<..>visq vasarq skabydavo<..>paskui <..>pradéjo ir
grazius Ziedus nuskinti<..>. <..>mégdavo, kol buvo
sveika priziareti<...>kadangi turéjo sodg<...>.

<...>geba labai graziai lovg pasitvarkyti<...>.

Gali padeét, gali pasiulyti<...>jeigu zmogus labai
mégo<...>. Gali duoti skudurélj, pastoviai palanges valyt.
<...>galima uzduotj duot, kad kiekvieng dieng zmogus,
kuriam priimtina ir mégstama veikla buvo <..>gali
skatinti.

<...>kad neuzmirsty. Itraukti j kasdieninj ritualg.<...>kad
jtraukti<...>kiekvienq dieng irgi motyvacija.




<..>eina |} kapines, sodina géles artimiesiems. Ten
sveiky zmoniy.

<..>daro tuos inkilélius, tvarko<..>galim dZiaugtis,
kodél jisai turi eiti<...>pas kazkokig bobute daryt. Neturi
lenty, neturi viniy<...>kai Ziema Salta, kur daryt, o labai
nori. Iniciatyva didelé yra.

<..>labai mégo gélytes, labai. Visas lauky géles
surinkdavo<...> daugiabuty gyveno, vis tiek prisisodinus.
<...>vaziuojam<...>j sodq, tuoj puola. Kokios tik yra
gélelés prazydusios.<...>yra turéjusi sodg.

Gyventojy
liga/negalia
savarankiSkumo
mazéjimo
kriterijus

<...>jaucia<...>negalig.<...>supranta, kad jau uzeina jai
tie priepuoliniai <..>bina virpesiai<...>nevaldomi.
<...>negali atlikti tam tikry
veiksmy.<...>panikuoja<...>yra
blogai<...>béga<...>gultis, nebezino kq bedaryti.
<...>eina<...>stengiasi pati savarankiskai.
<...>negaliu<...>pati supranta<...>Vvis tiek
nueis<...>atliks kazkg<...>.

<...>parodo iniciatyvg<...>jsitraukia j veiklg<...>kokig
jisai panasiq mégo. <..>jeigu<..>liga arba kiti
pomeégiai, nu tai testinumas gali kitur biit.

Ne, nebéra<...>nieko nenori. <...>bet, kad sukas, kad
tvarkosi. Saké, net naktj duodasi<...>lanksto ir vél isima,
ir vél sudeda ir vél.

<...>buvo aktyvi ir gerq balsq turéjo, ir giedodavo, ir
mamos buvo pilna<...>visq ikj valde. Penkiolika mety
nieko gero is mamos. Ligos progresavimas. Nieko néra, o
tai buvo valdinga<...>visiems gerq dareé, visais ripinuosi.
<...>Cia jau yra pagal psichikq. Ne kiekvienas gali ir ne
kiekvieng gali sudominti.

Amzius turi jtakos, tos ligos turi jtakos. Visq gyvenimq jis
batsiuvys buves. Dabar noréty siiiti batus, tvarkytis<...>.
Jis nebegali. Tiesiog nevaldo rankos<...>.

Gyventoju
savarankiSkumo
skatinimas per
savitaiga

<...>svarbu zZmogus kiek nori, kiek pats jdeda
noro.<..>pavyzdziui  <..>juk  visiSkai  surakintas
Parkinsono, sustinges visas, bet jis niekada nepasakys,
kad as menoriu. o Jonas (vardas pakeistas) tinginiy
tinginys. Ateik, paglostyk, padaryk.

<...>daugiau nuo pacio priklauso nei nuo darbuotojo.

Jis niekada nesakys, kad <..>man yra blogai<..>
asmenybé kaip yra, kaip isreiskia.

Nuo pacio daugiausiai greiciausiai,
labiausiai<...>.

AS pati<..>turi noro<...>toj pacioj loveléj susitvarko,
viskas pas jg tvarkinga.

Kuris yra motyvuotas, iniciatyva daryti savarankiskai.
Turi ir pats norét Zmogus.

kad priklauso

Savarankiskuma
Zlugdantis
paternalistinis
poZiiiris

<...>tritksta kantrybés.

Eina daro geriau pats. <..>leiskim tam Zmogui
paciam<...>ne, greiciau, uztikrinciau padarysiu ir bus
padaryta.

<..>Zmogus geriau pats padaro ir nepagalvoja, kad
gyventojas savarankiskesnis biity.

<...>tas mamiskumas. Greiciau a$ padarysiu<...>niekas
nepadarys kaip as.

<...>geriau ir greiciau.

<..>nuo darbuotojy kantrybés ir noro<...>nuo bido
Zmogaus.

<...>viskas yra nuo padéjéjy darbo.
<...>suprasti<...>darbas turi biti
bet<..>turim jj aktyvinti<..>kad
savarankiskumo.

padarytas,
neprarasty  to




<...>padariau darbgq, bet kad ir jam buty<...>nauda, kad
Jisai daryty, jgudziai nedingty, kad kuo ilgiau islaikyti.
<..>poziarj turétumém keisti.<..>greiciau paimu ir
padarau, ir viskas.

Nebéra tokio pasitikéjimo, jeigu kazkas vieng, antrq kartg
pasake, kad tu ne tq nupirkai, ne taip apsirengei. Tokia
kaip baime atsiranda<...>.

<...> seniau matydavau ji sukdavosi aplink stalg<...> gal
is darbuotojy, tu ne taip padéjai, tu ne tq paémei<...>arba
tu greiciau, tu per ilgai.

I indaplove darbuotojai geriau sudeda<...> net greiciau
viskas vyksta. Cia per patj lengviausiq kelig<...> a§ pats
greiciau ir geriau padarysiu, negu kad jgalinti tq
gyventojgq.

SavarankiSkumo | <..>gal yra laiko stoka, gal nemoka paskirstyti laiko 17
skatinimo darbo<...>.
trukdziai dél <..>labai daug laiko reikia sugaisti, jeigu tu Zmogy
laiko ir kantrybés | paskatini.
<...>reikia ne tik kantrybés, bet ir laiko.
<..>turi sugaisti pusvalandj<...>tq procesq atlikti<...>
jeigu tu atlieki viena pati, tai kiek tu trunki...
<...>reikés vis tiek perdirbti, galbiit pataisyti, <...>cia yra
laikas.
<...>daugiausia kantrybé ir laikas.
<...>laiko neturi.
<...>jeigu darbuotojas tikrai neturi to laiko.
Bet neduodam paciam sakykim, gal ir dél laiko stokos, kad
pats apsirengty létai.
<..>duokim ir misy<..>padéjom<..> duokim joms
penkis zZmones per dienq.<..>tikrai ir mes tg<..>
savarankiskumq ir jy visy jgiudziy ugdymq mes galésime
pasiekti ne tokj, kg mes turime dabar.
Nuo noro. Noro, nepamirstam noro.
Ir darbo krivvio is tikryjy.
<...>a$ mokinu ir dvi atsiséda ant lovos ir Ziiri, kaip as
maunu kelnes ir batus<...>.
<..>mes esame palike mechanikai<...>. Viskas yra
daroma mechaniskai.
<..>tam paciam kolektyve, kazkas vienas is ty paciy
kolegiy<...>skiria kazkam démesio, tai jau yra kazkokia
kitokia. <...>kq tu veikti neturi ko <...>nuostata yra <...>
palikus.
<...>darbuotojai miisy yra pavarge<...>nuo Sity kriivio,
nuo tos jtampos<...>perdegimo sindromas, tikrai yra
pervarge.
Zinoma, tarpusavio rysys.
Globos namams dél specialisty, dél ty paciy slaugytojy ir
slaugytojy padéjéjy néra jokios teisinés bazes, néra
nurodyti kritviai<...>.
<...>dél ty teisiniy baziy visy, dél to virsunéliy kencia
gyventojai <..>kazko tai norim, iS to darbuotojo
spaudziam paskutinius syvus.
<...>norim kokybisko darbo, kokybisky
paslaugy<...>kiekvienam gyvam Zmogui reikia démesio.
Pas mus dabar yra kiekybeé.
Nededam pastangy. MaZiau dedam pastangy.
SavarankiSkumo | Priklauso nuo komandos is tikryjy. 19
skatinimo Nuo profesionalumo Zmoniy.
trukdZziai dél Nuo zmoniy, kurie jj supa<...>. Tai kq mes norime matyti

darbo kriivio ir
aplinkiniy noro

ir ko norétumeém pasiekti.
<..>duokim ir misy<..>padéjom<..> duokim joms
penkis Zmones per dienq.<..>tikrai ir mes tg<..>




savarankiskumgq ir jy visy jgidziy ugdymqg mes galésime
pasiekti ne tokj, kg mes turime dabar.

Nuo noro. Noro, nepamirstam noro.

Ir darbo krivvio is tikryjy.

<...>a$ mokinu ir dvi atsiséda ant lovos ir Ziiri, kaip as
maunu kelnes ir batus<...>.

<..>mes esame palike mechanikai<...>. Viskas yra
daroma mechaniskai.

<...>tam paciam kolektyve, kazkas vienas is ty paciy
kolegiy<...>skiria kazkam démesio, tai jau yra kazkokia
kitokia. <...>kq tu veikti neturi ko <...>nuostata yra <...>
palikus.

<...>darbuotojai miisy yra pavarge<...>nuo Sity kriivio,
nuo tos jtampos<...>perdegimo sindromas, tikrai yra
pervarge.

Zinoma, tarpusavio rysys.

Globos namams dél specialisty, dél ty paciy slaugytojy ir
slaugytojy padéjéjy néra jokios teisinés bazes, néra
nurodyti kritviai<...>.

<...>dél ty teisiniy baziy visy, dél to virsunéliy kencia
gyventojai <..>kazko tai norim, is to darbuotojo
spaudziam paskutinius syvus.

<...>norim kokybisko darbo, kokybisky
paslaugy<...>kiekvienam gyvam Zmogui reikia démesio.
Pas mus dabar yra kiekybe.

Nededam pastangy. MaZiau dedam pastangy.

Darbo krivis, darbuotojy darbo kriivis.

Darbo kravis. Tai, kad su dvidesimt keturiais zmonémis,
kad galeéty dienos metu dirbti trys, ne viena, ne dvi, o trys
padéjéjos.

Gyventojus
skatinantis
poZziiiris
savarankiskai
veikti

<..>gali atlikti  savarankiskai  veiksmus<...>lovos
paklojimg, patalynés pervilkimg.
<...>pasibédavos<...>nugarq skauda<...>as
pavargau<..>su ja turi pazaisti<..> Tu pasédek, tu
pailsék ir tu vél daryk.

<...>kaip apsimoveé, bet jinai vis tiek apsimove, ta kojine.
<...>geriau<...>pataisyti, ten pasukti <...>.

<..>sako, as nemoku<..> nepadarysiu<..>. Tikrai
padarysi<...>visi apsimauna ir tu apsimausi.

AS galiu<...> kavg <...>supilti, bet kodél as turiu? As
galiu atnest vandenj tiktai. Tegu zmogus pats atsiplésia tq
pakelj ir susipila.

<...>kiek as leisiu jam bit savarankisku. AS galiu ateit,
atplest, supilti, paduoti, kad biity greiciau.

Galimybés yra visada. Gal tam Zmogui uztenka ty keliy
minuciy<...> nezinai<...> gal jinai net nenori tos
draugijos.

Pagalba rengiantis. Pagalba<...>per veiklg.

Per jvairias veiklas.

<..>daugiau buti savarankiskam. <..>nebéra to
pasitikéjimo, <...>mes nebejtinkam. <...>nei apsirengusi
jtinku, nei nupirkusi nebejtinku<...> Pritart.
Kaip<...>nuo pat mazens. Reikia sakyt, kad tu Saunuolis,
tu gerai darai, tu esi skatinamas.

Svarbu pagirti.

Paskatinimas, paraginimas, manyciau aplinkiniy irgi
duoda daug.

Ir as jj, kiek<...>eik pasivaikscioti. <...>lindi kambary
arba jeigu tik iseina, tai <...>atsisést, parikyt.
<..>veikla didelé yra<..>visokie uzsiémimai,<...>tas
yra svarbiausia<...>kuo ilgiau pratesti,
lavinti<...>smegenis<..> atsiminty daugiau, kad galéty
patys kazkq tai ir daryti.




<..>yra<...>lavinimo<...>pratimai. <..>yra ir
uzsiemimai<...> psichologiniy<...>.

<...>dainuoja ir Soka<..>vaikSto, vaziuojate | tuos
koncertus<...>.

DzZiuginantis
gyventoju
poky¢iu
vertinimas

<...> man taip dZiaugsmingai buvo.

DzZiugina ir pasidziaugiam<...>.

<...> visokiy ty darbuotojy<...>.
<...>darbuotojai<...>tikrai visada stengiamés, mazq
uzduotj atlikus, atgaminus kazkokj jgudj, kuris buvo
uzmirstas.<...>lovos  pasiklojimas ar  spintelés
susitvarkymas, ar riby pasikeitimas<...>kai atgal su
darbuotojy  pagalba tq jgudj atgamina<..>vél
ismoksta<...>mes jau visada pasidziaugiam.

Palyginimas visq laikq ir kaip vaiksto, ir kaip
susitvarkes<...> tokius atvejus mes aptariame.
<...>sakom, kad net nepasakysi<...>kad is globos namy.
Tas palyginimas, tai aisku, baisiai skamba.

Jeigu as pasakau, kad tau reikia tokiy vitaminy - ne, bet
jeigu su baltu chalatu pasaké viskas gerai. Skatinti
savarankisSkumq turéty<...>namuose bunant dar<...>.
Nes as pati tq praleidau, labai jau priZiiréjau.<...>atrode,
kad viskas taip turi buti. Viskq as dariau. <...>jeigu man
pasikartoty tokia<...>sakyciau, eik daryk kiek gali. Kaip
gali, kiek pajégi, kiek panesi, bet daryk.

<...>dabar paskutiniu laiku, ji man jau nebeskambina, as
jai skambinu. [sivaizduojat kaip pasikeité, kaip ir
nebereikia.<...>tiek yra to uzsiemimo, tos veiklos. Dabar
as skambinau, kad kas ten atsitiko. O anksciau
biidavo<...>skambindavo.

Savaranki§kumas
- nugyvento
laikotarpio
atspindys

Manau visada issilavinimas svarbu yra.

Labai turi jtakos.

<...>kiek bebiity pazengusi liga <...>inteligentiSkumas
islieka, kaip mokytoja<...>isvaizda, laikysena ir ta pati
kalba. Nu kaip bebiity, tai vis tiek matosi ir jauciasi<...>.
Prigimtis.

<...>irgi jis iSmgsto, jo intelektas yra toks. Vadovaujantj
turéjo<...>  darbg<..>devyniasdeSimties = mety<...>
atsimena<..>bet pas jj ir tas bendravimas ir
prisiminimas, ir yra nu taip ne kaip prascioko.

Palieka vis tiek, kokj gyvenimgq turéjai.

<...>visq gyvenimq buvo tokia, kiek as pamenu. Jaunystéj,
vaikystéj. Jinai kaimo zZmogus. <...>turédavote ten ir
sody<...>zZemés. Jin ravedavo<...>. Pas
mane<...>atvaziuoja, tai duok man kg nors dirbti.
<..>nieko  neranda, tai  pasiimu, kokj ten
pagaliukg<...>trinkeles jin ten valinéja. Buvo toks
takelis<...>Zolytés takelis. Tai ji ten kokius tris metrus
viskq ir nuravéjo<...>. Parvaziuojam namo<...>sako, as
nuravejau Jjums<...>daug zales buvo.
<...>nieko<...>nesakém. Tiek nori ravet, kad tik Zole mato

ir pirmyn. Gyvenimo biidas toks buvo.
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Kategorija

Subkategorija

Irodandiy teiginiuy pavyzdZziai

Teiginiy sk.

SD

S

GA

Gyventojuy
galimybés
priimti
savarankisSkai
sprendimus
Savo

SavavaliSkas
sprendimy
priémimas uz
gyventoja jo
dienotvarkéje

<..>su tuo éjimu miegoti yra kazkoks kosmaras<...>kaip
gali Zmogy paguldyti puse septyniy, kai dar Sviecia saulé
aukstai<...>.

<...>paskui atsikéles, sako, nemiega.

Nemiega naktj, nes jisai yra nuo septintos uzmiges ir atsikéles
gal trecig valandg.

7

7

9




kasdieniame
gyvenime

<...>visi pyksta. Pagal valandy skaiciy kaip iSmiegojes.
<..>kurie vaiksto tai tie néra suguldomi. <..>reikia
atsizvelgti ir tuos Zmones<...> kuriuos nurengia ir tiesiog
paguldo j lovg.

<...>sugirdo vaistus vakarienés metu<...>.

Su vakariene<...>sugirdomi miegamieji vaistai.

<..>mes nusprendziame<...>kad tas Zmogus ten sunkiai
sukramto, jam duosim trintg. Mes neklausiam to Zmogaus.
<...>mes labai graziai paskiau<...>pakeiciam nuomong. Nu,
Jeigu Zmogus nori, nu tegu valgo, nors pries tai mes priemem
sprendimg, kad jam reikia duoti trintq.

<...>tikrai nusprendziam uz ji ir daznai. Ir bet kokioj veikloj,
ne tik del valgymo. <..>kuris gyventojus dar sugeba
pasipriesinti, tada tiktai mes pradedam spresti, kg mes
galétumeém pakeisti.

<...>apgyvendinimas, tas pats kilnojimas. <...>veikly,
uzimtumo jam priskyrimas. IS tikryjy tai mes daug kur
nusprendziam uz savo gyventojus. <...>tai bus greiciau<...>
bus paprasciau.

Jeigu jau mes nerandame su kuom sukelt, kad su kuo galéty
gyventi, prasideda<...>pamgstymai. Nors pries tai jau esame
nusprende<...>.

<..>per tuos pacius susirinkimus<..>kad jie priimty
sprendimq, bet <..>kad tie sprendimai mums atrodo
darbuotojams, kurie teikia paslaugas, kad jie yra
neteisingi<...>.

Jeigu jau mes nerandame<..>su kuo galéty gyventi,
prasideda miisy jau tokie pamgstymai. Tai su kuo tu norétum
gyventi? Nors pries tai jau esame nusprende<..>Tai su
kuom tu norétum?

Ziiirint mano mamos pavyzdj<...> kaip ir gali. Kaip ir negali.
Penkiasdesimt  procenty. <..>tarkim<..>nelabai ten
atsimena<..>kaip ir noréty tg daryti, bet<..> kojine
uzsimauna vieng arba kitokig ir atrodo jai kaip ir tas pats.
<...>nelabai gerai atrodo is sono<...>.

<...>kazkiek gali, bet<...>visose jstaigose<...>taisykles.
<...> taisykleés, kuriy laikytis<...>. <...> gali<...>kuo labai
domisi, ten paprasyti knygos<...>nueit pasiimti. <...>turéty
turéti tokig laisvesng galimybe noréti, bet<...>atsizvelgti |
tai, kokios cia yra taisyklées ir kq mes tikrai galim.
<..>namuose<...>taisyklés. ~ Zinojo<..>negalima  lipti
laiptais, kada jisai nori, nes mangs, jeigu néra arti, jisai
nebeuzlips. <...>Zinojo, kad pasiskambins ar galiu, ar
padesi. Ir Cia tas pats<...>turéty<...>iSeidami ir pasiklausti,
pasisakyti, nedingti<...>. <...>jeigu norit<...>apsirengti ar
pasipuosti<...>jeigu as moku puoSiuosi, jeigu nemoku,
ieSkau pagalbos.

<..>turéty darbuotojai Zinoti, kq tas zZmogus sumané
iSeidamas j laukq ir tiesiog iseidamas toliau.

Ne uz ji nuspresti ne. Tai, jeigu jis nori perziireét, as zZinau,
kad jam reikia leisti perziuréti.<...>kad apsirengty, tai aisku
as sprendziu. AS neisleisiu, <...>a$ pati stebiuosi, kaip jis
nesuvokia.

Pasirodo, kitas gamintojas, pasikeité tabletés ta forma ir jau
vél ramybé, vél ramu jai, va toks.

<..>pas tuos akmenskaldzius aS neisiu. Dantistas
akmenskaldis<...> <...>galima buvo gauti masing ir nuvezti
pas odontologqg, kad ir privaciai, o dabar yra
sudeétinga<...>vairuotojo neturéjote cia ilgq laikq<..> ir
kaip dabar susitvarkyti dantis, ¢ia didelis ripestis. Jisai man
skambino, kad as eic¢iau sutvarkyti reikalus.

<...>tq problemgq, tai issisprendém cia vietoj<...> cia pati
susitvarké. Be mano pagalbos.




PrieStaringas Man<...>nesuvokiama<...>. 4
darbuotojuy Mety metais taip daroma.
poZiiiris i | <..>naktiniai darbuotojai<...>nori atéje rasti visus
nusistovéjusia suguldytus, jau nurengtus.
tvarka <...> ¢ia yra nenormalu ir nesuprantama.
Kritiskas Jis neturi galimybés spresti. 10
pozitiris <..>jie gali apsispresti, bet, jei tu esi priklausomos nuo
vertinant darbuotojo<...>esi jmetamas j lovg.
gyventoju <...>gaila<...>tokia problema cia.
apsisprendimo | Nelabai adekvati<...>tvirtos nuomonés neturi.
galimybes Priklauso nuo jy savarankiskumo lygio.
Jei jis visame kame priklausomas nuo darbuotojo, neturi nei
fizinio, nei  psichinio<...>savarankiskumo<...>  yra
priklausomas nuo darbuotojy.
Priklauso nuo fizinés sveikatos.
Jei jis protingas zmogus<...> atsizvelgia.
<...>kuris moka pareikalauti, kuris yra drgsus.
Kuris protingai Sneka. Adekvaciai.
Kuris protingai kalba ir adekvaciai. Ir dar paggsdins ar dar
pasakys<..>turi artimyjy<...>.
<...>zZmogiskieji istekliai, neturim mes tiek
darbuotojy<...>patenkinti jy kazkokj sprendimgq.
<...>dél to uzimtumo, dél bendravimo, mes<...> nezinom to
dalyko. Mes kazkaip nesusiduriam su tuo. <...>jtakoja tq
sprendimg<...> gaunam<...>Ziniy, kad kq jisai valgo, ko
jisai nevalgo ir viskas.
<...>nori rengtis<..>noriu tq ir rengiuosi tq. Va Sitq
sprendimgq, as manau, kad ir gali priimti.<...>jeigu reikéty |
Svente, nu tikrai reikéty jau darbuotojai priziarét, kad
neapsirengty taip, kaip kambary su treninginém ten
kelnem<...>.Kitq kartq ateini, tikrai keistai apsirengus.
Negali priimti to sprendimo.<..>kokia buvo, kokia
dabar<...>. Pati strainuolé buvo. <...>tas kelnes nenesiok.
Jos yra kai vezuosi j baznyciqg. Jei jos bus nuteptos, as taves
nesiveSiu. Nu tai minutei pasakai. Jinai negali priimty
sprendimy, pavyzdziui, j laukq <...> negali paleisti ir<...>
pati bijo, kad nebepareisiu. Dar truputélis tas yra, kad, kad
jaucia.<...>. Namie naktj atsirakindavo ir iSeidavo. <...>pati
sprendimus priimdavo. <...>jeigu neleisi, tai gal as per langg
issoksiu. Nu tokios mintys buvo<...>.
Spinteléj kq turi, tu valgyk. O c¢ia mano? Taip, viskas tavo.
<...>reikia ir pasakyti, tu sugerk vaistukus. <...>pasakyti ir
pavalgyti<...> pasakyt, kad tu Siandien
renkis ploniau. <...>gali televizoriy<...> atsisédus Ziirét.
<..>mociuté<...>su proto negalia. <..>nelabai kq gali
nuspresti. <...>pamirsta viskq. <...>nelabai supranta kur
randasi.<...>labai apatiska. Turi<...> nuotrauky<...>nieko
neziiri. <...>nebent kokj sausainj ten paimti is spintelés.
Pajégesniy Pasirenka savarankiskai meniu. Maistqg gali pasirinkti. 4
gyventoju <...>j parduotuve<...>apsipirkti.
didesnés <...>] bankomatus savarankiskai nueiti.
savarankisko <..>tikrai atsizvelgia<..>per prievartq tikrai nei vieno
apsisprendimo neves.
galimybés <..>dél to maisto vis tiek paklausi<..>dél ligos
biina<...>cukrinis diabetas ar <..>dél kazkokios burnos
higienos problemy.
<...>turi galimybe¢ priimti tq sprendimq, kq<...>noréty.
Jeigu jis turi kazkiek, kad tos stiprybés jvertinti save ir tuos
norus.
<...>klausi to Zmogaus vis tiek.
Nuomonés mes turim iSklausyt to Zzmogaus.
Darbuotojy ir | / mankstg nenori<..>eiti. Gerai, kavos norésite<..>j | 10

gyventoju

uzZimtumq eisim?




motyvaciniai
mainai siekiant
aktyvumo

<..>supranta, kad atsigert kavos, bet reikia nueiti ir
uzimtumgq arba j mankstq.
Mainy programa.
Tada<...>atlyginama.
<...>ziauriai nenori niekur eiti, nu visiskai<...>.
Tai toks priverstinis jau yra.
<...>sakau, mainom tq darbg<...> j kavg.
<...>patinka pasyviai <...>. Relaksaciné<...>. Kava,
pyragaiciai ir pasikalbéjimai  maloniis<...>kuo maziau
darbo jdeéti.
Pasyvus poilsis.
<...>padarom tg, paskui<...>malonesne kokiq veiklg.

Gyventojy
pasyvumo
kriterijus

<...>nes reikia eiti, reikia apsirengti<...>.

<...> Zmogus nuo prigimties yra tingus.

<...> su amzium ateina.

Senatvéje<...>isryskéja tas daugiau.
<...>negalia<...>didesné atsiranda, juk ir proto, ir fiziné
kartu maisosi.

<...>pasako<..>as$ pradirbes labai daug mety, jau taip
pavarges.

Su amzZiumi.

<...>jau regéjimas blogesnis.

<...>sako, as neprigirdziu, nenoriu niekur eiti.

<...>man rankos dreba <...>nebegaliu nieko padaryti.
<...>dabar<...>Zmonés<...>silpnesni<...>. Anksciau
budavo daugiau aktyviy.

Zmonés pasyvesni.

Bet ir as neisgirstama. Atéjau, sakau<...>jis gali skustis,
skutimosi masinélés reikia elektrinés. <..>néra veiksmy
tolimesniy. <...>vienam sakai, kitam sakai ir viskas. O jis
galeéty.

<...> labai niekur nenori eiti. Jisai visai dar vaiksto ir galéty
dainuoti, ir balsq turi. Visq gyvenimq giedojo jisai, bet jis
nenori. <...>kazkas per prievartq nuveda kazkur padainuot,
pagiedoti. Bet uzmirsta vél jisai<...>.

<..>kadangi sunkiai paeina, tai jis gi negali ir j tas
ekskursijas kazkur tai nuvaziuoti.

<...>kai kas is jtakos yra pernelyg daug ir primetama, ir kaip
kas yra per mazai? Turi labai gerg balsq. Kodél ten jo
nepakalbinus labiau<...> turi gerq balsq.
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Skatinantys
aplinkiniy
veiksmai

<...>pamotyvuoti reikia<...>.

Paraginti.

Priminti<...>Zmogus tokiam amzivj, jisai neatsimena<...>.
<...>tie zZmones, kurie yra su didesném
negaliom<...>neatsimena, kad Siandien

manksta<...>Sokiai<...>drama<...>. <...>primini.

Zmonés atsirenka<...> Vieni eina dainuoti<...>Kiti eina j
uzimtumo veiklas, kiti eina j mankstg. <..>nemazai ty
aktyviy Zmoniy.

Pasitikéjimas<...>

<..> kazkoks bendravimas, priéjimas irgi to pacio
darbuotojo prie zmogaus.

<...>darbuotojy jgalinimas, gyventojy jgalinimas.

<...> iSklausyti reikia<...>.

Tu vieng kartq pasiilei, antrq kartq pasiilei ir tavo
sprendimai buvo<...> nepritarta <...>iSkritikuoti, viskas. Tu
nutilsi.

Supratimas.

<...>nebesikisiu, kadangi nuo mano nuomonés niekas
nepriklauso.

Nebuvo pritarta<...>va ir tas savarankiskumas.

<...> labai mégo serviruoti stalg<...>jai nusibodo. Arba
motyvacijos nebéra. Néra pagyrimy is darbuotojy, kodel




pacioj pradzioj, va tu Saunuoleé, tu tokia, kaip tu moki, kaip tu
sugebi<...>.

Pavyksta. Jeigu supranta.

Jo, jeigu supranta<...>

<..>man liepé apsiskust.<...>jeigu tu galéjai apsiskusti ir
tau dabar sako, kad tu tai padaryk<..>biik savarankiskas
<...>jeigu tu pats gali, tai tq ir daryk.

<...>kas link tvarkos<...>labai pyksta, kadangi jisai paskui
nieko neranda.<...>betvarké<...>sako, tikrai. To nebéra, to
nebéra.<...>vél padaré tvarkg. <...>reikia
motyvuot<...>bitinai.

<..>labai mazai vaikstau, labai sunkiai vaikstau<...>bet
vaikstai, vaikStai, sakau, téti. Eik tiek, kiek tu gali eiti ir
viskas.

AS visada sakau, tik pirmyn. Eik, kol dar gali. Kol gali, kai
Jau nebegalési...

Gyventoju
biisenos
aktyvinimo
procese

<...>pareina jis is uzimtumo, paklausi po puse valandos ir
nebezino kur buvo.

<...>emocija biinant toj veikloj tq valandg, tai vis tiek j
naudg duoda.

<...> aplinkos pasikeitimas.

Nori biit apsiskaiciusi, Zinoti, kas vyksta.

<...>knygas skaito, o kq jinai is ty knygy atsimena? Paklausi,
bet ji niekada nepasakys. O jinai knygas grauzia nuo ryto iki
vakaro.

Maniskis kelia<...> skandalg didZiausiq. Ir as negaliu tiketi
anoj puséj telefonu, kad<...>néra biitent
tos<..>tabletés<..>  galéjo  kazkur  nubégti  ar
suprantat.<...>negaliu juo tikéti, ir negaliu tuoj pat
skambinti<...>jiis gerai pasiZiurékit. Nes ir taip jau jis
jgrises<...>

<...> visq gyvenimgq ten dvidesimt mety tas tabletes geriu
kiekvieng dieng<...> ir neduok Dieve, jos nebemato, yra
viskas<...>.

Kitq kartq tiek linksma yra, o kitq kartg<...>litidnoka. Kas
atsitiko? Ne, nieko, viskas gerai yra<...>. Paklausi, kq darai
<..>as zZinau, kad éjo ir su lazdom, as Zinau, kad ir ten
vaziavo.  Susitikau  prie  bazZnycios. Kas atvezé?
Nezinau<...>su autobusu. Vot ta atmintele...

<..>mano mama sako, kad gerai<...>. Sakyty nenoriu,
vezkit<...> gerai, kad jinai visq laikq patenkinta.

Ten jis ziuri, nesvarbu, kad tu paduodi juos, bet jis Ziuri:
klonazepamas, tiapridalis, jis tiksliai Zino, jis apziari ir
kadangi darbuotojas<...>skuba<...>jis jau
nervinasi.<...>paskui, galbiit ir neatsakingas uz save ir
pradeda ir keiktis kartais. <...>isveda is kantrybés. Ir mane
isvesdavo is kantrybés.

Dél <..>vaisty,<..>pakeitimas, ar tabletés forma, ar
spalva, jiem jau kyla<..>cia jau ar sumaisé. Senam
zmogui<..>kad  tik tai, kas blogiau neatsitikty.
<..>skambina, <..>j tq panikq. AS sakau, nu tai tu
neskubék, nueik  paklausk.<...>eik tiesiai  pas
Socialine.<...>kreipiu a$ jq.<..>nu man paskambint yra
lengviausia paciam<...>bet as stengiuosi<...>kad jinai
kazkaip bandyty pati tq dalykq daryt.

Neéra vaisty<...>neatneSa vaisty. Palauk, sakau, nu taigi
atnes. Kiekvieng kartq aiskini, bet gi jis kiekvieng kart
uzmirsta<...>.

<...>dziaukis, kuo maziau ty vaisty atnesa, tai tu reiskia
sveikéji.

Artimyjy
svarbus
vaidmuo

<...>gyventojo brolis pasaké, kad mano broliui reikia jdéti
dantis. Protezuoti burng, nors jisai geba pasakyt, kad jisai
nenori, man nereikia.




priimant
sprendimus

<...>artimieji<...>geranoriskai Ziiri. Jie nori, kad dalyvauty
visur. <...>Klausia<...>ar dalyvauja ar eina?

Jiems ripi.

<...>iniciatyvos i§ gyventojy artimyjy<...>labai minimumas.
<...> pas mane rupinasi<...>.
<..>buvo<...>situacija<...>kad reikia dantuky<...>paskui
pakeiteé savo nuomone<...>gal dar atidékim<...>.

Jeigu santykiai  tarp artimyjy ir gyventojo yra
geri<...>pasitiki vienas kitais<...>kazkokiems sprendimams
gyventojy, artimieji tikrai padaro jtakq didele.

<...>misy darbe miisy artimieji priima
sprendimus<...>paskutinés minutés pagalbos suteikimo.
<..>kai ateina paskutiné minuté ir mes bitinai tada
atsiklausiam artimyjy. <..>kai pats nebegali iSreiksti
nuomonés<...>apsidrausti save, kad biity ramiau, kad bty
artimieji patenkinti, ne, kad tas zmogus biity patenkintas, bet
kad biity artimieji patenkinti. Kad mums nekelty problemy,
kad viskas bity ramu ir gerai<...>.

Jeigu zmogus dar protingas, su juo yra pasitariama. O jeigu
Zmogus <...>nebegali galvoti<...>su artimaisiais.

<...>uz mano tévelj niekas nepriima sprendimo. Jisai jeigu
nori, pats nori arba su manim kalbamasi.

<...>kiekvieno ten smulkmenélés<...>neieskosi. Jeigu ten
sprendimas niekam nekenksmingas ir tiesiog reikalingas.
<...>daznai skambina pasitarti<...>. <...>liepé
eiti<...>giedot, dainuot. Ar man reikia eit? Jeigu tu nori...
AS jo gyvenime turiu biti. AS negaliu<...> iSeiti, niekaip.
<...>kai iSvaziuoju, net nesakau, kad esu toli isvaziavus, nes
jam jau nerimas.

Pasirodo, kitas gamintojas, pasikeité tabletés ta forma ir jau
vel ramybé, vél ramu jai, va toks.

3 lentelé. Gyventojy savarankiSkumo skatinimas kasdienése veiklose

Kategorija Subkategorija Irodanciy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S GA
Gyventoju DZiaugsminga <..>Zmogus padaré, jisai nori, kad juo dzZiaugtysi. | 4 0 1
savarankiSkumo | biisena <..>buvo Zmogus, kuris darydavo labai graZius
skatinimas savarankiSkumo | rankdarbius.  Kaip jis  dZiaugdavosi, bet  kokia
kasdienése pasiekimy parodéle<..>kad yra jvertintas<..>pagirtas. Tai labai
veiklose vertinime dZiaugesi.
<...>skatina dar labiau ir toliau dirbti. Kad paskatini, dar jei
pagiria direktorius ar dar kas nors, tai ten isvis.
<...>patinka, labai dZiaugiasi<...> jauciasi jvertinta atlikusi
gerq darbg.
<..>duoda darbuotis<...>pavalgius nuvalyti jai stalus,
sutvarkyti. <..>pasitiki<...>svarbi jauciasi<...>labai tgq
mégsta daryti<...>.
<..>visq laikq giriasi<..> mus labai ten giria, misy
kambarys pats graziausias, pats Svariausias.
Asmeninis <..>nuo  zZmogaus<..>gyvenimo  biudo  priklauso. | 3 4 7
gyventoju <...>pasaké, as cia gyvenu ir uz viskq susimoku, ir as nieko
poZitiris nedarysiu. Cia viskq darbuotojai turi daryti.
atliekant <...>kitas nori biiti savarankiskas, kad as pats<...>kad man
kasdienes darbuotojai nieko nedaryty. Jeigu a$ dar galiu ir spintg
uzduotis susitvarkyti, ir spintele, ir puodelj issiplauti, viskq pats. Jam
nereikia jokios motyvacijos. Jisai yra laimingas, kad gali
pats pasidaryti.
<...>ateini ir sakai, kur tavo lovatiese? Nu tai yra. O tai kur
yra? Nu tai va ant kédés. Tai kodél ne ant lovos?<...>gerai,
uzsideésiu ant lovos. Ir taip kasdien.




<..>kokia jinai yra tvarkinga<..> kaimyné <...>negali
labai nusileisti.

<...>kaip asmenybé kokia. <...>jeigu tvarkinga ir as turiu
biit tokia pat tvarkinga. Nu vis vien pavyzdys geras turi j
naudg eit.

<...>mato Salia<...>nebus tokia apsikuitusi.

<...>jos tvarkosi, jos kyla jos valo.

Jeigu zmogus vaiksto, tai tikrai tq vandenj pasieks ir nekels
problemy. Bet jeigu zmogus nevaiksto<...> darbuotojas vis
tiek zino, kad jam reikia padéti arciau. <...>visos
slaugutés<...>zZino kiekvieng zZmogy ir nepadés gulinciam
toli kazkur. <..>yra prieziara ir viskas yra suderinama,
sudéliojama. <...>nemanau, kad specialiai paims ir padés
toliau<...>. Bet jeigu zmogus gali kazkiek<...>tada gal ir
padeéty toliau<...>pabandys islipti, nes tu gali.

<..>turi arbatinukq ir jis nori turéti savo. Ir jisai pats
arbatinukg valo, ten papraso kazkokiy milteliy<...>jis
tvarkosi pats.

<...>buitj gerina. Nusipirko tokj kokteiliams plakti aparatq.
<...>nusipirko ant gary kazkokj<...>maistq ji ten gaminsis
sau.

<...>juk sako, mes visq laikq pacios plaunam savo kambarj.
Nors joms<...>nereikia tq dalykq daryti. Bet mes norim, mes
pacios.

<...>atveziau gimtadienio proga gélyte, tai Jonas (draugas -
vardas pakeistas) priziuri. Tévukui nejdomu<...>.

Gyventojy
aukos vaidmens
prisi¢émimas

<..>i§ pradzZiy<..>patiko ir jauciasi<...>pakyléta,
kai<...>padengdavo stalus. <..>paskui <...>atsiranda
ligos, paiméjimai<...>nebegali jau. <...>atsiranda jau per
sunku<...>sako, man reikia i
atostogas<...>pailséti<...>pavargau. <...>negalia daro
labai didele jtakq ir jai<...>atsakomybé<...>. Ji pradédavo
dengti stalqg trecig valandg nakties. Ji jau nebegali
miegoti<...>nebeturi poilsio <...> ramybés nebeturi. Kaip
jpareigota yra.

Kaip jpareigota<...>ji jau antrq valandq susodindavo visq
kambarj, uzdédavo seilinukus ir laukdavo pusryciy.

<...> prisiima toki aukos vaidmenyj, kaip ir as pavargau, as
dirbau visiems<...>.

Priverstinis
gyventoju
skatinimas
savarankiskai
tvarkytis

<...> sunkiai i§ tikryjy.

<...>tiesiog prievarta. <...>gaunas darbuotojy jtaka.
<...>pasiimk Sepetukq, eini dantis plauti. Kur tas Sepetukas?
Ziiirék spinteléj. Ano nér. Kaip jis atrodo? Pasiimk <...>Kq
man daryti? Plautis. Kaip plautis? Va visur tos kantrybés.
<...>namuose tikrai netikiu, kq daryty, po lova Siuksliy.
Keista.<...>.

<...> ne kiekvienas gali labai daug <...>ateina, pertvarko jo
tvarkg<...>jam nepatinka...

Senyvo amZiaus
vertinimas
pagal aktyvuma

<..>jaunas<..> kad jisai yra dar aktyvus fiziSkai, lipa
laiptais, viskq daro. Visur eina, pats pavalgo.

Nuo septyniasdesimt.

Iki septyniasdesimties pagyvenes <...>jaunimas.

Mano tétis saké, SeSiasdesimties mety pasijutau subrendes.

Tarpasmeninis
vienas kito
veiklumo
vertinimas

Vienai gyventojai labai nepatiko tos gyventojos skatinimas
savarankiskumo, tas<...>atlikimas<...>démesys<...>erzino
ir nepatiko, kad jinai <...>bitent valo stalus. <...>sugalvojo,
kad jinai <..>nuvalo stalus, nueina i tualetq ir j klozetq
isplauna skudurg<...>pameta skudurg<...>ant palangés.
<...>taip nebuvo<...>dar darbuotojai yra ir tvarkosi. <...>
Cia visur negalia darosi.

<...>gyventojy tikrai yra jvairiy. <...>pavydi.




Kitas tikrai is to pavydo<...>kiti pasidziaugia<...>priklauso
nuo paties gyventojo charakterio, nuo gyvenimo
biido<...>poZziirio.

Kitq tai uzveda<..>kitas<..>a$ tingiu.<..>as noréciau,
kad mane taip pat girty<...>bet nu va tingiu. <...>tai labai
skirtingi Zzmonés<...>.

<...>sako, kad man<...> geriau<...>jinai negali net nieko
pasiekti. AS viskq jai patarnauju. <..>as galiu jai viskq
paduoti ir paduoda, ko tik reikia.

Tarpasmeninés
bendros veiklos
planavimas

<..>Suplanuoji ~ kartu su  juo<..>palaikysi  jam
draugijg<...>atsiranda kazkoks kitas svarbus reikalas arba
susirinkimas. <...>a$§ negaliu Zmogui to ko pazadéjau
iSpildyti, man paciai tas nepatinka. <...>as jsivaizduoju, kaip
tam zmogui<...>jeigu suplanuota ir tu jj nuvilsi, tai cia bus
negerai.

<...>aplankyti<...>ne taip, kada tu nori. Kada mes turim
laiko. Pasiimti ar kq, apsidziaugia, laiminga.

<...>as$ ateinu, a$ Zinau mamos poreikius, mamos situacijq.
AS imu ir dirbu.<...>mano toks indélis, matau, kad isorei
nepatinka.

<...>galétum mane j Sokius nusivezti? NeZinau, nei kq sakyti,
tiesiog meluot nenoriu.<...>tau reik miegot desimtg, o as tik
isvaziuoju, sakau  deSimtq.<..>negerai  gal ir
pamelavau<...>.

Darbuotojus
skaudinantys
nejvertinimo
aspektai

<...>Zmogus gyvenime nematgs nieko gero, JSilto ir
<...>apsyla kojas ir pasako, kq jiis ¢ia anokios tokios, ¢ia jiis
uzZ tai algg gaunat.

Tai yra tiktai vienetai, kurie yra pas mus, tikrai iSsilaving ir
geri Zmonés, kurie <...>pasakyty, kad tu kaip tu kalbi ant ty
darbuotojy, bet jisai greiciau paims pats tq pavyzdj ir jisai
dar jzeis tq darbuotojq. <...>miisy praeitis gyventojy ne pati
auksciausia.

<..>nepagarba <..>issityciojimas ir globos namy
inventoriaus gadinimas, saves paties, baisu. Pasekmés ligos,
bet ir biidas.

Senstant tie visi negatyviis veiksniai suastréja<...>.

Adaptacinio
laikotarpio
sunkumai

Man atrodo, jie pradzioj kazkaip bijo. <...>pradzioj
neiseidavo niekur, nevaiksciodavo. Po
truputj<...>dabar<...>laksto su tom lazdom kiekvieng rytq.
Dabar<...>susidariau<...>nuomone, kad<...>adaptacinis
periodas<...> bity kazkoks tai, kaip tas karantinas, ne
karantinas vadinamasis, nu Zmonés po truputj gyvena,
priziari ir paskui juos jleidzia j bendrq tq visq gyvenimgq tokj.
Stebéjimo palatq.

Neizoliuot, bet stebét. AS kalbu apie tuos, kurie kazkq
supranta, kur mgsto<...>.

Prisirasymas sunkiai. Visiems sunkiai. Ir namiskiams sunku.
Labai yra svarbu tas kambariokas <...>pagrindinis dalykas.
Kompanijas.

Jeigu néra, taijis irgi issiggsta<...>. <...>abu vienodo tokio,
nu tegul biina proto<...>lygio<...>.

Tai labai svarbu, jo.

<...>kai atvezém, kambarioké buvo tokio mazo uigio ir taip,
kazkaip garsiai vaiksciodavo. Jinai nebuvo
piktybiska<...>bet mociuté labai bijodavo jos. Pasislépdavo
uz<...>staliuko<...>ir ziurédavo. <...>geriau, kai atveza
naujq zZmogy, ar tai su sveiku protu, nesveiku<...>vienam
biski pagyventi kazkiek laiko.

<...>mano mamai i$ vis katastrofa biity.

<...>bandau save pastatyti j jos vietq <...>tave atveza j tq
aplinkq, kur tu niekad nebuvai, nieko neatpazjsti<...>.
<...>parinkti tuos kaimynus. <..>i§ karto tu negali ten
parinkti<...>reikia<...>laiko.
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<...>teisingai. Sitas labai svarbu.

<...>as$ tikrai matau jumis pirmq kartq. IS kur as Zinau, kq
Jjus mégstat, kq jus darot? Jeigu daugiau<...>bendrauji, tu
Zinai jau ir Zinai, kaip elgtis su tuo zmogum. Gal jis yra
Jautrus<...>kitam gal reikia tokio stipresnio zodzio?
<...>bent jau is pat pradziy, tas adaptacinis periodas. Tai
Ziauriai, maciau mamai buvo visokiy minciy ar negrizti
atgal. Bet kazkaip, éjau kaip j darbg. Kiekvienq dieng, jei
reikéjo ir du kartus éjau.

Ejau ir as.

<..>teisingai  saké, kad, kada ateina naujas
globotinis<...>kad atsiséstum ir papasakotum apie jji, kas
Jis? Kaip, kodél, kas yra atsitike, kaip jisai<...> gali elgtis,
kad jie Zinoty. Atjautos triksta.

<..>i$ kino kalbos suprasdavau<...>kad as ateinu kaip
kontrolierius pas mamgq. AS ateinu, kad man Sirdis skauda,
kad mano mamai biuty geriau, kad mama isgyventy
adaptacinj periodg. As<..>vakare verkdavau pagalve
apsikabinusi<...>mane suprasdavo kitaip. <...> galvodavau,
gal ta mama irgi niekaip neprisiraso. <...>paciai Sirdis plyst.
<...>stengdavausi kazkaip tai kazkq skanaus atnesti, kad nu
kad kompensuoti, jei tq tokj nerimq.
Nepatikdavo<...>personalui ir viskas.

<...>artimas Zmogus ir visada tq Sirdele skauda kaip bebity.
<...>stengies matyti, kad ne taip padaré. Pradzia, tokia man
Jau atrodeé, viskas atrodé nesgmoné.

4 lentele. Gyventoju savarankiSkumo skatinimas finansinéje srityje

Kategorija

Subkategorija

Irodancdiy teiginiy pavyzdziai

Teiginiy sk.

SD

S

GA

Gyventojy
savaranki§kumo
skatinimas
finansinéje

srityje

Gyventojy
finansiniy
iStekliy
valdymas

<..>dalis kuriy finansus tvarko artimieji. <...>dalis,
kuriems reikalinga pagalba is darbuotojy ir yra visiskai
savarankisky.

<...>jie labai jsivaizduoja ir nori buti labai savarankiski kas
liecia jy pinigus.

<...>jinai savarankiskai<...> supratinga. Pildanti savo
norus.

Pazjsta tuos pinigus, nu pas mus visko yra tos globos
namuose.

<...>nejgalaus zmogaus, visiskai <...>su jo<...>mgstysena,
Jjam visiskai negalima<...>. O noras yra. Kur mano pinigai?
Ypac draugai, kai pasako<...>mes visi gaunam, kur tavo
pinigai? <...>buvo toks kioskas ypatingas, kur tie pinigai
nueidavo. <...>labai dziaugiuosi, kad jo nebéra.

<...>kai vaziuojam j baznycig<...>tai as visq laikq duodu jai
pinigus, kad jinai pati ten<...>sumokéty uz Zvakutes<...>.
Nori gal<..>valdyti situacijg<...>. Ne taip nori biti
priklausoma nuo kity<...>bet savarankiska.

3

2

2

Artimyjy
pagalba
gyventoju
finansinéje
veikloje

<...>kitiems<...>artimieji tvarko.

<..>zZmogus gali pilnai pats, bet kadangi fiziSkai
nepajégi<...>nuvaziuoti iki parduotuveés, tai pasitiki vaikais.
<...>vaikai man atves, nupirks viskq kq as pageidauju ir
tegul biina ta kortelé pas juos ir tegul jie tvarko.

<...>tie pinigai, tai Viespatie, kiekvieng kartq ir vaziuojam,
ir vezam, ir perkam, ir parsivezam. Prie jiiros vaziuoja, vienu
Zodziu.

<...>ty gryny pinigy nemato ir nenori, tai jis tiesiog man
pasako sqrasélj, ko jisai noréty ir as <...>.Dabar<...>visai
nesuka galvos <..>. Buna, kad paklausia, ar ne per
brangiai<...>ar tau dar iSeina, ar tu savo pridedi. IS ty
pinigéliy biana visaip aisku, bet<...>nieko a$ jam daug




nepasakoju. Tiesiog iSeina, sakyk, ko reikia, atvesiu,
nupirksiu.

Darbuotoju
atsiribojimas
nuo gyventojy
asmeniniy léSy

<...>nesidomi, ir neklausi, nes nu jis tvarkosi savarankiskai.
<...>fiziSkai<...>nepajégi pati nuvaziuoti iki parduotuves
<...>pageidavimo<...>neisreiské, kad vaziuok kartu su
manim. <...>suplanuotum ten kartq per meénesj ar kas kiek
laiko, kad vaziuojam kartu. <...>nepageidauja, kad vaziuot
paciai.

<..>mes dabar kuo toliau, tuo maziau kiSamés j tq
savarankiskumgq, finansus. Stengiamés, kad artimiesiems,
Jeigu yra, kad perleisty tq vadovavimg finansams.
<..>sakiau nu, a$ tau padeésiu. Ne. Nepatiko.
<..>patariau<...>bus lengviau<...>bet ne. <...> nenori,
kad tu kistumeisi. Sakau, pasidalink tq simtq eury | keturias
dalis. <..>tai savaitei tiek, tai savaitei tiek, Kkitai
savaitei<...>Nu ne.

Gyventojuy
negebéjimas
disponuoti
pinigais

<...>susidéliojome plang, kad antradieniais pagal sqrasq jq
apiperku, bet jai visada tritksta pinigy. <..>sqraso
nereikéjo darytis, nes tuscia pinigine.

<...>visq laikq tritksta ty pinigy.

Per laikg tu pastebi <..>nelabai <...>moka. Jy norai ir
poreikiai yra didesni negu galimybés finansinés.

<..>save jsivaizduoja labai savarankiskais, kas liecia
pinigy, jy asmeniniy pinigy tvarkymu. <..>moka
susitvarkyti<...>susiskaiciuoti, bet per laikq...

Gavau Siandien pinigus, iSsiemiau is kortelés ir as jau...
Pirma savaité visada bina savarankiska.

<...>antrg savaitg jau néra kq pasideét.

<...>esi skoloj ir gavai pensijq, atidavei skolas ir toliau vél
gyveni j skolg. Yra dar toks modelis<...>.

<...>skolinasi gyventojas is gyventojy niekada nekviecia nei
darbuotojo, nei to socialinio. Bet kai jau negrgzZino tos
skolos, nu tai tu kq nors daryk.

<...>musiet reikia padét. Nu, jeigu lydi.

Nemanau.

Vienetai.

<..>neina pro tuos vartus savitarnos. <..>vel grizta j
parduotuve. Nu toks supratimas yra. <...>zino, kad reikia
pirkt, reikia sumokét, bet orientacija<...>vis vien.
<...>pasakys vienas ir atiduos tuos grynuosius ir bus visi tie
mokesciai sumokéti. <..>manyciau, neiSeina, nei ty
gryny<...> didZioji dauguma tai pagalba reikalinga.

Tai taip, jie jsivaizduoja, kad tai yra jy pinigai
uzdirbti<...>jy yra nuosavybé ir kazkas tai késinasi j juos.
<...>prisiperka visokiy. Ir po savaités ji nebeturi pinigy.
Nemoka pasidéti.

<...>kai kortele gavo, tai jisai éjo kiekvieng dieng. Vieng
dienqg nusiémé ir jis éjo<...>suvokimas koks. Kiekvieng
dieng turi buti.

<...>pateke j globos namus, jiems yra sutvarkoma. Yra ir
dokumentai <...>gauti <...>per amziy gal néra gaves, kad
Jisai turéty.

Nebéra gebéjimy<...>neturi gebéjimy jokiy.

Mano sesei nebéra jokio noro.
<...>skaic¢iuodavo<...>gaudavo tq pasalpg<...>viskas jai
turéjo biti. Siandien jai nereikia nieko. Sakau, tau palikti
gal? Nereikia man nieko<...>visko<...>turiu.

Nei  kortelés, nieko. Atsakomybés. Nebeturi nieko ir
nebenori.

<..>mano mamai devyniasdesimt tuoj bus. Ir ta
pradzia<..>dar ar pries minus penkiolika mety panasiai.
Pasidés pinigine, prapuolé, kas pavogé, ieskos dvi dienas.

10




Visi vagys. <..>dabar jau priklauso nuo visko ir nuo
visy<...>.

<...>mociuté nori turét pinigus. Namuose duodavom jai
smulkius<...>nes kupiiras<...>slépdavo ir paskui neidavo
surasti. Kur nors j pagalve, ten j vidy<...>.

Gyventoju
savarankiSkas
nuosavy 1ésy
valdymas

<..>yra tokiy, kurie<...>visiSkai savarankiskai nueina ir
nusiima tuos pinigus<...>nusiperka kq reikia.

Apsiperka ir pinigus nusiima.

<...>protingai juos leidZia. [sigija norimq daiktg<...>.

Tai gerai, kad<..> eina, tie jgudzZiai vis vien kazkiek
tai<...>.

<...>dar su pinigais susitvarko ir susitvarkyty, bet jis daug
turéti nenori. Atvezk jam smulkiy, kad tikty § kavos aparatg
ir dar penkiolika, dvidesimt eury turi grynais. Siaip
Jisai<...>nerodo noro, bet susitvarko pats. Susiskaiciuoja.
Jis zino, kiek pensijos gauna.

Nusiperka, parsinesa ir dar planuoja kazka ten, kazkokj
lygintuva, nezinau.<..>sakau tik pirk, jeigu tau jis
reikalingas, jeigu<...>kazka tai darysi, dirbsi<...>.

Su manim ji i viso nesitaria.<..>savarankiska tokia
pasidaré<...>ziurék kg nusipirkau. <..>batus <..>dar
kazkq tai<...>.

<...>patenkinta yra, kai <..>j parduotuve<...>pradzioj
nenueidavo<...>dabar<...>su drauge kazkokia.
<..>nusiperka ty ledy<..>. Tas tai stebina. <...>tokio
dalyko nebiidavo, bijodavo iseiti.<...>ziurint, tai labai
pasikeitée<...>.

Gyventojy
iSradingas
elgesys neturint
pinigy

<...>pas vyry | kambarj. Atsidaré spintelg, jsidéjo kavos |
savo puodukq ir iséjo. Po piety<..>nuéjo prie kito
gyventojo, atsisuko limonado jsipylée<...>iSéjo, atsisédo
koridoriuj ant fotelio ir vaisinosi.

Gyventojuy
finansinio
rastingumo
stoka

Grynuosius valdyti jiems yra lengviau, bet jau kai reikia
susimokét ar pavedimus<...>padaryti, tai yra sunku.
Finansiskai<...>tvarkosi viskq. <...>atnesé grynus pinigus,
kad tu jnesk<..>. <..>viskq paaiskinau. Kad jiis ten
nueikit<...>pasakykit<...>surasiau ant lapuko<...>bet ne,
vis tiek geriau tu nueik.

Nepasitiki<....>gal jis kazkq ne taip. <...> kitas dalykas jam
nauja vieta, aplinka nauja, naujas miestas nepazjstamas.
Nejprasta.

Reikalinga pagalba daugiau. <...>susimokéti mokescius
internetu, <...>pavedimus padaryti.

Labai mazai rastingy yra. IS vis mazos galimybés<...>.
<...>didZiuodavosi, kad jisai ten moka su kompiuteriu,
pasijungt, kad ten programas moka<..>. Zmogus buvo
intelektualus ir susirges cia globos namuose, jis turéjo uz kq
nusipirkti ir turéjo kq parodyti mums.

<...>nereikia nei vyresnio amziaus, visiems sunku.

Igidziy reikia, nebeturi jgudziy<...>.

<...>tai is kitos pusés, o is kur jie turi ir iSmokti? Jie tai
uzaugo <...>be internety, be kompiuteriy.
<...>mes<...>jiems nereikia.<...>jeigu jiems nereikia nieko
moket, jokiy pavedimy atlikti, tai<...>reiskia, nereikia nei
mokéti su tuo kompiuteriu.

<...>turi kompiuterj, bet jis irgi nemokéjo. <...> turéjo gerq
draugq <..>kuris ji mokino. [diegdavo programas,
susimokét mokescius.

Bendraminciy suburt grupes, kur, sakykim, vienas su
kitu<...>.

Nepatiko tas peréjimas, bet kadangi as perémiau tvarkytis,
tai nusiramino ir nesuka galvos dabar.

Mums biidavo, atnesdavo j namus. Turi matyti.

<...>seni Zmonés nori matyti grynus pinigus<...>.




<...>baimé prie bankomato.

<...>jie nemato grynyjy pinigy, jiems atrodo, kad jie neturi
pinigy.

Kortelés yra gerai, bet<..>kada greitai. <...>uz tave eilé
stovi<...>papraso tave kodo<..>biitinai ne tq surenki.
<...>grynieji labai greitai iSsenka.

<...>as ir pati nemégstu korteliy. Jeigu nebiity korteliy, man
biity gerai, o jeigu padarys visiskai be grynyjy, man irgi
varyty j stresq.

<.>dél
asmeni$kai. <...>turiu tiktai mamos kortelg.

ty korteliy. Jis juokiatés<..>neturiu pats

5 lentelé. Gyventojuy savarankiSkumo/nesavarankiskumo svarba globos namuose

tu pasakai, o kur tavo skrybélaité?<...>puola jis tos
skrybélés ieskoti. Stimulg duoda geriau dirbti.
Palengvina darbg<...>taip lengviau darbuotojams.
Savarankiskais<...>.

<...>su savarankisku lengviau bendrauti. Maziau reikia
motyvacijos jdet.

<...>iS slaugytojos pusés<...>su nesavarankiskais kaip
tik lengviau. Atéjai, suteikei paslaugas<...>savarankiski
daugiau turi reikalavimy.

<...>nereikia maudyt, to savarankisko
zZmogaus<...>jisai nusimaudo,
apsirengia<...>higiena<...>ne vien tiktai apsokdinimas
vaistais.

<..>turim savarankiSkus<..>su jais daugiau yra
problemy.

Savarankiskq jsodinai j lengvgjq ir nuvezei.

Jy reikalavimai didesni<...> pas tq gulintj<...>sutvarko
ir viskas gerai.

Jeigu zmogus pareiské savo norq, tai nereiskia visada,
kad tai yra reikalavimas. Cia yra noras.

<...>uzdeda daugiau ir sqnaudy laiko. <...>visko reikia

— kantrybeés.
<..>jinai yra protinga<..>bet jinai maziau
savarankiska. Tai tu su ja lygiai taip pat gali

Snekét<...>aktyvesnis yra zmogus judantis.

Kategorija Subkategorija Irodancdiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
SD| S | GA
Gyventoju SavarankiSkumas, | <..>jeigu<...>turi<..>pasiilymg<..>kad  pagerinti | 3 0 1
savarankiSkumo/ kaip galimybé | paslaugy teikimo kokybe<...> yra isklausomas<...>.
nesavarankiSkumo | iSreik§ti asmenine | <...> mes turéjom susirinkimg<...>.
svarba globos | nuomone Jo, iSsisakyti ir nors jie tarp saves pradéjo. Vel
namuose nesutampa tos NUOMONES.
<...>kad nebijoty pasakyti. <..>yra dalis <...>kurie
bijo pasakyt, gal ir turi kazkokig gerq idéjg ar
mintj<...>. Jie tai<...> Sitam misy mazam susirinkime,
Jie ir jvardino.
Bina susirinkimai<...>visi kazkuom nepatenkinti, visi
skundziasi. <...>sakau, kelt savo klausimg j virsy.
Tiek <...>kur maziau savarankiskesni. 4 9 1
savarankiSkumas, <...>savarankiskesnis. Tai tave skatina tiesiog geriau
tiek dirbti.
nesavarankiSkumas | Yra<...>Zmoniy, kur susitvarke, tu ateini pagiri<...>net
kaip galimybé prie taves <..>puola dar lyginti tq jau ten ir taip
dirbti ,,patogiai* islygintq paklode. <...>uzsidéjes<...>kostiumq Sviesy ir




<...>skirtingai vertiname kiekvieng, iS5 kiekvienos
prizmés Zigrint<...>

Slogesni visada<...>kai nesavarankiskas yra<...>turim
kelt, kad savarankiskas yra geriau, nei nesavarankiskas.
Darbuotojams gal yra lengviau.
Daug lengviau darbuotojams,

uzsiima<...>.

kada Zmogus eina

Veiklos ir rutinos
sukiirimas
gyventoju
savarankiSkumo
palaikymui

<..>uzsiimi<...>po insulto Zmogus, jis puikiausiai vél
gali pradeti skusti bulves arba<...>Zirnius aizyti.
<...>daug kq gali tas Zzmogus padaryti ir sédintis<...>su
didele negalia, bet reikia duoti.

Reikia leisti ir viskas priklauso nuo miisy. <...>galima
atrasti daug tokiy mini darbeliy. <...>svarbu veiksmas.
<..>negali neleisti nes jos toks budas<..>tokio
charakterio yra<...>puse valandos krapstys aplink tq
lovg. Krapstinés krapstinés, krapstinés,
krapstinés<...>lygins, lygins pralygins, <...>kitaip
nebus<...> tokia rutina. Cia jos darbas, tokia rutina ir ji
krapsto.

<..>zino tq dienotvarke<..>yra pusryciai<...>rytas,
apsiprausimas, sausinimas<...>virtuvéele, valgymas, jie
puikiai zino. <...>demencijos centre, kad yra praktiskai
kambary nebuvimas.
Ateina<...>muzikantas<...>bendroj patalpoj.

Jiem cia muzika, cia televizorius, vaizdai<..> kas
ateina, kas pasnekina, kas pagroja<...>.

<...>svarbu, kad matyty dienq kalendoriuje ir laikrodis,
kad zZinoty ir surasytas grafikas kq jie turi daryti. Devintg
valandq jie turi eiti pusryciauti.

Mes galim leisti pasirinkti, kad jisai nesilaikyty to
grafiko<...>¢ia labai daug nuo darbuotojy priklauso,
jvertinti.<...> vienq dieng mes leisim jam nedaryti to,
kitq dieng...

Samoningas
gyventoju
savarankiSkumo
siekimas

Kiek jisai pats motyvuotas yra, kiek nori mokytis.

Gali metus laiko mokyti ir neiSmokyti, o gali per kelias,
per savaite iSmokyti kitq zmogy. Jeigu Zmogus nori,
supranta. Jeigu tu mokini ir Zmogus nesupranta arba
nebeatsimena. Betikslis yra reikalas.

Gyventojams
sveikatinimo
veiklos  gryname
ore

<...>pasivaiksciojimas grynam ore yra gerai tas, kaip
pasakyt, atsipalaidavimas<...>.

<..>per dieng nuéjo daugiau j gryng orq.
Pasivaiksciojo<...>pavargo<...>prisikvépavo to gryno
oro<...>jisai uzmigo.

<...>nemanyciau, kad raminamuosius vaistus atstoty
pasivaiksciojimas.

Nuotaika vis vien yra geresné, uzimtumas.

<..>Zmogui artimas zZmogus numiré, <...>uzZimtumo
veikla yra jiems pats geriausias dalykas.

<...>kokia aplinka pas jus grazi. Ir kiek is tikryjy visko
yra. Ir bireliai, ir viskq. Zmonés<...>iSeina<..>ir
saulutéj  pasedi<..>pakalba<..>. Tai va Cdia
savarankiskumas labai svarbu.

<..>klausosi muzikos ar tai kazkokia tai meditacija.
<...>klausinéja paskui, kaip jauciasi jie, kokios pajautos
yra.

Progreso
nesuteikiantis
savaranki§$kumo
palaikymas

Aisku norisi. <..>jeigu tu iSmokinai su vaikStyne
vaikscioti zmogy<...>tu Zinai, kad dabar bus stop, bus
linija tiesi. Ir paskui bus Zemyn. <...>Vilniuje biidavo,
pasieké zmogus po traumos, atsistojo ir iSeina savom
kojom.

<...>amzius duoda, dazniausiai pasieki kazkokj kriterijy
auksciausig<...>. Ar savarankiskas, ar su pagalba.




Viskas, yra jau pasiekta riba, kad tu daugiau
nebepasieksi. Tik tai gali jg palaikyti kiek iSeina.

Ligos ir amzius.

Ir liga progresuoja ir amzius, ir progreso nebus.

<...>tu negali pakeisti visiskai.

Uzleisti dalykai<...>su dideléem bédom, kai kuriom
neistaisomom.

6 lentele. Gyventojy dalyvavimas sociokultiiriniame gyvenime

Kategorija

Subkategorija

Irodandiy teiginiy pavyzdziai

Teiginiy sk.

SD

S

GA

Gyventojy
dalyvavimas
sociokultiiriniame
gyvenime

Pasyvus
dalyvavimas
veiklose

<...>jeigu mes aplinkui esantys darbuotojai neskatinsim,
nepriminsime, nemotyvuosime ir jisai ne, negaliu<...>.
Savivertés sumazéjimas.

<...>kas nenori, tam<...> nejpirsi. <...>tokiy uzsiemimy
daug yra ir prasoma, ir skatina. Nusistatymas is karto.
Pomeégiai musiet.

<..>yra zZmoniy, kurie laukia tiesiog renginiy
visokiausiy. <...>yra tokiy, kur niekuo nesudominsi.
<...>ligos ir demencijos.

<...>kiti nieko nenori, depresijos.

Nepasitikéjimas savimi.

Issilavinimas<...>.

Kai triuksmas pradeda blogai jaustis.

Per koncertus<...>kazkq isvesti reikia, tuoj sutrinka.
<..>del senyvo amziaus asmeny, tai
<...>nepasitikéjimas tikrai.

<...>ramybés nori daugiau<...>sako, trenksmai, muzika
— man negerai.
Jy klausa priima visai kitus decibelus, visai kitaip<...>.
Surmulys, pavargsta.

2
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Fiziné negalia
neapribojanti
judéjimo

Labai gera idéja. Kam tinka toks, kas turi jégy. Nors ir su
veziméliais nejgaliyjy Soka.

Religiniy paslaugy
gyventojams
suteikimas

<...>kas jau tikrai tikintis<...>sudarytos sqlygos.
<..>padariau  isvadg, kad reikia visq laikg
paklausti<...> jie keicia savo nuomone. <...>nenorim,
nenorim, o<...>atsirado tiek norinciy j tq baznycig<...>.
Daugiau<...>suburiama. Tai jau maldos
kambary<...>geguziniy netelpa, cia giedama.

Pasyvus
dalyvavimas
politikoje

<...>nesuprantu<....>nesigaudau. Ir jeigu nepaaiskinsi
nieko zmogui<...>jam is tikryjy labai sunku.
<...>as nieko nepazjstu.

<...> labai mazai domisi.

<...>savivaldos rinkimai<...>gyventojy
rinkimai<...>nepazjsta.
Nepazjsta  vieni  kity jie. Jeigu  as
lovoje<...>nematau ty Zzmoniy ir as jy nepazjstu.
<..>Zmogus, kuris gyveno kazkada savarankiskai
ankstesnj<...>gyvenimg, Jisai buvo aktyvus
balsuotojas<...> lieka<...>jeigu jisai buvo pasyvus<...>
poziuris ir yra toks. <...> daro jtakq.

<...>jie turi teise pasirinkti.

<..>pasitiki tuo darbuotoju<...> pasakyk, tu
man<...>kuris ¢ia tas geras<...> ¢ia jis jau domisi.

Uz kq tu balsuosi<...>iesko to patarimo<...>.

tarybos

guliu

Aktyvus
isitraukimas i
politinio gyvenimo
jivykius

<...>kai kurie aktyviis.

<...>susipyksta manieji<...>prie§ rinkimus<...>. Visi
klausosi<...>kokia politiné situacija, ekonominé<...>
Ziiri televizoriy ir skaito<..>verda diskusijos<...>iki




susipykimo. Susipyksta ir kartais jau reikia jsikisti ir
darbuotojai<...>.

<...>isdiskutave yra kas kiek zitiréjo.

<...>turi savo nuomone<...>.

Patys domisi<...>laikrasciuose, televizijoje,
radijuje<...>.

<...>jtakg daro <...>Ziniasklaida tikrai daro. Jiems
suformuoja.

<...>perskaité<...>suzinojo per televizoriy.

<..>jie qirdi, Ziari televizoriy, kur pagrindinis
uzsiemimas<...>kaip ypac pries balsavimus. <...>turi
Savo nuomoneg<...>.

Didzioji dauguma pasako, uz kq balsuosi na ir
prabalsuoja<...>.

<...>rinkimuose seniai nedalyvaudavo jau, o cia
sudalyvavo. <...>kokia ten reakcijg, kaip ten vyko as irgi
nemaciau, nebuvau.

<...>tévelis labai doméjosi politika ir dabar jisai zZino
visy pavardes vardus. <...>as nezZinau visy naujesniy ty
seiminy ir jam patinka. <...>paskutiniai metai, gal kiek
maziau jau domisi<...>balsavimas jam biidavo pareiga,
jam reikia. Jis mums dar varydavo irgi.

Populiaresnés sritys

Politinéj<...>.

gyventojuy <...>kultirinéj<...>fizinés veiklos, mankstos.

aktyvumo Sociokultiriné veikla, politikoje jau ne...

apraiSkose <...>domisi politika labai, bet jai viskas blogai<...>.
Kieme, lauke. <...>jie nori labiausiai j laukq eiti, j gryng
org.
Gal kultarinius<...>.
Pabendravimas.
<...>renginys kazkoks <...>pasiziuréti <...>.
<..>manksta. <...>yra skirtumas ir efektas lauke daryt.
Grynas oras <..>deguonies daugiau, saulé Sviecia,
gamta.
<...>kai Salta, tai kambariuose, prie televizoriy<...>.
<...>kas domina. Daugiau veiklos ir tame jdeda.
<..>mama pasipasakojo<...>ekskursijos<...>po tas
daubas<...>vaiksto, prie Juros vaziavot.
<...>vaziuoja<...>zoo parkus. <...>per tiek
mety<...>labai daug<...>is$ karto taip ir
neprisiminsiu<...>.
<...>juk dienos visas grafikas yra. <...>parasyta, kokia
veikla <...>pasiziuri. Tai a$ nezinau, as nespéciau ten.
<...>ne visos veiklos uzsilikusios.<...>kaip Soko jinai.
Tai jinai ir dabar daro. Tiesiog, jai yra Sitas lyg islikes.
<...>jau knygq paskaityt, Zurnalg<...>nebeegzistuoja jai.
<...>ar nebenori, ar nebéra. <..> namuose, kas yra
knygy prideta, kiek yra perskaityta. <...>vakarutes
pravesdavo<...>. Sokiai uZsiliko, giedojimas. Atminties
neturi, o giesmes iSgiedojo. Vargonininkas sako,
nesuprantu, sakei, kad atminties neturi. Be knygos.
<...>kryZiazodziai<...>isliko<...>sprendZia
kryziazodzius.
<...>siuva<...>esam atvezg ir tq masing
siuvimui<...>siuva pati<...>.

Aktyvaus <...> jtakoja fizing sveikatq, jtakoja ir tq saviverte.

dalyvavimo Pageréja.

pozityvi itaka | DidZiuojasi savim labai.

gyventoju busenai

<...>kokiam renginy dalyvauja, kokioje programoje,
lanko repeticijas. <...>labai didziuojuosi savim.
Saviverté visai kitokia.




<..>visiems  reikia  démesio<..>kai  dalyvauja
programoje, jie mato tq demesj is kity, kad j juos zZiuri.
<...>paskui apie juos kalbés, pagirs juos.

<...>nori padékojimy, pagyrimy.

Padeéky<...>prieit, padékot, pagirti<...>.

Norisi sakyt, kad jauciasi naudingesni, bet jdomu, kiek tas
Zmogus sédintis  nejgaliojo  vezimélyje<...>jauciasi
naudingu? <...>savarankiSkesnis jauciasi daugiau.
<...>jeigu eina, sakykim j parduotuve, vienas kitam
nuperka maisto<...>as manau, kad jie jauciasi, kuo
daugiau turi pareigy, tuo daugiau jie jauciasi
savarankiski.

<...>mums kaip kiemq valé? Tai jautési labai naudingas.
Tas jo darbas<...>tas toks jgalinimas.

Linksmesni jie.

Paziarékit, kaip kepé<...>vaflius<...>. Kokie nosj iskéle
buvo.

<...> pyragq kokj prasikepa ir tuoj béga vaisint.
<..>maiso patenkinti tuos pyragus, biskvitus, o
jdomiausia tai ¢ia kada valgys, tas rezultatas jau pats
jdomiausias jiems, laukimas. Kada pjausim.

<...>buvo delfinariume<...>paklausiau, kur? Kur buvau,
nezinau, tik tuo metu buvo gera emocija<...>.
DzZiaugiasi<...>jinai reikalinga. O jeigu Zmogus
reikalingas, tai automatiskai ir kitoks tas gyvenimas.
<...>jgudziai visi islike<...>. Variklis gyvenimo.

Gyventoju ir | Zinoma, kad keiciasi. 3 0 0
darbuotojy Su darbuotojais tai tikrai labai.
pozityviu santykiu | <..>labai santykis. <...>pasigirsta paskui apkalby.
pokytis aktyvesnio | <..>mylimukas<...> tu cia tik apie tq Sokinéji.
dalyvavimo
pasekoje
7 lentelé. Aplinkos ir techninés pagalbos priemoniy pritaikymo galimybés gyventojy aktyvinimui
Kategorija Subkategorija Irodandiy teiginiy pavyzdziai Teiginiy sk.
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Aplinkos ir Patogios ir saugios | Techniniy pagalbos priemoniy pritaikymas Zmogui | 8 8 8
techninés aplinkos pritaikymas | kelia labai didziulj dziugesj ir pasitenkinimg, ir
pagalbos gyventojo aplinkos pritaikymas. <...>jeigu dar Zmogus dega noru
priemoniy savarankiSkumui ir jis neturi galimybés<...>blogiau yra.
pritaikymo vystyti <..>parvaziuoja prie to nuolydZio ir stovi su
galimybés vezimuku<...>laukia, kada kas nors jves. Kitas bando
gyventojuy pats.
aktyvinimui <...>kitas atsisako pagalbos. Nori padéti, tai ne<...>as

pats.

<...> gulinti<...>moteriské<...>visada yra pasidazZius
lipas, pasidazius antakius.<...>reikia pritaikyt aplinkq.
<..>jeigu zmogus <..>guli, kad ir be kojy, bet
pajudina rankas, galvg ir visq kitg, tiesiog aplinkq
pritaikyti, kad jam patogu biity pasiimti tuos lipdaZius,
tuos kvepalus ar kavq.

<..>kavq uzsipila<...>reik pritaikyt aplinkq, tai vél
nuo miisy aplinkiniy.

<...>kuo maziau bity priklausomas jaustysi.
Svarbu<...>paveiksliukai.

Aplinka  labai  daug kg  duoda. <..>su
demencijom<...>mankstos metu sodinu ne j jy
vietas<...>as§ nenoriu, a$§ noriu ¢ia, jy vietos yra<...>.




Tai gerai pamirsta, kq daro, bet kodél jie prisimena tas
vietas?

<...>matau paprasciausiai neprofesionalumg
darbuotojo. <..>turi biti akiy Ilygyje<..> turi
biti<...>. <..>perkabino, nes jai netiko<...>.

Kol yra galimybé jiems kurti, tai jie kazkaip ir tq
savarankiskumq jsivaizduoja.

Tie savarankiskesni, jie nori, kad graziai atrodyty,
pasipuosia.
Jie didesnj asmeniskumg jaucia. Jy gebéjimai didés.
<...>kiek jau laiko turi butq nusipirkusi. Sako, desimt
mety jau cia gyvenu. <..>mato aplinkg, kiek jis
supranta, bet didziuojasi<...> nezinom<...>pries
istorijos visos. Gal zmogus<...> taupé visq gyvenimg,
kad jsigyty savo turtg<...>didziavosi, gal visiems ir
gyreési, kad pati nusipirkusi. Bet toks pritarimas is visy
artimyjy, is darbuoty, kad cia tavo vis pabréziama.
<...>nepamirskim, kad gali biti ir artimas neblogas,
bet jeigu tu nuo ryto iki vakaro biisiu uzdarytas, tai gal
is tikryjy globos namai yra geresnis variantas.
<...>sunkiau vaiksto ir jam jau yra sunku kaZkur iseit,
nebent<...>einam ir iSsivezam. <..> ekskursijq ar
kazkas, jisai noro turi, jisai noréty, bet jau jam reikéty
padeéti apsirengti ir tiesiog nuvezti, parvezti, padeéti kaip
kiausinukq § vietq.

1§ balkono eidamas virto ir televizoriy numeté.
<..>kai issivezam pasiulom<...>gal nori kokj
Akropolj? <..>nuvesim<...> prie jiuros<...>. Jisai kaip
ir noréty, bet jisai baiminasi, kad mes turésim problemy
Ji stumti vezimélyje<..>jau nereikia geriau. Brolis
sako, as tave pavesiu jokiy problemy. Cia smélis tau bus
sunku <...>.

<..>tos durys j palatas<..>biity kokios nors ten
spalvos skirtingos, kad galéty atpaZinti. Zenkliukg.
<...>vienos durys mélynos, kitas Zalios ir<...>Zino, kad
jos kambarys yra zalias. Buty lengviau surasti.

Vysniy aukstas, shyvy<...>.

AS pati, tai Zinau, pries stalg yra kambarys. Stalg
patraukty, paklysciau.

<..>aptverta ta pavésiné, nebéra skersvéjo
ten<...>tévukas labai skersvéjo bijo<...>. Dabar jau
yra uzdengta ir labai gerai.

Meégsta gi zmonés iséje j laukq, tikrai taip grazu. Labai
grazi aplinka.

Fizinés aplinkos
pritaikymas uz globos
namy riby

<...>be vezimélio, be nepritaikytos aplinkos jisai guléty
lovoj<...>.

<..>infrastruktira ir takeliai, ir parduotuvés
jvaziavimai. Tai yra didziulé pagalba<...>Zmogui ir tas
savarankiskumo  lygis <..>bet kiek dar yra
nepritaikyta, kur negali patekti.

Jj padaro savarankiskesniu.

<...>Jis buvo uzsibrézes vaziuoti pas mamg<...>labai
blogos sqlygos gyvenimui<...>nebuvo nei vietos, nei ten
laiptai<...>gerai, kad jvertino darbuotojai<...>.
Nuvaziavo pas seserj<..>tenai laiptais lipo ir ten
ranktiriy nebuvo<...> nebenorés nei vaziuoti véliau.
Daugiau priklauso nuo paciy artimyjy, negu nuo pacio
miisy gyventojo.

<...>dabar turiu j virsy lipti, Zinai, ko cia man reikéjo
atvaziuot. Kol apsipranta. <...> yra liga<...>.

Fizinés aplinkos
kliiitys apribojancios

Nepilnai.  Nepritaikyti, jvaziavimas misy labai
sudeétingas.
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gyventoju
savarankiSkumg
globos namuose

Ivaziavimas yra per status.
Keliukas j ketvirtg korpusg<...>nepritaikyta, su
veziméliu<...>jvezti.
Ten yra per trumpas, galéty biit ilgesnis.
Nuozulnesnis.
Ir tas centrinis jvaziavimas. Kelia baime, stambiam
Zmogy uzvezt.
Ivaziuot su veZimuku jiems yra sunku. <...>kimbasi j
turéklq, kurie patys savarankiskai vaZiuoja<...>vél
perima rankg<...>jis pasileidzia.<...>jeigu vezimélio
stabdziai<...>pats nesugeba susitvarkyt, jis gali
nuriedet atgal.
<...>pavojinga.
Lauke nelygiis takeliai<...>asfaltai<...>.
<..>einanciam  zZmogui, kuris labai  sunkiai
vaiksto<...>su lazda ar vaikStyne<...>kelia baime.
<...>ketvirtam korpuse galiu pasakyti, nu Ziauriai
nepritaikyta. Laipteliai, tos plytelés<...>slidzios<...>.
AS tikrai bijojau dél zmoniy ir pati bijojau dél saves.
Nuolydis su veziméliu nueiti<...>.
<...> laiptai pakopos yra nepatogios.
Lipa<..>su palyda. Reiskia jau atimi dalj to
savarankiskumo.
<..>galéty vienas nulipt, bet dél saugumo.
<...>reikalingas Salia kitas Zmogus.
<...>nuolydziai yra per statiis<...>.
<...>dar tie liftai. Siaip labai daug kur pritaikyta.
Ivaziavimas. <..>mes stumiam tai mes, bet vat
sa