Vilniaus universitetas
Filosofijos fakultetas
Sociologijos ir socialinio darbo institutas

Socialinés politikos katedra

Aida Stakaité

Socialinés politikos studijy programa

Magistro darbas

Aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sgsajos

pensiniame amZiuje

Darbo vadové: doc. dr. Jekaterina Navické

Vilnius
2024



Pateikties lapas pasiraSomas ir pridedamas prie baigiamojo bakalauro arba magistro darbo po
antrastinio lapo (jei studijy programa to reikalauja)

Baigiamajj darbquff Bl Q. A, N B NG U t.c.f.il:é..;.~.r;«;~£§1':;‘.;’../-./.éﬂé.l.../.t.el.«.?;u"l‘ f'“’”’“tf‘f
parengiau savarankiskai, tyrima atlikau, laikydamasis tyrimo etikos reikalavimy.

............................................................................................................................

(Data) (Studentés (-0) vardas, pavardé, studento pazyméjimo numeris, paraSas)



Santrauka

Aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sgsajos pensiniame amziuje

Sio darbo tikslas yra ianalizuoti aktyvaus sené¢jimo ir finansinio saugumo sasajas pensiniame
amziuje. Socialinés politikos lauke yra pasitelkiami jvairiis instrumentai, kuriais siekiama uztikrinti
asmenims ekonomin;j stabilumg ir apsaugg. Galima iSskirti, jog vieni i§ pagrindiniy mechanizmy,
galinCiy garantuoti finansinj sauguma senatvéje, yra: gerovés valstybés vaidmuo per senatvés
pensijas, rinkos vaidmuo per uzimtumg bei kitos gaunamos pajamos, pavyzdziui, per Seimos nariy
pagalba ar individualius pajamy Saltinius (turtg). Taciau svarbu iSskirti, jog senatvéje dazniau
susiduriama su sveikatos pablogé¢jimu, vieniSumu, diskriminacija, kvalifikacijos trikumu ar kitais
aspektas, kurie atitraukia asmenj nuo kasdienés, iki senatvés buvusios veiklos, kuri yra tiesiogiai
susijusi su asmens finansiniu saugumu. Taigi, rySkéjant visuomenés sen¢jimo apraiSkoms, valstybiy
politika susiduria su i8§iikiais formuojant politika, nukreipta | pensinio amZziaus Zmoniy finansinj
sauguma. D¢l §iy priezasciy, aktyvaus sen¢jimo koncepcija yra keliama i viesaji diskursa, siekiant
perorientuoti visuomengje nusistovéjusias nuostatas apie pensinj amziy bei teikiant gaires valstybiy
politikos formavimui.

Remiantis aktyvaus senéjimo samprata, sickiama visuomené¢je sudaryti tokias salygas, kad
pensinio amziaus asmenys galéty gyventi visavert] asmeninj, visuomeninj, profesinj ir kultiirinj
gyvenima, vertinant jy patirtis bei kompetencijas ir jaudiant finansinj stabiluma. Siame darbe yra
analizuojami S§ie keturi elementai, kurie sudaro aktyvaus sen¢jimo koncepcija: uzimtumas,
dalyvavimas visuomenés gyvenime, savarankiskas, sveikas ir saugus gyvenimo buidas ir galimybés,
bei aktyvy sen¢jima palaikanti aplinka, leidzianti zmonéms islikti socialiai ir fiziSkai aktyviems.

Kiekybiniu tyrimu, analizuojant Pajamy ir gyvenimo sglygy (PGS) tyrimo duomenis (2022),
buvo siekiama iStirti aktyvaus sen¢jimo ir finansinio saugumo sgsajas pensiniame amziuje.
Susisteminti tyrimo rezultatai atskleid¢, jog finansinis saugumas turi statistiSkai reikSmingg teigiama
ry$]j su Siomis aktyvaus sen¢jimo dimensijoms: uZimtumu, dalyvavimu visuomenés gyvenime, sveiku
ir saugiu gyvenimo budu ir aplinkos veiksniais.

Raktiniai Zodziai: aktyvus senéjimas, pensinis amZius, finansinis saugumas.



Summary

Connections Between Active Aging and Financial Safety During Retirement

The main purpose of this work is to analyze the links between active ageing and financial safety
in retirement. The social policy field uses a range of instruments to ensure economic stability and
protection for individuals. Some of the main mechanisms that can guarantee financial security in old
age are: the role of the welfare state through old-age pensions, the role of the market through
employment, and other income sources, such as family support or individual sources of income
(assets). However, it is important to note that old age is more likely to be associated with ill health,
loneliness, discrimination, lack of qualifications or other aspects that distract the individual from the
daily activities of pre-retirement life, which are directly related to the individual's financial security.
Thus, as the ageing of the population becomes more pronounced, public policies are faced with the
challenge of formulating policies aimed at the financial security of people in retirement. For these
reasons, the concept of active ageing is being brought into the public discourse in order to reorient
public attitudes towards retirement age and to provide guidance for public policy making.

The concept of active ageing aims to create the conditions in society to enable people of
retirement age to lead a full personal, social, professional and cultural life, valuing their experience
and competences and enjoying financial stability. This paper analyses the four elements that make up
the concept of active ageing: employment, participation in society, independent, healthy and safe
lifestyles and opportunities, and an environment that supports active ageing and enables people to
remain socially and physically active.

The quantitative study, analyzing data from the Survey on Income and Living Conditions
(2022), aimed to aimed to show the links between active ageing and financial safety during retirement.
The systemized results of the study showed that financial security has a statistically significant
positive relationship with the following dimensions of active ageing: employment, participation in
society, healthy and safe lifestyles and environmental factors.

Key words: active aging, retirement, financial safety.
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Jvadas

Temos aktualumas. Visuomenés pokyc¢iy kontekste valstybiy politika susiduria su vis daugiau
i8sukiy: dél maze¢jancio gimstamumo, didéjancios vidutinés gyvenimo trukmés, mazéjancio santykio
tarp apdraustyjy, mokanciyjy socialinio draudimo jmokas ir esamy pensininky. Kaip ir visoje
Europoje, taip ir Lietuvoje, yra pastebima tendencija, kad populiacija sensta ir traukiasi,
gimstamumas mazas ir dar mazéja (Stumbrys, 2023). Prognozuojama, kad 2021 — 2100 m. 80 mety
ir vyresniy zmoniy dalis ES populiacijoje padidés du su puse karto — nuo 6 proc. iki 14,6 proc.
(Eurostat, 2022). Lietuvoje prognozuojama, kad Salies gyventojy skai¢ius 2040 m. sumazés nuo 2,8
min, iki 2,5 min. (Stumbrys, 2023). Valstybés vaidmuo Siame kontekste yra toks, jog politiniais
instrumentais siekiama apsaugoti gyventojus nuo ekonominiy bei socialiniy riziky pasekmiy
senatvéje. Taikomos priemonés prisideda prie orios senatvés uztikrinimo, skatina drastiskai
neatitriikti nuo darbo rinkos, koreguoti vartojimo jpro¢ius. Vieni i$§ pagrindiniy mechanizmy, galinciy
garantuoti finansinj sauguma senatvéje, yra: gerovés valstybés vaidmuo per senatvés pensijas, rinkos
vaidmuo per uzimtumg bei kitos gaunamos pajamos, pavyzdziui, per Seimos nariy pagalbg ar
individualius pajamy $altinius (turtg).

Vis délto, ilgéjant zmoniy gyvenimo trukmei, neuztenka valstybiy politikos veiksmy, siekiant
uztikrinti ekonominj stabilumg i§ socialinio draudimo 1&8y senatvéje. Tai ypatingai parodo nuolat
reformuojama pensijy sistema ir nemazéjantis skurdas senatvéje. DidZiausias skurdo rizikos lygis
Lietuvoje 2021 m. buvo 65 mety ir vyresniy asmeny amziaus grupéje (35,9 proc.) (Oficialiosios
statistikos portalas, 2022). Be visa ko, su amziumi prastéja gyvenimo kokybé dél sparc¢iau ilgéjancios
tikétinos vidutinés gyvenimo trukmés nei tikétinos sveiko gyvenimo trukmeés (Strata, 2020). Tai
atsiliepia ir sklandziai integracijai bei dalyvavimui darbo rinkoje (Aidukaité et al., 2022). Taip pat,
didéjant individualizacijos apraiSkoms, asmenys yra linke abejoti ilgalaikiais gyvenimo projektais,
bendro gério 1d¢jomis, kolektyvinio arba solidaraus veiksmo efektyvumu (Bauman, 2001), todé¢l su
laiku yra maziau linke jsitraukti j socialinj gyvenimg. Tai turi jtakos aukStam vieniSumo lygiui
senatvéje (Mikulioniené et al., 2018). Todél svarbu orientuotis j aktyvy senéjima, uztikrinant
pagyvenusiems asmenims galimybe testi darbingg, sveika, savarankiSkg gyvenimg. Tai taip pat yra
investicija | zmogiskajj kapitala, prisidedanti prie visuomenés klestéjimo.

Nagrinéjant demografinius visuomenés pokycius, aktyvaus sené¢jimo koncepcija darosi vis
svarbesné. Ypatingai, kalbant apie zmoniy ilgaamziskuma ir priemones, kurios leidzia jiems jaustis
reikalingais visuomengje, plétoti socialinius rySius ir padidinti savo pajamas senatvéje (Zitikyte,
2021). Remiantis aktyvaus sen¢jimo samprata siekiama visuomenéje sudaryti tokias sglygas, kad
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gyvenima, vertinant jy patirtis bei kompetencijas ir jauciant finansinj stabilumg. Tai lemia aktyvaus
sen¢jimo ir finansinio saugumo uztikrinimo sgsajy pensiniame amziuje aktualuma.

Temos iStirtumas. Aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sgsajos pensiniame amziuje yra
nagrinétos Lietuvos mokslininky, ta¢iau nepakankamai. Pavyzdziui, Vilkoityté ir Skuciené (2020)
nagrin€jo vyresnio amziaus asmeny nuostatos dél darbinés karjeros testinumo, kur buvo aprasytos
finansinio apsiriipino ir darbinés karjeros sgsajos. Kristina Zitikyté (2021) nustaté veiksnius, kurie
skatina ir riboja prieSpensinio ir pensinio amziaus zmoniy uzimtuma Lietuvoje, taciau darbe buvo
mazai plétota finansinio saugumo svarba pensiniame amziuje. Kairys et al. (2017; 2021) analizavo
vyresnio amziaus gyventojy gerove, kaip visuomenés demografiniai pokyciai skatina taikyti |
vyresnio amziaus asmeny grupés geroves stiprinimg nukreiptas socialinés politikos priemones ir
pateiké rekomendacijas politikos formavimui. Visgi aktyvaus senéjimo koncepcija nebuvo nagrinéta
pabréZiant finansinio saugumo svarbg. Aidukaité et al. (2022) tyré, Kaip sustiprinti vyresnio amziaus
Zmoniy gerove Lietuvoje siejant valstybés, visuomenés, darbo rinkos ir §eimos vaidmenis, ta¢iau ¢ia
taip pat nebuvo placiau plétota aktyvaus senéjimo koncepcija.

Pasigendama ir tyrimy nagrinéjant uzsienio Saltinius finansinio saugumo ir aktyvaus senéjimo
tema. UZsienio mokslininkai (Martin et al., 2014; Mueller et al. 2018; Thang et al., 2019; Foster ir
Walker, 2021; Hogervorst et al., 2021; Qian ir Feng; 2023) nagrin¢jo aktyvaus sené¢jimo koncepcija,
taciau savo darbuose daugiau démesio skyré atskiroms aktyvaus senéjimo dimensijoms, ypatingai
aktyvaus senéjimo ir sveikatos sgsajoms senatvéje.

Perzvelgus literatiiros Saltinius, galima pabrézti, jog yra svarbu rengti daugiau Sios srities
tyrimy. Tai gali prisidéti prie tikslinés politikos ir intervencijy kiirimo, siekiant sustiprinti jvairiy
sen¢janciy gyventojy aktyvaus senéjimo patirt] bei leidZiant visapusiSkiau jvertinti finansinio
saugumo faktorius aktyvaus sené¢jimo kontekste.

Naujumas ir problematika. Ryskéjant visuomenés pokyc¢iams, finansinio saugumo
uztikrinimas pensiniame amziuje reikalauja didesnio politiky bei visuomenés démesio. Y patingai, kai
labiausiai skurdg patirianti grupé visuomenegje yra senatvés pensininkai (Oficialiosios statistikos
portalas, 2022). Kadangi aktyvaus senéjimo koncepcija su laiku tampa vis aktualesné ir vieSajame
diskurse kyla diskusijy dél politiky svarstymy labiau atitolinti i$¢jima j pensija, svarbu istirti aktyvaus
sen¢jimo bei finansinio saugumo sasajas pensiniame amziuje. ISkyla klausimas, ar gali biti
uztikrintas finansinis saugumas pensiniame amziuje, siejant ji su aktyvaus sen¢jimo koncepcija?
Visgi, ganétinai mazai tyrinéta aktyvaus senéjimo politika bei jos sgsajos su finansiniu saugumu
pensiniame amziuje reikalauja iSsamesnés analizes. Tod¢l Siame darbe siekiama aptarti visuomeneés
demografinio sen¢jimo bruozus, aktyvaus sen¢jimo sgvoka, finansinio saugumo aspektus bei istirti
aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sgsajas Lietuvoje pasitelkiant 2022 m. Pajamy ir gyvenimo

salygy (PGS) tyrimo duomenis.



Darbo tikslas — iSanalizuoti aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sgsajas pensiniame
amziuje.

Objektas — sgsajos tarp aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo pensiniame amziuje.

Darbo uzdaviniai:

1) Aprasyti visuomenés senéjimo apraiSkas ir aktyvaus senéjimo veiksnius bei jy matavima.

2) Aptarti finansinio saugumo pensiniame amziuje bei jj uztikrinan¢iy mechanizmy specifika.

3) Istirti aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sgsajas pensiniame amziuje pagal atskiras
aktyvaus senéjimo koncepcijos dimensijas.

Darbo struktiira ir metodai. Magistro darbg sudaro jvadas, déstymas, kickybinis tyrimas,
iSvados, rekomendacijos bei literatiros sarasas. Déstyme, atlikus moksliniy Saltiniy, dokumenty
analiz¢ ir interpretuojant statistinius duomenis, nagrinéjami visuomenés senéjimo ir aktyvaus
senéjimo veiksniai, finansinis saugumas ir gerové pensiniame amziuje, i§skiriami finansinio saugumo
uztikrinimo pensiniame amziuje mechanizmai bei aptariami jau atlikti tyrimai ES ir Lietuvoje aktyvus
sen¢jimo ir finansinio saugumo tematika. Kiekybiniam tyrimui atlikti naudojami Pajamy ir gyvenimo
salygy (PGS) tyrimo, atlikto 2022 metais, duomenys. Siekiant istirti aktyvaus senéjimo ir finansinio
saugumo s3sajas pensiniame amziuje pagal atskiras aktyvaus senéjimo koncepcijos dimensijas yra

taikomi aprasomosios ir logistinés analizés metodai.



1. Visuomenés senéjimas ir aktyvaus senéjimo veiksniai

Visuomenés senéjimas demografiniy poky¢iy kontekste yra viena i§ daugiausiai aptariamy
temy vieSajame diskurse. Nuolat mazéjantis gimstamumas ir ilgesné gyvenimo trukmé keicia
visuomenés modelj. Bene svarbiausias pokytis — rySkus peréjimas prie daug senesnés gyventojy
struktdiros, Kuri jau akivaizdi ES mastu (Eurostat, 2022). Lietuvos gyventojy populiacijos sené&jimo
tempas yra beveik du kartus greitesnis nei Europos Sajungos vidurkis (Strata, 2020). Remiantis
Europos Komisijos prognozémis, 2050 m. Salies gyventyjy amziaus vidurkis sieks 51 metus ir bus
beveik 7 metais didesnis negu $iuo metu (Eurostat, 2020). Visgi, demografiniai pokyciai daro jtaka
valstybés socialiniam mechanizmui. Kada mazéja darbingo amziaus zmoniy dalis, o santykinis
i8¢jusiyjy j pensija skaicius didéja, tai gali lemti didesn¢ nastg darbingo amziaus asmenims padengti
socialines islaidas, kuriy senstant visuomenei reikia jvairioms susijusioms paslaugoms (Eurostat,
2022).

Nagring¢jant sen¢jima, svarbu apibrézti aiSkias sgvokas. Taigi, senatve, kaip reiSkinys, gali biiti
suprantamas jvairiapusiskai. Garlauskaité ir Zabarauskaite (2015) pazymi, kad senéjimo sgvoka
negali buti apibréziama vienu aspektu, nes, anot jy, sen¢jimg lemia amzius, dvasingumas, finansinis
saugumas, gimstamumo mazéjimas, kognityviniai ir laisvalaikio veiksniai, migracija, mirtingumas,
patologinis ir socialiniai veiksniai. Be §iy aspekty, platesnj senatvés sgvokos supratimg iliustruoja
Istatymy apibréZimai, paties asmens nulemti pasirinkimai gyvenime, visuomenés pozilris ar
naturalus fiziologinis procesas, kuris daro jtakg asmens socialinei gerovei.

Senatve gali buti suprantama kaip natiiralus Zmogaus gyvenimo tarpsnis, visuomeng¢je
vertinamas kaip neefektyvus, nedidinantis visuomengs istekliy (Cepénaité, 2008). Taip pat galima
i§skirti, kad senatvé yra ne tik natiiralus gyvenimo etapas, bet ir ankstesniyjy gyvenimo etapy
atspindys, t.y. atspindys, kaip asmuo gyveno anksc¢iau, kaip maitinosi, zalingy jpro¢iy tur¢jimas, kiek
laiko skirta mokymuisi (Bagdonas et al., 2017). Vyresnio amziaus Zzmoniy savijauta (sveikata)
atspindi praeities gyvenimg (Bagdonas et al., 2017). Lietuvos Respublikos jstatymai senyvo amziaus
asmenj apibréZzia kaip pensijos amziaus sulaukusj, dél amziaus i§ dalies ar visiSkai netekusj gebéjimy
savarankiSkai riipintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime (Lietuvos
Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas, 2006). Lietuvoje 2024 metais vyry pensinis amzius yra
64 metai ir 8 mén., o motery — 64 metai ir 4 mén. (Sodra, 2020).

ISskiriant asmens fiziologines savybes, senéjimas apibréZiamas kaip natiiralus fiziologinis
procesas, nes senstant visose organizmo sistemose pasireiSkia natiiraliis fiziologiniai pokyciai
(Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2013). Senstant sulétéja psichikos procesai, silpnéja
atmintis, vargina silpnumas, miego sutrikimai, galvos, Sirdies skausmai, apetito, svorio pokyciai

(Valstybinis psichikos sveikatos centras, 2018). Todél pastebima, kad dél sveikatos suprastéjimo,



vyresniame amziuje asmenims sunku dalyvauti kasdieninio gyvenimo veikloje, kyla pavojus
socialinei izoliacijai (Mueller et al., 2018) ir senyvame amziuje dalyvavimas visuomenés veiklose
yra ribotas ir susijes su kylangiomis dél senatvés sveikatos problemomis (Cepénaite, 2008). Tai
glaudziai susije su socialiniais veiksniais, socialiniu poziiiriu, dalyvavimu visuomenéje, nes darbo
rinkoje, asmenys, stokojantys finansy, gyvenantys skurde, turi didesne tikimybe tapti fiziSkai pasyviis
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2021). Taciau ilgainiui poreikis dirbti gali biti
rimta grésme sveikatai ir pasitenkinimui gyvenimu tuo atveju, kai zmogus priverstas dirbti, kad
uzsidirbty pragyvenimui (Kolesnik ir JuSkeliené, 2021). Todél fiziné sveikata bei socialinis
aktyvumas senatvéje yra vieni i$ ryskiausiy aktyvaus senéjimo elementy. Taigi, Siame gyvenimo
etape reikalingas didesnis politikos vaidmuo, orientuotas j finansinio saugumo uztikrinimg
pensiniame amziuje.

Visgi, demografinio senéjimo reiskinys yra keliantis i88tkiy valstybiy politikai. Senstanéioje
visuomenéje didéja sveikatos iSlaidy paklausa, darbo rinka tampa vis maziau produktyvi, mazéja
dirbanciyjy skaicius, galin¢iy islaikyti pensininkus, 0 nuo darbingo amziaus asmeny dalyvavimo
darbo rinkoje priklauso Salies ekonomikos augimas, investavimas, zmogiskyjy resursy lygis bei
poky¢iai darbo rinkoje (DidZzgalvyté ir LukSaité, 2014). Taciau, vis dazniau yra sutinkama aktyvaus
senéjimo sgvoka, kuri akcentuoja senyva amziy kaip pozityvy, visa gyvenimag trunkantj procesg, kada
7mogus jaudia pasitenkinima gyvenimy ir yra laimingas (Gustainiené ir Burauskaité, 2018). Si savoka
apibrézia vyresniy zmoniy socialing integracija, pasitenkinimg gyvenimu, socialines galimybes
jsitraukti j savanoriskas ar kitokias veiklas (Foster ir Walker, 2021). Taip pat, aktyvaus senéjimo
reiSkinys pateikiamas kaip senyvi Zmonés, kalbédami apie savo dabarting gyvenimo patirt],
modeliuoja sékmingos senatves salygas, o ja lemia finansinis saugumas, sveikatos iSsaugojimas
vyresniame amziuje, palaikomi socialiniai rySiai ir fizinis aktyvumas (Jankiinaité ir Naujaniene,
2012).

Svarbu i$skirti ir gyvenimo Ciklo teorijos perspektyvos svarbg. Struktariniai rizikos veiksniai,
tokie kaip socialiné atskirtis, skurdas, zema socialiné ir ekonominé padétis, sveikatingumas, turi
didziulj tiesiogini poveik] senéjimui. Pavyzdziui, finansinis spaudimas, susij¢s su mazomis
pajamomis, gali sukelti stresg, padidinti kraujospiid ir depresija bei sumazinti galimybe naudotis
prevencinémis sveikatos priezitiros priemonémis, dél kuriy atsiranda islaidy (Deaton, 2005; Foster ir
Walker, 2021). Tai gali baigtis létinémis ligomis, kurios yra susijusios su funkcijy praradimu
pensiniame amziuje arba biologiniu senéjimu (Foster ir Walker, 2021). Taigi, atsizvelgiant j tai, kad
né vienas i$ $iy biologiniy ir aplinkos ry$iy nevyksta iSskirtinai tik pensiniame amziuje, gyvenimo
ciklo teorija yra glaudziai susijusi su senéjimu ir Sios sgvokos samprata. Todél socialinés politikos
priemonés, kuriomis siekiama pagerinti gerove vélesniame amziuje, jskaitant aktyvy senéjima, turi

buti grindziamos visg gyvenimg trunkanéiu pozitriu (pavyzdziui, veiksmai, skirti riboti rizikos
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veiksnius ankstyvame ir vidutiniame amziuje, gali pagerinti fizing ir psiching sveikatg pensiniame
amziuje bei taip prisidéti prie aktyvaus senéjimo politikos jgyvendinimo) (Foster ir Walker, 2021).

Vis tik, toks reiSkinys, kaip visuomenés sen¢jimas, suteikia galimybe gyventojams ilgiau
dziaugtis gyvenimu, ypac jei ilgéja ir sveiko gyvenimo trukmé (Strata, 2020). Vadovaujantis Siuo
Jg sudaro keturi veiksniai: uzimtumas, dalyvavimas visuomenés gyvenime, savarankiskas, sveikas ir
saugus gyvenimo budas bei galimybés ir aktyvy senéjimg palaikanti aplinka, leidZianti zmonéms
i8likti socialiai ir fiziSkai aktyviems (Jungtiniy Tauty Europos ekonominé komisija, 2019; Hogervorst
etal., 2021). Laikantis $ios koncepcijos, siekiama vyresnio amziaus asmenis ilgiau islaikyti sveikais,
ilgiau islaikyti darbo rinkoje bunant ekonomiskai aktyviam ar biinant naudingu visuomenei
dalyvaujant visuomeningje veikloje. Si koncepcija yra vis pladiau naudojama/jgalinama valstybiy
politikoje, siekiant kuo ilgiau islaikyti vyresnio amziaus Zzmones darbo rinkoje ir prisidéti prie
finansinio saugumo uztikrinimo, kadangi pastarasis faktorius bei skurdo rizika yra vieni svarbiausiy
veiksniy, skatinan¢iy pensininkus dirbti ir jsitraukti j socialinj gyvenima Lietuvoje (Kolesnik ir
Juskelien¢, 2021).

Aktyvaus senéjimo samprata pabrézia veikly svarbg, kuriomis siekiama uztikrinti Zmoniy
apsaugg, orumg ir ripestl jiems senstant. Skatinamas pozilris | sené¢jimo galimybes ne vien
ekonomine prasme, bet ir holistiniu pozitriu, jskaitant socialinj dalyvavima, psichologing bei fizing
geroves, pabréziant ir ankstesniy gyvenimo jvykiy svarbg, lemiancig gerove vélesniame gyvenime
bei prevencijos poreikj (Foster ir Walker, 2021). Tai apima valstybiy politikos galimybes prisidéti
prie pensijy sistemos ar kity mechanizmy efektyvesnio jgalinimo, sveikatos stiprinimo priemoniy,
siekiant uZkirsti kelig skurdui pensiniame amziuje. Pensiniame amziuje aktyvus sené¢jimas skatina
galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime, jskaitant ir apmokamg darbg bei motyvuoja priemoniy,
skirty kovoti su diskriminacija dél amZiaus ir skatinti amziaus jvairove, mokymg ir lankscias
uzimtumo formas, i8kélima j viesajj diskursg (Foster ir Walker, 2021).

Zinoma, aktyvaus senéjimo koncepcija skatina senyvo amZiaus asmenis kuo ilgiau islikti
aktyviems, uZsiémusiais, jaunatviskais, taciau $i teorija neapaiSkina kodé¢l kai kurie senyvame
amziuje jauciasi laimingi budami pasyvis ir atsiriboj¢ nuo socialiniy vaidmeny (Mikulionien¢, 2011).
Svarbu pabrézti, jog nevisi vyresnio amziaus Zmones yra ar jauciasi sveiki, energingi, nori buti
socialiai, politiSkai aktyvis, o tai parodo, kad senéjimas néra neiSvengiamas ir universalus procesas
(Miah et al,. 2019; Mikulionien¢, 2011). Asmenys neturéty gyventi pagal jiems primetama tam tikrg
gyvenimo biidg (Foster ir Walker, 2021). Yra nuomoniy, jog aktyvaus senéjimo idealizavimas gali
biti neproduktyvus ir slegiantis, o politikos formuotojai per daug sureikSmina fizinj aktyvuma,
nepaisydami asmens protiniy geb¢jimy, ir pernelyg daznai jj tapatina tik su ilgesnio darbo

galimybémis (Foster ir Walker, 2021). Ypatingai, jei aktyvus senéjimas yra jgyvendinamas taip, lyg
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pabréziant asmening atsakomybe, tarsi alibi, siekiant iSardyti gerovés valstybe ir perkelti rizika,
atsakomybe ir finansine nasta paciam individui, vyresnio amziaus zmonés turi aktyviau dalyvauti
nustatant, kokj vaidmenj jy gyvenime galéty atlikti aktyvus senéjimas, jskaitant ir jy dalyvavima
kuriant politikg (Foster ir Walker, 2021).

Zvelgiant i§ socialinés stratifikacijos pusés, kiekvienas asmuo sensta ne tik individualiai, bet jo
senéjimui jtakos turi ir priklausymas grupei, kurios nariai panasiai sensta socialiai, psichologiskai ir
biologiskai (Miah et al., 2019). Taciau tai, aktyvaus senéjimo kontekste, yra kritikuotina dél per siauro
pozitrio nesuteikiant pakankamai démesio Zmoniy skirtumams, kuriy daugéja jiems senstant ir
neatkreipiamas démesys ] kitus zmogaus atlickamy vaidmeny veiksnius (lyties, etniSkumo, socialinés
klasés ir pan.) (Mikulioniené, 2011). Net ir tie, kurie skatina aktyvy senéjima, suvokia rizika, kad
tokia strategija gali tapti prievarta, todél tai galéty dar labiau prisidéti prie diskriminacijos ir atskirties
ty asmeny, kurie neatitinka netinkamy aktyvaus senéjimo kriterijy (Foster ir Walker, 2021).

Taigi, ryskéjant demografiniam senéjimui, ateityje didele visuomenés dalj sudarys pagyveng
asmenys, todél ieskoma budy, kaip iSvengti dél gyventojy senéjimo Kkylanéiy problemy ir kuo
efektyviau isnaudoti galimybes, jgalinant vyresnio amziaus zmones ilgiau likti darbo rinkoje.
Kadangi tai glaudziai susij¢ su uzimtumu bei pensijy sistema, tai reikalauja valstybés jsitraukimo
sprendziant visuomenés senéjimo klausimus. Kai politikos priemonémis atsizvelgiama j socialinius,
finansinius ir fizinius senstan¢iy Zzmoniy saugumo poreikius ir teises, pensinio amziaus zmonéms
uztikrinama apsauga, orumas ir prieziiira tuo atveju, jei jie nebegaléty saves iSlaikyti ir apsaugoti
(Pasaulio sveikatos organizacija, 2002). Visgi, Sis problemos sprendimo btidas néra paliekamas tik
valstybiy politikai, bet rySkus bruozas yra asmens sveikata, jo/jos pajégumas jsitraukti ir dalyvauti
visuomenés veiklose bei likti ekonomiskai aktyviam/ai. Tod¢l, vadovaujantis aktyvaus senéjimo
koncepcija, siekiama gerinti vyresnio amziaus asmeny sveikata, aktyvy dalyvavimg darbo rinkoje
arba visuomeninéje veikloje. Visgi aktyvus sené¢jimas neturéty biti tapatinamas tik su ilgesniu
darbingo amziaus skatinimu. Siekiama, kad asmenys gyvenimo perspektyvoje labiau jsitraukty i
politikos formavimg ir savarankis$kai priimty sprendimus dél jy finansinio saugumo vélesniame

amziuje.
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2. Finansinis saugumas ir gerové pensiniame amzZiuje

Finansinis saugumas yra vienas i§ aktyvaus sen¢jimo elementy, o taip pat ir veiksniy,
prisidedanc¢iy prie aktyvaus sen¢jimo bei gerovés. Visgi, Sis faktorius skatina pensinio amziaus
asmenis islikti darbo rinkoje pensiniame amziuje, kadangi i$¢jus | pensija, asmenys jprastai gauna
mazesnes pajamas, nei iki tol. Dél Sios priezasties daugelis Lietuvos pensininky susiduria su skurdo
rizika ir, nors pageidauty nedirbti, jie jauciasi priversti tg daryti norédami islaikyti finansinj stabiluma
(Kolesnik ir Juskeliené, 2021).

Finansinis saugumas yra glaudziai susijes su gerove, kadangi finansinis saugumas padeda
pasiekti socialine gerove (Grikietyté-Cebatavigiené, 2022). Ivairis rodikliai leidzia jvertinti ir
pamatuoti vyresnio amziaus zmoniy gerove, prisidéti prie visoms amziaus grupéms palankios
visuomenés kirimo (Aidukaité et al., 2022). Taip pat ir finansinis pazeidZziamumas yra susijes su
nepalankia ekonomine individo situacija. Pastebima, kad finansiniai klausimai kelia didelj
susiriipinimg, nes finansinés galimybés yra ribotos ir neleidzia maksimizuoti gaunamos naudos ir
geroves (Grikietyte-CebataviGiene, 2022). Todél verta aparti gerovés samprata.

Gerovés sgvoka skirstoma | asmening ir socialing. Asmeniné gerové yra susijusi su asmeninio
gyvenimo aspektais ir dazniau siejama su psichologinés gerovés samprata (Kairys et al., 2017). Tuo
tarpu socialiné gerove yra susijusi su tarpasmeninémis ir visuomenés lygmens patirtimis, nukreipta }
asmens jgalinima, jo galimybiy plétrg visuomenéje (Kairys et al., 2017). Pastaroji gali biiti vertinama
kaip visapusiskas saugumas nuo socialiniy riziky, nes vyresniame amziuje d¢l silpnéjancios sveikatos
bukles, pajamy praradimo didé¢ja rizika i$ dalies arba visiSkai prarasti savo gebéjima savarankiskai
uztikrinti fizing, emocing bei socialing gerove, planuoti ilgalaikius gyvenimo projektus.

Socialing gerove galima suprasti kaip jgalinimo procesa, kuris veda individg prie ilgalaikio
malonumo ar pasitenkinimo, kuris gali biiti pasiektas pilnavertiSkai jsitraukiant | visuomenés
gyvenimg (TeleSiené, 2015). Siekiant senyvo amziaus asmeny socialinés gerovés, biitina uztikrinti
Siy Zmoniy pakankama uZimtuma pagal poreikius ir galimybes, stiprinti ir palaikyti jy
savarankiSkumg dalyvauti vieSame gyvenime (Biliuviené ir Jasevi¢iené, 2015). Geros sveikatos
1Ssaugojimas, ligy ir nejgalumo iSvengimas senyvame amziuje, pazintiniy funkcijy iSlaikymas taip
pat yra svarbiis aktyvaus senéjimo elementai (Jankunaité ir Naujaniené, 2012), padedantys senyvo
amziaus asmeniui aktyviai dalyvauti visuomenéje ir ripintis finansiniu saugumu. Aktyviai veikiantis
ir jsitraukes asmuo sugeba grei¢iau jveikti socialingje aplinkoje kylancius sunkumus, atrasdamas
problemy priezastis ir priemones joms spresti (MotiecCiené ir Naujaniené, 2011). Asmeniniy finansy
kontekste, finansinis saugumas apima ne tik finansy valdyma, kaupima, investavimg ir apripinimo
pensijoje planavima, tiek ir finansiniy poreikiy ir galimybiy suderinamumo aspektus, siekiant iSvengti

finansinio paZeidziamumo dabar ir ateityje (Grikietyté-Cebatavigiené, 2022). Tadiau praktikoje
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dazniau ] pensijg iSeinama d¢l sveikatos problemy, rinkos poreikiy nebeatitinkancios kvalifikacijos,
o i8éjusieji neretai tenka vél grizti j darbo rinkg (Kolesnik ir Juskeliené, 2021), tad rezultate asmenims
sunku aiskiai planuoti ateitj. Tod¢l tikétina, jog senstancios visuomenés problemy aktualizavimas ir
auganCiy galimybiy senyvame amziuje atskleidimas padéty sutelkti didesnj valstybés démes;j ir
pagerinti senéjancios visuomenés gyvenimo kokybe (Strata, 2020). Ilgéjanti gyvenimo trukmé
skatina labiau orientuotis i senatve, jskaitant tai, kaip islaikyti aktyvumg ir sveikatg bei pagerinti
savijautg pensiniame amziuje. Tai kelia daug diskusijy dél gerovés sistemy veikimo ir jy tvarumo,
ypac pensijy, sveikatos ir ilgalaikés priezitros sistemy (Foster ir Walker, 2021). Todél ¢ia yra labai
svarbus gerovés valstybés vaidmuo, kada gerovés valstybé politiniais instrumentais siekia apsaugoti
gyventojus nuo ekonominiy bei socialiniy riziky pasekmiy ir prisidéti prie finansinio saugumo
uztikrinimo pasiekus pensinj amziy.

Apibendrinus, finansinis saugumas yra svarbus aktyvaus senéjimo elementas ir yra glaudziai
susijes su asmens gerove. Pensiniame amziuje gerové turi biiti palaikoma per asmeny jgalinima,
savarankiSkumo palaikymg. Svarbu akcentuoti, kad asmenys, i$¢j¢ | pensija, nejausty socialinés
atskirties, kad galéty dalyvauti veiklose, kadangi to neuztikrinimas gali paveikti jy gyvenimo kokybe.
Sie aspektai pensiniame amziuje gali padéti jgyvendinti ilgalaikius gyvenimo projektus ir planuoti
ateit] uzsitikrinant finansinj sauguma tiek savarankiskai, tiek su valstybés, rinkos ar kity mechanizmy
pagalba. Toliau darbe bus detaliau nagrinéjami finansinio saugumo uztikrinimo pensiniame amziuje

mechanizmai.
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3. Finansinio saugumo uztikrinimo mechanizmai

Vertinant pensinio amziaus asmeny gerove per finansinio saugumo dimensijg, galima iSskirti
kelis mechanizmus, kurie skirtingomis priemonémis uztikrina pensinio amziaus zmoniy finansinj
sauguma. Jy veiksmingumas mazina senatvés pensininky pazeidziamuma bei didina jy jsitraukima |
darbo rinka ir visuomeninj gyvenima (Aidukaité et al., 2022). Siame skyriuje analizuojami gerovés
valstybés (per senatvés pensijas), rinkos (per uzimtuma) bei Seimos ar kity pajamy Saltiniy veikimas

finansinio saugumo uztikrinimo pensiniame amziuje kontekste.

3.1.  Gerovés valstybés veikimas

Remiantis gerovés valstybés samprata ir siekiant uztikrinti gyventojy socialing ir finansine,
ekonoming gerove senatvéje, neapsieinama be valstybés ir valstybiniy institucijy. Gerovés valstybé
isipareigoja garantuoti kiekvienam ory gyvenima. Jis suteikiamas ne kaip labdara, o kaip socialiné
teisé per socialing apsauga, socialines paslaugas, darbo rinkos ir biisto politika, Svietimg ir sveikatos
apsauga (Aidukaité et al., 2012), Todél valstybé, kad uztikrinty ory gyvenimg senatvéje, imasi
atsakomybés garantuojant pensijas, perskirstant dirbanciyjy 1éSas senatvés pensininkams. Pagal
paskutinius Oficialiosios statistikos portalo duomenis, 2020 m. Simtui 15 — 64 mety amziaus
gyventojy teko 31 pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus) zmoniy (Oficialiosios statistikos
nasta valstybés biudzetui.

Pensijy sistema — tai socialinés apsaugos sistemos dalis, kurianti socialinius ir ekonominius
poreikius atitinkancias pensines pajamas dabartiniams ir ateities pensinio amzZiaus asmenims
uztikrinancius planus (Mavlutova et al., 2016). Istoriskai, senatvés pensijos jvardijamos kaip atidétas
darbo uzmokestis, kaip gerovés valstybés plétros pagrindas (Hassel et al., 2019). N. Barr ir P.
Diamond (2008) i$skiria keturis pagrindinius pensijy sistemy tikslus: vartojimo perkélimo, draudimo,
skurdo mazinimo, perskirstymo. Pasak Bitino (2011), pensijy sistemg galima apibiidinti kaip visuma
norminiy teisés akty, skirty apsaugoti asmenis nuo senatvés socialinés rizikos, numatant jmoky
pensijy socialiniam draudimui surinkimg, pajamy perskirstyma, sistemos administravimg ir iSmoky
budus (Bitinas, 2011). Ji yra kiekvienos iSsivysCiusios valstybés vienas pagrindiniy socialinés
apsaugos ir ekonomikos prioritety, kuriuo perskirstomos gyventojy pajamos ir i§laidos, uZtikrinama
socialiné ir ekonominé gerové senatvéje (Cai ir Du, 2015; Guogis ir Svirbutaité — Krutkiené, 2020).
Pastebima, kad pensijy sistemos gali prisidéti prie tvaraus ekonominio augimo, skatindamos aktyvy
senéjima, kartu uztikrindamos pagyvenusiy pilieciy gyvenimo lygj ir uztikrindamos apsaugg nuo skurdo
rizikos (Stevens ir Assche, 2013).

Administruojant pensijas, gerovés valstybé vadovaujasi socialinio teisingumo principu, kuriuo

sickiama wuztikrinti minimalias, Zmogaus orumo nemenkinancias pragyvenimo salygas,
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nepriklausomai nuo nuopelny, kada yra asmeny, esanc¢iy socialingje atskirtyje ir negalin€iy savimi
pasiriipinti. Bendraja prasme pagal Siuolaiking lyginamaja konstitucing teise¢, nepaisant jos veikimo
apimties ir riby, gerovés valstybé yra ta, kuri riipinasi pilieciy gerove ir jy socialine apsauga bei
uztikrina socialinj teisingumg (Taminskaité¢, 2020). Kadangi senatvés pensininkai yra viena i$
visuomenes grupiy, labiausiai susidurian¢iy su skurdu, valstybés vaidmuo ¢ia yra labai svarbus. Nors
didZiausig poveikj pajamy nelygybés mazinimui turi pensijos, taciau ir socialiniy iSmoky struktiroje
jos sudaro didZiausia i§moky dalj (Grikietyté-Cebataviciené, 2022). Todél svarbu aptarti ir vieSosios
politikos vaidmenj, nukreiptg j pensinio amziaus Zmoniy finansing gerove, kuri pasireiskia socialinio
teisingumo veikimo principu. Dél to, jog Lietuvos senatvés pensijy sistema veikia perskirstymo
désniu, kada dirbantieji, mokédami socialinio draudimo jmokas, iSlaiko esancius pensininkus —
iSryskéja socialinio teisingumo svarba.

Socialinis teisingumas yra dinamiskas reiSkinys, kuris gali biiti suprantamas kaip iStekliy
perskirstymo mechanizmas, turint tikslg ne tik skatinti ekonominj efektyvumga ar bazin¢ individo
socialing apsauga, bet siekti kolektyvinés ir individualios gerovés uztikrinant fundamentalias
7zmogaus teises ir laisves, mazinant nelygybe, garantuojant lygias teises ir galimybes (Papirtis ir
Bitinas, 2010). Sio reiskinio dinamiskumas yra kompleksiskas savokos jteisinimui. Tod¢l draudima
reglamentuojanciuose norminiuose teisés aktuose galima rasti su socialiniu teisingumu susijusiy
nuostaty, pavyzdziui, lygybés (zmogaus teisiy, ly¢iy, socialiniy salygy), poreikiy patenkinimo dél
socialinés rizikos (sveikatos apsaugos, Svietimo), nuopelny, kovos su privilegijomis, socialiné
integracijos ir kt. sagvoky (Papirtis ir Bitinas, 2010). Taigi, gerovés valstybés kontekste, tai yra siekis
uztikrinti visuomenés nariy socialing apsauga, pavyzdziui, sukuriant bendrg pajamy perskirstymo
mechanizma, uZtikrinant visuomenés nariy minimaly gyvenimo lygj bei finansinj sauguma.

Geroves valstybés socialinio draudimo sistemoje veikia pensijy finansavimo — einamyjy
mokeéjimy — schema. Ji paremta karty susitarimu, kai darbingi asmenys moka socialinio draudimo
jmokas j valstybés biudZeta, kurios yra naudojamos esamy pensininky senatvés pensijoms finansuoti.
Toks tiesioginis rySys tarp PAYG sistemos dalyviy yra paremtas lygybes tarp karty priklausomybe.
Sioje sistemoje kiekvienas dalyvis prisideda tiek, kiek leidZia jo finansinés galimybés, o gauna i§
bendryjy mokesc¢iy. Bendryjy mokesciy naudojimas, visuomenés bendruoju interesu, yra laikomas
socialiai teisingu, taciau neretai kritikuojamas mokanciyjy draudimo jmokas, dé¢l individualizacijos,
kaip nuosavybés teisés poreikio, kuris neuztikrina finansinio saugumo i$éjus j pensijg. Ypatingai tada,
kuomet asmuo, dalyvaudamas tik PAYG mechanizme, nebiitinai yra tik tiesiogiai susijes su savo
pajamy, gaunamy tik i§ socialinio draudimo senatvés pensijy, dydziu senatvéje. Kadangi socialinis
teisingumas, kaip socialinés apsaugos srities vertybé, susiduria su didéjanciomis individualizacijos
apraiSkomis, pradedama abejoti savo teisémis ] nuosavybe. Globalios visuomenés kontekste, asmenys

tampa abejingi ilgalaikiams gyvenimo projektams, labiau egoistiski ir ciniSki, abejoja bendro gério
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idéjomis, atsisako tikéti kolektyvinio arba solidaraus veiksmo efektyvumu (Bauman, 2001).
Rezultate, individualizacijos procese vis labiau abejojama socialinio teisingumu. Kyla pasitikéjimo
valstybe ir pensijy sistema grésmé. ,,Pasitikéjimo problema yra grindziama nepakankamu pensijos
dydziu ir asmens senatvés planavimu, remiantis dabartine pensininky gerove® (Skuciené, 2012; 103).

Valstybés jsikiSimas ] asmens finansinj planavimg, i§ vienos pusés, gali pasirodyti kaip
valstybés kiSimasis | zmogaus teises, kadangi dalyviai, mokantieji socialinio draudimo jmokas
»S0Drai“, vis labiau linksta ieSkoti teisingumo, bandant suasmeninti sumokétas jmokas (tiksliau, yra
poreikis, kad asmens sumokétos jmokos biity panaudotos tik jo paties gerovei uztikrinti). Apskritai,
pareiga moketi socialinio draudimo jmokas yra valstybiy socialinés politikos pareigos nustatymas,
kuria siekiama uztikrinti tinkamg senatvés pensijy schemos funkcionavimg, kuris yra paremtas
socialinio teisingumo principu. Valstybé yra atsakinga uz tinkamg situacijos jvertinimg ir bandant
iSlaikyti solidaruma, palaikyti lygybe tarp karty, toks valstybés mechanizmas perskirstant
bendruosius mokes¢ius tarp karty, yra laikomas socialiai teisingu. prie konkre¢iy asmeny poreikiy.
Siuo atveju, pensijy sistema susiduria su i§$ikiu derinant individualius asmens poreikius su
visuomenés interesais siekiant bendrojo gério. Bendrasis géris yra tai, kas objektyviai yra bitina
siekiant i$saugoti salygas, reikalingas visuomenés nariy gyvenimo kokybei (Malinauskas, 2018).
Gyvenimo kokybés uztikrinimui, kaip materialiy reikmiy tenkinimui (maisto, biisto, drabuziy jsigijimui),
Svarios aplinkos, tinkamy medicininiy paslaugy ir socialinés saugos uztikrinimo, galimybés gauti
pageidaujamg i$silavinimg ir darba, kultiiros ir rekreacijos tenkinimui (Kligyté, 2009).

Visgi, gerovés valstybés mechanizmo veikimas laikantis bendro solidarumo principo gali
pasirodyti abejotinas visuomeneés daliai. Sio principo esmé yra, kad pats save galintis i3laikyti (savo
aktyvia ekonomine veikla) asmuo, kuris gauna atlyginimg ir prisideda prie mokes¢iy mokéjimo
nedirbantiems i$laikyti, neturéty pats tuo metu naudotis socialinio draudimo garantijomis (Vaicaitis,
2010). Naudojimasis jomis biity prilyginamas privilegijai, kuomet gaunant senatvés pensijg, aSmuo
uzima darbo vietg, kurig galéty uzimti bedarbis. PrieSingai, asmuo nevarzomai turi teis¢ rinktis — gauti
pilng senatvés pensijg nedirbant arba gauti dalj pensijos dirbant toliau. Socialinio draudimo schemoje,
dirbantys ir mokantys socialinio draudimo jmokas asmenys prisideda prie nedarbingy asmeny,
praeityje mokéjusiy jmokas, iSlaikymo, tikédamiesi, kad ateityje jie patys gaus atitinkamag pagalba.
Asmenys, prisidédami prie Sios sistemos finansavimo per bendruosius mokescius, suteikia galimybe
asmenims, kuriems reikia papildomos paramos, gauti reikiamy 1&8y i§ $iy mokes¢iy. Toks veikimas
yra paremtas karty susitarimu ir bandoma uZtikrinti lygybé tarp karty, kadangi ¢ia iSryskeja
kolektyvinis géris, nes visuomené, savo ruoztu, negali egzistuoti remdamasi vien atskiry individy
interesais (Malinauskas, 2018).

Lietuvos gerovés valstybés pokomunistinis modelis, jpareigoja valstybe biiti atsakingai uz savo

pilie¢iy gerove, tacCiau teikiama apsauga yra silpna, neuZtikrinanti oraus pragyvenimo lygio
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(Aidukaite et al., 2012). Tradicinés gerovés valstybés tikslas buvo socialinés rizikos eliminavimas
arba sumazinimas (§iuo atveju — senatvés) bei Siuolaikiniy (pvz. globalizacijos) riziky eliminavimas;
asmeniui, pakliuvus, pavyzdziui, i skurdo spastus, pirmiausia skiriamos valstybés administruojamos
pagalbos priemonés (Guogis ir Svirbutaité — Krutkiené, 2020). Pagal Sig klasifikacijg, siejant su
pensijomis, galima iSskirti gerovés valstybiy sistemos poveikj socialinei stratifikacijai bei nustatyti
dekomodifikacijos lygj, kuriuo gyventojai, nepriklausomai nuo jy dalyvavimo darbo rinkoje, gali
iSlaikyti visuomenéje socialiai priimting pragyvenimo lygi senatv¢je. Esant gana silpnam
perskirstymo intensyvumui, kuris pastebimas Lietuvoje, asmenys turi bati linke daugiau taupyti
senatvei. Ypatingai, kai pensijy modelis yra orientuotas j universalig socialinés apsaugos sistemg su
minimaly pragyvenimo lygj atitinkanc¢iomis iSmokomis, kas skatina asmenis rinktis kaupti pensijg ne
valstybiniu, o privaciu lygmeniu. To rezultatu tapo pensijy sistemos reformy jgyvendinimas plétojant
privaciy pensijy kaupima.

Socialinis draudimas, aprépdamas senatvés socialing rizika, turi veiksmingiau garantuoti
socialing apsauga, kada senyvo amziaus zmogus, dél savo amziaus, socialinés ir finansinés padéties,
negali pats sau to garantuoti. Nors pensijy paskirtimi siekiama uztikrinti pastovias pajamas ir biinant
ne ekonomiskai aktyviam, to nepakanka, norint pasiriipinti finansiniu saugumu senatvéje. Daznai
sickiama kuo ilgiau iSsilaikyti darbo rinkoje sulaukus pensinio amziaus dél mazy pensijy
(Neverauskiené ir Pocius, 2017). Galima teigti, kad asmenys, norédami neatitrikti jprasto gyvenimo
lygio ir pajamy, kurias gavo iki pensijos, yra linke ilgiau iSlikti rinkoje.

Apibendrinant, socialinio draudimo senatvés pensijos yra gerovés valstybés atsakomybés dalis.
Gerovés valstybe yra suinteresuota, kaip tvariai ir teisingai perskirstyti gyventojy pajamas ir islaidas,
uztikrinant ekonoming ir socialing gerove senatveje. Taigi, pensijy paskirtis yra uZztikrinti bent
minimalias pajamas, socialines garantijas pensiniame amziuje pagal Salyje vyraujancius geroves
valstybiy modelius bei yra orientuota j vartojimo perkélima, draudima, skurdo mazinima,
perskirstyma. Socialinio teisingumo principas yra neatsiejamas nuo bendrojo gério, kadangi
socialinio draudimo sistemoje, vienas asmuo negali pilnai pasiriipinti savimi senatvéje. Sis principas
socialin¢je apsaugoje yra primetamas kaip prievolé, kuri tarp karty pasireiskia ,.kontraktu®, kada
dirbantieji, sumokétomis socialinio draudimo jmokomis, i$laiko pensininkus. Valstybé, laikydamasi
$i0 mechanizmo veikimo, siekia uztikrinti minimalias, Zmogaus orumo nemenkinancias pragyvenimo
salygas asmeniui, esanCiam socialinéje atskirtyje ir/ar negaliniam savimi pasirlpinti, taciau

negarantuoja finansinio saugumo kiekvienam pilieciui.

3.2. Rinkos veikimas

Aktyvaus sen¢jimo politika akcentuoja darbo rinkos vaidmenj, padedantj pasiriipinti finansiniu

saugumu pensiniame amziuje. Visgi, auksti skurdo rodikliai pensiniame amziuje liudija apie geroveés

18



valstybés nepajéguma uztikrinti vyresnio amziaus zmonéms finansinj sauguma bei sudaryti sglygas
lygiaverciai dalyvauti socialiniame gyvenime (Aidukaité et al., 2022). Todél ¢ia yra svarbus rinkos
vaidmuo, kai pensinio amziaus zmonés linksta testi darbing karjera, kas yra akcentuojama aktyvaus
sen¢jimo politikos kontekste. Visgi darbo sglygos su amziumi tampa vis nepalankesnés.

Zemas vyresnio amzZiaus zmoniy uzimtumo lygis daZnai yra susijes su blogesnémis vyresniy
darbuotojy darbo salygomis: Lietuvoje vyresnio amziaus darbuotojai dazniau nei jaunesni jy kolegos
gauna mazesnj darbo uzmokestj; dazniau jauciasi uzdirbantys per mazai, atsizvelgiant i jy idedamas
pastangas; reCiau yra patenkinti savo darbo sglygomis; dazniau nerimauja dél galimo darbo praradimo
artimiausiu laiku bei dazniau mano, jog jy atlickamas darbas neigiamai veikia jy sveikatg ir sauguma,
0 taip pat — turi mazesnes galimybes tobuléti, kelti savo kvalifikacijg darbe (Aidukaité et al., 2022).
Zitikyté (2021) isskiria, jog vyresnis amzius, bloga sveikata, ly¢iy skirtumai, zemesnés kvalifikacijos
darbas, gyvenimas kaime ar rajone, jgytas maZesnis pensinis stazas, darbas nebiudZetiniame
sektoriuje, didesné pensijos pakeitimo norma, nedarbo, netekto darbingumo ir naslio pensijos gavimo
laikotarpiai — veiksniai, mazinantys vyresnio amziaus zmoniy paskatas dirbti (Zitikyté, 2021). Todél
dél jvairiy aplinkos veiksniy ir darbo jégos mazéjimo visuomenéje, imamasi priemoniy, kurios padéty
kuo ilgiau i8likti darbo rinkoje. Visgi, sprendimas ar iSeiti | pensija, ar likti darbo rinkoje, sulaukus
pensinio amziaus, formuoja ne vienas, o visuma veiksniy, susijusiy su asmens sveikata, socialinémis
salygomis, darbo aplinka ir jmonése taikomomis strategijomis (Kolesnik ir Juskelien¢, 2021).

Paprastai didesnes paskatas dirbti sukuria tokie veiksniai, kaip finansy stygius, aukstesnis
i§silavinimas ir galimybeé jgyti naujy kompetencijy, gera sveikata, tinkamos darbo salygos bei darbo
ir gyvenimo pusiausvyra (Vilkoityté ir Skucien¢, 2020). Konkreciau iSskiriant, vieni i§ ryskesniy
faktoriy, glaudZiai susijusiy SU pensinio amziaus Zmoniy uzimtumu yra kvalifikacija ir darbo sglygos.
Mazesnes kvalifikacijos ir dazniau su skurdo rizika susiduriantys asmenys anksciau iSeina 1§ darbo
rinkos ir praranda pagrindinj pajamy $altinj, o aukstesnés kvalifikacijos darbuotojai ilgiau islieka
darbo rinkoje galimai dél darbo pobtidZio, (daugiau protinio, o ne fizinio darbo), geresnés sveikatos
ir kt. priezas¢iy (Zitikyté, 2021). TaCiau pastebima, jog sulig vyresniu amziumi gaunamos
draudZiamosios pajamos maz¢jo, nepaisant dirbamo darbo kvalifikacijos lygio (Mokslo ir studijy
stebésenos ir analizés centras, 2019). Visgi, pabréztina, jog ilgéjant tikétino gyvenimo trukmei,
vyresnio amziaus asmenys turés paorientuoti kvalifikacijg pagal kintancias darbo rinkos tendencijas.
Tetikétina, jog Zmones galés dirbti ilgiau, taciau ilgesnei ir sékmingesnei karjerai bus svarbus
prisitaikymas prie darbo rinkos ir greifiau jgyjami nauji jgtdziai (Zitikyté, 2021). Vienas i$
sprendimo budy, skatinanciy asmenis ilgiau i$likti darbo rinkoje, yra rekomendacijos, teikiamos
jmonéms. Valdant ergonoming rizika, prastéjancius Zzmogaus funkcinius gebéjimus rekomenduojama
kompensuoti individualiai pritaikant darbo salygas, naudojant pagalbines priemones (Kolesnik ir

Juskelieng¢, 2021). Taip pat sitiloma jmonése kryptingai taikyti karjeros planavima bei kvalifikacijos
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tobulinimg vyresnio amziaus zmonéms, kas padidina vyresnio amziaus darbuotojy jsitraukimg
(Kolesnik ir Juskeliené, 2021). Taigi, kvalifikacijos aspektas, sveikata ir darbo salygos yra vienos i§
bene ryskiausiy veiksniy, lemianciy vyresnio amziaus asmeny sprendima likti darbo rinkoje.

Dar vienas veiksnys, motyvuojantis pensinio amziaus zmones iSlikti darbo rinkoje bei turintis
sasajy su sveikata ir kvalifikacijos lygiu — darbo uzmokestis. Galima i$skirti tai, jog vyresni asmenys
dazniau dirbo ekonominés veiklos sektoriuose, kuriuose vidutiniskai mokami Zzemesni atlyginimai ne
tik dél kvalifikacijos neatitikimy konkrecioje sferoje, bet ir dél sveikatos. Nors dél su amziumi
prastéjanciy sveikatos problemy galimybés dirbti tampa labiau ribotos, svarbu riipintis sveikata. Ji
yra esminis veiksnys, be kurio pagyvenes zmogus, kad ir kokiy socialiniy ar finansiniy motyvy turéty,
dirbti negali (Zitikyté, 2021). Be to, zinoma, darbdaviai palankiai vertina ne tik auksta kvalifikacija
pasizymincius darbuotojus. Jie jvardija, kad vyresni darbuotojai stokoja naujausiy Ziniy, technologijy,
metody valdymo jgiidZiy ir pasitikéjimo savimi, taciau taip pat iSskiria darbui palankias profesines ir
asmenines vyresniy darbuotojy savybes (Strata, 2020). Be to, su laiku jgytos profesinés ir asmeninés
vyresnio amziaus zmoniy savybés yra pabréziamos aktyvaus senéjimo politikos kontekste, kada yra
akcentuojama mokymosi svarba. Vis délto, vyresni gyventojai rec¢iau sulaukia sitilymo mokytis ar
gauna profesionaliga konsultacija dél mokymosi galimybiy. tarp paskaty mokytis dazniausiai
jvardijama galimybé gauti tiesioginés naudos darbo rinkoje (Strata, 2020). Taip pat reikia paminéti
tai, jog pensinio amziaus zmonés gauna pajamy i$ savarankiSko darbo. Savarankiskai dirbanciy
vyresnio amziaus Zmoniy grupéje pajamy mazejimas sulig vyresniu amZiumi néra toks drastiSkas
kaip samdomo darbo atveju, be to, pajamos vyriausiy savarankiskai dirban¢iy zmoniy grupéje netgi
padidéja (Mokslo ir studijy stebésenos ir analizés centras, 2019).Taigi, galima pazyméti tai, jog darbo
uzmokestis yra glaudziai susijes su gebéjimu atlikti tam tikras funkcijas darbe pagal sveikatos,
asmenines galimybes bei kvalifikacija, o pagrindinés darbo sulaukus vyresniame amziuje priezastys
yra finansinés — didesnés pajamos, didesné pensija ateityje (Strata, 2020).

Svarbu i$skirti ir tai, jog darbo rinkoje yra pastebimi skirtumai tarp ly¢iy. Pajamy skirtuma tarp
ly€iy pensinio amziaus grup¢je lemia kvalifikacijos skirtumai bei tai, jog egzistuoja skirtumai tarp
vyry ir motery vidutinés gyvenimo trukmés. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés skirtumas tarp
motery (80,6 m.) ir vyry (70,9 m.) Lietuvoje yra vienas didziausiy tarp ES valstybiy nariy (Strata,
2020). Visgi, didesng samdomy darbuotojy dalj pensinio amziaus grupéje sudaro moterys (beveik 60
proc.), o lyginant samdomo darbo draudziamgsias pajamas tarp vyry ir motery jvairiose amziaus
grupése, galima pastebéti, kad paprastai vyrai uzdirba daugiau ir uzima auksStesnes pareigas darbo
rinkoje, o motery pajamos kiek Zemesnés nei vyry (Mokslo ir studijy stebésenos ir analizés centras,
2019). O didesnés pajamos namy tikyje gali skatinti asmenj ilgiau likti darbo rinkoje (Mokslo ir

studijy stebésenos ir analizés centras, 2019).
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Apibendrinant, darbinés karjeros testinumas yra glaudziai susijes su finansiniu saugumu,
kadangi darbas garantuoja didesnes pajamas nei senatvés pensijos. Pagrindinés darbo sulaukus
vyresniame amziuje priezastys yra finansinés, o finansy uztikrinimas yra glaudziai susij¢s ne tik su
motyvacija dirbti tik dél darbo uzmokescio dydzio, bet taip pat ir sveikatos, kvalifikaciniy motywvy,
darbo salygy aspekty. Svarbu, jog, sprendziant uzimtumo klausimg, turéty buti uztikrinamos
perkvalifikavimo galimybés, kad Zzmonés vyresniame amziuje galéty keisti profesija, jgyti naujy

jgtdziy ir i8likti paklausts darbo rinkoje (Zitikyté, 2021).

3.3.  Seimos vaidmens veikimas ir Kiti pajamuy $altiniai

pensiniame amZiuje

Asmens socialinés gerovés pagrindai yra susij¢ priklausymo socialinei grupei jausmu ir $is
elementas, vertinant subjektyvig asmens gerove, gali padéti apsiripinti ir finansiniu saugumu
pensiniame amziuje. Be gerovés valstybés ir rinkos, pensiniame amziuje finansinio saugumo
uztikrinimas tenka ir Seimai. Svarbu iSskirti, jog aktyvaus sené¢jimo kontekste, socializacija ir
dalyvavimas taip pat yra svarbiis aspektai, padedantys zmogui nesijausti vieni§am, bei jaustis
lygiaverte visuomenés dalimi. Rezultate, tai gali suteikti motyvacijos ir potencialo pensinio amziaus
asmenis labiau ripintis savo gerove ir pajamy Saltiniais.

Seimos ar namy tkio gyventojy pagalba bei santykiai su artimaisiais gali bati i$skiriami kaip
pagalba senyvo amziaus zmonéms. Cia iry§kéja familializmo savoka, kuri reikia pasikliovima
Seimos pagalba, nes ir/ar privati rinka neuztikrina pakankamai pagyvenusiy zmoniy geroveés (Zitikyte,
2021), todél neretai esant nelaimei ar iSkilus kokiam nors su finansais susijusiu klausimu, dazniau
kreipiamasi j Seimos narj ar artimajj. Taip pat, dél santykinai mazy pensijy bei iS$moky, Seimos nariy
pagalba tampa bitina, 0 ilgalaikiy priezitiros paslaugy trilkumas sukuria situacijg, kurioje pirminiai
ir neretai vieninteliai paramos vyresnio amziaus artimiesiems teikéjai yra Seimos nariai (Zitikyte,
2021). Ypa¢ daug gyvenanciy i$ socialiniy iSmoky asmeny buvo vieno asmens ir dviejy suaugusiy
asmeny, i§ kuriy bent vienas buvo 65 mety ar vyresnis, namy tkiuose (Oficialiosios statistikos
portalas, 2019). Cia gali veikti ir dalijimasis finansais namy @ikiuose, tarp $eimos nariy. Socialinés
iSmokos senatvéje buvo pagrindinis piniginiy pajamy Saltinis 74 proc. dviejy suaugusiy asmeny, i§
kuriy bent vienas buvo 65 mety ar vyresnis, ir 46 proc. vieno asmens namy tkiy, kitos socialinés
iSmokos — atitinkamai 2 ir 8 proc. minéty namy tkiy tipy (Oficialiosios statistikos portalas, 2019).

Be to, neretai darbuotojai vyresniame amziuje nori daugiau laiko praleisti su artimaisiais,
atsiranda darbo ir gyvenimo balanso poreikis, o netenkinant Sios sglygos, galima tiesiogiai paveikti
darbo paskatas ar jsitraukimg j visuomenés gyvenimg (Vilkoityté ir Skucien¢, 2020). Dar daugiau,
asmuo, i$éjes j pensijg gali rapintis ir artimuoju, kas dar labiau paveikia jo finansinj stabilumg. Tali

iliustruoja vyry tikimybé dirbti sulaukus pensinio amziaus, kuri yra 1,0— 1,3 procentinio punkto
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didesné negu motery, kadangi moters Seiminés pareigos yra riipinimasis serganciais, jauniausiais ir
vyriausiais Seimos nariais bei jos dazniau pertraukia savo karjera, o tai lemia ilgesnius darbo
uzmokescio jSaldymo periodus, véliau — maZesnes pensijas ir didesne¢ skurdo rizika senatvéje
(Zitikyteé, 2021). Taigi, Seima atlicka svarby vaidmenj, prisidedant prie socialinio ir/ar finansinio
saugumo palaikymo pensiniame amziuje.

Taip pat ir be Seimos ar artimyjy pagalbos, kiti pajamy Saltiniai senatvéje, kaip taupymas, gali
prisidéti prie asmens finansinés gerovés ir jo finansinio saugumo. Cia svarbus, susijes faktorius yra
gyvenimo ciklo teoriné perspektyva, susijusi su taupyma gyvenimo cikle lemianciais veiksniais
(Blazien¢, 2020). Si teorija teigia, kad vartotojai, biidami racionalis, savo vartojima pritaiko
skirtingiems amziaus tarpsnio poreikiams, nepaisydami gaunamy pajamy, o zmonés, sieckdami
sklandziai vartoti, taupo ir skolinasi (Blazien¢, 2020). Tvirtinama, jog dirbantieji visa savo gyvenima
masto apie pensija ir bitinumg taupyti senatvei, tad racionaliai planuoja savo vartojimg gyvenimo
ciklo tarpsniais, o sulauk¢ pensinio amziaus nustoja taupyti ir leidzia sau tai, kg sutaupé iki tol, vartoja
i$ sukaupto turto (Deaton, 2005). Vieni i§ pajamy ar taupymo bei investicijy $altiniai yra investavimas
] nekilnojamajj turta, akcijas, obligacijas, kaupimas privaciuose fonduose (Deaton, 2005). Visgi,
pastebima, jog i teorija praktikoje nepasitvirtina. Zmonés pakankamai nesutaupo, todél taupo ir
sulauke pensinio amziaus (Blazien¢, 2020). Jei jie gebéty racionaliai perskirstyti vartojimg gyvenimo
cikle, neprireikty net gerovés valstybés pagalbos (Barr 2020). Taciau zmonés yra linke keisti savo
pasirinkimus, labiau vertinti dabarties, o ne ateities vartojimg ir yra linke atidélioti sprendimus
(Kahneman 2017). Tam jtakos turi ir vieniSumas, negaléjimas pasirtipinti savimi savarankiskai ar kiti
individualiai priimti asmens spendimai gyvenimo kelio perspektyvoje (Deaton, 2005).

Taigi, apibendrinus Seimos vaidmenj ar kitus elementus, prisidedancius prie pajamy ir
finansinio saugumo palaikymo pensiniame amziuje, iSrySkéja neformalios socialinés apsaugos
(Seimos nariy ir artimy giminai¢iy paramos) svarba. Ypatingai yra svarbus finansinio saugumo
uztikrinimas tiems asmenims, kurie negali savarankiSkai pasiriipinti finansine gerove, kai to negalima
pasiekti per gerovés valstybés, rinkos ar kitus mechanizmus. Tiek pat ir remiantis gyvenimo ciklo
teorijos koncepcija, kada asmuo per gyvenimg nesutaupo pakankamai 1€Sy senatvei investuojant |

nekilnojamajj turta, akcijas, obligacijas ar kaupiant privaciuose fonduose.
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4. Aktyvaus senéjimo matavimas bei finansinis saugumas

Lietuvoje ir ES

Aktyvus sené¢jimas yra kompleksiné sgvoka, apimanti t¢stinj Zzmoniy dalyvavimg darbo rinkoje,
dalyvavimg visuomenés gyvenime, savarankisSka, sveikg ir saugy gyvenimo biidg bei galimybes ir
aktyvy sen¢jima palaikancig aplinka, leidzianCiag Zmonéms islikti socialiai ir fiziSkai aktyviems
(Hogervorst et al., 2021). Dél to, aktyvaus senéjimo politika turi biiti orientuota j salygy sudaryma
ilgesniam darbingam gyvenimui, uztikrinanti socialinj jsitraukima, skatinanti sveika gyvenimo biidg
ir sudaranti savarankisko gyvenimo galimybes tiek vyrams, tick moterims pensiniame amziuje. Taigi,
vertinant finansinio saugumo bei aktyvaus senéjimo sasajas, svarbu iSanalizuoti, kaip yra matuojamas
aktyvus senéjimas. Tam yra pasitelkiamas aktyvaus senéjimo indeksas, kuris fiksuoja jvairius
aktyvaus senéjimo aspektus, matuoja, kiek efektyviai jgalinamas vyresnio amziaus vyry ir motery
potencialas prisidéti prie ekonomikos ir visuomenés gyvenimo bei kiek jy gyvenamoji aplinka leidzia
jiems tai daryti (Jungtiniy Tauty Europos ekonominé komisija, 2019). Aktyvaus sen¢jimo indeksas
yra naudojamas Europos Sgjungos mastu, taciau mazai pasitelkiamas Lietuvos mokslininky darbuose
bei politiniame lauke.

Aktyvaus sen¢jimo indeksas sitilo lankscig sistema, kuri gali biiti taikoma jvairiose Salyse ir
nacionaliniu bei subnacionaliniu lygmenimis. Sio indekso pridéting verté yra ta, kad yra pateikiamas
vienas skaiCius, apimantis daugialypi aktyvaus senéjimo reiskinj, kurj galima naudoti atliekant
analizes. Jo reik§mémis atvaizduojama dabartiné padétis ir pabréziamos sritys, kurias ateityje reikéty
tobulinti. Indekso apskai¢iavimo metodika lengva jvertinti atskiry rodikliy poveikj iki galutinés vertés
ir juos koreguoti atsizvelgiant j politikos poreikius. Be to, reguliariai matuojamas aktyvus senéjimas
leidzia jvertinti pazangg laikui bégant ir padeda nustatyti sekmingas politikos priemones (Jungtiniy
tauty Europos ekonominé komisija, 2018).

Remiantis aktyvaus senéjimo koncepcija, aktyvaus senéjimo indeksa sudaro keturios sritys:
uzimtumas, dalyvavimas visuomenés gyvenime, savarankiskas, sveikas ir saugus gyvenimo biidas
bei galimybés ir aktyvy senéjima palaikanti aplinka (Jungtiniy Tauty Europos ekonominé komisija,
2018). Sios sritys apima 22 rodiklius, o indekso reikimés svyruoja nuo 0 iki 100, o didesnés reik§més
rodo didesnj vyresnio amziaus vyry ir motery potencialo realizavimo mastg. Paskutiniai 2018 m.
duomenys rodo, jog aktyvaus sené¢jimo indeksas tarp Europos valstybiy (28) buvo 35,7 balo;
aktyvaus senéjimo indeksas Norvegijoje yra — 47,2, o maziausias — 27,7 — Graikijoje; Lietuvoje —
35,7 (Jungtiniy Tauty Europos ekonominé komisija, 2019). Toliau bus aptariamos keturios aktyvaus
sen¢jimo indekso sritys ir pagal jas sugrupuoti rodikliai.

Pirmoji sritis — uzimtumas, kuris apima Siuos keturis rodiklius, suskirstytus pagal amziaus

grupes:
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1) 55-59 mety asmeny uzimtumo lygis;
2) 60-64 mety asmeny uzimtumo lygis;
3) 65-69 mety asmeny uzimtumo lygis;
4) 70 mety ir daugiau mety asmeny uzimtumo lygis.

Uzimtumo srities rodikliai padeda iSmatuoti, kokiu mastu realizuojamas vyresnio amziaus
zmoniy potencialas prisidéti per apmokama veikla (Jungtiniy Tauty Europos ekonominé komisija,
2018). I 8j pogrupi patenka ir pagal darbo sutartj dirbantys asmenys. Rezultatai gali skirtis
priklausomai nuo pensijy sistemy ir darbo rinkos taisykliy, taciau paprastai jie rodo tikraja aktyvaus
sen¢jimo patirtj, susijusig su dalyvavimu darbo rinkoje (Jungtiniy Tauty Europos ekonominé
komisija, 2018). Pagrindinis $ios srities (uzimtumo rodiklio matavimo) tikslas — jvertinti vyresnio
amziaus zmoniy aktyvuma uzimtumo srityje, bet ne uzimtumo intensyvuma ar darbo viety kokybe.
Socialinis poziliris ] vyresnio amziaus Zmoniy uzimtuma, darbo aplinka, pritaikytg darbo jégai ir t. t.,
yra veiksniai, turintys jtakos profesinio gyvenimo trukmei, o gebéjimo dirbti i§saugojimas ir jy
poveikis tam tikru mastu atsispindi Sios srities rezultaty rodikliuose (Jungtiniy Tauty Europos
ekonominé komisija, 2018). Vis tik, aktyvaus senéjimo indeksas neapima klausimo, ar vyresnio
amziaus zmonés ilgiau dirba dél butinybes, ar dél naujy galimybiy, kurias suteikia politikos
priemonés ir reformos. Taip pat, svarbu paminéti, jog ketvirtosios amziaus grupés (70 mety ir
daugiau) tyrimy rezultaty vertinimas gali biti problemiSkesnis, nes kai kuriose Salyse darbo jégos
apklausos apima tik iki 70 ar 72 mety amziaus respondentus dél nedideliy stebé¢jimy skaiciy imtyje
(Jungtiniy Tauty Europos ekonominé komisija, 2018).

Antroji sritis — dalyvavimas visuomenés gyvenime. Sioje srityje matuojamas vyresnio amziaus
Zzmoniy indélis per neapmokamg produktyvias veiklas ir pagal tai yra iSskiriami Sie rodikliai:

1) savanoriska veikla;

2) vaiky, antiky priezitra;

3) vyresnio amziaus asmeny prieziira;
4) politinis dalyvavimas;

5) socializacija.

Pastebima, jog $§i sritis yra daznai nepakankamai jvertinama, o aktyvaus sen¢jimo indeksas
padeda labiau pripazinti, kaip vyresnio amziaus Zzmonés prisideda prie visuomenés, ir taip skatina
priemones, kuriomis siekiama sukurti jiems palankesnes salygas (Zaidi et al., 2018). Salys, turin¢ios
gerg valstybés teikiamos prieziiiros sistemg, yra linkusios gauti prastesnius su prieziiira susijusiy
rodikliy rezultatus, j tai reikéty atsizvelgti atrenkant tikslines vertes (Jungtiniy Tauty Europos
ekonominé komisija, 2018). Taip pat yra pastebima, jog socialinis dalyvavimas yra stipriai susij¢s
dar pries§ asmeniui iSeinant ] pensijg, nes asmeny darbo aplinkybés yra glaudziai susijusios su sutiktais

Zmonémis ir jy tolimesnio laiko planavimu, socialinio tinklo uzmezgimu (Lim-Soh ir Lee, 2023).
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Toliau, treGioji sritis yra savarankiskas, sveikas ir saugus gyvenimo budas. Sioje srityje
iSskiriami rodikliai yra:
1) fizinis aktyvumas;
2) sveikatos ir danty prieZitiros sistemy prieinamumas;
3) savarankiSkas gyvenimas;
4) vidutinés ekvivalentinés disponuojamos pajamos;
5) skurdo rizikos nebiivimas;
6) materialinio nepritekliaus nebiivimas;
7) fizinis saugumas;
8) mokymasis visg gyvenima.

Astuoni Sios srities rodikliai rodo, kiek yra naudinga ir gerai sureguliuota aplinka vyresnio
amziaus Zzmoniy poreikiams, kad jie galéty kuo ilgiau islikti savarankiskais (Jungtiniy Tauty Europos
ekonominé komisija, 2018). Isskiriant savarankiSkumo bei mokymosi visg gyvenimg svarba, kada
vyresnio amziaus zmonés prisijungia prie savarankisko mokymosi grupiy, pastebimas pozitirio j
aktyvy senéjimg poziiiris: pripazjstama sené¢jimo svarba, | senéjimo procesg zvelgiama pozityviai
(Chou et al., 2023). Kalbant apie sveikatos paslaugy pricinamuma, kas yra labai aktualu vyresniame
amziuje dél suprastéjusios sveikatos buklés (Mueller et al., 2018), Lietuvos kaimo vietovése
gyvenantys zmonés turi maziau galimybiy gauti sveikatos prieziiros paslaugas, nei asmenys,
gyvenantys mieste (Ogurcova et al., 2023). Taip yra dél sveikatos priezitiros jstaigy ir specialisty
triikumo kaimo vietovése ir transportavimo j sveikatos priezitiros jstaigas sunkumy (Ogurcova et al.,
2023).

Paskutiné sritis yra galimybés ir aktyvy senéjima palaikanti aplinka. Cia vertinamos esminés
galimybés ir jgalinimas skatinti aktyvy ir sveika senéjima. Sig sritj apima $esi rodikliai:

1) vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sulaukus 55-eriy;

2) vidutiné tikétina sveiko gyvenimo trukmé sulaukus 55-eriy;
3) psichologiné sveikata ir socialiniai rySiai;

4) informacijos ir komunikacijos technologijy naudojimas;

5) issilavinimo jgijimas.

Si sritis pabrézia senyvo amziaus asmeny socialinés gerovés svarba, kada turi bati uztikrintas
pakankamas uZimtumas pagal poreikius ir galimybes, stiprinamas ir palaikomas asmeny
savarankiSkumas dalyvauti vieSame gyvenime (Biliuviené ir JasevicCiené, 2015). Vertinant
informaciniy technologijy svarba $iy dieny kontekste, 2023 metais atliktame Qian ir Feng (2023)
tyrime paaiskéjo, kad skaitmeninés sistemos/programos gali biiti vertinga priemone, skatinanti
vyresnio amziaus zmones laikytis sveiko gyvenimo biido pensiniame amZiuje, tinkamai jgalinus

programas ir jy naudojimg. Tai padidinty galimybes daugiau gyventojus dométis savo sveikata
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pensiniame amzZiuje ir skatinty sveikg senéjimg (Qian ir Feng, 2023). Tiek pat ir gyvenamoji vieta

Taigi, aptartos pirmosios trys sritys yra susijusios su faktine dabartinés nepriklausomo,
savarankisko, socialiai ir ekonomiskai aktyvaus bei saugaus gyvenimo kartos patirtimi. Ketvirtoji
sritis apima veiksnius, kurie gali palengvinti arba trukdyti jgyti Sig patirtj. Tai yra kapitalas, kurj
galima mobilizuoti per socialing politika, kad buty pasiekti aukstesni rezultatai kitose trijose srityse
(Jungtiniy Tauty Europos ekonominé komisija, 2019). Bendrai, aktyvaus senéjimo indeksas yra
kompleksiska priemoné, kuri leidZia priimti pagrjstus sprendimus, plétoti ir stebéti senéjimo politika
ir strategijas. Si priemoné gali biiti naudojama kaip jrankis skatinti uzimtumo, prieZitiros, §vietimo ir
laisvalaikio paskirstymo per gyvenima kulttiros poky¢ius nuo nuoseklaus iki tuo paciu metu vykdomo
igyvendinimo, remiantis asmenims ir visuomenei naudinga profesinio ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyra (Jungtiniy Tauty Europos ekonominé komisija, 2019). Jis gali buti individualaus
gyvenimo pusiausvyros pagrindas ir atrama, nes tai yra individualus galimos socialinés ir ekonominés
veiklos bei pajégumy kontrolinis sarasas. Taip pat, aktyvaus senéjimo indeksas yra visapusiska
priemoné, kuri padeda uztikrinti, kad gyventojai atsizvelgty j daugybe aktyvaus senéjimo aspekty, o
ne sutelkty démes;j i vieng i8 jy, realizuojant vyresnio amziaus Zzmoniy potencialg (Zaidi et al., 2018).

Vis délto, aktyvaus senéjimo teorija susilaukia kritikos. Pastebima, jog socialinés politikos
lauke nei$vengiama susitelkimo tik ties viena aktyvaus senéjimo sritimi. Dazniausiai, aktyvus
sen¢jimas yra siejamas su aktyvia ekonomine veikla — gebéjimu ilgiau islikti darbo rinkoje (Thang et
al., 2019). Nors teorija neapsiriboja tik darbu. Ji apima ir kitus darbo aspektus, pavyzdziui,
savanoryste, slauga ar kitas veiklas (Thang et al., 2019). Taip pat, toks pozitris | aktyvy senéjima tik
vertinant uZimtumo faktorius skirsto asmenis } produktyvius ir neproduktyvius, siaurinant pensinio
amziaus Zzmoniy gebé&jimy skalg, todé¢l tokia pozicija turéty buti atsisakyta (Mathews, 2023).

Visgi, sudétiniai indekso rodikliai vis dazniau pripazjstami kaip naudinga politikos analizés ir
stebésenos, propagavimo ir vieSosios komunikacijos priemoné. Apibendrinta informacija galima
lyginti salies ar kito subjekto veiklos rezultatus politikos tikslais, taip pat yra skatinamas visuomenés
susidoméjimas bei diskusijos (Zaidi et al., 2018). Be to, tai gali padéti paskatinti esminius poky¢ius
vieSajame ir valstybiniame diskurse nuo visuomenés suvokimo kaip didé¢jancios naStos pensijy,
sveikatos ir socialinés apsaugos sistemoms prie supratimo, kad tai yra visuomenés vystymosi
galimybé. Indeksas taip pat leidZia pabrézti jvairiy vyresnio amziaus zmoniy indélj j ekonomikg ir
visuomene, taip stiprinant socialinj solidarumg ir karty bendravimag (Zaidi et al., 2018). Aktyvaus
sen¢jimo analizés rezultatai gali buti analizuojami lyginant juos su atitinkamais kity Saliy rezultatais,
pvz., su panasiu ekonominio iSsivystymo lygiu ir (arba) socialinés gerovés modeliu, arba lyginant su
kity mety rezultatais. Aktyvumo sgvoka grindZiama socialiné politika yra ekonomiskai pagrijsta, nes

jos jgyvendinimas gali padéti sumazinti socialines iSlaidas ilgalaikés priezitros srityje arba bent jau
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uzkirsti kelig jy plétrai, padédamas kontroliuoti su amziumi susijusias iSlaidas (Jungtiniy Tauty
Europos ekonominé komisija, 2019). Tai taip pat gali duoti didel¢ ekonoming ir socialing graza, o
apskaiciuotas indeksas pateikia kiekybinius jrodymus, reikalingus tokioms politikos reformoms
skatinti ir jgyvendinti. Tiek pat ir padéti asmeniui savarankiskai pasirtipinti finansiniu saugumu
pensiniame amziuje. Taigi aktyvaus senéjimo indeksas pateikia kiekybinius jrodymus, reikalingus
daugialypei aktyvaus senéjimo koncepcijai jgyvendinti, ir sitilo politikos reformas, kuriomis siekiama
suaktyvinti vyresnio amziaus Zzmoniy potencialg pasirtipinti ir finansiniu saugumu senatvéje.

Analizuojant aktyvaus senéjimo politikos tematikg, galima pastebéti, jog ji yra mazai nagrinéta
Lietuvos mokslininky. Tiek pat ir aktyvaus senéjimo indeksas yra mazai analizuotas Lietuvos
kontekste. 2014 metais buvo pirma kartg Lietuvoje atlikta vyresnio amziaus gyventojy gyvenimo
kokybés analizé remiantis aktyvaus senéjimo indeksu. Straipsnyje buvo patvirtintas faktas, kad
aktyvaus senéjimo indeksas gali biiti parankus jrankis siekiant jvertinti vyresnio amziaus Zzmoniy
gyvenimo kokybe ir identifikuoti sritis, kuriose socialinés politikos priemones galéty didinti vyresnio
amziaus zmoniy gerove (Mikulioniené ir Gedvilaité-Kordusiene, 2014). Taciau straipsnio autorés
i§skiria, jog siejant aktyvy sen¢jimg su finansiniu saugumu pensiniame amziuje, reikéty didesnés
galimybiy plétros, dalyvaujant darbo rinkoje vyresnio amziaus (65-74 mety) asmenims
(Mikulioniené ir Gedvilaité-Kordusiené, 2014).

Zitikyté Kristina (2021) daktaro disertacijoje analizavo veiksnius, kurie skatina ir riboja
prieSpensinio ir pensinio amziaus Zmoniy uzimtumg Lietuvoje. Darbe pabréZziama, jog Siandien
taikomos priemonés (pensijy reformos, ple€iant privaty pensijy kaupima, pensinio amZiaus
didinimas) néra pakankamos tinkamai pagyvenusiy Zmoniy gerovei uZtikrinti, tode¢l vis daugiau
démesio skiriama asmeny, sulaukusiy vyresnio amziaus, uzimtumui, leidzian¢iam darbdaviams
1Svengti darbuotojy tritkumo, darbuotojams uzsitikrinti didesnes pajamas senatveje ir Salims uZtikrinti
finansin} pensijy ir sveikatos sistemy stabiluma (Zitikyté, 2021). Taip pat pastebéta, jog jgyta
aukstesné kvalifikacija, darbas biudZetinése jstaigose, prieSpensiniame ar pensiniame amziuje
gaunamas didesnis atlyginimas, gera sveikata suteikia didesnes galimybes testi darbg ir uZsitikrinti
didesnes pajamas vyresniame amziuje (Zitikyté, 2021). Todél plétojama aktyvaus senéjimo politika
Salyje gali prisidéti prie finansinio stabilumo senatvéje uztikrinimo. Taip pat ir Antano Kairio et al.
(2021) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad gerové vyresniame amziuje siejasi su pajamomis, o Lietuvos
gyventojai, palyginti su kitomis tyrime dalyvavusiomis Salimis, pasiZzymi santykinai zema gerove.

Aidukaite et al. (2022) atliko vyresnio amziaus Zmoniy gerovés Lietuvoje analizg, remiantis
aktyvaus sené¢jimo koncepcija. Straipsnyje atliktos analizés rezultatai parode¢, jog gerovés valstybé
nepakankamai prisideda prie vyresnio amziaus zmoniy finansinio stabilumo ir jy jgalinimo. Vyresnio

amziaus zmoniy finansinj stabilumg bei orumg uZtikrina tik maza dalis valstybés paramos, taciau
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nemaza dalis tenka ir Seimai bei rinkai, o d¢l santykinai mazy pensijy bei iSmoky, Seimos nariy
pagalba tampa biitina (Aidukaité et al., 2022).

Apibendrinant, aktyvaus sen¢jimo indeksas yra priemone, skirta atlikti lyginamasias analizes
nacionaliniu ir subnacionaliniu lygmenimis, stebéti aktyvaus sené¢jimo tendencijas ilgalaikéje
perspektyvoje bei stebéti aktyvaus senéjimo priemoniy ir politikos jgyvendinimg. Kiekybiniy tyrimy
rezultatai panaudojami bei reikalingi politikos priemonéms ir padeda suformuluoti politinius
sprendimus bei jtikinti visuomene apie pokyciy poreikj ir jy naudg (Zaidi et al., 2018). Tiek pat
aktyvaus senéjimo indeksas vertina asmeny gebéjimg bei pastangas pasirtpinti finansiniu saugumu
senatvéje, kadangi pajamos yra susijusios su vyresnio amziaus zmoniy gerove (Kairys et al., 2021).
Aktyvaus sené¢jimo indekso apskaiCiavimas yra naudinga politiné priemoné, nukreipianti
ekonominius ir socialinius iSteklius i grupes, turinéias didziausig nerealizuotg potencialg (Jungtiniy
Tauty Europos ekonominé komisija, 2019). Taigi aktyvaus senéjimo indeksas pateikia kiekybinius
rezultatus, reikalingus daugialypei aktyvaus sené¢jimo koncepcijai ir socialinés politikos reformoms
jgyvendinti. Nors Lietuvoje triikksta tyrimy, susijusiy su aktyvaus senéjimo politika bei aktyvaus
sen¢jimo indekso analizés Salies mastu, atlikti tyrimai parodo, jog aktyvaus sen¢jimo politika
reikalauja tobulinimo bei didesnio valstybiy politikos jsitraukimo uztikrinant finansinj sauguma
pensiniame amziuje. D¢l to, Siame darbe pasirinkta analizuoti aktyvaus sené¢jimo politikos ir

finansinio saugumo sgsajas pensiniame amziuje remiantis aktyvaus senéjimo indekso elementais.
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5. Aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sasajy pensiniame amziuje

tyrimas

5.1. Empirinio tyrimo metodika

Tyrimo tikslas — istirti aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sgsajas pensiniame amziuje
pagal atskiras aktyvaus senéjimo koncepcijos dimensijas.

Atsizvelgiant j pirmoje Sio darbo dalyje iSanalizuotg teoring aktyvaus sené¢jimo koncepcija, bei
tyrime naudojamy duomeny specifika bus analizuojamos S$ios aktyvaus senéjimo dimensijos:
uzimtumas, dalyvavimas visuomenés gyvenime, savarankiskas, sveikas ir saugus gyvenimo biuidas ir
aplinkos veiksniai.

Tyrimo uzdaviniai:

1) Aprasyti tyrimo dalyviy charakteristikas.
2) Istirti aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sgsajas pagal Siuos kriterijus: amziaus,
lyties, uzimtumo, dalyvavimo visuomenés gyvenime, sveikatos ir aplinkos veiksnius.

Tyrimo objektas — aktyvaus sen¢jimo veiksniai Lietuvoje.

Tyrimo hipotezé — finansinio saugumo veiksnys turés reikSmingg teigiama jtaka visoms
keturioms analizuojamoms aktyvaus senéjimo dimensijoms: uzimtumui, dalyvavimui visuomenés
gyvenime, sveikam ir saugiam gyvenimo budui ir aplinkos veiksniams.

Tiksliné grupé. Tyrimui atlikti buvo naudojami 2022 m. Pajamy ir gyvenimo salygy (PGS)
tyrimo duomenys. PGS tyrimo populiacijos apréptis — visi Lietuvos privatiis namy tkiai, o PGS
tyrimo vienetas yra privatus namy tkis ir 16 mety ir vyresni asmenys (Lietuvos statistikos
departamentas, 2020). Visgi, kiekybiniam tyrimui atlikti buvo naudojami ne namy tkiy, o asmeny
(individualiis) kintamieji, kadangi mokslinés literatiiros analiz¢je iSskiriama savarankiSkumo bei
individualumo svarba aktyvaus senéjimo kontekste. Taip pat, PGS respondenty atranka yra atlickama
atsitiktinés stratifikuotos imties biidu ir yra reprezentatyvi Lietuvos gyventojy (t.p. ir pensinio
amZziaus Zzmoniy) populiacijai. Asmenys, gyvenantys instituciniuose namy tikiuose (globos namuose,
jkalinimo jstaigose), nebuvo tiriami (Lietuvos statistikos departamentas, 2020). Tai sudaro tyrimo
apribojima, nes j tyrimg nepakliuvo globos ir slaugos istaigose gyvenantys pensinio amziaus Zmongs.
Taip pat svarbu paZzymeéti, jog 2022 m. PGS tyrimo duomenys atspindi 2021 m. finansin¢ apklaustyjy
situacijg bei 2022 m. demografines charakteristikas.

Kadangi tyrimu siekiama iSanalizuoti aktyvaus sen¢jimo ir finansinio saugumo sgsajas
pensiniame amziuje, buvo pasirinkta tirti Lietuvos gyventojy, i$€jusiy j pensija, duomenis. Analizei
pasirinkta jtraukti Lietuvos gyventojus nuo 63 mety, kadangi Lietuvoje skiriasi vyry bei motery

pensinis amzius ir kasmet jis kinta, taciau tyrimo duomenyse, kurie atspindi 2021 mety finansinius
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rezultatus, §i amziaus grupé (nuo 63 mety) buvo pensinio amziaus gyventojy tarpe. Galuting
atliekamo tyrimo imtj sudaro 2180 respondenty.

Tyrimo etika. Tyrime buvo taikyti geranoriskumo, pagarbos asmens orumui, teisingumo ir
teisés gauti tikslig informacijg principai. Neapsaugoty tiriamyjy grupiy saugumo principas nebuvo
taikytas, kadangi buvo analizuojami antriniai tyrimo duomenys, kada buvo i$ anksto gauti rastiski
tyrimo dalyviy sutikimai.

Geranoriskumo principas uztikrintas klausimyno teiginiais, kurie pateikti pagarbiu stiliumi,
nesudaro prielaidy respondentams prarasti privatumg. Prie§ uzpildant klausimyna, respondentai buvo
informuoti apie tyrimo naudingumg akademiniam laukui bei tai, jog jy dalyvavimas tyrime yra laisvas
pasirinkimas.

Pagarbos asmens orumui principas jgyvendintas respondentams pateikta informacija apie
tyrimg buvo neutrali, kadangi dalyviams nebuvo pateikiamos nuostatos apie ateityje surinkty
duomeny panaudojima ateityje pagal konkrecias temas.

Teisingumo principas realizuotas i$saugojant respondenty privatuma. Koduoti tyrimo
duomenys neatskleidZia asmeninés informacijos, pagal kurig biity atpaZjstamas konkretus asmuo.

Teisés gauti tiksliq informacijq principas uztikrintas analizuojant tyrimo duomenis. Tyrimo
duomenys yra koduoti, todél yra uztikrinamas anonimiskumas, nesukeliant jokios rizikos darbiniam
statusui ar individualios informacijos atskleidimui. Jei respondentams kilty klausimy, jie biity
nukreipti j tyrimo organizatorius.

Tyrimo instrumentas. Analizei atlikti buvo naudojami Siuo metu naujausi Pajamy ir gyvenimo
salygu (PGS) tyrimo duomenys (2022 mety tyrimas). Tyrimo duomenys apima statisting informacija
apie namy tikio bendrgsias ir disponuojamasias pajamas, biisto sglygas, namy tikio fizing ir socialing
aplinkg, galimybe tenkinti kai kuriuos poreikius, vyresniy nei 16 mety namy tikio nariy uZimtuma,
darba, sveikatos biikle bei problemas ir sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamumg ir jvertinti skurdo
rizikos bei materialinio nepritekliaus ir socialinés atskirties rodiklius (Valstybés duomeny agentiira,
2022). Kadangi tyrimo duomenys yra tiesiogiai apimantys gyventojy pajamas, butent jie leido
1gyvendinti tyrimo tikslg vertinant finansinio saugumo ir aktyvaus senéjimo sasajas.

Duomeny analizés metodai. Empiringje dalyje, tyrimo tikslui pasiekti, duomenys buvo
apdoroti naudojant ,,Statistical Package for Social Sciences™ (SPSS) programa. Jy susisteminimui
buvo taikytas dvinarés logistinés regresinés analizés metodas pritaikant statistinius svorius, tiriant
finansinio saugumo rysj su aktyvaus senéjimo veiksniais. Tyrime buvo sudaryti 4 modeliai, rySiui
nustatyti. Priklausomy kintamyjy reik§més buvo suskirstyti j dvi grupes: 1 ir 0. Taip pat buvo atliktas
duomeny valymas, kada buvo pasalintos trikstamos kintamyjy reik§Smés, perkoduojami duomenys.

Tyrimo apribojimai. Tyrime dalyvavusiy respondenty atsakymai gali buti subjektyvis

(pavyzdziui, sveikatos biklés vertinimas yra subjektyvus ir nebiitinai atitinkantis objektyvig
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situacijg). Tiek pat, Sis darbas neapima visy Lietuvos pensinio amziaus gyventojy grupés, kadangi
tyrime atrinkti respondentai yra tik i§ privaciy namy tkiy, o asmenys, gyvenantys instituciniuose
namy tkiuose (globos ir slaugos namuose, jkalinimo jstaigose), nebuvo tiriami. Be to, svarbu
paminéti, jog tyrimas nebiitinai apima visus respondenty finansinius $altinius (pavyzdZziui, tyrimo
asmeny duomeny rinkmenoje néra i$skirtos pajamos, gaunamos i$ artimyjy).

I tyrimo apribojimy lauka patenka ir amziaus grupiy apréptis. Tam jtakos turi tikslingai tyrimo
rezultatuose neatsispindintis dalyviy amzius i$€jus 1 pensija (pavyzdziui, iSankstinés pensijos
pasirinkimas). Taip pat, pasitelktas kiekybinio tyrimo instrumentas (dvinaré logistiné regresija), gali
biiti tatkomas tada, kai kiekvienos 1§ priklausomo kintamojo reik§miy dalis sudaro ne maziau nei 20%
ir ne daugiau nei 80% visy steb¢jimy. Todél tyrimo dalyviy imtis yra pasirinkta nuo 63 iki 75 mety
(75 mety riba yra lygi vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei Lietuvoje 2022 metais) (Oficialiosios

statistikos portalas, 2023).
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5.2.  Empirinio tyrimo rezultatai

5.2.1. Pensinio amziaus respondenty charakteristikos

Pries pateikiant rezultatus apie finansinio saugumo ir aktyvaus senéjimo sgsajas pensiniame
amziuje, pateikiamos tyrime dalyvavusiy respondenty bendrosios charakteristikos. Tai padeda
suprasti pensinio amziaus gyventojy grupés specifikg bei véliau, tyrimo eigoje, nustatyti ry$j tarp
aktyvaus sen¢jimo dimensijy bei finansinio saugumo veiksniy ar aplinkybiy.

Kaip jau buvo minéta empirinio tyrimo metodikoje, imtj sudaro 2180 respondenty: i$ jy 41%
vyry ir 59% motery (zr. 1 pav.). Skai¢iaus skirtuma tarp tyrime dalyvavusiy pensinio amziaus
(konkreciai, 63 — 75 mety) vyry ir motery gali lemti vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés amziaus
skirtumas tarp vyry ir motery. Vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra trumpesné nei motery.
Vyry 70,9 mety, motery — 79,6 mety (Oficialiosios statistikos portalas, 2023). D¢l to, galima daryti

prielaida, jog dél Sios priezasties, daugiau motery dalyvavo tyrime nei vyry.

O Vyrai
m Moterys

1 pav. 63 — 75 mety amziaus respondenty pasiskirstymas pagal lytj

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Taip pat, amZius yra svarbus aktyvaus sen¢jimo kontekste, nes leidzia geriau suprasti jvairius
poreikius ir galimybes, atsirandancius skirtingais gyvenimo etapais. Jungtiniy Tauty Europos
ekonominé komisija (2018) amziy glaudziai sieja su uzimtumu. Dél Sios priezasties toliau
pateikiamas respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes (zr. 2 pav.). Galima matyti, jog
daugiausia respondenty buvo 65 mety (205 respondentai). Tolimesnei analizei atlikti, respondenty
amzius buvo suskirstytas j dvi grupes: daugiausia respondenty buvo 63 — 69 mety amziaus grupéje —

59%; nuo 70-ties mety iki 75—eriy mety — mazesné respondenty dalis — 41%.
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2 pav. 63 — 75 mety amZiaus respondenty pasiskirstymas pagal lyt]

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Viena i§ aktyvaus sen¢jimo dimensijy yra savarankiskas, sveikas ir saugus gyvenimo biidas, 0
tam yra svarbus prieinamumas prie paslaugy (ypatingai prie sveikatos apsaugos) ir sveikatos
palaikymas (Jungtiniy Tauty Europos ekonominé komisija, 2018). Pastebima, jog tam jtakos turi
gyvenamoji vieta (Ogurcova et al., 2023). [vertinant minétas sasajas, toliau atvaizduojama skrituliné
diagrama, Kkuri reprezentuoja respondenty pasiskirstymg pagal gyvenamaja vietg (zr. 3 pav.).

Apklausos rezultatai rodo, kad 70% respondenty gyvena mieste, o likusieji 30% — kaime.

® Miestas
O Kaimas

3 pav. 63 — 75 mety amziaus respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietg

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Kaip jau buvo minéta, tarp finansinio saugumo uztikrinimo mechanizmy pensiniame amziuje
yra svarbi Seimos ir/ar artimyjy pagalba (Zitikyté, 2021). Dél to, sekancioje skritulingje diagramoje

pateikiamas respondenty pasiskirstymas pagal gyvenima su partneriu tame paciame namy ukyje (zr.
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4 pav.). Matoma, jog didZioji respondenty dalis (63%) gyvena ir mazesné respondenty dalis (37%)

respondenty negyvena su teisétu arba faktiniu partneriu tame paciame namy ukyje.

B Gyvena su teisétu arba
faktiniu partneriu (gyvena su
sutuoktiniu ar sugyventiniu)

ONegyvena su teisétu arba
faktiniu partneriu (negyvena
su sutuoktiniu ar
sugyventiniu)

4 pav. 63 — 75 mety amziaus respondenty pasiskirstymas pagal gyvenima su partneriu tame
paciame namy tkyje

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Dar vienas pensinio amziaus gyventojy, dalyvavusiy tyrime bruozas, kurj yra svarbu i$skirti —
sveikatos buklé. Kaip jau buvo aptarta teorinéje darbo dalyje, sveikata turi didelj tiesioginj poveikj
sen¢jimui. Pastebimas rySys su dalyvavimu darbo rinkoje ir/ar visuomenés gyvenime (Mueller et al.,
2018; Cepénaite, 2008; Mueller et al., 2018; Zitikyte, 2021). Taigi, penktoji skrituliné diagrama (zr.
5 pav.) parodo respondenty pasiskirstyma pagal sveikatos biikle, kur atsakymai buvo suskirstyti i dvi
grupes: pirmoji grupé apima sveikatos vertinimg kaip labai gera/gera arba vidutinis§ka, o antroji — kaip
blogg arba labai bloga. Taigi, 78% apklaustyjy savo sveikatos biikle jvardija kaip laibai gera/gera
arba vidutiniska. Likusieji 22% — savo sveikatos biikle verting kaip blogg arba kaip labai bloga.

M Labai gera/Gera/VidutiniSka
O Bloga/Labai bloga

5 pav. 63 — 75 mety amZiaus respondenty pasiskirstymas pagal sveikatos bukle

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Kadangi asmenys pensiniame amziuje gali turéti kelis finansinius Saltinius (Grikietyté-

Cebataviciene, 2022), buvo susumuotos $iy finansiniy $altiniy pajamos: privatiis pensijy fondai ar
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pensijy draudimo iSmokos, socialinés iSmokos negalios atveju, socialinés iSmokos nasSliams,
naslai¢iams, piniginé nauda, gauta, naudojantis darbdavio automobiliu asmeniniams tikslams,
socialinés i§mokos senatvéje, socialinés iSmokos bedarbiams (atskai¢ius mokescius), savarankisko
darbo pajamos (atskai¢ius mokes¢ius), samdomojo darbo pajamos (atskaic¢ius mokescius), socialinés
iSmokos ligos atveju (atskaiCius mokescius). Visgi, empiriniu tyrimu nebuvo siekiama iSsamiai
jvertinti skirtingus pajamy Saltiniy jvairove, todél sekancioje diagramoje pateikiami jau susumuoti
pajamy Saltiniy dydziai eurais per metus (Zr. 6 pav.). Taigi, daugiausia respondenty gauna mazesnes
pajamas nei 5 000 EUR (42%). 37% respondenty per metus gauna tarp 5 001 ir 10 000 EUR, 12% —
10 001 — 15 000 EUR. Mazesné respondenty dalis gauna didesnes metines pajamas: 5% — 15 001 —
20 000 EUR, 2% — 20 001 — 25 000 EUR, 1% — 25 001 — 30 000 EUR bei 1% — gauna 30 001 EUR

ir daugiau.

295 1% 1%

mIki 5000 EUR
05001 —10 000 EUR
010001 - 15000 EUR
015001 - 20 000 EUR
@20 001 - 25 000 EUR
25001 - 30 000 EUR
m 30 001 EUR ir daugiau

6 pav. 63 — 75 mety amziaus respondenty pasiskirstymas pagal gaunamas pajamas (EUR per metus)

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Vertinant uzimtumo svarba, vieng i§ aktyvaus sen¢jimo dimensijy, ketvirtojoje skritulinéje
diagramoje pateikiamas respondenty pasiskirstymas pagal ekonominio aktyvumo (veiklos) pobudj
(zr. 7 pav.). Respondenty atsakymai buvo sugrupuoti pagal dvi grupes: dirbancius ir nedirbancius.
Daugiausia respondenty (80%) buvo nedirbantys asmenys, likusieji 20% — dirbantys asmenys. Tai

parodo, jog tarp tiriamyjy yra dalis asmeny, dirbanc¢iyjy pensiniame amziuje.
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O Dirbantis asmuo
@ Nedirbantis asmuo

7 pav. 63 — 75 mety amziaus respondenty pasiskirstymas pagal ekonominio aktyvumo (veiklos)
pobiidj

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Sekanti skrituliné diagrama vaizduoja respondenty pasiskirstyma pagal susitikimus su
draugais/giminémis pasivaiSinti gérimais/valgiais bent karta per ménesj (zr. 8 pav.). Atsakymy
pasiskirstymas gali atspindéti respondenty dalyvavima visuomenés gyvenime socializuojantis, ar
darant prielaida, kaip taip yra leidziamas respondenty laisvalaikis. Sis faktorius yra labai svarbi
aktyvaus sen¢jimo dimensija. Respondenty atsakymai buvo sugrupuoti j dvi grupes: pirmoji grupé —
atsakiusiyjy ,.taip, antroji — atsakiusiyjy ,,ne, negaliu sau to leisti* arba ,,ne” sugrupuota j vieng
kategorija — ,,ne*. Taigi, didZioji respondenty dalis — 80% atsako taip, kad susitinka bent karta per
meénesj su draugais/giminémis pasivaiSinti gérimais/valgiais; likusioji dalis (20%) atsako, jog ne arba

negali sau to leisti.

E Taip
ONe

8 pav. 63 — 75 mety amziaus respondenty pasiskirstymas pagal susitikimus su draugais/giminémis
pasivaiSinti gérimais/valgiais (bent kartg per ménesj)

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Taip pat, geros sveikatos palaikymas yra vienas i§ aktyvaus sen¢jimo koncepcijos elementy
(Kligyté, 2009; Jankunaité ir Naujaniené, 2012; Zitikyté, 2021), o tam yra svarbus medicinos
paslaugy prieinamumas (Mueller et al., 2018; Ogurcova et al., 2023). PGS tyrimo apklausoje (2022)
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respondentams buvo uzduotas klausimas, ar buvo nors vienas atvejis, kai jie negavo medicininés
konsultacijos ar gydymo (iSskyrus odontologo) per paskutinius 12 ménesiy. Respondenty
pasiskirstymas pagal atsakymus ] pateikta klausimag (Zzr. 9 pav.) vaizduoja medicinos paslaugy
prieinamumg pagal savarankiska, sveika ir saugy gyvenimo buida. 75% procentai respondenty atsake,
jog per paskutinius 12 ménesiy negavo medicininés konsultacijos ar gydymo paslaugy, o mazesné

respondenty dalis — 25% — gavo.

O Taip
= Ne

9 pav. 63 — 75 mety amziaus respondenty pasiskirstymas pagal medicininés konsultacijos ar
gydymo paslaugy gavima per paskutinius 12 mén.

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Tiek pat, remiantis atlikta mokslinés literattiros analize, galima iSskirti galimybiy ir aktyvy
sen¢jimg palaikancios aplinkos svarbg aktyvaus senéjimo kontekste. Kadangi aktyvy senéjima
palaiko informaciniy technologijy naudojimas ir galimybé turéti prieiga prie interneto (Jungtiniy
Tauty Europos ekonominé komisija, 2018; Qian ir Feng, 2023), sekancioje skritulingje diagramoje
pateikiamas respondenty pasiskirstymas pagal interneto prieiga asmeninéms reikméms namuose (Zr.
10 pav.). Respondenty atsakymai buvo sugrupuoti taip: pirmoji grupé — atsakiusiyjy ,,taip*, antroji —
atsakiusiyjy ,,ne, negaliu sau to leisti* arba ,,ne* sugrupuota j vieng kategorija — ,,ne. Taigi, 64%
respondenty atsaké, kad neturi prieigos prie interneto namuose asmeninéms reikméms arba negali sau
leisti jo turéti namuose. Likusieji 36% respondenty turi tokig galimybe, pasinaudoti internetu

namuose asmeninéms reikméms, kai to reikia.
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E Taip
O Ne, negaliu sau to leisti

10 pav. 63 — 75 mety amziaus respondenty pasiskirstymas pagal prieinamuma prie interneto
asmeninéms reikméms namuose, kai reikia

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Aprasius aukséiau atrinktus PGS tyrimo duomenis (2022) (63 — 75 mety amziaus rézyje), kurie
yra svarbis tolimesnei analizei, galima apibendrinti gautus rezultatus. Kiek daugiau nei pusé
respondenty buvo moterys (59% motery). Yra daroma prielaida, jog tai lemia skirtumas tarp vyry ir
motery vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés. Tiek pat, didzioji respondenty dalis priklauso 63 — 69
mety amziaus grupei (59%). Taip pat, iSrySkéjo, kad 70% respondenty gyvena mieste (tai svarbus
faktorius matuojant ry$j medicinos paslaugy prieinamumui (Mueller et al., 2018; Ogurcova et al.,
2023) ir daugiau savo sveikatg vertinan¢iy kaip labai gera/gera arba vidutiniska (78%). Prastus likusiy
respondenty sveikatos vertinimus lemia su amziumi prastéjanti sveikata (Cepénaite, 2008; Mueller et
al., 2018; Zitikyté, 2021). Trumpai perzvelgiant asmeny namy tkiy sudétj pagal gyvenimg su
partneriu, didzioji respondenty dalis (63%) gyvena su teisétu arba faktiniu partneriu tame paciame
namy tkyje. Taip pat, analizé parodé¢, jog daugiausia respondenty (42%) gauna mazesnes pajamas
nei 5000 EUR per metus. Zinoma, i$skiriant aktyvaus senéjimo dimensijas, uzimtumo dimensija yra
jvardijama per darbo santykius, kur 80% respondenty buvo dirbantys asmenys; dalyvaujanciy
visuomenés gyvenime buvo taip pat 80%. Vertinant savarankiska, sveika ir saugy gyvenimo buda per
medicinos paslaugy prieinamuma 75% respondenty atsaké, jog per paskutinius 12 ménesiy negavo
medicininiy konsultacijy ar gydymo paslaugy. Pazymint aplinkos veiksnius per informaciniy
technologijy naudojimg — 64% respondenty atsaké, kad neturi prieigos prie interneto namuose. Toliau
Sios respondenty charakteristikos bus naudojamos logistinés regresijos modeliuose, siekiant iStirti

aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo sasajas.
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5.2.2. Finansinio saugumo elementy ir aktyvaus senéjimo veiksniy sgsajos

pensiniame amZiuje

Atliekamu tyrimu buvo svarbu jvertinti pensinio amziaus asmeny gerove per finansinio
saugumo dimensijg, iSanalizuoti pagrindinius aktyvaus sen¢jimo elementus ir jvertinti jy sasajas.
Kiekybiniam tyrimui atlikti, buvo pasitelkta dvinaré logistiné regresiné analizé, kurios pagalba buvo
tiriamas rySys tarp aktyvaus senéjimo ir finansinio saugumo elementy pensiniame amziuje.
Nagrinétos aktyvaus sené¢jimo dimensijos: uzimtumas, dalyvavimas visuomenés gyvenime,
savarankiskas, sveikas ir saugus gyvenimo buidas ir aplinkos veiksniai. Zemiau pateikiami dvinarés
logistinés regresijos modeliy rezultatai.

Pirmiausia, kaip jau buvo minéta teoringje darbo dalyje, uzimtumo rodikliai padeda iSmatuoti,
kokiu mastu realizuojamas vyresnio amziaus zmoniy potencialas per apmokama veiklg (Jungtiniy
Tauty Europos ekonominé komisija, 2018). Analiz¢je priklausomas kintamasis yra suskirstytas 1 dvi
grupes: dirbantys asmenys (1 grupé) ir nedirbantys asmenys (0 grupé). 1 lenteléje pateikti rezultatai
parodo, jog lyties, bendros sveikatos biiklés bei gyvenimo su partneriu tame pac¢iame namy tkyje
veiksniai turi statistiS$kai reik§mingg poveikj uzimtumui ir visy $iy charakteristiky atveju — rySys yra

teigiamas (Exp(B) didesnis nei 1).

1 lentelé. Regresinio modelio analizé: uzimtumo veiksniai tarp 63 — 75 mety amziaus asmeny

Sig. Exp(B)
Lytis (vyras) 0,000 1,527
Amzius 0,000 0,280
Gyvenamoji vieta (kaimas) <0,001 0,689
Bendra sveikatos buklé 0,000 3,527
Gyvenimas su partneriu tame
paciame namy iikyje 0,000 1,590
Pajamos EUR (ref. 31 001 EUR ir daugiau):
Iki 5 000 <0,001 0,661
5001 - 10 000 <0,001 0,652
10 001 - 15 000 <0,001 0,506
15001 - 20 000 <0,001 0,559
20001 - 25 000 <0,001 0,136
25001 - 30 000 <0,001 0,730
Konstanta 0,551
,Nagelkerke R Square* 0,159

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Galima i8skirti, jog stipriausig ry§j — didesne tikimybe dirbti — turi vyrai, pasizymintys labai
gera/gera arba vidutiniSka sveikata ir gyvenantys tame paciame namy ikyje su partnere. Tokj
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rezultata pagrindzia ly¢iy skirtumai darbo rinkoje, kada vyrai dominuoja darbo rinkoje uzimdami
aukStesnes pareigas nei moterys (Mokslo ir studijy stebésenos ir analizés centras, 2019). Taip pat,
gera sveikatos biikle skatina nepasitraukti i§ darbo rinkos ilgesnj laikg (Zitikyte, 2021), o nevienisi
asmenys yra labiau linke priimti spendimus dél finansinio Seimos apsirtipinimo gyvenimo kelio
perspektyvoje (Deaton, 2005). Vertinant pajamy sgsajas su uzimtumo kriterijumi didesnes metines
pajamas (vir§ 30 000 EUR) gaunantys asmenys turi didesn¢ tikimybe buti ekonomiskai uzimti,
lyginant su mazesnes pajamas gaunanciais. Be to, amzius ir gyvenamoji vieta kaime yra veiksniali,
kurie taip pat turi neigiamg poveikj uzimtumui. Tai rodo, kad mazesnés pajamos, didéjantis amzius
ir gyvenamoji vieta kaime yra susij¢ su mazesne ekonominio uzimtumo tikimybe. Ta¢iau modelis yra
statistiSkai reikSmingas ir nepriklausomi kintamieji, jtraukti  modelj, paaiskina mazdaug 15,9% viso
priklausomo kintamojo sklaidos.

Toliau buvo tiriamas nepriklausomy kintamyjy (lyties, amzius, gyvenamosios vietos, bendros
sveikatos buklés, gyvenimo su partneriu tame pac¢iame namy tikyje bei pajamy) rySys su dalyvavimu
visuomenés gyvenime. Kaip jau buvo minéta, dalyvavimas visuomenés gyvenime yra svarbus
aktyvaus senéjimo elementas (Lim-Soh ir Lee, 2023). RySio nustatymui pasitelktas tyrime uzduotas
klausimas apie susitikimus su artimaisiais pasivaiSinti gérimais/valgiais bent karta per ménesj, kur
atsakymai j klausimg yra suskirstyti j dvi grupes: 1-0ji grupé atsakiusiyjy ,.taip*, kita grupé — 0-iné—
atsakiusiyjy ,,ne, nes negaliu to leisti arba ,,ne. Taigi, Zemiau lentel¢je (Zr. 2 lentelé¢) parodomi §io
modelio rezultatai. Modelis yra statistiSkai reikSmingas, bet prognozuoja santykinai mazg dalj (6,9
%) visy priklausomy kintamyjy. Tai rodo, kad pasirinkti kintamieji tik nedidele dalimi paaiSkina
vyresnio amziaus Zmoniy dalyvavima visuomenés gyvenime. Pastarasis, matyt, priklauso nuo
daugybés PGS tyrime neatspindéty veiksniy ir charakteristiky, kaip, pavyzdziui, psichologiniy ir pan.

Galima i8skirti statistiSkai teigiama poveikj dalyvavimui visuomenés gyvenime Vyrams, savo
sveikatg kaip labai gera/gera ar vidutiniska vertinantiems asmenims, bei gyvenantiems su partneriu
tame paciame namy tkyje. Stiprus teigiamas poveikis dalyvavimui visuomenés gyvenime matomas
ir didéjant metinéms asmens pajamoms (Stiprus teigiamas rysys pasireiskia aukStesniy nei 10 000
EUR pajamy réZyje). Interpretuojant tyrimo duomenis, galima daryti prielaida, jog gera sveikata
leidzia nepasitraukti i§ socialinio lauko (Biliuviené ir Jaseviciené, 2015), bei sveikata ir didesnés
pajamos mazina socialing izoliacija (Mueller et al., 2018). Taip pat ir gyvenant su partneriu tame
paciame namy tkyje atsiranda uzimtumo ir gyvenimo balanso poreikis, kas tiesiogiai veikia
jsitraukimo j visuomenés gyvenimg paskatas (Vilkoityté ir Skuciené, 2020). Visgi, vyresnis amzius,
gyvenamoji vieta kaime ir santykinai mazos pajamos (iki 10 000 EUR per metus) daro statistiskai
reik§mingg neigiama poveikj dalyvavimui vieSajame gyvenime. Tai reiskia, kad senstant, gyvenant
kaime ar gaunant mazesnes pajamas, pastebima tendencija, jog asmenys tikétinai maziau dalyvauja

ar jsitraukia j visuomening veikla.

40



2 lentelé. Regresinio modelio analizé: dalyvavimo visuomenés gyvenime veiksniai tarp 63 — 75

mety amziaus asmeny

Sig. Exp(B)
Lytis (vyras) <0,001 1,084
Amzius <0,001 0,775
Gyvenamoji vieta (kaimas) 0,000 0,668
Bendra sveikatos biuklé 0,000 2,327
Gyvenimas su partneriu tame
paciame namy tikyje 0,000 1,370
Pajamos EUR (ref. 31 001 ir daugiau):
Iki 5000 <0,001 0,565
5001 - 10 000 <0,001 0,955
10 001 - 15 000 <0,001 1,052
15001 - 20 000 <0,001 1,217
20 001 - 25000 <0,001 1,269
25001 - 30 000 <0,001 1,808
Konstanta 1,003
,Nagelkerke R Square* 0,069

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

ISskiriant sveikatg — vieng i$ aktyvaus senéjimo dimensijy — buvo matuojamos sasajos tarp
sveikatos ir tokiy nepriklausomy kintamyjy, kaip: lytis, amzius, gyvenamoji vieta, bendra sveikatos
buklé, gyvenimo su partneriu tame paciame namy tikyje bei pajamy. Poveikio matavimui, kaip
priklausomas kintamasis, buvo pasitelktas tyrimo klausimas: ,,Nors vienas atvejis, kai negavote
medicininés konsultacijos ar gydymo (iSskyrus odontologo) per paskutinius 12 meén.” Tokj
pasirinkimg lémé medicinos paslaugy prieinamumo svarba savarankisko, sveiko ir saugaus gyvenimo
budo palaikymo dimensijoje. Jis buvo suskirstytas j dvi grupes: gavusiy medicininés konsultacijos ar
gydymo per paskutinius 12 mén. (1 grupé) ir negavusiy (0 grupé). Kaip matoma trecioje lenteléje (Zr.
3 lentelé), modelis yra statistiSkai reikSmingas, bet prognozuoja santykinai maza dalj (3,3%)
reiSkinio. Galima daryti prielaida, jog pritriiko svarbiy veiksniy, kurie geriau paaiSkinty analizuojama
reiskinj.

Statistiskai reikSmingas teigiamas poveikis prieinamumui prie medicininiy paslaugy issiskiria
tarp vyry, savo sveikatg kaip labai gera/gerg ar vidutinisSka vertinanciy asmeny bei gyvenanciy kaime
ir gaunanéiy didesnes metines pajamas (vir§ 15 000 per metus). Si asmeny grupe, tikétinai labiau
palaiko savarankiska, sveikg ir saugy gyvenimo biidg. Galima iSskirti, jog tai prieStarauja teorin¢je
darbo dalyje aptartas gyvenamosios vietos rySys SU prieinamumu prie sveikatos priezitiros paslaugy.

Tyrimai rodo, jog gyvenant mieste, yra geresnis susisiekimas bei prieinamumas prie sveikatos

41



priezitros paslaugy ir tai tikétinai labiau leidzia palaikyti geresne sveikatg (Mueller et al., 2018;
Ogurcova et al., 2023). Dél sios priezasties tokj reiskinj reikéti tirti daugiau, ieSkant sasajy tarp
skirtingy charakteristiky. Taip pat pastebimas teigiamas poveikis didéjant metinéms pajamoms,
kadangi tai padidina sveiko ir savarankisko gyvenimo biido palaikymo galimybes (Kolesnik, J., ir
Juskeliené, V. 2021). Taip pat, amzius ir mazesnés metinés pajamos (iki 15 000 eury) turi statistiSkai
reik§mingg neigiamg poveikj prieinamumui prie sveikatos priezitros paslaugy. Tai rodo, kad,
asmenims senstant ir gaunant mazesnes pajamas, yra tendencija susidurti su sunkumais siekiant
iSlaikyti savarankiSkuma, sveikatg ir sauguma (Zitikyté, 2021; Kolesnik ir Juskeliené, 2021;
Aidukaité et al., 2022). Tai pabrézia, kad svarbu atsizvelgti j specifinius vyresnio amziaus asmeny,

turin€iy mazesnes pajamas, poreikius ir galimg pazeidziamuma.

3 lentelé. Regresinio modelio analizé: prieinamumo prie medicininiy paslaugy veiksniai tarp 63 —

75 mety amziaus asmeny

Sig. Exp(B)
Lytis (vyras) <0,001 1,085
Amzius <0,001 0,726
Gyvenamoji vieta (kaimas) 0,000 1,414
Bendra sveikatos buklé 0,000 1,595
Gyvenimas su partneriu tame
payéiame namy Fl)ikyje <0,001 0,949
Pajamos EUR (ref. 31 001 ir daugiau):
Iki 5000 <0,001 0,515
5001 - 10 000 <0,001 0,898
10 001 - 15 000 <0,001 0,987
15001 - 20 000 <0,001 2,196
20 001 - 25000 <0,001 1,684
25001 - 30000 <0,001 1,684
Konstanta 0,215
,Nagelkerke R Square* 0,033

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Teoringje darbo dalyje iSdéstyti galimybiy ir aktyvy senéjimg palaikancios aplinkos elementai
apima informacijos ir komunikacijos technologijy naudojima (Jungtiniy Tauty Europos ekonominé
komisija, 2018). Tai yra kapitalas, kuris gali buiti optimizuotas efektyviau jgalinti visus aktyvaus
senéjimo elementus (ten pat). Analizei atlikti, priklausomas kintamasis — prieiga prie interneto
asmeninéms reikméms namuose — buvo suskirstytas | dvi grupes: turinCiy prieigg prie interneto

namuose (1 grupé) ir neturinéiy arba negalinéiy sau to leisti (0 grupé). Cia, atliktos dvinarés logistinés
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regresijos rezultatai, parodo (zr. 4 lentelé), kad modelis yra statistiSkai reik§mingas ir paaiskina 14,6%
visy nepriklausomy kintamyjy variacijos.

Rezultate, modelyje atsiskleidzia, kad vyrai, savo sveikatg kaip labai gera/gera ar vidutiniska
vertinantys asmenys, gyvenantys su partneriu tame paciame namy tkyje asmenys ir gaunantys
didesnes metines pajamas (virs 15 000 per metus) turi didesn¢ tikimybe naudotis informacinémis
technologijomis ir turéti prieiga prie jy namuose. Minéti regresoriai turi statistiSkai reikSminga
poveikj informaciniy technologijy naudojimui bei prieigai prie jy, ir visy Siy charakteristiky atveju,
rySys yra teigiamas. Rysj gali pagrjsti teorin€je darbo dalyje aptarti faktoriai, tokie kaip: aukstesne
kvalifikacija darbo rinkoje pasizymintys vyrai (Zitikyté, 2021) bei geresné sveikatos biikle, leidzianti
s¢kmingai naudotis technologijomis (Qian ir Feng, 2023). I§ pateikty rezultaty galima daryti iSvada,
kad vyresnis amzius, gyvenamoji vieta kaime ir mazesnés metinés pajamos (iki 15 000 eury) turi
statistiSkai neigiama poveikj prieigai prie interneto namuose, susijusiems su aktyviu senéjimu. Tai
rodo, kad senstant arba gaunant mazesnes pajamas, asmeny dalyvavimas arba poveikis aplinkos

veiksniams aktyvaus senéjimo kontekste paprastai biina maziau palankus (Ogurcova et al., 2023).

4 lentelé. Regresinio modelio analizé: prieigos prie interneto namuose veiksniai tarp 63 — 75 mety

amziaus asmeny

Sig. Exp(B)
Lytis (vyras) <0,001 1,092
Amzius 0,000 0,522
Gyvenamoji vieta (kaimas) 0,000 0,752
Bendra sveikatos buklé 0,000 2,690
Gyvenimas su partneriu tame
paciame namy tikyje 0,000 2,010
Pajamos EUR (ref. 31 001 ir daugiau):
Iki 5000 <0,001 0,734
5001 - 10000 <0,001 0,752
10 001 - 15 000 <0,001 0,903
15001 - 20 000 <0,001 1,498
20 001 - 25000 <0,001 1,741
25001 - 30000 <0,001 3,974
Konstanta 3,095
,Nagelkerke R Square* 0,146

Saltinis: autorés skai¢iavimai pagal 2022 m. PGS duomenis

Apibendrinant, analizés metu gautos jzvalgos atitinka aktyvaus senéjimo teorijos prielaidas,
matomas finansinio saugumo veiksnio rySys su pagrindinémis teorijos dimensijomis. Duomeny

analizé¢ rodo, jog tam tikri pagrindiniai veiksniai (lytis, sveikatos buklé, gyvenamoji vietové ir
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didesnés gaunamos metinés pajamos) atlieka svarby vaidmenj formuojant vyresnio amziaus Zzmoniy
gyvenimo biuidg ir aktyvy senéjima. Vyrai, kaip labai gera/gerg arba viduting savo sveikatos biikle
vertinantys asmenys, gyvenantys tame paciame namy tkyje su partneriu, turi didesng ekonominio
uzimtumo tikimybe. Be to, $i0s charakteristikos statistiSkai teigiamai koreliuoja su aktyviu
dalyvavimu visuomenés gyvenime, o tai rodo platesnj visuomenés jsitraukimg. Taip pat, vyrai, savo
sveikatg vertinantys kaip labai gera/gerg arba viduting ir kaime gyvenantys asmenys, gaunantys
didesnes metines pajamas (nuo 15 001 EUR) turi didesng tikimybe palaikyti savarankiska, sveika ir
saugy gyvenimo buda. Si konkreti grupé pasizymi didesniu savarankiskumu ir jsipareigojimu
sveikam gyvenimo biidui, o finansiné gerové vaidina lemiama vaidmenj $ioje sasajoje. Zinoma ir
labai geros, geros arba vidutinés sveikatos, kartu su partneriu gyvenantys ir didesnes metines pajamas
(virs 15000 EUR) gaunantys asmenys dazniau naudojasi informacinémis technologijomis ir turi
aplinka, palankig aktyviam sen¢jimui. Tai rodo, kad tarp asmeny sveikatos, gyvenimo salygy,
finansinio stabilumo ir Siuolaikiniy technologijy diegimo egzistuoja rySys, pabréziantis daugialypi
Siy sasajy pobiudj. Taigi, dvinarés logistinés regresijos analizés metu atsiskleidé finansinio veiksnio
rySys su aktyvaus senéjimo dimensijomis, jskaitant dalyvavimg visuomenés gyvenime, savarankiska

gyvenima, sveikg ir saugy gyvenimo biida bei aplinkos veiksnius.
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ISvados

Ryskéjant demografinio sené¢jimo apraiSkoms, ieSkoma budy, kaip apsaugoti asmenis nuo
socialiniy riziky padariniy. Todél, vadovaujantis aktyvaus senéjimo koncepcija, Kuri yra
matuojama pagal kelias dimensijas: uzimtuma, dalyvavimg visuomenés gyvenime, savarankiska,
sveikg ir saugy gyvenimo biuida, galimybes ir aktyvy senéjimg palaikancig aplinka.

Nors aktyvus senéjimas yra tampriai susijes su ekonominiu uZimtumu, jiS neturéty buti
tapatinamas tik su ilgesniu darbingo amziaus palaikymu, bet galimybémis visapusiSkai jgalinti
visy keturiy aktyvaus sen¢jimo dimensijy veikima, kas gali prisidéti prie pensinio amziaus
zmoniy finansinio saugumo.

Finansinis saugumas yra svarbus aktyvaus sen¢jimo elementas, Kuris yra glaudziai susijes su
asmens gerove, mazesne socialinés atskirties tikimybe, galimybémis dalyvauti visuomenés
veiklose ir palaikyti fizing ir psichologing sveikatg. Finansinio saugumo uztikrinimas pensiniame
amziuje tiek savarankiSkai, tieck su gerovés valstybés, rinkos pagalba ar pasitelkiant Kitus
mechanizmus gali padéti jgyvendinti ilgalaikius gyvenimo projektus ir planuoti ateitj, didinti
gerove.

Vertinant pensinio amziaus asmeny gerove per finansinio saugumo aspekts, iSryskéja Siy
mechanizmy veikimas: gerovés valstybés veikimas per pensijas, rinkos veikimas per uzimtuma,
artimyjy pagalba ar kity pajamy $altiniy turéjimas, kaip taupymas ar investavimas. Pastebima,
jog pastarieji elementai gali prisidéti prie senatvés pensininky pazeidziamumo mazinimo bei
visavercio jsitraukimo j darbo rinkg ir visuomeninj gyvenima didinimo, geros sveikatos biklés.
Tyrimo hipotezé pasitvirtino, kadangi finansinio saugumo veiksnys turé¢jo reikSmingg teigiamag
jtakg visoms keturioms aktyvaus senéjimo dimensijoms tarp 63 — 75 mety amziaus asmeny:
ekonominiam uZimtumui, dalyvavimui visuomenés gyvenime, sveikam ir saugiam gyvenimo
biidui ir aplinkos veiksniams.

Pensinio amziaus asmenys, kuriy sveikata yra labai gera/gera arba vidutiné, kurie gyvena su
partneriu tame paciame namy tkyje ir gauna didesnes pajamas pasizyméjo didesne tikimybe
jsitraukti | visuomenés gyvenimg bei turéti aktyvy senéjimg palaikancia aplinkg. Taip pat, tie,
kuriy sveikata yra labai gera/gera arba viduting, kurie gyvena su partneriu tame paciame namy
tkyje, kaimiskose vietovése ir gauna didesnes pajamas pasizyméjo tikimybe palaikyti sveikg ir

saugy gyvenimo biida.
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Rekomendacijos

Socialinés politikos priemonémis didinti finansinj saugumg pensiniame amziuje kaip svarbig
aktyvaus senéjimo prielaidg. Neapsiriboti susitelkimu tik ties viena aktyvaus senéjimo sritimi,
pavyzdziui, tik ties aktyvia ekonomine veikla — gebéjimu ilgiau islikti darbo rinkoje. Reikéty
visapusiskai ir kompleksiskai investuoti j uzimtumo, dalyvavimo visuomenés gyvenime,
savarankisko, sveiko ir saugaus gyvenimo biido, galimybiy ir aktyvy senéjimg palaikancios
aplinkos veiksniy gerinima.

Valstybés politikos formuotojams jtraukti aktyvaus senéjimo siekinius j rinkimines programas
arba valstybés strategija. Mokslinés literattiros Saltiniy analizé parod¢, kad aktyvaus senéjimo
koncepcija yra orientuota ne tik | pensinio amziaus asmenis, bet ir prieSpensinio. Tai gali
paskatinti asmenis efektyviau planuoti ilgalaikio gyvenimo projektus, uztikrinti didesnj finansinj
sauguma senatvéje bei gerove.

Akademiniame lauke plétoti bei finansuoti tyrimus aktyvaus sené¢jimo tematika bei j tyrimus
jtraukti aktyvaus senéjimo koncepcija ir indeksa. Siy tyrimy rezultatai yra svarbi medziaga
valstybiy politikos, nukreiptos j pensinio amziaus zmones, formavimui bei paciy gyventojy
jgalinimuli, riipinantis savo senatve, ypatingai atlickant lyginamasias analizes pagal kity Saliy
praktikas ir jgyvendinant projektus.

Ateityje planuojamiems atlikti Pajamy ir gyvenimo salygy (PGS) tyrimams j klausimyng jtraukti
daugiau dalyvavimo visuomenés gyvenime bei galimybiy ir aktyvy sen¢jima palaikancig aplinka
apimancius klausimus. Tai leisty labiau jgalinti tyrimus Lietuvos akademiniame lauke aktyvaus
sen¢jimo tematika bei leisty visapusiSkiau jvertinti finansinio saugumo faktorius, papildant
duomenis kitomis charakteristikomis (kaip psichologiné savijauta ir pan.)

Nors Pajamy ir gyvenimo sglygy (PGS) tyrimo duomenys gerai atspindi pajamy kintamuosius,
taciau prognozuoja santykinai maza dalj aktyvaus sené¢jimo modeliy kintamyjy sklaidos. D¢l Sios
priezasties aktyvaus sené€jimo analizei buty tikslinga rinktis Europos sveikatos, sen¢jimo ir
15¢jimo ] pensijg tyrimo (SHARE) duomenis, nors ten pajamy kintamieji yra atspindéti prasciau,

nei PGS.
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