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SEIMOS VAIDMUO KARSCIUOJANCIO VAIKO
PRIEZIUROJE PIRMINES PAGALBOS IR GYDYMO
ASPEKTAIS

Darbo autorés. Aisté BAGDONAVICIUTE (IV kursas), Nora AUKSTUOLYTE (IV
kursas).

Darbo vadové. Dr. Miglé LEONAVICIUTE-KLIMANTAVICIENE, VU MF Klinikinés
medicinos institutas, Vaiky ligy klinika; VU MF Biomedicinos institutas, Anato-
mijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti tévy Zinias, pozilrj ir jsitikinimus apie vaiky kars¢iavima.
Aptarti Seimos jsitraukimo j karS¢iuojancio vaiko gydyma ir priezilrg svarbg, remiantis
apklausos rezultatais ir mokslinés literatlros duomenimis.

Darbo metodika. 2023 m. sausio —vasario ménesiais Google Forms platformoje
patalpinta anoniminé internetiné apklausa. Klausimynas buvo sudarytas is 23 klausimy
tévy Zinioms apie karsciuojantj vaika, jo gydymga ir pirminés pagalbos grandies jsitrauki-
ma jvertinimui. Statistiné analizé atlikta naudojant “Microsoft Excel” ir “R Commander”
programas. Kintamuyjy palyginimui naudotos dazniy lentelés ir taikytas Chi kvadrato
testas. Rezultatai buvo vertinami kaip statistiskai reikSmingi, kai p <0,05. Atliktas re-
zultaty palyginimas, remiantis paskutiniy 10 mety mokslinés literatlros duomenimis.

Rezultatai. Anketg uzpildé 1215 tévai. Daugiausia apklausg uzpildé tévy, turinciy
1-5 mety amziaus vaikus (78,2%, n=950), Siek tiek maziau- 6-10 m. vaikus (22,2%,
n=270), mazesnius nei vieneriy mety vaikus — 179 apklaustieji (14,7%, n=179), dar
maZiau anketg pildé 11-14 mety vaiky tévai (5,9%, n=72), o maziausiai pildé paau-
gliy, 15-18 mety amZiaus vaiky tévai (3%, n=36). Kaip pirmieji poZzymiai, padedantys
tévams atpazinti vaiko karsc¢iavima, buvo jvardinta vangumas, mieguistumas, irzlu-
mas, karstesné nei jprastai kakta ar kinas, Saltos gallnés, sumazéjes apetitas. 57,9%
apklaustyjy nurodé, jog j sveikatos specialistus, dél vaiko kars¢iavimo kreipiasi retai,
36,9% — vidutiniskai, 5,1% — daznai. Temperatros vidurkis, kai tévai duoty vaistg nuo
karsciavimo vaikui yra 38,5°C (+0.257°C). Pakartotinio to paties vaisto nuo karsciavimo
davimo vidurkis — 5,925 val.(+1.68 val). Dazniausiai tévy pasirenkamas vaistas vaiky
karsc¢iavimui mazinti yra ibuprofenas (86,6%, n=1052) ir paracetamolis (74,3%, n=903).
Populiariausia antipiretiko forma — sirupas (84,7%, n=1029), daugiau nei trecdalis
respondenty (35,2%) savo vaikams renkasi rektalinés Zvakutés pavidalo vaistus. Daz-
niausiai pasirenkami nemedikamentiniai gydymo bidai: Salti kompresai (17,6%, n=214),
vaistaZoliy (liepy Ziedy, avieciy ir kt.) arbatos (12,2%, n=148). Mazesné dalis rinktysi
vaiko vésinima nurengiant, didesnj skysciy silyma, drégny kojiniy apmovimg. Retesni
tévy pasillymy buvo acto ir vandens kompresai ant kaktos, iStrynimas pipirméciy ar
eukalipty eteriniu aliejumi arba degtine, karSto vandens vonelés kojoms. 15,6% (n=189)
laukia kol temperatdra vaikui nukris, nenaudojant pagalbiniy priemoniy. Vertinant,
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kokie karsciuojanc¢iam vaikui atsirade gretutiniai reiskiniai skatinty kreiptis j skubios
medicininés pagalbos skyriy (SPS), 94,5% (n=1148) respondenty jvardijo traukulius,
91% (n=1106) naujai atsiradusj bérima (neiSnykstantj paspaudus), 90,9% (n=1105)
pasunkéjusj vaiko kvépavima, 85,3% (n=1037) pastebéje pamélusias lGpas, nagus ar
liezuvj, atsiradus dehidratacijos pozymiams (nesiSlapinant, negeriant skysciy).

ISvados. Tévai yra pirmieji asmenys, pastebintys kars¢iuojantj vaikg ir pradedantys
jo priezilirg ir gydyma, todél jy vaidmuo yra itin svarbus vaiko sveikatai ir tolimesniam
ligos valdymui. Lyginant atlikto tyrimo rezultatus su moksline literatdra, pastebéta,
jog pagrindinis informacijos, apie vaiky karsc¢iavimo kontrole 3altinis tévams yra me-
dicinos specialistai. DaZniausiai tévai renkasi temperatirg matuoti pazastyje, kaip ir
rekomenduoja Amerikos pediatry akademija. Tyrime tévai daZniausiai nerimavo dél
tokiy simptomuy, kaip traukuliai, pasunkéjes kvépavimas, naujai atsirade, neisnykstan-
tys paspaudus bérimai bei dehidratacijos pozymiy. Sie paminéti simptomai priklauso
didelés rizikos simptomams. Tévy pozilris  nemedikamentinj gydyma islieka teigiamas
ir daznai taikomas praktikoje, nors mokslinéje literatroje dauguma fiziniy procediry
nerekomenduojamos.

Raktazodziai. Karsc¢iavimas; vaikai; tévai; antipiretikai; Seimos vaidmuo; karscia-
vimo gydymas; kars¢iavimo komplikacijos.
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