Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS
LXXV

KONFERENCIJA

Vilnius, 2023 m. geguzés 15-19 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo specialisté
dr. Simona KILDIENE

+
Vi VILNIAUS
«"U™s  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2023



Mokslo komitetas:

Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené
Doc. dr. Agné Kirkliauskiené

Prof. dr. Vaiva Hendrixson

Doc. dr. Jurgita Stasitiniené

Prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Prof. dr. Eglé Preiksaitiené

Dr. Diana BuZinskiené

Prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

Doc. dr. Saulius Galgauskas

Prof. dr. Eugenijus Lesinskas

Doc. dr. Valdemaras Jotautas

Prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Organizacinis komitetas:

Martyna Sveikataité
Rafal Sinkevic¢

Gintaré Zarembaité
Alicija Krasavceva
Karina Mickeviciate
Jogailé Gudaité

Emilis Gegeckas
Auksé Ramaskeviciute
Tautvydas Petkus
Kristina Marcinkevicitte
Melita Virpsaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2023
© Vilniaus universitetas, 2023

Dr. leva Stundiené

Prof. dr. Marius Miglinas
Doc. dr. Biruté Zablockiené
Inga Kisieliené

Prof. dr. Violeta Kvedariené
Dr. Zymantas Jagelavicius
Prof. dr. (HP) Edvardas Danila
Doc. dr. Kristina Ryliskiené
Dr. Gunaras Terbetas

Prof. dr. Alvydas Navickas
Doc. dr. Rima Viliiniené
Prof. dr. Sigita Lesinskiené

Gabrielé Lisauskaité
Rosita Reivytyté
Kamilé Ceponyte
Sariinas Raudonis
Monika Rimdeikaité
Inga Cesnavicitté
Tadas Abartis

Rata Bleifertaité
Kristijonas Puteikis
Saulius Rocka
Paulius Montvila

Doc. dr. Sigitas Ryliskis

Doc. dr. Vytautas Tutkus

Dr. Danuté Povilénaité

Doc. dr. Sigita Burokiené

Dr. Agné Abraitiené

Prof. dr. Pranas Serpytis

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
Prof. dr. Vilma Brukiené

Dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené

Doc. dr. Marija Jakubauskiené

Agné Timofejevaité
Augusté Lapinskaité
Emilis Sostak
Gratas Sepetys
Gediminas Gumbis
Erika Alisauskiené
Indré Urbaité
Miglé Vilniskyte
Urté Smailyté
Gabriela Simkonyte
Julija Bitautaite



PEDIATRIJOS IR NEONATOLOGIJOS GRUPE | 543

ORO TARSOS SASAJOS SU ATOPINIU DERMATITU
VAIKU AMZIUJE: ATVEJO APRASYMAS IR LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autorius. Rokas CESYNAS (IV kursas).

Darbo vadové. Asist. dr. Agne JAGELAVICIENE, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. ISanalizuoti oro tarSos sgsajas su atopiniu dermatitu vaikystéje ir
jvertinti oro tersaly jtakg atopinio dermatito patogenezei.

Darbo uzdaviniai. 1. ApZvelgti moksline literatlirg analizuojancig oro tarsos s3a-
sajas su atopiniu dermatitu. 2. Surasti ir pateikti praktiniy klinikiniy atvejy pavyzdziy.
3. Pagrijsti tolimesniy tyrimy poreikj.

Darbo metodika. Mokslinés literatliros paieska buvo atlikta duomeny bazéje
Pubmed. Atrinktos paskutiniy 5 mety publikacijos, atlikta jy analizé. Paieska vykdyta
pagal Siuos raktazodzius: ,Childhood atopic dermatitis®, ,, Atopic dermatitis and air
pollution”.

Santrumpos. AD — atopinis dermatitas, TRAP — traffic-related air pollution — su
transportu susijusi oro tarsa, ODM — odos dirio méginys

Jvadas. Apie 30% pasaulio vaiky serga alerginémis ligomis. Viena dazniausiy
alerginiy ligy vaikystéje yra AD. Dazniausiai AD yra pirmoji atopinio marso liga, pasi-
reiSianti dar kddikystéje. Simptomai badingi AD: odos iSsauséjimas, stiprus niezulys
ir simetriski bérimai. AD patogenezé yra daugiaetiologing, taciau viena i$ pagrindiniy
ligos atsiradimo prieZasciy yra odos barjero pazeidimas. Oro tarSa savo poveikiu gali
prisidéti prie odos paZeidimo. Oro ter3alai yra skirstomi j kietgsias daleles, azoto ok-
sidus, deginamojo kuro iSskiriamas daleles, su transportu susijusig oro tar$g (TRAP) ir
lakiuosius organinius junginius. Sios medziagos odos barjero funkcijg sutrikdo sukel-
damos oksidacinj stresg. Taip pat sumaZzéja struktdriniy baltymy ekspresija, padidéja
transepidermalinis vandens netekimas, sukeliama odos mikrofloros disbiozé, kyla
alerginés reakcijos. Minéti veiksniai skatina atopinio marSo progresavima ir lemia kity
alerginiy ligy issivystyma. Per pastaruosius 30 mety ypatingai iSaugo AD atvejy skai-
¢ius tiek vaiky, tiek suagusiyjy tarpe. Sis augimas didziausias sparciai industrializacijg
vykdanciose, besivystanciose Salyse, urbanizuotuose regionuose arba regionuose su
iSvystyta infrastruktlra. Koreliacija tarp iSaugusio naujy AD atvejy skaiciaus ir oro
tersaly koncentracijos didZiausia vaiky tarpe.

Klinikinio atvejo aprasymas. Pacientas 9 mety amziaus, berniukas. Oda beria
nuo 2-3 mety. Bérimai dazniau paiiméja mokykloje. Berniukas Ciupinéja palanges,
uzuolaidas, po ko niezti, pleiskanoja delnai. Bérimo lokalizacijos: veidas, uz ausy, del-
nai, rausta akys. Paliméjus alergijos simptomams vartoja antihistamininius preparatus:
loratading, klemasting. ODM nustatytas jsijautrinimas namy dulkiy erkutéms. Diagno-



544 | VAIKU LIGU KLINIKA

zé — alerginis konjuktyvitas, alerginis dermatitas. Rekomenduota: aplinkos kontrolé,
neliesti dulkémis uztersty pavirsiy, alergenui specifiné imunoterapija. Kontrolinio
vizito metu, berniukui nustojus liesti dulkétus pavirsius, delny ir ranky baklé pageréjo.
Pakeitus ugdymo jstaiga, kuri buvo prie greitkelio, bérimai liovési.

Diskusija. Koreliacija tarp dermatito simptomy sunkumo ir dulkiy erkuciy kon-
centracijos buvo pastebéta ankstesniuose moksliniuose tyrimuose. Lietuvos Higienos
instituto duomenimis, miestuose Zymiai didesnis ligotumas alerginémis ligomis lyginant
su kaimiskomis vietovémis. Mieste 10000 gyventojy tenka 88,95 sergantys AD, o kaime
58,64, tad galima daryti prielaida, kad oro tarsa turi jtakos alerginiy ligy paplitimuiir jy
padmeéjimams. Taciau, Lietuvoje ir pasaulyje triksta moksliniy tyrimy, skirty nustatyti
oro tarsSos sgsajas su AD. Svarbu istirti, kaip oro tarsa veikia aplinkos ir vidaus patalpy
oro alergeny paplitimg, alergijos symptomuy pasireiskimg ir intensyvuma. Neradome
atlikty tyrimuy, skirty iSsiaiskinti, ar yra koreliacija tarp dulkiy erkuciy kiekio ir jvairiy
oro terSaly koncentracijos. Oro terSalams pazeidus odos barjerg, alergenai lengviau
pro jj prasiskverbia ir alerginéms reakcijoms pasireiksti uztenka mazesnio jy kiekio.

ISvados. Oro tarsa turi tiesiogine jtakg AD paplitimui, jo simptomy sunkumui.
Todél, oro tarsa ir gyvenamoji aplinka veikia pacienty gyvenimo kokybe, ligos sun-
kumga ir paimeéjimy daznj. Gydant AD sergancius pacientus daZznai neatsizvelgiama j
galima oro tar$g gyvenamojoje aplinkoje, ji néra jvertinama prognozuojant ligos eiga
ir progresavima.

Rekomendacijos. Reikalingi tolimesni tyrimai siekiant jvertinti oro tarSos poveikj
AD bei kitoms alerginéms ligoms vaiky amziuje, taip pat tyrimai nustatyti koreliacijg
tarp aeroalergeny ir oro terSaly koncentracijy. Tokie tyrimai padéty patikslinti gali-
mas alerginiy ligy paimeéjimy prieZastis, parinkti prevencines priemones ir pagerinti
pacienty gyvenimo kokybe.

RaktaZodziai. Atopinis dermatitas; oro tarsa; alerginés ligos; vaikai.
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