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VAIKŲ KARŠČIAVIMA S: Į PRIĖMIMO-SKUBIOS 
PAGALBOS SKYRIŲ AT VYKUSIŲ VAIKŲ TĖVŲ ŽINIOS, 
POŽIŪRIS IR PR AKTIKA

Darbo autorė. Greta KUVEIKAITĖ (III kursas).

Darbo vadovės. Eglė LANZBERGAITĖ–MANUILOVA, doc. dr. Sigita BUROKIENĖ, 
VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vaikų ligų klinika.

Darbo tikslas. Išsiaiškinti į priėmimo-skubios pagalbos skyrių atvykusių vaikų 
tėvų žinias, požiūrį ir praktiką vaikų karščiavimo tema. 

Darbo metodika. 2022 – 2023 m. (gruodžio – kovo mėnesiais) atliktas anonimi-
nis anketinis tyrimas. Jo metu VUL Santaros klinikų Vaikų priėmimo-skubios pagalbos 
skyriuje atsitiktine tvarka apklausta 350 su karščiuojančiais vaikais į priėmimo-skubios 
pagalbos skyrių atvykusių tėvų. Surinkti duomenys apdoroti Microsoft Excel programa 
ir sistemiškai išanalizuoti naudojant SPSS 28.0 Version programą. 

Rezultatai. Didžioji 350-ies respondentų dalis – motinos (81,1% 284/350). Dau-
guma į priėmimo-skubiosios pagalbos skyrių atvykusių šeimų augina du vaikus (54% 
189/350) ir mano, kad gydymas ligoninėje yra saugesnis arba iš dalies saugesnis nei 
namuose (p<0,001). Pirmagimiai buvo pagrindiniai dėl karščiavimo į gydymo įstaigą 
atvykę pacientai (53,4% 187/350). Nustatyta statistiškai reikšminga koreliacija tarp jų 
amžiaus bei to, kokių veiksmų buvo imtasi (p<0,001): 

1-5 m. vaikų tėvai, užuot prašę pagalbos telefonu ar kvietę greitąją pagalbą, 
pirmiausia kreipėsi į šeimos gydytoją (47,4% 166/350) arba atvyko į gydymo įstaigą 
(33,4% 117/350). Dauguma atvykusių tėvų: 33 – 42 m. amžiaus ir turi aukštąjį išsilavi-
nimą (69,9% 489/700). Auštąjį išsilavinimą įgiję tėvai mano, kad karščiavimas laikomas 
dideliu, kai siekia 38,6 – 39 °C (p = 0,005) ir skiria karščiavimą mažinančius vaistus 
temperatūrai pasiekus 38,1-38,5 °C (p<0,001). Temperatūrai mažinti dažniausiai renka-
masi Ibuprofen (38,6% 135/350) arba Ibuprofen ir Paracetamol kombinacinio gydymo 
derinius (39,1% 137/350), o dozė parenkama pagal ant vaisto pakuotės nurodytas 
rekomendacijas. Tarp apklaustųjų vyrauja įsitikinimas, jog karščiavimas gali kelti pavojų 
vaiko gyvybei (93,1 326/350), tačiau nebūtinai signalizuoja tai, kad liga sunki – reikia 
atsižvelgti į simptomus (65,7% 230/350). Sveikatos priežiūros specialistų teikiama 
informacija tėvus dažniausiai tenkina ir mažina susirūpinimo jausmą (60,3% 211/350). 

Išvados. Į priėmimo-skubios pagalbos skyrių dėl vaikų karščiavimo dažniausiai 
kreipiasi 33 – 42 m., aukštąjį išsilavinimą įgiję tėvai, kurie mano, kad karščiavimas gali 
kelti pavojų gyvybei, bet nebūtinai reiškia, kad liga yra sunki. Tokie tėvai dažniausiai 
konsultuojasi su šeimos gydytoju, atvyksta į gydymo įstaigą patys ir remdamiesi ant 
vaisto nurodytomis rekomendacijomis skiria vaikui temperatūrą mažinančius vaistus 
(Ibuprofen arba Ibuprofen ir Paracetamol).

Raktažodžiai. Vaikai; karščiavimas; priėmimo-skubios pagalbos skyrius; tėvų 
žinios, požiūris ir praktika.
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