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VAIKU KARSCIAVIMAS: | PRIEMIMO-SKUBIOS
PAGALBOS SKYRIU ATVYKUSIU VAIKU TEVU ZINIOS,
POZIURIS IR PRAKTIKA

Darbo autoré. Greta KUVEIKAITE (Ill kursas).

Darbo vadovés. Eglé LANZBERGAITE-MANUILOVA, doc. dr. Sigita BUROKIENE,
VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vaiky ligy klinika.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti j priémimo-skubios pagalbos skyriy atvykusiy vaiky
tévy Zinias, pozilrj ir praktikg vaiky karsciavimo tema.

Darbo metodika. 2022 — 2023 m. (gruodzio — kovo ménesiais) atliktas anonimi-
nis anketinis tyrimas. Jo metu VUL Santaros kliniky Vaiky priémimo-skubios pagalbos
skyriuje atsitiktine tvarka apklausta 350 su kars¢iuojanciais vaikais j priémimo-skubios
pagalbos skyriy atvykusiy tévy. Surinkti duomenys apdoroti Microsoft Excel programa
ir sistemiskai iSanalizuoti naudojant SPSS 28.0 Version programa.

Rezultatai. DidZioji 350-ies respondenty dalis — motinos (81,1% 284/350). Dau-
guma j priémimo-skubiosios pagalbos skyriy atvykusiy Seimy augina du vaikus (54%
189/350) ir mano, kad gydymas ligoninéje yra saugesnis arba i$ dalies saugesnis nei
namuose (p<0,001). Pirmagimiai buvo pagrindiniai dél karsc¢iavimo j gydymo jstaiga
atvyke pacientai (53,4% 187/350). Nustatyta statistiskai reikSminga koreliacija tarp jy
amziaus bei to, kokiy veiksmy buvo imtasi (p<0,001):

1-5 m. vaiky tévai, uZzuot prase pagalbos telefonu ar kviete greitgjg pagalbg,
pirmiausia kreipési j Seimos gydytojg (47,4% 166/350) arba atvyko j gydymo jstaigg
(33,4% 117/350). Dauguma atvykusiy tévy: 33 —42 m. amZiaus ir turi aukstajj issilavi-
nima (69,9% 489/700). Austajj issilavinima jgije tévai mano, kad kars¢iavimas laikomas
dideliu, kai siekia 38,6 — 39 °C (p = 0,005) ir skiria kar$¢iavimg mazinancius vaistus
temperatirai pasiekus 38,1-38,5 °C (p<0,001). Temperatirai mazinti dazniausiai renka-
masi Ibuprofen (38,6% 135/350) arba Ibuprofen ir Paracetamol kombinacinio gydymo
derinius (39,1% 137/350), o dozé parenkama pagal ant vaisto pakuotés nurodytas
rekomendacijas. Tarp apklaustyjy vyrauja jsitikinimas, jog kars¢iavimas gali kelti pavojy
vaiko gyvybei (93,1 326/350), tatiau nebdtinai signalizuoja tai, kad liga sunki — reikia
atsizvelgti j simptomus (65,7% 230/350). Sveikatos prieZiGros specialisty teikiama
informacija tévus daZniausiai tenkina ir maZina susiripinimo jausmg (60,3% 211/350).

ISvados. | priemimo-skubios pagalbos skyriy dél vaiky karsciavimo daZniausiai
kreipiasi 33 — 42 m., aukstajj iSsilavinimg jgije tévai, kurie mano, kad karsciavimas gali
kelti pavojy gyvybei, bet nebutinai reiskia, kad liga yra sunki. Tokie tévai dazniausiai
konsultuojasi su Seimos gydytoju, atvyksta j gydymo jstaigg patys ir remdamiesi ant
vaisto nurodytomis rekomendacijomis skiria vaikui temperatlirg mazinancius vaistus
(Ibuprofen arba Ibuprofen ir Paracetamol).

RaktaZodziai. Vaikai; karSciavimas; priémimo-skubios pagalbos skyrius; tévy
Zinios, poZzidris ir praktika.
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