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TELEMEDICINOS PANAUDOJIMO GALIMYBES
GYDYTOJU POZIURIU

Darbo autoré. Gabija RAZIOUNAITE (IV kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Zydriiné VISOCKIENE, VU MF Klinikines medicinos insti-
tutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika; VUL SK Endokrinologijos centras.

Darbo konsultantas. Gyd. rez. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikines medi-
cinos institutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos
centras.

Darbo tikslas. Jvertinti gydytojy pasirengima nuotolinés medicinos bei nuotolinio
sveikatos rodikliy stebéjimo taikymui sveikatos prieZitiros sistemoje.

Darbo metodika. 2023m. sausio mén. —kovo mén. atliktas vienmomentis skers-
pjavio tyrimas, taikant savanoriskos anoniminés anketinés apklausos internete metoda.
Nuoroda j internetine apklausg buvo pateikta VUL Santaros kliniky endokrinologijos
centro gydytojams, endokrinology asociacijos bei jaunyjy gydytojy asociacijos nariams,
nacionalinio véZio instituto darbuotojams bei privaciy ,Lietuvos medikai“ ir ,VU MF
Rezidentai” Facebook grupiy nariams. | tyrima jtraukti Lietuvoje dirbantys gydytojai.
Anketg sudaré 23 klausimai, suskirstyti j tris dalis — demografine, skaitmeninio ras-
tingumo ir pasirengimo nuotoliniam sveikatos vertinimui. Demografinéje klausimyno
dalyje gydytojai turéjo nurodyti savo amziy, specialybe bei pagrindine darboviete.
Skaitmeninio rastingumo vertinimui buvo naudojamas DHLS (angl. Digital Health Care
Literacy Scale) klausimynas (Cronbach’s o 0,738 — j lietuviy kalbg versto klausimyno
vidinis suderinamumas). Atsakymai jvertinti 5 baly Likerto skale (0 — visiskai nesutin-
ku, 4 — visiskai sutinku; galima baly suma 0-12). Pasirengimas nuotoliniam sveikatos
vertinimui buvo vertinamas naudojant PRAT (angl. Practitioner Telehealth Readiness
Assessment Tool) klausimyng (Cronbach’s a 0,847 — j lietuviy kalbg versto klausimyno
vidinis suderinamumas). Teiginiy vertinimui naudota 5 baly Likerto skalé (1 — visiskai
nesutinku, 5 — visiskai sutinku; galima baly suma 17-85). Pasirengimas telemedicinai
vertintas trijose srityse: pagrindinis (apimantis nepasitenkinimg esama padétimi bei
pokyciy likescius), pasirengimas jsitraukti (apimantis informuotuma, telemedicinos
naudos vertinimg) bei struktdrinis (apimantis esancios infrastruktdros ir iStekliy
vertinimg). Pagal PRAT klausimyne gauty baly suma, respondenty pasirengimas tele-
medicinos jdiegimui buvo suskirstytas j aukstg (daugiau nei 60 baly), vidutinj (60-43
balai) bei Zemga (maZiau nei 43 balai) pasirengimo lygj. Nuoroda j internetine apklausg
buvo pateikta VUL Santaros kliniky endokrinologijos centro gydytojams, endokrino-
logy asociacijos bei jaunyjy gydytojy asociacijos nariams, nacionalinio véZio instituto
darbuotojams bei privaciy , Lietuvos medikai“ ir ,VU MF Rezidentai” Facebook grupiy
nariams. | tyrimg jtraukti Lietuvoje dirbantys gydytojai. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant MS Excel ir IBM SPSS Statistics programas. Statistinei analizei taikyti
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Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Student T kriterijai ir Spearman koreliacijos koefici-
entas. ReikSmingumo lygmuo p<0,05.

Rezultatai. ] tyrimg jtrauktos 169 anketos i$ 172. Respondenty vidutinis amzius
buvo 41,3+SN 12,5 m. Skaitmeninio rastingumo klausimyno dalyje 91,9 proc. gydytojy
surinko maksimaly baly skaiciy (vidurkis 11,02+SN1,38). Nustatyta silpna neigiama ko-
reliacija tarp gydytojy amZiaus ir surinkty skaitmeninio sveikatos prieZitiros rastingumo
baly (r -0,40, p<0,001). Auksto lygio pasirengimas nustatytas 20 proc. (pasikliautinis
intervalas (PI) 14-26 proc.) respondenty, o vidutinio lygio pasirengimas nustatytas
64 proc. (Pl 57-72 proc.). Vertinant pasirengima telemedicinai, 73,4 proc. gydytojy
surinko maksimalig suma baly uZ pagrindinj pasirengima, 71,3 proc. — uzZ pasirengimg
jsitraukti, 53,3 proc. — uz struktdrinj pasirengima. Pasirengimas telemedicinos jdiegi-
mui tarp universitetinés ligoninés gydytojy ir dirbanciy neuniversitetinéje jstaigoje
reikSmingai nesiskyré (p<0.164). 81 proc. respondenty domina, kaip telemedicina
pagerinty sveikatos priezitros paslaugy teikimg, o 65 proc. gydytojy nurodé jauciantys
poreikj naudotis telemonitoringu. 82 proc. pripazino, kad néra dalyvave mokymuose
apie telemedicing bei 82 proc. teigé, jog néra susipazine su telemedicinos jrangos
kompensavimo tvarka.

ISvados. Geresnis skaitmeninis rastingumas nustatytas jaunesnio amziaus
gydytojams. Aukstas pasirengimo lygis nuotoliniam sveikatos stebéjimui nustatytas
penktadaliui gydytojy. Tyrimas atskleidé, jog dauguma gydytojy skaitmeniskai ras-
tingi, pasirengimas telemedicinos diegimui Lietuvoje yra geras. Gydytojy nuomone
prasciausiai parengta telemedicinos infrastruktiros ir jgyvendinimo sritis. Nors Sio
tyrimo klausimynai nebuvo validuoti, rezultatai parodo, jog telemedicinos jdiegimuiyra
btina rengti mokymus gydytojams nuotolinio sveikatos rodikliy stebéjimo temomis.

RaktaZodziai. Telemedicina; telemonitoringas; nuotolinis sveikatos stebéjimas;
gydytojy apklausa; skaitmeninis rastingumas.
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