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TELEMEDICINOS PANAUDOJIMO GALIMYBĖS  
SL AUGY TOJŲ POŽIŪRIU

Darbo autorė. Agnė OKULEVIČIŪTĖ (IV kursas).

Darbo vadovė. Doc. dr. Žydrūnė VISOCKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika; VUL SK Endokrinologijos centras. 

Darbo konsultantas. Gyd. rez. Domas GRIGORAVIČIUS, VU MF Klinikinės medi-
cinos institutas, Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika VUL SK Endokrinologijos 
centras.

Darbo tikslas. Įvertinti slaugytojų požiūrį į nuotolinės medicinos bei nuotolinio 
sveikatos rodiklių stebėjimo pritaikymą sveikatos priežiūros sistemoje.

Darbo metodika. 2023 m. sausio-vasario mėn. buvo atliktas skerspjūvio tyrimas. 
Atlikta anoniminė internetinė apklausa, kuria dalintasi socialiniuose tinkluose, siųsti 
elektroniniai laiškai gydymo įstaigų vyriausiems slaugytojams – koordinatoriams. 
Apklausai sudaryti buvo naudojami klausimynai pagal Muigg et al („Readiness to use 
telemonitoring in diabetes care: a cross-sectional study among Austrian practitioners.“) 
(versto į lietuvių kalbą klausimyno Cronbach α=0,847) klausimams apie telemediciną 
ir Nelson et al. („A 3-Item Measure of Digital Health Care Literacy: Development and 
Validation Study.“) (versto į lietuvių kalbą klausimyno Cronbach α=0,738) klausimams 
apie skaitmeninį raštingumą. 25 klausimai buvo išversti ir adaptuoti pagal kultūrinius 
skirtumus, tačiau klausimynai nebuvo validizuoti. Anketoje buvo pateikti 3 demogra-
finiai klausimai ir 22 klausimai apie telemediciną (TM) – 3 klausimai apie skaitmeninį 
raštingumą (SR), 2 apie bazinį pasiruošimą (BP) naudoti telemediciną, 7 apie pasiren-
gimą naudoti nuotolinį sveikatos rodiklių stebėjimą kasdieninėje veikloje (PP) ir 8 apie 
sistemos ir struktūros pasirengimą taikyti nuotolinį sveikatos rodiklių stebėjimą (SP). 
Klausimai apie TM ir SR vertinti pagal 5 balų Likerto skalę (SR klausimynas vertintas 
0-4, o TM – 0-5 balų skalėje). Bendras pasiruošimo telemedicinai (BPTM) lygis buvo 
vertintas kaip žemas, jei surinkta balų suma sudarė <50 proc., vidutinis – 50-70% arba 
aukštas – >70% balų. Reprezentatyvi imtis (kai patikimumo lygmuo 95%, imties paklai-
da 6,7%) buvo apskaičiuota remiantis Valstybinės akreditavimo sveikatos priežiūros 
veiklai tarnybos duomenimis – bendra populiacija laikyti slaugytojai, turintys aktyvią 
licenciją (n=33809). Tiriamoji grupė sugrupuota pagal amžių, specialybę ir darbovietę, 
o pagal klausimyno rezultatus vėliau priskirta atitinkamam pasiruošimo telemedicinai 
lygiui. Analizei taikyti Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Student T kriterijai ir Spearman 
koreliacijos koeficientas. Reikšmingumo lygmuo p<0,05. 

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 204 slaugytojai. Daugiausia respondentų buvo 
bendrosios praktikos slaugytojai (89,2%), dirbantys universitetinėje ligoninėje (40,2%). 
Bendras apklaustųjų amžiaus vidurkis siekė 43,2±12,7 metų. Respondentų SR viduti-
niškai siekė 89% maksimalios balų sumos (10,41±1,91 balų iš 12 galimų) ir nepriklausė 
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nuo darbo vietos. Nustatyta statistiškai reikšminga vidutinė neigiama koreliacija tarp 
SR balų sumos ir amžiaus (rs=–0,408, p<0,001). Bendras vidutinis pasirengimo tele-
medicinai balas siekė 71% nuo maksimalios balų sumos (55,27±9,26 iš 85; p<0,001) ir 
buvo reikšmingai didesnis tarp dirbančių ne universitetinėje lyginant su universitetine 
ligonine (56,36±9,20 ir 53,65±9,04, p=0,038). Nustatyta reikšminga silpna teigiama 
koreliacija tarp BPTM balų sumos ir amžiaus (rs=0,160, p=0,022). BP tiriamoje grupėje 
siekė 69% maksimalios balų sumos (6,92±1,40 iš 10 galimų), PP – 73% (25,38±4,37 
iš 35 galimų), o iš SP 60% (22,98±5,80 iš 40 galimų). Daugiau nei pusė respondentų 
(55%) nebuvo dalyvavę mokymuose apie nuotolinį sveikatos rodiklių stebėjimą. Aukštą 
pasirengimo telemedicinai lygį pasiekė 29,4% (PI 95% 23,6%-36,0%), vidutinį – 62,3% 
(55,5%-68,6%), o žemą – 8,3% (5,3%-12,9%) (p<0,001). 

Išvados. Daugiausia respondentų buvo 41-51 metų amžiaus bendrosios praktikos 
slaugytojai, dirbantys universitetinėje ligoninėje. Aukštą pasirengimo telemedicinai 
lygį pasiekė trečdalis, o vidutinį – 2/3 respondentų. Geresnes skaitmeninio raštingumo 
žinias turėjo jaunesni slaugytojai, o labiau pasirengę telemedicinai buvo vyresni res-
pondentai, dirbantys ne universitetinėje ligoninėje. Nors klausimynas nėra validuotas, 
tačiau iš gautų rezultatų galima daryti išvadą, jog yra didelis žinių poreikis, nes daugiau 
nei pusė respondentų nėra turėję jokių mokymų šia tema, nors dauguma slaugytojų 
mato telemedicinos poreikį ir naudą.

Raktažodžiai. Telemedicina; slaugytojai; nuotolinis sveikatos rodiklių stebėjimas; 
skaitmeninis raštingumas.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komiteta:

