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558 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

TELEMEDICINOS PANAUDOJIMO GALIMYBES
SLAUGYTOJU POZIURIU

Darbo autoré. Agné OKULEVICIUTE (IV kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Zydriiné VISOCKIENE, VU MF Klinikines medicinos insti-
tutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika; VUL SK Endokrinologijos centras.

Darbo konsultantas. Gyd. rez. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikines medi-
cinos institutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika VUL SK Endokrinologijos
centras.

Darbo tikslas. Jvertinti slaugytojy poZiirj j nuotolinés medicinos bei nuotolinio
sveikatos rodikliy stebéjimo pritaikyma sveikatos prieZitros sistemoje.

Darbo metodika. 2023 m. sausio-vasario meén. buvo atliktas skerspjavio tyrimas.
Atlikta anoniminé internetiné apklausa, kuria dalintasi socialiniuose tinkluose, siysti
elektroniniai laiskai gydymo jstaigy vyriausiems slaugytojams — koordinatoriams.
Apklausai sudaryti buvo naudojami klausimynai pagal Muigg et al (,,Readiness to use
telemonitoring in diabetes care: a cross-sectional study among Austrian practitioners.”)
(versto j lietuviy kalbg klausimyno Cronbach a=0,847) klausimams apie telemedicing
ir Nelson et al. (,,A 3-Item Measure of Digital Health Care Literacy: Development and
Validation Study.”) (versto j lietuviy kalbg klausimyno Cronbach a=0,738) klausimams
apie skaitmeninj rastinguma. 25 klausimai buvo iSversti ir adaptuoti pagal kultGrinius
skirtumus, taciau klausimynai nebuvo validizuoti. Anketoje buvo pateikti 3 demogra-
finiai klausimai ir 22 klausimai apie telemedicing (TM) — 3 klausimai apie skaitmeninj
rastinguma (SR), 2 apie bazinj pasiruosimg (BP) naudoti telemedicing, 7 apie pasiren-
gimg naudoti nuotolinj sveikatos rodikliy stebéjimg kasdieninéje veikloje (PP) ir 8 apie
sistemos ir struktdros pasirengimg taikyti nuotolinj sveikatos rodikliy stebéjima (SP).
Klausimai apie TM ir SR vertinti pagal 5 baly Likerto skale (SR klausimynas vertintas
0-4, o TM — 0-5 baly skaléje). Bendras pasiruosimo telemedicinai (BPTM) lygis buvo
vertintas kaip Zemas, jei surinkta baly suma sudaré <50 proc., vidutinis — 50-70% arba
aukstas —>70% baly. Reprezentatyvi imtis (kai patikimumo lygmuo 95%, imties paklai-
da 6,7%) buvo apskaiciuota remiantis Valstybinés akreditavimo sveikatos prieZitros
veiklai tarnybos duomenimis — bendra populiacija laikyti slaugytojai, turintys aktyvig
licencijg (n=33809). Tiriamoji grupé sugrupuota pagal amziy, specialybe ir darboviete,
o pagal klausimyno rezultatus véliau priskirta atitinkamam pasiruosimo telemedicinai
lygiui. Analizei taikyti Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U, Student T kriterijai ir Spearman
koreliacijos koeficientas. Reikimingumo lygmuo p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 204 slaugytojai. Daugiausia respondenty buvo
bendrosios praktikos slaugytojai (89,2%), dirbantys universitetinéje ligoninéje (40,2%).
Bendras apklaustyjy amZziaus vidurkis sieké 43,2+12,7 mety. Respondenty SR viduti-
niskai sieké 89% maksimalios baly sumos (10,41+1,91 baly i$ 12 galimy) ir nepriklausé
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nuo darbo vietos. Nustatyta statistiskai reikSminga vidutiné neigiama koreliacija tarp
SR baly sumos ir amZiaus (r,=—0,408, p<0,001). Bendras vidutinis pasirengimo tele-
medicinai balas sieké 71% nuo maksimalios baly sumos (55,27+9,26 is 85; p<0,001) ir
buvo reikSmingai didesnis tarp dirbanciy ne universitetinéje lyginant su universitetine
ligonine (56,36%9,20 ir 53,65+9,04, p=0,038). Nustatyta reikSminga silpna teigiama
koreliacija tarp BPTM baly sumos ir amziaus (r,=0,160, p=0,022). BP tiriamoje grupéje
sieké 69% maksimalios baly sumos (6,92+1,40 i$ 10 galimy), PP — 73% (25,38+4,37
i$ 35 galimy), o i$ SP 60% (22,98+5,80 is 40 galimy). Daugiau nei pusé respondenty
(55%) nebuvo dalyvave mokymuose apie nuotolinj sveikatos rodikliy stebéjima. Aukstg
pasirengimo telemedicinai lygj pasieké 29,4% (P195% 23,6%-36,0%), vidutinj— 62,3%
(55,5%-68,6%), 0 zema — 8,3% (5,3%-12,9%) (p<0,001).

ISvados. Daugiausia respondenty buvo 41-51 mety amZiaus bendrosios praktikos
slaugytojai, dirbantys universitetinéje ligoninéje. Aukstg pasirengimo telemedicinai
lygj pasieké trec¢dalis, o vidutinj— 2/3 respondenty. Geresnes skaitmeninio rastingumo
Zinias turéjo jaunesni slaugytojai, o labiau pasirenge telemedicinai buvo vyresni res-
pondentai, dirbantys ne universitetinéje ligoninéje. Nors klausimynas néra validuotas,
taciau i$ gauty rezultaty galima daryti iSvadg, jog yra didelis Ziniy poreikis, nes daugiau
nei pusé respondenty néra turéje jokiy mokymy sSia tema, nors dauguma slaugytojy
mato telemedicinos poreikj ir nauda.

RaktaZodziai. Telemedicina; slaugytojai; nuotolinis sveikatos rodikliy stebéjimas;
skaitmeninis rastingumas.
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