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560 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

TELEMEDICINOS PANAUDOJIMO GALIMYBES
CUKRINIUDIABETU SERGANCIU PACIENTU POZIURIU

Darbo autoré. Indré URBAITE (IV kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Zydriiné VISOCKIENE, VU MF Klinikines medicinos insti-
tutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika; VUL SK Endokrinologijos centras.

Darbo konsultantas. Gyd. rez. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikinés medici-
nos institutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Darbo tikslas. Jvertinti cukriniu diabetu serganciy asmeny pasiruosima nuotolinés
sveikatos rodikliy stebéjimo sistemos jdiegimui.

Darbo metodika. 2023 m. sausio — kovo ménesiais atlikta 1 (1TCD) ir 2 (2TCD)
tipo cukriniu diabetu (CD) serganciy pacienty internetiné anoniminé apklausa. Anketos
nuoroda pasidalinta socialiniuose tinkluose ir elektroniniu pastu su Lietuvos diabeto
asociacija. Anketg sudaré 24 klausimai. Respondentai nurodé savo amziy, CD tipg ir
trukme. Skaitmeninio rastingumo jvertinimui naudotas i$ angly kalbos verstas DHLS
(angl. Digital Health Care Literacy Scale) klausimynas (Cronbach a=0,738), kurio teiginiai
vertinti pagal 5 baly Likerto skale (0 — visiSkai nesutinku, 4 —visiskai sutinku; galima baly
suma 0-12). Pasirengimo telemedicinai jvertinimui naudotas i$ angly kalbos verstas
ir vienu klausimu papildytas PatRAT (angl. Patient telehealth readiness assessment
tool) klausimynas (Cronbach a=0,798), kurio teiginiai vertinti pagal 5 baly Likerto skale
(1 — visiskai nesutinku, 5 — visiskai sutinku; galima baly suma 18-90). PatRAT sudareé 3
dalys: bazinis pasirengimas, pasirengimas naudoti nuotolinj sveikatos rodikliy stebéjimg
kasdieninéje veikloje, sistemos ir struktliros pasirengimas. Pagal PatRAT surinktg baly
sumga isskirti 3 pasirengimo telemedicinai lygiai: aukstas (>63 balai), vidutinis (45—63
balai), Zemas (<45 balai). Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Ms Excel ir
SPSS programas. Analizei taikyti Shapiro-Wilk, Mann-Whitney U kriterijai, Spearman
koreliacijos koeficientas. Reikimingumo lygmuo p<0,05.

Rezultatai. Analizuotos 363 anketos i§ 394. Remiantis 2022 m. Higienos insti-
tuto duomenimis apie pilnameciy CD serganciy asmeny populiacijos dydj Lietuvoje
(N=152387) tiriamyjy imtis reprezentatyvi (kai patikimumo lygmuo 95 proc., imties
paklaida 5,14 proc.). Sergantieji 1TCD sudareé 43 proc. (n=156), 2TCD — 57 proc. (n=207).
Vidutinis tiriamyjy amZius buvo 50,94SN 15,6 m., vidutiné CD trukmé — 13,6+11,1 m.
DHLS baly vidurkis (943,2 i$ 12) sudaré 75 proc. maksimalios baly sumos ir buvo sta-
tistiskai reikSmingai didesnis 1TCD nei 2TCD pacienty (atitinkamai 10,1+2,9 ir 8,2+3,3,
p<0,001). Nustatyta statistiSkai reikSminga vidutiné neigiama koreliacija tarp DHLS
baly sumos ir amZiaus (r.=—0,6, p<0,001). PatRAT baly vidurkis (65,3%8,7 i5 90) sudaré
73 proc. maksimalios baly sumos ir buvo statistiskai reikSmingai didesnis 1TCD nei 2TCD
pacienty (atitinkamai 67,4+7,8 ir 63,6+8,9, p<0,001). Nustatyta statistiskai reikSmin-
ga silpna neigiama koreliacija tarp PatRAT baly sumos ir amZiaus (r.=—0,3, p<0,001).
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Bazinio pasirengimo baly vidurkis (19,5+3,4 i$ 25) sudaré 78 proc. maksimalios baly
sumos, pasirengimo naudoti nuotolinj sveikatos rodikliy stebéjima kasdieninéje
veikloje (30,2+4,6 i 40) — 76 proc., sistemos ir struktlros pasirengimo (15,5+4,4 i$
25)—62 proc. Dauguma pacienty jauté prieigos prie sveikatos priezitros paslaugy tri-
kuma (65 proc.), noréjo pokyciy (81 proc.) ir galimybés informacijg apie savo sveikatg
gauti patogesniais badais (77 proc.). DidZioji dalis apklaustyjy apie nuotolinj sveikatos
rodikliy stebéjima noréjo suzinoti daugiau (82 proc.) ir mané, kad telemonitoringas
gali padétiiSspresti sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumo skirtumus regionuose
(59 proc.) bei skirtingose socialinése grupése (57 proc.). Dauguma pacienty naudojosi
ir buvo apmokyti naudotis bent vienu nuotolinio sveikatos stebéjimo jrankiu (62 proc.),
taciau naudodamiesi jrankiais jauté pagalbos is specialisty trikuma (42 proc.). Auksty
pasirengimo telemedicinai lygj pasieké 60 proc. (95 proc. PI 55—65 proc.) respondenty,
vidutinj — 39 proc. (95 proc. Pl 34-45 proc.), Zemg — 1 proc. (95 proc. Pl 0-2 proc.).

ISvados. Geresniu skaitmeniniu rastingumu ir pasirengimu telemedicinai pa-
sizyméjo 1TCD ir jaunesnio amziaus pacientai. Daugiau nei pusé pacienty pasieke
aukstg pasirengimo naudotis telemedicinos paslaugomis lygj. Pagrindiné telemedici-
nos jdiegimo klititis buvo sistemos ir struktiros pasirengimas, o specialisty pagalbos
trikumas, naudojantis telemonitoringo jrankiais, tikétina, sietinas su Zmogiskyjy
iStekliy ir laiko stoka.

Raktazodziai. Cukrinis diabetas; nuotolinis sveikatos rodikliy stebéjimas; skai-
tmeninis rastingumas; telemedicina; telemonitoringas.
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