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ŽINIOS APIE INSULTO RIZIKOS VEIKSNIUS, ŪMINIO 
SMEGENŲ INSULTO POŽYMIUS IR PA SIRENGIMĄ 
KREIPTIS EFEKT YVIOS MEDICININĖS PAGALBOS 

Darbo autorė. Asta IVOŠKIENĖ (IV kursas).

Darbo vadovas. Doc. dr. Lina ZABULIENĖ, Klinikinės Medicinos Institutas, Vilniaus 
Universiteto Medicinos fakultetas.

Darbo tikslas. Įvertinti vyresnių nei 60 m. Lietuvos gyventojų žinias apie insulto 
rizikos veiksnius, gebėjimą atpažinti pagrindinius ūminio insulto požymius bei pasi-
rengimą kreiptis efektyvios pagalbos.

Darbo metodika. Atlikta anoniminė internetinė apklausa, kurioje dalyvavo 397 
60 m. amžiaus ir vyresni Lietuvos gyventojai. Tyrimui sukurtas 25 klausimų klausimynas. 

Rezultatai. Respondentų vidutinis amžius – 67,20 ± 6,20 m., tyrime dalyvavo 
50 vyrų ir 349 moterys. 5,8 proc. respondentų patys sirgo insultu, 39,0 proc. respon-
dentų nurodė, kad insultu sirgo artimieji, o 47,4 proc. – kad sirgo draugai. 18,4 proc. 
apklaustų žinojo bent tris insulto simptomus, 81,6 proc. respondentų nurodė daugiau 
kaip tris insulto rizikos veiksnius. 87,4 proc. respondentų, įtarę insultą kviestų greitąją 
pagalbą. 91,7 proc. respondentų nurodė, kad laikas nuo insulto požymių pasireiškimo 
iki patekimo į gydymo įstaigą yra svarbiausias sėkmingam ūminio insulto gydymui. 
82,9  proc. respondentų norėtų sužinoti daugiau, kaip atpažinti smegenų insulto 
požymius. 87,4 proc. respondentų norėtų sužinoti daugiau apie savalaikę ir tinkamą 
pirmąją pagalbą įtarus insultą ar ištikus insultui. 

Išvados. Vyresnio amžiaus asmenų žinios apie insultą yra pakankamos, daugiau 
kaip 80 proc. jų atpažįsta insultui būdingus simptomus, ir daugiau nei 90 proc. žino, 
kad ištikus insultui reikalinga skubi pagalba. 

Reikšminiai žodžiai. Insultas; žinios. 
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