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ZINIOS APIE INSULTO RIZIKOS VEIKSNIUS, UMINIO
SMEGENU INSULTO POZYMIUS IR PASIRENGIMA
KREIPTIS EFEKTYVIOS MEDICININES PAGALBOS

Darbo autoré. Asta IVOSKIENE (IV kursas).

Darbo vadovas. Doc. dr. Lina ZABULIENE, Klinikinés Medicinos Institutas, Vilniaus
Universiteto Medicinos fakultetas.

Darbo tikslas. Jvertinti vyresniy nei 60 m. Lietuvos gyventojy Zinias apie insulto
rizikos veiksnius, gebéjimg atpazinti pagrindinius Gminio insulto pozymius bei pasi-
rengima kreiptis efektyvios pagalbos.

Darbo metodika. Atlikta anoniminé internetiné apklausa, kurioje dalyvavo 397
60 m. amziaus ir vyresni Lietuvos gyventojai. Tyrimui sukurtas 25 klausimy klausimynas.

Rezultatai. Respondenty vidutinis amzius — 67,20 £ 6,20 m., tyrime dalyvavo
50 vyry ir 349 moterys. 5,8 proc. respondenty patys sirgo insultu, 39,0 proc. respon-
denty nurodé, kad insultu sirgo artimieji, o 47,4 proc. — kad sirgo draugai. 18,4 proc.
apklausty Zinojo bent tris insulto simptomus, 81,6 proc. respondenty nurodé daugiau
kaip tris insulto rizikos veiksnius. 87,4 proc. respondenty, jtare insultg kviesty greitaja
pagalba. 91,7 proc. respondenty nurodé, kad laikas nuo insulto poZzymiy pasireiskimo
iki patekimo j gydymo jstaigg yra svarbiausias sékmingam Gminio insulto gydymui.
82,9 proc. respondenty noréty suzinoti daugiau, kaip atpaZinti smegeny insulto
pozymius. 87,4 proc. respondenty noréty suzinoti daugiau apie savalaike ir tinkamg
pirmaja pagalbg jtarus insultg ar istikus insultui.

ISvados. Vyresnio amZiaus asmeny Zinios apie insultg yra pakankamos, daugiau
kaip 80 proc. jy atpazjsta insultui badingus simptomus, ir daugiau nei 90 proc. Zino,
kad iStikus insultui reikalinga skubi pagalba.

ReikSminiai Zodziai. Insultas; Zinios.
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