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nesteziologijos ir
reanimatologijos klinika

ANESTEZIOLOGIJOS IR REANIMATOLOGIJOS GRUPE

PIKTYBINES HIPERTERMIJOS PREVENCIJA BEND-
ROSIOS ANESTEZIJOS METU IR JOS DIAGNOSTIKOS
SUNKUMALI KLNIKINIS ATVEJIS IR LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autoré. Dominyka GRINCIUTE (IV kursas).

Darbo vadové. Lekt. Vilma KUZMINSKAITE, VU MF Anesteziologijos ir reanima-
tologijos klinika.

Darbo tikslas. Aprasyti ir pristatyti pacientés, kuriai jtarta piktybiné hipertermija
anestezijos plang ir apzvelgti literatlirg apie piktybinés hipertermijos prevencijg, taip
pat aptarti diagnostikos sunkumus.

Darbo metodika. Gautas rastiskas pacientés sutikimas, leidZiantis naudotis jos
duomenimis. Uztikrintas pacientés konfidencialumas — vardas, pavardé, adresas ir kiti
asmeniniai duomenys nebuvo renkami. 2020 m. Vilniaus Santaros klinikose pacientei,
turinciai Seimynine piktybinés hipertermijos anamneze buvo darytos trys operacijos.
Atlikta pacientés anesteziologijos protokoly analizé, aptariant, kokia metodika buvo
naudojama norint iSvengti galimo piktybinés hipertermijos pasireiskimo operacijos
metu. Taip pat aprasoma, kokiy priemoniy buvo imtasi piktybinés hipertermijos
diagnozei patvirtinti ar paneigti. Literatlros apZzvalga atlikta piktybinés hipertermijos
prevencijos ir diagnostikos temomis naudojantis PubMed duomeny baze ir Google
Scholar informacijos paieskos sistema. leSkant mokslinés literatlros naudoti terminai
,malignant hyperthermia“, ,malignant hyperthermia prevention®, , patient follow-up”.

Rezultatai. 2020 m. sausio ménesj 56 m. pacienté atvyko planinei laparoskopi-
nei riestinés zarnos rezekcijai dél riestinés zarnos naviko (T3N2aMO0). IS anamnezés
suZinota, kad pacientés brolis miré dél piktybinés hipertenzijos operacijos metu bida-
mas penkeriy. Taip pat pacientés kraujo méginys buvo du kartus siystas j artimiausig
akredituotg Piktybinés hipertermijos centrg Svedijoje, taciau rezultatai buvo priesta-
ringi. Atsizvelgiant j tai buvo apsvarstyta tiek spinaliné, tiek epiduriné anestezija su
intraveniné sedacija, vis délto galiausiai nuspresta atlikti bendrajg anestezijg, taciau
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nenaudojant piktybine hipertermija provokuojanciy veiksniy —inhaliaciniy anestetiky ir
depolerizuojanciy miorelaksanty. Bendrajai nejautrai pasirinkti vaistai buvo Fentanilis,
Ramifentanilis, Morfino hidrochloridas, Propofolis ir Midozalamas. Operacija praéjo
sékmingai, jokiy piktybinés hipertermijos poZzymiy nepastebéta. Pagal piktybinés
hipertermijos gaires, esant bet kokiam piktybinés hipertermijos jtarimui, toks asmuo
turi bati laikomas turindiy jai polinkj ir turi biti imamasi apsaugos priemoniy. Sios
pacientés atveju, kadangi tyrimo rezultatai buvo priestaringi, piktybinés hipertermijos
rizika iSlieka. Tais paciais metais pacientei atliktos dar dvi operacijos, viena dél plo-
nosios zarnos perforacijos ir difuzinio peritonito, prasidéjusio kitg parg po pirmosios
operacijos, kita ileostomos uzdarymas. Visos anestezijos atliktos atsizvelgiant j galimg
piktybine hipertermijg ir visos praéjo sékmingai.

ISvados. Piktybiné hipertermija yra reta, taciau gyvybei pavojinga buaklé, rei-
kalaujanti greito jos atpaZinimo, nes uZzdelstas gydymas pasireiskia dideliu pacienty
mirStamumu. Norint iSvengti Sios buklés pasireiSkimo svarbiausias aspektas yra pre-
vencija, kuri reikalauja detaliai surinktos anamnezés ir gero gydymo jstaigy tarpusavio
bendradarbiavimo, kad atsakingi gydytojai turéty priéjima prie visy paciento sveikatos
duomeny ir galéty jvertinti rizikas. Taip pat prevencija yra labai svarbi, nes nemaza
dalis pacienty su jtariama piktybinés hipertermijos diagnoze taip ir negauna jos pa-
tvirtinimo, kadangi testavimas atliekamas tik akredituotose piktybinés hipertenzijos
centruose, kuriy yra devyniolika akredituoty ir aStuoniolika neakredituoty visame
pasaulyje. Testavimas reikalauja, kad pacientas atvykty j centrg ir galutinei diagnozei
turi bati atliktas invazyvus kofeino-halotano testas, kuris taip pat turi ir amziaus ribas
ir atitinkamas rizikas, kadangi yra invazyvus.

RaktaZodziai. Piktybiné hipertermija; prevencija; valdymas; pacienty sekimas.
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