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SANTRAUKA

SMURTAVIMAS V-VII KLASESE SITUACIJA IR PREVENCIJA: ATVEJO
ANALIZE

Magistro baigiamajame darbe nagrinéjamas V-VII klasiy mokiniy smurtavimo
mokykloje situacija ir prevencija. Mokykla tai ugdymo institucija, kuri ne tik suteikia Ziniy,
taCiau joje kiekvienas vaikas yra vertinamas ir gerbiamas, turintis teise mokytis, teise |
nelie¢iamybe ir teise jaustis saugiu. Siandiena yra placiai kalbama apie tai, kad moksleiviai
mokykloje ar Salia jos néra saugts, kadangi patiria smurtg iS kity moksleiviy ar net mokytojy.
Tokiu atveju kencia vaiko socializacija, asmenybés vystymasis, pasiekimy ir paZangos rezultatai.
Kad uzkirsti kelig vykstanCiam smurtui mokyklose, reikalinga prevencija, kurioje dalyvauty visa
mokyklos bendruomené.

Tyrimo objektas. Smurtavimas V-VII klasése ir jo prevencija.

Hipotezé. Tikétina, kad V-VII klasiy mokiniai patirdami smurta ne visada sulaukia
pagalbos, o pedagogai nepakankamai skiria démesio, kad uzkirsty smurtavimui kelia.

Tyrimo tikslas. ISsiaiSkinti V-VII klasiy mokiniy patiriamo smurto mokykloje apraiSkas
bei ju prevencijos galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ApZvelgti pedagogine, psichologine, moksline — metodine literatiira, nagrinéjanciq
smurto tema.

2. ISsiaiSkinti V-VII klasiy vaiky poziiirj j smurta.

3.  ISsiaiskinti, ar skirtingose klasése vaiky patiriamas smurtas kinta.

4.  I8siaiSkinti, ar mokyklose vyksta smurto prevencija.

Tyrimo metodologija. Tyrimo metodologijos pagrindas — humanistiné filosofija,
pagrindiné vertybé Zmogus, jo gerové — socialiniy instituty vertinimo kriterijus. TrokStamas
Zmoniy santykiy principas — lygybé, teisingumas, ZmogiSkumas. Humanistai remia kiekvieno
Zmogaus laisve, kuri atsiZvelgty i kity Zmoniy teises.

Socialinio iSmokimo teorija paZymima tai, kad agresyvus elgesys gali biti iSmokstamas
stebint aplinka ir joje veikiancius asmenis. Kad nesusiformuoty toks elgesys, vaikui turi biti
paruosta tokia aplinka, kuri skatinty teigiamg motyvacija.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 357 PanevéZio miesto bendrojo
lavinimo jstaigas lankantys mokiniai ir 34 pedagogai. Respondentams pateiktos anketos,
kuriomis siekiama atskleisti V-VII klasiy mokiniy patiriamo smurto mokykloje apraiSkas bei jy
prevencijos galimybes.

Isvados. Bendrojo lavinimo jstaigose V-VII klasiy mokiniai patiria emocinj smurtg

dazZniau nei fizinj. Taciau jj patyrus ne visada sulaukia tinkamos pagalbos iS mokytojy ar kito



mokyklos personalo. Neretai mokytojai ne tik nepastebi Salia smurtaujanciy mokiniy, bet ir
ignoruoja esamgq situacija. Tokiu biidu parodydami mokiniams, kad patycios, ignoravimas,
stumdymasis yra toleruojami.

Darbo struktiira: Darba sudaro santrauka, summary, jvadas, 2 skyriai, iSvados,
rekomendacijos, literatiiros saraSas ir priedai. Magistro darbe pateikta 6 lentelés, 23 paveikslai.

Bendra apimtis 68 psl.



SUMMARY
SITUATION AND PREVENTION OF VIOLENCE AT THE 5" -7"FORMS: CASE ANALYSIS

The final master thesis analyzes situation and prevention of violence at the 5"-7" forms.

School is an educational institution which not only provides knowledge, there each child,
having right to study, right to inviolability and right to feel safe is evaluated and respected.
Today much is talked about the fact that pupils at school or beside it are not safe, as experience
violence from the other pupils or even teachers. In this case child’s socialization, development of
personality, the results of achievements and advancement are suffering. In order to stop violence
at schools, prevention, where all school community would take part, is necessary.

Object of research. Violence at 5"-7" forms and its prevention.

Hypothesis. It is presumptive that pupils of 5"-7" forms, experiencing violence, not
always get assistance, and pedagogues do not pay enough attention to prevent violence.

Aim of research. To ascertain the manifestations of violence, experienced by 5"-7" form
pupils at school and the possibilities of its prevention.

The objectives of research:

1. To review pedagogical, psychological, scientific — methodical literature, analyzing the
subject of violence.

2. To ascertain the attitude of pupils of 5"-7" forms to violence.

3.  To ascertain whether violence, experienced by children in different forms, varies.

4.  To ascertain, whether violence prevention is carried out at schools.

The methods of research. The base of research methods — humanistic philosophy, the
main value is human, his prosperity — criterion of social institutes’ evaluation. Desirable
principle of human relationships — equality, justice, humanity. Humanists support freedom of
each person, which would respect the rights of the other people.

The theory of social learning denotes that aggressive behavior can be learned by
observing environment and persons acting there. In order such behavior would not be shaped, an
environment, which would encourage positive motivation, must be prepared for a child.

Volume and organization of research. 357 pupils, attending Panevezys city secondary
school institutions and 34 pedagogues participated in the research. The respondents were
presented questionnaires, by which it was aimed to reveal the manifestations of violence,
experienced at 5"-7" forms and its prevention possibilities.

Conclusions. In the institutions of secondary education the pupils of 5"-7" forms more
often experience emotional violence than physical. Though having experienced it, not always get

proper assistance from teachers or the other staff of school. Frequently teachers not only do not



notice pupils using violence, but also ignore the current situation, in such a way showing to
pupils that jeer, disregard, jostle are tolerated.

Work structure: Work consists of summary, introduction, 2 chapters, conclusions,
recommendations, literary sources and annexes. 6 tables, 23 figure are included in the master

thesis. Total amount 68 pages



IVADAS

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Pati paZeidZiamiausia visuomenés dalis yra
vaikai, ypaC sparCiai vykstant pokyCiams dabartinéje visuomenéje. Vaiky augantj agresyvumag
jtakoja bendros agresijos tendencijos vyraujancios visuomenéje, didéjantis Seimy nestabilumas,
daZnéjantis visuomenés normy paZeidinéjimas bei kiti socialiniai procesai. Pagrindinio vaiky
teises ginancio tarptautinio jstatymo — Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos (1989) 19
straipsnio 1 dalyje raSoma, kad siekiama apginti vaikq ,,nuo jvairiausio pobiidZio fizinio ar
psichologinio smurto, jZeidimy ar piktnaudZiavimo, <...>, grubaus elgesio ar iSnaudojimo,
<...>, kuriuos jis gali patirti i$ tévy, teiséty globéjy ar kurio nors kito asmens <...>.“ Vaiko
interesus gina ir atstovauja vaiko tévai, jstatyminiai atstovai, valstybé. Vaikai turi teise biiti
saugomi nuo smurto ir prievartos. ,,Lietuvoje | Siq problemq imta Zitréti kaip | psichologinj,
teisinj, socialinj vaiko teisiy paZeidimg“ (Sruoga, Jakubkaité, 2002, p.7). Lietuvos Respublikos
Konstitucijos 21 straipsnis teigia, kad Zmogus turi teise i nelieCiamybe, draudZiama Zmogy
Zaloti, kankinti, Zeminti jo oruma, Ziauriai su juo elgtis. Lietuvoje 1995 m. liepos 5 d. ratifikuota
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija. Joje skelbiama, kad valstybés yra jsipareigojusios ginti
vaikus nuo bet kokio smurto ir prievartos.

Lietuvoje Si problema aktuali, kadangi pastaruoju metu vis daZzniau kalbama apie smurtg
prieS vaikus mokykloje. Beveik kasdien iSgirstama per televizijg ar perskaitome laikrasciuose,
kad vienoje ar kitoje ugdymo jstaigoje susimusé vaikai, mergaités vieSai tyCiojosi ir Zemino
bendraklase ir, visa tai uzfiksave mobiliojo telefono kamera, pavieSino internete ir pan. VRM
VieSojo saugumo politikos departamento VieSojo saugumo programy ir projekty valdymo
skyriaus parengtoje Nusikalstamy veiky statistiniy rodikliy apie vaikus analizéje teigiama, kad
2009 m. Lietuvoje nuo nusikalstamy veiky nukentéjo 3223 vaikai (i jyu — 251 — jaunesniojo
amZiaus vaikas, 2193 berniukai (68 proc.) ir 1030 mergaiciy (32 proc.). 1213 (37,6 proc.) vaiky
patyré fizine, o 154 — psichologine prievartg. Vaikai patyré tévy, patéviy, jtéviy, globéju,
giminaiciy ir pedagogy smurta. Nors ataskaitoje paminéti tik trys pedagogy smurto atvejai,
taCiau mokykloje vaikai patiria ne tik suaugusiyjy, bet ir bendraamZziy, vyresniy vaiky
smurtavimg. Nepaisant gausios informacijos — moksliniy straipsniy, psichology patarimy,
praktiSkai patikrinty idéjy, smurtavimo pries vaikus atvejy mokyklose kasmet vis daugéja.

Smurtaujama jvairiomis aplinkybémis ir jvairiais biidais. [vairiomis formomis
pasireiSkiantis smurtas — tai stipresniyjy vaiky piktnaudZiavimas savo galia, kuri yra nukreipta
prieS silpnesnius vaikus (Robinchaud, 2007). Smurtas daZnai pateikiamas kaip netiesiogiai
toleruojamas sprendimo bidas, kuris suformuoja supratimag, kad tokiu bidu galima jgyti

bendraamZiy pagarba, nuolankuma.



Apie agresyvy elgesj, smurta kaip reiSkinj rasé Lietuvos mokslininkai, psichologai,
pedagogai: L. Abromaitiené (2008), B. Grigaité (2008), I. Norgéliené (2008), L. BuksSnyté
(2007), R. Povilaitis (2007), V. Targamadzé (2007), DZ. Valeckiené (2007), A. Kitrys (2007), R.
Braslauskiené (2005), M. Pileckaité — Markoviené (2005), I. Jonutyté (2005), I. Gailiené (2004),
K. Kuklinskaité (2004), K. Miskinis (2003), Glinskiené (2001), G. Navaitis (2001), V. Z.
Jonyniené (2001), R. Zukauskiené (2001), A. Kuriené (2000), V. Pivoriené (2000), G. Valickas
(1999), ir kt. Taip pat Sig tema nagrineja uzsienio mokslininkai, tokie kaip M. Sanders (2009),
M. Robichaud (2007), J. Gilligan (2002), U. Mielke (1997).

Tyrimo problema: Lietuvos mokyklos vis daZniau susiduria su vaiky agresyvaus elgesio
problema. Vaiky sukeltos musStynés, tyciojimasis vienas i$ kity, atstimimas, daikty gadinimas ir
ju pasisavinimas, visa tai — smurto apraiskos. Siandien smurtas tapo viena opiausiy problemy
mokyklose mokiniy tarpe. Smurto prie§ vaikus problema yra daugialypé ir yra tyrinéjama
jvairiais aspektais. Ja tyrinéja psichologai, socialiniai darbuotojai, mokslininkai ir Kkiti
specialistai. Nagrinéjami jvairtis klausimai: smurtavimo prieZastys, pasekmés, rizikos veiksniai,
itakojantys veiksniai ir kt.

Vaiky konfliktai tarpusavyje daznai perauga j agresyvesnius veiksmus, smurtavima. To
prieZastis yra nemokéjimas ir neZinojimas, kaip tinkamai ir teisingai iSspresti iSkilusius
konfliktus. Vaikai dar tik mokosi paZinti pasaulj, ji suprasti, todél jiems reikalinga ne tik tévy,
bet ir mokyklos pagalba. Mokykla turéty biiti ne tik institucija, kuri suteikia pedagoginiy Ziniy,
bet ir darni bendruomené, padedanti vaikui paZinti pasaulj, jj suprasti, iSmokti spresti iSkilusias
problemas. Klasés auklétojai, mokytojai, administracijos atstovai, visi kartu bendradarbiaudami
turi jsitraukti j aukléjamajj darba. Tik kartu dirbant ir suprantant vienas kitg galima efektyviau
spresti vaiky smurtavimo problemas.

Vaiky smurtavimo mokykloje nagrinéjimas yra bitinas, kad biity kuo placiau SvieCiami
ne tik pacios artimiausios aplinkos nariai, mokyklos bendruomené, bet kartu ir visa visuomene.
Tokiu budu galima biity laiku atpaZinti, jvardinti esama problema, suteikti reikiama pagalba ir
numatyti bendrgja prevencija. Smurto prevencija mokykloje — tai siekis sumaZinti smurtg ir
nepageidaujama elges;.

Tyrimo objektas. Smurtavimas V-VII klasése ir jo prevencija.

Tyrimo tikslas. ISsiaiSkinti V-VII klasiy mokiniy patiriamo smurto mokykloje apraiskas
bei jy prevencijos galimybes.

Hipotezé. Tikétina, kad V-VII klasiy mokiniai patirdami smurta ne visada sulaukia
pagalbos, o pedagogai nepakankamai skiria démesio, kad uzkirsty smurtavimui kelia.

Tyrimo uZdaviniai:



1. ApZvelgti pedagogine, psichologine, moksline — metodine literattira, nagrinéjancia
smurto tema.

2. I8siaiSkinti V-VII klasiy vaiky poZziiirj j smurta.

3. ISsiaiSkinti, ar skirtingose klasése vaiky patiriamas smurtas kinta.

4. ISsiaiSkinti, ar mokyklose vyksta smurto prevencija.

Tyrimo metodologija. Tyrimo metodologijos pagrindas — humanistiné filosofija,
pagrindiné vertybé Zmogus, jo gerove — socialiniy instituty vertinimo kriterijus. TrokStamas
Zmoniy santykiy principas — lygybé, teisingumas, ZmogiSkumas. Humanistai remia kiekvieno
Zmogaus laisve, kuri atsiZvelgty i kity Zmoniy teises.

Socialinio iSmokimo teorija paZymima tai, kad agresyvus elgesys gali biiti iSmokstamas
stebint aplinka ir joje veikiancius asmenis. Kad nesusiformuoty toks elgesys, vaikui turi biti
paruosta tokia aplinka, kuri skatinty teigiama motyvacija.

Tyrimas atliktas remiantis Siomis esminémis koncepcijomis ir poZitriais:

Socialinio konstruktyvizmo teorija. Vaikas konstruoja savo individualy pasaulj pats,
vertinant ir interpretuojant aplinka, lyginant su ankstesne. Ziniy konstravimas, reiskiantis vaiko
pazintine, bandymais ir eksperimentais grista veikla — tai esminis paZinimo principas.

Kognityviné teorija — tai aktyvaus mastymo reikSmé tolesniems jo veiksmams smurtinio
elgesio situacijose.

Socialinio iSmokimo teorija — paZzymi, kad vaikas naujy jgudZiy ir gebéjimy iSmoks
stebédamas ir girdédamas kity kalbinés veiklos pavyzdziy.

Tyrimo metodai:

Teoriniai: mokslinés, pedagoginés, psichologinés literatiiros analizé.

Empiriniai: klausimynai, skirti PanevéZio miesto V-VII klasiy moksleiviams ir
pedagogams, siekiant iSsiaiSkinti, ar mokiniai patyre smurta visada sulaukia pagalbos, o
pedagogai pakankamai skiria démesio, kad uzkirsty kelig smurtavimui (anketiné apklausa).

Statistiniai: anketiniy duomeny statistiné analizé, tyrimo duomeny grupavimas,
apibendrinimas ir lyginimas, grafinis duomeny pavaizdavimas, naudojant Microsoft Office Excel
2003 programine jrangg atlikta kiekybiné apraSomoji statistiné analize.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas atliktas 2011 m. vasario — kovo ménesiais.
Tyrime dalyvavo 357 PanevéZio miesto bendrojo lavinimo jstaigas lankantys mokiniai ir 34
pedagogai. Respondentams pateiktos anketos, kuriomis siekiama atskleisti V-VII klasiy mokiniy
patiriamo smurto mokykloje apraiSkas bei jy prevencijos galimybes.

Darbo etapai:

1. Pirmame etape — mokslinés literatiiros paieSka, jos studijavimas. Analizuojama

sociologiné, psichologiné, pedagoginé literatiira. Tyrimo instrumento sudarymas.



2. Antrame etape — tyrimo atlikimas PanevéZio miesto bendrojo lavinimo jstaigose.

3. Treciame etape — atlikta empirinio tyrimo kiekybiné analizé, iSvady formavimas ir
rekomendacijy parengimas.

Darbo naujumas ir reikSmingumas.

Atliktas tyrimas PanevéZio bendrojo lavinimo mokyklose, V-VII klasiy mokiniy,
patyrusiy smurtg analizé leido nustatyti esama situacijq, susidariusia ugdymo jstaigose. [vertinta
smurtavimo situacija bei prevencijos galimybés bendrojo lavinimo mokyklose V-VII klasése.
Parengtos iSvados padéjo atskleisti, kad smurtas paplites tarp V-VII klasiy mokiniy, o prevencija
turéty buti vykdoma efektyviau. Tyrimas gali biiti panaudotas atliekant tolimesnj bei platesnj
smurtavimo situacijos nustatyma bendrojo lavinimo mokyklose, jtraukiant j tyrima ir mokiniy
tévus.

Darbo struktiira: Darba sudaro santrauka, summary, jvadas, 2 skyriai, iSvados,
rekomendacijos, literatiiros sgrasas ir priedai. Magistro darbe pateikta 6 lentelés, 21 paveikslas.

Bendra apimtis 68 psl.

10



1. SMURTAVIMO V-VII KLASESE SITUACIJOS IR PREVENCIJOS
TEORINE ANALIZE

1.1. Smurto samprata ir rusys

Smurtas prieS vaikus — tai nidienos gyvenimo ryksSté. Visuomenéje netriksta
nepakantumo jauniausio ir silpniausio jos nario — vaiko nuomonei, jo poZitriui. Tai ir nenoras ar
negebéjimas suvokti vaiko teisiy, jo interesy svarbos ir tuo paciu atsakomybés uZ ydinga
jaunosios kartos aukléjima (<http://vaikams.lrs.lt/informaciniai/20040923.htm>).

Smurto samprata yra labai sunku apibrézti, kadangi kiekvienas autorius skirtingai ji
apibuidina. Smurto prieZastis ir pasireiSkimo charakteristikas tyrinéja psichologija ir sociologija.
Kaip teigia J. Gilligan (2002), smurto pradZia yra géda ir paZeminimas, kuri susideda iS
ignoravimo, negerbimo, pajuokos, pralaiméjimo, atstiimimo. Sie jausmai turi labai didele jtaka
Zmoniy pasirinkimui, siekiant kovoti su géda. DaZniausiai pasirinkimas btina neteisingas ir
sukeliantis kitiems Zmonéms skausma. DaZniausiai Zmonés pasirenka smurtg, manydami, kad tai
prastos savijautos geriausias sprendimo biidas.

Pasak R. Zukauskienés (2006), ,,smurtas — tai Siurksti prievarta, fizinés ir emocinés
kancios, kuriy tikslas — priversti aukq kentéti ir taip jgyti jo atZvilgiu ypatingq galia“ (428 p.).
Taciau daugelis autoriy su tuo nesutikty, kadangi fizinés ir emocinés kancios gali biiti smurto
pasekmé, bet ne pats smurtas, kaip objektas.

Kaip teigia A. Markeviciené ir V. BlaZys (2000), smurtas — tai fizinés ir emocinés
kancios, kurias sukelia jégos panaudojimas, turint tikslg fiziSkai ar psichologiSkai paveikti ar
suvarzyti laisve, kuri turi didele jtaka normaliai asmens egzistencijai. PanaSiai teigia ir M.
Sanders (2009), smurtu vadinamas veiksmas, kuris iSSaukia ar grasina iSSaukti fizine, emocine
Zala, diskomfortg kito asmens kiinui, jausmams ar daiktams, siekiant samoningai suZeisti ar
iZeisti kitg asmenj tokiais veiksmais. Tai destruktyvi agresija, siejama su prievarta, paZeminimu,
brutalumu ir suZalojimu.

Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne (2000) smurtas jvardijamas kaip Siurksti prievarta.
Psichologine prasme smurtas — tai seksualinio instinkto komponentas arba reakcija | baime
patirti kazkg nemalonaus (Rumf, 2004).

I. Lelitgiené (2003) nurodo, kad visi autoriai paZymi tokias smurto rasSis: fizinis,
psichologinis (emocinis), seksualinis. Smurto formy paZinimas, jy identifikavimas yra vienas i$
budy uzkirsti tam kelig. ISsiaiSkine ir suprate, kodél mokiniai smurtauja vienas prieS Kita,
galésime imtis veiksmy, leidZianciy Siam elgesiui sustabdyti.

Fizinis smurtas — asmens fizinés jégos panaudojimas prieS kitq asmenj, turint tikslg

pakenkti ar sukelti skausma. Jis pasireiSkia tokiais veiksmais kaip tampymas uZz plauky,
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stumdymas, trinkteléjimas, spjaudymas, spardymas, muSimas, muSimas, panaudojant daiktg ar
daiktus, badymas peiliu ir Saudymas (Sanders, 2009). K. Miskinis (2003) tam dar priskiria vaiky
nugirdymga ir pratinimag prie narkotiniy medzZiagy. Tai kenkia vaiky sveikatai, vystymosi raidai,
nuo to veéliau atsiranda elgesio problemy — agresyvus elgesys, smurtavimas.

Smurtas gali pasireikSti jvairiais budais, fiziniu ar psichologiniu. Bet koks smurtas
sukelia vaiko elgesio pakitimus, o padariniai gali biiti situaciniai arba ilgo poveikio. Ilgalaikiai
padariniai pasiZymi nerimo, depresijos, streso bei polinkiu | saviZudybe poZymiais
(Pakalniskiené, Bieliauskaite, Siebre, 2003).

Kaip teigia V. Sruoga ir B. Jakubkaité (2002), fizinis smurtas Zaloja ne tik fiziSkai ar
palieka randus, bet ir emociskai, palikdamas traumas ir dvasinius suzZalojimus. Patyres smurtg
vaikas jauciasi esgs nepilnavertis, nesaugus, piktas. Smurtu yra laikoma ir tam tikry priemoniy ar
veiksmy panaudojimas, nepriklausomai ar auka patyré skausmga ar buvo suZalota. Nuskriaustasis
jaucia savo atZvilgiu daromga skriauda, o pasiprieSinti tam negali dél jvairiy prieZasciy.

Fizinj smurtq lydi psichologinis (emocinis) smurtas, kuris susideda iS socialinés
izoliacijos, atstimimo, menkinimo, terorizavimo, ignoravimo, kontroliavimo, bauginimo,
erzinimo, pravardZiavimo, paSaipy, vertimo blogai jaustis. M. Sanders (2009) teigia, kad net
grafiti, dienoraSc¢iy skaitymas, riby pléSymas, ju iSmétymas vieSai priskiriamas psichologiniam
smurtui.

Moksleiviy tarpe uZz fizinj smurtq labiau paplites yra psichologinis. Fizinj smurtq
pastebéti galima greitai, taciau psichologinj — labai sudétinga. Jei auka nepasisako apie patiriama
smurtg, o aplinkiniai jo nepastebi, padéti labai sunku. Dauguma vaiky renkasi ne atvirg
iZeidinéjima, bet paslépta: siunciant elektronines ar telefono Zinutes, laiSkus. Informaciniy
technologijy panaudojimo biidus Zino net pradiniy klasiy mokiniai, ka jau kalbéti apie
vyresniuosius. GrjZe iS pamoky, daugelis vaiky séda prie kompiuteriy ir Cia praleidZia valandy
valandas, narSydami po interneto puslapius, susirasSinédami su draugais, o kai kurie tuo pat metu
stengiasi pakenkti kitam, ji apjuodinti ir jZeisti. Tokj biidq dazZnai renkasi tie, kurie nori kitq
iskaudinti, iS jo pasiSaipyti, taCiau nenori, kad kas suZinoty, kieno tai poelgis, ir likty nenubausti
(Buksnyté, Kitrys, 2007).

Kitas psichologinio smurtavimo biidas — atmetimas — sunkiai pastebima forma, kadangi
daugelis mano, kad jei vaikai nebendrauja, nekalba, vadinasi, jie nedraugauja, nes neturi bendry
interesy arba tiesiog yra susipyke. Tokios nuomonés laikydamiesi daZnai suaugusieji net
nepastebi gilesnés problemos. Ignoravimas — tai iSstimimas iS grupés, kai nebendraujama, kai
apie vaika skleidZiami jvairts gandai, kad kiti nemeégty.

iSoriniai suzalojimai, lytiSkai plintancios ligos ir psichologinj smurta — gédos jausmas, pyktis,
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baimé buti pasmerktam ir atstumtam, depresija) — tai seksualinis smurtas (Markeviciené, BlaZys,
2000).

Seksualiniu smurtu yra laikomi bet kokie veiksmai, turintys seksualinio pobtdZio
veiksmy ir késinimysi juos atlikti. Tai leidimas stebéti seksualinius suaugusiyjy veiksmus,
seksualiniai kontaktai, vaiky iSnaudojimas, vertimas juos nusirengti ribus, liesti kito lytinius
organus, tycCiojimasis i§ kiino, filmavimas, fotografavimas, véliau publikavimas internetinéje
erdvéje (Markeviciené, Blazys, 2000).

DaZniausiai vaikai patyre seksualinj smurtg ne visada gali suprasti, kad tai, kas jvyko, yra
prievarta. O pranesti, pasakoti kam nors apie tai bijo, kadangi yra prigrasinti, kad bus nubausti ir
pan. (Povilaitis, Valiukeviciateé ir kt., 2002).

Smurtas yra iSmoktas, ypac tada, kai vaikai iS savo patirties yra jsitikines, kad agresyvus
elgesys yra toleruojamas ir kad tai yra vienintelis bei lengviausias biidas pasiekti savo tiksly ir
gauti norimy rezultaty (Miskinis, 2003).

Smurto efektas yra gana specifiSkas, kadangi uz sukelta skausmgq kitam asmeniui kalte
turéty jausti smurtautojas, taCiau yra visiSkai atvirksSciai. Auka, patyrusi smurtq, jauciasi ne tik
paZeminta, atskirta nuo visuomenés, abejoja dél savo atsakomybés, bet dar ir kalta. DaZnai
kaltina save dél jvykusio iSpuolio, galvodama, kad kaZkokiu biidu iSprovokavo smurtautoja,
kazka padaré negerai ar buvo to nusipelniusi (Markeviciené, Blazys, 2000).

Apibendrinant galima teigti, kad visos smurto rusys yra glaudZiai susijusios ir
susipynusios viena su kita. Bet koks smurtas turi neigiamq poveikj tiek fiziniam, tiek
psichologiniam vaiko vystymuisi. Kiekvienq smurto, agresijos protrikj lydi prieZastis. Todél
labai sunku atpaZinti, kokiq smurto rusj patiria vaikas. Dél Siy prieZasCiy svarbu bent Zinoti, j
kokius veiksmus reikia atkreipti démesj ir kq stebéti, kad laiku ir tinkamai galima biity padéti

tiek nukentéjusiam nuo smurto, tiek ir smurtautojui.

1.1.1. Smurtq aiskinancios teorijos

I klausima, kodél vaikai daZnai linke smurtauti, atsakymy yra ne vienas. Psichologai turi
keleta teorijy, kuriomis remiantis yra aiSkinamos agresyvumo ir smurto prieZastys. Smurtg bei jo
prieZastis mokslininkai aiSkina skirtingai. Tai parodo, kad smurtas kaip reiSkinys yra
nevienareikSmis ir sudetingas. Taciau j iSkilusj klausima, kodél yra smurtaujama, elgiamasi
agresyviai psichologijos ir sociologijos mokslas vis dar ieSko atsakymuy ir bando juos pagristi

(Rumf, 2004).
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Mokslininkai daZnai sutapatina smurtg su agresija. Kaip teigia D. Olweus (2008), kai
vaikas patiria patyCias, tampa auka, kai susiduria su pasikartojanciais ir besitesianciais
neigiamais poelgiais iS vieno ar keliy kity yra smurtas.

Apie tai, kad smurtas yra tapatinamas su agresija rasé ir Lietuvos mokslininkés V.
Targamadzé ir DZ. Valeckiené (2007), o ,smurto” ir ,agresijos” savokos vartojamos
sinonimiSkai. Agresija galima jvardinti bendru reiskiniu, apimanciu tiek smurtinj elgesj, tiek
patycias.

Agresyvumas — pats savaime sukelia daug problemy, ilgainiui tampantis vaiko
charakterio sudedamgja dalimi. Tai reiSkinys ar net asmeniné savybé, veikianti tarpusavio
santykius. Agresija pasireikSdama vaiky tarpusavio santykiuose tampa labai pastebima,
sukelianti aplinkiniy stiprig reakcija. Agresija daZzniausiai perauga j smurta, kuris kelia tiesiogine
grésme ne tik sveikatai, bet ir gyvybei, tai yra nepriimtina socialinio elgesio forma. Psichologijos
Zodyne agresija apibiidinama kaip ,prieSiSkas elgesys, kuriam biidinga jZiilus pranaSumo
demonstravimas ar net jégos panaudojimas kito Zmogaus, Zmoniy grupés atzvilgiu. Tokio elgesio
tikslas — pakenkti kitam Zmogui psichologiskai ar fiziSkai. Kyla kaip reakcija j konflikta,
frustracija. Gali reikStis nepalankumu, nedraugiSkumu, prieSiSkumu, prieSiSku nusistatymu,
iZzeidinéjimais (fiziné agresija) ir fiziniu smurtu (fiziné agresija). <...>“ (Psichologijos Zodynas,
1993, p. 9-10).

»Agresija — pranasumo demonstravimas arba puolimas, turint tikslq kq nors fiziskai
suzaloti ar psichiskai paveikti“ (Kucinskas, Kucinskiené, 2000, p. 194).

Agresyvuma ir smurtavima priskirti vien konflikty sprendimo btidams bei pranaSumo
demonstravimui negalima, kadangi kaip pazymi filosofas J. Leonavicius (1993), agresija Zmogui
gali sukelti baimeé bei reakcija j grésme. Dar nepatyrus jokios grésmes, tik ja nujauciant imamasi
smurto, tokiu biidu tikintis, kad pavyks iSvengti artéjancio pavojaus.

Instinkty psichoanalizés pagrindéjas Z. Freudas ir psichologas K. Lorenzo iskélé
biologine arba dar kitaip vadinamga instinkty teorija, kuri aiSkina, kad agresija gliidi prigimtyje, o
agresyvus elgesys pasireiSkia veikiant iSoriniams stimulams. Lygiai taip svarsté ir K.L.
Berkowitzas: jo manymu, agresija pasireiSkia esant atitinkantiems stimulams, kurie jvairiais
biidais gali turéti poveikj. K. L. Berkowitzo ir Z. Freudo mintys iSsiskyré kalbant apie agresijos
kontroliavimg. Z. Freudo manymu, asmenybés superego kontrolé yra neadekvati, todél
agresyvumg galima nukreipti arba | aplinka, arba j save. PrieSingai svarsté K.L. Berkowitzas,
kuris teigé, kad su agresija jmanoma kovoti, ja galima arba prislopinti, arba sumaZinti, tam
pritaré ir K. Lorenco (cit. Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Vienas iS slopinimo biidy yra agresijos

iSlaisvinimas, perkélimas | naudinga veikla, aktyvus fizinis kriivis, intensyvi visuomenei
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naudinga veikla ir kt. TaCiau neretai agresija proverZis iS3aukia smurtg, kuris daZniausiai btina
nukreiptas j kita asmenj.

J. Dollardas, L. Berkowitzas, N. Milleris iSkélé biheviorizmo idéjomis pagrjsta
frustracijos — agresijos teorija, teigdami, kad frustracija — tai jtempta emociné biisena,
atsirandanti dél negaléjimo patenkinti savo poreikiy, tiksly. Frustracijos pasekmé — agresija,
kurios instinktas garantuoja individo vidine mobilizacija ir nepriklauso nuo aplinkos
( Tomiliniené, Jusiené ir kt., 2004).

Psichology yra pastebéta, kad agresija gali biti skirstoma | teigiamg ir neigiama.
Teigiama agresija gali pasireiksti sporto kovose, sutelkus ryZztg ir valig bei siekiant pergalés.
Deja, bet daZniausiai miisy visuomenéje agresija yra smurto protrikis, nukreiptas j kita asmeni,
kaip siekis ji nuskriausti, paZzeminti. Taip pat vyksta gincai nagrinéjant klausimg ar jmanoma
sumazinti agresija. L. Berkowitzo teorija teigia, kad sumaZinti ar prislopinti agresija galima,
kadangi jo teorija remiasi frustracija, kuri skatina emocinj suZadinima, o Sis agresija. TaCiau
agresija pasireiSkia tik tuomet, kai supancioje aplinkoje yra atitinkamy stimuly, kurie vienaip ar
kitaip gali turéti poveikio agresijai (Braslauskiené, Jonutyteé, 2005).

Anot M. Pereco, B. Minzel ir H. Vimerio (1990), negatyviais stimulais galéty biti jvairtas
draudimai, kuriy neiSvengiame kiekvieng dieng ir kurie daro jtaka agresyviam elgesiui.
Pozityviis stimulai yra stipresni, kai skatinama iSkart po gero poelgio, taciau tai padaryti daZnai
uzmirStama, kadangi yra priimta manyti, kad geras elgesys yra visiems suprantamas ir uz jj
nebitina girti, skatinti ar kitaip parodyti démesj. O Stai nubausti uz bet kokj nusiZengima niekada
neuzmirStama.

A. Bandiira, socialinio mokymosi teorijos atstovas, teigia, kad agresyvumo iSmokstama
bandant ir darant klaidas, stebint aplinka, veiksmus, pasekmes. Artimiausia vaiko aplinka daro
didZiausia jtaka, kur vaikas gali iSmokti agresyvaus elgesio (cit. Targamadzé, Valeckiené, 2007).

Apie socialinio iSmokimo teorija vienbalsiai kalbéjo A. Bandira, K. A. Dodge, L. R.
Huesmannas bei A. Adleris. Visi teigé, kad agresyvaus elgesio Zmonés iSmoksta lygiai taip pat
kaip ir kity socialinio elgesio normy. Anot L. R. Huesmanno, Zmogaus elgesj reguliuoja
»specialiosios programos® arba scenarijai, kurie yra iSmokstami ankstyvyjy asmenybés raidos
stadijy metu (cit. Braslauskiené, Jonutyté, 2005). A. Adleris agresija aiSkino kaip reakcijas i
nepatenkintus pirminius instinktus. Vaikai yra labai imliis naujovéms, naujoms elgesio normoms,
todél visko iSmoksta stebédami ir mégdZiodami aplinkinius, tokia nuomone iSsaké socialinés
kognityvineés agresijos aiSkinimo krypties atstovas (cit. Targamadzé, Valeckiené, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad smurtas kaip reiskinys yra labai sudétingas, apie tai
diskutuoja ir nagrinéja daug mokslininky, visi grisdami savo teorijas. Vienos ir bendros teorijos,

paaiskinancios smurto, agresijos prieZastis néra. Visi vaikai yra panasis, taciau tuo paciu metu
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labai skirtingi, todél ir moksliskai grindZiamos smurto teorijos yra panaSios bet skirtingos.
Norint suprasti, kodél vaikai smurtauja, reikia Zvelgti giliau, galbiit prieZastys gliidi Seimoje, jos

tarpusavio santykiuose, gal tai socialinés aplinkos poveikis ar tiesiog nulemta genetiskai.

1.1.2. V-VII klasiy mokiniy amZiaus tarpsnis

Kiekvienas amZiaus periodas — tai kokybiskai ypatingas psichinés raidos tarpsnis, kuriam
biudinga daugybé pakitimy, sudaranciy to amZiaus vaiko asmenybés vystymosi struktiiros
savitumg. AmZiaus tarpsnj apibudina gyvenimo salygy ir reikalavimy ypatybés, santykiai su
aplinkiniais, asmenybés psichologinés struktiiros iSsivystymas bei tam tikry fiziologiniy savybiy
visuma (Petrovskis, 1978).

V-VII klasiy moksleiviai yra vadinami paaugliais. Anot R. Zukauskienés (1996),
paauglysté yra skirstoma j ankstyvaja (12-14 mety), pereinamaja (15 mety) ir vélyvaja (16-18
mety). Jai pritaria psichologas A. Gucas (1990), teigdamas, kad paauglysté suskirstyta i kelias
stadijas ir trunka 12 -18 vaiko gyvenimo metais.

Tuo tarpu A. Petrovskis (1978) teigia, kad paauglystés amZzius apima laikotarpj nuo
vienuolikos iki penkiolikos mety, sutampantj su mokymusi V-VIII klasése. Paauglystés pradZios
ir pabaigos tiksliai apibrézti nejmanoma, kadangi kiekviena asmenybé pradeda ir baigia bresti
skirtingai. Vieni autoriai mano, kad paauglysté baigiasi, kada vaikas subresta lytiSkai, kiti, kai
asmuo suranda savo tapatuma (Zukauskiené, 1997).

Ankstyvojoje paauglystéje vaiky mastymui biidingas egocentrizmas, daZznai manoma, kad
asmeninis jy patyrimas yra unikalus. Kartais paauglystéje yra pasiekiama formaliy operacijy
stadija, kuriai yra biidingas gebéjimas mastyti abstrakciai, nesiremiant konkreciais vaizdiniais.
Sioje stadijoje paaugliai nebepriklauso nuo tiesioginio suvokimo ar nuo ankstesnio patyrimo ir
asmeniniy Ziniy. Paaugliai pagrindinius principus ir désningumus ima suprasti biidami 14 mety,
tai laikotarpis loginiai gebéjimai pasiekia kulminacija, iki tol palaipsniui rutuliojes (Gailiené,
Bulotaite, Sturliené, 2001, p.59).

Knygoje Europos politika dél vaiky (1999) teigiama, kad paaugliai yra viena iS
silpniausiy ir labiausiai paZeidZiamy socialiniy grupiy, kuri beveik neturi galimybiy dalyvauti
priimant sprendimus.

Paauglyste Eriksonas vertimo kaip svarbiausiga formuojantis tapatumui. Svarbu pasiekti
asmeninj tapatuma tuo metu, kai greitai keiciasi fiziné asmens iSvaizda, emociné ir psichologiné
perspektyvos ir visuomenés vertinimas. Paauglysté — tai peréjimas i3 vaikystés j jaunyste. Sis

amZzius yra ypatingas tuo, kad Zmogus ieSko saves, ieSko geriausio pasirinkimo, draugy, veiklos.
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Tuo metu daZnai kyla jvairiy prieStaravimy ne tik suaugusiesiems, bet ir paciam sau (Myers,
2000, p. 316).

Kiekviename amZiaus tarpsnyje vystymasis pasiZymi tolygiu, ramiu arba su Suoliais
vyksmu. Visus $iuos periodus turi priimti tiek paauglys tiek jo artimieji. Sis laikotarpis dar kitaip
vadinamas krize, kuri vyksta tiek socialinéje, psichinéje tiek ir fizinéje sferose. DaZniausiai
krizés pasireiSkia dél to amZiaus nepatenkinamy ar slopinamy poreikiy (Bulotaité, Pivoriené,
Sturliené, 2000).

Paauglystés periodas yra labai svarbus Zmogaus socializacijai. Tai laikotarpis, kai
paaugliai neturi pakankamai gyvenimiSkos patirties, kad biity kuo maZiau neigiamy ir sudétingy
Suoliy Siame laikotarpyje. Tai naujas iSbandymas ir sunki atsakomybé, kuri veikia paauglio
emocijas. Pasak G. Valicko (1997), socializacijos proceso neigiamus veiksnius gali lemti jvairis
faktoriai:

1. Aukléjimo klaidos Seimoje;

2. Atstimimas ir izoliacija bendraamzZiy grupéje;

3. Nesekmeés ir neigiamy vertinimy dominavimas mokykloje;

4. Visuomenés informavimo priemonése demonstruojamas smurtas bei prievarta;

5. Vaiko kognityvinés brandos sutrikimai pan. (Valickas, 1997).

Anot A. Petrovskio (1978), paauglystés laikotarpj galima pavadinti ,,pereinamuoju®,
Jkritiniu®, ,,sunkiu®. Sis laikotarpis taip vadinamas deél keliy prieZasCiy: pirma, kokybiniai
poslinkiai iS pagrindy ardo ankstesnes vaiko savybes, interesus ir santykius, antra — paauglys
prieSinasi suaugusiyjy mokymams, todél sunku aukléti, jis neklauso ir labai daZnai protestuoja.
Tas tarpsnis, kada pereinama iS vieno gyvenimo periodo j kita, ir parodo jo sudétinguma.
Paauglysté — tai laikotarpis, kai iS vaiky pereinama j suaugusiuosius, keiciasi ne tik fizinés,
socialinés, protinés raidos ypatybeés, bet kinta interesai bei vertybés. Tai laikas, kada klojami
asmenybés moralinés ir socialinés nuostaty pamatai.

Galima teigti, kad paauglysté yra vienas sudétingiausiy jauno Zmogaus raidos etapy.
Paauglio mqstymas tampa abstrakciu, jis mano, kad jis yra visy aplinkiniy psichologinio
pasaulio centru, dél riboty sprendimy ir ribotos logikos. Kadangi sj etapq daugelis jvardina kaip
sudétingq ir sunky, labai svarbu, kad paauglys patirty kiek jmanoma maZiau streso, kad augty ir
vystytysi saugioje aplinkoje, kad vystytysi kaip harmoninga asmenybé, turinti tvirtus moralinius

ar socialinius nuostatus bei vertybes.
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1.2. Priezastys, skatinancios V-VII klasiy mokiniy smurtavima

Smurtu daZnai siekiama uZsitikrinti aplinkiniy pritarimq ar iSsikovoti aukStesnj statusa.
DaZna prieZastis, dél kurios smurtaujama, yra démesio troSkimas, kadangi vaikas iS suaugusiyjy
sulaukia démesio tik tuo atveju, kai jis elgiasi agresyviai, lauZo taisykles. Tokiu btudu yra
patenkinamas vaiko poreikis ir paskatinamas smurtavimas (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Paauglysté — tai nepriklausomybés siekimas, noras jaustis saugiai, bet nevarZomai.
Daznai siekiant nepriklausomybés paaugliai protestuoja prieS visuomenéje nusistovéjusias
normas bei taisykles, jas ignoruodami bei lauZydami. Tokiu budu siekiama atkreipti j save
démesj, parodyti, kad jie yra, paaugliy manymu, tai priimtiniausias biidas, kadangi jy siekis yra
sulaukti bet kokios reakcijos ir démesio j juos.

Paaugliams yra labai svarbus autoritetas, kuris lyg ir pateisinty jy poelgius. DaZniausiai
tai biina tévas, vyresnis brolis ar vyresnis mokinys, kuris demonstruoja savo drasa, vikruma,
jéga. Bailumas tame amZiuje yra smerkiamas, todél kad jrodyty savo fizine jéga ir drasa,
paauglys neretai imasi drastiSky veiksmy (Petrovskis, 1978).

Yra iSskiriamos dvi pagrindinés salygos, dél kuriy atsiranda smurtas: pirma,
smurtaujantis asmuo neturi jausmy, saZinés, kaltés jausmo. Antra, néra Zinomi kiti biidai, kurie
padéty spresti iSkilusias problemas ar padéty sulaukti pagarbos iS aplinkiniy ir iS saves
(Povilaitis, Jasiulionyté, Kuriené ir kt., 2007).

wSmurtavimas, agresyvus elgesys neretai yra nulemtas genetiskai. Taciau kartais yra
painiojamas paveldétas ir ismoktas reiSkinys. Yra manoma, kad bet koks elgesys yra nulemtas
asmenybés charakterio savybiy. Vieni vaikai savaime yra agresyvesni, kiti, atvirksciai, yra
ramaus ir taikaus biido. Elgesys gali kisti nuo jvairiy dirgikliy bei situacijy“ (Perecas, Minzel,
Vimeris, 1990, p.14-15).

Paauglio saves vertinimas — tai saves paties, savo savybiy, galimybiy vertinimas, nuo
kurio priklauso santykiai su aplinkiniais. Paaugliy aukSta savigarba leidZia save vertinti
adekvaciai, Zinoti savo stiprigsias ir silpngsias puses, pasitikéti savo jégomis, o susidirus su
klititimis nepaliiZti ir nebijoti biti atstumtam. (Bulotaité, Pivoriené, Sturliené, 2000).

Pasak A. Vaiciulienés (2004), paauglio savojo AS suvokimas priklauso nuo aplinkos
veiksniy, ji supanCiy Zmoniy. Teigiamas savojo AS suvokimas turi didele reikSme ne tik
pasitikéjimui savimi, bet ir gebéjimui elgtis pagarbiai su kitais jj supanciais Zmonémis.

DaZnai vaikai yra nepasitikintys savimi, turintys baime save realizuoti, nejautrais. Toks
menkavertiSkumas daZnai verCia paauglius elgtis pagyriniSkai, egoistiSkai, ciniSkai,
manipuliuojant, Zeminant kitus. Tokiy vaiky savigarba maza, taciau didelé agresija. Tikédamiesi

kity pagarbos, uZtarimo ar pranasumo tarp bendraamZiy, neretai naudoja netinkamq elgesj,
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smurtaudami prie§ jaunesnius ar silpnesnius vaikus, tokiu biidu siekdami paslépti baime ir
menkavertiSkuma (Bulotaité, Pivoriené, Sturliené, 2000).

Dazniausiai smurtautojo elgesio nejmanoma nuspéti, todél sunku numatyti, kokie aukos
veiksmai gali turéti jtakos smurtautojo agresijos protriikiui. Neretai patys smurtautojai yra patyre
smurta, agresija, prievarta, jauciasi apleisti, nemylimi, nepasitikintys savo jégomis ir i§ kity
aplinkiniy jaucia pastovy prieSiSkuma (Kuriené, Pivoriené, 2000).

Pasak G. Valicko (1997), paaugliy agresyvumas gali pasireiksti jvairiomis formomis: nuo
daikty lauZymo iki muStyniy ar narkotiniy medZiagy vartojimo. Kadangi agresijos visiSkai
pasalinti nejmanoma, tuomet reikéty stengtis ja sumaZinti, patenkinant paaugliy materialinius ir
socialinius poreikius.

U. Mielke (1997) mano, kad agresyvis ir smurtauti linke paaugliai juos supantj pasaulj
suvokia visai kitaip, todél ir elgiasi skirtingai nei kiti paaugliai. Paaugliy smurtavimas yra susijes
su makro ir mikrosocialiniais faktoriais (Gucas, 1990).

Socializacija vyksta per kryptinga ugdyma ir aplinkos veiksnius. DidZiausiq jtakq daro
Seima, mokykla, draugai, jvairios organizacijos, kity stebéjimas, televizija ir kompiuteriniai
Zaidimai (Miskinis, 2003).

Taigi galima teigti, kad smurtavimui tinkamiausia aplinka formuojasi biitent paauglystés
laikotarpiu, kai mokinys ieSko autoritety ir neranda jy tinkamy, kai mokinys troksta lyderiauti,
taciau neturi tam pakankamai mokymosi gebéjimy. Taip pat svarbus veiksnys, kuris sustiprina
smurtq ir patycias mokykloje — nepakankamas démesys smurtautojui. Smurtautojui reikalingas
toks pat démesys kaip ir aukai, su juo reikia kalbéti ir bandyti spresti problemas, dél kokiy
priezasCiy jis naudoja smurtq. Smurtaujantis paauglys daZniausiai yra savyje uZsisklendes
vaikas, nenorintis ir bijantis parodyti tikruosius jausmus arba nemokantis jy isreiksti. Galbut

iSsiaiskinus, kur glidi prieZastis, bus galima lengviau iSspresti problemas.

1.2.1. Namy aplinka, skatinanti smurta

Seima yra ta terpé, kurioje vaikui yra perduodamos vertybés, pasidalinama patirtimi,
paruoSiama gyvenimui. Su kokia patirtimi ir kokiomis vertybémis jis iSeis j bendruomene,
priklauso nuo Seimos nuostaty, jos vertybiy bei mokéjimo bendrauti. Anot G. Navaicio (2001),
daugelis tyrinétojy nurodo, kad vaiky agresyvumas gimsta Seimoje, o labiausiai pasireisSkia ir
daugiausia problemy sukelia mikro ir makrosocialinéje aplinkoje.

Paauglio asmenybés vystymasi ypac jtakoja tokie socialiniai veiksniai kaip tévy
nedarbas, Seimos statusas, jos nariy uzdarbis ir pan. Taciau negalima teigti, kad visus paauglius

itakoja vienodai. IS vienos pusés, ne visi asmenys, patyre neigiama jy poveikj, nusikalsta, kita
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vertus, yra asmeny, kurie padaro nusikaltimus ir be aptariamy veiksniy jtakos. Veiksniy buvimas
tik rodo padidéjusia tikimybe nusikalsti (Motiejtinas, 2005).

Seima — Zmoniy grupé, susidedanti i§ tévy, vaiky (kartais ir artimy giminaiciy),
gyvenanciy kartu (Dabartinis lietuviy kalbos Zodynas, 2000).

Anot 1. Lelitgienés (2001), Seima yra svarbiausias veiksnys, kuris nulemia vaiko
asmenybés tapsma. Pirmasis ir jtakingiausias bendravimo modelis yra Seimos rysiai, tévy santykiai
su vaiku.

Labai didelés neigiamos reikSmés vaiky socializacijai turi autoritarinis vaiky aukléjimo
metodas. Fizinés bausmés ar smurtinés emocijy iSkrovos — tai nesamoningas vaiky agresyvumo
skatinimas, pasireiSkiantis drausminant vaika, rodant jégos pranaSuma, o neretai ir pamokant,
kad smurtaujanCiajam galima atkerSyti tuo paciu. Tokiu biidu smurtas gimdo smurtg. DaZnai
smurto apraiSky jgyjama Seimoje, jei salygos vaiko socializacijai sudaro galimybes atsirasti
smurtui (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Anot J. Vaitkeviciaus (1995), tinkamiausias aukléjimo metodas yra demokratinis. Tai
laisvos, demokratiskos ir gebancios orientuotis situacijose asmenybés ugdymas. Siam aukléjimo
metodui yra biidingas vaiko jtraukimas j bendrus kasdieninius Seimos reikalus. Tokiu budu yra
palaikomas iniciatyvumas bei savarankiSkumas. Vaikas mokosi bendrauti, dirbti ir
bendradarbiauti.

Labai daZnai susiklosto tokiy situacijy, kai vaikas biina nejautrus ir net smurtauja,
pradéjus ieSkoti prieZasCiy, kurios lemia tokj vaiko elgesj, daZniausiai paaiskéja, kad jis Seimoje
yra baudZiamas, nemylimas, daZnai prieS ji smurtaujama, yra jvairiai Zeminamas. Toks artimy
Zmoniy elgesys ZeidZia vaika kaip asmenybe ir jis pasidaro bailus, taCiau galiausiai tampa
panasus j tévus (Miskinis, 2003).

Anot A. PlauSinaitienés, E. Masiliauskienés (2009), didele reikSme vaiky smurtavimui
turi vaikystéje patirta fiziné, psichologiné bei seksualiné prievarta, kuri sukelia moraliniy —
psichologiniy traumy bei formuoja jvairaus pobiidZio ir laipsnio elgesio nukrypimus
(negatyvizma, protesto akcijas, piktuma, kerStinguma, pasireiSkiantj prieSinimusi, kenkimu,
smurto perkéelimu prie$ silpnesnius, Ziaurumu, netgi sadizmu.

Jei vaikai yra skriaudZiami vyresniyjy vaiky ar suaugusiyjy, tai jie bando atsiteisti tuo
paCiu, taciau nepajégdami jveikti stipresniyjy, vaikai pradeda skriausti silpnesniuosius,
mazesnius uz save, tuos, kurie negali patys apsiginti. Taip smurtas kuria smurtg (Miskinis,
2003).

K. Miskinio (2003) teigimu, Seima sukuria geriausias salygas rengti Zmogy gyvenimui.
Meilé ir pagarba Seimoje, Silti santykiai padeda suformuoti tinkamas vertybes. Taciau emocinio

rySio nebuvimas, netinkamas elgesys su Seimos nariais, nepagarba, ilgalaikio darbo nebuvimas,
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alkoholio, narkotiniy medZiagy vartojimas daZnai biina tos prieZastys, skatinanCios vaiko
agresijos proverzius ir smurto pasireiSkimag. L. Pakalkaités (2002) teigimu, prie tokio elgesio
priezZasCiy galima priskirti ir pagalbos stoka, sprendZiant vaiko problemas bet kokioje situacijoje,
bendravimo jgiidZiy mokymo trilkuma, o Sios prieZastys taip pat skatina vaiky smurtavimag
(Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Socialiniai veiksniai (pavyzdZiui, tévy nedarbas, Seimos statusas, jos nariy uZdarbis ir
pan.) daro jtakq paauglio asmenybés vystymuisi ir padidina tikimybe nusikalsti. Netinkamas
vaiky aukléjimo modelis Seimoje (pavyzdZiui, autoritarinis metodas), jvairios fizinés bausmés,
smurtinés emocijy iSkrovos taip pat daznai paskatina vaiko agresyvumgq, polinkj smurtauti, todél
tinkamiausias aukléjimo metodas yra demokratinis. Netinkamas artimy Zmoniy elgesys Seimoje
(fizinés bausmés, Zeminimas ir pan.) ZeidZia vaikq kaip asmenybe, formuoja neigiamq Seimos
nariy bendravimo pavyzdj. Emocinio rySio nebuvimas Seimoje, netinkamas elgesys su Seimos
nariais, nepagarba, pagalbos stoka sprendZiant vaiko problemas, bendravimo jgudZiy mokymo
tritkumas, ilgalaikio darbo nebuvimas, alkoholio, narkotiniy medZiagy vartojimas — dazniausios

priezastys, skatinancios vaiko agresijq ir smurtq.

1.2.2. Bendraamziy jtaka bei faktoriai, lemiantys smurtavima mokykloje

Kaip rodo B. Kairienés, D. Sc¢erbakovos (2008) atliktas tyrimas, net 27 proc. tiriamuyjy
mokykloje patyré fizinj smurta. 7. Barkauskaités-Luksienés (2008) atliktas tyrimas parodo, kad
beveik 20 proc. daugiau berniuky patiria fizinj smurta, nei mergaités. IS Siy duomeny galima
teigti, kad smurtas mokykloje tarp mokiniy yra smarkiai paplites.

Paauglystéje ypacC svarbiis ir reikSmingi bendraamZiy draugystés, jy pripaZinimo
poreikiai, kurie neretai biina tokie stipriis, kad dél draugy paauglys gali atsizadéti Seimos ir
mokyklos. Taip pat paaugliui yra labai svarbus bendraamZiy pripaZinimas. Anot A. D. Pellegrini
ir J. D. Long (2002) moksleiviy tarpusavio konkuravimo ir dominavimo teorijos poZiiiriu, vaikai
smurtauja deél teisés jgyti tam tikrg statusa bendraamZiy tarpe ir biiti lyderiu. Kaip mokiniy
smurtavimo tarpusavyje prieZastj galima bandyti paaiSkinti socialiniy jgudziy trukumu.
Smurtaujantys mokiniai negeba rasti kitokiy bidy ir priemoniy save iSreiksti, pritapti
bendraamziy grupéje.

Anot M. Barkauskaités (2001), paauglio statusas tarpusavio santykiuose yra svarbiausias
jo asmenybe formuojantis veiksnys. Nuo paauglio jgyto statuso priklauso ir jo vaidmuo, o jj
atlikdamas laikosi ir visuomenés reikalavimy.

Mokyklose daZniausiai fizinj ir psichologinj smurta patiria VII klasiy mokiniai (Svietimo

pagalba bendrojo lavinimo mokykly mokiniams, 2005).
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L. Buk3nytés atlikty tyrimy 2007 metais rezultatai parodé, kad smurtas mokyklose yra
smarkiai paplites reiskinys. Net 22,6 proc. Vaikiny ir 16,1 proc. Merginy j klausima, ar patyre
smurtg mokykloje, atsaké teigiamai (Buksnyte, Kitrys, 2008).

D. Valeckienés atliktas tyrimas 2004 metais parodé, kad 7 proc. IV-VIII klasiy mokiniai
nuolat patiria patycias, net 9 proc. mokiniy patycias patiria bent karta per savaite, o 77 proc.
apklaustyjy yra bent kartg patyre patyciy mokykloje. DaZniausiai vaikai kencia nuo Zodinio, t.y.
nuo psichologinio smurto. Si smurto rii$is yra maZziausiai pastebima, taciau kartais paliekanti
didZiausias pasekmes, paveikianti vaiky socialine sritj. Vaikai patyre psichologinj smurta
sunkiau uZmezga ir palaiko bendravima ir santykius su bendraamZiais, prastai geba prisitaikyti
vaiky grupéje, kadangi jauciasi nesaugis ir jiems triiksta pasitikéjimo savimi (Valuckiené, 2004).

Kaip teigia psichologas E. Karmaza (2004), mokiniy noras mokytis, ju savijauta
mokykloje, elgesys su bendraamZiais ir mokytojais bei aktyvumas priklauso nuo mokyklos kaip
bendruomeneés, ar ji leidZia mokiniui pasijusti jos dalimi. Mokiniams yra labai svarbus mokyklos
mikroklimatas bei saugumo jausmas.

Mokiniai, kurie mokykloje jaucCiasi saugis, gali susikaupti ir siekti gery akademiniy
rezultaty. O baige mokykla iSsineSti tik gerus prisiminimus. Taigi mokykla turéty uZtikrinti
mokiniy sauguma, stengdamasi paSalinti neigiamus reiSkinius bei uZkirsti kelig smurto plitimui
(Karmaza, Kasperavicitité, Magomedovas, 2004).

Kad uZtikrinti saugumg mokykloje, reikalinga sumaZzinti smurto atvejus. Tai padaryti
galima apibréZiant taisykles, leidZiant mokiniams pasijusti mokyklos dalimi, rengiant
prevencinius projektus mokyti bendradarbiauti (Karmaza, 2004).

Agresyvus vaiky elgesys gali tapti ir bendraamZiy atstimimo prieZastimi. Jei
bendraamziy atstimimas tesiasi keletqa mety, padétis dar labiau blogéja, nes bendraamzZiai ima
ziureti | tokius paauglius kaip | turinCius atstumtyjy statusa. Savo ruoZtu rizikos grupés vaikai
ima vis labiau nepasitikéti savo bendraamZiais ir reaguoti j juos dar agresyviau (Petrovskis,
1978).

DaZna smurto forma mokykloje yra patycios, kuri Siuo metu yra ypac paplitusi. Pasak V.
Targamadzés ir D. Valeckienés (2007), patycios ilga laikg buvo laikomos natiiraliu reiskiniu. Ir
tik visai neseniai pradéta j patycias Zvelgti kaip j smurto problema.

Patycios — tai kito mokinio ignoravimas, apkalbinéjimas, prasivardZiavimas, stumdymas,
elektroniniy Zinuciy siuntinéjimas ir kt. PatyCiy auka gali tapti bet kas, neiSskiriant pagal
iSvaizda, mokymosi lygi ar Seimos materialine padeétj.

Situacija, kuri yra nemaloniausia paaugliui, — tai klasés draugy pasmerkimas, o
sunkiausia bausmé — pasléptas arba atviras ignoravimas (engimas), nenoras su juo bendrauti.

Labai sunkiai paaugliai iSgyvena vienatvés jausma, todel nepavyke santykiai mokykloje su
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bendraamziais daZnai juos pastumia ieSkoti draugy ne mokykloje (Petrovskis, 1978).
PripaZinimo ir draugy jie randa neformaliose grupése, taCiau jos daZniausiai yra linkusios
nesilaikyti visuomenéje nusistovéjusiy taisykliy, naudoti smurtg, kad patenkinty savo poreikius
(Vaiciuliené, 2004). Paauglys, norédamas ijtikti naujiems draugams, sulaukti ju démesio ir
pelnyti juy pagarba, daZnai pasiryZta neklausyti, pasiprieSinti suaugusiesiems, paZeisti visuomeneés
jstatymus ir perimti tos grupés vertybes. Neretai klasés draugai, kurie atsisaké su juo bendrauti,
tampa prieSais ir labai daZnai prieS juos panaudojamas jvairios formos smurtas (Petrovskis,
1978).

Pasak H. Starkey (1996), mokykla turéty biiti asmens orumo, tolerancijos, pagarbos
pavyzdys. Tai svarbiausia vaiko teisiy jgyvendinimo vieta, kuri turéty suteikti mokiniams Ziniy,
informacijos bei ugdo jgitidZius, kad padéty lengviau prisitaikyti prie socialiniy pakitimy
(Jonyniené, 2001). Taciau ir toje aplinkoje vaikui néra lengva ir paprasta. Ypac sunku pritapti
atéjus | V klase, kadangi daZnai buna, kad po pradiniy klasiy pereinama j kita mokykla, kurioje
vaikas nieko nepaZzjsta.

Bendraamziy, klasés draugy atstumti ir izoliuoti, nemégstami paaugliai neigiamus
vertinimus pradeda ignoruoti, elgiasi SiurkSciai, provokuojanciai, nevengia grasinimy, smurto.
Paaugliai to nesuvokia, taciau toks elgesys juos dar labiau izoliuoja nuo bendraamZiy ir sudaro
salygas tolesnei negatyviai raiSkai. Palaipsniui toks paauglio elgesys tampa elgesio norma. Kita
vertus, tai galima aiskinti kaip gynyba, savo vertés jrodyma. Jei nenori bendrauti, tai tuomet tegu
bijo (Barkauskaité, 2001).

Mokykla yra antrieji vaiko namai, todél jis turi jaustis saugiai ir jaukiai, o mokyklos
bendruomené, turi jam padéti. Mokykloje vaikai privalo praleisti nemazZai laiko, todél ji uZima
reikSmingg vieta mokiniy gyvenime, o joje vykstantys jvykiai, jgyjamos Zinios daro jtaka vaiko
asmenybeés raidai bei pasaulévaizdZiui (Daniliauskiené, 2000).

,Pradéjus lankyti mokykla, vaikui atsiranda daugiau galimybiy rodyti savo agresyvuy
elgesj, kadangi Cia daugiau bendraamZiy, be to, pedagogas nespéja pastebéti iS karto visy
mokiniy ir jy sudrausminti. Pasak R. Zukauskienés (1999), vaikai pradéje lankyti mokykla,
tampa agresyvesni. “...kai nesiseka pateisinti mokyklos ir bendraamziy liikesCiy, vaikas patiria
nesékme, kuri sukelia konfliktus bei agresyvy elgesj. Be to, ankstesné vaiko patirtis, jgyta
Seimoje, gali nulemti elgesio problemas mokykliniame amZiuje“ (Braslauskiené, Jonutyté, 2005,
p.24-25). G. Navaicio (2001) teigimu, agresyvus elgesys vaikui yra reikalingas tam, kad biity
galima prisitaikyti prie supancios ir vis besikeiciancios aplinkos, galima biity spresti iSkilusias
kliatis bei iSreiksti emocijas.

Dauguma mokykloje kylan¢iy problemy yra susijusios su agresyviu vaiky elgesiu,

taisykliy nesilaikymu. A. Gumuliauskienés (1996) nuomone, neretai mokyklos aplinka veikia
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mokiniy socialine raidg bei jy elgesi. Mokykla turi daug taisykliy, reikalavimy ir apribojimy,
kurie gali sukelti mokinio agresyvuma, taCiau prieZitiros ir kontrolés nebuvimas skatina
agresyvaus elgesio ir smurtavimo pasireiSkimus. Kaip teigia G. Valickas (1997), kai kurios
mokyklos nepakankamai riipinasi vaiky socializacijos jgudziy ugdymu. Viena i§ mokyklos
aplinkos erdviy yra Zaidimy aikstelés ar mokyklos kiemas, kur vaikai daZniausiai gali elgtis kaip
tinkami, todél ¢ia daugiausiai iSmokstama agresyvaus elgesio, mokiniai tarpusavyje konfliktuoja.

Reikia pastebéti, kad mokykloje smurtas daznas tokiose vietose, kur nemato suaugusieji.
Tokiy viety mokyklose ar uz jos riby apstu. Tai gali biti koridoriai, klasés, rabiné, tualetai,
valgykla, sporto salé, stadiono aikStynas, einant | mokykla ar i$ jos ir dar daug kity viety, kuriose
vaikai gali uzklupti aukq netikétai ir prieS jq panaudoti smurta (Povilaitis, Valiukeviciiité, 2006).

A. Gumuliauskiené (1996) pazymi, kad Siuolaikinéje mokykloje vis dar yra pedagogu,
kuriy poZiiiris | mokinj — autokratinis, triikksta supratimo, lygiateisiSkumo, pasitikéjimo, pagarbos
ir pagalbos mokiniui. Nesugebama rasti racionalaus santykio tarp abipusés pagarbos ir reiklumo.
Pasigendama pedagogy ir moksleiviy komunikacijos kultiiros. Visa tai yra palankios prielaidos
skatinti agresyvig elgseng (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Anot G. Navaicio (2001), mokytojai daZniausiai smurtauja prieS mokinius dél
provokuojancio jy elgesio, daromos Zalos kitiems ar daiktams, abejingumo mokomajam dalykui,
mokinio uzdarumo. Labai sunku uZfiksuoti ir jrodyti mokytojy agresyvy elgesi. DaZniausiai jie
agresija naudoja prieS vieng mokinj, recCiau prieS kelis. Agresyvus pedagogy -elgesys
(susierzinimas, prieSiSkumas, ignoravimas, jZeidinéjimai, fizinés bausmeés ir kt.) mokytojy
agresyvus elgesys daZznai btuna nuoseklus ir kyla dél tam tikry jj skatinanciy stimuly. Mokiniai,
patiriantys smurtg bijo savo bendraamZziy, mokytojy, net bijodami tévy jiems nepasisako, kad
mokykloje patiria smurtg. Tai lyg uZburtas ratas, kada mokiniui padeéti niekas negali, bet
pagalbos labai reikia.

Europos Zmogaus teisiy konvencijoje paZymima, kad Zeminantis elgesys arba baudimas —
tai elgesys, kuriuo asmuo Zeminamas kity akivaizdoje arba yra verCiamas veikti prieS savo valig
ar sazine (Gomien, 1995).

,»Vaiko siekis mokykloje yra pateisinti mokytojy ir bendraklasiy liikescCius, taciau
nepasisekus, daznai sukeliamas konfliktas bei agresyvus elgesys. Tam jtakos gali turéti ir
Seimoje jgyta patirtis*“ (Braslauskiené, Jonutyté, 2005, p. 25-24).

Zlugdanti savigarba skatina mokinius ieSkoti kitokios negu mokymasis veiklos,
leidZiancCios patirti sekme. Paaugliai renkasi netinkama elgesj, kadangi Sis leidZia greiciausiai
sulaukti tévy ir mokytojy démesio (Ziulyté, Pipko, 2008).

[vairiy mokslininky tyrimai rodo, jog beveik kiekvienoje klaséje yra vaiky, kurie nuolat

skriaudZzia kitus ir nuo kuriy kencia kiti klasés mokiniai. DazZniausiai agresyvaus elgesio raiskos
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biidas — muSimas rankomis (trenké, davé, kums3ciu ir pan.) ir spardymas, taip pat vaikai yra
stumdomi, jskaudinami ZodZiais, apspjaudomi ir kita. Nereti ir sudétingesni atvejai: daikty ir
pinigy atiminéjimas, grasinimas susidoroti, nuolatinis persekiojimas. Gindamiesi kai kurie vaikai
skundZiasi mokytojams, tévams, kiti ,,duoda atgal®, kitaip tariant, | agresija atsako tuo paciu
(Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

DaZniausiai j smurtg linkes vaikas yra nemégstamas klaséje, daZnai neturi draugy, patiria
socialinj ir psichologinj atstimimg. Prastai jausdamasis ji supancioje aplinkoje, nerasdamas
bendraminciy, atstumtas tévy, mokytojy ir bendraamZiy daZznai vaikas atsiduria asocialaus
elgesio grupése. Taciau jei tokiu elgesiu uZsitarnauja taip trokStama démesj, tuomet smurtas gali
kartotis. Neretai smurtaujantys vaikai patys yra patyre ar iki dabar patiria smurta, patycias,
mokykloje, namuose, kieme. Tokiu biidu vaikai nori, kad juos gerbty, vertinty (Vaiciuliené,
2004).

Anot M. Pileckaités — Markovienés ir A. StaniSauskaités (2005), bendraamZiy
atstimimas gali biti prieZastis vaiko Zemo paZangumo, mokymosi motyvacijos ir elgesio
problemy, kadangi vaikai daZnai prastai mokosi, nors ir turi sugebéjimy mokytis. Jie sunkiai
jsimena pateiktg informacijg, sukaupia démesj ir ramiai iSsédi pamoka. Kai kuriems vaikams
sunku prieiti prie kity vaiky ir pradéti kalbéti, kadangi visada turi jtarimy, kad asmuo yra
prieSiSkai nusistates. Smurtauti linke paaugliai Zino vienintelj sprendimo biidg visiems atvejams.
Visas iSkilusias problemas sprendZzia betarpiSkai, uzuot rade kompromisa.

S. Ignatovifiené ir R. Zukauskiené (1999) teigia, jog netinkamu elgesiu mokiniai
daZniausiai siekia kurio nors iS Siy tiksly: démesio, jégos demonstravimo ar kersto. Kai mokiniai
siekia demonstruoti jéga, pagrindiniu juy elgesio motyvu tampa noras nugaléti. Savo svarba ir
reikSmingumq jie parodo nepaklusdami reikalavimams, elgiasi jZiiliai, siekia vadovauti,
nesimoko. Kersto siekianCiy mokiniy pagrindinis motyvas — atsiteisti uz iS tikryjy patirtas,
iSgalvotas ar jsivaizduotas skriaudas. Tokie vaikai skaudina kitus, siekdami apsisaugoti nuo
skausmo patys. Ju elgesys biina net Ziaurus.

Vadinasi, dalis agresyvaus elgesio gali biiti iSmokstama biitent mokykloje, kur paauglio
menkavertiSkumas didéja, ir pyktis perauga j kerSta ar smurta (Myers, 2000).

Apibendrinant galima teigti, kad mokykla, kuri turéty ar galéty tapti mokinio antraisiais
namais, kuriame mokinys siekty Ziniy, gebéjimy, jgiudZiy jtvirtinimo, tampa vaikui sunkiu
iSbandymu, nes cia jj pasitinka nauja aplinka, o joje yra daug nerimo, naujy potyriy. Mokinys,
negebantis patirti mokymosi sékmiy ar nemokantis sukaupti démesio, iesko kity raiskos biidy ir
tais budais gali tapti negatyvus elgesys, smurtas, agresija, kito Zeminimas. Daugelj minéty

problemy galima spresti sudarant mokiniams tokias sqlygas, kad galéty patenkinti bendravimo,
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pripaZinimo poreikius, stengiantis kelti vaiky statusq bendraamZiy tarpe. Mokytojy ir mokiniy

santykiai turi labai didele reiksme pastaryjy vertybiy formavimuisi, elgsenai.

1.2.3. Informaciniy priemoniy ir kompiuteriniy Zaidimy jtaka

Besiformuojancios asmenybés pasauléZiiirai, vertybéms, o taip pat ir fizinés prievartos
pasireiSkimui didelj poveikj turi ir televizija, kuri neretai atstoja bendravimg su tévais. Vaikai
bendravimo jgiidZiy mokosi iS televizijos, o tévai, nekreipdami démesio j rodomy programy
turinj, jo nekomentuodami, taip sudaro galimybe vaikams Zitiréti vaizdus, kuriuose daug smurto,
agresijos, asocialaus elgesio, ir visi Sitie dalykai daZnai yra iSaukStinami ir pateikiami kaip
vertybés (Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Tam pritaria ir A. Kiskis, teigdamas, kad ,,smurto
Zitiréjimas televizijoje turi poveikj, kuris gali pasireiksti didesniu smurtavimu“ (Kiskis, 2004, p.
40).

Televizijos laidos daZnai supaZindina su jvairiomis smurto raSimis, jy apstu
animaciniuose filmuose apie monstrus, kurie demonstruoja fizine jéga ar smurta, taip pat daznai
filmuose rodoma, kad nugaléti blogj galima tik smurtu. Taip vaikams ir paaugliams kuriamas
mitas, kad herojui nukirtus ranka, smarkiai suZeidus ar nuZudZius, jam neskauda, jis gali
atsigauti, toliau gyventi ir kovoti be jokiy pasekmiy. Tokie, ypa¢ mégstami paaugliy, daZnai yra
ir koviniai filmai apie Zudikus, policininkus, jy darba. Taip pat daug smurto galima iSvysti ir
informaciniy Ziniy metu, kuriose daugiau nei pusé reportazy pasakoja apie patirta smurta,
ivykdyta agresija, nusikaltimus. Laikrasciy pirmieji puslapiai irgi pirmiausia praneSa apie
nusikaltimus, prievarta ir smurta, be to, jie daZniausiai placiai ir smulkiai apraSinéjami,
iliustruojami fotografijomis i$ nusikaltimo viety (Targamadzé, Valeckiené, 2007).

Smurto moko ir kompiuteriniai Zaidimai. Stebint smurtavimo veiksmus, vaikas jsidémi
situacijas, kurios, jo manymu, yra leistinos ir tai iSlieka pasamonéje. Jei vaiko aplinkoje pasitaiko
palankiy salygy smurtui pasireiksti, vaikas griebiasi iSmokty veiksmy (Braslauskiené, Jonutyté,
2002).

,» Nustatyta, kad linke | agresyvius veiksmus vaikai, matydami smurtq, tampa dar
agresyvesni. Jie iSmoksta reiksti agresyvumgq ir véliau tai pritaiko (pavyzdZiui, Ziauriai pasielgia
su kokiu nors Zmogumi). Paaiskéjo, kad pirmq kartq matomi personaZai vaikams daro maZesne
jtakq negu televizijos serialy, kompiuteriniy Zaidimy veikéjai ar i$ ankstesniy filmy paZjstami
aktoriai. Kuo pozityvesnis santykis su modeliu (aktoriumi), tuo labiau su juo identifikuojamasi ir
imamas mégdZioti jo elgesys“ (Braslauskiené, Jonutyté 2005, p.28).

Kasdien rodydama smurtinius vaizdus televizija veikia vaiky pasamone ir koreliuoja su

agresyviu elgesiu. UZ televizijos poveikj yra stipresni kompiuteriniai Zaidimai, kadangi
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kompiuterinés programos sukuria vaizdus, kurie jtraukia vaika j veiksma. Stebint smurtq, daZnai
sustipréja agresyvus elgesys, ypaC jei Zmogus provokuojamas, sumazéja jautrumas smurto
vaizdams ir pasikeicia realus smurto suvokimas (Myers, 2008).

Galima daryti iSvadas, smurto priezasciy yra daug. Kaskart tobuléjant technologijoms
atsiranda vis jvairesniy smurto raiskos budy, o mokiniai tampa vis agresyvesni. Televizija ir
sceny, herojy kuria agresyviq aplinkq, propaguoja fizine jégq ir smurtq, tai skatina paaugliy
agresyvy elgesj, smurtq, nemoko jy patirti teigiamy emocijy, gailescio, jautrumo. Pastebétina,
kad tévai kol kas nepakankamai jvertina neigiamq kompiuteriniy Zaidimy ir nekontroliuojamos

televizijos jtakq.

1.3. Smurto prevencija

1.3.1. Dokumentai, reglamentuojantys vaiko teisiy apsauga

Istatymai bei nevyriausybinés organizacijos (UNESCO, UNICEF, Eurupos Taryba,
EURONET, Gelbékit vaikus, JT Vystymo programa) gina vaiky teises bei didelj démesj skiria
Svietimui apie Zmogaus teises, vaiko teisiy apsaugos tarnybas.

Pirmasis tarptautinis vaiko teisiy dokumentas — Zenevos vaiko teisiy deklaracija - buvo
iSleistas 1924 m., o 1959 m. priimta Jungtiniy Tauty deklaracija (Jonyniene, 2001).

1989 m. priimta Vaiko teisiy konvencija, kuri pripaZjsta vaiko teises ir jas gina, siekia
visavercio vaiko vystymosi, nediskriminavimo ir apsaugos (Jonyniené, 2005).

Vaiky teises gina LR Konstitucija, 1956 m. priimtas Vaiko teisiy pagrindy jstatymas,
1959 m. JTO Vaiko teisiy deklaracija, 1996 m. Vaiko teisiy pagrindy jstatymas, 2000 m. LR
Civilinis kodeksas. Taigi veikia vaiko teisiy apsaugos sistema, kuri yra Siuo metu vientisa ir
vieninga visoje Europos sajungos erdvéje, taip pat daugelis principy yra bendri paZangiose
visuomenese ir pasaulyje.

,Lietuvos mokyklose vaiko teisiy klausimai pradéti analizuoti tik po keleriy Valstybés
nepriklausomybés mety. <...> 1992 metais Lietuvoje pasiraSyta ir 1995 metais ratifikuota 1989
mety Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija“ (Jonyniené, 2001, p. 19). Tai yra nuosekliausias ir
iSsamiausias tarptautinis vaiko teisiy dokumentas. Si konvencija pripaZjsta pilietines, kultirines,
politines, ekonomines ir socialines vaiky teises.

Konvencija pazymi, kad pagrindinis Svietimo sistemos tikslas — visapusiSkai atskleisti ir
ugdyti vaiko asmenybe, talenta, protinius ir fizinius gebéjimus. Vaiko mokymas ir lavinimas turi

jam padeéti pasiruoSti aktyviam suaugusiojo gyvenimui ir iSsiugdyti pagarba tévams, savo
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kultirinei tapatybei, kalbai ir vertybéms, taip pat ir kity asmeny kultirinéms tradicijoms
(Monkevicius, 2002).

Vaiko geros valstybés politikos koncepcijos (2003) preambuléje savoka ,,vaiko apsauga“
reiSkia teise buti apsaugotam teisés nuo bet kokio smurto: socialinio ir individualaus.

Vaiko teisiy deklaracijos (2002) Preambulés I dalies 19 straipsnyje kalbama apie vaiko
apsaugq nuo jvairiausio pobiidZio fizinio, psichologinio smurto, jZeidinéjimy, piktnaudZiavimy.

Apzvelgus dokumentus, ginancius vaikus nuo kity asmeny smurtavimo ir kito netinkamo
elgesio, galima teigti, kad Lietuvoje, tiek FEuropoje yra pakankamai dokumenty,
reglamentuojanciy vaiky saugumgq ir jais remiantis ginanciy juos. Svarbu kad buty uZtikrinta,
jog kiekvienas vaikas biity ginamas pagal visus jstatymy nustatytus ir patvirtintus dokumentus,

kad vaikas galéty augti saugioje visuomenéje.

1.3.2. Prevencijos samprata ir situacija Lietuvoje

Pagrindinis prevencijos tikslas yra sustabdyti smurtavimg mokyklose dar prieS jam
prasidedant (Understanding Youth Violence Fact Sheet, 2009).

Vaikams, kurie patiria smurtg, iS kuriy yra tyciojamasi, reikalingas palaikymas,
supratimas bei galimybé iSsakyti savo situacija, jausmus. Vaikai, patiriantys smurta, jauciasi
bejégiai, nesaugiis, iSgyvena baime, sunkiai pasitiki kitais Zmonémis (Povilaitis, Valiukeviciute,
Sirdeigaité, 2002).

Smurtas, pasireiSkiantis mokykloje, gali turéti didelj poveikj socialinei, psichologinei,
fizinei vaiky gerovei. (<http://web.ebscohost.com/ehost/pdf?vid=6&hid=108&sid=d2199dbc-
0df4-462e-b907-ef2d701e2f95%40sessionmgr104>).

Anot E. Karmazos (2004), prevencija — tai pagalba ir siekis sumaZinti smurta, kuria
siekiama supaZindinti vaikus su institucijomis ir Zmonémis, kurie teikia pagalba iStikus bédai,
taip pat siekiama informuoti, kad Zinoty kur gali kreiptis. Vaikui labai svarbu Zinoti, kad jis yra
ne vienas ir iStikus beédai gali kreiptis | suaugusiuosius, kurie jam suteiks pedagogine,
psichologine bei medicinine pagalba.

E. Karmaza, N. Grikgutyté, E. G. Karmazé (2007) smurto prevencijq skirsto i lygius.
Pirminé prevencija — skirta visai bendruomenei, su tikslu uzkirsti smurtui kelig ir iSvengti bet
kokios prievartos. Antriné prevencija — darbas su didelés rizikos grupe, siekiant apriboti smurto
plitima. Tretiné prevencija — dirbama su Zinomais smurtautojais ir aukomis, siekiant iSvengti
naujy smurto protrukiy.

PanaSiai smurto prevencijos lygius iSskiria G. Kvieskiené (2003), jos teigimu, prevencijq

galima suskirstyti j kelis lygius:
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Ankstyvoji  prevencija, kai valstybinémis priemonémis yra skatinamas socialinis
teisingumas, vaiky uZimtumas, stengiamasi paSalinti asocialaus elgesio prieZastis bei sudaromos
tinkamos juridinés salygos.

Pagalbos prevencija — tai specializuotos programos, skirtos paveikti rizikos grupe taip,
kad jos nariai nejsitraukty j smurtavima prieS vaikus arba netapty smurto aukomis.

Socialiné — pedagoginé reintegracija, tai specialios programos ir strategijos, padedancios
vaikams, kurie patenka j socialinés rizikos faktoriaus grupe. Rizika patirti smurtg Siems vaikams
gali bati jvairioje socialinéje aplinkoje: tiek mokykloje, tiek ir namuose, todél svarbu laiku
pastebéti ir suteikti pagalba.

Kaip teigia E. Karmaza, N. Grigutyté, E. G. Karmazeé (2007), reakcija j stebimg smurtg

gali biti teigiama ir neigiama.

1 lentelé

Reakcija j stebimg smurta (pagal Karmaza, Grigutyté, Karmazé, 2007)

Teigiama reakcija Neigiama reakcija

Nutraukti nedelsiant Ignoruoti manant, kad ne jisy
atsakomybé

Nevartoti prievartos IsikiSti apibarant

IeSkoti prieZascCiy ISkviesti tévus ir pasakyti, kad
tvarkytysi su savo vaikais

IeSkoti sprendimy PaZeminti prieS visg klase

Pasak R. PovilaiCio (2010), smurto prevencija Lietuvoje pastaruoju metu labai
intensyvinama, yra jkurta ne viena psichologiné tarnyba, j kurig galima kreiptis ir paskambinus
telefonu bei gauti kvalifikuotg pagalba. Ilga laika apie smurto prevencija nieko negirdéjome,
kadangi buvo manyta, kad vaiky smurtas néra toks opus ir pavojingas, kad jis gali paveikti vaiko
fizine ir psichologine asmenybés raida. Pastaraisiais metais vis daZniau ir garsiau apie tai
kalbama ir ieskoma jvairiy biidy, galin¢iy padéti kovoti su smurtu. Siuo metu Lietuvoje yra
vykdomos tokios prevencinés programos: ,Iveikime kartu®, ,Mokykla be patyciy“, ,Vaikai ir
narkotikai“, ,,Gyvenimo jgidZiy ugdymas®, ,,Sniego gnitzZté“, ,,Svajoniy mokykla“, ,Kriziy
prevencija mokyklose“, ,Mokyklos vadovy mokymas apie kriziy postvencija“, , Veikiantys
mokiniai“, ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly projektas®.

Taip pat Lietuvoje yra pradétos jgyvendinti pasaulyje placiai naudojamos smurto
maZinimo programos, tokios kaip ,Zipio draugai®, ,,Second Step“, ,Olweus”, ,Vyresnis
brolis/vyresné sesuo®, kurios yra skirtos smurto mokymo, priekabiavimo bei paty¢iy prevencijai,
jvairiy sricCiy specialistams, ir smurto aukoms. Tikétina, kad Sios programos padés sumazinti

skriaudZiamy ir pagalbos nesulaukianciy vaiky skaiciy. Programa ,,Zipio draugai“ kartu su
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dalyvaujanciomis grupémis organizuoja akcija ,,Duok draugui ranka®“, kuria siekiama atkreipti
démesj | patyCiy, smurto problemas mokyklose ir iSmokyti vaikus iStiesti pagalbos rankq
(Jasiulioné , Povilaitis (Sud.), 2008).

Anot R. PovilaiCio, J. Valiukevicittés, I. Sirgedaités ir kt. (20020, vaikams, kuriuos
skriaudZia bendraamZiai, sunku kalbéti dél keliy prieZasCiy: viena iS jy yra ta, kad vaikai bijo
bendraamZiy, jie grasina, gasdina, antra — kartais skriaudZiami vaikai mano, kad jais niekas
nepatikes, todél viska laiko savyje ir niekam nepasakoja. Vaikai, kurie paskambina j ,,Vaiky
linijg“ daZnai prasitaria, kad apie savo nuoskaudas niekam nepasakoja arba pasidalije savo
iSgyvenimais i$ suaugusiyjy tesulaukia patarimo nekreipti démesio. Kiekvienas vaikas turi teise |
saugig ir ramig vaikyste. Turi teise biiti apsaugotas nuo bet kokio smurto ar iSnaudojimo. Visa tai
turi uZtikrinti Vaiko teisiy apsaugos sistema, Lietuvos Vyriausybé, Jungtiniy Tauty
organizacijos. Svarbu, kad jstaiga, kurioje vaikas praleidZia beveik tiek pat laiko kaip ir namie,
uztikrinty jo sauguma bei leisty ugdyti savarankiSkuma.

Galima teigti, kad Lietuvoje, kuri tik dabar atkreipé démesj | biiting prevencijq, yra
pakankamai jstaigy ir veikly, kurios padeda mokiniui jveikti problemas, o daugeliui vaiky ir
suaugusiy padeda atkreipti démesj j esamas problemas namuose ir mokykloje. Lietuvos
mokyklose mokiniai patiria daug patyCiy ir smurto, todél bitina stiprinti ir aktyvinti visy vaiky
organizacijy veiklq, kad bity uzkirstas kelias smurtui ir patyCioms toje vietoje, kur vaikas
praleidZia nemazai laiko. Smurtq gali patirti kiekvienas vaikas, nepriklausomai nuo lyties,
amZiaus, socialinio sluoksnio, taciau vieni vaikai smurtq patiria daZniau ir daZniau yra
skriaudZiami. Kokiu budu bus siekiama iSvengti smurto, aplinkiniy nepalankumo priklauso nuo
paciy paaugliy socialiniy jgudZiy. Svarbu ugdyti pasitikéjimq savimi, savigarbq, atsparumaq,
kurie leis nepasiduoti kiekvienq kartq sukritikavus ir nepasiduoti iStikus nepasisekimui.
Svarbiausias i$ socialiniy jgudZiy yra mokéjimas bendrauti ir bendradarbiauti. Sugebéti spresti
iskilusius konfliktus be smurto — iSsakant savo jausmus, pasirenkant deryby keliq, ieskant abiem

priimtino sprendimo biido.

1.3.3. Smurto prevencija mokyklose

Mokykla — antrieji vaiko namai, Cia vaikas ne tik mokosi, bet ir gyvena gyvenima, kuris
néra toks grazus, koks galéty biiti. Vaikai mokykloje daZnai susiduria su jvairiais sunkumais ne
tik jgydami Ziniy, bet ir bendraudami su mokyklos bendruomenés nariais.

Kaip teigia G. Kvieskiené (2000), Seima yra vienas iS pagrindiniy vaiko socializacijos

veiksniy. Taciau vaikui augant veiksniy, turinCiy jtakos jo socializacijai daugéja, tai mokykla ir
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bendraamziai. Skirtinga patirtis leidZia vaikui paciam priimti sprendimus, susijusius su jo
asmenybe, deja, bet ne visada yra pajégus vienas iSspresti iSkilusias problemas, tam reikalinga
suaugusiyjy, visos bendruomenés pagalba.

Gana akivaizdZiai pastebima smurto pasekmé — tai saugumo jausmo sumazéjimas
mokykloje, kuris yra vienas iS pagrindiniy faktoriy nuosekliame asmenybés ugdyme. Kad
mokykla biity saugi, turéty biiti jgyvendinti pagrindiniai saugios mokyklos kriterijai:

1.  Rupestinga mokyklos bendruomené, vieni kitus palaiko, remia, visi jauciasi saugts
ir mokyklos bendruomenés dalimi.

2. Mokykloje yra mokomasi tinkamo elgesio jgudZiy.

3.  Teigiamas elgesys nuosekliai skatinamas.

4.  Vaiko gebéjimams pritaikyta mokymosi struktira (Karmaza, Grigutyte, Karmaze,
2007).

Kad mokymuisi bty sudarytos tinkamos salygos mokytis, neuZtenka paskirti vieng
asmenj, atsakinga uZ smurto prevencija mokykloje. Dirbti turi visas kolektyvas, pradedant
direktoriumi ir baigiant aptarnaujanciu personalu, kadangi tik bendrai dirbant ir siekiant bendry
uzZdaviniy jmanoma pasiekti uZsibrézty tiksly. Svarbu suprasti, kad prevencija nereiSkia, kad
reikia surengti konferencija ar paskaitq ir tai bus laikoma smurto prevencijos veikla. Smurto
prevencija apima labai placig veikla, ji turi biiti nuosekli, kryptinga, ilgalaiké. Svarbu, kad tai
vykty ne kartg per metus, o kasdien. Juk vaikai mokykloje praleidZia puse dienos, kasdien lanko
pamokas, tad jy metu yra jmanoma integruoti prevencijq ir pateikti kaip neatskiriamg pamokos
dalj (Karmaza, 2004).

V. Sruogos ir B. Jakubkaités (2002) nuomone, svarbu apie emocinj, fizinj, seksualinj
smurta, patyCias skleisti teisingg informacija ir apie tai suteikti kuo daugiau Ziniy. O kadangi
susiformavusj nederamag elgesj labai sunku pakeisti, labai svarbu nuo mazy dieny vaikams
suteikti tinkamy Ziniy, ugdyti saugios elgsenos jgudZius.

Taip pat svarbu uZtikrinti partneryste tarp pradinés ir vidurinés mokyklos, kadangi
smurto apraiSkos kiekvienais metais pasireiSkia vis labiau. Ir smurtiné elgsena paaStréja. Reikia
akcentuoti, jog joks smurtas néra leistinas ar toleruotinas. Personalas privalo jsikisti j bet kokia
smurtine veiklg, ja stabdyti ir atitinkamai numatyti taisykles prie§ smurta. Bitina ir paprasta
mokiniy atsakomybés deklaracija: mokiniai praneSa apie smurtg ir elgiasi pagarbiai vienas kito
atzvilgiu (Sanders, 2009).

Pasak N. Navaicio (2001), pedagogai ir tévai daZniausiai reaguoja j smurto veiksmus,
ieSko pagalbos pas psichologus, socialinius pedagogus, o smurtavima lemiancius veiksnius, laiko

nereikSmingais ir mano, kad su jais turi susitvarkyti pats vaikas.
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Kad mokykloje biity tinkamai vykdomas ugdymas, svarbu pasiriipinti vaiky saugumu,
vaikai turi jaustis saugiau nei namuose. Kad noréty | ja sugrizti, jis turi jaustis saugiai ir gerai.
Kol mokykloje aplinka néra palanki vaiky ugdymuisi, neskatina noro siekti gery rezultaty ar
palaikyti artimus santykius su bendraamZiais, vaikai patys bando apsaugoti save ir susikurti
saugia aplinka: Saiposi i$ kity, kuria agresyvy jvaizdj, buriasi  grupuotes, vengia artimy santykiy
(Karmaza, Grigutyté, Karmaze, 2007).

Anot A. Kurienés, R. V. Pivorienés (2000), vaikams reikalinga visy aplinkiniy pagalba,
kad galima biity apsaugoti nuo smurto apraiSky. Nesvarbu, koks vaiko vaidmuo buvo pasireiSkus
smurtui, jam vis tiek reikalinga suaugusiyju pagalba, kadangi jis nepajégus kovoti ir savimi
pasiriipinti. Kad pedagogas atpaZinty vaika, kuris patyreé fizinj, psichologinj, seksualinj smurta,
jis turi atidZiai stebéti jo elgesio pasikeitimus. Pedagogui svarbu stebéti ir pastebéti vaiko elgesio
pasikeitimus, kadangi patys mokiniai daZniausiai nenoriai kalba apie patirta smurta.

Kad biity galima sukurti tinkamiausia prevencijos strategija, visy pirma reikia jvertinti
mokyklos galimybes ir atsiZvelgti j tai, kokia pagalba mokiniy poreikiams yra reikalinga. Su
parengta prevencijos programa turi susipaZinti mokyklos bendruomené ir jai pritarti, veliau
periodiskai vertinti jos naudingumag ir, jei reikia, koreguoti (Ziulyté, Pipko, 2008).

R. Zukauskiené (2011), paZymi, kad prevencija biity uZtikrinta, kiekvienas mokyklos
darbuotojas turéty Zinoti, kq daryti, jei vaikas pasielgty netinkamai. Mokykloje turéty biiti
parengtas iSsamus tvarkos ir drausmeés palaikymo planas ar taisyklés, kad mokytojas Zinoty, kq
jam daryti. Mokyklos direktorius turi nuolat bendradarbiauti su mokytojais, kad biity uZtikrinta
mokyklos strategija ir taktika, kuri yra susijusi su smurto prevencija mokykloje.

Norint vykdyti prevencija mokykloje, kiekviena jstaiga visy pirma turi pati apibrézti
sqvoka, kas tai yra smurtas, kadangi kiekviena mokykla yra savita, priklausomai nuo jos dydZio,
vaiky amZiaus bei teritorijos (Karmaza, Grigutyté, Karmazé, 2007).

Svarbu ne kuo daugiau organizuoti prevencijos programy mokyklos bendruomenéje, bet
kuo efektyviau ir iSsamiau analizuoti kiekvienos bendruomenés poreikius bei juos jgyvendinti
(Ziulyté, Pipko, 2008).

Kaip teigia D. Ulcinskaité (2008), su mokykla dirbti yra paskirta nepilnameciy reikaly
policijos pareigiinams, kurie organizuoja ir vykdo vaiky nusikalstamy veiky ir kity teisés
paZeidimy, smurto prieS vaikus, narkotiky ir kity psichika veikian€iy medZiagy vartojimo
prevencija, kontroliuoja vaiky elgesj. Pareigiinai nuolat lankosi mokyklose. Apsilankymo metu
yra skaitomos paskaitos mokiniams bei jy tévams. Daznai dalyvauja mokyklos tarybos
posédZiuose, kuriy metu padeda spresti problemas, su kuriomis susiduria moksleiviai. Taip pat
yra galimybé mokytojams, mokiniams bei jy tévams individualiai konsultuotis su policijos

pareigiinais (Ulcinskaité, 2008).
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DaZnai mokyklos uZdavinys yra asmenybés ugdymas, taciau vis délto didZiausias
démesys yra skiriamas mokymosi rezultatams, pamirStant socialinius gebéjimus. Labai svarbu
skirti pakankamai démesio visiems veiksniams, kurie lemia vaiko asmenybés vystymasi.
Mokyklose vyraujanciam smurtui reikalingas démesys ir prevencija. Mokyklose pastaruoju metu
vis daugiau vykdoma prevenciniy programy, skirty kovai su smurtu. Tai pirmas Zingsnis, kurj
gali Zengti mokykla, norédama paZaboti smurto problema. Anot R. Povilaicio, J. Valiukeviciiités
(2006), efektyvi programa mazinanti smurta mokyklose bus ta, kuri jtrauks visa mokyklos
bendruomene. Jei kiekvienas mokyklos bendruomenés narys laikysis nuostatos, kad bet kokios
formos smurtas yra netoleruojamas elgesys, bus jmanoma sumaZinti smurto masta ir pradéti
igyvendinti prevencines programas.

Kaip teigia M. G. R. Robichaud (2007), mokykloje triiksta tolerancijos ir pagarbos, o
mokinys kiekvieng dieng biidamas toje aplinkoje yra jos veikiamas.

Kad smurto prevencija biity vykdoma nuosekliai ir sklandZiai, biitinas visos mokyklos
bendruomenés bendradarbiavimas. Pastaruoju metu mokyklose yra diegiamos kovos su smurtu
programos, kurios atkreipé tévy, mokiniy bei kity mokyklos bendruomenés nariy démesj j vis
labiau pasireiskiantj ir stipréjantj smurto protriiki mokyklose. Siuo metu mokyklose yra
vykdomos ,,Olweus” ir ,,Second Step“ programos.

Smurto prevencija bus tinkamai jgyvendinta tik tuomet, kai dirbs visa bendruomené kaip
komanda, Zitrinti ta pacia kryptimi. Smurto prevencija yra sudétingas uzdavinys, kurj sunkiai
gali jgyvendinti viena mokykla, jai turi padéti bendruomené bei visuomené, kurioje vaikai
gyvena (Soriené, 2005).

Pasak R. Braslauskienés, 1. Jonutytés (2005), labai svarbu, kad vaikai iSmokty reiksti
savo mintis, jausmus, riipesCius garsiai, kad iSmokty papraSyti pagalbos. Vaikus turétume
iSmokyti skystis, kai juos skriaudZia. DaZnas skriaudZiamas vaikas net nejsivaizduoja, kad toli
grazu ne visi bendraamZiai yra muSami, jZeidinéjami. Turétume aiskinti vaikams, kas yra teiséta
ir kas ne.

Apibendrinant galima teigti, kad pirmieji Zingsniai teigiama prevencijos kryptimi
Zengiami: kuriamos programos, | veiklas jtraukiamos mokyklos, mokiniai. Mokiniams yra
siiloma nemaZai projekty, kovojant pries smurtq ir patycias, teikiama pagalba nukentéjusiems
mokiniams. Be abejo, Sita veikla dar yra tobulintina. Daugelis teisingai akcentuoja, kad cia
butinas bendruomenés ir visuomenés susitelkimas ir bendras nepakantumas blogiui ar smurtui.
Reikalinga dirbti ne tik su smurtautoju, bet ir smurto auka, nes vaikai ar paaugliai daZnai
nezino, kad gali ir turi sulaukti pagalbos. Siekiant mokykloje sumaZinti smurtq, prevencinéje
veikloje turi dalyvauti ne tik mokiniai, jy tévai, bet ir mokykloje dirbantys asmenys. Didelis

vaidmuo tenka mokyklos administracijai, socialiniam pedagogui ir psichologui. Tinkamai
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rodomas pavyzdys ir paskatinimas motyvuos vaikus biiti tolerantiskais, pagarbiais, mokanciais

bendrauti ir bendradarbiauti.
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2. SMURTAVIMO V-VII KLASESE SITUACIJOS IR PREVENCIJOS
EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika, organizavimas ir imties charakteristika

Tyrimo tikslas. ISsiaiSkinti V-VII klasiy mokiniy patiriamo smurto mokykloje apraiskas
bei jy prevencijos galimybes.

Uzdaviniai:

1.  ISsiaiSkinti V-VII klasiy vaiky poZitrj | smurta.

2. ISsiaiSkinti, ar skirtingose klasése vaiky patiriamas smurtas kinta.

3.  ISsiaiskinti, ar mokyklose vyksta smurto prevencija.

Tyrimo metodologija. Tyrimo metodologijos pagrindas — humanistiné filosofija,
pagrindiné vertybé Zmogus, jo gerove — socialiniy instituty vertinimo kriterijus. TrokStamas
Zmoniy santykiy principas — lygybé, teisingumas, ZmogiSkumas. Humanistai remia kiekvieno
Zmogaus laisve, kuri atsiZvelgty i kity Zmoniy teises.

Socialinio iSmokimo teorija paZymima tai, kad agresyvus elgesys gali biiti iSmokstamas
stebint aplinka ir joje veikiancius asmenis. Kad nesusiformuoty toks elgesys, vaikui turi biti
paruosta tokia aplinka, kuri skatinty teigiama motyvacija.

Tyrimas atliktas remiantis Siomis esminémis koncepcijomis ir poZitriais:

Socialinio konstruktyvizmo teorija. Vaikas konstruoja savo individualy pasaulj pats,
vertinant ir interpretuojant aplinka, lyginant su ankstesne. Ziniy konstravimas, reiskiantis vaiko
paZintine, bandymais ir eksperimentais grista veikla — tai esminis paZinimo principas.

Kognityviné teorija — tai aktyvaus mastymo reikSmé tolesniems jo veiksmams smurtinio
elgesio situacijose.

Socialinio iSmokimo teorija — paZzymi, kad vaikas naujy jgudZiy ir gebéjimy iSmoks
stebédamas ir girdédamas kity kalbinés veiklos pavyzdziy.

Tyrimas atliktas 2011 m. vasario — kovo ménesiais. Literatiiros analizé atskleidé smurto
pasireiSkimo formy tarp mokiniy mokykloje jvairove. Atskleisti smurto paplitimg ir formas tarp
mokiniy mokykloje bei padéti skriaudZiamiems vaikams yra labai sunku. Mokyklos socialiniai
pedagogai, psichologai bei mokytojai iSbande jvairias priemones uZkirsti keliag smurtui, daznai
nuleidZia rankas, nebeZinodami kokiy biidy dar galima imtis, norint sustabdyti ar sumaZinti
smurto plitima.

Apibendrinus V-VII klasiy mokiniy smurtavimo prieZastis ir prevencijos vykdymo
mokykloje teorinius aspektus, buvo sudarytas tyrimo instrumentas — anketa.

Tyrimo metodai:

Teoriniai. Mokslinés, pedagoginés, psichologinés literatiiros analizé.
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Empiriniai. Klausimynas, skirtas PanevéZio miesto bendrojo lavinimo V-VII klasiy
mokiniams ir mokytojams (Anketiné apklausa).

Statistiniai. Anketiniy duomeny statistiné analizé, tyrimo duomeny grupavimas,
apibendrinimas ir lyginimas, grafinis duomeny pavaizdavimas, naudojant Microsoft Office Excel
2003 programine jrangg atlikta kiekybiné analizé.

Imties charakteristika. Apklausti PanevéZio miesto 4 viduriniy mokykly 5 — 7 klasiy
mokiniai, mokytojai, socialiniai pedagogai.

Tiriamyjy grupés sudarytos atsitiktinés atrankos biidu. Atrankos vienetas — klasé.

Tyrimo imtis yra generaliné aibés dalis, tiriamy stebéjimo vienety visuma (Bitinas,
1998). Tai svarbus veiksnys, apsprendZiantis statistinj tiksluma, kuriuo vertinami populiacijos
poZymiai. Siekiant apskaiCiuoti reprezentatyvios imties dydj buvo naudojamasi V. I. Panyott
formule (2 lentelé), kuri yra taikoma apskaiciuoti maZzoms imtis, kai leistinoji paklaida nevirsija
5 proc., o patikimumas 95 proc.

Rekomenduojamas imties dydis skaiciuojamas pagal Panyott formule, esant 5 proc.
paklaidai.

2 lentelé

Generalinés | 500 1000 2000 3000 4000 5000 10000 100000
visumos

dydis

Imties turis | 222 286 333 350 360 370 385 398

Visumos (populiacijos) nariy skaiCius 1894 (duomenys gauti iS PanevéZio Svietimo
skyriaus vyresniosios specialistés R. Eitmonés). PanevéZio miesto vidurinése mokyklose mokosi
581 penktokas, 570 SeStoky ir 639 septintokai. ApskaiCiavus reikiamg respondenty skaiciy su 5
proc. atsitiktine paklaida gaunama, kad imties tiiris turi biiti ne maziau kaip 333, tuo tarpu tyrime
buvo apklausta 357 respondenty, todél tyrimo duomenis galima laikyti patikimais.

Tyrimo etika. Tyrimo metu laikytasi tyrimo etikos principy: papraSyta respondenty
sutikimo atsakyti j anketos klausimus, pabréZiant jy apsisprendimo teise dalyvauti ar nedalyvauti
tyrime (teisé savarankiSkai apsispresti dél dalyvavimo tyrime). Respondentams buvo garantuotas
anonimiSkumas ir konfidencialumas.

Tyrimo metu respondenty buvo prasoma nurodyti kuriai ly¢iai priklauso. Sie klausimai

buvo pateikti siekiant iSsiaiSkinti tiriamyjy pasiskirstyma pagal lytj (3 lentelé)

3 lentelé

Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (N=357)
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Klasé IS viso
5-ta 6-ta 7-ta
Lytis Mergaité 3 58 78 175
9
Berniukas 4 66 70 182
6
Procentai 2 35 41 100
4
IS viso 8 124 14 357
5 8

Kaip duomenys rodo, respondenty pasiskirstymas pagal lytj sutampa, tiek penktoky, tiek
SeStoky didZigja dalj sudaré berniukai, tik septintoky tiek mergaiciy, tiek berniuky skaicius
beveik vienodas. DidZioji apklaustyjy dalis (41%) septintokai.

4 lentelé

Tiriamyjuy (mokytojy) pasiskirstymas pagal lyti (N= 34)

Skaicius
Lytis Vyras 2
Moteris 32
IS viso: | 34

4 lentelés duomenys rodo, kad didZiajq dalj apklaustyjy sudaro moterys. Vyriskos lyties
pedagogy trikumas mokyklose, gali jtakoti nesaugios aplinkos, smurto atsiradimo apraiSkas.
Apie specialisty vyry pritraukima j mokyklas rasé G. Gini (2008), kurio nuomone, tai leisty
uzZtikrinti lyc¢iy lygybe, bty didesné tikimybé, kad tiek mokytojai, tiek mokiniai mokykloje

jaustysi saugiau.

2.2. Mokiniy poziuris | mokykla ir jos sauguma

Saugumas mokykloje tai vienas i$ pagrindiniy geros savijautos ir mokymosi motyvacijos

salygy. Todel daZznai mokymosi nesékmés yra susijusios su saugumu mokykloje.

37



80

48

70

45

60

49 43 36
50 @ Esu pirmdnas

H Gerai
O Patenkinamai
1 O Blogai

40

30

20 - 1

10

— ]

5-okai 6-okai 7-okai

1 pav. Paaugliy nuomoné apie jy mokymosi sékme (N=357)

Tyrimo duomenys rodo, kad beveik pusé apklaustyjy penktoky (49%) ir septintoky
(48%) save jsivertino kaip gerai besimokancius moksleivius. Tarp SeStoky (45%) yra mananciy,
kad mokosi patenkinamai. Visose klasése yra moksleiviy, kurie save vertina kaip blogai
besimokancius, taciau ju yra nedaug, septintose klasése — 5%, SeStose — 2%, penktose — 1%.
Prastai besimokantys vaikai jauciasi prasCiau, iSgyvena didesnj nepasitenkinimo jausma nei
sekmingai besimokantieji. Kuo auksStesné klasé, tuo daugiau apklaustyjy pazymeéjo kaip blogai
besimokantys. Galima daryti kelias prielaidas: pirma, kuo aukStesné klasé, tuo sunkiau mokytis,
todél natiiralu, kad ne visi moksleiviai geba mokytis labai gerais rezultatais. Antra, Zemesniy
klasiy moksleiviai arba vertina save gerai, arba nenori pripaZinti, kad jiems nesiseka mokslai.

Anot G. Valicko (1997), mokiniai, kurie daZnai patiria nesékmes moksluose ar
santykiuose su aplinkiniais, daZniausiai yra linke nepasisekima santykiuose pakeisti j kokia nors
veikla, kurios pagalba galéty rasti sékme, kity pripaZinima ir palaikyma. Deja, bet kaip
daZniausiai btina, paaugliai sau tinkamos veiklos ieSko netinkamose vietose ir netinkamu biidu.
Dazniausiai naudojant jégg ir lauZant taisykles.

Mokyklose turéty biiti sudarytos tokios salygos, kad wvaikai jaustysi pilnaverciais
bendruomenés nariais, jausty palaikyma, nepatirty smurto. Saugumas mokykloje — viena iS
pagrindiniy geros savijautos ir mokymosi motyvacijos salygy. Mokiniy mokymosi nesékmés
susijusios su saugumo, pilnavertiSkumo jausmu.

Jei moksleiviui sekasi mokslai, tikétina, kad jam turéty patikti lankyti mokykla.

Respondenty buvo teirautasi, ar jiems patinka mokykloje (2 pav.).
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2 pav. Paauglio ir mokyklos santykis (N=357, %)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Kiek daugiau nei trecdalis apklaustyjy teigia, kad jiems daZniausiai patinka eiti j
mokykla, labiausiai i$ apklaustyjy j mokykla patinka eiti penktokams (15 %). Galbiit penktoky
nuomonei turi jtakos dar naujai pasikeites pamoky iSsidéstymas, nauji mokytojai bei Zinojimas,
kad jau esi ne pradinukas. Net 19% 3eStoky teigia, kad jiems mokykloje nepatinka. Tai gali lemti
daug prieZasciy. Viena juy — prasti mokymosi rezultatai. Neretai mokiniai dél prasto paZzangumo
yra smerkiami bendraklasiy, o ir mokytojai daznai prikaiSo prastus mokslo rezultatus pries visa
klase. Toks elgesys neretai paauglj vercia maistauti ir nelankyti mokyklos. Kita prieZastis, kodél
mokiniams nepatinka mokykloje, tai smurtas, kurj patiria mokykloje. Daznai mokytojai svarsto,
kodél vaikas béga iS pamokuy, ju nelanko ir i karto jj teisia, kad yra nepaZangus, maiStaujantis
paauglys. Taciau nuolatinis bendraamzZiy uzgauliojimas, tyCiojimasis labai slegia vaikus, vercia
biti jtampoje ir patirti stresg. Ilgainiui toks elgesys paskatina vaika atsisakyti lankyti mokykla
(Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006).

Taigi, mokytojai turéty stebéti mokinio savijauta mokykloje, jo poelgius. Jei kyla nors
menkas jtarimas, kad paauglys pasikeites, nepasirodé keliose pamokose biitina laiku iSsiaiskinti,

dél kokiy priezasciy.

2.3. Mokiniy ir mokytojy reakcija j smurta ugdymo institucijose

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti, mokiniy nuomone, kokiu biidy daZniausiai yra smurtaujama

tarp paaugliy mokyklose (3 pav.).
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3 pav. Dazniausiai mokykloje paaugliy naudojamos smurto formos (N=357, % )
Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Tyrimo duomenys rodo, kad mokyklose tarp vaiky vyrauja emocinis smurtas.
Apklaustieji pazyméjo, kad daZniausiai yra prasivardZiuojama (24%), apkalbama (17%). Taip
pat nemazai atvejy, kai smurtaujama fiziskai. Daznai yra stumdomasi (16%). Sig fizinio smurto
formg ne visada galima pavadinti smurtu. DazZnai tycia pastimus vaika, pakiSus jam koja, kad
pergritity galima iSsiginti, kad netyCia uzkliuvo ar kas nors kitas jj pastimé, o jrodyti labai
sunku. Stumdymas glaudZiai susijes su emociniu smurtu, teigiant, kad tave stumdo piktybiskai ir
siekiant jskaudinti bei pakenkti, reikia jausti Zmogaus nusiteikimgq prie$ arba tai turi biiti daZnas,
pasikartojantis veiksmas, kurj nuolatos atlieka tas pats asmuo. Fizinis smurtas yra dazniau
naudojamas prieS berniukus, emocinis prieS mergaites. Tokj pasiskirstymg gali nulemti
kulttriniai lyc¢iy bei psichosocialiniai skirtumai. Fiziniam smurtui priskiriama daZniausiai
pasikartojanti forma — stumdymas. Anot I. Gailienés (2001), mokykloje vaikai patiriantys smurtg
iSgyvena frustracijos biiseng, kuri daZnai yra pasyvumo, uZdarumo, agresyvaus elgesio
prieZastimi.

Galima daryti prielaida, kad emocinis smurtas paaugliy tarpe yra labiau paplites nei
fizinis. Todél labai svarbu skirti pakankamai pastangy ir démesio Siam smurtui maZinti, kadangi

palaipsniui emocinis smurtas gali peraugti j fizinj. Patiriant bet kokios formos smurtg vaikai
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jauciasi nesaugiai mokykloje, neretai dél tos prieZasties nukencia moksly rezultatai, suprastéja

santykiai su bendraamZiais, neretai ir su mokytojais.

ISstudijavus vaiky atsakymus, kokia forma dazZniausiai patiria smurta, toks pat klausimas

kokios dazniausiai paaugliy naudojamos smurto formos buvo pateiktas ir pedagogams, siekiant

iSsiaiskinti, ar jie pastabds ir ar atkreipia démes;j j tai, kas dedasi mokykloje.

Apkalba &_B_ 16

Atimineja daiktus

14

Ignoruoja (atstumia, nebendrauja)

Tampo uz plauky, drabuZiy ar pan. 14
Prasivardziuoja 199
Spardosi
Spjaudosi 14
MusSasi
Znaibosi
Stumdosi 193
30

O Niekada

B Kartais
O Daznai

4 pav. Mokytojy manymu, dazniausiai paaugliy naudejamos smurto formos (N=34, %)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Pateikti duomenys rodo, kad mokytojai nurodé tas pacias smurto formas, kaip daZniausiai

pasireiSkiancias paaugliy tarpe. Mokyklose per maZai akcentuojamas emocinis smurtas, jo

pasekmeés. DaZniausiai emocinis smurtas priskiriamas tiesiog prie netinkamo elgesio ar blogo

tévy aukléjimo. Kartais mokytojai ne tik nereaguoja | emocinj smurta, bet neretai ir patys ji

panaudoja prie§S mokinj. Todél maZinant smurta mokykloje, labai svarbu pastebéti visus Zenklus

ir laiku uzZkirsti kelig, kad smurtas toliau neplisty.

Tiriant mokiniy sauguma mokykloje, siekta nustatyti, kur mokiniai jauciasi nesaugiai (5

pav.)
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Salia mokyklos

Ribinélese 6

Valgykloje

1 6
Kano kultdros persirengimo
kambariuose
12|
Klasése 6
12|

24
28

Koridoriuose

O 7-okai
| 6-okai
@ 5-okai

40

120

5 pav. Vieta, kurioje mokiniai jauciasi nesaugiai (N=357, %)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Tyrimo rezultatai rodo, kad mokyklose nesaugiausia vieta, kur daZznai smurtaujama yra

koridoriai (48%) bei 3alia mokyklos (23%). Tokie pat tyrimy duomenys buvo pateikti ir Z.

Barkauskaités — LukSienés (2008) darbe. Apklaustyjy teigimu reciau smurto apraisSkos

pastebimos valgyklose (4%) bei riibinélése (5%).

Salia mokyklos

Ribinélése

Valgykloje

Kino kultaros persirengimo kambariuose

Klasése

@ Daznai
| Kartais

O Niekada

Koridoriuose

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

6 pav. Vieta, kurioje mokiniai jauciasi nesaugiai, mokytoju poziiiriu (N=34, %)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Pedagogy buvo teirautasi, kuriose vietose, jy manymu, vaikai jauciasi nesaugiai. Gauti

rezultatai rodo (Zr. 6 pav.), kad mokytojai jvardino tas pacias vietas, kaip ir mokiniai. Jy

manymu, koridoriai (38%) ir Salia mokyklos (22%) yra nesaugiausios vietos, kuriose daZniausiai

pasitaiko smurtas. Kiino kulttiros persirengimo kambariuose (19%) ir klasése (19%) apklaustieji

pedagogai paZzymeéjo, kad mokiniai kartais jauciasi nesaugiai. Ribinéles (30%) mokytojai

ivardino kaip saugiausig mokyklos vieta.
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Kaip teigé R. Povilaitis, J. Valiukevicitité (2006), vaikai daZniausiai pasirenka tokia
mokyklos vieta, kad aukai tai biity netikéta, o smurtautojui lengviau panaudoti smurta.

Galima teigti, kad smurtauti linke moksleiviai renkasi tokias vietas, kur biina daug
mokiniy, gristis, tokiose vietose konfliktines situacijas sunku pastebéti. Taip pat yra
pasirenkama vieta, kur néra budinCiy mokytojy ir didesné tikimybé, kad vykstan€io smurto
nepastebés (Salia mokyklos). Kadangi mokyklose daZniausiai vyksta emocinis smurtas, ji sunku
pastebéti ir laiku sustabdyti. Mokyklos koridoriai ir Salia mokyklos, tai dvi vietos, kurios turéty
nebelankyti, bijodami, kad mokykloje atsiras smurtautojy dar daugiau, taciau niekas neapgins.
Kad sumazinti smurtinj elgesj, Salia mokyklos turéty biiti sustiprintas budéjimas. Kad sumazinti
vaiky smurtavimg mokyklos koridoriuose, reikéty sudaryti mokyklos teritorijos saugiy ir
nesaugiy zony Zemelapj. Tai atlikti galima stebint vaiky elgesj jvairiose mokyklos vietose. Taip
pat pasistengti, kad pertrauky mety vaikai biity kuom nors uzimti. PavyzdZiui pastatyti mini polo
stalai, paskirta vieta Zaisti stalo tenisg, SaSkiy ar Sachmaty stalus, stalo Zaidimus. Tokiu biidu

oW e

kurie daznai perauga j emocinj ar net fizinj smurta.

Kadangi mokiniai nesaugiai jauCiasi koridoriuose ir Salia mokyklos, tyrimu siekta

suzinoti, mokiniy ir mokytojy nuomone, kuriuo metu vaikai patiria smurtq (7, 8 pav.).

13
Eidami i§ mokyklos 11
20
16
Po pamoky 21
23
63 O 7-okai
Per pertraukas 53 m 6-okai
48 @ 5-okai
Pamoky metu
Eidami j mokykla
0 20 40 60 80 100 120 140

7 pav. Laikas, kada mokiniy manymu, dazniausiai yra naudojamas smurtas
mokykloje (N=357, %)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.
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Visy apklausty klasiy mokiniai paZzyméjo, kad daZniausiai smurtas pasireiSkia per
pertraukas (55%), po pamoky (20%) bei einant i§ mokyklos (14%). Kaip jau buvo minéta
anksCiau, smurtaujama daZniausiai koridoriuose, o daugiausiai ir daZniausiai mokiniai po
koridorius vaikSto pertrauky metu. Kad vaikai patiria smurtga uz mokyklos riby patvirtina ir
respondenty atsakymai j §j klausimq. Vaikai, kurie daznai patiria smurta, stengiasi pertrauky ar
laisvy pamoky metu neiti | uZdaras patalpas, | kiema, uz mokyklos riby, bandydami iSvengti

konflikto ir smurto apraisSkuy.

Eidami i§ mokyklos | 18
Po pamoky | 24
Per pertraukas 47 @ Mokytojai

Pamoky metu 4

Eidami j mokykla 7

8 pav. Laikas, kada mokytojy manymu, dazniausiai yra naudejamas smurtas

mokykloje (N=34, %)

Mokytojai atsakydami j Sj klausima, kaip nesaugiausia laika taip pat nurodé pertraukas
(47%) bei laika po pamoky (24%). Reikéty pastebéti, kad iS pateikty atsakymy matyti, jog
mokytojai Zino ir vietas, ir laika, kada mokiniai jauciasi nesaugiausiai bei kada smurtaujama.
Nattraliai kyla klausimai, kodél tuomet nesiimama veiksmy, kad tose vietose biity atidZiau
stebimos galimos smurto protriikio situacijos. Zinant laika ir vietas biity galima imtis priemoniy,
kuriomis bty paZabotas smurtas. Pedagogai pertrauky metu, budédami koridoriuose galéty
organizuoti jvairias veiklas mokiniams, padedancias atsipalaiduoti ir pailséti. Tokiu biidy nors

dalis mokiniy biity uZimti.

Mokiniy buvo teirautasi, ar jie mokykloje patiria smurtq (9 pav.).

44



"0 13%

60 T
12%

50

40

20

20

10 6% 3%
3%
0 |_H_|

Taip, daZnai Patyriau keletg karty Patyriau vieng kartg ~ Ne karto nepatyriau

30% O 5-okai
31% 28¢ 219 | 6-okai
O 7-okai

31%

9 pav. Vaiky patirtas smurtas (N=357, %)

Daugiausia, kaip daznai (6%) patiriamg smurtg nurodé penkty klasiy mokiniai. Sestokai
nurodé, kad smurtq yra patyre keleta karty (42%), iS septintoky atsakymy matyti, kad didZioji ju
dalis néra patyrusi smurto. Visose klasése buvo mokiniy, kurie tvirtino, kad jiems neteko patirti
smurto. TacCiau apklaustyjy atsakymai j sekantj klausima, kuriuo siekta suZinoti, kokios raSies
smurtg patyre, atsakymy skaicius padidéjo. Tokiam atsakymuy pasiskirstymui jtakos galéjo turéti
emocinio smurto savokos jvardinimas. Sis smurtas tarp mokiniy yra labai placiai paplites.
Mokiniy tarpe emocinio smurto savoka yra suvokiama ne kaip smurto rasis, bet kaip vienas i3
blogo elgesio budy.

Apibendrinus gautus duomenis matyti, kad smurtas pakankamai opi problema mokyklose
paaugliy tarpe. Siekiant Sig problemq sumazinti reikalingos didelés pastangos, kuomet susitelkti
turéty ne tik mokytojai, bet ir mokyklos administracija, mokiniy tévai.

Kadangi dauguma apklaustyjy mokiniy pazyméjo, kad yra nors karta patyre smurtq,

dométasi, kokia forma (10 pav.).
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100
O Fizinj smurtg (sparde, muse su
80 &3 ranka, knyga, kitais kietais
daiktais, buvo pririSe, degino su
60 82 .
72 Cigarete ar pan.)
40 | Emocinj smurta (prieSiSkai buvo
28 17 nusiteike, grasino, gasdino,

20 18 neteisngai apkaltino, jZeidingjo,

0 tyCiojosi, Zemino, ar pan.)

5-okai 6-okai 7-okai

10 pav. Smurtas, kurj patiria mokiniai (N=233, %)
Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Tyrimo duomenys rodo, kad visose apklaustose klasése yra mokiniy, kurie patiria
emocinj smurty. Apklausoje emocinis smurtas jvardintas, kaip ,prieSiSkai buvo nusiteike,
grasino, gasdino, neteisingai apkaltino, jZeidinéjo, tyCiojosi, Zemino“. Daugiausia i$ apklaustyjy
fizinj smurtg patiria penkty klasiy mokiniai (28%), vyresnése klasése Si smurto riiSis mazéja.
Galima daryti prielaida, kad vyresniy klasiy paaugliai samoningai naudoja emocinj smurta,
kadangi ji sunkiau uzfiksuoti.

Paaugliai, patiriantys atstimima, ignoravima, klasés draugy prieSiSkumg, nesijaucia
pilnaverciais, pasitikinciais savimi. DaZnai tokia paaugliy savijauta privercia juos ne tik
nesilaikyti taisykliy, bet jas ir lauZyti, o tai formuoja neigiamas asmenybés savybes
(Barkauskaité, 2001).

Mokykloje yra smarkiai paplites emocinis smurtas. Atsakydami j klausimg, kai kurie
apklaustieji pazyméjo, kad yra patyre ir fizinj, ir psichologinj smurtg. Tai vercia susirfipinti, nes,
patiriantys skriauda, atstumtieji vaikai ,iSgyvena frustracijos biisena, kurios tipinés
(nepageidautinos) iSeitys — pasyvumas, saviizoliacija arba agresyvumas, destruktyvus elgesys*
(Gailiené, 2001).

Be prieZasties smurto protriikiai nekyla. Todél respondenty buvo teirautasi, dél kokios

prieZasties pries mokinius yra smurtaujama (11 pav.).
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11 pav. Priezastys, lemiancios kodél pries mokinius yra smurtaujama (N=357, %)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Tyrimo duomenys rodo, kad tiek penktokai (36%), tiek SeStokai (44%) bei septintokai
(39%) pazymeéjo, jog daZniausiai yra smurtaujama prieS juos dél iSvaizdos. Penktokai taip pat
pazyméjo, kad prieS juos smurtaujama ir dél savigynos (14%), nepakankamai gery mokslo
rezultaty (17%). Sestoky tarpe daZniausiai smurtaujama dél to, kad nepatinka klasés lyderiui
(14%).

Paaugliai ypaC jautriai reaguoja, kai yra tyCiojamasi iS jy iSvaizdos, kadangi tai
laikotarpis, kai patys yra labai savikritiSki ir nepatenkinti dél savo iSvaizdos. Ne visi vienodai
priima staigius fiziologinius pasikeitimus, todél bendraamZiy smurtavimas sumaZina paaugliy

pasitikéjimg savimi.
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Kad yra mokytojo vaikas
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Kad gerai mokosi

Dél iSvaizdos

12 pav. Mokytojy nuomoné, dél kokiy priezasciy mokiniai smurtauja (N=34, %)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Apklaustieji mokytojai teigia, kad prieS mokinius daZniausiai yra smurtauja dél ju
iSvaizdos (32%), kad Sie nesigina ir nesiskundZia (20%). Tiek mokiniy, tiek ir mokytojy
manymu, vaikai nuo smurto nukencia dél savo iSvaizdos. Mokiniai teigia, kad smurta dazniausiai
patiria dél to, kad skundZiasi ir ginasi, o pedagogai mano atvirksciai. Jei vaikas patiriantis smurta
nesikreipia pagalbos ir nebando jokiais biidais apsiginti, tokiu atveju skriaudéjus jauciasi saugus
ir nebaudZiamas, dél Sios prieZasties drasiai smurtaujantis pries tg patj vaika.

Mokytojai Zinodami deél kokiy prieZasCiy daZniausiai prieS mokinius yra smurtaujama,
galéty bandyti spresti problemas ir uzkirsti tam kelig. Juk suaugusiojo patarimai ir ripestis

padrasinty vaikus atvirai kalbétis apie patiriamg smurtg ir kaip jo iSvengti.

Mokiniy buvo klausiama, ar jie patys smurtauja pries kitus vaikus (13 pav.).

\ \ \ \ \ \ 45
Niekada nesu
smurtaves 52
I O I .
_ _ ) | O 7-okai
Taip, bet tik kelis 50 b-okai
Kartus q% m 6-okai
O 5-okai
15
Taip, smurtauju daznai 4
0 10 20 30 40 50 60 70 80
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13 pav. Apklaustyjy mokiniy smurtavimas pries kitus mokinius (N=357, %)

Beveik pusé apklaustyjy prisipazZino, kad jie patys mokykloje yra smurtave keletg karty,
kiti teige, kad visiSkai nesmurtauja. Labai maZa dalis apklaustyjy, 5 — ty ir 7 — ty klasiy mokiniai
pazyméjo, kad smurtauja daZnai. Galima pasidZiaugti, kad didelé mokiniy dalis stengiasi
nesivelti | peStynes ir iSlieka ramiais, nenaudojant smurto.

ISsiaiSkinus, kad dalis apklaustyjy mokiniy tik retkarciais smurtauja pries kitus mokinius,
buvo teirautasi, dél kokios prieZasties jie smurtauja. Kokie veiksniai paskatina tokj elgesj (14

pav.).
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14 pav. Priezastys, lemiancios apklausty mokiniy smurtavima (N=357, %)

Pastaba. Respondentai pateiké po kelis atsakymy variantus.

Gauti tyrimo duomenys rodo, kad dauguma (65%) respondenty smurtauja prieS kitus
mokinius todél, kad nori atkerSyti. Tai rodo, kad smurtas gimdo smurta, ir jei laiku tai
nepastebima, neuZkertamas tam kelias. DaZnai smurtas kartojasi, vaikas panaudojes karta smurtg
prieS silpnesnj ir pajutes kity démesj tuo metu, gali tai kartoti ne dél paCio smurtavimo, bet dél

démesio, kurj jam suteikia smurtavimas.
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DaZnai bet kurio amZiaus vaikai, siekdami bendraamZiy ir mokytojy démesio elgiasi
netinkamai. Kita netinkamo elgesio prieZastis yra nepakankamai iSugdyti socialiniai, bendravimo
gebeéjimai. DaZniausiai vaikai neZino kaip pasakyti kitiems apie savo poreikius, norus ar jausmus
(Zukauskiené, 2011).

Kita prieZastis, verCianti respondentus smurtauti yra antipatija kitam paaugliui.
Paaugliams labai svarbiis santykiai, simpatijos ir antipatijos. Neretai mokiniai netgi yra pavydis,
ne tik geresniy pazymiy, bet ir mokytojy ar bendraamziy.

Anot R. Civinskio, V. Levinskaités, I. Tamutienés (2006), mokiniy smurtavimg dél
atsako daZnai jtakoja bendraamZiy grupés, su kuriais paaugliai sieja. Sios grupés gali veikti i3
vien ilga laika ir palaikyti savo narius arba gali buti susidariusi tik vienam konkre¢iam jvykiui.

Dazniausiai pasitaikantys smurtautojai yra trokStantys démesio, pavydiis bendraamZiams
ir kt. todél noréta iSsiaisSkinti, kokie mokiniai daZniausiai smurtauja. Duomenys pateikiami 15

paveiksle.
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15 pav. Mokytojy nuomoné, dél kokiy priezasciy mokiniai smurtauja (N=34, %)

Pastaba. Respondentai pateiké po kelis atsakymy variantus.

Apklaustyjy mokytojy teigimu, daZniausiai smurtauja rizikos grupei priskiriami vaikai
(88%), prastai besimokantys (66%) bei stokojantys démesio (59%) mokiniai. Tikétina, kad
vaikai, kuriems triksta démesio, meilés ir pagarbos namuose, stengiasi bet kokiu biidu atkreipti j
save démesj. DaZniausiai pasirenkamas biidas atkreipti j save démesj yra neigiamas elgesys.
Mokiniai, kuriems nesiseka mokslai, bando save realizuoti kitose sferose. Vieni pasirenka jvairig
veiklg, biirelius, taciau nemaZa dalis mokiniy smurtauja, tikédamiesi greitesnio ir geresnio

rezultato. Netinkamos mokytojy reakcijos stabdo auklétiniy norg iSsipasakoti, iSsiSnekéti. Galima
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jvardinti tokias bendravimo Kklititis: grasinimai, kritika, paliepimai, gédinimas, pamokslavimas,

moralizavimas, vengimas,

raminimas,

linksminimas,

loginis

diagnozavimas, lyginimas (Bulotaité, Pivoriené, Sturliené, 2000).

jitikinéjimas,

2.4. Smurto prevencija mokiniy ir mokytojy poziiriu

patarinéjimas,

Ar smurto reiSkinys plis, ar mazés, priklausys tik nuo aplinkiniy reakcijos. Mokyklose

jsisukes smurtas didele dalimi priklauso nuo mokytojy, administruojancio personalo poZiiirio j

jvairias smurto formas.

5 lentelé
Pedagogy reakcija j pastebéta smurta (N=357)

Visiskai Neturiu Visiskai

nesutinku | Nesutinku | nuomonés | Sutinku | sutinku
Stebiu, kas vyksta 76 99 87 70 25
Praeinu pro Salj — ,,nematau“ 79 124 84 56 14
Stengiuosi apginti ta, kurj
skriaudZia 36 67 98 113 43
PraneSu mokytojui ar kitam
suaugusiam asmeniui 113 132 52 32 28

Analizuojant vaiky reakcija (kaip reaguoja vaikai (5 lentelé) ir mokytojy (15 pav.) i

jvairias smurto rasis mokyklose, matyti, kad dauguma vaiky pastebéje smurtaujancius kitus

vaikus daZniausiai praneSa mokytojui ar kitam suaugusiajam. Vaikai elgiasi tinkamai, nieko

laukdami ir praneSdami suaugusiajam apie tai kas vyksta mokykloje. Tokiu biidu vaikai parodo,

kad jie néra abejingi tam kas vyksta mokykloje, Salia jy, kaip elgiasi mokyklos draugai.

Kita mokiniy dalis pastebéje smurtaujancius kitus mokinius tiesiog stebi jy elgesj arba

apsimesdami, kad ,,nemato“ praeina pro Salj. Tokio elgesio prieZasciy gali biiti ne viena. Viena iS$

ju noras iSvengti problemy. Juk lengviausia pasakyti, ,nieko nemaciau®“. Tokiu biidu nieko

nepaskundi ir iSvengi kerSto uZ paskundima. Kita prieZastis, kuri nedaznai, taciau pasikartoja,

yra baime biiti nekaltai apkaltintu. Vaikas bandydamas apginti auka, gali pats nukentéti arba biiti

apkaltintu uZ tai, kad jsivélé ar net sukélé musStynes.
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Vienas iS prevencijos biidy yra reakcija j pastebéta smurta. Todél noréta iSsiaiSkinti,
kokiy priemoniy imasi mokytojai, pastebéje smurtaujancius vaikus. Sis klausimas buvo pateiktas

ir mokytojams.
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16 pav. Veiksmai, kuriy imasi pedagogai, pastebéje smurtg mokykloje, mokiniy poziiiriu
(N=357, %) (N=34, %)

Pastaba. Respondentai pateiké po kelis atsakymy variantus.

Tyrimo duomenys rodo, kad kiek daugiau nei trecdalis (33%) apklaustyjy mokiniy teigia,
jog mokytojai pastebéje smurtaujancius vaikus mokykloje pradeda aiSkintis, dél kokios
prieZasties mokiniai smurtauja. PanaSus skaicius respondenty (30%) nurodé, kad mokytojai
subara smurtaujanCius mokinius ir nueina. Pedagogas, pastebéjes smurta ar konflikto scena,
turéty iSkart jj nutraukti ir jvertinti Zala, jei reikia, suteikti pirmagja pagalba nukentéjusiam.
Palyginti nemaZa dalis apklaustyjy (11%) paZyméjo, kad mokytojai visiSkai nekreipdami
démesio praeina pro Salj. Dalis respondenty (26%) teigia, kad mokytojai daZnai pastebéje
smurtaujancius vaikus, juos nuveda pas direktoriy ar pavaduotoja. DaZnai mokytojai patys
nesusitvarkydami su moksleiviais, kurie elgiasi netinkamai, juos gasdina, kad nuves pas

direktoriy. Dél Sios prieZasties mokiniai daznai vengia bendrauti su mokyklos personalu.
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17 pav. Veiksmai, kuriy imasi pedagogai, pastebéje smurta mokykloje, mokytojy poziiiriu

(N=34, %)

Tyrimo duomenys rodo, kad daugiau nei pusé (57%) apklaustyjy mokytojy pazymeéjo,
kas pastebéje agresyviai nusiteikusius, smurtaujancius mokinius pradeda aiskintis prieZastis, dél
ko viskas prasidéjo. Tai yra labai gerai, kadangi mokytojai parodo, kad taip elgtis nedera, o
smurta patyres vaikas gali sulaukti pagalbos. Apklaustieji taip pat paZyméjo, kad pastebéje
smurtaujanc¢ius mokinius juos tiesiog subara ir nueina (27%). Anot E. Karmazos, N. Grigutyteés,
E. G. Karmazés (2002), mokytojy reakcija pastebéjus smurtg iSkart iSsiaiSkinti, kokios prieZastys
léemé tokj vaiky elgesj yra priskiriama prie teigiamos reakcijos j smurtg (Zr. lentelé 1). Neigiama
reakcija: yra subarus tiesiog nueiti ar ignoruoti esamq situacija. Kitas daZnai pasikartojantis
mokytojy veiksmas, bandant atsikratyti atsakomybeés, yra tiesiog vaikus nuvesti pas direktoriy ar
pavaduotoja.

Mokytojai turéty ne bandyti atsikratyti atsakomybés, perleisdamas ja kitiems, bet kartu su
visa mokyklos komanda ieSkoti sprendimo biidy. Tinkamai reaguojant ir imantis apgalvoty
veiksmy galima uzkirsti kelig tolesniam smurto plitimui. Mokytojy reakcijos nebuvimas — tai
Zenklas mokiniams, kad smurtas mokykloje yra toleruojamas ir yra elgesio norma. Susiformaves
toks pozitris mokinius atstums nuo bendravimo su suaugusiais sprendZiant smurto problemas.
Taip pat mokytojy toks atsainus reagavimas j mokykloje smurtaujancius mokinius, blogas
pavyzdys mokiniams, kadangi ir mokiniai smurtg priims kaip tinkamg elgesj. O smurtas
mokykloje ne mazeés, bet gali ir plisti (Civinskas, Levinskaité, Tamutiené, 2006).

DaZnai sprendZiant agresijos problemas iSkyla klausimas, kodél vaikai vieni pries kitus

smurtauja. Siekiant tai iSsiaiSkinti, respondenty klausta, kaip jie mano, kodél mokiniai smurtauja.
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Labai svarbu, kad vaikai nebijoty ir visada pasisakyty apie patirta smurtg. Tai vienas iS budy
sutramdyti smurto plitima, uzkirsti kelig pasekméms.
Dométasi, ar mokiniai Zino | kq gali kreiptis pagalbos, kam pasisakyti apie patirtq

smurtq (16 pav.), buvo praSyta jvardinti asmenis, kuriems jie pasisako apie patirta smurta.
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18 pav. Zmonés j kuriuos kreipiasi pagalbos (N=132, %)

Pastaba. Respondentai pateiké po kelis atsakymy variantus.

Penktokai daZniausiai pasisako mokytojams (32%) ir tévams (31%). Sestokai — mokyklos
psichologui (57%), socialiniam pedagogui (50%), mokytojui (43%), draugui (42%), sesei ar
broliui (41%). Septintokai daZniausiai kreipiasi anonimiSkai pagalbos telefonu (70%).

Daugiausiai apklaustyjy kreipiasi j savo Seima arba draugus, kuriais labiausiai pasitiki.
Mokytojais labiausiai pasitiki SeStokai ir penktokai. Galbiit tam jtakos turi tai, kad pasikeite
mokytojai, dar nesusiformave simpatijos ir antipatijos, kurios ilgainiui keiCia tarpusavio
santykius tarp mokytojy ir mokiniy.

Kita prieZastis, dél kurios daznai vaikai, kuriuos skriaudZia bendraamZiai nepasisako dél
patiriamo smurto, anot R. PovilaiCio, J. Valiukeviciités ir kt. (2002) yra baimé. DaZnai vaikai
yra jbauginami nieko nesakyti suaugusiesiems, kadangi kitu atveju smurtas kartotysi ir jis biity
dar stipresnis. Vaikai, kenciantys smurtg, daZnai jauciasi nesaugiis, iSgyvena nerima, baime,
nepasitiki savimi, todél uZsisklendZia savyje ir niekam nieko nesako.

Mokytojy buvo teirautasi, kaip daznai vaikai pasisako mokytojams apie patirta smurta.
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6 lentelé

Mokiniy kreipimasis i pedagogus, patyrus smurtg (N=34)

Skaicius Procentai
Labai daznai 8 24
Kartais 23 67
Niekada 3 9

Tyrimo duomenys rodo, kad daugiausiai apklaustyjy teigé, kad mokiniai tik kartais (67%)
pasisako apie patirta smurta. MaZiau nei trecdalis (24%) paZyméjo, kad j juos mokiniai kreipiasi
labai daZnai. IS to galima daryti prielaida, kad mokiniai nedrjsta pasisakyti apie patiriamaq smurta,
bijodami kad bus iSjuokti kity mokiniy ir iSvadinti skundikais. Kita prieZastis, kuri daZnai
pasitaiko, tai atstimimas. Jei vaikas karta ar du bandé pasisakyti suaugusiajam apie patiriamag
smurta, o tuo metu jam buvo pasakyta, kad geriau nekreipti démesio arba net nebuvo isklausytas,
tai kita kartq jis net nebesikreips pagalbos.

Vaikai daZniau linke uZsidaryti savyje ir viska iStverti vieni. Taciau biitina juos skatinti
atsiverti, iSsakyti savo problemas. Vieni paaugliai nepajégiis spresti problemy, jiems reikalinga
pagalba iS Salies, pagalba suaugusio Zmogaus, kuris galéty padéti ne tik veiksmais, bet ir

patarimais, iSklausymu.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip mokyklose yra jgyvendinama smurto prevencija, respondenty

teirautasi, kokie renginiai organizuojami mokyklose (17, 18 pav.).
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19 pav. Renginiai skirti smurto prevencijai (N=357, %)

Pastaba. Respondentai pateiké po kelis atsakymy variantus.

Mokyklose yra organizuojami jvairlis renginiai, skirti smurto prevencijai. Mokiniai
pazymeéjo, kad daZniausiai (45%) bent karta per ménesj vyksta filmy prie§ smurtg stebéjimas bei
aptarimas. Tuo tarpu mokytojai paZzymeéjo, kad tai vyksta tik karta per puse mety (34%) ar per
metus (18 pav.). Dauguma mokytojuy (55%) paZyméjo, kad susitikimai su buvusiais mokiniais
neorganizuojami. PanaSiai teigia ir apklaustieji mokiniai.

Mokiniy bendra savijauta priklauso nuo to, kokia atmosfera yra mokyklos
bendruomenéje. Jis patiria, kad yra visuomenés dalis, nes Cia vyksta intensyvus bendravimas
(Bulotaite, Pivorieneé, Sturliené, 2000).

Mokytojy ir mokiniy nuomonés dél organizuojamy renginiy skirty smurto prevencijai ne
visai sutapo. Tai galima biity paaiSkinti, kad galbtt kai kurie i§ paminéty renginiy vyksta
atskirose klasése, o ne visai bendruomenei. Kitas paaiSkinimas buty, kad galbiit apklaustieji
pedagogai tiesiog nelabai domisi ir vangiai jsitraukia j mokykloje vykstancias prevencijos

programas.
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20 pav. Renginiai skirti smurto prevencijai, pedagogy poziiiriu (N=34, %)
Pastaba. Respondentai pateiké po kelis atsakymy variantus.

Tokiy prevenciniy renginiy efektyvumas néra didelis, lyginant su mokyklose vykstanciu

smurtu. Sie prevenciniai renginiai daugiau mokomojo, paZintinio pobiidZio, mokantys vaikus

biti draugiSkais, nesimusti, nesipravardZiuoti, pabréZiant, kad bet koks smurtas yra blogai,

kokias pasekmes tai gali sukelti. Taciau tikétina, kad gana greitai po renginio ne tik dalis

mokiniy, bet ir mokytojy pamirSta apie ka buvo kalbéta. Prevencija biity efektyvesné, jei

pastebétas agresyvus elgesys, mokiniy peStynés, prasivardZiavimas bty tuoj pat atitinkamai

jvertinami, bet neatidedama po keliy dieny ar savaiciy.

Smurto prevencija — tai veiksmas, kuris turi vykti kasdien, biiti integruotas j visas

mokykloje vykstancias veiklas. Daugiausiai laiko mokiniai praleidZia pamokose, taigi jy metu

puiki galimybé vykdyti smurto prevencija. Dométasi, ar daznai per pamokas yra kalbama apie

smurtq (21 pav.).
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21 pav. Pamokos, kuriy metu kalbama apie smurta (N=357, %)

Dazniausiai mokiniai apie smurtg, jo pasekmes kalbasi etikos (76%), klasés valandélés
metu (68%) bei tikybos (56%) pamokose. Etikos ir tikybos pamokos yra skirtos doriniam
ugdymui. Klasés valandélé — tai laikas, skirtas aptarti jvairius organizacinius reikalus, ripimus
klausimus, svarbius kaip bendram kolektywvui.

Anot E. Karmazos (2004), prevencijos integravimas | pamokas yra vienas iS labai
efektyviy bidy kaip vaikus supaZzindinti ir Sviesti apie smurtq ir jo padarinius.

Kad prevencijos programos biity vykdomos kuo efektyviau, jas biitina suderinti su mokymo
programomis ir integruoti jas  mokomuosius dalykus, projektine ir popamokine veikla.

Pedagogy buvo teirautasi, kas, jy nuomone, daZniausiai sprendZia iskilusias smurto

problemas mokykloje (Zr. pav. 22).
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22 pav. Asmenys, sprendziantys iSkilusias smurto problemas (N=34,%)
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DaZniausiai mokykloje iSkilusias problemas susijusias su smurtu sprendZia klasés
auklétojai (97%) ir socialinis pedagogas (97%). Maziausiai respondenty pazymeéjo, kad spresti
problemas padeda psichologai, galbiit tokiam atsakymuy skaiCiui turi jtakos tai, kad vis dar ne
visose mokyklose yra psichology arba jie dirba trumpa darbo diena. Taip respondentai paZyméjo,
kad kai kurie mokytojai, direktorius ar visi kartu kaip bendruomené nesprendZia iskilusiy smurto
problemy.

Galima daryti prielaida, kad mokyklos administracija turéty skirti daugiau démesio
prevencijos jgyvendinimui, jtraukiant visg mokyklos kolektyva.

Dométasi, ar mokykla bendradarbiauja su socialiniais partneriais siekiant spresti

iskilusias smurto problemas, vykdyti prevencijq (23 pav.).

@ Mokiniy tévais

22%

44% m Policijos darbuotojais

0O Vaiko teisiy apsaugos

0,
12% darbuotojais

2204 O Pedagogine psichologine
tarnyba

23 pav. Bendradarbiavimas siekiant uzkirsti keliag smurtui (N=34, %)

Pastaba. Respondentai galéjo pateikti po kelis atsakymy variantus.

Tyrimo duomenys rodo, kad mokytojai daZniausiai bendradarbiauja su mokiniy tévais
(44%). Lyginant pateiktus duomenis, su policijos (22%) bei pedagoginés psichologinés tarnybos
(22%) darbuotojais bendradarbiaujama daZniau ir glaudZiau nei su vaiko teisiy apsaugos tarnyba
(12%). Bendradarbiaujant ir palaikant glaudZius santykius su jvairiomis institucijomis tikétina,
kad bus pasiekta didesniy ir kokybiskesniy uZsibrézty tiksly.

Mokykla kaip bendruomené turi imtis visy galimy sprendimo biidy, kad padéty vaikams
apsisaugoti nuo smurto. Socialiniai partneriai visada pasiruoSe padeti, tik ne visada yra j juos
kreipiamasi, manant, kad jei ir kreipsis arba nesureaguos arba nebus naudos. Tik dirbant visiems

kartu, ta pacia linkme, galima pasiekti dideliy ir efektyviy rezultaty.
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Pedagogy buvo prasSyta pasidalinti savo geraja patirtimi, atsakant j pateiktg klausimaq koks
yra tinkamiausias sprendimo biidas, kovojant su smurtu mokykloje.

74% apklaustyjy pasidalino savo geraja patirtimi. Mokytojy nuomoné yra labai svarbi,
norint pasiekti gery rezultaty, vykdant smurto prevencija mokyklose, kadangi daugiausiai laiko
praleidZia su mokiniais ir savo kolegomis, Zino mokyklos stiprigsias ir silpnasias puses.

. ,»Tevy Svietimas®; ,,Mikroklimatas Seimoje, tévy poZzitris j mokykla“; ,, Didesné

tévy atsakomybé®; “Visada informuoti tévus apie vaiky elgesj“.

e ,Apie smurtq, kaip neigiama reiskinj, reikia kuo daugiau kalbétis su vaikais®; , Vaikai
turi Zinoti, kur gali kreiptis pagalbos®.

e ,IstatymiSkai paryskinti moksleiviy pareigas, dalinai apriboti teisiy deklaravima“; ,,Rimta
bausmeé skriaudikui®; ,,Kontrolé, taisykliy vieSinimas, rimta bausmé skriaudikui®.

e ,Individualus ir komandinis darbas su smurtautoju®; ,,Ugdomi gebéjimai suprasti, kad yra
jvairiy jausmy ir emocijy, suvokti savo bendravimo svarba, tinkamai reiksti savo jausmus
kitiems*; ,,Domeétis tais vaikais, kurie yra atstumti, nebendraujantys, tylus“; ,,Draugauti
su mokiniais, siekti bendry tiksly®.

* ,Ne tik auklétojai, bet ir dalyky mokytojai turi dométis smurto prevencija ir mokiniy
saugumu®; ,Tévy, mokytojy, mokiniy mokymai, kaip atpaZinti smurtautojus, keisti
(jtakoti) ju elgesi“; ,,Suaugusiyjy tinkamas pavyzdys;greita reakcija | kiekvieng jvykj,
uzbégti jiems uZz akiy, kai tik pastebimi pirmi poZymiai“; ,,Mokyti sutarti, bendrauti
kolektyve*“.

Yra mokytojy, kurie aiSkiai jvardija tévus, kaip pagrindinius asmenis, kurie atsakingi uz
vaiky patiriamg ir naudojamg smurta, bei jo prevencijq. Kita dalis mokytojy mano, kad tik
dirbant bendrai kaip komandai, galima pasiekti teigiamy ir pastebimy rezultaty. Trecia grupé
apklaustyjy, paZymi, kad reikia grieZtai bausti, kontroliuoti ir apriboti vaiky teises ir jy veiksmus.
Daugiausia mokytojy pastebéjo, kad reikalingas bendradarbiavimas. Ne tik mokytojai su
mokytojais, bet ir su mokiniais bei jy tévais turi palaikyti glaudZius rySius, informuoti vieni kitus

apie jvykius, tartis ir kartu spresti iSkilusias problemas.
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ISVADOS

Teorinés dalies iSvados:

1.

Teorinés dalies analizé atskleidé, kad paauglio amZius yra labai sudétingas, todél reikia
ne tik stebéti vaiko elgesj, bet jam patarti, padéti atrasti vertybes, kad nepasiduoty
agresyviam elgesiui. DaZnai mokiniams, kuriems sunkiai sekasi mokslai, sunku
adaptuotis naujoje aplinkoje. Paaugliai, nesugebantys palaikyti santykiy su
bendraamziais, ieSko kity raiSkos biidy, daZniausiai tai negatyvus elgesys, neretai
peraugantis j smurta.

Mokykloje paplitusj smurta jmanoma sumaZinti tik veikiant visai mokyklos
bendruomenei kaip nedalomai komandai, pasitelkiant j pagalba vaikus, jy tévus bei

socialinius partnerius.

Tiriamosios dalies iSvados:

3.

Tyrimas parodé, kad tirtose PanevéZio bendrojo lavinimo mokyklose V-VII klasiy
mokiniai patiria emocinj smurtg daZniau nei fizinj. Vaiky poziiriu, emocinis smurtas néra
toks pats kaip fizinis. Jy manymu, emocinis smurtas nepadaro tokios pat Zalos
vystymuisi, mokslo rezultatams, kaip fizinis. Apklaustieji mokiniai emocinj smurtg
daZniausiai priskiria prie netinkamo elgesio.

V — ty klasiy mokiniai daZniau naudoja fizinj smurta nei VI — ty ar VII — ty klasiy
mokiniai. Tai rodo, kad augant, mokiniai randa kity smurto formy (emocinj smurtg),
kurios néra tokios pastebimos, leidZia lengviau iSsisukti nuo bausmeés. Vyresniy klasiy
mokiniai pradeda jautriau reaguoti j paSaipas, ignoravimg ir atstimima.

Penkty klasiy mokiniai, patyre smurtaq daZniausiai kreipiasi j mokytojus bei tévus.
Vyresniy klasiy mokiniai daZniausiai kreipiasi pagalbos | socialinius pedagogus ar
draugus.

Apklaustieji pedagogai daznai nekreipia démesio j Salia vykstantj emocinj smurtq ir jj
ignoruoja, parodydami mokiniams, kad patyCios, ignoravimas, stumdymasis yra
toleruojami.

Tirtose PanevéZio miesto mokyklose daZniausiai karta per metus vykdomos prevencinés
programos: ,,Savaité be patyc¢iy“, ,,Gerumo akcijos®, ,, Tolerancijos savaité“. | bendrg
veiklg yra jtraukiami ir socialiniai partneriai, taciau to nepakanka, kad biity uZtikrintas
programy efektyvumas.

Atliktas tyrimas patvirtino hipoteze, kad vaikai, patyre smurta mokykloje, ne visada

sulaukia pagalbos, o pedagogai nepakankamai skiria démesio, kad uZkirsty smurtavimui

kelia.
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REKOMENDACIJOS

1. ] mokyklos vykdomas prevencines programas jtraukti visag bendruomene, kad atsakingas
bity visas mokyklos kolektyvas, ne tik mokytojai ir klasés auklétojai. Skatinti mokiniy
tévus bei socialinius partnerius jsitraukti j bendrg veikla.

2. ] ugdymo procesa jtraukti prevencijos programas, organizuoti jvarius projektus,
popamokines veiklas.

3. Kad sumaZinti vaiky smurtavimg mokyklos koridoriuose, sudaryti mokyklos teritorijos
saugiy ir nesaugiy zony Zemélapj. Tai atlikti galima stebint vaiky elgesj jvairiose
mokyklos vietose. Siekti, kad pertrauky mety vaikai biity uZimti jvairia veikla (pvz.
pastatyti mini polo, Saskiy ar Sachmaty stalai, paskirta vieta Zaisti stalo tenisg). Taip
neliks laiko jsiZiebti bereiklingiems kivirCams, daznai peraugantiems j emocinj ar net
fizinj smurta.

4. Ne tik su smurto auka, bet ir su prasiZengusiu mokiniu reikalingas auklétojo, mokytojo,
socialinio pedagogo bei psichologo bendravimas. Mokinys, netinkamai pasielges turi

teise gauti pagalba, kaip ir kiti vaikai.
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todél praSome nuoSirdZiai atsakyti j pateiktus klausimus.

Mielas moksleivi — moksleive, i anketa sudaryta siekiant istirti vaiky smurtavima
mokykloje bei iSsiaiSkinti ar vyksta prevencija kovojant su smurtu. Jiisy nuomoné labai svarbi,

Apklausa atlieka Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto edukologijos magistrantiiros studijy studenté

Kilus klausimams rasykite bandik11@gmail.com

Apklausa yra anoniminé nei vardo, nei

Kristina Kanapeckaité

avardés nurodyti nereikia.

Tu esi O Berniukas
O Mergaite Reikiama atsakyma Zymeékite
|
Kurioje klaséje tu mokaisi?

5 O 6O |7 O
1. Kaip tau sekasi mokslai?
Esu pirmiinas O
Gerai O
Patenkinamai O
Blogai O
2. Ar tau patinka mokykloje?
Visada O
Daznai O
Kartais O
Dazniau nepatinka nei patinka [
Nepatinka O
3. Kokiu ])udu mokiniai dazniausiai smurtauja Danai Kartais Niekada
mokykloje?

Stumdosi

Znaibosi

Musasi
Spjaudosi
Spardosi
Prasivardziuoja

Tampo uz plauky, drabuziy ar pan.

Ignoruoja (atstumia, nebendrauja)

Atiminéja daiktus

Apkalba
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4. Kuriose mokyklos vietose mokiniai

daZniausiai smurtauja? Daznai Kartais Niekada

Koridoriuose

Klasése

Kino kultiiros persirengimo kambariuose

Valgykloje

Riibinélése

Salia mokyklos

5. Kada dazniausiai mokiniai smurtauja?

Eidami j mokykla O
Pamoky metu

Per pertraukas

Po pamoky

Eidami iS mokyklos
Kita

O
O
O
O

6. Ar Tu daznai patiri smurta mokykloje?

Taip, daZnai O
Patyriau keletg karty [
Patyriau vieng karta [
Né karto nepatyriau [

7. Kokj smurta kiti mokiniai pries tave naudojo?

[ Fizinj smurta (spardé, musé su ranka, knyga, kitais kietais daiktais, buvo pririSe, degino su cigarete ar pan.)

0 Emocinj smurta (priesiskai buvoe nusiteike, grasino, gasdino, neteisngai apkaltino, iZeidinéjo, tyciojosi, Zemino,
ar pan.)

8. Kaip daZniausiai elgiasi (ka daro) mokytojai, pastebéje skriaudziamus mokinius?

Subara ir nueina O
Nuveda pas pavaduotoja/direktoriy O
Nekreipia démesio — praeina pro salj O
Pradeda aiSkintis, dél ko mokiniai musasi []
Kaip dar elgiasi?

9. Kaip manai, dél ko pries tave yra smurtaujama? Daznai Kartais Niekada

Dél isvaizdos (plauky spalves, aprangos, ,,storas*,

»dZilisna“, su akiniais ar pan.)

Kad gerai mokausi

Kad prastai mokausi

Kad nepatinku klasés lyderiui

Turiu maZiau pinigy, brangiy daikty nei klasés draugai

Dél to, kad nesiginu, nesiskundziu
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Dél to, kad ginuosi, skundziuosi

Kad esu mokytojo vaikas

10. Ar kam nors pasakojai apie patirta smurtg?

Mokytojui O
Tévams O
Sesei arba broliui O
Draugui O
Skambinau pagalbos telefonu []
Socialiniam pedagogui O
Mokyklos psichologui O
L Ly, e il Lot pttinl Lo Visiskai | oo tinka | Ne®U gl | Visiskai sutinku
pries kitus vaikus smurtauja? nesutinku nuomonés
Stebiu kas vyksta
Praeinu pro salj — ,,nematau
Stengiuosi apginti tg, kurj skriaudzia
Pranesu mokytojui ar kitam suaugusiam
asmeniui
12.Ar tu esi kada nors smurtaves pries kitus vaikus?
Taip, smurtauju daznai O
Taip, bet tik kelis kartus O
Niekada nesu smurtaves O
13. Jei smurtauji pries kitus vaikus, tai kodél?
Dél iSvaizdos (plauky spalves, aprangos, ,,storas®, ,,dziiisna“, su akiniais ar pan.) [
Kad gerai mokosi O
Kad prastai mokosi O
Todél, kad man nepatinka tas Zmogus O
Todél, kad neturi pinigy, brangiy daikty O
Dél to, kad nesigina, nesiskundzia O
Dél to, kad ginasi, skundziasi O
Tokiu biidu noriu atkersyti O
14. Kokie renginiai dazniausiai vyksta
kvkloie si i ti dinti vy ¢ Kartq per Kartq per Kartq per Niekada
mokykloje siekiant jgyvendinti smurto meénesj puse mety metus

prevencija?

Tolerancijos savaité

Filmy pries smurta stebéjimas bei aptarimas

Gerumo akcijos

Susitikimai su buvusiais mokyklos mokiniais
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15. Per kokias pamokas dazniausiai mokytojai
kalbasi su Jumis apie smurta mokykloje ir kaip
jo iSvengti?

Daznai

Kartais

Niekada

Istorijos

Kiino kultaros

Matematikos

Lietuviy klb.

Dailes

Technologiju

Uizsienio klb.

Gamtos (geografijos)

Fizikos

Etikos

Tikybos

Informatikos

Klasés valandélés metu

Aciu uz bendradarbiavimag!
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Mielas pedagoge, Si anketa sudaryta siekiant iStirti vaiky smurto paplitima
mokykloje bei kokios prevencijos imasi mokykla kovodama su smurtu. Jisy
nuomoneé labai svarbi, todél praSome nuoSirdzZiai atsakyti j pateiktus klausimus.

Kilus klausimams raSykite bandik11@gmail.com

Kristina Kanapeckaité

Apklausa atlieka Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto edukologijos magistrantiiros studijy studenté

Apklausa yra anoniminé nei vardo, nei pavardeés nurodyti nereikia.

S
Jus esate O Vyras
O Moteris Reikiama atsakyma Zymeékite
Jiisy amiit.
25-35m. O | 35-45 m. O | 45-55 m. O | 55 ir daugiau O

Jasy pedagoginio darbo stazas

1-5 metai [J | 6-10 mety [

| 11-20mety 0 | 21-30mety O

| 30 ir daugiau mety [J

Jusy turima kvalifikaciné kategorija

Mokytoja [ | Vyr. mokytoja [

| Mokytoja metodininké[] | Mokytoja eksperté [1

1. Kokiu biidu mokiniai dazniausiai smurtauja mokykloje? Daznai

Kartais

Niekada

Stumdosi

Znaibosi

Musasi

Spjaudosi

Spardosi

Prasivardziuoja

Tampo uz plauky, drabuziy ar pan.

Ignoruoja (atstumia, nebendrauja)

Atiminéja daiktus

Apkalba

2. Kada dazniausiai mokiniai smurtauja?

Eidami i mokykla
Pamoky metu
Per pertraukas
Po pamoky

Eidami i mokyklos

O

O
O
O
O
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3. Kuriose mokyklos vietose mokiniai dazniausiai smurtauja?

Daznai

Kartais

Niekada

Koridoriuose

Klasése

Kiino kultiiros persirengimo kambariuose

Valgykloje

Riubinélése

Salia mokyklos

4. Kaip elgiatés, pastebéje skriaudziamus mokinius?

Subarate ir nueinate O
Nuvedate pas pavaduotoja/direktoriy O
Nekreipiate démesio — praeinate pro Salj O
Pradedate aiskintis, dél ko mokiniai musasi O

Kaip dar elgiatés?

5.Kurie mokiniai dazniausiai smurtauja? Daznai

Kartais

Niekada

Pirmiunai

Prastai besimokantys

Rizikos grupés vaikai

Stokojantys démesio

Klasés lyderiai

Klasés atstumtieji

6. Kaip manote, kodél vaikai tampa kity vaiky

. Daznai
smurto aukomis?

Kartais

Niekada

Dél iSvaizdos (plauky spalves, aprangos,

»storas®, ,,dZilisna“, su akiniais ar pan.)

Kad gerai mokosi

Kad prastai mokosi

Kad nepatinka klasés lyderiui

Turi maziau pinigy, brangiy daikty nei klasés

draugai




Dél to, kad nesigina, nesiskundzia

Dél to, kad ginasi, skundziasi

Kad yra mokytojo vaikas

7. Ar vaikai daznai Jums pasisako, kad pries ji buvo smurtaujama?

Labai daznai O
Kartais O
Niekada O

; : R I R Niekad
8. Kokie renginiai d.azmau5fa1 .Vyksta Karta per Karta per Karta per iekada
mokykloje siekiant jgyvendinti smurto . O

o meénesj puse mety metus

prevencija?
Tolerancijos savaité
Filmy pries smurtq stebéjimas bei
aptarimas
Gerumo akcijos
Savaité be patyciy
Susitikimai su buvusiais mokyklos
mokiniais
9. Kas i$ mokyklos personalo dazniausiai Daznai Retai Niekada

sprendzia iSkilusias smurto problemas?

Klasés auklétojai

Mokytojai

Socialinis pedagogas

Psichologas

Direktorius

Pavaduotoja

Visi kartu

10. Su kuo bendradarbiaujate siekdami uzkirsti kelia smurtui?

Mokiniy tévais O
Policijos darbuotojais O
Vaiko teisiy apsaugos darbuotojais []

O

Pedagogine psichologine tarnyba
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11. Per kokias pamokas dazniausiai kalbatés su
mokiniais apie smurta mokykloje ir kaip jo iSvengti?

Daznai

Kartais

Niekada

Istorijos

Kiino kultiros

Matematikos

Lietuviy klb.

Dailés

Technologijuy

Uzsienio klb.

Gamtos (geografijos)

Fizikos

Etikos

Tikybos

Informatikos

Klasés valandélés metu

12. Kaip manote, koks yra tinkamiausias sprendimo biidas kovejant su smurtu mokykloje? (Pasidalinkite

savo geraja patirtimi)

Aciu uz bendradarbiavimg!
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