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Magistro darbo santrauka

Magistro darbe atlikta feoriné kino kultiros pedagogu kompetencijos ir sudarytos
programos jtakos sutrikusio intelekto mokiniy fiziniam pajégumui analiz¢.

Iskelta hipotezé, kad kino kultiros pedagogu gebéjimas pritaikyti savo edukacines zinias
praktikoje bei sudaryta kiino kultiros programa turi jtakos sutrikusio intelekto mokiniy fiziniam
pajégumui.

Tyrime dalyvavo keturiy specialiyjy mokykly 49 sutrikusio intelekto mokiniai bei 6 Siy
mokymosi istaigy kiino kulttiros pedagogai.

Tikslui nustatyti ar kiino kultiiros pedagogu kompetencija ir programa turi jtakos sutrikusio
intelekto mokiniy fiziniam pajégumui buvo atlikta anketiné apklausa, EUROFIT 0o testas ir kiino
kultiiros programos analiz¢.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Gauti duomenys rodo, kad tarp tiriamyju grupiy Ggio ir svorio vidurkiais i$siskiria III grupés
mokiniai. Atlikus EUROFIT o testa nustatéme, kad geriausius fizinio pajégumo rezultatus
parodé II tiriamyjy grupé, tuo tarpu prasCiausius — IV tiriamyjy grupé. I ir I tiriamyjy
grupiy gauti rezultatai yra prastesni nei Il tiriamyjy grupés, taciau geresni nei IV grupés.

2. Atlikus fizinio pajégumo testus nustatyta, kad sutrikusio intelekto mokiniy fizinis pajégumas

yra zemo lygio. I$siskyré tik bendrosios pusiausvyros rodikliai: berniuky bei Il tiriamosios

grupés mergai¢iy — aukstu lygiu, ir mergaic¢iy — auks¢iau vidutiniu lygiu bei mergaiciuy
kybojimo rezultato vidurkis: 1 ir IV grupés — vidutinio, II ir III grupés — Zzemiau vidutinio
lygio.

3. Atlikto tyrimo gauti duomenys patvirtino hipoteze, kad kiino kultiiros pedagogu gebéjimas
pritaikyti savo turimas edukacines zinias bei sudaryta kiino kultiiros programa turi itakos
sutrikusio intelekto mokiniy fiziniam pajégumui. Tai patvirtina, kad ne visuomet teorija

(musy tyrime - kiino kulttiros programa) atitinka praktika (fizinio pajégumo rezultatus).

Raktiniai ZodZiai: fizinis pajégumas, fizinis iSsivystymas, kiino kultiros programa,

pedagogy kompetencija, sutrikusio intelekto mokiniai.
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Ivadas

Moksliné problema ir temos aktualumas. Anot profesorés Adaskevicienés (1996), labai
svarbu sudaryti palankias salygas vaiko fizinei raidai. Veikiant nepalankiems veiksniams,
organizmo augimas ir vystymasis suléteja, todel iki galo nerealizuojamas genetinis potencialas.
Vyresniame amziuje labai sunku arba apskritai neimanoma kompensuoti Siy vaikystés likusiy fizinio
1§sivystymo ir funkciniy galimybiy trikumuy.

Judéjimas, fiziniai pratimai yra vienas i§ veiksniy, stiprinanciy vaiko sveikata, skatinanciy
fizin vystymasi, fizinj pajéguma ir darbinguma. Taip pat judri fizin¢ veikla didina fizini pajéguma,
sudaro salygas pasalinti fizinio vystymosi sutrikimus (Adaskeviciené, 1996 ).

Pitetti, Fernhall (cit. Grinien¢, Puidaité, 2003) pazymi, - nors protiskai atsilikg¢ vaikai ir
paaugliai auga ir bregsta pagal bendrus vystymosi désningumus, daugumos ju atsilieka fizinés
charakteristikos bei motorinis vystymasis. Tyrimai rodo, kad protiskai atsilikusiy asmeny fizinis
pajégumas visose amziaus grupése (vaiky, paaugliy, suaugusiyjy) buna 20 — 40 % mazZesnis nei
igaliy bendraamziy (Fernhall et al., 1998). Fizinis pajégumas ir motorika yra geresni protiskai
atsilikusiy berniuky nei mergaiciy ir Sis skirtumas tarp ly¢iy didéja priklausomai nuo protinio
atsilikimo lygio. Tai labiau susij¢ ne su motorikos triikumais, bet su pazinimo, veiksmy supratimo,
gebeéjimo sukaupti démesj atsilikimu. Gerai atlikti {vairias motorines uZduotis gali trikdyti protisSkai
atsilikusiy vaiky nevikrumas ir menka pusiausvyra, negeb¢jimas prisiminti ar spontaniSkai numatyti
pasikeitusias salygas duotai uzduociai atlikti (Pitetti, Fernhall, 1998). Pastebéta, jog protiskai atsilike
asmenys fizini pajéguma gali pagerinti mankstindamiesi, kad jam turi jtakos fizinés veiklos
padaro netinkamai organizuotas fizinis ugdymas (Block, Horton, 1996).

Sutrikusio intelekto zmoniy ugdymo vyksme teigiamuy emociju lydima fiziné veikla yra
viena 1§ pagrindiniy sveikatos stiprinimo, psichinés pusiausvyros palaikymo, vidiniy galiy
atskleidimo, estetiniy jausmy, darbinio ugdymo priemoniy. Pagrindinis sutrikusio intelekto zmoniy
fizinio ugdymo tikslas — stiprinti ir tausoti ugdytiniy sveikata, skatinti normaly vaiky augima, Salinti
fizinés raidos sutrikimus, fiziniu aktyvumu ugdyti psichinj tobuléjima. Visa fizinio ugdymo sistema
(manksta, gydomoji kiino kultiira, ugdymo istaigos dienos rézimas, kiino kultiiros pamokos ir pan.)
rodo pakankamai pladias integracijos galimybes, siejant pamokas ir ne klasés renginius,
vadovaujantis kompleksiniu fizinio ugdymo pobudziu (Specialiyjy mokykly pradiniy klasiy
programos, 1996).



Specialiyju mokykly pradiniy klasiy programoje (1996) teigiama, jog kino kultiros
programos turinys turi sudaryti palankias prielaidas nataraliam judéjimo poreikiui tenkinti,
auklétiniy motorikai ir kiino laikysenai tobulinti, padéti kurti savivoka, orientuotis erdvéje ir saugiai
joje gyventi. Ypatingas démesys turi biiti skiriamas fizinio ugdymo vyksmui organizuoti: taikant
bendruosius ir specialiuosius pratimus, integruojant jvairiy mokomyju dalyky turinj,
individualizuojant ir diferencijuojant darba per kiino kultiiros pamokas, akcentuojant mergaiciy ir
berniuky fizinio ugdymo specifika.

Tyrimo problema: Sveikatos ir sveikos gyvensenos ugdymas Siuolaikinéje mokykloje yra
vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy. Zinoma, to yra siekiama ir kino kultiiros pamoky metu, kurios
aktualios ir sutrikusio intelekto mokiniams. Tinkamai parinkta, kuo jvairesné ir intensyvesné fiziné
veikla — tai vienas i§ pagalbos budu sutrikusio intelekto vaikams, padedant suSvelninti negalés
poveiki ir i8likti fiziSkai aktyviems, kurio déka ger¢ja ir fizinis pajégumas. Tod¢l kiino kultiiros
pedagogu kompetencija ir tinkamai parinkta bei pritaikyta kiino kultiiros programa gali lemti
sutrikusio intelekto mokiniuy kiino kultiiros pamoky kokybe, rezultatus, motyvacija ir kt.

Tyrimo probleminiai klausimai:

- Ar sutrikusio intelekto mokiniy fizinis pajégumas priklauso nuo fizinés veiklos tipo ir
intensyvumo?

- Ar kiino kultiiros pedagogu kompetencija ir sudaryta programa turi jtakos sutrikusio
intelekto mokiniy fiziniam pajégumui?

Tyrimo hipotezé. Kiino kultiiros pedagogu gebéjimas pritaikyti savo edukacines zinias
praktikoje bei sudaryta kiino kultiiros programa turi jtakos sutrikusio intelekto mokiniy fiziniam
pajégumui.

Tyrimo objektas. Kino kultiiros pedagogu kompetencijos ir programos jtaka sutrikusio
intelekto mokiniy fiziniam pajégumui.

Tyrimo tikslas. [vertinti sutrikusio intelekto specialiyju mokykly mokiniy fizinj pajéguma
priklausomai nuo kiino kultiiros pedagogu kompetencijos bei parengtos kiino kultiiros programos.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti 9 — 10 klasiy, sutrikusio intelekto specialiyju mokykly mokiniy fizinio

pajégumo teorines prielaidas.

2. Nustatyti sutrikusio intelekto mokiniy fizinio i$sivystymo ir fizinio pajégumo rodiklius,

pagal EUROFIT testa: Gigi, svori, bendraja pusiausvyra, lankstuma, staigiaja, liemens ir

funkcines jégas bei vikruma.



3. Pagal EUROFIT referenciniy lenteliy penkis lygius jvertinti sutrikusio intelekto mokiniy

fizinio pajégumo testy lygi su Lietuvos igaliais bendraamziais.

4. I8siaiskinti, ar kiino kultiros pedagoguy kompetencija ir sudaryta programa turi ijtakos

sutrikusio intelekto specialiyju mokykly mokiniy fiziniam pajégumui.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo sutrikusio intelekto specialiyju mokykly 9 — 10 klasiy
mokiniai: J. Lauziko specialiosios mokyklos mokiniai (n = 12), Ringuvos specialiosios mokyklos
mokiniai (n = 12), Specialiojo ugdymo centro mokiniai (n = 13), Kelmés specialiosios mokyklos
mokiniai (n = 12) bei §iy mokymosi istaigy kiino kultiiros pedagogai (n = 6).

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:
Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé.
Anketiné apklausa.

Kiino kulttros programos analizé.

> wnp e

Fizinio pajégumo testavimas:

- Flamingo testas (pusiausvyros tyrimas);

- Séstis ir siekti testas (lankstumui tirti);

- Suolis i tolj i§ vietos testas (staigiajai jegai tirti);

- Séstis ir gultis testas (liemens jégai, ranky ir pe¢iy raumeny iStvermei tirti);

- Kybojimo testas (funkcinei jégai, ranky ir pe€iy raumeny iStvermei tirti);

- 10 X 5 m bégimas Saudykle testas (bégimo greiciui, vikrumui tirti).

5. Rezultaty lyginimas ir apibendrinimas.

6. Matematinés statistikos analizé.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2

skyriai, i§vados, rekomendacijos, naudotos literatiiros sarasas (76 $altiniai), santrauka angly kalba,

priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 7 lentelés, 18 paveiksly. Darbo apimtis 68 psl.



Pagrindinés savokos

Anot Adaskevicienés (1994), kaip ir kiekvienas mokslas, fizinio ugdymo teorija turi savo
mokslines kategorijas — pagrindines savokas.

1. Kiino kultiira — svarbi bendrosios asmens ir visuomenés kultiiros dalis, glaudziai susijusi
su kitomis jos sritimis, ypa¢ su sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda siekti fizinés, psichinés ir
dvasinés asmens darnos, stiprina ivairaus amziaus zmoniy sveikata. Apimdama jvairias fizinio
aktyvumo raiskos formas, kiino kultiira sudaro salygas asmeniui pazinti save ir ugdytis fizing bei
dvasing iStvermg, reikalinga stresinése, kritinése situacijose, individualuma, tikéjima sékme siekiant
fizinés ir dvasinés sveikatos (PuiSiené, 2004).

Skurvydas, Stonkus, Volbekiené (2006) teigia, kad kiino kultiira yra svarbi asmens ir
visuomenés kulturos dalis, fiziniy ir dvasiniy ypatybiy ugdymas, pirmiausia fiziniais pratimais.

2. Fizinis ugdymas — kiino kulttiros sistemos pagrindas ir edukacinés sistemos dalis. Fizinio
ugdymo pagrindinés kryptys — stimuliaciné ir edukaciné. Fiziniu ugdymu siekiama, kad zmogus
savo ktinu rupintysi visa laika. Vaiky, paaugliy ir jaunimo fizinis ugdymas priklauso ir nuo
suaugusiy zmoniy kiino kultiiros lygio, nuo visuomenés vertybiniy nuostaty (Vilkas, 2006).

Vilkas (2006) pabrézia, jog svarbiausia fizinio ugdymo proceso dalis — fiziniy pratimy
mokymas, judéjimo jgiidZiy formavimas, fiziniy gebé¢jimy ugdymas.

3. Fizinis lavinimas, pasak AdaSkevicieng (1994), - tai fiziniy galiy plétojimas: judéjimo
1giidziy tobulinimas, fiziniy savybiy ugdymas, organizmo fizinio darbingumo gerinimas ir kt. fiziniu
lavinimu siekiama iSugdyti sveika, fiziskai iSsivysCiusi, gebanti atlikti fizinius pratimus ir
pasizyminti fizinémis savybémis (greitumu, vikrumu, iStverme, jéga ir kt.) vaika.

4. Fizinis tobulinimas, anot Adaskevicienés (1994), tai auks¢iausias zmogaus kiino kultiiros
lygis. Didziausia vertybé — individo fizinis tobulinimas, kurio iSraiSka yra intelekto ir valios
valdoma sveikata, fizinis pajégumas, kiino atletiSkumas ir grozis.

Svarbus fiziskai tobulo vaiko bruozai yra jo amziy atitinkantis harmoningas psichinis ir
fizinis i8sivystymas, gera sveikata ir funkciné organizmo buklé, atsparumas neigiamiems aplinkos
veiksniams. [gyvendinant fiziSkai tobulo vaiko programa, siekiama formuoti vertybes ir nuostatas:
saugoti ir stiprinti savo sveikata, perimti sveika tautos gyvensena, iSsiugdyti poreiki mankstintis
(Adaskevicien¢, 1994).

5. Fizinis iSsivystymas — tai kompleksas morfologiniy ir fiziologiniy savybiy, apibidinanciy
tam tikra organizmo fizinio ir lytinio subrendimo laipsni, fizini pajéguma ir iSsivystymo
harmoninguma (Adaskevicien¢, 2008; Pavilionis, Andriulis, Césnys, 1974).
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6. Fizinis pajégumas — tai judéjimo mokéjimy, igidziy, fiziniy savybiy lygis. Vaikystéje
ugdomi ir tobulinami judesiuy igudziai, fizinés savybés: greitumas, vikrumas, jéga, iStverme,
lankstumas ir kt. (Adaskevi¢iene, 1994).

Kaip teigia, Skurvydas, Stonkus, Volbekiené (2006), fizinis pajégumas yra tokia bukle, kai
zmogus, normaliai dirbdamas nepavargsta, iSlieka energingas ir gerai jauciasi. Fizinis pajégumas yra
fizinio aktyvumo rezultatas, kitaip sakant, fiziniu aktyvumu jgyta geriausia fiziné biiklé. Fiziniam
pajégumui turi jtakos ne tik fizinis aktyvumas, bet ir kokybiska mityba, pakankama miego trukmé.

7. Fizinis aktyvumas — visuma zmogaus aktyviu fiziniy judesiu, veiksmy, kuriuos per tam
tikra laika (diena, savaitg, ménesi ar metus) padaro raumenys bei sanariai. Dazniausiai tai
suprantama kaip fizinis darbas, judéjimo veikla kasdieniniame gyvenime ar fiziniai pratimai
(Vasiliauskas, IvaSkien¢, 2001).

8. Fiziné buklé — tai zmogaus fizinis iSsivystymas, fizinis ir funkcinis organizmo pajégumas,
psichomotoriné branda, sveikata, kiino sandara ir kiti pozymiai (AdaSkevicien¢, 1994).

9. Sveikata yra zmogaus biiklé, kuria sudaro fiziné, socialiné ir psichiné dimensijos. Neseniai
Pasauliné sveikatos organizacija paskelbé, kad sveikata yra pozityvus fenomenas, parodantis
pilnakraujo asmeninio ir socialinio gyvenimo galimybes. Sveikata yra ne gyvenimo tikslas, bet
kasdieninés veiklos $altinis. Vadinasi, sveikata yra ne tik gyvenimas be ligy, bet svarbiausia bukle,
kuri suteikia galimybes kasdien tenkinti asmeninio gyvenimo buitines ir laisvalaikio reikmes,
padedandias save realizuoti. Siuo poZiiiriu sveikata siejasi su dziaugsmingo ir pilnaveréio gyvenimo
funkcinémis galimybémis (Volbekiene, 1997).

Pasak Kardelio, Kavaliausko, Balzerio (2001), sveikata — modernusis termino vartojimas
sieja sveikata su fizine, moraline, socialine ir materialine gerove. Kasdiening¢je kalboje sveikata
daZniausiai suprantama kaip normali, adekvati biologinei brandai savijauta arba rySkesniy funkciniy
negalavimy nebuvimas.

10. Sportas - Siuolaikinis terminas, atéjgs anglosaksy kalby; jo pirminé reikSmé —
rungtyniavimas, gincas, varzybos. Dabar S$iuo terminu apibréZiamas daugiaplanis socialinis
reiSkinys, kurio esmé — Zmogaus sensomotoriniy ypatybiy lavinimas ir ju demonstravimas per
varzybas. Sporto savoka apima daugybe zmoniuy veiklos sri¢iy, kurios reiskiasi atskiromis sporto
Sakomis (Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris, 2001).

»Sportas yra socialinis reiSkinys, neatsiejama visuomenés kultiiros dalis — rengimosi
varZyboms ir dalyvavimo jose sistema siekiant geriausiy sportiniy rezultaty®, - taip sporta apibiidina

Stonkus (Stonkus, 1996).



1. TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

1.1. Fizinio ugdymo ir fizinio pajégumo sampratos ir sasajos

1. Fizinio ugdymo samprata.

Anot AdaskeviCienés (1994), fizinio ugdymo teorija — mokslas apie Zmogaus fizini
tobuluma, fiziniy galiy plétote. Jo funkcija — rinkti, teoriSkai apibendrinti objektyvias Zinias apie
zmogaus fizini tobuluma ir kurti tiriamy reiSkiniy valdymo budus. Anksciau fizinio ugdymo teorija
plétojosi kaip vientisas mokslas apie zmogaus fizinj lavinima. Siuo metu jos tyrimy sritis ple¢iama:
tirlamos sveikos gyvensenos problemos, jvairaus pajégumo zmoniy fiziniy galiy plétote, {vairiy
amZziaus tarpsniy Zmogaus fizinis lavinimas.

Kaip pabrézia Adaskeviciené (1994), vaiky fizinio ugdymo teorija nagrinéja fizinio ugdymo
tikslus, rySius su kitomis ugdymo sritimis (protinio, estetinio, darbinio ir kt.). Ji supazindina su
fizinio ugdymo formomis, fiziniy pratimy mokymo principais ir metodais, judéjimo igudziy
formavimu, fiziniy savybiy ugdymu, teikia rekomendacijas, kaip stiprinti vaiky sveikata, fizing
bukle, plétoti fizines galias.

Svarbiausia fizinio ugdymo proceso dalis — fiziniy pratimy mokymas, judéjimo igtdziy
formavimas, fiziniy gebéjimy ugdymas, o pagrindinis fizinio ugdymo tikslas - iSmokyti zmogy
naudotis judéjimo veiksmuy mokéjimais ir igiidziais ivairiomis aplinkybémis, adaptuotis prie ji
supancios aplinkos, veikti ekstremaliomis situacijomis, siekti fizinio tobulumo (Vilkas, 2006).

Pasak Ivaskienés (2002), fizinis ugdymas yra viena sudedamuju visapusiskos asmenybés
formavimo daliy. Jis neatsiejamas nuo dorovinio, estetinio, protinio ir darbinio lavinimo. Atskirai
fizinis lavinimas gali buiti analizuojamas tik teoriskai, o i§ tikryjy jis yra susijes su visu vaiko
gyvenimu, veikla, darbu, mityba, aplinka ir Kitais veiksniais. Fizinis ugdymas suprantams kaip
kryptinga ugdytojo ir ugdytinio saveika, bendradarbiavimas, vaiko sveikatos stiprinimas, fizinio
i§sivystymo ir fizinio pajégumo gerinimas, noro pa¢iam siekti fizinio tobulumo skiepijimas, sveikos
gyvensenos ugdymas, vaiko itraukimas i judéjimo veikla ir fiziniy gebé&jimy plétojimas.

Fizine veikla ne tik skatinamas poreikis judéti, teikiama Ziniy, itvirtinami mokéjimai ir
igudziai, bet ir Zadinamos teigiamos emocijos, ugdomos dorovinés nuostatos ir dorovingas elgesys,
teigiami charakterio bruozai. Taip pat skatinama vaiko biologiné branda, bendras organizmo
tonusas, proto galiy raida. Fiziné veikla labai artima vaiko prigim¢iai. Tinkamai naudojama ugdymo
tikslams, ji tampa galinga visapusi§kos asmenybés ugdymo priemoné. Fiziniu ugdymu daugiausia

siekiama gerinti vaiko fizing biiklg, todél pedagogai, atsizvelgiant i vaiky amziaus ypatumus ir



sveikata, nuosekliai, sistemingai ugdo jy motorinius igiidzius, tobulina fizines ypatybes treniruoja
organizmo funkcijas ir sistemas (Radzeviciené, Jureviciené, 2008). Kartu su Ziniomis sumaniai bei
subtiliai perteikiamos ir vertybinés nuostatos: stengtis augti sveikam, stipriam, tausoti ir stiprinti
savo sveikata, tapti iStvermingam, vikriam, graziai nuaugusiam, taisyklingos laikysenos ir pan.
(Adaskeviciené, 1994). Vaiky fizini ugdyma reikia vertinti kaip vientisa reiskini, daranti
kompleksinj poveiki asmenybés raidai.

Jovai$a (1993) nurodo, jog fiznis ugdymas sicjasi su higieniniu ir ekologiniu ugdymu ir
i$skiria Siuos specialius uzdavinius:

Sveikatos ugdymas

e stiprinti moksleiviy bei studenty sveikata, ugdyti asmens polinkius ir interesus atitinkancia
sveika gyvensena;

e ugdyti gebéjima islaikyti bei stiprinti fizing, proting bei emocing sveikata;

e ugdyti savistabos, savikontrolés igiidzius;

e puoseléti fizinio aktyvumo motyvus bei fizinio tobulé¢jimo poreiki.

Motoriniy gebéjimy ugdymas

e ugdyti judesiy kulttra, fizines galias bei ju kontrolés jgtidzius;

e ugdyti valia, iStvermg ir kitas ypatybes, biitinas asmenybés saviraiskai;

e ugdyti fizines ypatybes (iStvermg, greituma, koordinacija, Sokluma);

e ugdyti taisyklinga kiino laikysena, Zinoti ir praktiskai taikyti koreguojamos gimnastikos
pratimus;

e skatinti savarankiSko mankstinimosi poreiki;

e skatinti nusiteikima kaupti zinias, analizuoti, interpretuoti ir taikyti informacija apie fizinj
aktyvuma, fizines galias ir sveikatos saveika bei jomis disponuoti, gebéti kritiSkai mastyti,
siekiant asmenybés kiino kulttiros ir sveikos gyvensenos.

Siuo metu siekiama tobulinti vaiky fizinio ugdymo bei sveikatos stiprinimo sistema, ie§koti
naujy, veiksmingesniy vaiky fiziniy galiy plétojimo, sveikatos stiprinimo btidy, metody bei formy.

Adaskevicien¢ (1994) teigia, kad atlikdamas fizinius pratimus vaikas turi gauti tuos
socialinés patirties pradmenis, kurios pedagogika laiko butinais vaikystéje. Fizinio ugdymo teorija
kartu su kitais mokslais, visyu pirma pedagogika, fiziologija ir higiena, turi lemti vaiky fizinio
ugdymo procesa. Kartais ta pati fizinio ugdymo sistema duoda labai skirtingus rezultatus.

Fizinio ugdymo rezultatai labai priklauso nuo pedagogu gebéjimy, pedagoginio

meistriSkumo, aukl¢jimo stiliaus. Taciau fizine bikle reikia riipintis nuolat ir nuosekliai, o ne
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kartais. Todel pedagogas turi nuolat kelti savo kvalifikacija ir mokytis kiirybiskai organizuoti fizinio
ugdymo procesa.

Tiktai turint pakankamai pedagogikos, psichologijos, kiino kultiiros teorijos ir metodikos
ziniy, pazistant kiekvieno ugdytinio sveikatos buklg, psichofizinius ypatumus, galima tinkamai
organizuoti vaiky fizini ugdyma. Pedagogas privalo skatinti auklétinius dométis savo fizine bukle ir

sveikata, ugdyti poreiki perimti tautos ktino kultiiros ir sporto vertybes (Ivaskiené, 2002).

2. Fizinio pajégumo samprata.

Seniau fiziskai pajégus zmogus buvo isivaizduojamas kaip zmogus, turintis didelius ir labai
stiprius raumenis, atliekantis Zzygdarbius ir iveikiantis visas savo kelyje pasitaikancias klittis. IS
tikryju fizinio pajégumo nereikia susieti tik su dideliais raumenimis ir jéga. Siekiant fizinio
pajégumo, fiziniai pratimai ir nauda sveikatai yra labai skirtingi. Fizinis darbas taip pat yra gera
mankstinimosi priemoné. Fizinis pajégumas priklauso nuo fiziniy pratimy, kuriy poveikis yra labai
[vairus, o pratimy pasirinkima lemia siekiami tikslai. IS dalies galima sakyti, kad fiziskai pajégaus
zmogaus kiinas ir jo funkcijos yra geriausios biiklés (Volbekiené, Kavaliauskas, 2007).

Volbekienés, Emeljanovo, Rutkauskaités, Trinkiinienés (2008) atlikty tyrimy rezultatai
patvirtina, kad kasdienis fizinis aktyvumas turi didele reik§me¢ vaiky sveikatai, yra bitinas ju
fiziniam, pazintiniam vystymuisi, taip pat sveikatai ir fiziSkai aktyviai gyvensenai suaugus. MaZas
fizinis aktyvumas vaikystéje yra kai kuriy ligy sveikatos rizikos veiksnys. Fiziskai aktyviis vaikai
yra fiziskai pajégesni nei maziau aktyvis. Nors vaiky ir paaugliy fizinis pajégumas daugiausia
priklauso nuo genetinio paveldimumo, taciau juos veikia ir kasdienis fizinis aktyvumas, sveikatos
biklé. Siuolaikinis mokslas fizinj pajéguma pripaZista kaip viena i3 svarbiausiy sveikatos rodikliy,
ypa¢ prognozuojant sergamumo létinémis ligomis ir jy sukelto mirtingumo rizikos laipsni.
Nepatenkinamas paaugliy fizinis pajégumas yra vienas i$ létiniy ligy rizikos veiksniy ir turi
tendencijq i8likti suaugus.

Fizinis pajégumas yra sudedamoji fizinio lavinimo dalis. O §is neatsiejama bendrojo ugdymo
dalis. Todél fiziniu vaiky parengtumu svarbu ripintis ne tik kiino kultiiros pedagogams. Fizinis
pajégumas vienas 1§ zmogaus geroves, fizinés biiklés komponenty. Biitina matuoti ir jvertinti vaiky
fizinio pajégumo poZymius, funkcini pajéguma testuojant.

Kiekvienam pedagogui, ugdant jaunaja karta, svarbu zinoti vaiky motorikos vystymosi,
brendimo ypatumus. Tai natiiraliai vykstantys procesai, taciau didelés reik§meés turi individo

gyvenimo biidas bei fizinis aktyvumas.
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Kaip teigia, Vasiliauskas, IvaSkiené (2001), fizinis pajégumas — tai Zmogaus gal¢jimas kuo
veiksmingiau atlikti tam tikra fizini darba. Tai sveikatos, fizinio parengtumo gerinimo prielaida.

TradiciSkai {vairaus amziaus asmeny fizinis pajégumas apibréziamas kaip sugeb¢jimas:

e zvaliai ir gyvai atlikti kasdienines uzduotis;
e be pernelyg didelio nuovargio ir su pakankama energija aktyviai ilsétis;
e susidurti su nenumatytais veiksniais (ivykiais) (Gaigalien¢, 1999).

Stonkus (1996) fizini pajéguma nusako, kaip sudétinga Zmogaus dinaming biisena —
organizmo fiziniy ir funkciniy galiy iSsiugdymo lygi, lemianti kiirybinga, darbing ir visuomening
zmogaus veikla. Pasak autoriaus, fizinis pajégumas yra iSskiriamas kaip bendrasis, pagalbinis ir
specialusis.

Adaskeviciené (1994) fizini pajéguma apibrézia kaip judéjimo, igiidZiy, fiziniy savybiy lygi.
Vaikystéje ugdomi ir tobulinami judesiy jgtidZiais, fizinés savybeés: greitumas, vikrumas, iStverme,
jéga, lankstumas, koordinacija.

Anot Stonkaus (1997) - fizinis pajégumas yra svarbus kaip asmens biiklé, kuomet fizinés
uzduotys, susijusios su raumeny veikla, darbe, buityje, laisvalaikiu yra s€ékmingai ivykdomos. Ji
teigia, kad daznai fizinis aktyvumas yra siejamas su sportininko bukle ar galimybémis pasiekti
auksty sportiniy rezultaty. Siuo atveju keliami specifiniai uzdaviniai — pasiekti maksimaly pajéguma
konkreCios sporto Sakos srityje. Pabrézia, kad teisingesnis suvokimas, kai fizinis pajégumas
siejamas su zmogaus fizinémis galimybémis be didelés itampos ivykdyti kasdienines fizines
uzduotis ir poilsiaujant.

IS vienos pusés fizinio pajégumo rySys su sveikata ribotas. Tai kuomet fizinis pajégumas,
susijes su specifiniy judesiy mokéjimu ir gali pasireiksti gerais rezultatais ar laiméjimais vykdant
ivairias uzduotis veikoje ar sporto varzybose. IS kitos pusés fiziniam pajégumui priskyrus pozymius,
kuriuos teigiamai ar neigiamai veikia kasdieninis fizinis aktyvumas yra susij¢ su sveikatos bukle. Su
sveikata susijusi fizini pajéguma atspindi zmogaus energingumas kasdieninéje veikloje ir jo
atsparumas neigiamai veiksniy jtakai. (pvz.: Salto oro, infekcijos, streso ir kt.)

Rysiai tarp sveikatos, kasdienio fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo yra kompleksiski.
Pabréziama, kad geras fizinis pajégumas aktyvina fiziologinius procesus, lemiancius greitesni
organizmo prisitaikyma prie besikei¢ianciy salygu. Fiziniam pajégumui priskiriami pozymiai,

cwe—

Ramanauskiené, Linonis, 2008).
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Adaskevi¢iené (2004) pabrézia, kad vaiky fizinis pajégumas yra susijes su fiziniu

1§sivystymu ir fiziniu aktyvumu. Didé¢jant fiziniam aktyvumui ir keiciantis jo kokybei, geréja fizinis

1Ssivystymas bei fizinis pajégumas. Fizinio pajégumo gerinimo modelis Siandien apima Zaidimus,

sporta, fizing ir darbing veikla, kuria atliekant dalyvauja stambieji ir smulkieji raumenys.

(Vasiliauskas, Ivaskien¢, 2001).

Volbekiené (1997) pateikia fizinio pajégumo komponentus: morfologini, raumeny, judéjimo,

Sirdies ir kvépavimo sistemy pajégumo bei medziagy apykaitos.

e Morfologinis komponentas susij¢s su organizmo forma ir sandara.

e Raumenuy pajégumo komponento svarbiausi pozymiai — sprogstamoji jéga, raumeny jéga ir

iStvermeé.

e Motorinio (judéjimo) pajégumo komponento pozymiai — Vikrumas, pusiausvyra, greitumas ir

koordinacija.

e Sirdies ir kvépavimo sistemuy pajégumo — tai submaksimalus aerobinis pajégumas,

maksimalus aerobinis pajégumas, Sirdies funkcija, plauciy funkcija ir kraujo spaudimas.

Adaskevicien¢ (1993), atlikusi tyrimus teigia, kad fizinis pajégumas priklauso nuo:

1.
2.

fizinio ugdymo proceso: turinio, metodikos, organizavimo;

amziaus, kuo vaikai mazesni, tuo sparCiau didéja visi ju fizinio parengtumo
rodikliai: bégimo, Suoliy, metimy. Ypac rysku 4 — 5 gyvenimo metais;

Iyties, 3 mety mergaiCiy ir berniuky fizinio parengtumo skirtumai néra zenklis
(berniuky Siek tiek didesni), skirtumai iSryskéja apie 6 — 7 metus;

individualiy ypatybiy;

aplinkos, mitybos, ekologijos, kiino kultiiros priemoniy ir pobiidzio;

taisyklingai atliekamy judesiy, kai vaikai nemoka judesiy ir pastebimos ryskios
klaidos, rezultatai blogesni. Judesiy technikos jvaldymas ir fiziniy ypatybiy lygis yra
pagrindiné salyga, uztikrinanti vaiky fizinio parengtumo kokybe.

Balsai¢io nuomone (1998), fizinis pajégumas — laimingesnio, turtingesnio ir prasmingesnio

gyvenimo veiksnys. Fizini pajéguma galima apibudinti kaip fiziniy, motoriniy, valios ypatybiy

visuma, susijusia su raumeny veikla, padedancia sékmingai jveikti fizines uzduotis jvairiomis

aplinkybémis. Tiesa, fizinis pajégumas priklauso ir nuo paveldéty savybiy, sveikos gyvensenos ir

mitybos. Jam taip pat reikSmingi judéjimo jgudziai, Sirdies ir kvépavimo sistemy treniruotumas,

fiziniy ypatybiy iSugdymo lygis bei kiino sud¢jimas.
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3. Fizinio pajégumo reikSmé.

Pasak Volbekienés, Kavaliausko (2007), siekti fizinio pajégumo reikia dél dviejy svarbiausiy
priezasCiy. Pirmiausia, fizinis pajégumas gali pagerinti gyvenimo kokybg. Antra, fizinis pajégumas
gali sustiprinti sveikata. Stai pateikiama deSimt argumenty, irodanciy $iy teiginiy teisinguma.

e Fizinis pajégumas gerina Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumag.
ManksStinantis Sirdies raumuo tampa stipresnis. Esant stipresniam Sirdies raumeniui, Sirdis reciau
susitraukdama per minute iSstumia daugiau kraujo. Vadinasi, kuo stipresnis raumuo, tuo Sirdies
darbas yra galingesnis. Geresnis fizinis pajégumas — geresné¢ kraujotaka: palaikomas normalus
kraujo spaudimas ir kraujas lengviau grazinamas atgal i Sirdi.

e Fizinis pajégumas stiprina plauciy funkcijg. Mankstinantis plauciy tiiris padidéja,
jie iSsiple¢ia. Raumenys, kurie padeda plauciams iSsiplésti, tampa stipresni. Kiekvieng karta galima
ikvepti daugiau oro ir kraujas organizmo lasteléms tiekia daugiau deguonies, kurio reikia lasteliu
darbui.

o Fizinis pajégumas stiprina kaulus. Paprastai vyresniy nei 40 mety nesportuojanciy
zmoniy kaulai tampa silpni ir trapiis. Sportuojant kauly tankis didéja, tod¢l yra mazesné tikimybé
patirti traumas (pvz., susilauzyti koja) grifivant ar per kita nelaiminga atsitikima.

e Fizinis pajégumas gali padéti esant stresinei situacijai. Stresas — tai organizmo
fiziné ar psichine reakcija 1 kokius nors dirgiklius. Reakcija gali biiti naudinga arba Zalinga. Jeigu
organizmo reakcija | stresa yra neigiama, tai toks stresas gali pakenkti sveikatai. Moksliniais
tyrimais jrodyta, kad neigiama stresa 15 minuciy €jimas sumazina labiau nei raminamosios tabletés.

e Fizinis pajégumas gali pagerinti iSvaizdg. Mankstinantis yra naudojama energija,
gaunama su maistu. Tuomet kiino svoris bus normalus, t.y. toks, kokio reikia, kad augtume stiprus ir
sveiki. Raumenys bus tvirti ir laikysena grazi.

e Fizinis pajégumas gali padidinti mokymeosi paZangumg. Mankstinimasis gerina
kraujotaka, organizmas, kartu ir smegenys, geriau apriipinami deguonimi, todél fizinis aktyvumas
padeda aiSkiau mastyti, daryti tinkamus sprendimus. Pasimankstinus ne tik padidéja mastymo
kokybe, bet ilgéja ir visavercio protinio darbo trukmé.

e Fizinis pajégumas stiprina miega. Prie§ miega labai svarbu biiti atsipalaidavusiam,
t.y. nejausti itampos. Kai kurie Zmonés yra pervargeg ir negali gerai iSsimiegoti, tod¢l ryte pabude
jaucia nuovargi. Mankstinimasis padeda atsipalaiduoti, taigi padeda ir geriau iSsimiegoti. Ryte

jausités zvaliis ir energingi.
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e Fizinis pajégumas padeda greiciau atsigauti po ligos. Esant gerai fizinei buklei,
daug lengviau atgauti gera sveikata.

e Fizinis pajégumas létina senéjimg. Sirdies ir plaudiy funkcijos yra kokybiskesnés,
kai zmogus mankstinasi. Kitos organizmo dalys ir ju funkcijos taip pat geré¢ja. Fizinis aktyvumas
gali padéti bti stipriam ir sveikam daugel; gyvenimo metuy.

e Fizinis pajégumas stiprina savigarba, pasitikéjima savimi. Bti fiziSkai aktyviam
kiekviena diena — reiskia gebéti suplanuoti taip savo veikla, kad rastume laiko mankstintis (daugelis
vaiky sako, kad neturi laiko mankstintis) ir valios ta plana igyvendinti. [veikdami kliitis jausime

pasitenkinima savimi, t.y. ugdysime savigarba (Muliarc¢ikas, 2007).

1.2. Vaiky raidos ypatumai fizinio ugdymo kontekste

1. Vaiky fizinio iS§sivystymo ypatumai.

Skernevi¢ius, Raslanas, Dadeliené (2004) teigia, jog fizinis zmogaus iSsivystymas
suprantamas kaip strukttiriniy ir kai kuriy funkciniy galiy visuma. Tai labai priklauso nuo genetiniy
veiksniy, paveldéjimo, gyvenimo salygu, gyvenimo biido ir bruozy, mitybos, persirgty ligy, fizinio
aktyvumo. Fizinis iSsivystymas — tai taip pat anatominiy ir kai kuriy fiziologiniy savybiy arba
struktiiriniy ir funkciniy savybiy kompleksas.

Bartkuviené, SemeniSina (2003) pabrézia, kad vaiko fizinis vystymasis priklauso nuo
paveldéjimo, sveikatos ir iSorés veiksniy: maitinimo, ekonominiy ir ekologiniy salygu, psichinés ir
emocingés aplinkos. DazZniausiai iSoriskai pastebimus vaiko augimo sutrikimus sukelia endokrininés
ligos, igimti sindromai, nervy sistemos pazaidos.

Vaiko fizing biikl¢ nusako Sie morfologiniai duomenys: igis, svoris, galvos apimtis (tam
tikrais atvejais — ir krutinés apimtis). Atsizvelgiant { jy augimo greitj ir harmoninguma, sprendziama
apie viso organizmo ypatumus. Kiadikiy ir ikimokyklinio amziaus vaiky augimui ivertinti Siy
duomeny pakanka, taciau vyresniems vaikams dar turéty biiti nustatoma kiino sudétis, lytiné branda.

Daugelis autoriu (Stonkus, 2002; Vasiliauskas, IvasSkiené, 2002; Grinienés, Slapauskaités,
Navickienés, Mockevicienés (2001) pabrézia, kad vaiky fizinis iSsivystymas, — tai morfologiniy ir
fiziologiniy savybiy kompleksas, parodantis, kaip organizmas pagal amziy subrendgs, ar
harmoningai vystosi. Pagrindiniai fiziologinio i$sivystymo rodikliai yra figis ir svoris. Ta¢iau gana

dazniau Siuos rodiklius papildo kiti, pvz., plau€iy gyvybinés talpos, plastakos suspaudimas jégos
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duomenys bei aprasomieji arba stomatoskopiniai pozymiai (kauly, raumeny iSsivystymo, riebaly
sluoksnio jvertinimo, lytinio i§sivystymo duomenys).

Be sigmatinio arba regresinio fizinés buklés ivertinimo pasauliniu mastu placiai paplites yra
kitas — procentilinis metodas. Vienas i§ rodikliy yra tikslus amzius. Jis nustatomas atémus gimimo
data 1§ tyrimo datos. Apskaiciave nustatome, kuriai amzZiaus grupei priklauso tiriamasis vaikas.

Procentilinio metodo esmé yra ta, kad visi tiriamo rodiklio (tigio, svorio, kito kiino
matmenys) dydziai surikiuojami variacijos eilé¢je didéjan¢ia 100 intervaly tvarka. Sie intervalai
vadinami procentilémis, o sudarytoji schema — augimo diagrama.

Nustatant bendra vaiko iSsivystyma, reikia iSmatuoti tgi (stovint ir sédint), kiino svori,
kriitinés lastos apimti (ikvepiant, iSkvepiant ir ramybés bikl¢je), plauciy tiir] (spirometru), ranky
raumeny jéga (rankiniu dinamometru). Antropometriniai matmenys padeda jvertinti vaiko fizinio
vystymosi dinamika (Bobrova, Ivanovas, 1997).

Adaskevic¢ienés (1993) nuomone, vaiky augima ir vystymasi atspindi fizinio i$sivystymo ir
pajégumo rodikliai. Fizinj iSsivystyma apibiidinan¢iy rodikliy yra labai daug: antropometriniai
matmenys, jvairiis funkciniai méginiai, kauléjimo amzius, fizinio pajégumo rodikliai. Be to, fizini
iSsivystyma salygoja paveldimumas ir {vairiy veiksniy jtaka. Tokiems veiksniams priklauso
klimatas, buitinés salygos, mityba, etnin¢, priklausomybé, ekologija, fiziniai pratimai.
Ikimokykliniame amziuje svarbu sudaryti palankias salygas normaliam harmoningam vaiky fiziniam
ir funkciniam vystymuisi.

Anot Grinienés, LindiSienés, Maracinskienés, Vaitkevic¢iaus (1990), neatsitiktinai pagal
fizini iSsivystyma sprendziama apie vaiky gyvenimo ir aukl¢jimo salygas. Vaiko ugis rodo
organizme vykstan€ius kai kuriuos plastinius procesus ir yra pastoviausias i§ visy i8sivystymo
rodikliy. Kiino masé¢ rodo judéjimo aparato, vidaus organy ir riebalinio audinio i8sivystyma. Ji labai
labili, gali kisti pablogéjus mitybai, nesilaikant dienos rezimo ir net dé¢l trumpos ligos. Nustatant
fiziny iSsivystyma, atsiZzvelgiama dar | funkcinius poZymius: pvz., gyvybing plauciy talpa, ranky
raumeny jéga, vaiko biologini organizmo vystymasi ir lytini brendima. Tik tada iSsamiai
apibtidinamas vaiko fizinis i§sivystymas.

Organizmas auga ir brgsta iki 20-25 m. Kuo jaunesnis organizmas, tuo sparciau auga ir
bresta. Pavyzdziui, Gigis pirmaisiais amziaus metais vidutiniskai padidéja 47%, antraisiais -13%,
treciaisiais - 9% ir t.t. Kiino mas¢ pirmaisiais metais padidéja iki 300%, o antraisiais - maziau kaip
100%. Augimo ir brendimo tempai néra tolygiis. Kai spar€iai augama, brgstama léciau, ir
atvirksciai. Pvz., Sirdis sparciai did¢ja per pirmuosius dvejus metus. Véliau - iki septyneriy mety -
Sirdis auga ir brgsta 1€Ciau. Nuo septyneriy iki deSimties metu Sirdis beveik nedidéja, bet vyksta
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dideli jos laidumo ir inervacijos pertvarkymai. Sirdis palyginti spar¢iai didéja lytinio brendimo
laikotarpiu. Be to, berniukai ir mergaités auga ir brgsta skirtingai. Kadangi mergaiciy lytinio
brendimo periodas prasideda anks¢iau (11-13 m.), jos Sio amziaus paprastai pralenkia berniukus
tgiu, svoriu, krutinés lastos apimtimi ir kitais kiino matmenimis. Prasidéjus berniuky spartesniam
brendimui tryliktaisiais - keturioliktaisiais amziaus metais, jie vél pralenkia mergaites tigiu ir svoriu.

Kaip teigia Lelitigiené (1997), berniuky greitas fizinis iSsivystymas vyksta nuo 10 — 15,5
mety. Mergaités pradeda intensyviai fiziSkai vystytis nuo 7,6 — 11,6 mety. Jos paprastai nustoja
augti apie devynioliktuosius metus, o berniukai — 21 — 22 metais. Kaip teigia autoré, paauglystés
metais svoris padidéja beveik dvigubai. Tai jvyksta augant kaulams, vidaus organams, o taip pat
didéjant raumenims ir riebaly audiniams. Fizinio vystymosi piko metu berniukai priauga
vidutiniskai po 5,6 — 6,4 kilogramus per metus.

Psichologiniai fiziniy pasikeitimy aspektai:

e Pernelyg greitas fizinis paaugliy vystymasis sudaro daug sunkumy ne tik paciam
paaugliui, bet ir tévams.

e Bet kuriuo atveju, kai besivystantis paauglys ,.eina ne | koja“ su bendraamziais —
anksciau ar véeliau bresta, - dél viso to jis gali rimtai sielotis ir netgi nuspresti, jog
esas nepilnavertis ar sergantis Zzmogus.

e Prie neigiamy ankstyvojo fizinio iSsivystymo pasekmiy galima priskirti per dideli
suaugusiy reikluma: jiems sunku suprasti, kad nepaisant digio, vyriSkos veido
iSraiskos, susiformavusios eisenos, - Vis tiek jie dar vaikai.

e [étai brestantiems paaugliams labai sunku varzytis su bendraamziais, pvz., nedidelis
tgis neleidZia pasiekti gery rezultaty sporte.

e Ankstyvas subrendimas mergaitei tampa nasta. Ji iSsiskiria i§ kity. O jai norisi biiti
tokia, kokios yra bendraamzés (Lelitigiene, 1997).

Organizmui augti ir bregsti didele reikSme turi ir fizinio lavinimo ypatumai bei salygos.
Tyrimy rezultatai rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaikai zaisdami kasdien nubéga iki 10 km. Tai
uztikrina gera fizini brendima ir ta amziy atitinkanti dideli darbinguma. Atsiradusios hipokinezijos
(judéjimo stokos) fizinio lavinimo pamokos nekompensuoja. Didelg itaka turi neiprasta sédé¢jimo
poza. Viena ranka neSiojamas sunkus portfelis daznai iSkreipia stubura, formuoja netaisyklinga
stovésena. Siekiant iSvengti nepageidaujamy organizmo vystymosi nukrypimuy, reikia racionaliai
organizuoti visos dienos higieninj rezima ir batinai skirti laika zaidimams bei fiziniams pratimams.

Reikia atsiminti, kad uzaugg blogomis salygomis ar mazai judantys vaikai atsilieka Gigiu, blina
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neissivyséiusiy kiino proporciju. Ugio atsilikimas ypa¢ pasireiskia galinése. Judéjimo aktyvumo turi
netrukti  nuo  pirmyuy gyvenimo mety per visa  vaikyst¢ bei  paauglyste.
(http://www.vsv.It/gyvensena/sveikas/2605.html).

Atlikti moksliniai tyrimai (Diliené, 1999; Juskeliené, Dailidiené, Jakuéitiniené, 2001)leidzia
teigti, jog fizinio aktyvumo, fizinio i$sivystymo, fizinio pajégumo ir sveikatos rysiai yra neatsiejami,
todél reikia pradéti ugdyti jau ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma. Augancio vaiko fizinis
18sivystymas ir fizinis pajégumas priklauso ne tik nuo amziaus, lyties, individualiy savybiy, bet ir
nuo fizinio aktyvumo. Kryptingas, sistemingas, planingas fizinis ugdymas ir palankios salygos
padeda iSvengti hipodinamijos ir sveikata zalojan¢iy jos padariniy. Vaiky fizinis aktyvumas
ugdomas sudarant palankias salygas tenkinti biologini organizmo poreiki judéti, skatinti, aktyvinant

bei plétojant mankstinimosi poreiki (zr. 1 pav.) (Adaskevicien¢, 2008).

Vaiky fizinis iSsivystymas Vaiky fizinis pajégumas
e Ugis e Séstis ir siekti
e Kiino masé ¢ Suolis { tolj i§ vietos
e Kritinés lastos apimtis < > e 3 x5 m bégimas Saudykle
e Gyvybinio plauciy tiirio e Metimas i toli
talpa e Metimas | taikinj

e Plastakos jéga

\ /

Vaiky fizinis aktyvumas
e Fizinio aktyvumo apimtis
e Fizinio aktyvumo

intensyvumas
e Fizinio aktyvumo turinys

1 pav. 5 — 6 mety vaiky fizinio i§sivystymo, fizinio pajégumo ir fizinio aktyvumo rysiai (pagal

Adaskevicieng, 2008)

Ivairlis autoriai pateikia skirtingus duomenis apie fizini protiSkai atsilikusiy vaiky
i$sivystyma (Elijosiené, 2003), taciau pagrindiné id¢ja aiski: didelé dalis $iy vaiky turi daugiau ar
maziau rySky fizinio vystymosi sutrikima. Jis pasireiskia jvairiomis formomis: tokie vaikai atsilieka
nuo normos pagal visus antropometrinius duomenis; jiems budingi kvépavimo, Sirdies —

kraujagysliy, virSkinimo sistemos sutrikimai; neharmoningas atskiry kiino daliy, organu
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iSsivystymas; liekamieji reiSkiniai po persirgty smegeny ligy; sutrikusi judesiy koordinacija,
netaisyklinga laikysena ir kt. TaCiau biitina pazyméti, kad ir tarp protiskai atsilikusiy vaiky yra

fiziSkai normaliai 1§sivyscCiusiy ar net pralenkian¢iy normas.

2. Fizinio iSsivystymo rodikliai.

Ugis — integralinis rodiklis, labiausiai jgimtas ir maziausiai kintantis i§ visy morfologinés bei
funkcinés buklés rodikliy. Todél apibiidinamas kaip savarankiSkas kriterijus. Visi kiti morfologiniai
bei funkciniai rodikliai yra nustatomi pagal individo Tigi. Normalios Gigio variacijy ribos augimo ir
brendimo laikotarpiu yra labai didelés (Tutkuviené, Pavilionis, 1991).

Tutkuviené (1995) pazymi, jog be figio, labai svarbiis yra isilginiai matmenys (liemens ir
koju ilgis). Svarbu, kad jie atitikty tigi, biity proporcingi vienas kitam. Brendimo pradzioje tigis
labiausiai didéja dél koju, viduje ir pabaigoje — dél liemens augimo Suolio. Ugis ir masé taip pat
auga netolygiai: yra ,,iStisimo* (didZiausias iki brendimo vidurio) ir ,,apvalé¢jimo* (akivaizdziausias
brendimo viduryje) tarpsniai (Raugale, 2000).

Masé (svoris) atspindi vidaus organy, kauly, raumeny ir riebalinio audinio susiformavima.
Svorio did¢jimas priklauso nuo daugelio faktoriu: paveldéto kiino sandaros tipo, sudéjimo (fizinés
jégos, temperamento, sveikatos), mitybos, psichinés buklés (Tutkuviené, Pavilonis, 1991; Nees —
Delaval, 2000).

Anot Tutkuvienés, Pavilonio (1991), vaiko morfologinei bei funkcinei charakteristikai
svarbiausia, kad mase atitikty tigi (labai svarbu, kad tgis atitikty svori). Tai galima nustatyti ir i$
vienmaciy diagramy bei skaliy. Autoriams pritaria Nees — Delaval (2000), kuri teigia, jog figis ir
svoris yra santykinai susij¢ vienas su kitu. Vaiko svoris lyginamas su vaiko figiu, o tigis su amziumi.

Kiti fizini i8sivystyma charakterizuojantys rodikliai: kriitinés apimtis, gyvybiné plauciy

talpa, dinamometrija (plastakos suspaudimas), kraujospidis, lytinis brendimas.

1.2.1. Sutrikusio intelekto vaiky fiziniai ir judesiy ypatumai

1. Protinio atsilikimo samprata, klasifikacija.

Protinis atsilikimas sudaro gausiausia intelekto sutrikimy grupg. Tai sutrikimas, kuris
pasireisSkia vaiko pazintinés veiklos (ypa¢ mastymo vyksmo) pazeidimu, valios emociju nebuvimu,
dazna fizine negalia. Protinio atsilikimo terminas daugiau yra vartojamas uzsienio Salyse

(Mikelkeviciiite, 2003).
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Daulenskiené (2003) teigia, kad protinis atsilikimas (PA) — tai silpnaprotystés forma, kuri
pasireiSkia dél nepakankamai arba ydingai besivystanCiy smegenuy. Pagrindinis jos pozymis —
nevisiSkai susiformavusios kognityvinés funkcijos, visy pirma — mastymas. Specialiomis ugdymo
priemonémis galimi teigiami tokiy asmeny raidos poslinkiai. Siandien atmestas teiginys, kad
protinis atsilikimas neturi tendencijos nei progresuoti, nei regresuoti. Sis reiskinys dinamiskas ir
turint galvoje vaikus tikslinga kalbéti ne apie protiSkai atsilikusius vaikus, o apie protiSkai
atsiliekancius vaikus, kuriy gyvenimo perspektyva priklauso nuo $ia ju biikle sukélusiy priezasciy,
ju poveikio, laiko bei intensyvumo.

Pagal tarptauting ligy klasifikacija (1992) protinis atsilikimas apibréziamas taip: sustabdyta
arba daliné protiné raida, apibiidinama sutrikusiais {vairiais gebéjimais, t.y. paZintiniais, kalbiniais,
motoriniais ir socialiniais, rodanciais bendra intelekto lygi tam tikru raidos laikotarpiu. Atsilikimas
gali pasireiksti kartu su bet kokia kita protine ar fizine biisena arba be jos.

Jungtiniy Valstijy protinio atsilikimo asociacija (American Association on Mental
Retardation) 1992 m. geguzés ménesj priémé tokj protinio atsilikimo apibrézima:

,Protinis atsilikimas rodo reikSminga atitinkamy asmeniniy gebéjimy ribotuma. Tai
apibréziama kaip reikSmingai sumazgjgs intelekto funkcionavimas, neatsiejamas nuo dviejy ar
daugiau negebé¢jimy atitinkamose taikomuyju igiidziy srityse: bendravimo, apsitarnavimo, gyvenimo
namuose, socialiniy jgidziy visuomeniniame gyvenime, savivertés, sveikatos ir saugumo,
mokymosi, laisvalaikio ir darbo. Protinis atsilikimas nustatomas iki sulaukiant 18 mety*.

Tuo metu, kai raS¢ Hungerfordas, daugelis eksperty tur¢jo vil€iy, jog galima Zymiai pagerinti
protiskai atsilikusiy Zzmoniy funkcionavima. Jie i§ esmés buvo isitiking, kad protinis atsilikimas yra
nepagydomas. Taciau véliau specialistai émé optimistiSkiau vertinti ugdymo programy teigiama
poveiki. Dabar ne tik manoma, kad galima pagerinti i§ esmés visy protiskai atsilikusiy Zmoniy
funkcionavima, bet ir tikima, kad kai kuriy, ypa¢ lengvai protiskai atsilikusiy Zmoniy biiklé laikui
bégant gali pageréti ir kad Sie Zmonés nebebus priskiriami protiskai atsilikusiyjy kategorijai.
Pritariama minciai,jog protinis atsilikimas yra koreguojamas ir gali buti laikinas, kad protiskai
atsilikusieji priklauso ne tik nuo konkretaus asmens. Pasak ju, protinj atsilikima lemia aplinkos ir
asmens intelektiniu bei adaptacijos jgudziu saveika. Taigi protiSkai atsilikusio asmens
funkcionavimas yra tiesiogiai susij¢s su pagalba, kurig jis gauna i§ aplinkos. Jei pagalbos pakanka,

asmens buklé gali pageréti,be to, jis gali netgi visiskai iveikti protini atsilikima.
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Protinis atsilikimas yra skirstomas taip:

1. Nezymus protinis atsilikimas (1Q ribos nuo 50 iki 69).

2. Vidutinis protinis atsilikimas (1Q ribos nuo 35 iki 49).

3. Zymus protinis atsilikimas (1Q ribos nuo 20 iki 34).

4. Labai zymus protinis atsilikimas (IQ zemiau 20) (Sherrill, 1998; Bagdonas, 1995).

Lengvas (neZymus) protinis atsilikimas. Tokiy Zzmoniy kalbos raida sulétéjusi, bet
dauguma geba vartoti kalba kasdieningje veikloje, dalyvauti pokalbiuose. Dauguma $iy zmoniy
pasiekia visiSska savarankiSkuma apsitarnaudami (valgydami, prausdamiesi, rengdamiesi ir t.t.), taip
pat igyja praktiniy ir buitiniy igiidZiy, net jeigu Sie igtidziai, palyginti su sveikuyjuy, formuojasi léciau
ir atsiliek. Paprastai pagrindiniai sunkumai pasireiskia mokantis akademiniy igiidziy ir dauguma Siy
zmoniy turi skaitymo ir raSymo sunkumuy. Asmenims, turintiems lengva protini atsilikima, labiausiai
padeda ugdymas, skirtas ju igidziams formuoti ir trilkumams kompensuoti. Daugelis lengvai
protiskai atsilikusiy asmeny i§ esmés susidoroja su veikla, reikalaujanc¢ia daugiau praktiniy, o ne
akademiniy iguidziy, tarkime, atlikti nekvalifikuota ar pusiau kvalifikuota ranky darba. Socialingje ir
kultirinéje aplinkoje tam tikras lengvo atsilikimo laipsnis gali netgi ir nesukelti problemy. Taciau,
jeigu kartu bina emocinis ir socialinis nebrandumas, sutrikimo padariniai gali buti didesni

(Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos problemy klasifikacija (TLK-10), 1997).

2. Protiskai atsilikusiy asmenu fiziniai ir judesiu ypatumai.

Protiskai atsilike vaikai skiriasi nuo jgaliuy bendraamziy savo fiziniais ir motoriniais
ypatumais. Nors daugelio Siy vaiky judesiy raida atsilieka, tai, atrodo, daugiau susij¢ su pazinimo
veiksniais, démesio sukaupimu ir supratimu, negu, kad su fiziologiniais ar judesiy trilkumais
(Auxter, D., Pyfer, J., & Huettig C. 1993).

Kuo sunkesnis protinis atsilikimas, tuo maziau motorinés raidos pagrindiniy etapy
pasiekiama. Protiskai atsilik¢ vaikai daznai vaiksto ir kalba l1é¢iau, yra imlesni jvairioms infekcijoms
(Eljjosiene, 1998). Protiskai atsilikusiy vaiky jégos, iStvermés, judrumo, pusiausvyros, beégimo
greicio, lankstumo ir reakcijos laiko matavimo rezultatai yra prastesni nei igaliy bendraamziy.

Palyginti su sveikaisiais, normaliai besivystanCiais vaikais, protiskai atsilikusieji maziau
geba spontaniskai numatyti pasikeitusias salygas atlikti judesiy uzduoti.

Vaiky, kuriy protinis atsilikimas yra labai sunkus, fizinio pajégumo ir motorikos testavimo
rodikliai gali atsilikti (o, dazniausiai ir atsilicka) nuo bendraamziy ketveriais ir daugiau mety.
Normaliai besivystanciy vaiky fizinis pajégumas ir motorika yra geresné nei lengvai protiSkai
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2003).

Protiskai atsilikusiy berniuky fizinis pajégumas ir judesiai yra geresni nei mergaiéiy. Sis
skirtumas tarp ly¢iy did¢ja priklausomai nuo atsilikimo lygio. Protiskai atsilikg berniukai yra labiau
lankstesni ir jy pusiausvyra yra geresné nei protiskai atsilikusiy mergaiciy.

Manoma, kad protiSkai atsilikusiems asmenims yra labai naudinga dalyvauti jvairiose
varzybose. Taciau kai kuriems 1§ juy gali biiti nesuprantama varzyby esmé. Sunkiai protiskai atsilike
asmenys gali nesuvokti tokiuy savoky kaip ,,bégti greiciau, kiek tik imanoma®, ,,Sokti kuo auks¢iau®,
»surinkti daugiau taSky negu tavo prieSininkas®. Taciau vis dél to daugelis lengvai protiskai
atsilikusiy jaunuoliy gali varZzytis tarpusavyje ir su normaliai besivystanCiais bendraamziais
(Eichstaedt & Lavay, 1992).

IS pateikty apibendrinimy galima pastebéti, kad protiskai atsilikusiy asmeny kartu su
sumazeéjusiu intelekto koeficientu yra atsilikusi ir judesiy, ir socialiné sritis. Fizinés veiklos
specialistui butina zinoti tam tikrus tikrojo ir protinio amziaus skirtumus tam, kad geriau pritaikyty
fizinés veiklos programas ir suprasty, ko galima tikétis i$ atitinkamo amziaus protiskai atsilikusiy
vaiky ir suaugusiyjuy.

1 lentel¢je pateikti nezymiai protisSkai atsilikusiy mokiniy kiino kultiros mokomoji ir

instrukcijos strategija (pagal Mikelkevicitite, 2003).
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1 lentelé

NezZymiai protiSkai atsilikusiy mokiniy kiino kultiiros mokomoji ir instrukcijos strategija

Nezymiai protiskai atsilikusiyju ypatybés

Mokymo ir instrukcijos strategija

Psichomotorika

1. Nezymiai protiskai atsilikusiy mokiniy fizinis
pajégumas yra nedaug Zemesnis Uz juy
bendraamziy ir berniuky fizinio pajégumo
igldziai yra geresni negu nezymiai protiskai
atsilikusiy mergaiciy.

2. Sie mokiniai daugiau linke | antsvori nei
1galieji to paties amZiaus mokiniai.

3. Siy mokiniy judesiy raidos igudziai —
pusiausvyra, judéjimas erdvéje ir vikrumas — yra
kur kas mazesni nei sveikyjy bendraamziu.

1. Nuolat taikyti platy fizinio pajégumo veiklos
spektra, pagrista kiekvieno mokinio atsilikimo
lygiu. Panaudoti kiino kultiros mokymo namy
darbus ir sekti bei registruoti mokymosi ir
motyvacijos pazanga.

2. Patartina taikyti 24 valandy dieta ir nuolatinius
reguliarius pratimus. Bendrauti mokytojams ir
tévams yra biitina.

3. Judesiy veikla taip pat, kaip ir 1-ame punkte;
pabrézti motorikos raidos trilkumus ir kiekvieno
mokinio motorikos raidos lygi.

PaZinimas
1. Nezymiai protiskai atsilik¢ mokiniai gali
pasieckto mokymo lygi, maziausiai lygu

pirminiam lygiui

Sie mokiniai daznai proti§kai pasiekia nuo pusés
iki trijy ketvir¢iy ju bendraamziy lygio.

2. Paprastai Sie mokiniai geba pasiekti reikiamy
darbiniy igtidziy lygi.

1. Instrukcijos ir mokymas turéty priklausyti nuo
mokiniy brandos lygio. Kada mokiniai atsilicka
nuo tikrojo amziaus, yra svarbu neuzgaulioti ju
protinio amziaus.

2. Psichomotorikos elementams ir darbiniam
tinkamumui (iStvermé, judéjimas, jéga) teiktina
pirmenybé¢, ir i tai daznai turéty buti kreipiamas
démesys vykdant pratybas.

Emocijos

1. Nezymiai protiSkai atsilik¢ mokiniai gali
mokytis priimtinos socializacijos ir bendravimo
lgtdziy.

2. Siems mokiniams galbit
susidarius nejprastoms situacijoms.
3. Daugelis $iu individy gauna darba, veda ir

gyvena iprasta gyvenima.

reikia padéti

1. Skatinti vartoti kalba ir socialinius igudzius
kiino kulturos klas¢je; pabrézti veikla, kurioje yra
grupinge saveika.

2. Nepavesti Siems mokiniams veiklos, kurioje
reikia priimti svarbius sprendimus visai grupei.

3. Rodant pagarba, nezymiai protiskai atsilikg
mokiniai turéty buti laikomi lygiaverciais su
1galiais klasés draugais integruotoje klaséje.

Bendrosios ypatybés

1. Vaikas, kuriam nustatytas nezymus protinis
atsilikimas, yra daug panaSesnis i sveika vaika,
nei kad skirtingesnis visose raidos srityse, ypac
jaunesniojo amziaus.

1. Mokant kiino kultiros, pabrézti gebéjimus
daugiau negu negalia. Sio vaiko atsilikimas néra
labai didelis ir galima tikétis, kad vaikas uzduotis
atliks gerai. Skatinti §iy mokiniy priimtinuma tarp
bendraamziy.
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1.3. Kino kultiiros pamoka kaip pagrindiné fizinio ugdymo priemoné sutrikusio

intelekto mokiniams

Puisiené (2004) teigia, kad kino kultira — tai svarbi bendrosios asmens ir visuomenés
kultturos dalis, glaudziai susijusi su kitomis jos sritimis, ypa¢ su sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji
padeda siekti fizings, psichinés ir dvasinés asmens darnos, stiprina jvairaus amziaus zmoniy
sveikata. Apimdama ivairias fizinio aktyvumo raiSkos formas, kiino kultiira sudaro salygas asmeniui
pazinti save ir ugdytis fizing bei dvasing iStvermg, reikalinga stresinése, kritinése situacijose,
individualuma, tikéjima sékme siekiant fizinés ir dvasinés sveikatos.

Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo formos mokykloje - kiino kultiros pamokos,
mankstos pertraukélés per protinio lavinimo pamokas, popamokiné kiino kultiros veikla (bendrasis
fizinis rengimas, sporto bireliai, jvairiis sporto renginiai ir pan.), pratybos sporto institucijose.

Kino kultiiros pamokos privalomos visiems jgaliems mokiniams. Medikai turi geriau
suprasti fiziniy pratimy poveikj augan¢iam organizmui, batinybe¢ organizuoti kiino kulttros pratybas
atsizvelgiant { anatominius ir fiziologinius vaiko ypatumus. Tebéra aktuali vaiky, kuriy sveikata
sutrikusi, kiino kulttiros problema. Dauguma tokiy vaiky gydytojai atleidzia nuo kiino kulttiros
pamoky. Vis délto vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau nei jgaliesiems svarbus jvairiy kiino
kultiros priemoniy, atitinkanéiy juy sveikatos lygji, teigiamas poveikis. Tokiems mokiniams
organizuotinos specialios, pagal atskiras programas, kiino kultiiros pamokos (Svedas, Svedien¢ ir
kt., 2003).

Kiino kultiros pamokos teikia daug proguy ugdytis doro, saziningo rungtyniavimo bei
varzymosi, savitvardos, bendravimo ir bendradarbiavimo iguidzius. Sykiu sergstima, kad pamokos
neslopinty asmens individualumo ir jo raiSkos, bet samoningai stiprinant sveikata, puoseléjant
fizines galias, padéty remtis savo prigimtimi ir pasirinkimo teise (Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklos bendrosios programos I-X klasés, 1997).

Anot Bandzienés, Bobrovos, Staponkienés (2004), kuno kultira yra ypatinga sveikatos
saugojimo ir stiprinimo priemoné. Itin svarbi jos funkcija — koreguoti vaiky psichofizinio vystymosi
sutrikimus. Nuosekliai diegiant sveikos ir saugios gyvensenos iproc¢ius, sudaromos salygos vaikams
kuo daugiau judéti, iSmokti pagrindiniy judesiy, patirti jud¢jimo dziaugsma, taisyti fizinius
vystymosi nukrypimus ir trilkumus.

Apimdama jvairias asmens fizinio aktyvumo raiskos formas, kiino kulttira sudaro salygas

asmeniul pazinti save, realiai vertinti savo kiing, fizines galimybes bei jégas ir ugdyti fizing bei
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dvasing iStverme, reikalingg kritinése situacijose, individualuma, tikéjima seékme siekiant fizinés bei
dvasinés sveikatos.

Bet kurioje fizinj aktyvuma skatinancioje aplinkoje siektina kurti salygas, kurios leisty patirti
vaikams judéjimo, saviraiskos ir kiirybos dziaugsma. Kiino kultiiros uzduotys diferencijuojamos bei
individualizuojamos, atsizvelgiant i vaiko fizing prigimti, intelekto i$sivystymo laipsni, amziy, lyti,
interesus, polinkius ir gebéjimus. Fizinis kravis grieztai norminamas, sudaromos salygos fizine
veikla ne tik treniruoti kiino raumenis, fiziologines funkcijas, bet ir visapusiskai ugdytis (Bandziene,
Bobrova, Staponkiené, 2004).

Kaip teigia Bobrova (1998), kiino kultiiros tikslas — tausoti ir stiprinti mokiniy sveikata,
skatinti normaly psichomotorikos vystymasi, ugdyti ir lavinti moksleiviy judéjima, stiprinti
adaptacinius gebéjimus ne tik fizinéje veikloje, bet ir kasdieniniame gyvenime.

Si programa siekia:

e palaikyti ir zadinti vaiky nora aktyviai fizinei veiklai;

e formuoti motorikos igtidzius ir ugdyti geb&jima juos taikyti {vairiomis salygomis;

e suteikti Ziniy apie asmens ir kiino kultiiros higiena, fiziniy pratimy reikSm¢ Zmogaus
sveikatai;

e skatinti harmoningg organizmo vystymasi, rengti ji psichinei bei fizinei itampai;

e stiprinti sveikata, fizines pajégas;

o teikti korekcing pagalba, siekiant pasalinti ar susvelninti psichofizinio vystymosi
spragas ar sutrikimus;

e puoseléti mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo igtidzius, ugdyti savigarba,
pagarba kitam asmeniui, mokyti savitarpio pagalbos ir riipinimosi kitais.

Anot Ivaskienés (2002), fizine veikla ne tik skatinamas poreikis judéti, teikiama Ziniy,
itvirtinami mok¢jimai ir jgudziai, bet ir Zadinamos teigiamos emocijos, ugdomos dorovinés
nuostatos ir dorovingas elgesys, teigiami charakterio bruozai. Taip pat skatinama vaiko biologin¢
branda, bendras organizmo tonusas, proto galiy raida. Fiziné veikla labai artima vaiko prigim¢iai.
Tinkamai naudojama ugdymo tikslams, ji tampa galinga visapusiSkos asmenybés ugdymo priemone.
Fiziniu ugdymu daugiausia siekiama gerinti vaiko fizing bukle, tod¢l pedagogai, atsizvelgiant i
vaiky amziaus ypatumus ir sveikata, nuosekliai, sistemingai ugdo ju motorinius jgtdzius, tobulina
fizines ypatybes treniruoja organizmo funkcijas ir sistemas. Kartu su ziniomis sumaniai bei subtiliai

perteikiamos ir vertybinés nuostatos: stengtis augti sveikam, stipriam, tausoti ir stiprinti savo
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sveikata, tapti iStvermingam, vikriam, graZiai nuaugusiam, taisyklingos laikysenos ir pan. Vaiky
fizin] ugdyma reikia vertinti kaip vientisa reiskini, daranti kompleksini poveiki asmenybés raidai.

Bobrova, Mackevicius, Norkus (2004) pabrézia tai, jog ugdymo procesas yra dvipusis, jo
s¢kmé priklauso nuo mokytojo ir mokinio veiklos, ju bendradarbiavimo. Blogu judesiy mokymo,
fiziniy ypatybiy lavinimo metody néra. Jy efektyvuma lemia mokytojo pedagoginis meistriSkumas,
mokiniy ir mokytojo tarpusavio supratimas. Todél tik turint pakankamai pedagogikos, psichologijos,
kiino kulturos teorijos ir metodikos ziniy, pazistant kiekvieno ugdytinio sveikatos bikle,
psichofizinius ypatumus, galima tinkamai organizuoti vaiky fizini ugdyma. Pedagogas privalo
skatinti auklétinius dométis savo fizine bukle ir sveikata, ugdyti poreiki perimti tautos kiino kultiiros
ir sporto vertybes.

Fiziskai silpny vaiky, turin¢iy jvairiy fizinio vystymosi, protinés veiklos sutrikimy, judesiy
atlikimas ir jsisavinimas vyksta labai létai, fizinio parengimo ir fiziniy ypatybiy lygis yra Zemas.
Judesiy atlikimo technika kartais pavyksta iSmokti per kelias pamokas, o fiziniy ypatybiy
zenklesniems pokyc¢iams reikalingas gerokai ilgesnis laikotarpis.

Fiziniy pratimy kompleksai ne vien efektyvina ugdytiniy fizini parengima, bet apgalvotai
sudaryti gali veiksmingai stiprinti ju sveikata, uzkirsti kelia dazniausiai pasitaikancioms létinéms
neinfekcinéms ligoms (Bobrova, Mackevic¢ius, Norkus, 2004).

Adaskevic¢ienés teigimu (2008), sutrikusio intelekto mokiniai gali sékmingai dalyvauti kiino
kultiros pamokose, sporto pramogose, Sventése, iSvykose | gamta kartu su vaikais, kurie neturi
intelekto sutrikimy, tik bitina atsizvelgti { ju psichomotorinio i$sivystymo, pazinimo, emocinius ir

socialinius ypatumus.

1.4 . Kino kultiiros pedagogo kompetencija

Tijiinélienés (2000) nuomone, ugdymo istorija iSrySkino désninguma, kad tik asmenybe gali
ugdyti asmenybg, kad mokytojo negali pakeisti nei instrukcijos, nei tobuliausias mokymo turinys,
metodai ar priemonés. Mokytojas savo asmenybés bruozy visuma, erudicija, taktu, socialumu,
optimizmu daro mokiniams didziuli ispudi, o drauge ir jtaka. Toks mokytojas igyja mokiniuy
pagarba, pasitikéjima, o neretai tampa siektino idealo modeliu. Pasak Rimdeikienés (2002),
mokytojo autoritetas kartais blina didesnis net uz tévy. Mokiniai noriai dalyvauja autoritetingo
mokytojo organizuojamoje veikloje, verziasi prie vertybiy, iSmoksta jas pasirinkti, tobuléja ju
vidinis pasaulis, naturaliai skleidziasi prigimtis. Vien pareigy statusas autoriteto mokytojui
neuztikrina (Tijinéliene, 2000).
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Miskinis (2000) pedagogo savoka apibudina kaip, - pedagogas — visuomenés kiiréjas, jos
nariy augintojas, puoselétojas, jam turi biiti keliama daug svarbiy ir sudétingy reikalavimy. Pasak
Lassahn (1999), pedagogas yra tarsi tarpininkas, vaiko advokatas ir dalyko atstovas.

Kaip teigia Milkintaité (2001), pedagoginis darbas - tai ypatinga profesiné veikla, vertybinis
asmenybiy bendravimas ugdymo procese. Biitent Sis teiginys ir {rodo, kad ne kiekvienas 1§ misy
gali tapti pedagogu, nes kaip jau zinoma nuo seno, pedagogo darbas reikalauja ypatingo
pasirengimo, talento, o svarbiausia - pasaukimo.

Daugelis autoriy (Tijunéliené, 2000; Voveris, 1990; Kavaliauskiené, 2001), pedagogini
pasaukima apibiidina kaip vidini potrauki, doméjimasi kuria nors veikla, jos pamégima. Pedagoginio
paSaukimo esmé, Kavaliauskienés (2001) nuomone, — tai individo saves pazinimas, tinkamumo
pedagogo profesijai suvokimas ir vertinimas, atveriantis galimybes tobuléti bei kurti save.

Pagal Biting (1990), pedagogo reikalavimai:

1. Pedagoginis humaniskumas (vaiko pazinimas, {Zvelgti teigiamus vaiko bruozus, mokeéti
parinkti prieinamas ugdymo formas, turini, metodus, gerai zinoti vaiko amziy).

2. Pedagoginis kryptingumas.

3. Visuomeninis aktyvumas.

4. Mokytoju erudicija (zinoti savo dalyka ir tas idéjas, kurias atspindi dalykas).

5. Mok¢jimas analizuoti, planuoti bei organizuoti pedagoging veikla.

Be to, pedagogas norédamas kokybiskai (kvalifikuotai) atlikti savo darba, turi pasizymeéti ir
tam tikrais funkciniais geb¢jimais, kurie vadinami kompetencijomis.

Anot Adamoniené¢ (2002), pedagoginé kompetencija iSreiSkiama tam tikru pedagogo
profesionalumu $iose srityse: pedagoginiy technologijuy ivaldymas (tai pirmasis pedagoginio
profesionalumo pasireiskimas); pedagoginis mokslumas — mokslo krypties raidos zinojimas,
dalyvavimas moksliniuose tyrimuose, atvirumas profesinei raidai; kiirybiSkumas — nuolatinis naujo
ieskojimas ir radimas; pedagoginis meistriSkumas — vairiausiy veiklos biidy ivaldymas, tobulas
pedagoginis bendravimas, veiklos atlikimas auks$tu lygiu. Tobul¢jant pedagoginei kompetencijai,
auga profesionalumas ir geb&jimas naujai vertinti ugdymo kokybg, kelti sau permanentini tiksla —
siekti vis aukStesnés kvalifikacijos, kiirybiskai dirbti, isisavinti naujausia informacija, taikyti
ugdymo technologijuy naujoves.

Adaskeviciené (2008) pabrézia, kad Siu dieny pedagogui yra itin svarbi kompetencija,
orientuota | kintantj mokytojo vaidmenj Ziniy visuomenéje, pagrista ne tik geru savo dalyko
zinojimu, bet ir gera humanistine edukacija, geru pedagoginiu parengtumu ir kitomis butinomis
naujomis kompetencijomis bei vertybinémis nuostatomis veikti Ziniy visuomenéje. Ziniy
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visuomengje keiciasi ne tik pats mokytojo vaidmuo: mokytoja — Ziniy perteikéja kei¢ia mokytojas —
mokymosi organizatorius, mokymosi galimybiy kiiréjas, mokymosi pataré¢jas, partneris, tarpininkas
tarp mokinio ir jvairiy Siuolaikiniy informacijos Saltiniy.

Kiino kultiros pedagogams, dirbantiems su sutrikusio intelekto mokiniais, taip pat yra labai
svarbu pasizyméti tam tikrais gebéjimais (kompetencijomis) Sie pedagogai, norédami atlikti savo
darba kvalifikuotai, turi zinoti apie ugdytiniy sveikata, fizini pasirengima, pedagoginiy sveikata
stiprinan¢iy ir fizinj pasirengima gerinan¢iy priemoniy parinkima, veiklos organizavimo bidus,

fizinés buklés ir sveikatos kontrolés sistema ir kt. (http://www.vaivorykste.puikiai.lt).

Kiino kultiros pedagogas, dirbantis su sutrikusio intelekto mokiniais, planuodamas fizing
veikla privalo atsizvelgti { vaiko amziy ir jo fizinj i8sivystyma, be to, turi biiti skiriamas toks fizinis
kriivis ar sudaroma tokia sveikatos gerinimo veikla (individuali ugdymo programa), kuri skatinty
vaiko pojucius, jausmus, teigiamas emocijas.

Svarbu ir tai, kad kiino kultiros pedagogas biity orientuotas i ugdymo turinio pasirinkimo
galimybiy didinima, geresni ugdymo turinio pritaikyma individualiems mokymosi poreikiams ir
mokymosi per prakting veikla derme (Radzeviciené, Jureviciené, 2008).

Adaskevicienés (2008) nuomone, kiino kultiros ugdymo(si) proceso rezultatyvuma lemia
pedagogo meistriSkumas, jo kompetencija ir gebéjimas skatinti paciu vaiky saviugda, kuri labai
priklauso nuo asmenybés aktyvumo, nuo jos motyvacijos: interesy, poreikiy ir paziliry. Autoré
pabrézia ir tai, kad kiino kultiiros ugdymo vyksme pedagogas turi gebéti sukurti teigiama sportinés
veiklos atmosfera. Svarbiausia pedagogo uzduotis — padéti vaikui atrasti savaja fizing ir dvasing
prigimti, bendrazmogiskasias vertybes. Sportavimo motyvacija padeda vaikui siekti uzsibrézty
tiksly, aktualizuoja Zinias, geb¢jimus bei turi jtakos veiklos kokybei.

Susipazinus su daugelio autoriy — mokslininky pozicijomis, galima daryti iSvada, kad
pedagogo asmenybé ugdymo procese yra laikoma lemianéiu veiksniu. Kaip teigia Tijanéliené
(2000), pedagogas ugdymo procese dalyvauja visa savo esybe ir n¢ viena jo galia néra abejinga
ugdomajam darbui, todé¢l ir mokiniams imponuoja taip pat visomis savybémis, kompetencija,

poziliriu { Zmogy, i darba ir kt.
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2 skyrius. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
2.1. Tyrimo metodika

Tyrime buvo taikyti Sie tyrimo metodai:

1) Literatiros Saltiniy ir dokumenty analizé.

Literattiros Saltiniy ir dokumenty analizé buvo atlikta siekiant iSnagrinéti teoring dalj,
susijusia su nagrin¢jama problema, pagristi tyrimo rezultatus juos lyginant su mokslininky
panasaus pobiidzio tyrimy duomenimis.

2) Anketiné apklausa.

Tyrimo metu atlikta anketiné apklausa, kurioje buvo pateikti jvairtis klausimai specialiyjy
mokykly kiino kultiiros pedagogams, siekiant nustatyti ir jvertinti pedagogu kompetencijos itaka

sutrikusio intelekto mokiniy fiziniam pajégumui.

3) Kino kultiros programy analizé.

Siuo metodu isanalizavome kiek skyrési tiriamujuy grupiy sudarytos kiino kultiiros programos
bei kiino kultliros pamoky salygos: pamoku skai¢ius per savaitg, uzklasiné veikla, gydomosios,
koreguojamosios gimnastikos uzsiémimai, kano kultiros pamoky vedimo vieta bei inventoriaus
kiekis.

4) FEizinio pajégumo testavimas.

Vaiky fiziniai (Ggis, svoris) duomenys buvo surinkti i§ ju medicininiy dokumenty. Fizinio
pajégumo jvertinimui buvo naudojami testai:

» Flamingo testas*“

Tiriama bendroji pusiausvyra. Tiriamasis viena koja stovi ant buomelio ir stengiasi kuo
ilgiau iSlaikyti pusiausvyra. Kita koja sulenkia per kelj ir prilaiko ranka. Tiriamasis iSstovéti turi 1
minut¢. Jei tiriamasis nukrenta, pratima kartoja. Skai¢iuojami sékmingi bandymai iSlaikyti
pusiausvyra 1 minutg. Jeigu tiriamasis per pirmasias 30 sekundziy nukrenta 15 karty, testas
nutraukiamas (Norkus, 2002).

Testas ,,séstis ir siekti“

Tiriamas lankstumas. Sédint tiesiomis kojomis reikia pasiekti kuo tolimesni taSka priekyje.
Tiriamasis sédi ant Zemés, pédomis atsiréemgs | matavimo dézés Sonini pavirSiy. Nejudindamas
keliy, lenkiasi per liemeni i prieki ir i§ 1éto, netrik¢éiodamas ranky pirSty galais kuo toliau stumia
liniuote, padéta ant matavimo dézés virSutinio pavirSiaus. Kiek imanoma pasilenkes, tiriamasis turi

iSbiti 2 sekundes. Testas kartojamas du kartus, iskaitomas geresnis rezultatas (Norkus, 2002).
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Testas ,,Suolis | tolj is vietos“

Tiriama koju staigioji jéga ir raumeny galingumas. Tiriamasis turi Sokti i tolj 1§ vietos. Tam
reikia atsistoti prie linijos taip, kad tarp pédu biity tarpas, o koju pirstai — prie linijos. Kojas sulenkia,
o rankas iStiesia pirmyn lygiagrec¢iai grindims. UZsimojgs rankomis ir stipriai atsispyrgs, tiriamasis
turi stengtis nuSokti kuo toliau. Testas kartojamas du kartus, iskaitomas geresnis rezultatas (Norkus,
2002).

Testas ,,séstis ir siekti“

Tiriama liemens jéga. Tiriamasis turi per 30 sekundziy kuo daugiau karty atsisésti ir atsigulti.
Tiriamojo pradiné padétis: sédi ant pakloto, nugara tiesi, ranky plastakos sunertos uz galvos, kojos
per kelius sulenktos 90° kampu, visa péda remiasi i paklota, kuri, guldamasis ant nugaros, turi
paliesti peciais. Grizdamas { prading padéti, privalo alkiinémis paliesti kelius. Rankos visa laika
privalo bti sunertos uz galvos. Testas atlickamas viena karta (Norkus, 2002).

Testas ,,kybojimas sulenktomis rankomis“

Tiriama funkciné jéga, statinés jégos iStverme. Tiriamasis turi kuo ilgiau iSkyboti ant
skersinio sulenktomis rankomis. Rankas ant skersinio uzdeda peciy platumu, pirStais apima ji i$
virSaus, nyksciu i$ apacios. Laikas pradedamas skaiCiuoti patraukus kéde, kai smakras biina
auksciau skersinio (prisitraukti prie skersinio padeda tyréjas), o baigiamas skaiiuoti, kai akiy linija
nusileidzia zemiau skersinio. Testas atlickamas viena karta (Norkus, 2002).

Testas ,, 10 x 5m bégimas Saudykle“

Tiriamas vikrumas. Tiriamasis turi beégti maksimaliu grei¢iu darydamas posikius.
Nubréziamos dvi linijos 5 m atstumu viena nuo kitos. Tiriamasis po starto signalo turi kuo greic¢iau
nubégti prie pazymétos linijos ir grizti atgal prie starto linijos (linijas biitina perZengti abiem
pédomis). Tai vienas kartas. Taip tiriamasis turi bégti penkis kartus. Laikas pradedamas skaiciuoti,
davus starto komanda ir baigiamas, kai tiriamasis penkta karta kerta starto linija. Testas atlickamas
vieng karta (Norkus, 2002).

5) Matematiné statistika, duomeny analize.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant ,,Microsoft ® Excel 2003 ir SPSS 15.0
statistiniu duomeny apdorojimo paketa. Rezultatams skaiciuoti taikéme aritmetini vidurki (x),
standartini nuokrypi (S), aritmetinio vidurkio standarting paklaida (S x ). Skirtumas buvo laikomas
statistiSkai reik§mingu kai p<0,05. Vidurkiy skirtumy patikimumui nustatyti taikytas priklausomy ir

nepriklausomy im¢iy t-test kriterijus.
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2.2. Tyrimo dalyviai

Tikslui nustatyti ar skirtingos kiino kultiiros programos turi jtakos sutrikusio intelekto
mokiniy fiziniam pajégumui, 2009 m. gruodzio — sausio mén. buvo atliktas EUROFIT o testas
keturiose specialiosiose mokyklose bei anketin¢ apklausa Siy mokymosi istaigy kiino kultiiros
pedagogu.

Tyrime dalyvavo sutrikusio intelekto specialiyjy mokykly 9 — 10 klasiy mokiniai: I tirlamujuy
grupé - J. Lauziko specialiosios mokyklos, II tiriamyju grupé - Ringuvos specialiosios mokyklos, 111
tirlamyjy grupé - Specialiojo ugdymo centro ir 1V tiriamyjy grupé - Kelmés specialiosios mokyklos
mokiniai. Siekiant i$siaiskinti kiino kultiiros pedagoguy kompetencija buvo apklausti S§iy mokymosi
istaigy kuno kultiros pedagogai (n = 6). Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyti bei mokyklas

pateikéme 2 lenteléje (zr. 2 lentelé).

2 lentelé
Vaiky skaicius Berniuky skaicius Mergaiciy skaicius
J. Lauziko specialioji
P / 12 7 5
mokykla
Ringuvos specialioji
J P : 12 6 6
mokykla
Specialiojo ugdymo
P Jo ugdy 13 7 6
centras
Kelmes specialioji
P / 12 6 6
mokykla
I$ viso: n=49 n=26 n=23
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2.3. KUNO KULTUROS PEDAGOGU KOMPETENCLJOS IR
PROGRAMOS ITAKOS SUTRIKUSIO INTELEKTO MOKINIU
FIZINIAM PAJEGUMUI TYRIMO REZULTATAI

2.3.1. Anketinés apklausos rezultatai

Anketinés apklausos metu buvo apklausti 6 specialiyju mokykly kiino kulttros pedagogai.
Analizuojant respondenty amziy matyti, kad tyrime daugiau dalyvavo vidutinio bei vyresnio
amziaus kiino kultiiros pedagogai, taciau Sis skirtumas statistiSkai néra reikSmingas (y2 = 6,000, df

=4,p=0,199), (zr. 2 pav.).

17%

B 17%

@ 25-30 @ 31-40 O 41-50 B 51-60 E 61 ir vyresni

2 pav. Kiino kultiiros pedagogu pasiskirstymas pagal amziu.

Apklausos duomenys rodo, kad dauguma apklausty kiino kultiiros pedagoguy sudaré vyrai
(67%), o tuo tarpy moterys tik 33%. Dauguma kiino kultiiros pedagogy, dalyvavusiy apklausoje, turi
aukstaji 18silavinima ir 33% - magistro laipsni.

Apklausos metu nustatyta, jog i tyrimo imtj daugiausia pateko pedagogu, turin¢iy vyresniojo
mokytojo kategorija (67%), 0 Kiti - mokytojai metodininkai, taciau visi Sie skirtumai néra statistiskai

reik§mingi (x2 = 6,000, df =4, p=0,199), (zr. 3 pav.).
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& Mokytojas metodininkas & Vyresnysis mokytojas

3 pav. Kino kultiros pedagogu pasiskirstymas pagal pedagoginés kvalifikacijos kategorija.

Analizuojant kiino kultiiros pedagogu duomenis pedagoginio darbo stazo aspektu matyti, kad
beveik pusé Siu specialisty (49%) turi vir§ 20 mety pedagoginio darbo staza. Tuo tarpu kity
pedagogu gauti duomenys pasiskirsté tolygiai, taciau Sis skirtumas néra statistiskai reikSmingas (2
= 3,000, df = 3, p=0,392), (zr. 4 pav.).

B 49% D 017%

l nuo 1 kiS5 mety Onuo 5 iki 10 mety Z nuo 11 iki 15 mety B virs 20 mety

4 pav. Kiano kultiros pedagogu pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo staza.
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Analizuojant kiino kultiiros pedagoguy atsakymus, ar pakanka kvalifikacijos tobulinimo
kursy, nustatéme, jog daugelio respondenty teigimu, - kursy neuztenka (67%). Nuomon¢ apie tai, ar
pakanka kvalifikacijos tobulinimo kursy neigaliyju ugdymo srityje statistiSkai reikSmingai
neiSsiskyré: 17% apklaustyjyu mano, kad Siy kursy pakanka, taciau daugumos nuomone, tokio
pobiidzio kursy triiksta. Profesinio tobulinimosi aktyvumui nustatyti, kiino kultiiros pedagogams
buvo uzduotas klausimas — ,,Kaip daznai vykstate | kursus, seminarus?‘. Tyrimo rezultatai parode¢,
kad pusé apklausoje dalyvavusiy specialisty 1 kursus vyksta du kartus per metus. 33% apklaustyjy 1
§i klausima pasirinko kit atsakyma ir teigé, jog i kursus ir seminarus vyksta jvairiai arba 3 — 5
kartus per metus.

Respondenty nuomone i klausima ,, Kaip manote, ar Jiisy jgyty Ziniy, mokéjimy bei jgidziy
uztenka tam, kad galétuméte sékmingai dirbti su sutrikusio intelekto mokiniais?*“ akivaizdziai

atsispindi 5 paveiksle.

UZtenka [0 VisiSkai neuztenka

5 pav. Kiino kultiiros pedagogu pasiskirstymas pagal nuomong, ar igyty Ziniy, mokéjimy bei

lgtidziy uZtenka tam, kad galéty sékmingai dirbti su sutrikusio intelekto mokiniais.
Dauguma apklausoje dalyvavusiy kiino kultiiros pedagogu (83%) mano, kad ju igyty Ziniy

bei mokéjimy uztenka tam, kad galéty dirbti su sutrikusio intelekto mokiniais ir tik mazuma to

negali pripazinti. [domu pastebéti ir tai, kad nei vienas kiino kultiros pedagogas néra isitikings, kad

34



jo turimy ziniy visiSkai uztenka dirbant su sutrikusio intelekto mokiniais. Tac¢iau visi Sie skirtumai
néra statistiskai reikSmingi (y2 = 2,400, df = 1, p = 0,121).

Apklausos metu kiino kultiros pedagoguy buvo paprasyta nurodyti, ar jie noréty tobulinti
savo edukacing kompetencija. Gauti rezultatai rodo, kad net pusé respondenty (50%), vis délto
noréty tobulinti savo dalyko Zinias bei pedagoginius igtidzius. Vienas respondentas pateiké ir kita
nuomone, jog tobuléjimui niekada néra riby. Siuo klausimu gauti rezultatai statistikai néra

reik§mingi (y2 = 3,000, df = 2, p = 0,223), (zr. 6 pav.).

B17%

33%

Noréciau tobulinti savo edukacing kompetencija
Noréciau dazniau dalyvauti keliant kvalifikacija i jgyti edukaciniy ziniy
8 Kita

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomone, ar noréty tobulinti savo edukacing kompetencija.

Kiekvieno kiino kultiros pedagogo mokymosi metodai ir pasirinkimas kaip tinkamiau
tobulinti savo dalyko Zinias bei gebéjimus yra skirtingi, tad siekiant iSsiaiskinti kaip dazniausiai

respondentai tobulina savo kompetencijas, buvo pasitlyta jvertinti 8 teiginius (Zr. 3 lentelé).
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3 lentelé

Respondenty pasiskirstymas pagal nuomoneg, kaip dazniausiai tobulina savo kompetencijas, %

Pedagoguy skaicius (proc.)

TEIGINIAI Visada Daznai Retai
dalyya_IUJat_e_z organizacijy organizuojamuose 66.7% 33.3%
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
sistemingai mokindamasis 16,7% 50% 33,3%
dalindamasis savo Ziniomis su kolegomis 16,7% 50% 33,3%
naudodam_gsw _1nf0rmacmem1s 33,3% 66.7% i
technologijomis
gal savarankiskai ieSkodamas informacijos - 100% -
konsultuodamasis su kolegomis 16,7% 16,7% 66,7%
savarankiskai mokindamasis - 100% -
praktikoje igaudamas jgadzius - 66,7% 33,3%

Tyrimo rezultatai parodé, kad dazniausiai kiino kultliros pedagogai savo kompetencijas
tobulina naudodamiesi informacinémis technologijomis. 66,7% apklaustyjy §i mokymosi metoda
renkasi daznai, o likusieji — visada. Galima daryti prielaida, kad kiino kultiros pedagogai,
nepriklausomai nuo amziaus, néra abejingi Siuolaikinéms naujovéms ir puikiai geba jomis
pasinaudoti bei pritaikyti savo darbo srityje. Visiems 100% respondenty kompetencijy tobulinimasis
asocijuojasi su savarankisku mokymusi bei savarankisku informacijos ieskojimu. Dauguma kiino
kultaros pedagogu teigia, kad daznai savo kompetencijas tobulina sistemingai mokindamiesi ir
dalindamiesi savo turimomis ziniomis su kolegomis. Taciau tyrimas atskleidé, kad net 66,7% néra
linke konsultuotis su kolegomis ir tai daro labai retai. Kita vertus, dalinimasi savo pedagoginiais
igudziais bei ziniomis vertina pozityviai. Galima prielaida, kad kai kurie pedagogai konsultavimasi
su kolegomis vertina, kaip savo nekompetentingumo parodyma. [domu pastebéti ir tai, kad daugiau
nei pusé¢ apklaustyjy tvirtina gilinantys savo turimas zinias daznai dalyvaudami organizacijy
organizuojamuose kvalifikacijos tobulinimo renginiuose bei praktikoje igaudami igiidzius, taciau
nemaza dalis respondenty to negaléjo pripazinti.

Toliau apklausoje dalyvavusiy kino kultiros pedagogy buvo paprasyta nurodyti, ka
labiausiai sutrikusio intelekto mokiniai mégsta veikti kino kulttros pamokuy metu. Rezultatai rodo,

kad populiariausias ir mégstamiausias uzsiémimas per kiino kultiiros pamokas, sutrikusio intelekto
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vaikams, yra susijes su judria, zaidybine fizine veikla: sportiniai, judrieji zaidimai bei zaidimas su
kamuoliu (zr. 7 pav.). Kaip teigia Radzevi¢iené, Jureviciené (2008), jvairis zaidimai, kaip mokymo
budas, atitinkantis vaiko ypatumus, itraukiami { fizing veikla sudaro salygas vaikams atlikti daugeli
veiksmuy, pazinti pakankamai zaidybiniy veiksmy, daikty ir isiminti su jais atlieckamy veiksmy
pavadinimus.

Pusé¢ apklausoje dalyvavusiy respondenty nurodé, kad sutrikusio intelekto mokiniai mégsta
kiino kultiiros pamoky metu Zzaisti krepsini bei bégioti. Tyrimo rezultatai rodo ir tai, kad Kkartais
sutrikusio intelekto mokiniai per kiino kultiiros pamokas ne tik uzsiima sportine veikla, bet ir stebi
kitus vaikus. Kiti tyrimo duomenys pasiskirsté tolygial.

Analizuojant mokytoju nuomong apie tai, ka labiausiai sutrikusio intelekto mokiniai meégsta
veikti kiino kultiiros pamokos metu, buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp tam tikry
demografiniy kintamyjy — respondenty vertinimai skiriasi priklausomai nuo apklaustyju lyties bei

pedagogu kvalifikacinés kategorijos (statistiSkai reikSmingi skirtumai p<0,01).

stebéti kitus vaikus 2

zaisti krepsing [EEETEEEE DT T
klausyti teoriniy Ziniy

Zaisti judriuosius Zaidimus

zaisti kamuoliu 5

uzsiimti lengvaja atletika

$asstaseiasseassass

uzsiimti gimnastika [EEERE

Z7aisti sporninius Zaidimus 4

atlikti lankstumo pratimus 1

bégioti ‘HHHHH%HHHHHiIHHHiHHHHHHHH 2

0 1 2 3 4 5 6

Pedagogy skaicius

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomone, ka labiausiai sutrikusio intelekto mokiniai mégsta veikti

kiino kulttros pamokos metu.

37



Siekiant nustatyti kas yra svarbu sutrikusio intelekto mokiniams kiino kultiiros pamoky
metu, kiino kultiiros pedagogams buvo pateikta 17 teiginiy. Kaip pasiskirsté pedagogu nuomonés
Stuo klausimu aiskiai matyti 4 lentel¢je.

4 lentelé
Respondenty pasiskirstymas pagal nuomone, kas yra svarbu sutrikusio intelekto mokiniams kiino

kultiiros pamoky metu, %

Pedagogu skaicius (proc.)

TEIGINIAI L sutinky | NP Nesutinku
Didelé fizinés veiklos jvairove 33,3% 66,7% - -
Kiino kultiiros mokytojo asmenybé 33,3 % 66,7% - -
Patiriamas  dziaugsmas kuno kultliros 66,7% 33.3% ) )
pamokose
Gal.lfnyb.e. sutrikusio intelekto mokiniams 16,7% 83.3% ) )
pasizymeti
Kino kultiiros pamoky geras o 0 ) )
organizuotumas 50% 50%
Idomios kiino kultiiros pamokos 33,3 % 66,7% - -
dG;l;{(r:f turéti pertrauka tarp kity mokymosi ) 16.7% 66.7% 16.7%
;’:}';\;23; d;;ugg‘erg'”os pamokoje  gali | 33 305 | 33 305 16,7% 16,7%
Sutrikusio intelekto ir igalis mokiniai gali ) 0 0 0
dalyvauti drauge pamokoje 50% 16.7% 33,3%
Sveikatos stiprinimas 33,3% 66,7% - -
Sveikos gyvensenos ugdymas 16,7% 83,3% - -
Egﬁfggawmo ir varzymosi igudziy ) 66,7% 16,7% 16,7%
Bendravimo ir bendradarbiavimo jgudziy 0 0 ) )
ugdymas 33,3% 66,7%
Fiziniy galiy plétojimas 16,7% 83,3% - -
Fizinio aktyvumo jtvirtinimas 33,3% 50% 16,7% -
Teigiamo  pozilrio 1 mankstinimasi 0 0 ) )
ugdymas 33,3% 66,7%
Teigiamo poziiirio i sporta ugdymas 16,7% 83,3% - -

2 lentelés duomenys leidzia daryti i§vada, kad daugelio respondenty nuomonés sutapo dél to,
kas yra svarbu ir reikSminga sutrikusio intelekto mokiniams kiino kultdros pamoky metu.
Pateiktame teiginiy sarase pats reikSmingiausias — sutrikusio intelekto mokiniy patiriamas
dziaugsmas kiino kultiros pamokose (66,7% apklausoje dalyvavusiy kiino kultiros pedagogy tikrai
sutinka su Siuo teiginiu). Antroje vietoje pagal svarbuma, kiino kultiiros pedagogai jvardina, - kiino

kultiiros pamoky gera organizuotuma. Kiekvienas pedagogas, tuo tarpu ir kiino kultiiros pedagogas,

38



turi gebéti tinkamai organizuoti savo veikla, sudominti mokinius savo mokomuoju dalyku, vengti
monotonijos, gebéti atrinkti ir pasitilyti vaikams tai, kas jiems yra vertingiausia. Visa tai skatina
mokinius aktyviai dalyvauti fizinéje veikloje bei ugdo teigiama pozitri i kiino kultira. Blauzdys,
Bagdoniene (2007), tyrin¢j¢ mokiniy teigiamo pozitrio { kiino kultiira ugdyma, nustaté, kad
pagrindiniai teigiamo pozitrio i kiino kultiira ugdymo Saltiniai yra geras bendravimas su pedagogu
bei pedagogo gebéjimas sudominti mokinius savo parinkta veikla. Siems tyrimo rezultatams pritaria
ir musy apklausoje dalyvave kiino kultiros pedagogai, kurie teigia, kad sutrikusio intelekto
mokiniams didelés itakos turi kiino kultiros pedagogo asmenybé (66,7% sutinka su Siuo teiginiu ir
nei vienas pedagogas neabejoja). Daugelis autoriy (Adaskeviciené, 2008; Adomaitiené, 2003 ir kt.)
pabrézia, kad viena pagrindiniy sékmingo fizinio ugdymo salygy yra pedagogas, kuris geba
bendrauti su mokiniais, moka iSklausyti bei suprasti ir tuo paciu geba kiirybiskai organizuoti
pedagogini procesa.

Tyrimo rezultatai parodé, kad dirbant su sutrikusio intelekto mokiniais svarbu yra pasitlyti
mokiniams didele fizinés veiklos jvairove, plétoti ju fizines galias, ugdyti sveika gyvensena, leisti
pasireiksti sutrikusio intelekto mokiniams ktino kultiiros pamokos metu. Visi respondentai pritaria,
kad ktno kultiros pamoky metu sutrikusio intelekto mokiniai ugdosi bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidzius, kita vertus 16,7% respondenty nesutinka, kad kiino kultiiros pamoky
metu mokiniai ugdosi rungtyniavimo ir varZymosi igtdzius. Analizuojant gautus atsakymus
didziausias nuomoniy pasiskirstymas matosi prie teiginio, ar vaikinai ir merginos gali drauge
dalyvauti kiino kultiiros pamokoje. 16,7% respondentuy nesutinka, jog mergaités ir berniukai gali
kartu dalyvauti fizinéje veikloje, tiek pat apklaustyjy neissaké savo konkrec¢ios nuomonés ir likusieji
mano, kad visi mokiniai gali kartu dalyvauti kiino kulttiros pamokose. Panasts rezultatai iSryskéjo
nagrinéjant sutrikusio intelekto ir jgaliy mokiniy kartu dalyvavima fizin¢je veikloje. Literatiiroje
nurodyta, kad sutrikusio intelekto mokiniai gali s€ékmingai dalyvauti fizinéje veikloje kartu su
lgaliais savo bendraamziais, tik biitina atsizvelgti { ju psichomotorinio iSsivystymo, paZinimo,
emocinius ir socialinius ypatumus (Adaskevicien¢, 2008), taciau apklausoje dalyvave kiino kultiiros
pedagogai mano prieSingai: tik pusé pedagogu sutinka, kad sutrikusio intelekto mokiniai gali kartu
dalyvauti pamokoje, taciau net 33,3 % negali to pripazinti.

Tirlamyjy iSsilavinimas bei pedagoginés kvalifikacijos kategorija buvo statistiSkai
reikSmingi vertinant jy nuomong kas yra svarbu sutrikusio intelekto mokiniams kiino kulttiros
pamokuy metu (statistiS$kai reik§mingi skirtumai p<0,01).

Analizuojant kiino kultiiros pedagogu atsakymus, kokia nauda kiino kultiiros pamokos

suteikia sutrikusio intelekto mokiniams, matyti, kad visi apklausoje dalyvave specialistai sutinka,

39



jog sutrikusio intelekto mokiniams kiino kultiiros pamokos suteikia dziaugsmo, stipring sveikata bei
padeda atsipalaiduoti. Kita vertus, tik pusé apklaustyjy mano, kad kiino kultiros pamokos ju

ugdytinius moko sveikai gyventi bei gerina savijauta (zr. 8 pav.).

padeda atsipalaidvoti | 5

serina saviowy,

moko sveikai gyventi

suteikia dziaugsmo

stiprina sveikata

Pedagogy skaicius

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomone, kokia nauda kiino kultiiros pamokos suteikia sutrikusio

intelekto mokiniams.

Siekiant issiaiskinti ar sutrikusio intelekto mokiniams specialiojoje mokykloje yra galimybé
uzsiimti popamokine fizine veikla ir kiek mokiniy Sia galimybe geba pasinaudoti, kiino kultiros
pedagogams pateikéme klausima — ,, Ar mokiniai uzsiima papildoma sportine veikla? “. Tyrimo
rezultatai rodo, kad daugiau nei pusés (66%) apklausoje dalyvavusiy kiino kultiiros pedagogu
teigimu, sutrikusio intelekto mokiniai uZzsiima papildoma sportine veikla, taciau tik vienetai. Kiti
duomenys pasiskirsté tolygiai: 17% respondenty teigia, kad dauguma sutrikusio intelekto mokiniy
uzsiima papildoma sportine veikla bei tiek pat mokiniy nelanko jokiy sporto bureliy (zr. 9 pav.).
Galima daryti prielaida, kad tokius rezultatus 1émé tai, jog ne visos specialiosios mokyklos turi

galimybg organizuoti mokiniams popamokinés veiklos uzsiémimus, nes triiksta specialisty bei 1ésu.
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9 pav. Apklausos dalyviy jvertinimo vidurkiai, ar mokiniai uzsiima papildoma sportine veikla.

Norint patikslinti kokie specialiosiose mokyklose vyksta papildomi sportiniai uzsiémimai
sutrikusio intelekto mokiniams, respondentams buvo pateiktas klausimas — ,, Kokie papildomi
sportiniai uzsiemimai vyksta mokykloje? “.

Tyrimo rezultatai parodé, kad 28% specialiosiose mokyklose papildomi sportiniai
uzsiémimai nevyksta. Galima prielaida, kad kai kurios specialiosios mokyklos neturi tinkamy salygu
organizuoti papildomy sportiniy uzsiémimuy: mazos sporto salés, triksta inventoriaus. Kiino kultiiros
pedagogy teigimu, visa uzklasiné bei popamokiné veikla priklauso ir nuo turimy 1é8y, tad kai kurios
specialiosios mokyklos negali sau leisti organizuoti papildomy sportiniy bureliy.

Gauti duomenys rodo, kad 18% pedagogu nurodé, jog ju mokyklose vyksta sportiniai
bireliai, tac¢iau tiksliai nejvardino kokie. Toks pats kiino kulttiros pedagogu procentas teigia, kad ju
mokyklose vyksta tarpklasinés varzybos. Galima daryti prielaida, jog kiino kultiiros pedagogai
siekia iSnaudoti visas turimas galimybes: jei néra salygy ir galimybiy sutrikusio intelekto mokiniams
eiti | baseing ar Zzaisti tinklinio, tuomet pedagogai organizuoja tai, kas jiems yra prieinama ir

imanoma pagal ju galimybes. Kiti gauti duomenys pasiskirsté tolygiai (zr. 10 pav.).
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10 pav. Apklausos dalyviy jvertinimo vidurkiai, ar vyksta mokykloje kokie papildomi sportiniai uZsiémimai.
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2.3.2. Kiino kultiiros programos analizé

Siekiant iSsiaiSkinti ar kiekvienos tyrime dalyvavusios specialiosios mokyklos skirtingos
kiino kulttiros programos turi jtakos sutrikusio intelekto mokiniy fiziniam pajégumui, palyginome

visy mokymosi istaigy sudarytus kiino kultiiros pamoky teminius planus (zr. 5 lentel¢).

5 lentelé
Kiino kultiiros programy skirtumai tarp tiriamyjy grupiy

© IS g

P %) 2} g % GC)

Mokymosi E Z 2 2 | S = & | 3| 8 o 2,

. . = =i = = =

jstaiga =) 2 £ 5 = = = T g | 5 _g)

2 ) 7 @ n 3 5 fo

g = 2

o 2192282292 el 2l 2lel2lel gl el gle 2

. T T I T T - < - O - R 3 R I e

Klasé el I I R R I I B v R R Rl R B RN v IR vl el b vl el vl Be R Lol e

= I - N S N R = N o IS N I o N Il I N I S N S N I o N I o N

Ttiriamujy | 54 | 56 | 24 | 25 |22 18 |10 |9| - |- |2 (3|69 |- |-|-|-|-|-|-|-
grupé

Htiriamujy | 1)\ 16 | 15 |21 | 14|20 | 7 |6]6|7 |- |4|4|5 |1|4|-|-|6|14|7]28
grupé

111 tiriamyjy as | - lgl -8l - lsl-l3l-l-|--1-1-l-13/-|-|-1]-]-
grupé *

IV tiriamuyjy |4 | 16 | 15 21|14 |20 | 7 |6]6|7 |- |4|4a|5|1|4a|-|-|6|14]7]|28
grupé

* Specialiojo ugdymo centro kiino kultiiros pedagogé atsisaké rodyti 10 klasés kino kultiiros

pamoky teminius planus teigdama, kad jie yra ,,seny laiky*.

Tyrimo rezultatai rodo, kad visose tiriamyjy grupése daugiau kiino kultiiros pamoky
skiriama 9 klasés sutrikusio intelekto mokiniams, nei deSimtokams. Gauti duomenys rodo, jog
daugiausia kino kultiros pamoky ir démesio pedagogai skiria lengvajai atletikai, krepSiniui,
gimnastikai bei Ziemos metu — slidinéjimui. Daugiausia slidinéjimo pamoky tiek 9 klaséje, tiek 10

klaséje skiria | tiriamuyjy grupés pedagogé. Galima daryti prielaida, kad butent Siai specialiajai




mokyklai yra puiki galimybé pasinaudoti Salia esanciu centriniu parku, kur kaip teigia kiino kulttiros
specialisté, ziemos metu galima realizuoti uzsibréztus kiino kultiros pamoky uzdavinius (Siuo metu
slidinéjima) dirbant su sutrikusio intelekto mokiniais. Pateikti kiino kultiiros teminiai planai jrodo,
kad 1 tirlamyjuy grupés kino kultiros pedagogé daugiausia démesio skiria lengvajai atletikai,
krepSiniui bei gimnastikai. Kita vertus, Sioje grupéje, priesingai nei kitose, sutrikusio intelekto
mokiniai nezaidzia tinklinio, futbolo ir neiSklauso paskaity apie sveika gyvensena, kai tuo tarpu Il ir
IV tiriamyjy grupése sveikai gyvensenai 9 klaséje yra skirtos 7 pamokos, o 10 klas¢je net 28
pamokos. Galima prielaida, kad tokius rezultatus lémé tai, jog I tiriamyju grupéje, kiino kultaros
pamoky temy skaiCius yra mazesnis nei likusiose grupése. Nagrinéjant I tiriamyjy grupés kiino
kultiros programa galima jzvelgti, kad visos parinktos temos yra sistemingai paskirstytos visiems
mokslo metams.

Analizuojant specialiyju mokykly kiino kultiiros programas matome, kad III tiriamyjuy grupés
kiino kultiiros pedagogé nepateiké 10 klasés sutrikusio intelekto mokiniy kiino kultiros teminiy
plany. Kiino kulttiros specialisté teige, kad negali rodyti Sios klasés kiino kulttiros teminiy plany, nes
jie jau seniai néra keisti ir iSkelti pamokos uzdaviniai bei parinktos temos neatitinka tikroveés.
Nagrinéjant Sios tiriamosios grupés 9 klasés kiino kultiiros programa pastebima, kad palyginus su
kitomis tyrime dalyvavusiomis mokyklomis, kiino kultiiros specialisté ypa¢ dideli démesi skiria
lengvajai atletikai (skirtos 44 pamokos). Idomu pastebéti ir tai, kad 9 klas¢je kiino kultaros
pedagogé yra pateikusi maza temu (sporto Saky) pasirinkima, t.y. beveik visus mokslo metus
devintokai uzsiima tik lengvaja atletika. Kitoms sporto Sakoms pedagogé skiria labai maza pamoky
skaiCiy: krepSiniui per pirma ir antra pusmet] Skirta tik 8 pamokas ir tiek pat pamoky skirta
gimnastikai. Atsizvelgus i III tiriamyju grupés pateikta kiino kultiiros programa ir skirta pamoky
skaiCiy lengvajai atletikai galima daryti prielaida, kad atliekant EUROFIT o testa, ,,10 x Sm bégimas
Saudykle* testo rezultatai, skirti vikrumui tirti, Sios grupés auklétiniy turéty bati Zenkliai geresni nei
kity tirlamuyjy.

Kino kultiros programos analizé rodo, kad II ir IV tiriamyjy grupiy kiino kultiiros
programos yra identiSkai vienodos. Abiejuose specialiosiose mokyklose kiino kultiiros pedagogai
daugiausia pamoku, priesSingai nei kitose mokyklose, skiria ne lengvajai atletikai, bet krepsiniui: 9
klaséje 15 pamoky, 10 klaséje — 21 pamoka. Kitoms sporto Sakoms $iu tiriamyjy grupiu kiino
kultiiros specialistai, pamoky skaiciy iSskirsté beveik tolygiai. [domu pastebéti ir tai, kad tik Siose
specialiosiose mokyklose (II ir IV tiriamyjy grupé), kiino kultiiros pedagogai skyré nemaza dalj
pamokuy fizinio pajégumo testams atlikti: 9 klaséje EUROFIT o testams atlikti skirtos 6 pamokos, o
tuo tarpu 10 klas¢je net 14 pamoky.
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Norint iSsiaisSkinti ar sudarytoms skirtingoms kiino kultiiros programoms turi jtakos tiriamuyju

kiino kultiiros pamoky salygos, kiino kultiiros pedagogams buvo pateikta uzpildyti lentelg (zZr. 6

lentele).
6 lentelé
Kino kultiiros pamoky skirtumai tarp tiriamyjy grupiy
| tiriamyjy II tiriamyjy III tiriamyjy IV tiriamyjy
grupé grupé grupé grupé
Pamokos trukmé 40 min. 40 min. 40 min. 40 min.
Pamoky skaicius 9 klasé — 2 9 klasé — 2 9 klasé — 2 9 klasé — 2
per savaite 10 klas¢ — 3 10 klasé - 3 10 klasé - 3 10 klas¢ - 3
Uzklasiné veikla Nevyksta Vyksta Vyksta Nevyksta
Gydomosios,
koreguojamosios Vyksta Nevyksta Vyksta Vyksta
gimnastikos
uzsiémimai
Sporto salé.
(Sporto salé labai Sporto salé.
maza bei didziaja | (Mazos patalpos,

Kino kultaros

Sporto salé arba

Sporto salé,

salés dalj uzima

truksta vietos. Be

pamoku vedimo | - centrinis miesto stadionas. inventorius: stalo | to, sporto salé taip
vieta parkas. . C
teniso stalas, pat atlieka ir akty
bégimo takeliai, salés funkcijas).
kamuoliai ir kt.).
Inver_1to_r|aus IS dalies _ Pakankamai IS dalies _ Nepakankamai
kiekis pakankamai pakankamai

Kino kultiiros programu analizé parodé, kad visose tiriamyuy grupése kiino kultiiros

pamokos trukmé yra 40 min. Tarp tiriamyju grupiy nesiskiria ir kiino kulttiros pamoky skaicius per

savaite: 9 klaséje kiino kultiros uzsiémimai vyksta 2 kartus per savaitg, tuo tarpu 10 klas¢je — 3

kartus per savaitg. I ir IV tirlamyjuy grupése nevyksta uzklasiné veikla. Galima prielaida, kad

sutrikusio intelekto mokiniams néra sudarytos palankios salygos uzsiimti papildoma sportine veikla,

priesingai nei II ir III tiriamyjy grupése. Pastarosiose tiriamyjy grupése sutrikusio intelekto mokiniai

lanko {vairius sporto birelius, dalyvauja tarpklasinése bei respublikinése varzybose.
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Kino kultiros programy analizé rodo, kad gydomosios, koreguojamosios gimnastikos
uzsiémimai nevyksta tik II tirtamyju grupéje. Visose kitose tirlamyju grupése gydomosios,
koreguojamosios gimnastikos uzsiémimy metu su sutrikusio intelekto mokiniais nuolat dirba
atitinkami specialistai — Kineziterapeutai, judesio korekcijos pedagogai.

I tiriamyjy grupés kiino kultiiros pamokos dazniausiai vyksta mokyklos sporto saléje, kuri
yra nedidelé, todél atsiradus palankioms oro salygoms kiino kultiros pedagogé su sutrikusio
intelekto mokiniais fizine veikla uzsiima $alia esanc¢iame centriniame parke. II tiriamyjy grupé turi
palankiausias salygas kiino kultiiros uzsiémimams. Sios mokyklos sporto bazé yra pilnai irengta:
ganétinai didelé sporto salé (prieSingai nei kitose tiriamyjy grupése), Salia esantis mokyklos
stadionas, kuriame priklausomai nuo oro salygy, kiino kultiros pedagogas turi puikias galimybes
organizuoti kiino kultiiros uzsiémimus lauke. III tiriamyjuy grupés uzsi€émimai vyksta sporto sal¢je,
kuri yra menkai pritaikyta vyresniy klasiy mokiniy sportinei veiklai. To priezastis, - saléje vyksta ir
gydomosios kiino kultiros uZsiémimai. Siuose uzsiémimuose specialistai naudoja jvairias
priemones: ¢jimo takeliai, dviraciai, Gym kamuoliai ir visos §ios priemonés uzima puseg sporto salés
erdvés. IV tiriamyju grupés kiino kultiiros uzsiémimai vyksta mazoje sporto saléje, kuri visiSkai néra
pritaikyta sportiniams uzsiémimams. Vienas i§ pagrindiniy minusy — sporto sal¢ atlieka ir akty salés
funkcijas. Idomu pastebéti tai, kad Sios mokyklos sporto saléje yra scena, pianinas ir visa kita
renginiams skirta atributika, tac¢iau kiino kultiiros uzsiémimams naudingo ir reikiamo inventoriaus
néra.

Gauti duomenys rodo, kad tik II tiriamyjy grupé turi pakankamai inventoriaus ktino kulttiros
uzsiémimams. Tai buvo galima pastebéti atliekant fizinio pajégumo testus, nes tik Sioje mokymosi
istaigoje kiino kultiros pedagogas turéjo visas reikiamas priemones EUROFIT o testui. | ir 1ll
tiriamyjy grupiuy kiino kultiiros pedagogai teigia, kad turimo inventoriaus pakanka tik i§ dalies,
norint produktyviai organizuoti kiino kultiros uZzsiémimus, o tuo tarpu IV tiriamujy grupés

specialistas pripazista, kad turimo inventoriaus visiSkai nepakanka.
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2.3.3. Fizinio pajégumo rodikliy analizé

EUROFIT o testo gautus rezultatus pateikéme dviem galimais buidais: bendrai sudétus visy
tirlamyjy grupiy gautus vidurkius bei iSskirstéme atskirai kiekvienos tiriamosios grupés mergaites ir
berniukus, kad galétuméme pagal EUROFIT referenciniy lenteliy penkis lygius palyginti sutrikusio
intelekto mokiniy fizinio pajégumo testy lygi su igaliy bendraamziy. Analizuojant tyrimo gautus
duomenis pateikéme bendruosius visy tiriamyjuy grupiu rezultatus, o iSskirstytus mergaiciy ir
berniuky - prieduose (zr. 15 priedas).

Atlikus tigio matavimus tyrimo rezultatai rodo, kad Il tirlamujy grupés sutrikusio intelekto
mokiniy Gigio vidurkis (168,1+8,3 cm) Zenkliai skiriasi nuo kity tiriamyjy grupiy gauty rezultaty (Zr.
11 pav.). Maziausias tgio vidurkis nustatytas IV tiriamyju grupéje (160,9+5,8 cm) ir lyginant I11 bei
IV tiriamyju grupiy tgio vidurkius buvo pastebétas statistiSskai reik§mingas skirtumas (p<0,05). Kity
tirlamyjy grupiy tgio vidurkiai pasiskirsté tolygiai.

Nagrinéjant atskirai mergaiéiy ir berniuky gautus duomenis bei lyginant juos su literatiiroje
pateiktais (Volbekiené, 1993) EUROFIT referenciniy lenteliy penkiais lygiais, galime teigti, kad
visy sutrikusio intelekto mergai¢iy tigio vidurkio lygis yra Zemas, o berniuky Zemiau vidutinio lygio

i8siskyre tik III tiriamosios grupés mokiniai.

170,

(cm) 160

150

O I tirlamyjy grupé M 1T tirianyy grupé
@ 111 tirlamyjy grupe IV tiriamuyjy grupe

11 pav. Sutrikusio intelekto mokiniy Gigio rodikliy skirtumas, (cm).
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Atlikus sutrikusio intelekto mokiniy kiino svorio matavimus, nustatyta, kad III tiriamyjy
grupés svorio vidurkis (61,4+10,46 kg) yra didesnis nei kity tiriamyjy grupiy. Tyrimo rezultatai
rodo, kad Il ir IV tiriamyjy grupiu svoris yra Zenkliai mazesnis ir lyginant §iy grupiy gautus
duomenis buvo pastebétas statistiskai reikSmingas skirtumas (p<0,05), (zr. 12 pav.).

Analizuojant mergaiciy ir berniuky gautus svorio vidurkius galime daryti iSvada, jog | ir IV
tiriamyju grupiy svorio vidurkiy lygis atitinka Zemiau vidutinj, III grupés — vidutinj ir II grupés —
zema Lietuvos igaliy mokiniy vidurkiy lygi.

(kg) Zat NN

O I tirianuyy grupé M 1T tirianuyy grupé

& I tirlamuyjy grupé IV tiriamyy grupé

12 pav. Sutrikusio intelekto mokiniy svorio rodikliy skirtumas, (kg).

Apibendrinant sutrikusio intelekto mokiniy fizinio iSsivystymo rodiklius galima teigti, kad
tarp tirlamyjy grupiy tgio ir svorio vidurkiais i$siskiria III grupés mokiniai. Kity tiriamyjy grupiy
rezultatai pasiskirsté tolygiai. Lyginant visy tyrime dalyvavusiy mokiniy tigio ir svorio vidurkius su
Lietuvos jgaliy mokiniy vidurkiais galime jzvelgti Zenklius skirtumus.

Atliekant sutrikusio intelekto mokiniy fizinio pajégumo tyrima, nustatéme, kad geriausius
bendrosios pusiausvyros (flamingo testas) rezultatus pateiké II tiriamuyjy grupé (4,7+2,5 kartai). Kiti
tyrimo rezultatai pasiskirsté beveik tolygiai. Tyrimo duomeny analizé parodé statistiskai reikSminga
skirtuma lyginant I (8,9+4,1 kartai) ir II tiriamyjy grupiy gautus rezultatus (p<0,05), (zr. 13 pav.).

Naudojantis literatiiroje (Volbekiené, 1993) pateiktais EUROFIT referenciniy lenteliy

penkiais lygiais, nustatéme, kad sutrikusio intelekto mergaiciy bendrosios pusiausvyros vidurkis
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atitinka auksc¢iau vidutinj, o berniuky auksta to paties amziaus Lietuvos jgaliy bendraamziy vidurkiy
lygi. PanaSius tyrimo rezultatus moksliniuose darbuose pateiké C. Eichstaedt ir kt. (1991)

nurodydami, kad gana daznai sutrikusio intelekto berniuky pusiausvyra yra geresné nei mergaiciy.

0<0.05

104

kartai

N

O I tirianuyy grupé M I tirlamyjy grupé

& I tirlanuyy grupe IV tiriamyy grupe

13 pav. Sutrikusio intelekto mokiniuy flamingo pusiausvyros testo lyginamieji rodikliai, (kartai).

Tiriant sutrikusio intelekto mokiniy lankstuma buvo atliktas séstis ir siekti testas, kurio gauti
rezultatai rodo, kad 1 (19,5+7,2 cm) ir I (20,6+5,1 cm) tiriamyjy grupiy lankstumas yra geresnis nei
I ir IV grupiy, taciau statistiskai reikSmingy skirtumy tarp gauty rezultaty néra pastebéta (p>0,05),
(zr. 14 pav.).

Ivertinus sutrikusio intelekto mokiniy séstis ir siekti testo rezultatus, nustatéme, jog | ir IV
tirlamyjy grupiy mergaiciy Sio testo vidurkiy lygis atitinka zema, o berniuky — Zemiau viduting, |l
grupés mergaiciy ir berniuky — Zemiau vidutini, o III grupés - Zema jgaliy Lietuvos bendraamziy
vidurkiy lygi. Gauti duomenys atitinka C. Eichstaedt (1991) ir K. Yabe (1985), teigian¢iy, kad

sutrikusio intelekto mokiniy lankstumo rodikliai yra prastesni nei jgaliy bendraamziy, duomenis.
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21

20

19

(cm) 181
17

AANNNY

16

15

O I tiriamuyjy grupé I 1T tirilanmyjy grupé

& III tiriamuyy grupe IV tiriamyy grupe

14 pav. Sutrikusio intelekto mokiniy séstis ir siekti testo lyginamieji rodikliai, (cm).

Istyrus sutrikusio intelekto mokiniy staigiaja jéga (Suolio i toli i§ vietos testas), gauti
rezultatai rodo (15 pav.), kad I tiriamyjy grupés (167,8+26,5 cm) Suolio i tolj i§ vietos testo rezultaty
vidurkis Zenkliai skiriasi nuo IIT (141,6+38,6 cm) ir IV (146,2+34,2 c¢m) tiriamyju grupiu gauty
rezultaty. Taciau tyrimo duomeny analizé neparod¢ statistiskai reikSmingy skirtumy tarp Siy grupiy
(p>0,05).

Remiantis EUROFIT penkiais vertinimo lygiais galime teigti, kad sutrikusio intelekto
mokiniy Suolio { toli i§ vietos testo vidurkiy lygis atitinka tik Zema Lietuvos igaliy mergaiciy ir
berniuky Sio testo vidurkiy lygi. Gauti duomenys patvirtina C. Eichstaedt (1991) ir K. Yabe (1985)
tyrimo duomenis.
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167,8

170
165
160
155
150
145
140
135
130
125

(cm)

DI

8 I tirlamyjy grupé I 1T tirianuyy grupé
B I tiriamuyjy grupe IV tirianmuyy grupe

15 pav. Sutrikusio intelekto mokiniy $uolio i§ vietos i tolj testo lyginamieji rodikliai, (cm).

Atlikus testa liemens jégai ir pilvo raumeny iStvermei tirti (séstis ir gultis testas), nustatéme,
kad geriausius rezultatus Siame teste pasieké Il (20,7+3,9 kartai) ir 111 (19,2+3,2 kartai) tiriamyjy
grupiy mokiniai. Likusiy grupiy rezultatai skiriasi nezenkliai ir skirtumas iki geriausiy rezultaty yra
nedidelis (Zr. 16 pav.). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp Siy grupiy nepastebéta (p>0,05).

Vertinant sutrikusio intelekto mokiniy séstis ir gultis testo rezultatus pagal EUROFIT
vertinimo skales, nustatyta, kad tyrime dalyvavusiy mergaiciy ir berniuky $io testo rezultatai atitinka

7Zema, to paties amziaus, Lietuvos jgaliy bendraamziy vidurkiy lygi.
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20,7
- I

201

(kartai) 19

181

17

O I trianuyy grupe W 1T tirianyy grupé
8 111 tirianyy grupé IV tirlamyjy grupé

16 pav. Sutrikusio intelekto mokiniy séstis ir gultis testo lyginamieji rodikliai, (kartai).

Atlikus testa, skirta funkcinei jégai tirti (kybojimo sulenktomis rankomis testas), nustatéme,
jog geriausia funkciné jéga pasizymi I tiriamujy grupés mokiniai (15,2+12,3 s). Zemiausi §io testo
rezultatai nustatyti IV tiriamujy grupéje (9,9+6,8 s), taciau kaip matome (zr. 17 pav.), likusiujuy
grupiy tyrimo rezultatai iSsidésté tolygiai. Nepaisant to, visi Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi
(p>0,05).

Lyginant su literatiroje pateiktais EUROFIT referenciniy lenteliy penkiais lygiais,
nustatéme, kad I ir IV tyrime dalyvavusiy grupiy mergai¢iy kybojimo rezultatai atitinka vidutini , to
paties amziaus, Lietuvos jgaliy mergaiciy kybojimo vidurkiy lygi, o Il ir III grupés — zemiau vidutini
lygi. Sutrikusio intelekto berniuky Sio testo rezultatai yra prastesni: visy tiriamyjy grupiy berniuky
kybojimo rezultatai atitinka tik zema jgaliy bendraamziy vidurkiy lygi.
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20

15 I 105 101

(s) 101

O I tirlanuyy grupé M IT tiriamyyy grupe
B 11T tirlanuyy grupé IV tiriamyjy grupé

17 pav. Sutrikusio intelekto mokiniy kybojimo testo lyginamieji rodikliai, (s).

Sutrikusio intelekto mokiniy greiciui ir vikrumui iStirti buvo parinktas Saudyklinis 10 x 5
bégimo testas. Tyrimo rezultatai rodo, kad II tiriamyjy grupés rezultatai (20,7+3,9 s) zenkliai skiriasi
nuo kity tiriamy grupiy gauty duomenu. Sis skirtumas yra statistiSkai reik§mingas lyginant I
(32,9+8,5 s) ir Il bei Il ir IV (33,8+8,8 s) tiriamyju grupiy Saudyklinio bégimo rezultatus (p<0,05),
(zr. 18 pav.).

Remiantis literaturoje pateiktais (Volbekien¢, 1993) EUROFIT referenciniy lenteliy penkiais
lygiais, galime teigti, kad sutrikusio intelekto mokiniy tiek mergaiciy, tiek berniuky 10 x 5
Saudyklinio bégimo testo rezultaty vidurkis atitinka Zema Lietuvos jgaliy bendraamziy rezultaty
vidurkj.

Panasius tyrimo rezultatus moksliniuose darbuose pateiké K. Yabe (1985), teigdamas, tad
sutrikusio intelekto vaiky iStvermés, greitumo bei vikrumo rodikliai yra prastesni nei jgaliu

bendraamziy.
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n<0.05

30 / 1l

2] / I

20 / [

©) 15-/ L

10-/_

5 T

0
O I tiriamyjy grupe M 11 tirlamyjy grupé
B 11T tiriamuyju grupe @ 1V tiriamujy grupé

18 pav. Sutrikusio intelekto mokiniy 10 x 5 m Saudyklinio bégimo testo lyginamieji rodikliai, (S).

Pearson koreliacija

7 lentelé

RySys tarp sudarytos kiino kultiiros programos ir sutrikusio intelekto mokiniy fizinio pajégumo gauty

rezultaty

Flamingas

Sesti ir
siekti

Suolis j tolj
is vietos

Sestis ir
gultis

Kybojimas

Bégimas
Saudykle

1 tiriamyjy
grupés kiino
kultiiros
programa

-0,46*

-0,29

-0,37

-0,66

-0,72

0,83

11 tiriamyjy
grupés kitno
kultiiros
programa

-0,11

0,83

0,80

0,52*

0,39

-0,44

1 tiriamyjy
grupés kiino
kultiiros
programa

0,08

0,07

-0,13

-0,61

-0,33

-0,46*

1V tiriamyjy
grupés kitno
kultiros
programa

0,46

0,09

-0,57

-0,51

0,17*

0,33

* Duomenys statistiskai reikSmingi p<0,05.
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Siekiant apibendrinti gautus duomenis, remiantis Pearson koreliacija, ieSkojome rySio tarp
sudarytos kiino kulttiros programos ir sutrikusio intelekto mokiniy fizinio pajégumo gauty rezultaty.

Analizuojant gautus duomenis svarbu pazymeéti, kad teigiamos koreliacijos koeficiento
reik§més parodo tiesioging priklausomybe, tuo tarpu neigiamos — atvirksting.

Apskaiciavus I tiriamyjy grupés Pearson koreliacijos koeficienta r, silpnas rySys nustatytas
tarp kiino kultiiros sudarytos programos ir séstis ir siekti bei Suolio i tolj i$ vietos testy rezultaty.
Galima prielaida, kad tokius rezultatus 1émé tai, jog Sioje tiriamuyjy grupéje kiino kultiiros pamoku
vedimo salygos yra patenkinamos tik i§ dalies: kiino kultiiros pedagoges teigimu, inventoriaus kiekis
pakankamas tik i§ dalies, sporto salé — maza, mokiniai neuzsiima papildoma sportine veikla. Stiprus
rySys nustatytas tarp kiino kultliros sudarytos programos ir séstis ir gultis bei kybojimo testy
rezultaty; labai stiprus rySys nustatytas tarp kiino kultiiros programos ir bégimo Saudykle testo
rezultaty. Galima daryti prielaida, kad tokius rezultatus jtakojo tai, jog I tiriamyju grupés kiino
kultiros pedagoge didziaja dali pamoky skiria lengvajai atletikai. Apskai¢iavus Sios tiriamyjy
grupés Pearson koreliacijos koeficienta r, esminis rySys nustatytas tarp kiino kulttiros programos ir
bendrosios pusiausvyros (flamingo) testo rezultaty ir Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas
(p<0,05).

Apskaiciavus II tiriamyju grupés Pearson koreliacijos koeficienta r, rySio tarp kiino kultiiros
programos ir sutrikusio intelekto mokiniy bendrosios pusiausvyros (flamingo) testo gauty rezultaty
1§ esmés néra. Silpnas rySys nustatytas tarp kiino kultiiros programos ir kybojimo testo rezultaty.
Esminis rySys nustatytas tarp kiino kultiiros programos ir séstis ir gultis bei bégimo Saudykle testu
rezultaty, stiprus — Suolio i tolj testo ir labai stiprus rySys nustatytas tarp kiino kultiros programos ir
séstis ir siekti testo rezultaty. Galima daryti prielaida, kad tokius rezultatus lémée II tiriamujy grupés
kiino kultiros pedagogo sistemingai sudaryta programa bei siiiloma mokiniams didel¢ fizinés
veiklos jvairové. Be to, §i tirlamyju grupé turi palankiausias salygas kiino kultiiros pamokoms vesti:
pakankamas inventoriaus kiekis, pilnai jrengta sportin¢ bazé. Be to, Sios tiriamyjy grupés kiino
kultiros pedagogas nemaza dali kiino kultiiros pamoky skiria fizinio pasirengimo testams atlikti,
krepSiniui, gimnastikai bei lengvajai atletikai, todél galime daryti prielaida, jog deél tinkamai
parengtos programos ir pedagogo kompetentingumo, Sios tiriamyju grupés sutrikusio intelekto
mokiniy fizinio pajégumo rezultatai yra geriausi.

Apskaiciavus II tiriamyju grupés Pearson koreliacijos koeficienta r, pastebétas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp sudarytos kiino kultiiros programos ir séstis ir gultis testo rezultaty

(p<0,05).
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Apskaiciavus 11 tiriamyjy grupés Pearson koreliacijos koeficienta r, néra nustatyta rySio tarp
kiino kultiiros programos ir flamingo, séstis ir siekti bei Suolio { tolj i§ vietos testy rezultato. Galima
daryti prielaida, kad tai jtakojo Sios tiriamyjuy grupés labai menka kompetencija. Taipogi, tai gal¢jo
lemti skurdi fizinés veiklos ivairové (kiino kultiros pedagoge beveik visas pamokas skiria lengvajai
atletikai) bei netinkamos kiino kultiiros salygos: sporto salé labai maza bei didZigjq salés dalj uzima
inventorius: stalo teniso stalas, bégimo takeliai, kamuoliai ir kt.

Remiantis Pearson koreliacija nustatytas stiprus rySys, III tirlamuyjuy grupéje, tarp sudarytos
kiino kultiiros programos ir séstis ir gultis testo rezultaty. Silpnas rySys nustatytas tarp kiino kultiiros
programos ir kybojimo testo rezultaty, esminis — tarp bégimo Saudykle testo rezultaty. Tai irodo, kad
Sios tirlamyjy grupés kiino kultiiros pedagogu skiriamas didZiausias démesys lengvajai atletikai, turi
itakos sutrikusio intelekto mokiniy liemens jégos bei greicio ir vikrumo ugdymui.

Apskaiciavus III tiriamyjy grupés Pearson koreliacijos koeficienta r, pastebétas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp sudarytos kiino kultiiros programos ir bégimo Saudykle testo rezultaty
(p<0,05).

Apskaiciavus IV tiriamuyju grupés Pearson koreliacijos koeficienta r, esminis rySys nustatytas
tarp kiino kultiiros programos ir bendrosios pusiausvyros (flamingo), Suolio i tolj i$ vietos bei séstis
ir gultis testy rezultaty. Galima prielaida, kad tokius rezultatus itakojo tai, jog Sios tiriamyju grupés
kiino kultiiros specialistas, taip pat kaip ir II tiriamyjy grupés pedagogas (kiino kulttros abieju
tiriamyju grupiy yra vienodos), mokiniams siiilo didelg fizinés veiklos ivairove, taciau priesingai nei
pastarosios grupés, $i tiriamyju grupé neturi tokiy tinkamy salygu kiino kultiros pamokuy vedimui.
Silpnas rySys nustatytas tarp kino kulttiros programos ir bégimo Saudykle testo rezultaty. Rysio néra
nustatyta tarp kiino kultiiros programos ir séstis ir siekti testo rezultaty.

Apskaiciavus IV tiriamyjy grupés Pearson koreliacijos koeficienta r, pastebétas statistiSkai

reikSmingas skirtumas tarp sudarytos kiino kultiiros programos ir kybojimo testo rezultaty (p<0,05).
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2.3.4. Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant anketinés apklausos rezultatus, galima teigti, kad apklausoje dalyvaveg kiino
kultaros pedagogai yra pakankamai patenkinti savo turimomis ziniomis, mokéjimais bei jguidziais,
kuriy jiems reikia dirbant su sutrikusio intelekto mokiniais. Kita vertus, net pusé respondenty (50%),
vis dél to noréty tobulinti savo edukacing kompetencija bei dazniau dalyvauti organizuojamuose
kursuose keliant kvalifikacija. [domu pastebéti ir tai, kad daugiau nei pusé pedagogu (67%) teigia,
jog jiems nepakanka kvalifikacijos tobulinimo kursy ir daugumos nuomone (83%), kvalifikacijos
tobulinimo kursy nejgaliyju ugdymo srityje visiSkai nepakanka. Gauti duomenys parodé¢, kad
daugelis ktino kultiros pedagogu dazniausiai tobulina savo kompetencijas naudodamiesi
informacinémis technologijomis bei savarankiskai mokindamiesi ir ieSkodami jiems naudingos
informacijos. Tuo tarpu vienas i§ nepriimtiniausiy btudy tobulinant savo kompetencijas, pedagogali
ivardino konsultavimasi su kolegomis, ka apklaustieji pripazino darantys labai retai.

Anketinés apklausos rezultatai parodé, kad labiausiai sutrikusio intelekto mokiniai kiino
kulttiros pamoky metu meégsta judrius, sportinius zaidimus bei zaidima su kamuoliu. Kiino kulttiros
pedagogai teigia, kad sutrikusio intelekto berniukai, kaip ir daugelis ju bendraamziy, mégsta zaisti
krepSini ar uZsiimti lengvaja atletika. Mergaitéms fizinés veiklos metu priimtiniau yra uzsiimti
gimnastika ar atlikti lankstumo pratimus. Tyrimo rezultatai rodo, kad kiino kultiiros pamoky metu,
sutrikusio intelekto mokiniams yra svarbu, kad pats fizinés veiklos procesas jiems biity malonus,
priimtinas bei suteikty dziaugsma. Taipogi, Siems mokiniams svarbus tarpusavio rysys, bendravimas
su pedagogu, nes iSlaikyti geri santykiai tarp pedagogo ir mokinio, skatina bendradarbiavima. Jeigu
kiino kultiiros pedagogas geba sudominti mokinius savo déstomu dalyku, tuomet tai yra puiki
galimybé ugdyti teigiama sutrikusio intelekto mokiniy pozitrj | kiino kultiira bei visa fizing veikla.
Be to, gauti duomenys irodo, kad, vis délto, kiino kultiiros specialistai dar néra pasiruosg
integracijai, nes tik pusé respondenty sutinka, kad sutrikusio intelekto mokiniai gali sékmingai
dalyvauti fizinéje veikloje kartu su jgaliais bendraamziais.

Analizuojant kiino kultiiros pedagogu atsakymus, kokia nauda kiino kultiiros pamokos
suteikia sutrikusio intelekto mokiniams buvo nustatyta, kad visi respondentai vienareik§miskai
sutinka, jog fizin¢ veikla sutrikusio intelekto mokiniams padeda atsipalaiduoti, stiprina sveikata bei
suteikia dziaugsmo. Tyrimas atskleidé ir tai, jog ne visose tyrime dalyvavusiose specialiosiose
mokyklose, sutrikusio intelekto mokiniai turi galimybe uzsiimti papildoma sportine veikla ir dél to,

tik vienetai mokiniy uzsiima papildoma sportine veikla.
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Atlikus tiriamyjy grupiy kiino kultiiros programy analiz¢ nustatéme, kad visose tyrime
dalyvavusiose specialiosiose mokyklose, daugiausia démesio kino kultiros pedagogai skiria
lengvajai atletikai, krepSiniui ir gimnastikai. Tyrimo duomenys rodo, kad didziausia fizinés veiklos
ivairovg, sutrikusio intelekto mokiniams, sitlo II ir IV tiriamyjy grupiy kiino kulttiros specialistai.
Pastebima ir tai, kad Siose tiriamyjuy grupése, prieSingai nei kitose, nemaza dalis pamoky yra
skiriama sveikai gyvensenai ugdyti bei fizinio pasirengimo testams atlikti. Analizuojant pateiktas
kiino kultiiros programas nustatyta, kad pastaryjy tiriamy grupiy kiino kultiros teminiai planai yra
identiski. Galima daryti prielaida, kad atlikus EUROFIT o testa, II ir IV tiriamyjy grupiy gauti
rezultatai turéty skirtis nezenkliai. Ivertinus II ir IV tiriamyjy grupiy turima inventoriaus kieki, ktino
kultiiros pamoky vedimo vieta, galime teigti, kad palankiausias salygas kiino kultiiros pamokoms
vesti turi II tiriamyju grupe. Taciau to visiSkai negali pripazinti IV tiriamyjuy grupés kiino kultiiros
pedagogas, kuris teigia, jog Kelmés specialiojoje mokykloje ne tik labai triksta inventoriaus, bet ir
sporto salé visiskai neatitinka reikalaujamy normy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad | tiriamuyjuy grupés kiino kultiros pedagogé daugiausia pamokuy
skiria lengvajai atletikai, krepSiniui bei gimnastikai, taciau prieSingai nei II ir IV grupése, Sioje
specialiojoje mokykloje mokiniai nezaidzia tinklinio bei futbolo. To priezastis, tik i§ dalies
patenkinama kiino kultiiros pamokuy vedimo vieta (maza sporto salé, slidi grindy danga) ir
nepakankamas inventoriaus kiekis.

Analizuojant 11 tiriamyju grupés kuino kultiiros programa nustatéme, kad daugiausia kiino
kultiros pamokuy Sios grupés pedagoge skiria lengvajai atletikai ir Sis skirtumas lyginant su kitomis
grupémis yra akivaizdus (44 pamokos), tac¢iau bendra III tiriamyju grupés kiino kultiiros programa
atrodo skurdziai. To priezastis, menka fizinés veiklos ivairové.

Atlikus EUROFIT 0 testa nustatéme, kad geriausius fizinio pajégumo rezultatus parode Il
tirlamyjuy grupés sutrikusio intelekto mokiniai. Galima daryti prielaida, kad tokiems rezultatams
itakos turéjo kruopsciai sudaryta kiino kultiros programa, organizuojama papildoma sportiné veikla
bei kiino kultiiros pedagogo gebéjimas itraukti savo auklétinius i intensyvia fizing veikla. Nors 1V
tirlamyjy grupés kiino kultiiros programa buvo identiskai vienoda su pastarosios, taciau IV grupes
fizinio pajégumo gauti rezultatai — zenkliai prastesni. | tiriamujy grupés séstis ir siekti, Suolio i tolj i§
vietos bei kybojimo testo gauti rezultatai nezenkliai atsiliko nuo II grupés, taciau likusiy testy
rezultatai buvo vieni i$ pras€iausiy tarp visy tiriamyjy grupiy. III tiriamyjy grupés geriausi rezultatai
pasiekti atliekant séstis ir gultis bei 10 x 5 Saudyklinio bégimo testus (taCiau Sie rezultatai yra
prastesni nei Il grupés), tuo tarpu flamingo, séstis ir siekti bei kybojimo testy rezultatai buvo beveik
prasciausi tarp visy tirlamyjy grupiy, 0 Suolio i tolj 1§ vietos — prasCiausi.
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Apibendrinant tyrime dalyvavusiy sutrikusio intelekto mokiniy fizinio i$sivystymo rodiklius
galima teigti, kad tarp tiriamyju grupiu tgio ir svorio vidurkiais iSsiskiria III grupés mokiniai.
Atlikus EUROFIT o testa nustatéme, kad geriausius fizinio pajégumo rezultatus parodé II tiriamoji
grupé, tuo tarpu prasciausius — IV tiriamoji grupé. I ir Il tiriamyjy grupiy gauti rezultatai yra
prastesni nei II tirlamyjy grupés, taciau geresni nei IV grupés.

Remiantis EUROFIT ‘o penkiais vertinimo lygiais (Volbekiené, 1993) nustatyta, kad

sutrikusio intelekto mokiniy fizinis pajégumas yra zemo lygio. I$siskyré tik bendrosios pusiausvyros

rodikliai: berniuky bei II tiriamosios grupés mergai¢iy — aukstu lygiu, ir mergai¢iy — auksciau
vidutiniu lygiu bei mergaiciy kybojimo rezultato vidurkis: I ir IV grupés — vidutinio, Il ir HI —
zemiau vidutinio lygio.

Panasius tyrimo rezultatus moksliniuose darbuose pateiké Fernhall, B. (1998) ir Pitetti, K.
(1998) nurodydami, kad sutrikusio intelekto vaiky fizinis pajégumas yra mazesnis ir berniuky

geresnis nei mergaiciy.
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ISVADOS

1. Literatiiroje nurodyta, kad sutrikusio intelekto vaiky fizinis pajégumas yra blogesnis nei
igaliy bendraamziy. Sutrikusio intelekto vaiky jégos, iStvermés, judrumo, pusiausvyros,
bégimo greicio, lankstumo ir reakcijos laiko matavimo rezultatai yra prastesni nei jgaliy
vaiky. Taip pat paaiSkéjo, kad sutrikusio intelekto vaikams gerai atlikti motorines uzduotis
trukdo ju nevikrumas, negebéjimas spontaniskai numatyti pasikeitusias salygas atlikti
judesiy uzduoti.

2. Gauti duomenys rodo, kad tarp tiriamyjy grupiy tigio ir svorio vidurkiais i$siskiria III grupés
mokiniai. Atlikus EUROFIT o testa nustatéme, kad geriausius fizinio pajégumo rezultatus
parode II tiriamoji grupé, tuo tarpu prasc¢iausius — IV tiriamoji grupe. I ir III tirlamyjy grupiu
gauti rezultatai yra prastesni nei II tirilamuyjy grupés, taciau geresni nei IV grupés.

3. Atlikus fizinio pajégumo testus nustatyta, kad sutrikusio intelekto mokiniy fizinis pajégumas

yra zemo lygio. I$siskyré tik bendrosios pusiausvyros rodikliai: berniuky bei Il tiriamosios

grupés mergaiciy — aukstu lygiu, ir mergai¢iy — auks¢iau vidutiniu lygiu bei mergaiciy
kybojimo rezultato vidurkis: 1T ir IV grupés — vidutinio, II ir III grupés — zemiau vidutinio
lygio.

4. Atlikto tyrimo gauti duomenys patvirtino hipotezg, kad kiino kultiiros pedagogy gebéjimas
pritaikyti savo turimas edukacines zinias bei sudaryta kiino kultiros programa turi jtakos
sutrikusio intelekto mokiniy fiziniam pajégumui. Tai patvirtina, kad ne visuomet teorija

(miisy tyrime - kiino kultiiros programa) atitinka praktika (fizinio pajégumo rezultatus).
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant pagerinti vaiky fizin] pajéguma, parenkant ir skiriant lavinamasias uzduotis
tikslinga:

» Susipazinti ir iSnagrinéti fizinio lavinimo metodinius nurodymus;
» Susipazinti su vaiky sveikatos bikle;
» Issiaiskinti mokiniy pradinij fizinio pajégumo lygi.

2. Skiriant ir kontroliuojant lavinamojo kriivio poveiki vaiko organizmui rekomenduotina
remtis jo savijautos, kvépavimo, pulso daznumo parodymais bei rezultaty rodikliu
poslinkiais.

3. Diferencijuoti fizinj kravj ir vaiky fizinj tobuléjima vertinti atsizvelgiant i vaiky lyties,
amziaus, sveikatos biiklés, fizinio pajégumo lygio skirtumy ir panasumuy, fizinés raidos
rezultaty poslinkiy.

Sudarant pratimy kompleksus fizinéms ypatybéms lavinti, svarbu nepamirsti, kad sutrikusio
intelekto vaiko ir jaunuolio organizmas gerai prisitaiko prie ugdomo greitumo kriiviy, daug sunkiau
pakelia iStvermés ir jégos kruivius. Ugdant jaunyjy iStverme ir jéga, gery rezultaty galima pasiekti,
jei jégos, iStvermés pratimai bus derinami su:

e lankstumo,

e greitumo,

e vikrumo pratimais.
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Simona Sidorenko
THE INFLUENCE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS COMPETENCES AND
PROGRAM FOR THE PHYSICAL FITNESS OF PUPILS’ WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES
The Master’s Degree Thesis
Summary

Theoretical analysis of the influence of competences of physical education educators and the
created programs on physical capacity of pupils having conduct disorders has been carried out in the
present Master Thesis.

A hypothesis, that physical education educators’ ability to apply their educational knowledge
within practice and the created physical education program influence physical capacity of mentally
retarded pupils, has been set.

49 mentally retarded pupils of four special schools as well as 6 physical education educators
of these educational institutions have participated in the research.

A questionnaire survey, a EUROFIT test and analysis of physical education program have
been carried out in order to determine whether the competence of physical education educators and
the program influence physical capacity of mentally retarded pupils.

Key conclusions of the empirical research are as follows:

1. Literature provides information that physical capacity of mentally retarded pupils is poorer
in comparison to their abled peers. The results of strength, stamina, liveliness, balance,
running speed, flexibility and reaction time of mentally retarded children are worse than of
abled children.

2. The obtained data shows that pupils of group Il distinguish out of groups under research for
the average height and weight. Upon completion of EUROFIT test we have estimated that
the research group Il demonstrated the best physical capacity results, meanwhile, the worst
ones were demonstrated by research group IV. The results obtained from research groups |
and Il are worse comparing to research group Il, however, they are better than the ones of
group IV.

3. The research carried out showed that physical capacity results of mentally retarded pupils
were more influenced by physical education educators’ ability to apply their knowledge and
skills within practice than the created physical education program. The above proves that
theory (in our research — physical education program) not always corresponds to practice

(physical capacity results).
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