Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS
LXXV

KONFERENCIJA

Vilnius, 2023 m. geguzés 15-19 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo specialisté
dr. Simona KILDIENE

+
Vi VILNIAUS
«"U™s  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2023



Mokslo komitetas:

Prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené
Doc. dr. Agné Kirkliauskiené

Prof. dr. Vaiva Hendrixson

Doc. dr. Jurgita Stasitiniené

Prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Prof. dr. Eglé Preiksaitiené

Dr. Diana BuZinskiené

Prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

Doc. dr. Saulius Galgauskas

Prof. dr. Eugenijus Lesinskas

Doc. dr. Valdemaras Jotautas

Prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Organizacinis komitetas:

Martyna Sveikataité
Rafal Sinkevic¢

Gintaré Zarembaité
Alicija Krasavceva
Karina Mickeviciate
Jogailé Gudaité

Emilis Gegeckas
Auksé Ramaskeviciute
Tautvydas Petkus
Kristina Marcinkevicitte
Melita Virpsaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2023
© Vilniaus universitetas, 2023

Dr. leva Stundiené

Prof. dr. Marius Miglinas
Doc. dr. Biruté Zablockiené
Inga Kisieliené

Prof. dr. Violeta Kvedariené
Dr. Zymantas Jagelavicius
Prof. dr. (HP) Edvardas Danila
Doc. dr. Kristina Ryliskiené
Dr. Gunaras Terbetas

Prof. dr. Alvydas Navickas
Doc. dr. Rima Viliiniené
Prof. dr. Sigita Lesinskiené

Gabrielé Lisauskaité
Rosita Reivytyté
Kamilé Ceponyte
Sariinas Raudonis
Monika Rimdeikaité
Inga Cesnavicitté
Tadas Abartis

Rata Bleifertaité
Kristijonas Puteikis
Saulius Rocka
Paulius Montvila

Doc. dr. Sigitas Ryliskis

Doc. dr. Vytautas Tutkus

Dr. Danuté Povilénaité

Doc. dr. Sigita Burokiené

Dr. Agné Abraitiené

Prof. dr. Pranas Serpytis

Prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
Prof. dr. Vilma Brukiené

Dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené

Doc. dr. Marija Jakubauskiené

Agné Timofejevaité
Augusté Lapinskaité
Emilis Sostak
Gratas Sepetys
Gediminas Gumbis
Erika Alisauskiené
Indré Urbaité
Miglé Vilniskyte
Urté Smailyté
Gabriela Simkonyte
Julija Bitautaite



574 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

SVEIKATOS RIZIKOS VEIKSNIAI SOCIALINIUOSE
TINKLUOSE: POPULIARIAUSIU LIETUVOS NUOMONES
FORMUOTOJU JRASU TURINIO ANALIZE

Darbo autorius. Robertas BASIJOKAS (Il kursas).

Darbo vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, VU MF SMI Visuomenés sveikatos
katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti su gyvensena susijusiy rizikos veiksniy paplitimg jtakin-
giausiy Lietuvos nuomoneés formuotojy socialiniuose tinkluose Facebook ir Instagram
skelbiamuose jrasuose.

Darbo metodika. Atliktas paplitimo tyrimas. Duomenys rinkti analizuojant nuo-
monés formuotojy jrasus socialiniuose tinkluose Facebook ir Instagram, paskelbtus
2022 sausio 1d. — 2022 m. gruodZio 31 d. laikotarpiu. ] tyrima jtrauktos 12 skaitmeni-
nés rinkodaros agentdros ,Super you“ sudaryto jtakingiausiy nuomonés formuotojy
Lietuvoje reitingo paskyry. IS jy — 6 jtakingiausi Instagram socialinio tinklo nuomoneés
formuotojai ir 6 jtakingiausi ,Facebook” socialinio tinklo nuomonés formuotojai.
Analizuoti visi viesai prieinami atrinkty nuomonés formuotojy jrasai. Jrasai analizuoti
pildant savarankiskai sukurtg pozymiy klausimyna. Jame registruoti mitybos, Zalingy
jprociy, fizinio aktyvumo bei psichinés sveikatos rizikos veiksniai. Tyrimo analizé atlikta
naudojant MS Excel programa. Atliktas jrasy pasiskirstymo pagal kategorinius kinta-
muosius jvertinimas naudojant chi-kvadrato testg.

Rezultatai. IS viso iSanalizuoti 4075 nuomoneés formuotojy jrasai. Instagram nuo-
monés formuotojy sekéjy skaic¢iaus mediana 283000 (181000 — 414000), o Facebook
socialiniame tinkle — 74000 (61000 — 266000). 1661 (40,8%) jrasas buvo paskelbtas
Instagram socialiniame tinkle, 2414 (59,2 %) jrasai — Facebook socialiniame tinkle.
1226 (30,1%) jrasuose vaizduotas maistas. Tarp jrasy, kuriuose vaizduotas maistas,
greitas maistas vaizduotas 8.9%, saldumynai — 45,4%, keptas maistas — 59,8%, dar-
Zovés — 66,6%, vaisiai ir uogos — 45,1%, gradiniai produktai — 44,3%, pieno/kiausiniy
produktai —41,8%, mésa — 27,9%, jury gérybés — 13,9%, maisto papildai — 1,3%. Sta-
tistiSkai daugiau saldumyny buvo vaizduojama Facebook socialiniame tinkle (14,6%
pries 12,3%, p=0,037). Greito maisto statistiSkai daugiau buvo vaizduojama Instagram
socialiniame tinkle (3,7% pries 2,0%, p=0,001). Silpnieji alkoholiniai gérimai vaizduoti
2,0%, stiprieji — 0,2%, o alkoholiniai kokteiliai — 0,7% jrasy. Alkoholiniai gérimai buvo
dazniau vaizduojami

Instagram socialiniame tinkle (p<0,001). Riilkymas vaizduotas 0,44% (cigaretés
0,15%, kiti riikymo budai 0,29%) jrasy. Rikymas daZniau buvo vaizduojamas Instagram
socialiniame tinkle (0,8% prie$ 0,2%, p=0,001). Fizinis aktyvumas vaizduotas 395 (9,7%)
jrasuose. IS jy fiziné veikla lauke vaizduota 80,5%, o patalpose — 19,5% jrasy. Fizinis
aktyvumas patalpose daZniau vaizduotas Instagram socialiniame tinkle (1,6% pries$
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0,5%, p=0,001). Lieknas klnas vaizduotas 1,8%, apkinus — 15,6%, o nutukes — 1,9%
jrasy. Lieknas kGinas dazniau vaizduotas Instagram socialiniame tinkle (3,3% pries 0,8%,
p<0,001), o apkinus — Facebook socialiniame tinkle (17,9% pries 14,0%, p<0,001).
Apnuogintas klnas ir elegantiska apranga buvo vaizduojamas 9,6%. Tai dazniau buvo
stebima Instagram socialiniame tinkle (14,5% prie$ 6,2%, p<0.001). Estetinés pro-
cedlros buvo vaizduojamos 30,6% jrasy. Jos dazniau buvo vaizduojamos Instagram
socialiniame tinkle (46,3% pries 19,8%, p<0,001). Prabanga vaizduota 10,3% jrasy. Ji
daZniau stebéta Instagram socialiniame tinkle (17,3% pries$ 5,5%, p<0,001). Patycios
vaizduotos 4,3% jrasy. Patycios dazniau vaizduotos socialiniame tinkle Facebook (5,2%
pries 3,1%, p=0,001). Motyvacinés frazés, susijusios su tarpasmeniniais santykiais,
stebétos 16,7% jrasy. Jos buvo daZnesnés Facebook socialiniame tinkle (21,8% pries
9,4%, p<0,001). Skatinimas padéti kitiems buvo vaizduojamas 9,7% jrasy. Jis buvo
daZnesnis Facebook socialiniame tinkle (13,1% pries 4,9%, p<0,001).

ISvados. Jtakingiausiy Lietuvos nuomoneés formuotojy jraSuose, skelbtuose socia-
liniuose tinkluose Instagram ir Facebook sveikatai nepalankaus maisto vaizdavimo daz-
nis buvo panasus j sveikatai palankaus maisto vaizdavimo daznj. Sveikatai nepalankaus
maisto vaizdavimas buvo daZznesnis Instagram socialiniame tinkle. Nedideléje dalyje
jrasy vaizduoti alkoholiniai gérimai bei rikymas. Jie buvo daznesni Instagram socia-
liniame tinkle. Estetinés proceddros vaizduotos kas tre¢iame jrase, o prabanga — kas
deSimtame. Lieknas kiinas, estetinés procediros, prabanga buvo daznesni Instagram
socialiniame tinkle, o apklnus klnas, patycios — Facebook socialiniame tinkle. Fizinis
aktyvumas buvo vaizduotas kas desimtame jrase bei jis fiksuotas dazniau Facebook
socialiniame tinkle.

Raktazodziai. Nuomoneés formuotojai; socialiniai tinklai; rizikos veiksniai; jrasy
turinio analizé.
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