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SVEIKATOS RIZIKOS VEIKSNIAI SOCIALINIUOSE 
TINKLUOSE: POPULIARIAUSIŲ LIETUVOS NUOMONĖS 
FORMUOTOJŲ ĮRAŠŲ TURINIO ANALIZĖ

Darbo autorius. Robertas BASIJOKAS (III kursas). 

Darbo vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, VU MF SMI Visuomenės sveikatos 
katedra. 

Darbo tikslas. Įvertinti su gyvensena susijusių rizikos veiksnių paplitimą įtakin-
giausių Lietuvos nuomonės formuotojų socialiniuose tinkluose Facebook ir Instagram 
skelbiamuose įrašuose. 

Darbo metodika. Atliktas paplitimo tyrimas. Duomenys rinkti analizuojant nuo-
monės formuotojų įrašus socialiniuose tinkluose Facebook ir Instagram, paskelbtus 
2022 sausio 1d. – 2022 m. gruodžio 31 d. laikotarpiu. Į tyrimą įtrauktos 12 skaitmeni-
nės rinkodaros agentūros „Super you“ sudaryto įtakingiausių nuomonės formuotojų 
Lietuvoje reitingo paskyrų. Iš jų – 6 įtakingiausi Instagram socialinio tinklo nuomonės 
formuotojai ir 6 įtakingiausi „Facebook“ socialinio tinklo nuomonės formuotojai. 
Analizuoti visi viešai prieinami atrinktų nuomonės formuotojų įrašai. Įrašai analizuoti 
pildant savarankiškai sukurtą požymių klausimyną. Jame registruoti mitybos, žalingų 
įpročių, fizinio aktyvumo bei psichinės sveikatos rizikos veiksniai. Tyrimo analizė atlikta 
naudojant MS Excel programą. Atliktas įrašų pasiskirstymo pagal kategorinius kinta-
muosius įvertinimas naudojant chi-kvadrato testą. 

Rezultatai. Iš viso išanalizuoti 4075 nuomonės formuotojų įrašai. Instagram nuo-
monės formuotojų sekėjų skaičiaus mediana 283000 (181000 – 414000), o Facebook 
socialiniame tinkle – 74000 (61000 – 266000). 1661 (40,8%) įrašas buvo paskelbtas 
Instagram socialiniame tinkle, 2414 (59,2 %) įrašai – Facebook socialiniame tinkle. 
1226 (30,1%) įrašuose vaizduotas maistas. Tarp įrašų, kuriuose vaizduotas maistas, 
greitas maistas vaizduotas 8.9%, saldumynai – 45,4%, keptas maistas – 59,8%, dar-
žovės – 66,6%, vaisiai ir uogos – 45,1%, grūdiniai produktai – 44,3%, pieno/kiaušinių 
produktai – 41,8%, mėsa – 27,9%, jūrų gėrybės – 13,9%, maisto papildai – 1,3%. Sta-
tistiškai daugiau saldumynų buvo vaizduojama Facebook socialiniame tinkle (14,6% 
prieš 12,3%, p=0,037). Greito maisto statistiškai daugiau buvo vaizduojama Instagram 
socialiniame tinkle (3,7% prieš 2,0%, p=0,001). Silpnieji alkoholiniai gėrimai vaizduoti 
2,0%, stiprieji – 0,2%, o alkoholiniai kokteiliai – 0,7% įrašų. Alkoholiniai gėrimai buvo 
dažniau vaizduojami 

Instagram socialiniame tinkle (p<0,001). Rūkymas vaizduotas 0,44% (cigaretės 
0,15%, kiti rūkymo būdai 0,29%) įrašų. Rūkymas dažniau buvo vaizduojamas Instagram 
socialiniame tinkle (0,8% prieš 0,2%, p=0,001). Fizinis aktyvumas vaizduotas 395 (9,7%) 
įrašuose. Iš jų fizinė veikla lauke vaizduota 80,5%, o patalpose – 19,5% įrašų. Fizinis 
aktyvumas patalpose dažniau vaizduotas Instagram socialiniame tinkle (1,6% prieš 
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0,5%, p=0,001). Lieknas kūnas vaizduotas 1,8%, apkūnus – 15,6%, o nutukęs – 1,9% 
įrašų. Lieknas kūnas dažniau vaizduotas Instagram socialiniame tinkle (3,3% prieš 0,8%, 
p<0,001), o apkūnus – Facebook socialiniame tinkle (17,9% prieš 14,0%, p<0,001). 
Apnuogintas kūnas ir elegantiška apranga buvo vaizduojamas 9,6%. Tai dažniau buvo 
stebima Instagram socialiniame tinkle (14,5% prieš 6,2%, p<0.001). Estetinės pro-
cedūros buvo vaizduojamos 30,6% įrašų. Jos dažniau buvo vaizduojamos Instagram 
socialiniame tinkle (46,3% prieš 19,8%, p<0,001). Prabanga vaizduota 10,3% įrašų. Ji 
dažniau stebėta Instagram socialiniame tinkle (17,3% prieš 5,5%, p<0,001). Patyčios 
vaizduotos 4,3% įrašų. Patyčios dažniau vaizduotos socialiniame tinkle Facebook (5,2% 
prieš 3,1%, p=0,001). Motyvacinės frazės, susijusios su tarpasmeniniais santykiais, 
stebėtos 16,7% įrašų. Jos buvo dažnesnės Facebook socialiniame tinkle (21,8% prieš 
9,4%, p<0,001). Skatinimas padėti kitiems buvo vaizduojamas 9,7% įrašų. Jis buvo 
dažnesnis Facebook socialiniame tinkle (13,1% prieš 4,9%, p<0,001). 

Išvados. Įtakingiausių Lietuvos nuomonės formuotojų įrašuose, skelbtuose socia-
liniuose tinkluose Instagram ir Facebook sveikatai nepalankaus maisto vaizdavimo daž-
nis buvo panašus į sveikatai palankaus maisto vaizdavimo dažnį. Sveikatai nepalankaus 
maisto vaizdavimas buvo dažnesnis Instagram socialiniame tinkle. Nedidelėje dalyje 
įrašų vaizduoti alkoholiniai gėrimai bei rūkymas. Jie buvo dažnesni Instagram socia-
liniame tinkle. Estetinės procedūros vaizduotos kas trečiame įraše, o prabanga – kas 
dešimtame. Lieknas kūnas, estetinės procedūros, prabanga buvo dažnesni Instagram 
socialiniame tinkle, o apkūnus kūnas, patyčios – Facebook socialiniame tinkle. Fizinis 
aktyvumas buvo vaizduotas kas dešimtame įraše bei jis fiksuotas dažniau Facebook 
socialiniame tinkle. 

Raktažodžiai. Nuomonės formuotojai; socialiniai tinklai; rizikos veiksniai; įrašų 
turinio analizė.
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