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GENETINIO TESTAVIMO REIKŠMĖ PERSONALIZUO-
TOJE MEDICINOJE GYDANT ONKOLOGINES LIGA S. 
LITER ATŪROS APŽVALGA 

Darbo autorė. Ieva JASIUKEVIČIŪTĖ (II kursas). 

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus Universiteto Medicinos 
fakulteto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra. 

Darbo tikslas. Nagrinėjant mokslinę literatūrą, kritiškai įvertinti, kokia yra gene-
tinio testavimo reikšmė personalizuotame vėžio gydyme.

Darbo metodika. Mokslinės literatūros paieška atlikta Medline, UpToDate 
medicininėse duomenų bazėse, tarptautinėje duomenų bazėje PubMed bei informa-
cijos paieškos sistemoje Google Scholar. Paieškai vartoti raktažodžiai: personalizuota 
medicina, genetinis testavimas, vėžio gydymas, išgyvenamumas, farmakogenetika, 
taikinių terapija. Straipsnių įtraukimo į apžvalgą kriterijai buvo: publikuoti nuo 2013 iki 
2023 metų, pristatantys kiekybinių tyrimų rezultatus, parašyti anglų kalba, vertinantys 
gydymo rezultatus (bendras išgyvenamumas, atsakas į gydymą,  išgyvenamumas be 
ligos progresavimo). Literatūros apžvalga atlikta remiantis PICO metodu. 

Rezultatai. Literatūros apžvalgos rezultatai parodė, kad genetinis testavimas 
turi didelę reikšmę personalizuotame vėžio gydyme. Taikinių terapijos, paremtos 
genetiniu testavimu, rodo daug potencialo gerinant vėžiu sergančių pacientų bendrą 
išgyvenamumą ir gyvenimo kokybę. Personalizuotos medicinos reikšmė gydant įvairius 
vėžius buvo analizuota II fazės klinikinių tyrimų meta-analizėje (570 studijų, 32,149 
pacientai). Ši analizė parodė, kad individualizuotas metodas, lyginant su neindividu-
alizuotu metodu, nuosekliai ir nepriklausomai koreliavo su didesniu atsako į gydymą 
dydžiu (atitinkamai 31 % ir 10,5 %; P < 0,001), ilgesniu laikotarpiu be ligos progresavimo 
(atitinkamai 5,9 ir 2,7 mėnesio; P < 0,001) ir bendru išgyvenamumu (atitinkamai 13,7 
ir 8,9 mėnesio; P < 0,001) (Schwaederle et al., 2015). Genetinis testavimas taip pat 
labai svarbus skiriant gydymą – gydymo rekomendacijos pasikeitė 32 % pacientų po 
šio tyrimo; chemoterapijos rekomendacijų sumažėjo nuo 55% iki 34%. Atskirų tyrimų 
pokyčių rodikliai svyravo nuo 30 % iki 37 %. Didžiausias pokyčių dažnis buvo pacien-
tams, kuriems iš pradžių buvo rekomenduojama chemoterapija, ir II laipsnio navikams 
(Albanell et al., 2016). Genetiniai tyrimai plačiai naudojami siekiant įvertinti, kurie 
vaistai geriausiai tinka vėžio gydymui – žinoma, kad maždaug 40 % pacientų, sergančių 
gaubtinės žarnos vėžiu su metastazėmis, greičiausiai nereaguos į cetuksimabą, nes jų 
navikai turi mutavusią KRAS geno formą (Dean et al., 2020).

Išvados. Genetiniai tyrimai tapo pagrindine individualizuoto vėžio gydymo 
priemone. Nustatydami specifines genetines mutacijas, būdingas paciento vėžiui, 
gydytojai gali pritaikyti gydymo planus, kurie yra veiksmingesni ir mažiau toksiški. Tai 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Albanell+J&cauthor_id=27544930
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lemia geresnį bendrą išgyvenamumą, gyvenimo kokybę, atsaką į gydymą. Šis meto-
das pagerino daugelio vėžiu sergančių pacientų rezultatus ir gali toliau gerinti vėžio 
gydymą ateityje. Nors genetinių tyrimų naudojimas individualizuotam vėžio gydymui 
rodo daug potencialo, svarbu pažymėti, kad atsakingas šios technologijos naudojimas 
yra labai svarbus. 

Raktažodžiai. Personalizuota medicina; genetinis testavimas; vėžio gydymas; 
išgyvenamumas; farmakogenetika; taikinių terapija.
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