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GENETINIO TESTAVIMO REIKSME PERSONALIZUO-
TOJE MEDICINOJE GYDANT ONKOLOGINES LIGAS.
LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. leva JASIUKEVICIOTE (Il kursas).

Darbo vadovas. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus Universiteto Medicinos
fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Nagrinéjant moksline literatiirg, kritiSkai jvertinti, kokia yra gene-
tinio testavimo reikSmé personalizuotame véZzio gydyme.

Darbo metodika. Mokslinés literatliros paieska atlikta Medline, UpToDate
medicininése duomeny bazése, tarptautinéje duomeny bazéje PubMed bei informa-
cijos paieskos sistemoje Google Scholar. Paieskai vartoti raktazodziai: personalizuota
medicina, genetinis testavimas, vézio gydymas, iSgyvenamumas, farmakogenetika,
taikiniy terapija. Straipsniy jtraukimo j apZvalgg kriterijai buvo: publikuoti nuo 2013 iki
2023 mety, pristatantys kiekybiniy tyrimy rezultatus, parasyti angly kalba, vertinantys
gydymo rezultatus (bendras iSgyvenamumas, atsakas j gydymga, iSgyvenamumas be
ligos progresavimo). Literatiiros apzvalga atlikta remiantis PICO metodu.

Rezultatai. Literatliros apzvalgos rezultatai parodé, kad genetinis testavimas
turi didele reikSme personalizuotame véZio gydyme. Taikiniy terapijos, paremtos
genetiniu testavimu, rodo daug potencialo gerinant véziu serganciy pacienty bendra
iSgyvenamumag ir gyvenimo kokybe. Personalizuotos medicinos reikSmé gydant jvairius
vézius buvo analizuota Il fazés klinikiniy tyrimy meta-analizéje (570 studijy, 32,149
pacientai). Si analizé parodé, kad individualizuotas metodas, lyginant su neindividu-
alizuotu metodu, nuosekliai ir nepriklausomai koreliavo su didesniu atsako j gydyma
dydziu (atitinkamai 31 % ir 10,5 %; P <0,001), ilgesniu laikotarpiu be ligos progresavimo
(atitinkamai 5,9 ir 2,7 ménesio; P < 0,001) ir bendru iSgyvenamumu (atitinkamai 13,7
ir 8,9 meénesio; P < 0,001) (Schwaederle et al., 2015). Genetinis testavimas taip pat
labai svarbus skiriant gydyma — gydymo rekomendacijos pasikeité 32 % pacienty po
Sio tyrimo; chemoterapijos rekomendacijy sumazéjo nuo 55% iki 34%. Atskiry tyrimy
pokyciy rodikliai svyravo nuo 30 % iki 37 %. DidZiausias pokyc¢iy daznis buvo pacien-
tams, kuriems i$ pradziy buvo rekomenduojama chemoterapija, ir Il laipsnio navikams
(Albanell et al., 2016). Genetiniai tyrimai placiai naudojami siekiant jvertinti, kurie
vaistai geriausiai tinka véZio gydymui—Zinoma, kad mazdaug 40 % pacienty, serganciy
gaubtinés Zarnos véZiu su metastazémis, greiciausiai nereaguos j cetuksimabg, nes jy
navikai turi mutavusig KRAS geno forma (Dean et al., 2020).

ISvados. Genetiniai tyrimai tapo pagrindine individualizuoto véZzio gydymo
priemone. Nustatydami specifines genetines mutacijas, bidingas paciento véZiui,
gydytojai gali pritaikyti gydymo planus, kurie yra veiksmingesni ir maziau toksiski. Tai
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lemia geresnj bendrg i$gyvenamuma, gyvenimo kokybe, atsakg j gydyma. Sis meto-
das pagerino daugelio véziu serganciy pacienty rezultatus ir gali toliau gerinti vézio
gydyma ateityje. Nors genetiniy tyrimy naudojimas individualizuotam vézio gydymui
rodo daug potencialo, svarbu pazyméti, kad atsakingas Sios technologijos naudojimas
yra labai svarbus.

RaktaZodziai. Personalizuota medicina; genetinis testavimas; véZio gydymas;
iSgyvenamumas; farmakogenetika; taikiniy terapija.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komiteta:

