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TEVU ZINIU APIE ANKSTYVAJA VAIKO RAIDA IR
INFORMACIJOS APIE JA SALTINIU VERTINIMAS

Darbo autoré. Silvija DUDUTIENE, Visuomenés sveikatos magistrantiros studijy
programos Il kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Moksliniai tyrimai atskleidé, jog Zemesnis tévy Ziniy lygis apie vaiky
raidg ir vaiky gebéjimus skirtingais jos etapais gali lemti pavéluotg raidos sutrikimy
atpazinima. Be to, uzsienio valstybése atlikti tyrimai atskleidé, kad tévy Ziniy lygis gali
priklausyti nuo socialiniy ir demografiniy veiksniy, gydytojy konsultacijy ir naudojamy
informacijos Saltiniy bei raidos registravimo priemoniy, todél Sio tyrimo tikslas buvo
atsizvelgiant j Siuos veiksnius jvertinti tévy Zinias apie galimus vaiky sveikatos ir elgesio
sutrikimus, susijusius su vaiko raida.

Darbo metodika. Tyrimo duomenys rinkti elektroninés anoniminés anketinés
apklausos buadu 2022 m. pietryciy Lietuvoje apklausiant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigas lankanciy vaiky tévus. Tyrimo imtj sudaré 802 respondentai. Statistinei
duomeny analizei naudota R commander 4.0.5 programa. Respondenty pasiskirstymo
pagal kategorinius kintamuosius vertinimui naudotas chi kvadraty testas. Pasirinktas
reikSmingumo lygmuo a=0,05. Lyginant respondenty pasiskirstymg tarp grupiy, kai uz
5 mazZesniy tikétiny reikSmiy buvo daugiau nei 20 procenty, taikytas Fiserio tikslusis
testas. Skaitiniams kintamiesiems apibddinti buvo tikrinamas skirstinio normalumas —
tam naudotas Shapiro — Wilk testas.

Rezultatai. Dauguma respondenty (71,9%) turéjo Zemesnj (vidutinj arba Zema)
7iniy lygj apie vaiky raida. Zemesnis Ziniy lygis buvo daZnesnis tarp vyry, tévy, turinéiy
Zemesnj issimokslinimg, gyvenanciy mazesnéje gyvenvietéje, nedalyvavusiy uzsiémi-
muose apie vaiky sveikatg ir jgtdziy ugdyma, neskaitanciy tévams skirty knygy, Zurnaly
ar naujienlaiskiy, nesinaudojanciy internetinémis svetainémis bei socialiais tinklais
skirtais tévams, nezyminciy vaiko Ggio ,,ant sienos”, nesizyminciy informacijos apie savo
vaiko raidg internetinéje svetainéje ar kompiuteryje bei tarp tévy, kurie nevertino savo
vaiko raidos lygindami su nustatytomis to paties amZziaus vaiky raidos normomis (ati-
tinkamai 85,5% pries 70,7%, 82,9% pries 69,4%, 80,5% pries 69,2%, 76,2% pries 66,7%,
80,2% pries 68,2%, 76,3% pries 69,3%, 76,4% pries 64,3%, 74,5% pries 67,7%, 72,9%
pries 58,9% ir 76,2% prie$ 69,0%, p<0,05). Pusé (52,7%) tévy nurodé, kad jy vaikas pas
pediatrg ar Seimos gydytojg lankosi reCiau nei 1 kartg per 3 ménesius. Trys ketvirtadaliai
tyrime dalyvavusiy tévy nurodé, kad gydytojo konsultacija vaikui truko ne ilgiau nei
15 minuciy, kad gydytojas skyré pakankamai laiko ir démesio vaiko sveikatos buklés
jvertinimui ir konsultacijai bei kad gydytojas suteiké pakankamai iSsamig informacijg
apie vaiko sveikatos bukle. Pagrindinis informacijos $altinis, kurj tévai naudojo suzinoti
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apie savo vaiko raidg buvo gydytojy/slaugytojy konsultacijg (85,0%), tévams skirtos
knygos, Zurnalai, naujienlaiskiai (70,4%), internetinés svetainés (62,6%). Didesné dalis
(59,1%) tévy savo vaiky raidg vertino lygindami su nustatytomis to paties amziaus vaiky
raidy normomis, 54,2% fotografavo vaika kiekvieng ménesj bei 46,4% filmavo naujus
jvykdytus vaiko pasiekimus. Rysio tarp Ziniy lygio ir tévy amziaus, Seiminés padéties,
uzimtumo, gaunamy pajamy, vaiky skaiciaus, jauniausio vaiko lyties, jauniausio vaiko
amZiaus, vaikui nustatyty raidos sutrikimy bei apsilankymy pas gydytojus patirties
nebuvo nustatyta (p>0,05).

Isvados. Zemesnis Ziniy lygis buvo bdingas vyrams, tévams, turintiems zemesn;j
iSsimokslinima, gyvenantiems kaime ar miestelyje, nedalyvavusiems uZsiémimuose
apie vaiky sveikatg ir jgiidZiy ugdyma, neskaitantiems tévams skirty publikacijy, ne-
sinaudojantiems internetinémis svetainémis bei socialiniais tinklais, tévams, nesizy-
mintiems vaiko Ggio ,,ant sienos”, nesizymintiems informacijos apie savo vaiko raidg
internetinéje svetainéje ar kompiuteryje bei nevertinusiems savo vaiko raidos lyginant
su nustatytomis to paties amziaus vaiky raidos normomis. Tévy amZius, Seiminé pa-
deétis, uzZimtumas, vidutinés vienam Seimos nariui tenkancios pajamos, vaiky skaicius,
jauniausio vaiko lytis, jauniausio vaiko amZius, vaikui nustatyti raidos sutrikimai bei
apsilankymy pas gydytojus patirtis nebuvo susije su Ziniy lygio skirtumais.

RaktaZodziai. Ankstyvoji vaiko raida; tévy Zinios; informacijos Saltiniai; patirtys
pas Seimos gydytojus ar pediatrus.
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