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MEDICINOS FAKULTETO STUDENTU NUOMONE
APIE STUDIJAS NUOTOLINIU BUDU IR JU POVEIKIS
STUDENTU GYVENIMO KOKYBEI

Darbo autoré. Beatricé SOLOVJOVA (Visuomenés sveikata IV kursas).

Darbo vadové. Dr. Augra BERZANSKYTE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti Medicinos fakulteto studenty nuomone apie studijas
nuotoliniu bidu bei jvertinti jy poveikj studenty gyvenimo kokybei. Darbo metodika.
Atliktas skerspjivio tyrimas. Apklausti 289 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
2-4 kurso studentai. Tyrimui atlikti sukurtas originalus klausimynas, kurj sudaré 27
klausimai, susije su nuotoliniy studijy privalumais ir trikumais, nuotoliniy studijy jtaka
studenty fizinei ir psichikos sveikatai bei socioekonominiams veiksniams. Statistiné
analizé atlikta R commander (v. 4.1.3). Kategoriniams duomenims buvo skaiciuojami
absoliutls ir santykinai dazniai, skaitmeniniams duomenims — vidutiniai ir sklaidos
dydziai. Kiekybiniy duomeny skirstiniy normalumui jvertinti buvo panaudotas Sa-
piro — Vilko testas, papildomai jvertinti asimetrija ir ekscesas. Jverciy intervaliniam
vertinimui apskai¢iuoti 95 proc. pasikliautiniai intervalai. Kategoriniy duomeny analizei
panaudotas 2, Fiserio tikslusis ir McNemaro testai. Ordinaliems duomenims analizuoti
buvo taikytas Wilcoxono rangy sumos testas, koreliacijai apskaiciuoti panaudotas
Spearmano ranginés koreliacijos testas. Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo
a=0,05, rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < a.

Rezultatai. Studenty nuomone pagrindiniai nuotoliniy studijy privalumai yra
paskaity jrasymas (96,2 proc.), laiko planavimas (72,3 proc.) ir sumazéjusios islaidos
(64,0 proc.). Pagrindiniai trikumai — praktikos trikumas (82,0 proc.), technologinés
problemos (68,9 proc.) ir socializacijos trikumas (66,8 proc.). 72,7 proc. studenty
teigé, kad geriausias mokymosi modelis — misrus. 44,6 proc. studenty nuotoliniy
studijy laikotarpiu praleisdavo bent vieng i$ pagrindiniy dienos valgiy, daZniausiai
pusrycius. Beveik 3 kartus sumazéjo neuzkandziaujanciy studenty, o jvariy uzkandziy
suvartojimas isaugo (p<0,001). Fizinis aktyvumas sumazéjo vidutiniskai 15 minuciy
per savaite (p=0,001), o sédimos veiklos trukmé pailgéjo 2 valandomis per dieng
(p<0,001). Nustatyta, jog studentai, kurie pries nuotolines studijas daugiau laiko sky-
ré fizinei veiklai, isliko aktyvesni ir jy metu (r=0,75, p<0,001). 48,5 proc. apklaustyjy
teigé, jog studijuojant nuotoliniu bidu jiems atsirado tam tikri sveikatos sutrikimai ar
nusiskundimai, kuriy anks¢iau nebuvo. DaZniausiai tai buvo naujai atsirades nugaros
skausmas (57,8 proc.), regéjimo sutrikimai (50,7 proc.) ir akiy perstéjimas (47,9 proc.).
16,3 proc. (95 proc. PI1:0,2;32,2, p=0,049) daugiau vientisyjy studijy programy nei
bakalauro studijy programy studenty atsirado kaklo ir peciy juostos skausmas, o
juosmens skausmu skundési 12,9 proc. (95 proc. PI:1;24, p=0,035) daugiau bakalauro
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nei vientisyjy studijy programy studenty. Nuotoliniy studijy laikotarpiu, lyginant jj su
kontaktinémis studijomis, dauguma studenty dazniau jautési litdni (45,3 proc.), jiems
labiau triko bendravimo su bendrakursiais (65,3 proc.), buvo sunkiau sukaupti démeés;j
(69,2 proc.), mazéjo motyvacija mokytis (66,1 proc.). TaCiau pastebéta, jog didesné
dalis nepatyré daugiau streso (48,4 proc.), nerimo (38,1 proc.), taip pat nesijauté
dazniau pavarge (45,7 proc.). ISlaidos laisvalaikiui ir transportui sumazéjo (atitinkamai
50,2 proc. ir 85,5 proc. studenty), o mitybai ir blstui — daZniausiai nepakito. Daugiau
kaip 70 proc. studenty socializacijai skiriamas laikas sumazéjo. Santykiai su draugais
pageréjo 10,1 proc., o pablogéjo 31,8 proc. studenty. Santykiai su Seimos nariais page-
réjo 19,0 proc., o pablogéjo 25 proc. studenty. Dauguma studenty teigé, jog nuotoliniy
studijy laikotarpiu jy gyvenimo kokybé suprastéjo (43,6 proc.).

ISvados. Studenty nuomone palankiausias studijy modelis studentui — misrus,
pagrindiniai nuotoliniy studijy privalumai yra paskaity jrasymas, laiko planavimas
ir sumazéjusios iSlaidos, o trikumai — praktikos stoka, technologinés problemos ir
socializacijos trikumas. Atsizvelgiant j studenty nuomone apie jy gyvenimo kokybe
ir su sveikata susijusius veiksnius, jy gyvenimo kokybé suprastéjo. Atsizvelgiant j eko-
nominius veiksnius, nuotoliniy studijy metu gyvenimo kokybé pageréjo, o vertinant
socialiniy veiksniy pokytj — daugiau nepakito arba pablogéjo.

RaktaZodziai. Nuotolinés studijos; gyvenimo kokybé; studenty poZidris; studen-
tai; mityba; fizinis aktyvumas; socioekonominiai veiksniai; sveikatos sutrikimai.
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