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VAIKŲ, GYVENANČIŲ GLOBOS ĮSTAIGOSE,  
BENDRUOMENINIUOSE GLOBOS NAMUOSE AR 
ŠEIMYNOJE, EMOCINĖS SVEIKATOS VERTINIMA S

Darbo autorės. Aida Emilija BALUKONYTĖ (II kursas), Eglė STANKEVIČIŪTĖ (II kur-
sas), Enija ŠLIKAITĖ (II kursas).

Darbo vadovė. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos 
fakulteto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Įvertinti vaikų, gyvenančių globos įstaigose, bendruomeniniuose 
globos namuose ar šeimynoje, emocinę sveikatą.

Darbo metodika. 2022 m. lapkričio mėnesį buvo atliktas kiekybinis empirinis 
pirminių duomenų rinkimas elektroninės anoniminės apklausos forma „Google forms“ 
interneto platformoje. Tyrimo tikslinė grupė – globos įstaigose, bendruomeniniuose 
globos namuose ar šeimynose gyvenantys vaikai. Anketos nuoroda buvo pasidalinta su 
28 Lietuvos globos namų atstovais, prašant sudaryti sąlygas jų globotiniams užpildyti 
apklausos anketą. Duomenys buvo renkami naudojant elektroninę apklausos formą, 
sudarytą iš 44 klausimų, iš kurių 25 sudarė „Sunkumų ir galių klausimyno” (angl. 
Strengths and Difficulties Questionnaire) klausimai. Taip pat buvo klausiama apie 
patirtą smurtą, psichinės sveikatos sunkumus bei sutrikimus, alkoholio, psichoaktyvių 
medžiagų vartojimo bei rūkymo įpročius. Surinkus duomenis, vaikų emocinė sveikata 
buvo vertinama bendrai ir pagal 5 Sunkumų ir galių klausimyno vertinimo sistemos 
kriterijus (emociniai simptomai, elgesio problemos, hiperaktyvumas, santykių su ben-
draamžiais problemos ir prosocialaus elgesio problemos) bei buvo ieškomos koreliacijos 
ir sąryšiai su patiriamu smurtu, psichinės sveikatos sutrikimais ir sunkumais, alkoholio 
vartojimu, rūkymu ir psichoaktyvių medžiagų vartojimu.

Rezultatai. Buvo gauti atsakymai iš 49 respondentų, iš kurių visi atitiko tyrimo 
tikslinę grupę. Iš tyrime dalyvavusių apklaustųjų, vertinant bendrą emocinę būklę pagal 
Sunkumų ir galių klausimyno vertinimą, 26,5% neatitiko normos ribų. Rūkantys iš jų 
teigė 54% – tai 1,1 karto didesnė dalis nei bendrai rūkančiųjų iš visų respondentų. Iš 
šios respondentų grupės 1,3 karto daugiau vaikų lankėsi pas psichikos sveikatos spe-
cialistą, 1,2 karto daugiau patyrė psichikos sveikatos sunkumus, 1,18 karto daugiau 
buvo diagnozuoti psichikos sveikatos sutrikimai. 14,3% respondentų yra ribiniai atvejai.

Daugiausia kylančių problemų, t.y. daugiausia ribų neatitinkančių atvejų (31%), 
yra hiperaktyvumo, taip pat – elgesio problemų (23%) srityse. Geriausia situacija – 
daugiausia normą atitinkančių atvejų (90%) – yra emocinių simptomų srityje. Psichikos 
sveikatos sunkumų iš apklausos dalyvių teigė patyrę 57,1%, dažniausias iš jų – pykčio 
priepuoliai, o psichikos sveikatos sutrikimai buvo diagnozuoti 38,8% respondentų. 
Fizinį smurtą per gyvenimą patyrė 32,7%, psichologinį – 44,9%, o seksualinį – 2,1% 
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respondentų. 49% apklaustųjų patvirtino rūkantys, 14% vartoja alkoholį, o 4% – psi-
choaktyvias medžiagas.

Išvados. Ketvirtis tiriamųjų pagal Sunkumų ir galių klausimyno bendrą vertinimą 
priklauso nuokrypio grupei, o daugiausia sunkumų patiriama hiperaktyvumo ir elge-
sio problemų srityse. Dauguma bent vienai nuokrypio grupei priklaususių vaikų turi 
psichikos sveikatos sunkumų ir yra susidūrę su įvairiomis smurto formomis. Beveik 
pusė (49%) vaikų globos įstaigose, bendruomeniniuose globos namuose ar šeimynose 
gyvenančių globotinių patvirtino rūkantys – šis rezultatas yra tris kartus aukštesnis nei 
Europos Sąjungos vidurkis.

Raktažodžiai. Sunkumų ir galių klausimynas; emocinė sveikata; vaikų globos 
namai; vaikai; hiperaktyvumas; elgesio problemos; santykiai su bendraamžiais; pro-
socialaus elgesio problemos; emocinės problemos; alkoholis; rūkymas.
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