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VAIKU, GYVENANCIU GLOBOS ISTAIGOSE,
BENDRUOMENINIUOSE GLOBOS NAMUOSE AR
SEIMYNOJE, EMOCINES SVEIKATOS VERTINIMAS

Darbo autorés. Aida Emilija BALUKONYTE (1l kursas), Eglée STANKEVICIUTE (Il kur-
sas), Enija SLIKAITE (1l kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti vaiky, gyvenanciy globos jstaigose, bendruomeniniuose
globos namuose ar Seimynoje, emocine sveikata.

Darbo metodika. 2022 m. lapkri¢io ménesj buvo atliktas kiekybinis empirinis
pirminiy duomeny rinkimas elektroninés anoniminés apklausos forma ,,Google forms“
interneto platformoje. Tyrimo tiksliné grupé — globos jstaigose, bendruomeniniuose
globos namuose ar Seimynose gyvenantys vaikai. Anketos nuoroda buvo pasidalinta su
28 Lietuvos globos namy atstovais, prasant sudaryti sglygas jy globotiniams uZpildyti
apklausos anketg. Duomenys buvo renkami naudojant elektronine apklausos forma,
sudaryta iS 44 klausimy, i$ kuriy 25 sudaré ,Sunkumy ir galiy klausimyno” (angl.
Strengths and Difficulties Questionnaire) klausimai. Taip pat buvo klausiama apie
patirtg smurtg, psichinés sveikatos sunkumus bei sutrikimus, alkoholio, psichoaktyviy
medZiagy vartojimo bei rikymo jprocius. Surinkus duomenis, vaiky emociné sveikata
buvo vertinama bendrai ir pagal 5 Sunkumy ir galiy klausimyno vertinimo sistemos
kriterijus (emociniai simptomai, elgesio problemos, hiperaktyvumas, santykiy su ben-
draamZiais problemos ir prosocialaus elgesio problemos) bei buvo ieSkomos koreliacijos
ir sarysiai su patiriamu smurtu, psichinés sveikatos sutrikimais ir sunkumais, alkoholio
vartojimu, rikymu ir psichoaktyviy medziagy vartojimu.

Rezultatai. Buvo gauti atsakymai i$ 49 respondenty, i$ kuriy visi atitiko tyrimo
tiksline grupe. IS tyrime dalyvavusiy apklaustyjy, vertinant bendrg emocine bikle pagal
Sunkumy ir galiy klausimyno vertinima, 26,5% neatitiko normos riby. Rikantys is jy
teigé 54% — tai 1,1 karto didesné dalis nei bendrai rikanciyjy i$ visy respondenty. IS
Sios respondenty grupés 1,3 karto daugiau vaiky lankési pas psichikos sveikatos spe-
cialisty, 1,2 karto daugiau patyreé psichikos sveikatos sunkumus, 1,18 karto daugiau
buvo diagnozuoti psichikos sveikatos sutrikimai. 14,3% respondenty yra ribiniai atvejai.

Daugiausia kylanciy problemuy, t.y. daugiausia riby neatitinkanciy atvejy (31%),
yra hiperaktyvumo, taip pat — elgesio problemy (23%) srityse. Geriausia situacija —
daugiausia norma atitinkanciy atvejy (90%) —yra emociniy simptomy srityje. Psichikos
sveikatos sunkumy i$ apklausos dalyviy teigé patyre 57,1%, dazniausias i$ jy — pykcio
priepuoliai, o psichikos sveikatos sutrikimai buvo diagnozuoti 38,8% respondenty.
Fizinj smurtg per gyvenimg patyré 32,7%, psichologinj — 44,9%, o seksualinj — 2,1%
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respondenty. 49% apklaustyjy patvirtino rikantys, 14% vartoja alkoholj, o 4% — psi-
choaktyvias medziagas.

ISvados. Ketvirtis tiriamyjy pagal Sunkumy ir galiy klausimyno bendrg vertinimg
priklauso nuokrypio grupei, o daugiausia sunkumy patiriama hiperaktyvumo ir elge-
sio problemuy srityse. Dauguma bent vienai nuokrypio grupei priklaususiy vaiky turi
psichikos sveikatos sunkumy ir yra susiddre su jvairiomis smurto formomis. Beveik
pusé (49%) vaiky globos jstaigose, bendruomeniniuose globos namuose ar Seimynose
gyvenanciy globotiniy patvirtino rikantys — Sis rezultatas yra tris kartus aukstesnis nei
Europos Sgjungos vidurkis.

Raktazodziai. Sunkumy ir galiy klausimynas; emociné sveikata; vaiky globos
namai; vaikai; hiperaktyvumas; elgesio problemos; santykiai su bendraamziais; pro-
socialaus elgesio problemos; emocinés problemos; alkoholis; rikymas.
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