SIAULIU UNIVERSITETAS
EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Jurgita Buziateé

magistro studij programos Edukologija
(specializacija — vaiko teigiapsaugos vadyba)

Il kurso studerit

MOKYKLOS VAIDMUO FORMUOJANT PAAUGLI U SAUGU
INTERNETO VARTOJIM A

Magistro baigiamasis darbas

Darbo vado¥:
Doc. dr. R. Bakuty

Siauliai, 2010

Darbas originalus ... Jurgita Buie



Turinys

SANTRAUKA ettt ettt e e e 44 ettt e e e e e e st ba e e e e e e ea s st et e e aeassseeeaeeaannsbeeeeeeeeannnees 3
S U1 o P 4
TVADAS ...ttt ettt ettt ettt et ettt st an ettt ettt ettt e an s en et teteens 5
1. TEORINIAI SAUGAUS INTERNETO VARTOJIMO IR SAUGAUS IN TERNETO
VARTOTOJO UGDYMO PAAUGLYST EJE ASPEKTAL ...coieieeeeeeeeeeeveeeeeee e 9
1.1. Saugaus interneto samprata, jO retkPERUQGIIUL.........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiimmme e 9
1.2. Paaugij naudojimosi internetu YPatUMAal ............uueeeeemreeeiriimiiiiaaeeeeeeeeeeeeeeeeeeennenees 14

1.2.1. Paaugli lankomiausi internetiniy svetaing, Zaidimy ir socialiny tinkly pranaSumai

bei grSIMES aSMENYEB PELOTEI.........ceveeiieieieccie e e e e e e e e e e e e e eeeaaaanes 16
1.3. Mokyklos vaidmuo, ugdant mokinpoZziirj j saug interneto vartojim ............cccceeen.... 21
2. MOKYKLOS VAIDMUO FORMUOJANT PAAUGLI U SAUGAUS INTERNETO
VARTOJIM A: EMPIRINIS TYRIMAS ... 36.
2.1. Tyrimo IMLIS, €Iga, EUIKA.........uuuiriieeeee e e e e e e e e e e e 36
2.2. Paauglj lankymosi internete charakteristikavii, pedagog ir vaiky poziriu............... 39
2.3. Pedagag tévy bei vaiky nuomor apie interneto svaghr neigiam jtaka paauglj
psichiniam ir fiIZINIAM VYSTYMUIST .....cooiiiiiieiiee e e e e e e eeeeaeeens 47
2.4. Saugaus interneto vartotojo ugdymas bendamjoiimo mokyKIoje ..........cccceeveeeeeeennnnn.. 52
ISVADOS ...ttt et smmnms £t £ ek R e ettt s e r e e e 67
REKOMENDACIJOS ... ettt tmm ettt e e e e e e e e e e e et e e e e e ean e e e e aan e e e eann s 70
LITERAT URA ..ottt ettt s et e e et e e e ettt e et e e eateeeeseeeebesenneesnteeeereeeenneeeas 71
o | PR 77



SANTRAUKA

MOKYKLOS VAIDMUO FORMUOJANT PAAUGLI U SAUGU INTERNETO
VARTOJIM A
Magistro darbas

Darbo aktualumas. Tiek lietuviy (Surkut, 2007, Navaitis, 2007, 2009, Valickas, 2003,
Civilka, Lamanauskas, Osintaiir kt., 2004, Saparngt 2007), tiek uZsienio 3ali(Duran, 2003,
Butler, Kraut, 2002, Berns, 2008, Kutner, OlsonQ0Giddens, 2005, Munsterer, 2010, She,
2004) mokslininkai akcentuoja, interneto swarpaauglio kasdienype bei pabézia, kad
kiekvienas internautas virtualioje ekgly privalo kuti budrus ir atkreipti 8meg i slypincius
pavojus. Saugus internetas — tai zinojimas ir supes, kokios galimyés bei gésmeés slypi
virtualioje erdvje, o susidrus su problemomis, kur galima kreiptis ir kas ¢gadpesti
sunkumus. Viena i$ pagrindipinstitucijy, galintiy ugdyti paaugli saug interneto vartojim
yra mokykh.

Tyrimo objektas. Paauglj saugaus interneto vartojimo ugdymas bendrojo iaon
mokykloje.

Tyrimo tikslas: teoriSkai pagsti ir empiriSkai istirti mokyklos vaidmenformuojant
paaugly saug interneto vartojim.

Hipotezé: tikétina, kad paaugliai yra intensyw interneto vartotojai, paaugliai suvokia
interneto pavojus ir saugiai naudojasi internetu tmkykloje kryptingai organizuojamas
saugaus interneto vartogajigdymas.

Tyrimo metodai: teoriniai (mokslires literatiros analiz), empiriniai (anketias mokytojj,
tévy ir 7 — 8 klasy moksleivyy apklausa), statistiniai (tyrimo duomgaprasomoji bei koreliacin
analiz).

Tyrimo rezultatai . Tyrimo metu tikrinant tyrimo hipotezes nustatyta:

1. paaugliai yra intensyas interneto vartotojai, kurie narSo kasdien po dmugei
valand,. Dazniausiai lankomasi egocentriniuose tinklalapas ir dalijimosi informacija
dienosjspadziais.

2. tévy, mokytoy ir mokiniy nuomone, paaugliai tik iS dalies suvokia interngawojus.
Dazniausiai pakziama, kad su internetiniais pavojais susiduriai r@tba visiskai nesusiduria.

3. nustatyta, jog iS dalies mokykloje organizuojamasgsls interneto vartotpjugdymas,
nes iSrySkjo pedagog nenoras informuoti mokinius iryjtévus bei integruotij jvairius

uzsémimus temas apie say@terneto vartojim.



SUMMARY

INFLUENCE OF SCHOOL WITHIN THE FORMATION OF SAFE IN TERNET USE
FOR TEENAGERS
Master's Degree Work

Relevance of the Work Lithuanian (Surkut, 2007, Navaitis, 2007, 2009, Valickas, 2003,
Civilka, Lamanauskas, Osintaiet al., 2004, Saparnyt2007), as well as foreign (Duran, 2003,
Butler, Kraut, 2002, Berns, 2008, Kutner, OlsonD&0Giddens, 2005, Munsterer, 2010, She,
2004) scientists highlight the importance of ing#rin everyday life of the teenager and stress
that every internet user must be alert within thiual space and should pay attention to threats.
The safe internet is the knowledge and understgnaimt possibilities as well as threats could
be met in virtual space; and in case of problem#ere to get help. One of the main institutions,
which could contribute to the safe Internet useeehagers, is the school.

Object of the Research.Educatingsafe Internet use for teenagers in comprehensive
schools.

Aim of the Research:theoretical substantiation and empirical analydighe role of
school within the formation of safe internet usetéenagers.

Hypothesis: teenagers are intensive internet users; teenageterstand threats of the
Internet and use Internet safely; school orgaritsepurposeful education for safe Internet use.

Methods of the Research theoretical (scientific literature analysis), ergal
(questionnaire for teachers, parents and childrem f7 - 8 forms), statistical (descriptive and
correlation analysis of the Research data).

Results of the ResearchAnalysis of the Research hypothesis revealed that:

1. Teenagers are intensive internet users, who brewsey day for over one hour. The
most popular are egocentric web-pages and pagethéoinformation exchange, where the
communication takes place as well as discussiomsitabames / logical games as well as
exchange of impressions, feelings.

2. According to parents, teachers and children, teensapartially understand threats of
the internet. The frequent answer was that theyaldace threats or face them rarely.

3. It was defined that the safe internet use is ordstiglly taught in schools, because
unwillingness of pedagogues to inform children #meir parents about the safe internet use as

well as to integrate them into various tasks relatethis issue, appeared.



IVADAS

Darbo aktualumas. Individas gyvena moderniame komunikacijos ir besiphcios
Ziniasklaidos pasaulyje, kuri veikia tarptautinivastu. 2l interneto galimyh kiekviename
pasaulio kraste gyvenantys asmenys bendrauja,ddatss paios muzikos ar aptaréfa matytus
filmus ir pan. Todl vaikui, yp& paaugliui, internetas tampa socialinio gyvenimdintia
kuriame slypijvairi informacija bei netikti pavojai. Todl R. M. Berns (2008) siekia interraet
apibadinti kaip informacijos sariiu, kuriame reikia bti budriam ir nesiblaskyti.

Lietuvos moksligje literatiroje (Surku¢, 2007, Navaitis, 2007, 2009, Valickas, 2603
Civilka, Lamanauskas, Osintaitir kt., 2004, Saparngt 2007) patikinama, kad internetas
daugumai yra prieinama informacijos skelbimo inoydriemore, paketianti jprast bendraving
su tolimais/artimais ar mazai gaamais zmokmis bei prapl&a turimas zinias. Greta teigiam
dalyky iSrySkeja pavoj egzistavimas: per daznas bei neatsargus asmethimimen (Seimos
nuotrauky ar video filmy demonstravimas), internete pateiktos informacijmatiklumas,
bendravimo socialige realioje aplinkoje su zmémis silprejimas ar net priklausomyls prie
interneto stiptjimas. Interneto pavgjegzistavimui bei pateiktos informacijos suasmeninj
patiklumui, akcentuojama ir uzsienio literedje (Duran, 2003, Butler, Kraut, 2002, Berns, 2008
Kutner, Olson, 2008, Giddens, 2005). Daugelis awtpazymi, kad internetas daugeliui, tiek
suaugusiems, tiek paaugliams, préa@ae nauj; galimybiy neiSeinant IS nam taiau
akcentuojama kiekvieno individo atsakomyhbél pavop apsisaugojimo. Viena iS pirmini
galimybiy, V. She (2004) nuomone, virtualioje eégerprivalu laikytis taisykij.

Siekiant apsaugoti nepilnagies nuo neigiamos vie$osios informacfjestualioje erdeje
vis daugiau ir pldau kalbama apie saugaus interneto naudgsi). Saugus internetas —
pirmiausia yra zinojimas ir supratimas, kokios gglbés, galimos grsmes slypi virtualiame
pasaulyje, o susiglus su problemomis, kur galima kreiptis ir kas ggadpesti sunkumus. M.
Glodas, ,Microsoft Lietuva” direktorius, (2010) ¢ga, kad atlikto tyrimo duomenys pakgdog
net 85% Salies vaikinternete bendraudami pasako savo ¥ard% publikuoja asmenines savo
ar Seimos nuotraukas, o 44% mokslgiviurodo mokyklos pavadinigm Minétasis autorius
patikina, kad viena prioritetigisriciy — tai p&io vaiko gmoningumas ir sukauptos Zinios.

Paaugliai — visuomes dalis, kuriai privalu uZztikrinti ir sudaryti galiybes naudotis

internetu, téiau labai svarbu suteikti preliminarias zinias apéeiga bei rizikingg informacip

! Ziniasklaida ir asmenyds raida: nepilnamigy apsauga ir Zmogaus orumas, tarptauttonferencija.
(2003). Vilnius, 2003 m. gruodzio 5 — 6 d.

2 LR Nepilnameiy apsaugos nuo neigiamos vieSosios informacijosigiovéstatymas, 2002 m. rugs 10
d. Nr. IX-1067 Vilnius.
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virtualiame pasaulyje. T@tl mokykla — tai viena iS pirmjy socialiniy institucijy, kurioje
specialistai gveikaudami su vaiku beiyjtévais gali padti ir plésti apsisaugojimo dmus bei
jgudzius per pokalbius, mokyklose organizuojamus mangj jsitraukdamij visos Salies mastu
vykdomas programas, tokias kaip pvz. ,Saugesniernietas LT, taip pat platinant metogin
literatiira bei ugdomajame procese taikant kitas prevenciriespnes.

Daugelyje valstyhj, tarp p ir Lietuvos Respublikoje (toliau LR), informagijnternete
siekiama kontroliuoti teis aktais. Vienas iS pagrindindokumeng — Visuomesgs informavimo
jstatymas (2006 m. liepos 11 d. Nr. X-752 Vilniugyrio 3 straipsnyje nusakoma, jog
skelbiamai bet kokiai informacijai taikomi visuonisninformavimo principai. Informagjj
virtualioje erdvje reglamentuoja ir kitistatymai, tokiu kaip LR Nepilnanie; apsaugos nuo
neigiamos vieSosios informacijos poveikistatymas (2002 m. ruge 10 d. Nr. 1X-1067,
Vilnius), nustatantis vieSosios informacijos, kutaro nepilnam&ams neigiam poveik,
kriterijus bei apibézZia kokia informacija ribojama, o kokia draudzianfaip pat LR Asmens
duomem teisints apsaugogstatymas 1996 m. birzelio 11 d. Nr. I-1374/ilnius), LR Reklamos
jstatymas (2000 m. liepos 18 d. Nr. VIII-1871 Vilg)u kur pastarajame nustatoma reklamos
naudojimo reikalavimai, reklamis veiklos subjekt atsakomyb bei reklamos naudojimo
kontroks teisiniai pagrindai. Be iSvardipjstatym; LR veikia daugiaystatyminiy dokumend.

Problema. Siuolaikirgje visuomegje internetas — tai pagrindirpriemore, kurios aka
paaugliai gali narSyti pgvairius tinklalapius ar bendrauti su kitais asmasiimg viso pasaulio
neiSeidami iS nam Virtuali erdw atveria pavaj egzistavin, kuriy buvo ir dar ilgai bus. Téau
kiekvienas turi bti atsakingas uz savo ir Salia eSamasmen saugum. Paaugliams labai svarbu
laiku suteikti informacijos apie ¢gmes internete. Daznai nutinka taip, kad patys guseji
(tevai ir pedagogai) nezino, kaip pedd gvildenti Si problem, pasitelkiant tinkamiausius
saugos bdus ir kaip apsisaugoti nuo neigiamos vieSosiosrimécijos (smurto, priekabiavimo,
patyiy). Tocl nejvertintas mokyklos vaidmuo formuojant paauygbBuvokimy apie saug
interneto vartojim. Siame kontekste galima formuluggrimo probleminius klausimus - kaip
intensyviai ir saugiai paaugliai narso internetajpkpedagogai, vaikai be jtévai, supranta
interneto svarpir neigiamy jtaka paaugh fiziniam ir psichiniam vystymui; kaip mokykla ugdo
saugaus interneto vartci@j

Tyrimo objektas. Paaugh; saugaus interneto vartojimo ugdymas bendrojo iaon
mokykloje.

Tyrimo hipotezé: tikétina, kad:

e paaugliai yra intensyis interneto vartotojai, besilankantygrairaus pobdzio

tinklalapiuose;

e paaugliai suvokia interneto pavojus ir saugiai regasi internetu;



e mokykloje kryptingai organizuojamas saugaus internvartotoj; ugdymas.

Tyrimo tikslas: teoriSkai pagsti ir empiriSkai istirti mokyklos vaidmenformuojant
paaugly saug interneto vartojim.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8analizuoti pedagogin psichologig ir moksline — metodig literatirg apie paaugi
saugaus interneto vartojinmokyklose.

2. ISsiaiSkini LR dokumentuose, reglamentudjanse visuomets informavimo srit,
saugaus interneto vartojimo prielaidas;

3. Empiriskai istirti (taikant kiekybinio tyrimo metgad- moksleivi,, mokytoy, téeveliy
anketirg apklaug) respondent nuomor apie Sl vartojim.

4. ISsiaiskinti, kokios mokyklose vykdomos preverisinprogramos ir/ar naudojamos
priemores, jtakojartios saug interneto vartojirg;

Tyrimo metodologinés nuostatos. Atliktas tyrimas yra grindziamas Siomis
metodologigmis idjomis:

e Humanistinio ugdymo koncepcijiuri akcentuoja Zzmogaus laisviaisva valia reikstis.
C. Rodzerso teigimu mokyklos tikslas - padaunam Zmogui tapti visiSkai funkcionuojaa
asmenybe bei atskleisti jamendincias vidines galimybesTaip pat humanizmo filosofija yra
grindziama bendradarbiavimu, demokratiniu stiliwngdymo procese ir Zzmoniskais santykiais.
A. Maslow nuomone, jos sew aktualizavimo poreikis (laisvai augti, tobtil visiSkai atskleisti
savo galimybes) yra poreikhierarchijos auk8ausias taskas.

e Pragmatizmo filosofijagkcentuojatia ugdymo praktikos neatsiejamgmuo kasdienio
gyvenimo patyrimo bei skatinant kaupti gyvenimisSkpstyrius. Mokytojas turi padi
moksleiviams suvokti savo tikruosius interesusklatsti tikruosius poreikius, kurie susisu
ateities siekiais, taip pat ugdytojas gali ggachokiniais mokytis spysti iSkilusias problemas. Dz.
Diujo manymu, jog mokiniai privalo kaupti ugdymotipd, mokantis iS klaid bei jtvirtinant
bent kiek praktikos patvirtintus ugdymadus.

Tyrimo metodai.

1. teoriniai - mokslires psichologigs ir metodigs, publicistirgs literafiros, internetias
medZziagos, tets akty bei dokument analiz.

2. empiriniai kuriuos sudaro anketrmokytoy, mokiniy ir jy tévy apklausa.

3. statistiniai — tyrimo duomen aprasomoji bei koreliacinanaliz atlikta naudojant
statistires socialini moksly paketas ,SPSS 17.0 for Windows" (Statistical Pgekéor Social
Scienes) ir Microsoft Office Exel 2003, kurios ppdsusisteminti informacij

Tyrimo imtis ir organizavimas. Anketiréje apklausoje tyrime iS viso dalyvavo 200
respondent i§ Siauli;, Raseinj, Kretingos miesto ir rajan viduriniy, pagrindini mokyklh.
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Apklausta buvo 102, 7 — 8 klasmoksleiviai, 66jvairiy dalyky mokytojai ir 32 moksleivj
téeval. Respondentai atsakolami j anketoje pateiktus klausimus, ¢S&& savo nuomog
pastebjimus apie saugaus interneto vartgjim

Darbo etapai:

| etapas 2009 m. rug® — 2010 sausio ém. Formuluojamas temos pavadinimas,
numatomi tikslai, uzdaviniai

Il etapas 2010 vasario — birzelim Mokslinés - metodigs, pedagogis ir psichologigs
literatiros ir dokumenf analiz.

lll etapas 2010 m. rug® — lapkrEio mén. Tyrimo instrumento parengimas (anket
kirimas pedagogams, 7 — 8 klasnoksleiviams irdveliams).

IV etapas 2011 m. vasarioém Atliekama anketié& mokytoy, moksleivy ir téveliy
anketiré apklausa.

V etapas 2011m. kovo - balandzioém Tyrimo duomen analiz, rezultat
interpretavimas.

Darbo naujumas ir reikSmingumas. Darbo teorit reikSmingung sudaro tai, kad buvo
susisteminta informacija apie interneto swaib neigiany poveil§ paaughy psichiniam ir
fiziniam vystimuisi. ISsamiau buvo analizuota, kuki prevenciés priemors vykdomos
valstyles ir mokyklos mastu, uztikringros paaugly saugesnio interneto vartopm

Praktiniu aspektu darbas reikSmingas tuo, kad netmsiaatliktu tyrimu yra teikiamos
rekomendacijos pedagogaméydliams apie tai, kaip téty bati kryptingai ugdomas saugaus
interneto vartotojas. Taip pat tyrimo metu gauttiskaitoje pateikti duomenys bei interpretacija
pacdts praktikams identifikuoti saugaus interneto vamoj paauglysfje pagrindines problemas.

Darbo struktara. Magistro darh sudaro:jvadas, 2 skyriai: teorinbei praktie dalys,
iSvados, rekomendacijos, litefiads grasas bei priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja Stédés,

19 paveiksl. Darbo apimtis 77 psl.



1. TEORINIAI SAUGAUS INTERNETO VARTOJIMO IR SAUGAUS
INTERNETO VARTOTOJO UGDYMO PAAUGLYST EJE
ASPEKTAI

1.1. Saugaus interneto samprata, jo reikSipaaugliui

Mokslinéje informacirtje literatiroje interneto svoka apibéziama labai skirtingai.
Internetas — tai tarptinkliniai (duomg@nmainai, tarptautinis kompiuteyitinklas, j kurj jeina
jvairiose pasaulio Salyse esantys kompiuteriai sasgusukaupta informacija, apie atskiras
valstybesjstaigas, organizacijas ar Zymius zmones (Ziniagkaenciklopedija, 1997).

A. Giddens (2005) teigia, kad internetas — tai glob tarpusavyje susijungysi
kompiuteri; tinklas, kuris leidZia pasiekti kiekvienam individtai, kas vyksta per visplaneg
besidriekiagiame tinkle. Tuo tarpu M. Civilka, T.Lamanauskas, Gsintai¢ ir kt. (2004)
iISskiria, jog internetas gali tb apibidinamas jvairiai: a) visuma lokalj, regioniniy ir
nacionalini kompiuterij tinkle; b) duomen keitimosi technologija; ¢) informacinio bendravimo
ir Ziniy skleidimo priemog; d) erd\, neturinti nacionalinj sien;. Taip pat internetas galiib
skirstomasj technin ir paslaug lygius. Pirmame lygyje akcentuojama, kad tarpugavy
bendrauja kompiuteriai, antrame — kokias galimy@sinternetu bendraujantys asmenys. Taigi
placiuoju poziiriu internetas galiiiti suvokiamas kaip tam tikra zmaniarpusavio bendravimo
priemoni; visuma.

Internetas, kaip globalus tinklas, &pia daug skirting kultary bei vig pasaul jvairios
svetairgs, elektroninis pasStas, pokalbiir naujieny tinklapiai. Kitaip tariant, Siuose
apibadinimuose rySku tai, kad internetas pirmiausiaty@ituojamas kaip informacijos kaupimo
ir sklaidos priemoé& Kita vertus, internetas neretai yra amllmamas ne tik kaip informacijos
kaupimo ir skleidimo prieman bet ir kaip bendravimo prieménKai kurie lietuviy autoriai,
kaip A. Zaliere, G. Navaitis (2008)patikina, kad internetas — tai etg\kurioje galima uzmegzti
naup pazinf, tai puiki technikos prieman palengvinanti informacijos gavimir jos
apibendrinin.

L. Dromanties* (2000) teigia, jog informacijos gausa ir sSpar besikeéiancios

bendravimo technologijos visame pasaulyje sukelgujgnindrustire revoliucijg, kur kas

3 Pas psichoterapeut — &l interneto. (2008) [4iréta: 2009 — 12 — 12]. Prieiga per intetnet

<http://www.balsas.It/naujiena/210010/pas-psictagieuta-del-interneto>.

4 Jurgaitis D. (Red.) (2000). Informaesvisuomess formavimas ir etika internetonferencija ,,Informaciés
visuomeas formavimas ir etika interneteSiauliai.



galinges® nei jos pirmtaks. Tokia revoliucija, paremta informacija, kartwayr Zmonijos Zini
iISraiSka. Technologihpazanga suteikia galimylgaminti, saugoti, atkurti, perteikti informagij
jvairiomis formomis — Zodine, radytine ar vizualifgios transformacijosakygoja tam tikrus
socialinius padarinius, k@& Zmoni; tarpusavio santylyi kontekss, nukreipia visuomeninius
gekejimus ir galg nauja kryptimi, kurioje slypi netiki jvykiai.

A. Juodaity¢, E. Saparnyt (2008), remdamosios mokslininkais Turkle (1995),SJ
Brown, P. Duguid (2004), akcentuoja, kad vaikai,ri&unaudojasi kompiuteriu, Kkaip
komunikacine technologija, ple savo komunikavimo galimybes bei tampa miasbil
Komunikacinis mobilumas Siuolaikiniams moksleivg@irantuoja virtualioje eraye ,,keliauti po
problemy ar uzimtumo). Internetas — tai taip pat puiki é;dkurioje galima labai greitai surasti
reikiamg informacip, sudaro gygas tobulinti jgadzZius dirbant su Siuolaikémis
technologijomis. Interneto galimgb gali tugti teigiamy pranasum. Siuolaikiniame pasaulyje
paaugliams jis yra reikalingas, nes padeda vysiytigztikrina normalius socialinius rysius
ateityje, kurij labai prireiks, kai toks Zmogus uZaugs. Be to &&snye (2007) akcentuoja, kad
egzistuoja dar vienas svarbus prieigos prie elekiés informacijos bruozas. Naudojimasis
internetu atveria vaikams (tuo tarpu ir paaugliamaly prieigy prie informacigs jvairoves
galimybiy. Paaugliai, kurie ygaaktyviai naudojasi internetu, vienu metu gaunaakehaudas: 1)
jie jsisavina naudojimosi kompiuteriu é@lle; 2) padidina iSprusimo lyg 3) savarankiskai
surasta informacija ilgiau lieka atmintyje.

Dauguma sociolag pvz. A. Giddens (2005), R. Berns (2008), psicgglgvz.,L. Kutner
ir Ch. K. Olson (2008) bei pedagpgpvz. N. Nekrasova ir Z. Nekrasova (2008), praakad
internetas yra informacijos skelbimo ir rySio priems, kurios ¢ka paaugliai ne tik gauna, bet ir
gali pateikti savo informagjj Internetas prapég|a bendravimo ir pazifiy akiraf, tatiau
egzistuoja galimyly kada naudojantis interneto patogumais, galimaisigti darky ir asmenin
gyvenimy. Dél Siy priezasgiy iSkyla pavojus, kad nebus pastebimasges.

Taip pat E. Saparnyt(2007), remdamasi uZsienio autprfTomlison, 2002, Brown,
Duguid, 2004, Gibret,, Chandler ir kt.) patirtinpatikina, kad internetas tampa populiariausias,
nes vaikams ir suaugusiesiems atveria pwaglimybiy gauti informacijos i§vairiy Saltini.
Taciau suaugusiesiems nurodomi tam tikri privalumaiyrid&s gali naudotis Siuolaikiniai
paaugliai:

e visy pirma, internetas pateikia milzinigkieki duomem, prograny, dokumeng ir

kitos informacijos bei skatina vaikus naudotis asmie kompiuteriu;
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e kompiuteris — vailf prieigos prie elektronigi informacijos Saltini priemorg,
skatinanti veiksmingiau atliktivairias informacijos apdorojimo proca@s (gavimo, analés,
perdavimo);

e populiariausia interneto paslauga — Ziniatinklis WAW{World Wide Web), leidZiantis
vaikams naudotigvairiapusiSka, svarbia jmokymui(-si), saviSvietai ar pramogoms informacija
Naudojamosgvairios informacijos paieSkos sistemos, pvz. Yahédth Vista, Lycos, google.

Vis dél to daznas kompiuterio ir interneto naudojimasikia ne tik privalumus, bet ir
didek Zah. Tockl iSkyla saugaus interneto vartojimo problema, kswsijusi su atsakymg
klausimy — kaip apsaugoti save ir savo artimuosiug.@oblemy grindziajvairiy mokslo sréiy
tyrinéjimai.

A. Zaliere, G. Navaitis (2008) patikina, kad internetas dafti ir silpness psichikos
Zmoniy susirgimo priezastimi. Interneteadi jvairios naudingos ar pavojingos informacijos,
kurig kiekvienas individas privalo atsirinkti saggr tinkam.

Nuolatinis narSymas po interaepaaugliams iSvysto bendravimo bei bendradarbiavimo
sunkumus su bendraamziais ar suaugusiais. Pastiare]abiaujtakoja, kad Zmogus jéiasi
bailus ir vengiantis naujpazirtiy realioje socialigje aplinkoje, vieniSas ir iSgyvenantis nisil
ar neapykantos jausmus. Ebéhternete slypintiempavojamsimliausi yra vaikai, smalsiausi -
paaugliai. Remiantis sociolgd-. Kutner ir Ch. K. Olson (2008) R. Berns (200B),Levanaits
(2009), pedagogiA. Petruseviienes, J. Grigalieas (2010), psicholagL. Bulotaits (2009), N.
Bagdonai¢ (2010) ir kt. autor darbo patirtimi, internetiniai pavojai, kurigakoja paauglio
fizinel, psichinei ir socialinei sveikatai, galiito klasifikuojamij tam tikras grupes:

e Fizinis uZpuolimas — jo tikimybé néra didet, tatiau pavojus sukelti gsnme savo ar
Seimos nartj saugumui yra realus, kai vaiko pasifikng pelno internete sutikti nepatamieji;

e Priekabiavimai, patyc¢ios, smurtas irjZzeidinégjimai — paauglys elektroniniu pastu ar
pokalby interneto svetaitse tuo p&u metu gali gautijzeidirgjancias, Zzeminafias ar
agresyvias zinutes. Tokios zigatgali paveikti nepilnani® savigarh.

Zurnalist |. Saukieg (2009), remdamasi psichologe R. Zukauskiene tekgid patyios —
tai bet kokia pavieSinta informacija, kuri Zeminaadgy. Patygios gali kiti trumpalailés arba
ilgalaikés (pvz. nuotraukogkélimas j interneg gali likti ilgai). Elektroniniy patyiy problema
tarp 13 — 14 matpaaugly yra labai dided ir pavojinga, nes vaikas papéasisiai nemoka ir bijo
apsiginti, kai yra Zeminamas.

e Teisinés ir finansinés paseknés — paauglys gali pasielgti netétai arba taip, kad jo
veiksmai tués finansing pasekmi, pvz. vy kreditines kortebs duomen atskleidimas arba kito
Zmogaus teigi paZeidimas. Tad labai svarbu moki naudojimosi internetu etiketo — neb
grubiu, nezeminti kit, nesielgti egoistiskai.

11



e Privatumas — kiekvienas asmuo turi teis privatuny. Visa informacija apie vaik
(vardas, amzius, lankoma mokyklaggstami uzsimimai ar ki Seimos nat darbire veikla)
saugoma atitinkamose institucijose. Tad norintgsipaudoti — fitina susisiekti su vaikavais.

e Netinkamos vieSosios informacijos prieinamumas— tai seksualinio paiwzio
prievary ir neapykarg skatinanti informacijaj kuria patys paaugliai galisitraukti. Asmens
duomem saugumo svagbturi suvokti vaikai ir ¢vai. Pastarieji moko savo atzalas, kad asmenin
informacip (vardy, pavard, asmens kag) vieSai skelbti pavojinga.

e Narkotinés medziagos, alkoholis, tabakas internetirtse svetaiése galima rasti
informacijos, kurioje bty pasisakoma uzigimedziag vartojimg. Internete skleidZziamos Zinios,
gali patarti, kaip pasigaminti borplar nelegaliajsigyti ginkla.

e Virtual as Zaidimai bei loSimai.Internetas gali fiti Zaidimy erdwe, kurioje paauglys
Zaidziajvairius zaidimus tiek savo malonumui, tiek iS pipi¢ai kurie virtuatis loSimo namai
veikia nelegaliai. Tokiuose zaidimuose reikia naigd&reditinemis korteémis, todl tikétina,
jog Siais dokumentais gali pasinaudoti piktavalizkiores. Taip pat populigja internetires
parduotu¥s, kuriy asortimentas labavairus ir gausus. Vaikai daznai gali susigundyidiraais
ar kitomis patraukliomis preéknis. Todl apsipirkirgjant internetigse parduotudse reikalingas
vaiky ir tévy bendradarbiavimas.

e Interneto ir socialiniy tinkly priklausomybé - tai dar vienas egzistuojantis pavojus
kibernetirgje erdwje. Interneto priklausomyb — tai situacija, kai mes apie nigkkita
negalvojama, niekas kitas nedomina. S. Lukes{2009) pabzia, kad Lietuvoje internetas ir
kompiuteriniai Zaidimai yra viena iS naujawspriklausomybiy, kuri koreguoja paaugji
kasdienylk, laisvalaik. Minétajai priklausomybei gydyti stinga litetabs ir ziny, nors ji gal
buti konstatuojama kaip sunkiai iSgydoma. Kitas au®R. Berns (2008), nagtidamas vail
ir Seimos socializacijos ypatumus, baiminasi, kakai, kurie ypa yra prisiri& prie interneto
gali tapti visiSkai atsiskytiais, pasirenkantys vienatvPastarasis teiginysra visiSkaijrodytas,
nes autorius daro tik prielaidkad kuo daugiau laiko skiriama internetui ar kamgriniams
zaidimams, tuo maziau lieka socialinei veiklai.

Priezastys, lemiaios asmen priklausomyle nuo interneto ar socialwpi tinkly, yra
jvairios. Zmoms gali jausti priklausomybtodel, kad iSgyveno neapykantos, nésilnusivylimo,
nepasitikjimo savo ¢gomis jausm. Taip pat gali bti, jog batent virtualioje erd¥je iSgyvenami
jausmai ar santykiai, kuriuos reafye buvo sunku uzmegzti. ISsivystyti prieraiSumubidasiai
jtakoja pokalhy svetairgs, diskusiy forumai ar net internetiniai virtuad zaidimai (Duran,
2003).

Priklausomyb nuo interneto viem autoriy yra lyginama su pataloginiu loSimu, kit su
priklausomybe nuo narkotik L. Bulotaie (2009) teigia, jog tai galiidi ir teigiama, ji labai
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priklauso nuo to, kiek interneto narSymas daro g@mogaus gyvenimui — ar kyla Seimoje
konflikty, problemy, kiek mokykloje paveikia tarpusavio santykius. Nas iS svarbiausiir
ryskiausiy simptomy — kontroks praradimas. Asmenys, priklausantys nuo interngétsikina
ilgiau tinkle negu buvo suplanavnebesugeba planuoti savo laiko. Viso to paseknterneto
mégejai pradeda maziau laiko praleisti su kitais Zgrmars, jiems sunku mokytis, be abejo
suprasija kita darbig veikla.

Priklausomybs ligy psicholog N. Bagdonait (2010) akcentuoja, kad vis daugiau asmen
pasineriaj virtualyjj pasaul, nenutuokdami apie galimaségmes. Tiek suawgZmores, tiek
besiformuojatios asmenyés, daug laiko praleidziantys bendraudami interaeteocialiniuose
tinklalapiuose, daznai tima nervingi, § prastesni bendravimggudziai, menka savivert
Bendravimas internete uztikrina patogurar laiss pojitj, o virtualioje erdgje iSreiksti
jausmus atrodo lengviau ir paptesl.

Kaip ir kiekviena kita veikla, nesusijusi su komigitu, Zmogui sukelia nuovargTodl
narSymy po internef, stdé¢jima prie kompiuterio taip pat galimgsardinti kaip veikh, kuri
reikalauja tam tiky pastang. Dél per ilgo naudojimosi kompiuteriu iSry§la dar viena
problema —fiziniai sutrikimai. Siems sutrikimams priskiriama rggno problemos, kaul ir
raumenm sistemos pakenkimas, atsirandanti$ wepatogaus o padties, daznas stresas ir
komplikuotos psichologigs problemos, veido ar kaklo odos pazeidimai, gabkeaismai, rieg
sgnariy jautrumas, dubens kraujotakos sutrikimai, sprarmmiy juostos, nugaros, juosmens
srities sutrikimai ir kt.

Apzvelgus internetinius pavojusiily galimajvardinti, kad migtieji pavojai, apimantys
tiek psichologig, tiek socialig ir fizing zmogaus tkle. Taip pat svarbu paitti, interneto
nesaugus vartojimas gali pakenkti ne tik vienorima@to aplink, bet ir joje esantiems kitiems
asmenims.

ApibréZimo saugus internetas nepavyko rasti literatos Saltiniuose. Pateiktuose
informaciniuose leidiniuose saugus internetas yraibtainamas nevienareikSmiskai.
Internetiniame portale www.draugiskasinternetagliifojant saugaus interneto tenteigiama,
jog ,Saugesnis internetas” — tai programa, skirta atp® visuomeds cdemeg j nelegaly ir
Zalingg informaciy internete, susijugisu tokiais Lietuvogstatymy numatytais pazeidimais kaip
pornografija, pedofilija, rasizmas, ksenofobijairgnt ypating; demeg vaikams bei paaugliams
apsaugoti nuo zalingo interneto turinighttp://www.draugiskasinternetas.lIt/lt/youth/apie).

Psichologai R. LaRose, N. J. Rifon ir R. EnbodyO&0pabézia, jog saugumas internete
butinas. Kiekvieno Zmogaus gyvenime internetas yrgnails, to@dl prieS pradedant narsyti,
pirmiausia reikia pagalvoti apie saugynkuris kiekvieno internauto atsakongybAutoriai
pabgzia, jog bainé susidurti su sunkumai ar pavojais stiprina apsalrastaroji reikalauja
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kantrykes ir laiko gnaudy, nes norint tinkamai apsaugoti save ir artimuqsiagkia Ziniy bei
minimaliy jgudziy naudojantis komunikacémis priemomis. Anksiau minti psichologai
teigia, kad dauguma vartotpgutinka, jog internetini pavoj iSvengimas yra labai reikalingas ir
tinkamas uztikrinant apsagigGautos Zinios padeda uZztikrinti teigiamos infocijts pazinina,
atmesti gésmes bei atsirinkti svarbiausius dalykus.

Remiantis ,,Microdoft Lietuva“ generalinio direkimus M. Glodo (2010) atlikto tyrimo
duomenimis, galima teigti, jog viens didziausy interneto narSytgj auditorijos dali sudaro
paaugliai (12 — 14 me}, kurie mano, jog yra pakankamai ¢gijs save apsaugoti bei zino, kaip
tinkamai pasielgti. Autorius patikina, kad dauguvaiky bendraudami internete atskleidzia savo
vardy, kita vailg dalis - publikuoja asmenines nuotraukas.

Psicholog L. Pakalkai¢ (2001) pabizia, kad stipriam vaik komunikaciniam rysiui
budingas bendravimas, prisiriSimgsijpareigojimas, artumas bei atsakomyPanasiai teigia ir
psichologas G. Navaitis (2008), jo nuomone, paaugllaznai ke&ia nuo interneto
priklausomyfes, taip pat dar pazymi, jog individali, turintyg §irobleny, daznai gali tusti kity
psichologiny problemy: bendravimo, sas nuvertinimo — menkinimo, nerimo ar net depresijos
pozZymiy.

Apibendrinant galima teigti, jog saugaus interneaojimas ypa turi bati akcentuojamas
jau paauglysie, nes Siame amziuje individai godziai renka infacip bei noriai siekia
uzmegzti socialinius santykius. T@dsuklysti virtualioje erdgje gali &l paprasiausio

nezinojimo.

1.2. Paauglia naudojimosi internetu ypatumai

Internetas sudaro galimybes nepilngrams tyrireti pasaul, atrasti naujus dalykus ir visus
virtualius potyrius gali priimti kaip realgb Pedagogai R. La Rose, N. J. Rifon ir R. Enbody
(2008) ypatingai baiminasi, jog suaugysimaloris procesai vaikams yra tikriausi nuodai, nes
internetas atima galimyb pazinti visapusiSkai sasias socialines ir fizines galias, jas
savarankisSkai iSbandyti. Vaikams netgi trukdo geliaplinkoje ugdyti savo jausmus ar mokytis
juos reiksti. Siuolaikias informacis technologijos tampa kaipankis, kuriuo naudojantis
atliekamos mokyklias uzduotys ar kiti svafis (ne-)moksliniai darbai ar net Kegmasi
vaidmenimis. Kaip teigia A. JuodaitytE. Saparnyt kad,virtualios komunikacijos metu savo
asmenyb keisti galima begal karty, todel virtualioje erdwje, tampaidioje savotiSka
laboratorija, vaikai gali iSbandyti daugehaidmeny, apsimesti, kuo tik nori{2008, p. 105).
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Todkel virtuali erdw sudaro galimybes elgtis kitaip nei esajpet realyleje, o vaikai iSmok
daugiau komunikacigimodelyy iSlaiswja, patiria bendravimo ds3.

A. Juodaity¢ ir E. Saparnyt (2008) patikina, kad paaugliui virtualios komurikas
reikSmingumo kontekstas turi pozityvaspeki, kuris slepia tam tikr pavoyj, trukdargiam
visapusiSkai komunikacijai, nes yra ribojami saaial kontaktai realiame gyvenime. Virtualios
komunikacijos teigiamas aspektas ajlinamas kaip galimydb palaikyti ir pktoti vaiky
bendravimo rySius sivairiomis socialigmis grugmis. Virtuali erdé atveria galimyb sukurti
tokius tarpusavio santykius su pasnekovais,kokituri tikroje. Egzistuoja dar vienas svarbus
virtualios komunikacijos bruozas — tai galindyiBvengti vieniSumo ir izoliacijos. Vaikai ir
paaugliai, bendraudami virtualioje etgl, ijgyja nauy komunikacing gekgjimy, o anoniminis
bendravimas sudaro galimylpasakyti tai, k iS tieg} jawia arba negali pasakyti realioje
gyvenimo situacijoje.

Kalbant apie interneto galimybes beiégmes, svarbu akcentuoti, jog ilgai trunkantis
narSymas internete taip pat padedaégtinuo kasdieninj psichologing problemy, kaip pvz.
kaltés ar susilpninti bépiSkumo jausm. Taip pat manoma, jog internetas gali tapti nugiar
numalSimo priemone, nes vaikai atsia prie interneto nédami pailgti, taciau ilgai narSydami
tik dar labiau pavargsta, pvz. Zaidimai internaikedia nervig jtamp, galima patirti emocin
streg. Taciau pedagogs N. Nekrasova, Z. Nekrasova (2008) iSskiria, keddél to virtualus
pasaulis traukia paprastumu ir lengvu prieinamuRaaugliai ypa laisvai narSo po interngetr
neretai geriau net uz savévtis. Autoes iSskiria, jog jaunesnio amziaus vaikus, ypatingai
paauglius internetas traukia, nes

e tai jdomu— smalsumas skatina déns ir ieSkoti;

e tai pasiekiama ir paprasta — nepasiekiamas ir tolimas pasaulis pasiekiamas
spustetjus pets klavig. Vaizdai ir interneto galimybes paajghli nukildinti j svajoni; Salis.
Paaugliai virtualioje erdye pasijunta laisvais, neSa jie gali kuti lygas su suaugusiaisiais.
Turéti pasirinkimo ir valdzios laisy,

e tai erdvé, kurioje jadiamasi stipriu valdovu ir Seimininku. Paauglys gali
nesidroédamas ir nieko nebijodamagsakireti, jsileisti ar iSvaryti, spisti uzduotis arba
paprasiausiai jj atsisakyti. Viskas daroma pagal savo n@igalima daugypkarty iS naujo
tirti, plésti Zinias, pereitj kitg Ziniy lyg;.

e tai fantazijy ir iSmonés pasaulis kuriame galima realizuoti savo norus, svajones ar
baimes. Paaugliams labai svarbu per savo pasitikinti, kad tas nagriégamas pasaulis yra

begalinis ir neiSsemiamasis informacijos saltinis;
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e (ia vaikas pakiga nuo suaugusliju priekaiSty, kad gaktuy pailséti ir atsigauti.
Vaikas gali pabgti nuo jkyrios globos ir priminimo, kad tai suaugusi pasaulis, kuris
vaikystje yra ribojamas.

e virtualusis pasaulis suteikia gala. Paaugliai gali susidurti su sunkumais, naujais
potyriais, kuriuos sprendzia individualiai ir niekio nestebimi. Sioje eréje jie gali susitapatinti
su savo ,,didvyriu“ ir kovoti su sunkumais taipjgkpats iSmano.

Todél daugumadvy baiminasi dl savo vaiky saugumo virtualioje eraye, kurioje klesti
pornografinio, seksualinio priekabiavimo, smurt@typiy, jvairaus turinio informacija bei
daugelis kiy pavoy. Todl M. Glodas (2008) patikina, kad Lietuvoje vis dauwgsuaugusiy
domisi saugos priemémis, nes suvokia interneto svarl poreil§ Siuolaikirgje visuomegje.
Autorius patikina, kad yra siekiama sudaryti Zriros glygas naudotis kompiuteriu ir internetu
bei uZztikrinti geresnes tobilimo bei sa¢s realizavimo galimybes. GretaySprivalumy
sudaromos galimyds iSmokti apsisaugoti save ar savo atzalas numetie gesmiy.

Iverting Siuolaikines komunikacijos galimybes, naudr poreikio dicjima, privalu
jsitikinti, ar gaunama informacija nepadarys Zal@s bZztikrins saugum visai Seimai bei

kiekvienam individualiai.

1.2.1. Paaugh lankomiausiy internetiniy svetainw, zaidimy ir socialiniu tinkl g

pranasumai bei gesmeés asmenylés plétotei

Dazniausiai paaugliai, remiantis M. Fraser, S. ®Uy010) atliktais tyrimais, lankosi
socialiniuose tinkluose, zaidzjaairius Zaidimus internete. Tédmoksleiviy viena i$ pirmjy
pazirtiy su kompiuteriu ar virtualia erdve yra per zaigiar kitas mokongsias programas. Kiek
véliau susiduriama su pokalpisvetaimis ar socialiniais tinklais, kuriuose galima ppiati
asmenig ir Seimos informacy, pvz. nuotraul albumus, taip pat atsiranda kita galiradtelzti
vieSai draug veiklas bei iSsakyti mintis. Teétl Siame poskyryje siekiama apzvelgti kokius

E. Masiliauskiea (2008), remdamasi uzsienio $aledukaciniais tyrimais, teigia, jog
zaidimas - tai vienas vajkkompiuterires kultiros iSskirtiniyy tapatung apitadinartiy bruoz,
kuri plecia jvairiausias veiklos sritis bei leidZia iSreikStiika kiirybines ictjas ar mintis. Toél

Remiantis Zzaidim internetiny svetaing www.zaidimaionline.lt ir ww.flashgames.It
teikiama informacija, galimavardinti, kad vienas iS dazniausiai pasitatigninternetini

Zaidimy klasifikavimas yra skirstomas pagal Zaiditrin;:
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e lenktyniuy, pvz. ,Turbo lenktyas®, ,Raudonasis vai, ,Lenktys del“, Formules
Lenkt" ir kt.

e loginiai, pvz. ,Tower Blaster®, ,Toks pat kamuo*, ,Prasivenas” ir kt.

e vaidmeniniai, pvz. ,Manoikis“, ,Mano miestas”, ,Nuostabi diena*“.

e veiksma pvz. ,Mario time attack”, ,Lifebuogy”, ,Manole“Maxims seaside” ir kt.

e imtyniy ir Saudymo, pvz. ,Drakono kumstis®, ,Kovia dvasia®, ,Kontrasmgis" ir kt.

e koviniai ir agresyviis Zaidimai, pvz. ,Pizza siperr”, ,Defent your in“, ,Profesialf ir
kt

K. Stankewiené (2010), remdamasi V. Geceéianés (2005) atliktais tyrimais, teigia, kad
jau ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje ikai daznai turi galimyb naudotis
kompiuteriu, dazniausiai namsglygomis. Taip pat patikinama, kad Lietuvoje atlikyirimai
paroct, kad dauguma ikimokyklinio amziaus vaikprie kompiuterio praleidzia zaisdami
zaidimus. Kiti autoriai, tokie kaip R. LaRose, N.Rifon, R. Enbody, (2008) daxdamiesi apie
kompiuterinyy Zaisl; paklaug, patikina, kad Zaidimp gamintojai, nokdami patraukti vaik
déemeg, pirmiausia kreipiasij tévus. Gamintqj tikslas — sukurti skambius pavadinimus ir
paskatinti ¢vus pirkti zaidimus net maziausiems vaikams, akcmttdmi mokymosi sprag
palengvinimy. Paaugliai — internetiniams zaidimams yra labdigrbei smalss, tocl iSgirde
persggjima, kad tokia uzsiimama veikla gali virsti liguistwotpaukiu, neretai atmetama kaip
perckta kritikg. Moksleivip huomone, Zaidimas turi teikti malongmjo turinys privalo kti
jdomus su pereinamais sunkumo lygiais.

Paaugliui, zaidziatiam kompiuterinius zaidimus (ypaagresyvius, smurtinius su
realia aplinks. G. Valickas (2003)patvirtina, kad smurtini video Zaidimy poveikis yra yp&
svarbus besiformuoj&rai asmenybei, kadangi paaugliai, palyginti su susiais, yra daug
jtaigesni, neturi susiformavusios vertylsistemos, sunkiau atskiria demonstrugjamaidimy
fantaziy pasaul nuo tikrows. Todl smurtiny vaizdo Zaiding demonstravimas gali padidinti
vaiky ir paaugly agresyvum, formuoti prieSiSkos realyls sampraf, mazinti jautrum Kity
Zmony iSreiSkiamam agresyvumui. Psichadolg. Arnatkevtiate (2007) taip pat pabtia, kad
visa informacija tiek teigiama, tiek neigiama gdhiti paaugliams perduodama per
kompiuterinius Zaidimus. Patys Z&jai gali perimti ir tai, lg propaguoja tenyk&ai personazai ir
herojai. Todl egzistuoja ypatingas smurtinzaidimy poveikis, ZaidZiatiajam paaugliui, kur

gali sustiprinti tokie veiksniai: 1) ,,pirmojo asns pozicija — tiesioginis zaib susitapatinimas

® Ziniasklaida ir asmenyds raida: nepilnamy apsauga ir Zmogaus orumas, tarptautonferencija.
(2003). Vilnius, 2003 m. gruodzio 5 — 6 d.
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su agresyvaus elgesio herojumi; 2) aktyvusé&aidalyvavimas Zaidimo vyksme — planuojant ar
realizuojant agresyvaus herojaus veiksmus; 3gjaidi ,,priklausomyb” video zaidimams —
tiesiogiai patiriami apdovanojimai ir bauésn

Kreiptinas @mesysj tai, kad paaugli agresyvum gali lemti jvairiy poveikiy derinys,
tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiali, taip patq@apaauglio sukurti padariniai. TéldSioje vietoje gali
ISrysketi probleminis klausimas, ar visuomet internetingi video zaidimai, kuriuose gausu
agresijosjtakoja netinkary, pavojing paaugh elges socialirgje visuomeas aplinkoje.

L. Kutner, Ch. K. Olson (2008) prieStarauja afiéig iSsakytai nuomonei. Autarieigimu,
agresoriais realydpe. L. Kutner, Ch. K. Olson patikina, kad paauglmano, jog priimtiniau
tokius vaizdus pamatyti kompiuterio ekrane, belytsge stengisi neiSvysti ir §ga ngveikinéty
iSkilusias problemas. Kai kurie paaugliai tikinagjsusikaupusgi energig ar jnir§j jie islieja
spaudydami pébs klavig, véliau nebelieka noro pyktis su neapykantos objeKtaip pat
iSskiriama, kad tie patys vaikai, kurie yra susipazsu jvairiais agresijos kupinais zaidimais,
nenokty, kad tokius Zaidimus Zaigfy jaunesni broliai bei iSgyvemtvaizdus realioje situacijoje.

Sociology L. Kutner, Ch. K. Olson (2008) atlikti tyrimai pade, kad kai kunj paaugly
jsitikinimu, gelgjimas valdyti kompiuterinius vaizdo zaidimus ar $\dr internetigje erdwje,
jlems atveria geresnius bendravimo santykius swgdig, nes atsiranda bendri interesai bei
bendra aptariama tema. 18ryskina, jog suaugusigjnal siekia apsaugoti paauglius nuo smurto
patyrimo, stengiasi iSvengti ar uzdrausti Zajgéirius vaizdo Zaidimus, kuriuose uzkuoduotas
Ziaurumas. Midtieji autoriai patikina, egzistuoja nuomgnnesutapimas &l smurtiniy vaizdo
zaidimy daromo poveikio. IS dalies tai atspindi profe¢sigsilavinimg bei teorin pagrind.
Skirtingi tyréjai ir teoretikai kartais vienodus dalykus gali sagii ir aiskinti skirtingai, nes
skiriasi patirtis ar net pouiis, pvz. psichologai gali gstyti kitaip nei visuomets sveikatos
specialistai, pastarieji — kitaip nei biologai iamp Todl analizuojant vaizdo zaidigjtaka
paauglio asmenys vystimuisi labai svarbu iSsiaisSkinti nuomgrvairovw bei remiantis saya
patirtimi atskirti tai, kas geriausia ir tinkamiaagaaugliui. Kita problema ta, kad agresyvus
pirmokas rytoj gali bti maslus paauglys arba paaugliai, kurie elgiasi agresyr asocialiai,
neisauga smurtaujatius suaugusiuosius.

Sociologai L. Kutner, Ch. K. Olson (2008) teigiagjpaaugliai, Zaidziantys smurtinius
Zaidimus, mgsta Saudyti Zmones, vairuoti tankus, sprogdinti pastatus, hengbmobilius, bgti
nuo policijos ar net Zudyivairias tikroviskas ar fantastinesitpbes. T&iau jie suvokia, kad Sie
veiksmai yra tik fantazija bei supranta, kad pagibs zaidimui, jie tikriausiai niekuomet
neatsidurs tokiose situacijose, kokios vaizduojarhasliimuose. Taip pat paaugliai siekdami
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apsaugoti savo brolius, seseris ar jaunesnius dsapgtikina, jog tokius Zaidimus gali Zaisti
internautai, sulauk12 arba 13 met Jie rodo didglsusitipinimg mazesniais draugais, kurie
daznai naudojasivairiomis internetiamis svetaigmis, ieSkodamijdomiy ir vis skirtingy
uzsemimy.

Kita sociolog R. Berns (2008) patikina, kad internete asmenysgdangviau gauna
socialire parama, jie greitai pajunta malonum patiria ¢kme¢ bendraudami ar zaisdami.
Virtualioje erdwje zmores parmirsSta realype iSkilusias problemadzvelgiama, kad paauglys
naudodamasis internetu gvairiais kompiuteriniais Zaidimais geba visiSkaisipazZinti su
informaciremis technologijomis, taikomomis taisgkhis, kai kur mokoma spsti problemas,
ugdo login mastymg, taip pat lengviau ir gréiau surandama reikaligg informacip.

Apibendrinant galima sakyti, kad paaugliai knkaisti Zaidimus internetey jZaidimuose
neretai yra gausu smurto, agresyvumo, kuris galeigi asmenybs tapsm. T&iau
vienareikSmiSko nuome@s apie tai, kad tokie zaidimai gali paveikti nerga paauglio
asmenyb néra.

Tam tikny taisykliy laikymasis egzistuoja pokalpi svetaikse ir socialiniuose
tinklalapiuose — tai viena iS interneto struke (interneto svetad), kuri vienija tam tikg,
bendy interes turincia nariy grupe, suteikiatiai galimyle bendrauti tarpusavyje ar dalinantis
jvairia informacija. Todl M. Fraser, S. Dutta (2010) atlikti tyrimai atsklé, kad internetiniai
socialiniai tinklai, tokie kaip MySpace, Faceboddebo, YouTube ir begésd kity, tampa vis
galingesni ir kediantys kiekvieno internauto kasdieryltKeicia masy poziirj j paj save, kaip
sgveikaujame su kitais, kaip dirbame ar kaip dalygmg platesije mus supatioje
visuomegje. P&iu svarbiausiu lygmeniu visa socialirgveika yra susijusi su asmegm
tapatyles klausimais. Vig pirma privaloma susikurti savo tapatybes, katl lgalima gveikauti
su kitais. Internete sas pateikimas yra atsiejamas nuon& ir neturi betarpisk tiesioginio
kontakto akig aki pasekmi. Tokiu lidu dauguma internetigisocialiny tinkly vartotoy tapo
savo asmenys klastojimo, iSkraipymo, melagingo pateikimo irsigkos apgags meistrai.
Tokiy kaip negrazios ir jaunos paaégjlvirsta nenusakomo grozio moterimis, ar dsovaikinai
— visuomeniSkais ekspertais. Bbdjalima dgsiai teigti, jog internetiniame pasaulyje viétin
asmenyb pavirsta daugialype .

Socialiniai tinklalapiai — vienas iS geriaydity ,,kaupti“ draug birj (paaugliams — labai
svarbu tuéti daug draug, nors jie mazai arba visai nepstami), pavojingiems pedofilams
apsimetiiti vaikais, kad bty galima surasti nekaltas aukas. #lodaugumai &vy internetinis
pavojus kelia didziul nerimg. M. Fraser, S. Dutta (2010)akd socialiny tinkly svetaines
skirstytij penkias dideles kategorijas:
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1. Egocentriniai tinklai — tai populiarios ,,profilias” svetairs, tokios kaip MySpace
ir Facebook, kurios skirtos bendravimui su drauggi pat asmeniniamakybiSkumui ir
meninei iSraiSkai (dainos, nuotraukos ir t. t.);

2. Bendruomeniniai tinklai. Sios svetaiés sujungia narius stipriais tapatumo rySiais,
paremtais tautybe, rase, religija, socialine klas&sualine orientacija ir pan;

3.  Oportunistiniai tinklai — tai tokios organizuotos svet&s) kuriy nariai prisijungia
dél tokiy racionaliy priezasiy kaip verslo rysiai;

4. ] aistra nukreipti tinklai — tai svetaigs suburiatios Zmones, kuriuos vienija
interesai. Si kategorija dar taip pat vadinama gvernnteres; bendruomeémis®, kuriy
narysés Siose svetaéise apibéziamos horizontaliai pagal ,aistras” — tai pvz.idaiti
gyviinai, automobiliai, filmai ir daugelis kjt

5. Dalijimosi informacija — svetaires suburiatios Zmones, kurie dalinasi filmuotomis
medziagomis, fotografijomis (pvz. YouTube).

Socialiniai tinklalapiai atveria ir prapl® tiek paaugli, tiek kity suaugusj zmoni
pazintin akiraj. J; déka senas ir uzmirStas draugystes galima atgaivtsilpréjancius
draugysés saitus — sustiprinti, taip pat su draugai galipaaidalinti gyvenimiska patirtimi,
vaizdais iS aplankyt Saliy bei sudaromos galimgb bendrauti kiekviendiers, po daug katt.
Taciau Salia gay dalyky slypi rizika dvelkiantys iSgyvenimai (Fraser, Cayt2010).

G. Navaitis (2009) pabria, kad pazintys virtualioje erdje uzmezgamos labai greitai bei
droviis ar uzdari Zmass internete pasijunta neturintys jokbendravimo tikumy. Todl toks
pazirtiy plétojimo badas labai plinta. Asmenys, siekiantys uzmegzti agygazintis, patiria ir
nusivylimy, Sioje vietoje ,,kaltas” ne internetas, bet patsrnautas, kuris nesilaiko bendravimo
psichologiny taisykliy, viena iS5 y, neskubti atskleisti asmenis informacijos savo
internetiniam draugui bei nekalb netiesos, visa tai gali kliudyti pasinaudoti jauis pazigiy
galimykemis ir jy paseknmamis. Atsiranda baigs, kad Zmogus, kuris save pristato, kaipgdor
gerbiamy piliet], realyleje neatitinka Sio apiidinimo.

Todkl zurnalist D. Sergijenko (2011), remdamasi psichologo L. Slu$atirtimi, teigia,
kad internete susikuriama asmeéykuri dazniausiai visai kitokia nei matoma vieSyen@ savo
pasnekovams jie link pasirodyti tik iS gerosios pés. Pastetia, kad htent paaugliai
socialiniuose tinklalapiuose j&iasi dgsesni ir iSkalbesni. Taip elgiamasi, nes paaugléuri
gyvenimiskos patirties, jie daug ko nezino ir neanpa, todl labai smalsu iSbandyti nepatirtus
jausmus. Jei realyie paauglys turi kelgtdraugus, tuo tarpu socialiniame tinkjesppa Simtai
draug. Cia jis gali priklausyti skirtingoms gr@ms ir net padas ka nors Sokiruoja¢io nebus
atstumtas taip, kaiptiy padaryta realyle. Socialiniai interneto tinklalapiai leidzia galybe

elgtis kitaip nei elgiamagprastoje aplinkoje.
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Jau mirgti autoriai, M. Fraser, S. Dutta (2010) taip par gestebi, kad Siuolaikiniai
asmenys, neiSvengiamai ir paaugliai, @mks pradje virtualy bendravimm meégina suderinti
dalyvavimy keliuose socialiniuose tinklapiuose, tokiuose kdgse.lt, pazintys.lt, Facebook ir
kt. Todkl apibendrinant ity galima pabszti, jog paaugliai socialiniuose tinkluose tarpugav
keiciasi informacija, susijugisu mokykliremis uzduotimis ar tiesiog organizuojant laisvalaiki
praleidimyg. Pokalby svetaigse gali liti aptariami dienosivykiai ar jsigyti kompiuteriniai

vaizdo zaidimai.

1.3. Mokyklos vaidmuo, ugdant mokiny poziirj i saugy interneto vartojim a

R. Berns (2008) akcentuoja, jog mokykla — tai vighavarbiausj socialiny institucijy,
kuri dominuoja 3alia $eimos. Sios dvi institucijeggna kitai paddamos, siekia vaikparuosti
savarankiSkam gyvenimui, uzauginti swgiktipn, pareiging, kompetenting ir visuomenisk
jaunuoj. Mokykla praturtina vaiko socializagijSeimoje, siekdama suteikti pagrindiriniy.
Taip pat mokykla privalo iSmokyti kritiSkai vertinhternet, diskutuoti su vaikais apie internete
tykantius pavojus, suteikti informacijos, kas yra saugugrnetas ir kaip issirinkti tai, kas
nepavojinga ir patikima.

Taip pat ankSiau miréta autoé teigia, kad mokykla ir mokytojai atlieka vaikamegib
paaugliams svarp vaidmen jy socializacijai. Socializacijos procesai prasidestamoje, o
mokykla visa tai pitoja ir puoselja. Toctl labai svarbu bendromis pastangomis siekti, kuo
geresnio rezultato, nes mokyklos, kaip socializacipaly\s, reikSné labai priklauso nuo
Seimos. Viena i$ pagrindipipaauglio Svietimo instituajj perteikia kuliirinj paveld (vertybes,
papraius), skatina mokytis, doétis tuo, kas vykst ne tik artimiausioje socialéfe aplinkoje,
bet ir uz jos. Taip pat labai svarbu pgtir, kad mokykla artimai susijusi su Ziniasklaida i
kitomis komunikaciamis priemogmis. Daugelis mokykl ir mokytojy pamok; metu jau
naudoja Siuolaikines technologijas (pvz. televizijaternetas ir kitas Siuolaikines vaizdines
priemones).

J. Steponiet (2008), remiantis ,Microsoft* Europos, Artuy Ryty ir Azijos regiono
viceprezidento J. Muehlfeito mintimis, pabia, kad siekiant apsaugoti paauglius nuo neigiamos
vieSosios informacijos galimos kryptys prieS pasojaternete: 1) turi dti uZtikrinta p&iy
technologijy saugumasjdiegtos programos, kuriogipintysi paauglio saugumu internete bei
galima riboti narSymo jame lajk 2) skatinamas sustiprintas tarpinstitucinis baddrbiavimas
(Svietimo instituciy, vaiky teisiy apsaugos tarnyba (VTAT) Seimos institucija ir;k8)) tobulinti
profesional konsultacijas, kurios diegt kiekvieno internauto savisaugos jausmbiti

apdairesniems, budresniems.
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Daznai suaugusieji nori vaikus apsaugoti nuo gairhalos ar sutrikim tatiau nezino,
kaip tai padaryti ir kokie gali i padariniai. Psichologai L. Kutner ir Ch. K. Ois@2008)
svarsto, galit suaugusieji kelia neteisingus klausimus ir dal@dingas prielaidas. Panasi
mintj plétoja ir Lietuvos mokini parlamento pirmininkas J. Plankis (2005), kurigjite jog
Lietuvoje rySkja viena iS pagrindimi problemy, kad €vai ir mokytojai siekia vaikus bei
paauglius apsaugoti nuo neigiamos viesosios infoijog (smurto, priekabiavimo, pdiy,
pornografijos ir kt.), tau nezino apsisaugojimoithy bei kaip Sviesti vaikus apie saug
narSymy internete. Autorius akcentuoja, kad nei Seimos, mekyklos socialigs institucijos
atkirai rera paggios spesti Sios problemos, teétl yra labai reikalingas tarpusavio
bendradarbiavimasPirmiausia vetty susimstyti, ar j; atzaloms, kurie ilg laiko tarp
praleidzia internete ar zaisdami vaizdo zaidimwepavyksta iSsiugdyti svatbibendravimo ir
socialiny jgudZiy, o gal yra prieSingai, kaip tik siekia pagerinticglinius santykius su
bendraamziais, nes tokiwdiu jie turi bendy interes ir gali plétoti pokalby temas.

Kiekvienas vaikas ir paauglys privalo é&tir bent pagrindinius apsisaugojimo nuo
internetiniy pavoj; jgudzius, nes tiek namuose, tiek mokykloje gali pasiwdi internetu. Toéd
M. Munsterer (2010) pataria, jog vaik tévy tarpusavio bendradarbiavimas gali geriau stiprinti
saugaus interneto naudojimosi g@hus. Tokiu mdu tvai apsaugos save ir savo atZalas.
Autorius miretus jgudziusjvardina kaip ,,ziniasklaidos priemagmiastingumo naudojigft, kurie
ragina kiekvien internauf apsvarstyti prieinamas galimybes ar rizik

Tévy nerimg dél savo vaiky saugumo virtualioje eraye, kurioje klesti pornografinio,
seksualinio priekabiavimo beijvairaus Zalingo turinio informacija, gali sumazinti
bendradarbiavimu su pa vaiku. Toal M. Glodas (2008) patikina, kad Lietuvoje vis daug
suaugusjjy domisi saugos priemémis, nes suvokia interneto svarbei poreik. Siekiama
sudaryti Zmoams glygas naudotis internetu bei uZtikrinti geresnebulgimo bei sags
realizavimo galimybes.

Iverting Siuolaikines komunikacijos galimybes, naudr poreikio dicjima, privalu
jsitikinti, ar gaunama informacija nepadarys zatagztikrins saugumindividualiai kiekvienam
internautui bei jo Seimos narkasdienybei? Tad saugaus interneto vartojimasvisy pirma
prasideda nuo galigvirtualiy grésmiy Zinojimo bei kaip g iSvengti, kur kreiptis susialus su
problemomis. Kitas svarbus dalykas — bendravimaga@augliais apie tykoj&ius pavojus
virtualioje erdvje.

Analizuojant pedagogiy psichologir ir moksline — metodir literatiirg apie interneto
privalumus ir gésmes, svarbu iSsiaiskinti, kokios priemdsnvalstybiniu ir mokyklos mastu

naudojamos, siekiant uztikrinti beigpti paaughy saugaus interneto naudojimo(-si) galimybes.
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Valstybiniu mastu saug informacijos skleidim internetirgje erdwje, reglamentuoja
teisint baz. Teikiant bet kokio poidzio vieg informacip yra atsizvelgiamai jvairius
dokumentus, pagal kuwyiturinj baty galima Kklasifikuotij asmens duomen saugojimo ir
informacijos turinio reglamentavimo.

Asmens duomem saugojimg atspindintys teiss aktai. Siekiant uztikrinti kiekvieno
Lietuvos pili€io asmenin apsaug, teikiamy informacig kontroliuoja LR Konstitucijos,
Lietuvos Respublikos piligy priimta 1992 m. spalio 25 d. referendume, (Il skis ,Zmogus ir
valstyke®, 22, 25, 28 straipsniai), LR Civilinio kodeksoO@0 m. liepos 18 d. Nr. VIII-1864.
Vilnius) (2.22-2.24, 6.250 straipsniai), LR Asmahsomen teisines apsaugogstatymas (1996
m. birzelio 11 d. Nr. I-1374 Vilnius) (1, 2, 3, 8, 7, 24, 33 ir 34 straipsniai), LR Psichikos
sveikatos priefiros jstatymas (1995 m. birzelio 6 d. Nr. 1-924. Vilniud4 straipsnis), LR
Pacient teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimgstatymas (1996 m. spalio 3 d. Nr. 1-1562 Vilnius)
(6, 10, 12 straipsniai), Europos Zmogaus teisi pagrindinij laisviy apsaugos konvencija
(Roma, 1950 metlapkricio 4 diena) (8 ir 10 straipsniai), skelbiamos teso

Kiekvienas asmuo turi tejsj privaty gyvenim, turtg ir jy nelie€iamuny bei slaptum.
Asmenire informacija (asmens ir jo Seimos nuotraukos) ndiati vieSinama be jo sutikimo,
jstatymaijsipareigoja ginti bei saugoti tvarkant asmens pawa gyvenimo duomenis, uZztikrinti
teiss | neligiamybe, asmens duomegn iSsaugoji@ nuo neteiéto sunaikinimo. Toé
visuomers informavimo priemoé (spauda, televizija, radijas ir pan.) privalo dik jstatymo
nurodymais. Migtieji jstatymai suteiky teiss j minties, tikjimo ir ZodZio laise, apskritai
Lietuvos piligiui suteikia lais¢ rinktis. , /Jgyvendindamas savo teises ir naudodamasis savo
laisvemis, zmogus privalo laikytis Lietuvos Respublikosdfitucijos irjstatymy, nevarzyti Kkig
zmoniy teisiy ir laisviy“ (LR Konstitucija, (Lietuvos Respublikos pidiey priimta 1992 m. spalio
25 d. referendume) (Il skirsnis ,Zmogus ir valst§t22, 25, 28 straipsniai).

Informacijos  turinio reglamentavimas. Vienas iS pagrindinmi jstatymy,
reglamentuojakiy visuomers informavimo srit — LR Visuomegs informavimo jstatymas
(1996 m. liepos 2 d. Nr. 1-1418, Vilnius), LR Vismeres informavimojstatymo pakeitimo
jstatymas (2006 m. liepos 11 d. Nr. X-75.VilniusprBl jame @ra visiSkai iSskirtas internetas,
kaip savarankiSkasidas, téiau vieSai platinama informacija, taikoma visuoggimformavimo
principai, kurie apib¥ziami, miréto jstatymo informacija, taikoma visuomeninformavimo
principai, kurie apib¥Ziami, mireto jstatymo 3 straipsnyjeVieSoji informacija visuome#s
informavimo priemoé#se turi hiti pateikiama teisingai, tiksliai ir neSaliSka. U#aformacijos
laisves pazeidimus, taip pat yZtatymy nustatyy naudojimosi informacijos laisve apribojim

pazeidimus atsakoma Sio ir kiistatyny nustatyta tvarka“.
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Informacijg internete taip pat reglamentuoja LR Nepilndmeapsaugos nuo neigiamos
vieSosios informacijos poveikigtatymas (2002 m. ruge 10 d. Nr. 1X-106. Vilnius), kuriame
aiSkiai nusakoma, kokia neigiama informacija daepilmameiy visapusiSkam vystymuisi,
kokia informacija ribojama, draudZiama. Miasis jstatymas nurodo, jogeigiama vieSoji
informacija ta, kuri trikdo vaik gy psichinj, fizinj, protinj ar dorovinj vystymasi:

1. psichinio ir fizinio smurto vaizdavimas;

2. zZmony, gyviing Zudymas, zalojimas, turto naikinimas ar gadinimas,

3. erotinio polidzio vaizdai: skatinamas lytinis geismas, jo imjtaar kitoks seksualinis
pasitenkinimas;

4. vaizdai sukeliantys vaikams bagnstreg, skatinantys azartinius loSimus;

5. vaizdai, kuriuose palankiai vertinamas priklausoraanmuo narkotim, toksiniy,
psichotropini medziag, tabako ar alkoholio, skatinamag\artojimas, gamyba, platinimas ar
jsigijimas;

6. vaizduojamas s@g zalojimas ar savizudgpb

7. kurstoma diskriminacija @ tautykes, rasgs, lyties, kilnes, nggalumo, Iytires
orientacijosyeligijos ar kitokios priklausomyds;

8. dazZnai vartojami neSvang posakiai, ZodZiai ar gestai;

9. patariama, kaip pasigamintijsigyti ar naudoti sprogmenis, narkotines ar
psichotropines medziagas, taip pat kitus gyvybevaikatai pavojingus dalykus;

10. skatinami blogi mitybos, higienos ir fizinio pasywo jprociai;

Neigiama poveikj nepilnametiy vystymuisi daranti vieSoji informacija, susijusi su
asmens duomen paskelbimu:

1. siejama su nusikalstama veikla ar kitaisédgipazeidimais skelbiami nuo té&saugos
institucijy ar teismo nesislapstéin jtariamojo padarius nusikaltyn kaltinamojo, teisiamojo,
nuteistojo ar nuo nusikalstamos veikos arba k#tisss pazeiding nukengjusio nepilnamé&o
(aukos) asmens duomenys, pagal kuriuos galimatgtigteasmens tapatyb

2. skelbiami save suzalojusio aréginusio tai padaryti, nusizudziusio arégmusio
nusizudyti nepilnamao asmens duomenys, pagal kuriuos galima nusjatggmens tapatyb

3. pateikiami duomenys apie nepilnafeteminamas jo orumas ir (ar) pazeidziami jo
interesai;

4. piktnaudziaujama nepilnatig pasitikejimu ir nepatyrimu, neigiam socialiny
reiSkiniy kontekste;

5. neigiamy socialiny reiSkiny kontekste pateikiamos nepilnathe nuotraukos ar

filmuota medziaga apie juos, jei pagal tai galimiatatyti nepilnam&y asmens tapatyb
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Be anksiau iSvarding Lietuvos Respublikoje veikia ir daugiaistatymy, Kkuriais
remiamasi teikiant visuomenei viegformacip. Tai yra Europos Konvencija @ televizijos
be siem” (1989 m. gegu&d&s 5 d.) (lll skyrius ,Programos® ir Il skyrius ,Réama“), LR
Operatyvires veiklosjstatymas (2002 m. birzelio 20 d. Nr. IX-965. Vilg)u LR Valstylés ir
tarnybos paslajy jstatymas (1999 m. lapkio25 d. Nr. VIII-1443. Vilnius), LR Reklamos
jstatymas. (2000 m. liepos 18 d. Nr. VIII-1871 Vilg).

Kai kuriuos draudziamos ar ribojamos nuostatos &ie tikg informacip atsispindi LR
administracini teis:s paZeidim kodekse (1999 m. liepos 1 d. Nr. VIII-1278 Vilnju@14-%,
247, 247, 259 straipsniai), LR baudZiamajame kodekse (165-199, Sraipsniai). Remiantis
minétyjy kodeks informacija galima iSskirti, jogibojama informacija — tai informacija
siekianti apsaugoti nepilnatie@ asmen fizinio, protinio ir dorovinio vystymsi. Tuo tarpu
draudzZiamoji informacija — informacija, kuri pagal savo tugéntrikdyty nepilnameiy
kasdienin gyvenimy, informacija, kuri susijusi su pornografiniu tutn(jskaitant informacija,
kurios pavieSinimas ar platinimas sugsigu vail iSnaudojimu, taip pat sudpjimusi, niekinu,
skatinama neapykanta ar kurstoma diskriminuoti Zjamup; dél lyties, rags, orientacijos,
tautykes, kalbos, kilnds, socialigs padties, tikejimo, jsitikinimy ar net papréy.

Taip pat valstybiniu mastu vykdomos programos, oig#jami seminarai, vaik ir
jaunimo konferencijos, ,Saugesnhio interneto dienosiktorinos, forumai moksleiviams,
pedagogams irtvams, TEOBUSO ,,Saugesnio interneto akademija atgt, filmo karimo ir
pieSiny konkursai bei nuotolinio mokymo kursai pedagogamsoksleiviams. Nuo 2011 m.
sausio mnesio veikia ,,Karstoji linija”, vykdomajvairi informacijos sklaida (teikiamos
rekomendacijos mokykloms ir namaplinkai, plakatai, lankstinukai bei kitos metagin
priemores), taip pat sudaromoslggos susipazinti su zaidimais ,Irmos ir Jurgio tykiai
internete”, ,Klaidis interneto miskai*.

Lietuvoje nuo 2005 m. yra vykdoma Europos Komisijoformacires visuomess ir
Ziniasklaidos generalinio direktoratprograma ,,Saugesnis internetas LT AN-HL®, kurios
»tikslas - vykdyti nacionalinio informacijos amaugeshinternet; sklaidos centro su kaega
linija veiklg, Sviesti visuomensaugesnio interneto klausimais bei padvaikams, évams ir
ugdytojams iSvengti su skaitmeniniais rySiais ss8jj pavoy.“ (LT AN-HL. Metiné vieSoji
ataskaita, 2009, p. 5).

Taip pat Sioje programoje akcentuojama, jor@ukiama mokyk} atstovai; mokymus,
kurie prapleia tiek mokytoj, tiek moksleiviy saugaus interneto naudojimosi galimybes.élod
vykdomos programogaka iki 2010 m. kovo #mesio buvo aplankytos 25 Lietuvos mokyklos.

Juose ypatingai akcentuota, kagtiba socialiniuose tinklalapiuose saugiai naudassnenine
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informacija, apgalvoti prieSajdemonstruojant virtualioje eréie (LT AN-HL.Metiné vieSoji
ataskaita, 2009).

Programos ,,Saugesnis internetas Lfekoja, jog greta iSsiSakojadar keled programy,
viena i$ j; ,,Saugesnis internetas plius®. (SIP) — tai Eurdpomiisijos Informaciis visuomeas
ir Ziniasklaidos generalinio direktorato program@)2-2008 m. laikotarpiui. Tikslas skatinti
saugesni naudojigsi internetu ir naujosiomis interneto technologijsmatkreipiant ypating
déemeg ; vaiky naudojingsi internetu bei kovoti su neteis ir galutiniu vartotoy
nepageidaujamu turini@,Saugesnis internetas LT" GalutinieSoji ataskaita 2007-2009, p. 4).

Programa SIP pragik ir pakoregavo veiksmplarg, kuriame ypating démeg skiria kovai
su nepageidaujamo ir zalingo turinio aptikimas,S@inimas bei kova su netéia turinio
informacija. Bendradarbiaujama su Svietimo ir moksiinisterija (SMM), kuri prisidjo prie
projekto ,Saugesnis internetas LTfgyvendinimo surengdama mokymseminarus apie
saugesni interngtir skaitmeninius rySius mokytojams, moksleiviaraip pat svarbu paméti,
jog plktojant ir jgyvendinant SIP progragrkonsorciumo nariai nepriklausoma nacionaligSiy
reguliavimo institucija (RRT) ir SMM prajb vykdyti projekt ,,Informacijos sklaidos ir
karstosios linijos veikla Lietuvoje siekiant uziiki saugesni interngt. Siekiamyle — sukurti
,,Karstja linijg" (Metiné vieSoji ataskaita, 2009).

Siekantjgyvendinti prograrm SIP, nuo 2011 m. sausioém Lietuvoje pradio veikti
,Karstoji linija“ kuri sudarys galimybes Sviesti visuomene saugesn&rneto klausimais.
,,Karstoji linija* — viena iS pagrindigi priemoniy pranesti apie neteig arba Zaling interneto
informacija. Informacijos pateikimas galimas anonimiskai. Siemore Siuo metu veikia 38
pasaulio Salyse (Vaik ir jaunimo akcija ,,Lietuvos Respublikos Seimasiedt duris
Tarptautinei Saugesnio interneto dienai“, 2011).

Projektas. ,Bibliotekos pazangaijgyvendina kampanjj,Saugus ir draugiSkas internetas
bibliotekose". Miretoji kampanija, kuri yra paremta praktiniais atgarg elgesio patarimais, yra
skirta trims svarbioms tikslems grugms — tai yra dvams, moksleiviams ir pradedantiesiems
vartotojams. Parengti mokomieji leidiniai, prezeitzss mokymo renginiams, renginplanai bei
video reportazai, skatinti stiprinti paaugbaugaus interneto naudofinMokomieji leidiniai yra
skirti tiesiogiai tikslinei grupei. Tad mokykloms rekomenduojami#raukti j mokomyjy dalyky
sarag program ,Saugus ir draugisSkas internete: taj,dpie atsangelges internete tuty zinoti
moksleiviai“, kuri skirta paaugliams (nuo 11 — 12tg), turintiems savo nuomennorintiems
buti iSklausytais, magstantiems diskutuoti. Programojeilsma siilome diskusiy uzduotys,
vaizdo siuzet aptarimai, iSklausymas vienasikituomor. Taip pat , skaidg demonstravimas
apie saug interneg ir jo reikSme paauglio gyvenime, sukuriamos taisy&lkuriomis programos
dalyviai jsipareigoja laikytis. ISskiriamos tokia tematikalragedija: kompiuteris stko®,
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.Pagauk virug“, ,Kga apie tave Zino internetas”, ,Tinkamai baik darkompiuteriu®, ,Jei
internetas skaudina®, ,Patips internete — nesigrauzk, o imkis priemgnir kt. Kiekvienai
temai skiriamos uzduotys, organizuojamos diskusijes vaizdo filmy ziaréjimas. Programa
numatyta 5-6 akademims valandoms. (Metodémrmedziaga, 2010).

Taip pat asociacija ,Langasateif” (,L JA“) nuo 2010 m. rengiawuotolinio mokymo
kursus socialiniams mokyk] pedagogams ,Apsaugokime vaikus internete”. Inysigtsukurti
internetin kursa, 2010 m. iSklé¢ projekto ,Saugus internetas” partneriai, asoceagljangasij
ateif* ir Svietimo informacini; technologijy centras. Tikslas - iSmokyti elektrogs saugos
mokyklose, geriau supras internetineésgres ir gals imtis priemoni, skirty apsaugoti vaikus
nuo internete slypitiy pavop (Mokykly socialiniai pedagogai meéki apsaugoti vaikus
internete, 2010).

Informacijos sklaida vykdoma platinanhetodines priemones t. y. moksleiviams
skirtukai, gsiuviniai su trumpais patarimais ir naudingomis mgomis, skatinafomis
naudotis saugesniu internetu, taip pat knggekKas slypi internete ir&kturi zinoti* bei zaidimus
.Klaidus interneto miskai“, ,,Irmos ir Jurgio nuotykiait@énnete”. Pedagogams platinami
informaciniai plakatai, logotipai — tai pagalbspriemo®s, organizuojant saugesnio interneto
dienas (Saugesnio interneto diena, 2011 http://Mdramgiskasinternetas.|t/lt/main/
day/sid_2011)

Visos Salies mastu organizuojam@Saugesnio interneto dienos” siekiant atkreipti
visuomers cmeg bei informuojant suaugusiuosius ir vaikus apiefninéto naugl slypircius
pavojus (pornografija, pedofilija, ragm ir tautires nesantaikos kurstymas, asmeniduomen
rinkimas ir kt.), taip pat skatinti visuomgrdomeétis interneto naujodmis bei galimybmis.
Europoje pirm karg ,,Saugesnio interneto diena“ buvo paéan2004 m., Lietuvoje nuo 2006
mety, 0 2011 m. ,,Saugesnio interneto dienos" bus nosimlaugiau nei 60-yje pasaulio gali
,Geriausias bdas uZzkirsti keli nusikaltimams internete - tai Svietimas ir Zinid&ikai turi
patys iSmokti atpazintini pavojus, jie turi zinokad internete zmes gali pateikti netiky

T

duomen apie save, kad ,internetiniais* zmemis negalima pasitii taip, kaip pasitikime savo
draugais realiame gyvenime. Vaikai turi supraséidlasmenia informacija internete gali i ir
pavojinga“ —skelbiama internetifje svetaigje www.draugiskasinternetas.It. (Vailir jaunimo
akcija ,Lietuvos Respublikos Seimas atveria durmrpfautinei Saugesnio interneto dienai”,
2011).

Plétojant S temy, 2011 m. vasario 8 afg d. visoje Europoje, o Lietuvoje jau ketgikarty
placiai minima ,Tarptautigé saugesnio interneto diena“. Tddienas iS pagrindimirenginiy, jau
tapes tradicija, vyksta vaik ir jaunimo konferencija Lietuvos Respublikos Seiniauri
organizuoja Lietuvos Zmogaus teidiyga, kartu su LR Seimo, Svietimo, mokslo ir Kudts
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komitetu, Informacias visuomess pktros komitetu, Svietimo ir mokslo ministerijos
Informaciny technologiy centru (ITC), LR Rys§j reguliavimo tarnyba (RRT) bei renginio
partneriais — Lietuvos mokigiParlamentu, VS, Vaiky linija“, ,Bibliotekos pazangai®, VPU,
TEO LT, AB, UAB ,Omnitel“, UAB ,Microsoft Lietuva® (Vaiky ir jaunimo akcija ,Lietuvos
Respublikos Seimas atveria duris Tarptautinei Senigenterneto dienai®, 2011)

TEOBUSO ,Saugesnio interneto akademija ant rag“, kuri nuo 2011 m. vasario 14 iki
geguzs 6 dienos Svietimo ir mokslo ministerijos, Sviatinmformacini technologij centras
(ITC), rySiy reguliavimo tarnyba (RRT) ir TEO organizuojagtiypo 10 Lietuvos miest kurio
metu siekiama suteikti moksleiviams ir mokytojamaugaus interneto éhs. Taip pat
organizuojamkonkursai: 2 min. filmuky ir pieSiny kirimas, kurie skirtas mokyklinio amziaus
jaunimui bei siekiama atkreiptéthes j ,,Saugesnio interneto” vykdomas programas. (Sauges
interneto diena, 2011).

VieSosios bibliotekos siekdamasitraukti j ,Saugesnio interneto programas“ 2011 m.
pirma kartg organizavo Gustavo ,Pnpkovas”. Miretos veiklos metu taip pat vaikus ir paauglius
siekiama supazindinti su saugaus interneto naudsjinbei apsaugojimo galimyinis
(Saugesnio interneto diena 2011).

S. Riskier (2009) informuoja, jog vyko tarptautinis ,Saugesiterneto 2009forumas,
kuriame dalyvavo mokiniai, mokytojaiévai ir jvairiy institucijy atstovai. Dalyviai tugjo
galimyle iSvardyti daugyb internetiny pavoy: nuo netinkamo turinio informacijos, internetinio
priekabiavimo,jZeidZiaiy komentay, privatumo ir teisj pazeidimo, elektronigi duomemn
vagy<iy iki psichologires priklausomybs ir t. t. Visi pavojai, kurie vaiktyko gatéje, internete
pasiekiami vienu pé$ klaviSo spustéjimu. Kas turi liti atsakingas uz vaik mokyms, kaip
saugiai naudotis internetu, kaip tai dwr bati daroma, kokios priema@s reikalingos, su
kokiomis problemomis susiduriamdg?visus Siuos ir panaSius klausimus atsakymskojo
forumo dalyviai.

Siekiant dar labiau moksleivius ir mokytojus stiprisaug interneto vartojim. 2007 m.
gimtosios kalbos (zodziu) pasiekimpatikrinimo metu buvgtraukta tema ,,Virtualusis pasaulis*.
10 klags moksleiviai galjo savo mintis ir Zinias teikti remiantis potémis: ,Interneto nauda.
Kg apie tai manote?*, ,Apribojimai jauniems Zntoms naudotis internetu.gapie tai manote?",
.Interneto zala. i§ apie tai manote?“, ,Saugus internetag. dpie tai manote?* ir kt. (2007 m.
gimtosios kalbos (zodziu) pasiekirpatikrinimo temos ir poteas, 2007).

Svietimo srityje ypatingai kreiptinas @mesysi tai, kad nuo 2009 metvykdomas
tarpregioninis bendradarbiavimas. Métaisiais metais Europoje prad jgyvendinti nauja
didziausios Europos Komisijos finansuojamos Svietipnogramos ,Mokymasis \dsgyvenimy
programa“ iniciatyva — Comenius Regio partnerysRemiantis interneti#s svetaids
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www.nettiquette.eu/lt/ duomenimis, paaigk jog Vokietija (Blren) ir Lietuva (Ignalina)
bendradarbiaudamos kuria interneto vadgkaip tinkamai elgtis internete”, kurio vienas is
pagrindiniy tiksly - sukurti ir tobulinti bendradarbiaujéin mokykly mokiniy interneto puslap
apie geg elge$ pokalbi tinklalapiuose, taip pat vaizdo klipus apie prastageras manieras bei
skatinti tobulinti savojgiadZius naudotis internetu, ugdanir{biSkumy, plétojant kul@rinius
mainus.

Mokyklos mastu taip pat organizuojamgairiis projektai, akcijos, konkursai, diskusijos,
renginy ciklai, saugesnio interneto dienos ar sayakuriy metu moksleiviaijtraukiami j
saugesnio interneto naudojisi. Svietimo institucijos savo iniciatyvpletia Zinias ir siekia
apsaugoti savo moksleivius nuo kiberngererdwéje tykojartiy pavoy.

Viktorin g reng: Pane¥zio ,Verderes” pagrindirgje mokykla, 5 — 10 klagimoksleiviams,
tema: ,,Saugus internetas” (Paé®u ,Verderes® pagrindits mokyklos informaciny
komunikaciny technologiy strategija 2008-2012 m., 2008).

Projektus organizavo Pane¥io Juozo Miltinio gimnazijoje tema: ,,Saugesnitemeto
dienos mano mokykloje“. Kuris @bjamas buvo per mokomuosius dalykus visoje Svietim
istaigoje. S. &ikovier¢, R. Staupieé, |. Pakalniea ir kt. (2010) patikina, kad $io projekto
tikslas yra skatinti mokyklos bendruonmésnsusidoryjima tarptautine ,Saugesnio interneto®
programa bei skatinti s mokyklos bendruomés narius saugiai ir atsakingai naudoti
informacines ir komunikacines technologijadraukti kuo daugiau bendruomen nariy |
»Saugesnio interneto” programnformaciniy technologiy (IT) mokytoja J. Davainien(2011)
pasidziaug, kad Kauno ,Palemono” vidurtnmokykloje €kmingaijvyko projektas ,Saugesnio
interneto diena 2011“, kurio mefuairaus amziaus moksleiviai (2 — 12 kigsiuréjo galimyhe
susipazinti bei gilinti zinias apie saugaus intésneaudojimosi galimybes.

Taip pat prie saugaus interneto projekto prisijuhgnalinos gimnazijos moksleiviai ir
mokytojai. Sioje mokykloje vykdomasrptautinis ,Comenius Regio* projektas, kuricohesio
centre yra ,Geljimy saugiai naudotis masimis informacijos priemaimis ugdymas®. Pati
savoka ,Nettiquette” (,Gebjimy saugiai naudotis masimis informacijos priemaoimis
ugdymas*) atskleidZia, jog siekiama i&piti temy, kaip apsaugoti vaikus ir suaugusiuosius nuo
interneto pavaj bei kokie lmdai egzistuoja norint iSvengti nemalonyniProjekto ,Comenius
Regio* jgyvendinimo siekiamys bei rezultatai platinami lankstinukais ir plakstekuriuose
pateikiamos nuorodo$ internetin vadow. Taip pat vedamos mokytojams ir moksleiviams
paskaitos tema ,Jaunimas ir masninformavimo priemogs”, kuriami filmai atitinkantys
nagrirejamg temg (NETtiquette, 2010).

,Saugesnio interneto dienas“taip pat organizuoja Siauli,,Romuvos” pagrindige
mokykla. Programa plojamajtraukiant 1 — 8 klagi moksleiviusj diskusijas tema ,Privatumas
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internete — svarbu?!“, taip pat buvo vedamos pammokaip iSvengti neékmiy virtualioje
erdwje bei programos apipavidalinim@ag/ko baigiamajame renginyje ,,AS uz saugterneg”
(Saugaus interneto savgif011).

Renginiy ciklas ,Btuk saugus internete!” buvo suorganizuotas 2010 nrSdy miesto,
Pavertiy vidurinéje mokykloje, apjungiantis kelgtveiklos sriy, susijusy su saugiu interneto
vartojimu:

e konsultang saugaus interneto tema rengimas ir ,Saugesnionetie pagalbos biuro*
jsteigimas mokykloje. Biuro narigipareigojo konsultuoti kitus mokyklos bendruor@enarius
apie saug naudojimsi internetu, rengti metod¢nir padalonajg medziag (lankstinukas - ,,Kaip
iSlikti saugiam virtualioje erdye®);

e uzsakomosios pameélks pradiny klasy mokiniams tema ,Bk saugus internete”.
Naudojantis parengta mokymo priemone ,Saugesnierneto pagalbos biuro” nariai wed
uzsakomsias pamodles prading klasiy mokiniams tema , Bk saugus internete®.

e laidos ,Klausinglis® filmavimas. Laidos metu vyresmi klasy mokiniams,
mokytojams ir kitiems mokyklos bendruonésnnariams pateikiami klausimai apie saug
interneto naudojimsi. Jeigu atsakymadibavo neteisingas, laidos filmavimo géuguklydusiam
asmeniuiteikdavo lankstinui su teisingais atsakymais.

e dailées pamoka ,ldja saugesnio interneto dienai* plakatriknas;

Projekto refleksija teikiama virtualioje erge, minittos mokyklos svetaije. Komentarai
iSsakomi kiekvieno individualiai pasirenkant — amoiSkai ar prisistatant (Saugesnio interneto
diena mano mokykloje, 2010).

Konkursg ,Mes uz draugisk interneg” 2010 metais surergKretingos r. Kilupény M.
Valartiaus pagrindigje mokykloje. Moksleiviai spreridtestus ,Moku saugoti save®,ak
ketureilius bei interneto reklagndraugisko interneto tema, taip pat atliko kompiuies
uzduotis. Socialién pedagog D. Mockuviere (2010) parenglankstinuk ,,Kaip islikti saugiam
virtualioje erdje” (Domarkait, 2010).

Taip pat migtoje mokykloje vykoakcija ,Kaip islikti saugiam internete®, saugesnio
interneto reklaminj plakaty paroda bei raSigi konkursas ,Mano mylimiausias virtualus
draugas“. J. Davainién(2011) informuoja, kad Kauno ,Palemono” viduijm mokykloje vyko
akcija ,AS uz saug interneg“, 2 — 12 klasy moksleiviai ir mokytojai pieS Sypsesles,
skatinagias naudotis saugiu internetu.

Apklausa — interviu ,Ar internete jautiesi saugugVyko Vilniaus ,Lazdym*“ vidurinéje
mokykloje, kuriose dalyvavo tiek mokytojai, tiek kiniai. E. Stasiuleviené (2011) pabizé,
kad dauguma naudojasi informag@ms technologijomis, bendrauja internete, dalijasiria
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informacija. Todl patikinama, jog internete labai reikiaatb apdairiems, nes juntama
vyraujartios gresmes.

Remiantis uzsienio praktika svarbu akcentuoti, jog vykdoma internetinsaugumo
programa ,Safe”, kuri vienija moksleivius ir vismokyklag. Minétoji programa siekia apsaugoti
save ir savo artimuosius internete. ,Safe" prograpaakts tobulinti moksleivi jgadZius
naudojantis internetu, narSant socialiniuose tiaklaose, juose teikiant asmegimformacip.
Taip pat patikinama, jog daugiau ir vis jaunesnkaapradeda jungtis prie socialintinkly,
kuriuose labai daug netitumy, tockl siekiama supazindinti su saugiu narSymu intern@afe —
New social networking safety programme for primsefiools launches, 2010).

Filmy karimas. Pensilvanijoje, siekiant kuo daugiau asmpétnaukti j saugespvirtualy
pasaul, organizuojami vaizdo filmp apdovanojimai, skatinant vajksaugum internete. 2008 m.
vyko filmy karimas tema ,,Apsaugoti savo vaikus internete* (t€ctng Our Kids Online™).
Filmai skirti paaugliams.évams ir mokytojams, siekiant supazindinti su inédimais pavojais,
galimais nusikaltimais, patiomis ir kt.(PKO News, 2010)

Zaidimy grupe: ,,Safe Surfing with Doug", ,,GridClub Notice!®, ,Kdsmart”, ,Net Smartz Kids",
.Newsround Quitz Internet Security”, ,Safe Kids émet Safety Rules”, ,Sids Online safety
Guide®, ,,Surf Swell*, ,Safety Land* ir kt. Siuos&idimuose akcentuojamas saugaus interneto
vartojimas, siekiama iSmokyti moksleivius saugiar3yti virtualioje erdgje, klausimy ar
viktorinos metodais sudaromos galinégb pasitikrinti Zinias, rekomendacinio paZio
Zaidimuose iséstomi patarimai, kaip saugiai elgtis internete.i\iamireti Zaidimai naudingi
tiek namuose, tiek Svietimo institucijose (StayebafOnline, 2010).

Filtravimo priemon és - antivirusinés programos. Siuolaikirgje rinkoje siilomas didelis
filtravimo programini jrangos pasirinkimas. Kiekvienas produktas filtrubjiklalapius pagal
skirtingus kriterijus. J. Kane ir P. Portin (20a8)gia, siekiant mazinti Zalos rizjknternete yra
dar vienas tidas, galintis apsaugoti nuo payoyjirtualioje erdeje Labai svarbu skirti laiko
apmpinti kompiuterius ugniasiémis, antivirusais, apsaugaa programine jranga bei
naujausiais apsaugos patobulinimais tam, kaity psaugota tiek kompiuteriai, tiek ir pats
vartotojas. Be kompiuterio apsaugos priemgogra ir kitos, kurios kontroliuoja interneto
nar§ymo patift— tai filtravimo priemoss, padedatios filtruoti prisijungimy prie tinklalapi;. Sie
jrankiai suteikia dvams dar vie apsaugos lyig padedaritjiems nukreipti vaily ir paaugly
narSym internete teisinga linkme.

Apsaugos sprendimas kompiuteryje - pagriaginemoré norint apsisaugoti nuo ¢miy
internete. Antivirusini prograny yra daug irjvairiy, todl vienareikSmiskai atsakyti, kuri
geriausiai tinka mokykloms ar kitgstaigai, n@manoma. Kol kas pasaulyjema antivirusigs,
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kuri apsaugat nuo vis; virusy, nes kompiuteryje vienu metu galiitb instaliuota tik viena
antivirusire programa. Téau kiekvienasy veikia skirtingai ir teikia ne vienadapsaug. Su
labiausiai paplitusiais virusais geriausiai suskea ESET firmos produktai. Jei reikia tik
apsaugos nuo virys tuomet reiki rinktis Eset Antivirus, o jei reikia ir ugniasi&n nuo
jsilauzimy - Eset Smart Security. Kadangi mokyklose gausu gkotariy, todl siekiant
supaprastinti antivirusigi prograny naudojimy ir operatyviai reaguotij virusy puolimus,
sialoma rinktis Business Edition versijas (Papildomatgrimai ir programosidy kompiuterio
saugumui patikrinti, 2006).

.Microsoft Lietuva“ (2011) taip pat ragina tiek ngnikiy, tiek mokykly kompiuteriuose
jdiegti filtravimo, apsaugos priemones:

e _,Windows 7 Parental Controls* — tai galinga ir latikkontroks priemo®i, padedanti
kontroliuoti ir saugoti nepilnante; narSyma internete.

e ,,Windows Live Family Safety 2011 — programa leadapriboti pasiekiaginterneto
turinj, atsizvelgian{ vaiky amzy, taip pat galima riboti paieSkos sistemas bei austi tam tikyg
priéjima prie tam tikg tinkly, vykdyti steléseny.

e . Internet Explorer 8" ir ,,Internet Explorer 9”programa suteikia galimgbnustatyti
vaiky prisijungimg prie interneto laif, konkreiai nustatyti kokie leidZziami puslapiai bei
kuriomis programos bus leidZiama naudotis. Taippgadeikiama informacija, kokius puslapius
vaikai aplank narSydami internete

e Xbox* Parental Controls* — suteikiama téisustatyti préjima tik prie vaiky amZzi
atitinkartius zaidimus (Saugaus narSymo internete taisyliZ011)

Visaeuropig zaidimy informacijos (PEGI,angl. Pan European Game Informatjon
organizacija remia PEGI Zzaidipklasifikavimg, o ,PEGI Online” teikia Europos paaugliams
patobuling apsaug nuo netinkamo internetigizaidimy turinio ir moko &vus uZztikrinti saug
Zaidimg internete. Si organizacija remia PEGI interntisaugos kodeksskatinant minimaky
apsaugos lyigauniems zmoéms, naudojantiems internetu (Kane ir Portin, 2008).

Saugiam darbui virtualioje eréje batina skirti ypating démes, todl kuriant saugaus
interneto naudojima(-si) jtraukiama ir mokykla . Labai svarbu iSsiaiskinti, kokiais galimais
budais siekiama moksleivius supazindinti su virtualierd\éje egzistuojatiomis galimylemis
bei rizika. R. Berns (2008) paizia, kad mokykloje privalu, jog paaugliaiily jtraukiamij
mokyklos visuome#s gyvenima, jtakojartius kokybiSkesni tarpusavio bendragimbei
tobukjima. Sioje Svietimo institucijoje individas privalo fieengti ateiiai — tai darbui ir
technologij pokyiams.

Stiprinant saug paaugly narSym virtualioje erdje, skatinama klage kurti interneto
naudojimosi taisykles, kurikarime dalyvaug mokiniais ir mokytojais. Taip pat raginama per
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pokalbius donatis, kokios svetaits ar tinklapiai dominuoja paauglkasdienybje bei siekti kuo
daugiau mokinj jtraukti j diskusijas ar atvirus dialogus apie saugaus ietermarSymn,

aptariant interneto gsmes bei galimybes. Po diskusigukurti rekomendagjj dokumeng

(sasiuvini), kuris gali mti informavimo priemoa tevams. Sios prevendis priemors gali
palengvinti mokytojams daghbei prieinamu bdy tévus informuoti apie atZalpomegius ar net
elges internete (Tips for Safe Internet Use, 2003).

S. Riskieg (2009), Kurgny Pavewiy vidurinées mokyklos mokytoja, teigia, kad
»Saugesnio interneto 2009“ programos organizuggma forume buvo iSsakytos nuonésn
apie daZzniausius internetinius pavojus (internatimriekabiavimai, elektronigi duomen
vagyses, psichologigs priklausomybs ir pan.). Siekiant stiprinti paauglsaugesnio interneto
naudojimy(-si) batina anonimig pagalba ar interneinpagalbos biuras, kuriame kvalifikuoti
specialistai konsultugtmokinius ir padty jiems spesti iSkylartias problemasTaip pat Siame
forume diskutuota kokios prevenéspriemors padty iSvengti virtualioje erdéje slypirtias
gréesmes. Tod mokytojai, dalyva¢ ,,Saugesnio interneto 2009” forume patikino, jog
»pirmiausia jiems reikia pasitmo savimi ir zing. Batina nuolat organizuoti kursus
mokytojams, kugi metu jie laty supazindinami su internetiniais pavojaiszdais, kaip #
iSvengti, ir, vig pirma, metodika, kaip mokyti mokinius saugiai natiglinternetu. Reikalingos
jvairios priemoms skirtingo amziaus mokiniamgRiskiere, 2009).

Remiantis autoriaus R. Berns (2008) mintimis, jegr®s ir mokyklos yra svarbiausios
besivystagios asmenyés institucijos. Todl mokyklai aukkdama ir puosétama paaughi
saugaus interneto vartojinprivalujtraukti ir t évusj minétaja veikla.

J. Steponiet (2008), remdamasi R. Salaggute mintimis, iSskiria, kad Sviestidtina ne
tik vaikus, bet ir &vus bei asmenis, prizincius juos prie interneto. @oma organizuoti
visuotin Svietimg — paskaitas apie saugaiky buvimg internete, dvai raginamijsidiegtij namy
kompiuteriuos technines apsaugos priemones nuogbali informacijos, kurie reitinguoja ir
zymi kompiuterinius zaidimus bei internetinius tismbius. Tevams iskilusjvairiems klausimams
raginama pasinaudoti jau Lietuvoje veildan ,KarSgja linija“. Taip pat siloma, kad &vai
riboty vaiky buvimg internete. Té@au autoé E. Masiliauskiea (2009), atlikto tyrimo duomenis
teigia, kad &vy nuomone, draudimaséma pat efektyviausiastdas, siekiant uzkirsti ke
besaikio vaily naudojimysi internetu bei uztikrinant saugaus internetoojamt.

J. Steponiet (2008), remdamasi R. Rainys (2008) atliktais twisn patikina, kad
Lietuvoje taip pat pasigendama tvirto bendradaiimav,,su interneto paslaugteikéjais ir
prastokai koordinuojami veiksmai Salinant netinkanmformaciy iS tarnybiny staiiy jg
atitinkamai zymint. Naudojamuose kompiuteriuose taksta zalingos informacijos internete

filtravimo prograny, ypa® pasigendama lietuvisko filtravimo priemgni Dar neturima

33



kompiuterinio Zaidimo, suaugugi turinio interneto tinklalapg ir pan. Zyndjimo (reitingavimo)
sisteny, interneto paslaug teikgjai neskatinami naudoti savireguliacijos sisigm
nepraktikuojamas operatyvipiinstitucijy nusikalstamos veiklos imitavimo modelis iSaiSkinan
netinkamo turinio informacijos autorius ir t.(Steponies, 2008, p. 7).Apibendrinant laty
galima teigti, kad kompleksiskas yipriemony naudojimas pags apsaugoti nepilnarties nuo
zalingo turinio internete.

Kita autog V. Zeludzew& (2007), remdamasi psichoksyl. BlaZiets tyrimo duomenimis,
pabgzé — rekomenduojama ikimokyklinio amziaus vaikai métwy internete narSyti daugiau
pusvalandzio per dignvyresnis vaikai, tuo tarpu ir paaugliai, ne daugkaip dviey valand,
per dien. Taip pat raginama kokybiSkigwengti interneto svetaines, nenusizengiant higienos
reikalavimams, o didgjy nauyjy kompiuteriniy technologiy imoniy savininkus prisiéti savo
[éSomis ir projektais prie internetipisvetaini, darbuotay mokymy, kurie jtakos saugoti
jaunuosius klientus nuo Zalingos informacijos sfaut

J. Steponiet (2008), remdamasi R. Rainiu teigia, jog visiSkgssigaugojimas nuo
neigiamos vieSosios informacijosjm@anomas. Viena iS isey yra dongtis ir laikytis tam tikg
taisykliy, pacdsiartiy internete jaustis uztikrimiau. UZsienio aut@r V. Shea (2004) taip pat
akcentuoja virtualioje erdye egzistuojatias taisykles. Be to V. Shea patikina, kad kiekagn
internautas privalo susipazinti su bendrosiomerimgto etiketo taisykimis:

1. naudojantis internetu privalu laikytis piy etikos taisykly kaip ir jprastame gyvenime.
Svarbu prisiminti, kad internetu naudojasi gyvi fi®) kuriuos reikia gerbti, toleruotiy |
paziiras, jausmus gsitikinimus;

2. internete svarbu gerai apgalvoti, kekasmenig informacij talpinti, uztikrinant
savo ir kily asmem privatuny;

3. nepiktnaudziauti savo patimi. Internautas virtualioje eraye vertinamas pagal
gebkejima raSyti: aiSkiai, logiSkai reiksti mintis, nedargramating klaidy. Taip pat svarbu
suprasti kit mintis ir tinkamaij jas reaguoti;

4. nesinaudota informacija, kuréra skirta laisvam vartojimui;
netrukdyti dirbti kitiems tinklo vartotojams;
nenaudoti interneto siekiant pakenkti kitiems zémos:

nenaudoti interneto netéteems veiksmams atlikti bei klaidingai informacigileisti;

© N o O

privaloma apgalvoti savo sukyrsisteny ir programy galimus socialinius padarinius;
Siekiant apsaugoti savo bei savo atjignprivatumy, rekomenduojama Sias Zinias perduoti

vienas kitam. Toél mokykla — tai viena iS tinkamiaugisocialinyy aplinky, kurioje per

informaciny technologiyj uzsemimus, organizuojant ,,Saugesnio interneto” diemaset per

individualius pokalbius su mokiniais, galingyvendinti mirgtasias rekomendacijas. Kaip teigia
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V. Cernius (2006), jog mokykla — tai vieta, kur bengama su paaugliais i¥airiy socialini
sluoksniy bei pl&iamas supratimas apie galimybes, kurias gyvenimafgaikti. Mokykla moko
ir perduoda visuomeie priimty elgesio ir bendravimo forgy pacsiartiy veikti pagal mokinio
poreikius, interesus, pamius
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2. MOKYKLOS VAIDMUO FORMUOJANT PAAUGLI U SAUGAUS
INTERNETO VARTOJIM A: EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo imtis, eiga, etika

Tyrimo instrumentas. ISanalizavus mokslinliteratirg apie naud ir pavojus, slypitius
internete bei kokios galimos prevengsnprogramos vykdomos valsgg ir mokyklos mastu,
buvo sudarytos standartizuoto tipo anketos pedagege& — 8 klasi moksleiviams bei
moksleivip tévams. Anketos sudarytos remiantis lietuviN. Bagdonaits (2010), A.
PetruSeuiier¢és, J. Grigalinienes (2010), L. Bulotaés (2009), I. Saukiers (2009), S.
Lukosiatés (2009), M. Glodo (2010), L.Pakalkast(2001), A. Juozaitys, E. Saparnys (2008),
S. Riskiers (2009), E. Masiliauskies (2008) ir uzsienio SaliR. Berns (2008),L. Kutner, Ch.
Olson (2008), N. ir Z. Nekrasovos (2008), M. FragerDutta (2010), J. Kane, P. Portin (2008),
V. Shea (2004) mokslininkdarbo praktika bei ,Bibliotekos pazangos* inicijay prograny,
.Saugesnio interneto LTigyvendint; projekiy ataskaitine medziaga. Ankejvadireje dalyje
buvo akcentuojamas tyrimo tikslas, uztikrinamaspoesieng anonimiSkumas bei trumpai
nurodoma pildymo instrukcija. Anketoje pateikiantksimai, susg su tyrimo problema (1, 2 ir
3 priedai).

Empirinio tyrimo eiga. Anketine apklausa vyko 2011 m. vasarioém patogiosios
atrankos bdy.

Atliekant tyrimg buvo kreiptasij Svietimo (pagrindinj ir viduriniy mokykly) jstaigy
vadovus ir praSytajjmokykloje atlikti anketig apklaug. 1S anksto buvo supazindinta su tyrimu,
jo tikslais ir uzdaviniais. Anketos buvo dalinamasmeniSkai mokytojams bei moksleiviams,
taip pat buvo kreiptasi moksleivius, kad Sie savoéMus paraginf jsijungti i tyrima.
Bendradarbiaujant buvo siekiama respondentams Wugelankias glygas uzpildyti anketas,
taipogi buvo garantuojama, jog bus laikomasi gtprincipy.

ISplatinta mokytojams buvo 73 anketos, $&Q166 (giztamumo kvota 90.4%)évams - 54
anketos, sugzo 32 (giztamumo kvota 59,3%), o 7 — 8 klgsnoksleiviams - 117 anketos,jzo
102 (giztamumo kvota 87,2%).

Tyrimo tikslas - empiriSkai istirti mokyklos vaidmeénformuojant paaugli saugaus
interneto vartojimo galimybes.

Tyrimo imties populiacija sudaro Siaulj, Raseini, Kretingos miest ir rajony 200
respondentai iS pagrindipir viduriniy mokykly. Tyrime dalyvavo 102 7 — 8 klasmoksleiviai
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(mergaits 56,9%, berniukai 43,1%), G6airiy discipling mokytojai (78,1% - moterys, 12,3 —
vyrai) ir 32 moksleiw tévai (78,2% - moterys, 18,8% - vyrai).

Tyrime dalyvavusiy respondenty sociodemografirés charakteristikos.

Pedagogai. Kiekybiniame tyrime dalyvavusi respondent kvalifikaciné kategorija (1

pav.).

Mokytojas ekspertas

Mokytojas metodininkas

Vyr mokytojas

Mokyrojas

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Respondenty skaicius (%)

1 pav.Respondenty pedagogiré kvalifikacija (N=66)
Paaiskjo, kad daugiausiai buvo (42,5%) vyragni mokytoy (vyr. mokytoy — toliau),
kita dalis - mokytaj - (38,4%), maziausiai (4,1%) mokytogkspen.

Toliau buvo siekiama iSsiaiSkinti respondepedagogindarbo stag (2 pav.).

11 -20.

21-30

31-40

ki 10

0 10 20 30 40 50

Respondenty skai€ius (%)

2. pav.Pedagog darbo stazagN=66)

Pagal darbo stgztirti pedagogai pasiskirstjvairiai. Apklausoje dalyvavusi pedagog
darbo stazas svyruoja nuo 2,5 m. iki 40 m. Dauggawalrbartiyjy pedagog yra nuo 11 iki 20
mety, nes tok variang pasirinko (35,6%)respondenttaip pat (24,7%) pedagegkuriy darbo
stazas tarp 21 — 30 mebei likusieji (6,8%) ting mokytop dirba nuo 31 iki 40 met

Teévai. Apklausoje dalyvavo 7 — 8 klasmoksleiviy tévai, kuriy amzius rodikliai pateikti 3

paveiksle.
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3 pav. Tévy amzius (N=32)

Apklausoje dalyvavoévai, kuriy amzius svyruoja iki 30 ir 41 — 50. Daugiau nei{usy
apklaustjy buvo 31 — 40 met t. y. (65,6%), kita (31,3%) tuttévy dalis buvo tarp 41 — 50
mety. Reiausiai t. y. tik vienas (3,1%) respondentas palrkad jo amzius iki 30 met Taigi
daugiausiai titj tévy amzius svyruoja tarp 31 — 40 metmziaus.

Taip pat évy buvo pasiteirauta apie turipvaiky skatiy (4 pav.).

59,4

0 10 20 30 40 50 60 70

Respondenty skaiéius (%)

4 pav.Vaiky skaitius Seimoje(N=32)
Gauti duomenys parédkad daugiau kaip pésvisy tirty tévy turi po du vaikus, nes tpk
variant pasirinko 59,4% respondenttrecdalis (34,4%) &vy nurock, turintys tik viery atzah.
Rediausiai, 6,3 % respondeptakcentavo, jog turi po 3 vaikus.

Vaiky amziaus svyravimas nustatytas 5 paveiksle.

16 - 20

11-15. B 1 90,6

iki 10

0 20 40 60 80 100

Respondenty skaicius (%)

5 pav Vaiky amzius(N=32)
Rezultatai parog kad daugiausiaiévy (90,9%) akcentuoja, kad augina atzalas, yuri

amZziy svyruoja tarp 11 — 15 mgtmaziau nei pus(43,8%) respondentnuroc, auginantys
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vaikus iki 10 mei. Maziausiai évy (6,3%) pasirinko varianf nurodant, jog vaikai yra 21 — 25
mety amziaus.

Pastebima tendencija, kaévai, auginantys daugiau nei vigwvaika, jy atzal; amzius
svyruoja nuo 5 iki 25 penkerimet.

IS tirty 102moksleiviy 7 klag lanko 60,8% moksleiyi 8 klag — 39,2% moksleiy.

Mokytojy, 7 — 8 klasi moksleiviyy ir moksleivy tévy anketires apklausos rezultatai
pateikiami, analizuojant interneto svauiib virtualiy grésmiy egzistaving, taip pat buvo siekiama

iSsiaiskinti, kokie egzistuoja apsisaugojimo ar tkolavimo kidai naudojantis internetu.

2.2. Paaughy lankymaosi internete charakteristika tévy, pedagogq ir vaik y poziiriu

Pirmiausia, tyrimo metu buvo siekta iSsiaiSkintiigk ilgai paaugliai kasdien narSo
internete bei kokia veikla dazniausiai uzsiimauatioje erd¢je?
Kreiptinas @mesys;j tai, kiek laiko kasdien moksleiviai praleidzia sspglami internete.

Nustatyta tokia situacija (6 pav.).

MaZiau nei valandg
Nuo 1 iki 2 valandy
Nuo 2 iki 3 valandy
Tarp 3 ir 4 valandy

Tarp 4 ir 5 valandy

Daugiau nei 5 valandas

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Respondenty skaiéius %

6 pav.Moksleiviy laikas praleidZziamas internete kasdier{N=102)

Apklausa paroél kad didzioji dalis (40,2%) tiek bernigktiek mergaiiy internete narSo
nuo 1 iki 2 valang, taip pat nemaza respondemtalis (22,5%) nurod jog internete praleidzia
nuo 2 iki 3 valangd. Retiausiai, 4,9% tig moksleivy, nuroc, leidziantys laik virtualioje
erdwje, daugiau nei 5 valandas.

Remiantis gautais rezultatais, galima apibendrirtgti, jog moksleiviai internete
praleidzia vidutiniSkai 2 — 3 valandas. Tuo tarpuSieponiea (2008) akcentuoja, kad R.
SalaSeuiate ragina nepilnam#y interneto naudojimosi laikriboti iki 2 valand; per dien.
Todkl mokiniai, kurie daugiau nei dvi valandas pralédinternete, didesntikimybé susidurti
Su jvairiomis internetiamis gesmemis, tiek bendraujant su draugais ar ieSkant reikia
informacijos.

Toliau siekta iSsiaiskinti, kuriais tikslais paaiaglnaudojasi internetu. Nustatyta tokia
pacttis (1 lentet).
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1 lenteé
Paaugliy lankymosi internete tikslai (procentai, N=102)

Teiginiali Beveik Daznai Kartais Beveik
visada niekada

Atlieku namy darbus 10,8 22,5 52,9 13,7
Bendrauju su draugais ir kitais 37,3 45,1 16,7 1,0
internautais
LeidZiu laisvalaik, klausausi 51,0 30,4 17,6 1,0
muzikos
Organizuoju laisvalaikio praleidim 2,9 16,7 44,1 36,3
Dalinuosi dienogspadziais 2,9 22,5 44,1 29,4
Internete nesijatiu vieniSas 20,6 29,4 31,4 18,6
Internete galiu daryti tai,sknoriu, 1,0 18,6 36,3 28,4
niekieno nereguliuojamas
Internete aptariami nauji zaidimai 13,7 23,5 28,4 4,33

Paaugliai — labai smalis, todl naudojasi internetu vedinjvairiy tiksly. Dazniausiali
paaugliaileidzia laisvalaik ar klausosi muzikos interngtaes taip nurad daugiau nei pus
apklaust mokiniy. Gana daznai moksleiviai (37,3%) o, jog internete mielabendrauja su
draugais ar kitais internautaigeciausiai, tai yra tik 1% moksleiyinuroc, kadinternete gali
daryti tai, kg nori nepriklausomai nuo suaugugj démesio.

Analizuojant duomenis nustatyta, kad berniukai taZmternete praleidzia laisvalajk
klausydamiesi muzikpses rastas statistiskai reiksmingas skirtumassyaspektuyf=8,29; df =
3, p=0,040).

Gana daznai paaugliai narSo internete siekdaminkigie savo bendravimo poreik
nesijausti vienisi, kadangi apie &dalis Siy respondent nuroct tokius lankymosi internete
tikslus. Anot D. Beresnegienés (2003), paaugliams bendravimas — vienas iS suashidalyky,
nes gveikavimas su bendraamziais analizuoja save inlaplivyksta vaidmen tyrinéjimas. Tai
itin daug kantrybs reikalaujantis amzius, kuriame lengvai galimaystis suklysti.

Taip pat buvo pasiteirauta tiek pedagogiek €vy apie paaugli lankymosi internete
tikslus (2 lent&d).
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2 lentet

Pedagoa ir t évy nuomoné apie paaugly lankymosi internete tikslus (procentai, N=98)

Teiginiai Beveik Daznai Kartais Beveik

visada niekada
P. T. P. T. P. T. P. T

Tenkinamas prigimtinis poreikis 329 344 46,6 53,1 110 125 O 0

bendrauti

Socialiniai tinklai prapléa pazirgiy 205 3,1 425 250 274 469 0 250

akiraf

Internetas spartina reikiapZiniy 384 344 36 500 425 150 O 0

gavimg neiSeinant iS nam
Virtualioje erd\éje paaugliai pasiekia 20,5 6,3 21,9 31,3 41,1 531 14 94
visiSka laisw, nepriklausomyb

Internetas sudaro galimylyrinéti 110 31,3 178 314 493 31,3 2,7 3|1
pasaul, atrasti naujus dalykus
Internetas palengvina mokyklipi 205 219 384 31,3 411 344 0 12%

uzduciy atlikima

Virtualioje erdje paaugliai iSsako tai, 24,7 6,3 23,3 156 39,7 78,1 6,8 0
ko negali pasakyti realioje situacijoje

Internetas - laisvalaikio praleidimo 24,7 156 205 375 438 250 14 219
priemore

(Paaiskinimas: P.- pedagogai, T. —tai)

Gauti rezultatai parag kad pedagogai (46,6%) ieviai (53,1%) dazniausiai nurodo, jog
internetas padedeenkinti prigimtin bendravimo poreik nes tok variant pasirinko daugum
tyrime dalyvavusij respondent Taip pat 42,5% pedagodr 25% €vy pabgzé, kadsocialiniy
tinkly jtakg prapleciant paziriy akirat. Apie interneto gad, kai siekiama greitai surasti
reikiamy informacip, respondent (pedagog ir tévy) nuomors akivaizdziai iSsiskyy; nes tok
variang pasirinko pus tyrime dalyvavusj tévy ir tik 3,6% pedagog Re&iausiai evy (15,6%)
minéjo, kad virtualioje erdvje esantys paaugliai gali iSsakyti tai, ko nepasalealioje
situacijoje.

Analizuojant gautus duomenis lyties aspektu, p&mskog pedagogs moterys dazniau
nurodo, jog paaugliavirtualioje erdwje jgyja komunikacini gekejimy iSsakyti tai, ko negali
padaryti realioje aplinkoje,nes rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas dggtaspektu
(¢°=9,925 df=3, p=0,46, kai p<0,05).

Apibendrinant vig respondent (N=200) gautus rezultatus apie paawglankymosi
internete tikslus, galima teigti, kad daugiausiainho dalyviai akcentavo bendravimo poreikio
tenkinimg, kuris dazniausiai pasiekiamas socialiniuose éipklose. Taip pat Siose svetsa,
pedagog ir tévy nuomor, dazniausiai gkojamos pazintys bei gvildenampgirios pokalby
temos. Paaugliai rinkdamiesi interpeédaip laisvalaikio praleidimo priemenvis re&iau skiria
laiko bendravimui realioje aplinkoje. Sis pasirimiés galijtakoti paaugli tolimesnei socialin

galimybiy plétotei. Psicholog N. Bagdonait (2011) patikina, jog ilgai bendraujant internete
41



nutinka taip, kad nataliose situacijose nebemokama pritapti prie dyaag bendraamgi
jawciamasi nepilnaveru. Dél Siy minéty priezasiy negmoningai trokStama @iti | artimesg
virtualia aplinkg. Kita vertus, siekimas patenkinti bendravimo pkiregali paauglius skatinti
narSyti tuose tinklalapiuose, kurie yra net Zalitakio amziaus vaikams. Kaip teigia pedaggpog
N. Nekrasova, Z. Nekrasova (2008), internete patamkas smalsumas, bendravimo poreikis bei
virtualioje erdwje galima pajusti veiksmlaisw ir nepriklausomye.

Taigi toliau dondtasi, kuriuose tinklalapiuose tirti mokiniai lankosTyrimo metu
moksleivy praSyta jvardinti tuos tinklalapius, kuriuos jie lanko.éNau duomenys buvo
sugrupuoti remiantis sociolggM. Fraser, S. Dutta (2010) ir sudaryta sociglitinklalapiy
klasifikacija bei informacy teikiamais internetiniais puslapiais (7 paveikslas

Moksliniai tinklalapiai [ 2
Informaciniai tinklalapiai
Dalijimosi informacija svetainés

| aistrg nukreipti tinklai

Egocentriniai tinklalapiai

0 20 40 60 80 100

Respondenty skaicius (%)

7 pav.Paaugliy dazniausiai lankomi tinklalapiai (N=102)

Daugiausiai, net 97% moksleiyi renkasi egocentrinius tinklalapius,tokius kaip
facebook.com, one.lt, krw.lt, klase.lt, rcM.lt, raschlub.It, eskimi.lt, linkomanija.lt,
bitmanija.lt, draugas.lt, pazintys.It, 4music.ltpfm.It, powerhitradio.lt, nea.lt, 4shared.com ir
daugelis kig. Daugiau nei pus visy apklaustjy jvardina svetaines, kuriuosdalijamasi
informacija— tai youtube.com, google.lt, vikipedija.lt. Kipmaugly dalis (40%) pazy®jo, jog
daZniausiai lankomagiaistrg nukreiptose svetaise,tokiose kaip game.lt, y8.com, ikariam.lt,
popmundo.lt, heartit.lt, tobis.lt, waprs.lt, gladialt, ringerfree.net, basketnews.lt,
funnygammes.lt, echi.lt, filmai.lt, rankdarbiailmitedcats.com, knyguklubas.It. 6% respongent
renkasimokslinius(jaunasistyrejas.It, webs.com, newiworld.com, plagaokiniui.lt) bei 2,9%
informacinius(arzinai.lt, 15min.It, tamo.lt, delfi.lt, alfa.lt)nklalapius.

PaaisSkjo, kad paaugliai, tiek mergas, tiek berniukai, pirmenybteikia pokalbi, naujy
pazirtiy ar muzikos svetaéms, taip pat dauguma dalingsairia informacija. Tai lemia, nes
paauglystje ypatingai akcentuojamas komunikavimo poreikigtoniSreiksSti save pepvairias
veiklas. Remianti psichologo G. Navia (2007) darbo praktika, galima apibendrinti, |5ig
laikotarpis — pagung saws ieSkojimo ir vaidmen keitimosi laikas. Autoritetai tampa ne

suaugusieji, o draugai, su kuriais siekiama bepriklausomais ir savarankiskais.
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Dométasi pedagog ir tévy nuomony apie moksleiw lankomiausias svetaines,
klasifikacija buvo teikta remiantis sociolp®l. Fraser, S. Dutta (2010) praktika (3 lea}el

3 lentet

Pedagogq ir t évy nuomoné apie paaugliy lankomiausias svetaines (procentai, N=98)

Teiginiai Beveik Daznai Kartais Beveik
visada niekada
P. T. P. T. P. T. P. T.

Egocentriniai tinklai 71,2 500 O 40,6 19,2 6,3 0 3,1
Bendruomeniniai tinklai 55 6,3 46,6 28,1 288 O 96 65,6
Oportunistiniai tinklai 14 125 534 250 82 O 27,4 62,5
I aistra nukreipti tinklalapiai 1,4 125 39,7 O 38,4 37,5 11,0 50,5
Dalijimosi informacija 39,7 37,5 8,2 28,1 425 28,1 0 6,3
svetainé

(Paiskinimas: P.- Pedagogai, T. -¢Vai)

Paaiskjo, jog daugiausiai tiek pedagpg71,2%), tiek pusvisy tyrime dalyvavusj tévy
pazynejo, kad paaugliai dazniausiai lankosgocentriniuose tinkluoseita dalis pedagag
(39,7%) ir tvy (37,7%) akcentavo svetaines, kuriodalijamasi informacija Pagal gautus
rezultatus matyti, jog ggausiai paaugliai lankosbportunistiniuose tinklapiuoséei ; aistrg
nukreiptuose tinklapiuosenes § variant pasirinko po 1,4% pedagogo reiausiai IS évy
(6,3%) pamigjo bendruomeninius tinklus.

Suvedus tyrimo duomenis buvo rastas statistiSkik§mangas skirtumas, nesvai, kurie
turi tris vaikai, daZniau mitjo bendruomeninius tinklug’=7,21, df=2, p=0,027, kai p<0,05).

Pedagogai ir &ai pabezia komunikavimo svag paauglio kasdienype, nes
egocentriniuose tinkluose (pvz. Facebook svéjajnstiprinamas bendravimo galimydh bei
pleciamas pazitiy akiratis. Tokio pobdzio svetaines daugiausiai akcentavo ir patys peeaug
Kiti svarbis paaugliui veiksmai yra dalintis su draugais daigiinternautais nuotraukomis,
vaizdo filmai bei kita informacija. Tadl dalijimosi informacija svetaines akcentavo daugum
respondent. Tokie veiksmai suburia internautysinternetinius puslapius, kuriuose susiduria
vienodi interesai, poagiai bei atsiranda bendros pokalbiemos. Virtuali erd¥ keicia
tiesiogire, nes draugyst informacija,jvairios pramogos pasiekiamos ne tiesiogiai dalysatuj
santykiuose ar pramogaujant, o prie kompiutericaedrprisijungiantvairiausiy portal; déka
prie virtualy socialiny tinkly, informaciny ar pramog Saltiny. M. Fraser, S. Dutta (2011)
patikina, kad socialiniuose tinklalapiuose, ypasinggocentriniuose tinklalapiuose, paaugliai
tenkina savo prigimtin poreil§ bendrauti bei ,kaupia“ drawgbarj. Paauglyst pasizyminti

verzlumu ir noru bti démesio centre, Sie veiksniai g@koti mirgty svetainy dazry lankymg.
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Kadangi paauglystgalimajvardinti kaip ypé& suaktywjusio komunikavimo laikotarpiu,

todkl siekta iSsiaiskinti pagrindines bendravimo tenmasrnete (8 pav.).
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8 pav.Paaugliy dazniausios aptariamos temos internettN=102)

Rezultatai parod kad 7 — 8 klagi moksleiviy vienos i pagrindini pokalbiy temy yra
laisvalaikis ir jo organizavimashes taipnurod 29% vig; apklaust paaugly, taip pat labai
paaugliams (26,5%) aktualios temos yadimai bei 24,5% tirti moksleiviai mielai dalinasi
dienos jspzdziais Maziausiai aptariamograbuzy mados, tokj variang pabgzé 3,9%)
respondent.

Analizuojant duomenis lyties aspektu nustatyta, kadhiukai internete dazniau aptaria
7aidimus nei mergais, nes rastas statistiSkai reikSmingas skirtuntieslaspektuyf = 23,99, df
=3, p=0,000).

Paaugliai akcentuodami laisvalaikio praleidimternete nurodo, kad jie komunikuodami
labai daZnai aptaria Zaidipjvairow, nes Zaidimai padeda uzmegzti santykius su bemdiags,
atsiranda bendri poggiai ir pokalbi; temos. Sociologai L. Kutner, Ch. K. Olson (200&ptpat
patikina, kad zailams daznai tenka bendrauti, nes tokidu suderinami zaidimo veiksmai bei
minétyjy autory praktika atskleid, jog kai kurie Zaidimai vaikamgtakoja stipresn nor
bendrauti. Tod paauglystje sugebjimas uzmegzti bei palaikyti santykius tarp drauga
kritiSkai svarbus, nes tokiuudu yra veikiama vaiko savigarba, pasifitnas savo §gomis.
Todkl dél bendravimo, medls tiikumo ar streso Seimoje, vaikai dazniau renkasi rogivi
internetireje erdwéje, kurioje, pasak N. Bagdonait(2011), galima uzsimirsti, pagti nuo
jtampos ar nesutariprealioje aplinkoje. Taipogi galimaardinti, jog egzistuoja kita problema,
toks daznas uzsnimas paaugliams neatrodo kaip pavojus, nes égistamas ir SiuolaikiSkas
uzskémimas.

Paaughj pasitiktjimg savo g¢gomis internete patvirtina gautiviy ir moksleivi rezultatai

apie paaugij savijaug internete (9 pav.).
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9 pav Teévy ir mokini y nuomoneé apie paaugly savijauta internete (N=134)

Kaip pastebima, mokigi (43,1%) ir ¢vy (53,1%) nuomone, paaugliai interndieveik
visadajawiasi saugs. Taip pat didzioji dalis respondentpaaugly (42,2%) ir &vy (40,6%)
jvardinadazmy paaugly saugumo jausg Re&iausial, tik 2,9 % paaugjijvardino, jog internete
beveik niekadaesijadia sau@s, tuo tarpu iSévy, Sio varianto nei vienas nepabs.

Pastebima tendencija, jog vis dazniau pagugliernete jatiasi gebantys save apsaugoti
nuo zalingos informacijos. Tokius rezultatus ggdikoti per retas arba visiSkas mokslgivi
neinformavimas apie galimus pavojus internete béngos informacijos prieinamumo égne.
Tikétina, kad mokykla beveik nebendradarbiauja tieknseksleiviais, tiek suy tévais apie
saug interneto vartojimo galimybes.

ISlieti pykti ar neapykaatkitam Zmogui galima net per zaidimus. Ebdoréta suzinoti,
buvo sugrupuoti pagat jturinj, remiantis Zaidim www.zaidimaionline.lt ir www.flashgames.lIt

puslapiuose teikiama zaidinklasifikacija (10 pav.).
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10 pav.Paaugli ir tévy nuomoné apie zaidziamus zaidimus internetéN=134)
Daugiau nei pus(72,5%) vig apklaust moksleivy jvardino, jog renkasvaidmeninius
Zaidimus tokius kaipmanoukis, City Ville, fashion world, mall world, resontorld sims3 ir kt.
Tai zaidimai, kuriuose reikia atlikti tam tikrus idanenis, tokius kaiptkininko, nany
Seimininko, kirgjo, viréjo ir pan. IS &vy, kurie dalyvavo tyrime, §izaidimy ras pasirinko
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31,3%. Pué mokiniy nuroct, jog patinka zaistloginius Zaidimus, pvz123 Zaidimaj pokeris,
milionare, sudoku, kartuve$évai loginius Zaidimugvardino vienus iS ggstamiausj, nes tok
variang pasirinko net 75%g¢étry. ISvardintuose loginiuose zaidimuose dazniausidia atsgti
Zodzius, teisingai suraSyii langelius skaius ar atliekamijvairas ,éjimai® su kortomis.
Maziausiai paaughi (10,8%) renkasi Zaistagresyvius ar smurtiniuZaidimus, tokius kaip
gladiatorius, counter — strikekuriuose siekiama pakenti ar nuzudyti prieSiginfuo tarpu
maziausiai iSdvy (6,3%) savarankiskai nurédjog jy atzala nezaidzia zZaidiminternete, taip
pat nei vienas neakcentavo, jog nesidomi, kokiidirbais ZaidZiay atzala internete.

PaaisSkjo, kad Siuo klausimu paaugliir tévy nuomors iSsiskyé, nes moksleiviai
vaidmeniny zaidimy svarly paauglio kasdienyje. Pastebima, kad daugiausiai minimi
trumpalaikiai Zaidimai. Todl dazniausiai 7 — 8 klasimoksleiviai mieliau renkasi lengvesnio
polbidzio Zaidimus internete. Tokie Zaidimai internetereikalauja nuolatinio irjtempto
ziaréjimo bei greitai pasiekiama atliekameiksmy pabaiga.

Noras zaisti virtualioje erdye iSlieka, t&iau kaip ir bet kuri kita veikla internete, sukelia
psichologir apkrow, tockl toliau nogta iSsiaiskinti, kaip ilgai Siai veiklai yra skinaa laiko.

ISsiaiSkinta &vy ir paaugly nuomor apie zaidim laikg internete (11 pav.).
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11 pav.Paaugliy ir t évy nurodomas laikas skiriamas zaidimams internet¢N=98)
Apklausa parog kad didZioji moksleivi dalis (43,1%), kasdien ZaidZia Zaidimus internete
maziau nei valang o i$ vy § variant pasirinko 21,9% respondegniToliau &vai pabgzé, jog
ju atzalos dazniausiai kasdien zaidimams skida 1 iki 2 valand, nes taip patvirtino 56,3%
apklaustjy. Tuo tarpu 33,3 % tigtpaaugh; Siai veiklai skirianuo 1 iki 2 valandg.
Maziausiai, po 2,9% paauglZaidzia internetéarp 3 -4 valang ir 4 — 5 valang bei nei
vienas ¢vy nenurod, kad paauglys kasdien internete Zaidam 3 ir 4 valang beidaugiau nei

5 valandas
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11 pav. duomenys patvirtina tai, kad mokslkgiw jy tévy nuomors iSsiskyé, nes
paaugliai dazniau nurédkad renkasi zaidzia zaidimus internete trumpiai,jy tévai. Tévai
visuomet iSreiSkia didziausia sugimima ne zaidimo turiniu, o zaidimams skiriamu laikukjto
pastebjima akcentuoja L.Kutner, Ch. K.Olson (2008).cileas akcentuojama ir tai, kad paaugliai
taip elgiasi, nes tai yrayuaistra, kuri ¢liau tampa viena i$ pagrindinbendravimo temp

ISanalizavus problemjnklausing apie paaugli lankymosi internete paiolj, galima
apibendrintai teigti, kad 7 — 8 klasmoksleiviai internetu naudojasi kasdien, daznauankosi
egocentriniuose tinklalapiuose, kuriuose bendraudandraugais ar kitais internautais aptaria
laisvalail ir jo organizavim bei Zaidiny jvairowe internete. Taip pat atlikus anketapklausos
duomem analiz paaisSkjo, kad dazniausiai virtualioje eréfe paaugliai jatiasi saugs bei
pasitikintys savoggomis, gebantys apsisaugoti nuo galimternetiniy pavoy.

2.3. Pedagog, tévy bei vaiky nuomoné apie interneto svarly ir neigiama jtaka

paaugliy psichiniam ir fiziniam vystymuisi

Toliau buvo siekta iSsiaiskinti kaip pedagogai Wasti evais supranta interneto svarly
neigiamy jtaka paaughy asmenybs pktotei.
Tyrimo metu vig respondent donétasi, su kokiomis gismemis internete dazniausiai gali

susidurti paaugliai (4 lentl
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4 lentek

Pedagogq, tévy ir mokini y nuomoné apie pavojus internete (procentai, N=200)

Teiginiali Beveik visada Daznai Kartais Beveik niekada
Pedagogai Tévai Mokiniai Pedagogai Tévai Mokiniai Pedagogai Tévai Mokiniai Pedagogai Tévai Mokiniai
Fiziniai uZpuolimai 9,6 18,8 4,9 28,8 21,9 18,6 141, 28,1 19,6 11,0 28,1 56,9
Priekabiavimas, patjos, 24,7 18,8 59 20,5 21,9 20,6 43,8 46,9 21,6 1.4 4 9, 52,0

smurtas ajzeidingjimai

Teisires ir finansires 11,0 9.4 3,9 52,1 25,0 17,6 21,9 53,1 47,1 55 12,5 28,4
paseknis
Privatios, asmeniés 28,8 9,4 3,9 37,0 25,0 16,7 23,3 40,6 33,3 1,4 25,316,1

informacijos neatsakingas

vieSinimas

Netinkamos vieSosios 26,0 25,0 5,9 19,2 53,1 13,7 41,1 0 29,4 4,1 21,9 51,0
informacijos prieinamumas

Narkotines medziagos, 55 6,3 9,8 34,2 219 8,8 42,5 28,1 28,4 8,2 43,8 52,9
alkoholis, tabakas

Virtualas Zaidimai ir loSimai 6,8 25,0 6,9 425 18,8 25,5 32,9 37,5 21,6 8,2 18,8 46,1
Interneto, socialinj tinkly 28,8 28,1 15,7 11,0 31,3 27,5 47,9 31,3 18,6 2,7 9,4 38,2

priklausomyle
Fiziniai sutrikimai 23,3 25,0 6,9 19,2 21,9 20,6 ,85 28,1 23,5 12,3 25,0 49,0
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IS 4 lenteés matyti, kad tarp pedagopgyrauja nuomoé, jog dazniausiai paaugliai gali
susidurti sueisiniais ir finansiniais sunkumaisjy pasekramis tokia nuomom iSreislké daugiau
nei pug respondent, o dazniausiai (53,1%) tirtévtai, tiek vyra, tiek moterys, akcentavo, jog
galima susidurti sunetinkamos vieSosios informacijos prieinamunii.apklausi mokiniy,
daugiausiai (27,5%) pal#é interneto ir socialing tinkly priklausomybs pavoy. Taip pat
pastagjj pavoj; interneteizvelg ir 31,3% tirgy tévy.

Kita dalis, 42,5% pedagqgir 25,5% moksleivi bei 18,8% tirg tévy, patikino, jog
virtualizs Zaidimai ir loSimaidazna grsme paauglio kasdienype. Reiausiai pedagag (11%)
pabgzé interneto ir socialing tinkly priklausomyb, tuo tarpu maziausiai, 8,8 % mokslejyi
akcentavaarkotiniy medziag, alkoholio ar tabakgavoy internete.

Pasiteiravus respond@napie pavaj internete egzistavig paaiskjo, kad Sis reiskinys
paauglio kasdienyje yra gastinai daznas. ISanalizavus gautus rezultatus gadipilaendrintai
teigti, kad dauguma responderdkcentavo, jog virtualioje erdje gausu pavaj kurie gali
trikdyti paauglio fizin ir psichin vystimgsi. Daznai suaugusieji baiminasil étzaly privatumo
pazeidimo, kuris tiktina gali tugti teisines ir finansines pasekmes. Vis daugiauugiaa
virtualioje erdéje jawiasi yp& saudis, pasitikintys savoéegomis ir gebjimu apsisaugoti. M.
Glodo (2010) darbo patirtis patvirtina, jog daugumepilnameéiy narSydami socialiniuose
tinklalapiuose bendrauja su negamaisiais bei nebijo atvirai dalintis asmenin@nmacija.
Nepaistami asmenys gali apsimesti dorais piles, kuriy tikslai wliau siekia pakenkti tiek
paaugliams, tiekyj artimiausiems Zmamis.

Buvo pasidormita pedagog, tevy ir paiy mokiniy apie galimyk internete susidurti su

Zalinga informacija (5 lenté).
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5 lentet

Pedagogq, tévy ir mokini y nuomoné apie zalingos informacijos internete prieinamung (procentai, N=200)

Teiginiai

Pornografiji
Smurta
Rasizma
Narkotika
Alkoholis
Tabaka
VieSinama
asmenig

nformacije

Kasdien

Pedagogai Tévai Mokiniai

12,3 6,3 1,0
16,4 0 39
4,1 0O 1.0
2,7 0O 10
13,7 3,1 20
15,1 0 20
30,1 15,6 5,9

Kart g per savaig

Pedagogai Teévai Mokiniai

21,9 6,3 3,8
16,4 0 59
11,0 0 10
16,4 0 49
15,1 3,1 59
19,2 0 39
27,4 0 49

Kart g per méneg

Pedagogai Tévai Mokiniai

30,1 3,1 59

30,1 125 4,9

11,0 0O O

26,0 94 69
28,8 94 10,8
24,7 6,3 9,8
19,2 94 9.8

Kart g per pusmef

Beveik niekada

Pedagogai Tévai Mokiniai Pedagogai Tévai Mokiniai
11,0 28,1 10,8 151 56,3 78,4
12,3 25,0 17,6 151 62,5 67,6
151 18,8 10,8 49,3 81,3 87,3
21,9 94 O 23,3 81,3 87,3

151 9,48 8 17,8 75,0 72,5
11,0 12,5 9,8 052 75,0 74,5
6,8 156 10,8 6,8 34,4 68,6

50




Lenteks duomenys iliustruoja pedagpgiuomor, jog paaugliai virtualioje erdye
dazniausiakartg per neneg susiduria syornografija ar rasizmunes tokius variantus pasirinko
po 31,1% apklausos dalyyitatiau moksleiviai ir ¢vai nesutinka. Tik 3,1%¢évy ir 5,9%
moksleivy akcentavo, kad kartper nenes susiduria sypornografija, o 12,5% ¢vy bei 4,9%
mokiniy nuroct rasizmogresne. Kita respondent dalis, 26,0% pedagag9,4% &vy ir 4,9%
mokiniy pazyntjo, jog kartg per néneg sulaukia raginim prisijungti prie svetainj, kuriuose
gali bati platinaminarkotikai Maziausiai, t. y 11,0% pedagggnei vienas iSéwvy ir mokiniy
neakcentavo, kad karper neneg virtualioje erdeje galima susidurti stasizmu.

Apskakiavus gautus duomenis rastas statistiSkai reikSasisgirtumas tarpyr. mokytay,
akcentuojantys, jog paaugliai daZniau susiduriasmuirtu (y’=16,23, df=4, p=0,03) itabaku
(¥*=10,94, df=4, p=0,027)Mokytojai metodininkaipabezé apie daZnesn pornografijos
(x°=16,26, df=4, p=0,003) grsme internete, taip patvieSinamos asmenis informacijos
(x°=10,23,df=4, p=0,037). 18ry&4o dar vienas skirtumas pagdarbo sta#, nes pedagogai,
dirbantys iki 10 met daZniauj?velgia tabako (x=10,72,df=4, p=0,03) gtsme, o pedagogai,
kuriy darbo stazas yra tarp 21 — 30 meikina jzvelgiantys dazn asnenires informacijos
viedinimy (y°=9,76, df=4, p=0,45).

Tarp €vy taip pat pastebimi skirtumai, nes jauneswat, kuriy amzius yra iki 30 met
dazniaujzvelgia zaling informacip internete. Dazniausiai minimpornografijos (x2:15,48,
df=4, p=0,004),alkoholio (x*=32,00, df=4, p=0,000) irtabako (x*=15,48, df=3, p=0,001)
grésmes, nes suvedus duomenis buvo rastas statistiSkanriegas skirtumas.

Taigi, 5 lentets rezultatai akivaizdziai rodo, kad pedagoigvy ir mokiniy nuomors apie
zalingos informacijos prieinamupwvirtualioje erdvje iSsiskye. Pastebima, kaavai ir mokiniai
dazniausiai akcentuoja nesusiduriantys su inforp@a&uri gali trikdyti paauglio fiziniam ir
psichiniam vystymuisi. Tiktina, kad évai bei moksleiviai nepastebi arba pastebgrésme
nevertina, kaip Zaling Tuo tarpu pedagogai yra atsargesni igstifkai nevertina mistos
informacijos prieinamum Tockl apibendrintai gali teigti, kad paaugliai virtugik erdéje
jawtiasi saugs ir pasitikintys savoégomis. N. Nekrasova, Z. Nekrasova (2008) patikked
dauge] paaugly gali uzvaldyti paprasausia aistra iSgginti ir patirti, kad erde yra begalig.
Remiantis Siomis mintimis, galima patikslinti, jpgaugliai jausdami porgiklometis viskuo, k
jie sutinka, gali elgtis neatsargiai bei priimtirtwialius dalykus, kaip saugiir patikimg
informacig. Tockl nusikaltliams kur kas lengviau uzsitarnauti nepilngmepasitilkéjimg. G.
Cibulskis (2011), remdamasis vaikir paaugly psichiatre S. Levinskieén pabgzia, jog
technologijos vystosi ir pteasi labai spatiai, todl paaugliai nesfga reaguoti ir ara

pakankamai budis pavoy gréesmei, kuri gali slypti kiekviename internetiniame puslapyje.
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Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, jogoksleiviai virtualioje erdéje beveik
nezvelgia ar nepastebi internetinpavoy, kurie gadty pakenkti j ir artimyjy privatuns.
ISanalizavus andjj problemin klausimy, iSrySkéjo nuomor nesutapimas, ypatingai targv ir

mokiniy, tévy ir pedagog.

2.4. Saugaus interneto vartotojo ugdymas bendrojal/inimo mokykloje

Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiSkinti kakpriemoni; imasi €vai bei mokykla, o taip pat,
kaip mokykla padedatams ir mokiniams suvokti internete kytéms pavojus beiy iSvengti.

Pedagog ir tévy teirautasi, kaip daznai domimasi paaugieikla internete (12 pav.).

Kasdien Kl O
Kartg per savaite 1 ,421'9
Kartg per ménesj TIIIIIT 38.4
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12 pav.Pedagogq ir t évy domejimasis apie paaugly veikla internete (N=98)

Paveikslo duomenys iliustruoja, jog daugiausiai, 438 apklaust pedagog patikina, kad
domisi moksleiw veikla interneteékartg per nmeneg, o tuo tarpu daugiau kaip pugs2,5) tyrime
dalyvavusy tévy pabgzia, kad Sia paaugliveikla domisikasdien Po 16,4% pedagqoiuroct,
kad moksleivy pasiteirauja apie uzsnimus internete benkarty per savai ar karty per
pusmet taciau 21,9% vig tévy pasidomi Sia paaugliveiklakartg per savaig.

Maziausiai, tik 1,4% pedagqgkcentavo, jognesidomika jy moksleiviai veikia internete
bei savarankiSkai nuréd4,1%), kad tai tuty biti ne mokyty, o €vy pareiga. Nei vienas igwy
nenurod, jog Siai veiklai skiria laikdkarty per metusTaip pat buvo pastebima, kad vyrévai
daZniau migjo, jog domisi atzal veikla internetekartg per pusmet(y>=4,47, df=1, p=0,034,
p<0,05), nes buvo rastas statistiSkai reikSmingagimas lyties aspektu.

Taigi, paaisSkjo, kad daugiau nei tédalis pedagogdomisi paauglj internetine veikla, nes
mokykla — tai viena iS reikSmingiausiinstitucijy vaiko gyvenime, kuri paglama vaikui
integruotisj suaugusjjy pasaul, gali jtakoti saug interneto vartojim. Siuo klausimu dvy ir

pedagog nuomorgs iSsiskye, nes ¢évai dazniau domisi paaugliveikla internete nei mokytojai.
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Toks €vy toks poziiris atskleidzia nay palaikyti stiprius santykius targvy ir vaiky, kuris gali
stiprinti paaughy saug interneto vartojim. Bendravimas stiprina tarpusavio rySius bei
pasitikejima vienas kitu, tod vaikui, susidirusiam su sunkumais virtualioje efg, bus
lengviau kreiptis pagalbgssuaugugi.

Valstykes ir mokyklos mastu vykdomograirios prevenciés programos, kugi veikla
inicijuoja saugaus interneto vartopnsiekiant apsaugoti vaikus nuo internatigresmiy. Noréta

suzinoti, kokios programosgvams ir moksleiviams yra zinomos (13 pav.).
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13 pav.Tévams ir paaugliams Zinomos prevencis priemonés (N=98)

IS 13 paveikslo duomenmatyti, kad didzioji moksleiw dalis (po 37%) patikino, jog yra
girdéje apie prevencines programas tokias kgf§augesnis internetas LT'bei bibliotekos
pazangos inicijuat Gustavo ,Pro; kovas®, pus tirty tévy taip pat yra giréic apie,Saugesnis
internetas LT“program, o 40,6% apklausoje dalyvavydivy ir tik 27,5% moksleiwi nuroc
Zinantys apie,,Karstosios linijos* veiklg. Re&iausiai tvy (3,1%) ir nei vienas iS mokimgi
nepamigjo tarptautiry ,Comenius Regio“ projekt. SavarankiSkai respondentai, 3,18yt ir
10,8% moksleivi nurodt, kad apie Sias programas nieko nezino. Apiepgbgrany veiklas
daZniau nieko neZina:ai vyrai §°=4,47, df=1, p=0,034, kai p<0,05), nes rastas sitsitai
reikSmingas skirtumas lyties aspektu.
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Apmaudu, kad maZzai apklausoje dalyvayusispondent Zzino apie valstyés ir mokyklos
mastu vykdomas prevencines programas.éfifile, jog visa taijtakoja moking ir tévy
jsitraukimoj Sias programas, reklamos platinimo tiek mokslengatiek jj tévams priimtinu
budu, stoka. Tinklalapis www.draugiskasinternetasftirmuoja, jog Lietuvoje jau 5 kartus buvo
organizuotas saugesnio interneténomo (vasario rén.), ta&iau tyrimo rezultatai paragd kad
mokiniy informavimas apie saugaus interneto vartgjimra spa&iai pasiekiamas viglLietuvos
moksleivy.

Vienas iS pagrindimi Lietuvoje vykdonmy projeky ,,Saugesnis internetas LT“, Kkuris
stiprina ir siekia, kad kuo daugiau paayglartoy saug interneg bei inicijuoja kigy prograny
veikla, tokiy kaip ,Karstoji linija“ ar ,Saugesnio interneto dias“ — informacija skelbiama
www.draugiskasinternetas.lt svetgm Todtl toliau nokta iSsiaiskinti pedagag kaip daznai

Sias prevencines priemones taiko savo darbo prg&t{lé lentetd).
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6 lentet

Prevencinés priemonés taikomos pedagog darbo praktikoje (N=66)

Teiginiai Beveik Daznai Kartais Beveik
visada niekada

Isitraukiama i valstybiniu mastu vykdomas 17,8 28,8 30,1 13,7
programas
Dalyvaujama TEOBUSO ,Saugesnio interneto 6,8 21,9 0 60,3
akademijoje ant raty"
Dalyvaujama valstybiniu mastu organizuojamose 1,4 31,5 8,2 49,3
seminaruose, forumuose
Isitraukiama i tarptautin j ,Comenius Regio" 1,4 4,1 2,7 80,8
projekt a
Isitraukiama i nuotoliniy kursy mokyma 5,5 17,8 1,4 64,4
~Apsaugokime vaikus internete"
Isitraukiama i filmo karimo konkursus apie 2,7 11,0 2,7 72,6
saugesiinterneta
Demonstruojami filmai, saugesnio interneto tema 8,2 23,3 12,3 45,2
I ugdomajj programa jtraukiami Zzaidimai apie 8,2 17,8 6,8 56,2
saugesnio interneto vartojing
Isitraukiama j Gustavo ,Proty kovas" 2,7 16,4 16,4 53,4
Kuriamos naudojimosi internetu taisyklés, 6,8 37,0 21,9 24,7
uztikrinan ¢ios sauguna virtualioje erdv ¢je.
Filtravimo priemoni u, antivirusiniy programy 30,1 15,1 24,7 19,2
jdiegimas kompiuteriuose
Organizuojamas vy, pedagog Svietimas 8,2 39,7 15,1 26,0
(paskaitos, akcijos, nuotoliniai kursai)
Organizuojamos ,,Saugesnio interneto dienos 15,1 31,5 8,2 35,6
mano mokykloje"

Tyrimo metu iSsiaiSkinta, kad dazniausiai (39,7%@dggogai organizuoja évy bei
pedagog Svieting (paskaitas, akcijas ar nuotolinius kursus), 37%aedent tikina, kadkuria
taisykles, uZtikrinadias saugum internete, o reciausiai, tik 4,1% apklausjy— jsitraukia j
tarptautin ,Comeniu Regio*“ projeki.

Atlikus anketire apklaug paaiskjo, kad pedagogai, kurie dirba nuo 31 iki 40 ynet
dazniausiai darbo praktikoje nauddiétravimo priemoni, antivirusiny programy diegimy
kompiuteriuosdy®=17,31, df=4, p=0,025), taip paitraukiama; tarptautiny ,Comenius Regio"
projekiy (x*=12,74, df=4, p=0,013), nuotoliniy kurs; mokyna ,,Apsaugokime vaikus internete"
(¥’=15,18, df=4, p=0,045) bei,,Bibliotekos paZangos“ organizuojarGustavo ,Proy kovas"
(¥’=15,19, df=4, p=0,04), nes rastas statistikagraikgas skirtumas.

Pedagogai dazniausiai nugpgog miretgsias prevencines priemones savo darbo praktikoje
taiko retai arba visiSkai netaiko. T@dyalima daryti prielaid, kad tokie rezultatai egzistuoj&ld
to, jog patiems pedagogams Sioje srityje stingayzam tiesiog nerodo noro stiprinti paaugli

saug interneto vartojim.
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Taip pat pedagagbuvo teirautasi, kokias galimas kitas prevencprismones taiko savo
darbo praktikoje. Apmaudu, bet tik keletas responhgdesavarankiSkai nurag jog naudoja
pokalbius (17,8%), anketir moksleiviy apklaug (1,4%) bei per uzsimimus analizuoja
konkrefius gyvenimiskus pavydzi(ls4%).

Paaiskjo, kad dazniau Sias minimas valstybiniu ar mokgkioastu vykdomas programas
savo darbo praktikoje naudoja pedagogai, kurieaddaugiau nei 30 met Taip pat pasteiba,
jog respondentai retasitraukiaj jvairias programas. T#éina, jog ngsitraukimy j prevencines
programas galijtakoti bendravimo su kitomis institucijomis (Sviab institucijomis, LR
vietimo ir mokslo ministerija, Svietimo informaaintechnologijy centru (ITC) ir kt.) ar Zinj
tratkumas apie §iprograny veiklas bei prieinamum

Tyrimo metu moksleiwj buvo prasoma nurodyti, kaip daznai mokykloje yra
organizuojamos ,Saugesnio interneto diena mano kiojg/. Gauti duomenys buvo
analizuojami ir ¢liau grupuojami remiantis daZniausiai pasikartojais atsakymai. Apmaudu,

taciauj § klausimy gakjo atsakyti 79 moksleiviai (77,4%). (14 pav.).
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14 pav.Mokini y nuomone apie ,Saugesnio interneto diena mano mokykloje* aganizavimg
(N=79)

Matyti, kad dauguma responderieige, jog jy mokykloje saugesnio interneto dienusa
organizuojamostaip teig 25,5% moksleiwj, tuo tarpu 18,8% apklausos daly\patikino, kad
apie miretg veikla paprasiausiai néera informuoti SavarankiSkai, 8.8% tirt moksleivi,
dazniausiai nurag kad saugesnio interneto diengsinokykloje pradtos organizuoti tik tuomet,
kai per jvairius informacinius Saltinius (radjj televizip, spaud ar reklam) buvo pradta
akcentuoti apie internetiipavojus ar nelaimingus atsitikimus, kuriuose bitvaukti paaugliai.
Minétieji Saltiniai, moksleiviy nuomone, pago informuoti aplinkinius, apie moksleiyinesaug
interneto vartojim.

Analizuojant gautus duomenis buvo rastas statmtiSieikSmingas skirtumas tarp

septintoky ir astuntoky. Pastebta, kad dazniau septintglminéjo apie saugesnio interneto dien
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neorganizavim mokykloje §°=5,85, df=1, p=0,016) bei apie ndtns renginius papramusiai
nezino(y’=5,38, df=1, p=0,020).

Remiantis vien Siais gautais rezultataity neatsargu teigti, kad tirt respondent
mokykloje visiSkai neorganizuojamg@sairios veiklos ar renginiai, sugijsu saugaus interneto
vartojimu, nes tai yra tik subjektyvi i@ moksleivip nuomone. Palyginus duomenis su
pedagog (6 lentet), akivaizdziai matyti, jog saugesnio interneto ndie mokykloje
organizuojamos, nors tokie renginiai organizuojagaretinai retai. Tikétina, kad iSkyla kita
problema, 7 — 8 klagi mokiniy nedtraukimasj Svietimo jstaigoje vykstakius renginius apie
saug interneto vartojim, beveik rra kokybiSko bendradarbiavimo tarp pedagognokiniy.

Viena iS prevencini programy, kuria gali pasinaudoti kiekvienas asmuo, norintis
informuoti apie pavojing informacip internete yra ,KarStoji linijja“. 7 lentéje teikiami

pedagog, tévy ir mokiniy nuomor apie Sios prevenais programos veiklos tikslus.

7 lentet

Pedagogq, tévy, moksleiviy nuomoneé apie ,Karstosios linijos” veiklos tikslai (N=200)

Teiginiai Procentai

Pedagogai Tévai Mokiniai
Priemorgs - sudaranti galimybpranesti apie neteit ir 31,5 21,9 13,7
Zalingg informacip internete
Informacija pateikiama anonimiskai 21,9 3.1 6,9
Priemor¢, supazindinanti su saugaus interneto klausimais ,1 15 12,5 10,8
Neinformatyvi priemon 1,4 0 4,9
Apie Si priemorg informacijos neturiu 39,7 65,5 70,6

Gauti duomenys patvirtina, kad daugiausiai respotgdéai yra 39,7% pedagqg65,5%
tévy ir 70,6% tirty mokiniy apie ,Karstosios linijos” veilgl informacijos neturi Kita respondenmt
dalis, 31,5% pedagag 21,9% apklausttévy bei 13,7% mokinj pabgzé, jog tai priemore -
sudaranti galimyb pranesti apie neteéty ir zalingg informaciy internete.Retiausiai, 1,4%
pedagog, nei vienas iS apklausoje dalyvawugévy nenurod bei taip pat 4,9% moksleiyi
iSsakk nuomor, kad ,Karstoji linija“ réra informatyvi priemoa.

Visy respondent nuomors Siuo klausimu sutapo. Si priengoskatina paauglius ir kitus
asmeninius netyti ir pamaius neteistus Saltinius, kuo skubiau pranesti. Informadglima
teikti anonimisSkai. Atlikus tyrim paaiSkjo, kad apie % prevencigs programos veikl
mokyklos rera tinkamai informuojamos, tébgalima dgsiai teigti, jog neinformuoti mokytojai,
negali perteikti kokybiSkos informacijos moksleima ir jy téevams.

Siekiant iSvengti tykojafiy gresmiy internete, kiekvienas internautas narSydamasneter

privalo laikytis tam tikg taisykliy. Todl visy respondent buvo prasoma iSskirti tris pagrindines
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taisykles, kuny svarbu laikytis virtualioje erdye. Taisykly sgraSas buvo teiktas remianti V.

Schea (2004) teikiamomis rekomendacijomis (8 léntel

8 lentet

Pedagogq, tévy ir mokini y nuomone apie taisykles internete (N=102)

Teiginiai Procentai
Pedagogai Teévai Mokiniai

Privalu gerbti save bei kitvirtualioje erdvje 71,2 71,9 65,7
Gerai apgalvoti, kokia asmegimformacija talpinama 84,9 100 69,6
internete, uztikrinant savo ir kiltsmen privatung
Nepiktnaudziauti savo patimi 2,7 0 11,8
Netrukdyti dirbti kitiems tinklo vartotojams 9,6 0 13,7
Nenaudoti interneto, siekiant pakenkti kitiems zéma 42,5 34,4 54,9
Nesinaudoti informacijos, kuriéna skirta laisvam 2,7 12,5 16,7
vartojimui
Nenaudoti interneto netéieems veiksmams atlikti bei 45,2 75,0 37,3
klaidingai informacijai skleisti
Privalu galvoti apie galimus padarinius 9,6 6,3 431,

Paaiskjo, jog daugiau kaip pésapklausi pedagog teigia, jog reikiagerai apgalvoti,
kokia asmeni# informacija talpinama internete, uztikrinant savdity asmeg privatuny, Sig
taisykk taip pat pakizé, kaip prioritetire visi tirti tévai (100%) bei 69,6% mokigi Antroji
pagal svarbum respondent nuomone, buvo taisykl kuri skellé, kad pivalu gerbti save bei
kitg virtualioje erdvje, nes taip nuratl 71,2% pedagag 71,9% évy bei 65,7% apklaus
mokiniy. Dél treciosios taisykés respondentnuomorgs iSsiskyé, nes 45,2% pedagodr 75%
tévy nuro, jog svarbunenaudoti interneto neteitems veiksmams atlikti bei klaidingai
informacijai skleisti, 0 54,9% mokini dazniausiai akcentavo nenaudatterneto, siekiant
pakenkti kitiems zmems.

Pedagogai, dirbantys nuo 11 iki 20 medazniau tikina, jog norint stiprinti sawgterneto
vartojima svarbu nenaudoti interneto, siekiant pakenkti kitiems Zmm (x*=4,52, df=1,
p=0,033). Kiti pedagogai, kuridarbo stazas svyruoja 21 — 30 mneéarpsnyje, akcentuoja
nesinaudoti informacijos, kuriéna skirta laisvam vartojimuix*=5,50, df=1, p=0,019). Tokie
duomenys vyrauja, nes buvo rastas statistiSka$maikgas skirtumas.

Apklausos rezultatai rodo, jog kito asmens ir jovg@iios erdws pagarba yra viena is
prioritetiniy sriciy. Laikymasis internete taisyklitaip pat svarbu kaip ir bet kurioje kitoje
socialirgje aplinkoje, nes individas visuose situacijosei naiti iSklausytas, suprastas bei
jvertintas, ypatingai Sie teiginiai apifina paauglyss laikotarpio ypatumus. Remianti V. Schea
(2004) darbo praktika, kuri akcentavo, kad integnanorgs vis dar yra reak, todl kiekvienas

internautas gali diti pazeidziamas iSsakytneigiamy zodzy. Kibernetirgje erdvje privalu
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laikytis etikos taisykly kiekvienam, siekiant stiprinti saudpendraving. Panag nuomonr iSsak
V. Dagiere, A. Zandaris (2002), kad svarbiausia interneteadaikytis  paiiy mandagumo
taisykliy kaip realiame gyvenime, tik dar atidziau, nes rimd¢e mes nematome zmogaus,
negalime reaguotj jo veido iSraiSk, Zvilgsn, neperduodame informacijos gestais, mimika,
balso tembru.

Informacijos teikimas ugdytiniams yra svarbi pedggoveiklos sritis. Toliau siekta
ISsiaiSkinti pedagag ir mokiniy nuomor apie tai, kaip daznai mokytojaibendgjy dalyky

uzsémimusijtraukia saugaus interneto vartojimo temas (15 pav).
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15 pav.Pedagog ir mokini y saugaus interneto vartojimo teny jtraukimas i bendryju

dalyky uzsémimus (N=168)

Gauti rezultatai parad kad saugaus interneto vartojimo temos dazniauseikiamos
kartg per meneg, tokj variant pabgzé 38,4% apklausoje dalyvavuspedagog, tuo tarpu
moksleiviai dazniausiai nurédjog saugaus interneto tgrmokytojaibeveik niekadaetraukia
1 bendrus mokomuosius dalykus, nes taipét&ig, 3% moksleivj. 28,8% mokytaj patikina, kad
temas apie saugnternet kalbabent kart per pusmet taip pat § variant pasirinko ir 29,4 %
moksleivy. Tik vienas moksleivis savarankiSkai péaty, kad apie sauginterneto vartojim
kalba tik tuomet, kai mokykloje vyksta panaSaus Godio renginiai, 0 5,5% mokytgj
savarankiskai nur@djog apie saugesnio interneto vartgjisu mokiniais visiskai nediskutuoja.

Analizuojant gautus rezultatus lyties aspektu buwstatyta, jog berniukai dazniau nei
mergaiés nurodo, kad apie sawgnterneto vartojim diskutuoja su mokytojais apie saug
interneto vartojim karty per savai¢ (;°=8,40, df=1, p=0,004) arblearty per menes (y°=4,21,
df=1, p=0,04), nes rastas statistiSkai reikSmirggasumas lyties aspektu.

Respondent pateikti atsakymajrodo, jog pedagogai su mokiniais retai analizuajagaus
interneto vartojimo klausimus. Tikna, jog tokie duomenys vyrauja tddkad patys pedagogai
néra tinkamai informuojami, tadl vengiaj savo mokomuosius dalykgisaukti temas apie saug

interney. Kaip teigia J. Plankis (2005), jog vyrauja nutestakad patys mokytojai siekia
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apsaugoti savo moksleivius nuo neigiamos infornoadijternetigje erdwéje, tafiau nezino, kaip
tai padaryti, kokie egzistuoja tinkamiausi apsaugiasi.
Toliau siekiama suzinoti, kaip daznawvai ir moksleiviai bendrauja su mokytojais apie

saug interneto vartojim (16 pav.)
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16 pav Pedagog, tévy ir moksleiviy bendravimas apie saug interneto vartojim a (N=200)

Gauti rezultatai parodo, kad pedagogai apie saugerneto vartojim dazniausiai
bendraujakartg per pusmef nes taip nurog 38,8% respondent tuo tarpu net 65,6%\y ir
27,5% moking patikino, jog Siuo klausimu su mokytojais visiSkaediskutuoja Kita dalis
pedagog (20,5%) pabizé, kad Sia temas taip paediskutuoja Tirti 25,5% mokiny pabgzé,
jog su mokytojais Sia tema bendrabpnt kart; per néneg, o 15,6% &vy - kartg per metusNei
vienas iS &vy ir pedagog nenurod, kad apie saug interneto vartojim diskutuoja su
mokytojaiskasdienr tik 1% paaughj pasirinko mita variant.

Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kackyb@ai ir mokiniai apie sauginterneto
vartojimg kalba retai, nes tik maza apklayst dalis tikina, jog Siuo klausimu diskutuoja su
mokytojais. Apibendrintai galima teigti, kad pedggb daZniausiai évams ir mokiniams
informacijos apie sauginterneto vartojim nesuteikia. Gali egzistuoti tiesa apie tai, katypa
tévai, ckl uzimtumo ir laiko ttikumo, nerodo iniciatyvos bendrauti ir détis mingta tema.

Informuoti paauglius apie pavojingnformacip, egzistuojatia virtualioje erdje, galimi

jvairas hidai. Gauti apklausos duomenys pateikti 17 paveiksle
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‘I:I] Mokiniai B Pedagogai ‘
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17 pav.Pedagog ir mokini y nuomoné apie informavimo biidus saugaus interneto

klausimais (N=168)

PaaisSkjo, kad dazniausiai pedagogai moksleivius informauper klags valandles
(55,9%), tuo tarpu 55,9% pedagotaip pat pasirinkojSvariang, tatiau mokytojai dazniausiai
patikino, jog jie moksleiwj neinformuoja, nes tgkvariant, pasirinko 86,3% respondentKita
dalis moksleivi (23,5%) pabizé, kad taip paty mokytojai neinformuoja.Tik 1% moksleivi
savarankiskai nuragd kad su mokytojais Siuo klausimu visiSkai nebengrao 2,7% mokytaj
patikino, kad dar papildomai yra naudojanjeasiriy filmy perziiros bei praneSimai apie saug
interneto vartojing iSsiuntirgjami elektroniniu dienynu.

Klasés valandliy veikla — viena iS daZniausiir priimtinausyy pedagogams perteikti
jvairaus pobdzio informacij moksleiviams. Toé Sis informavimo kdas buvo minimas
daugiausiai. Apmaudu, dimu kiti metodai pedagagdarbo praktikoje naudojami gana retai,
ypatingai @meg atkreipia tai, kad labai daug pedagalyasiai teig:, kad apie interneto svaylr
gréesme paauglio kasdienype visiSkai nediskutuoja. Tetl tikétina, kad moksleiviams éna
teikiama kokybiSka informacija apie virtualioje eék galimus pavojus bei neteikiamos
rekomendacijos, kaimyjiSvengti ar apsisaugoti.

Tévai ir pedagogai — tai svarbiausi asmenys, kurge 3alia paauglio bei galintys patarti
jvairiais klausimais. Tad toliau nokta pasiteirauti apieévy ir mokytoyy bendradarbiavim

siekiant stiprinti paaugli saug interneto vartojim. (18 pav.)
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18 pav Pedagog ir t évy nuomone apie informavimo biidus saugaus interneto vartojimo
klausimais (N=168)

IS 18 paveikslo matyti, kad pedagogai dazniausiaig informuoja perélvy susirinkimus,
tokj variany nuroct 43,8% respondemt taip pat dauguma, 35,6% apklaggtasmen patikino,
kad informacija teikiama individualiai, @vai (53,1%) dar kagt patvirtina, jog su mokytojais
apie saug interneto vartojim nediskutuojaKita dalis evy (43,8%) informuojamiper klags
tevy susirinkimusRe&liausiai evai, po 3,1 % respondeptnurodo, jog pedagogeekomenduoja
jsitraukti; mokyklos veikl bei savarankiskai nurodo, j@&uo klausimy pedagogus nesikreipia.
Maziausiai pedagag tik vienas respondentas, palir, kad informacija teikiama elektroniniu
dienynu.

Analizuojant gautus duomenis buvo rastas statatigdkSmingas skirtumasévai, kurie
yra iki 30 mety amziaus, dazniau mijo, jog informacija teikiatik per visuotinius dvy
susirinkimus (x*=4,47, df=1, p=0,034) beiévai, turintys 3 vaikus, daZniau akcentuoja
informacija individualiai(y’=4,14,df=1, p=0,042).

ISsiaiSkinta, kad daZniausiai naudojamas pokalletodas, kuris yra taikomas bendraujant
individualiai ar su grupe zmami taip pat Sis metodas yra pagiassiai ir lengviausiai
prieinamas. Akivaizdu ir tai, kad vengianius jtraukti j mokykloje organizuojamus renginius
susijusius su saugaus interneto vartojimu. Tokieultatai egzistuoja @ galimy dviejy
priezasiy: 1) dl to, kad mokykloje retai arba iS viso neorganizmps ,Saugesnio interneto
dienos” 2) toki rekomendacij pedagogaigvams neteikia & tévy uzimtumo.

Vienas iS lndy apsaugoti prieigas prie svetainkurios gali trikdyti paauglio kasdienybei,
yra jdiegti kompiuteriuose atitinkamas programas. élodoréta suzinoti pedagagir tévy

nuomor apie apsaugos ir filtravimo priemones (19 pav.).
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19 pav Pedagog ir t évy nuomoné apie apsaugos ir filtravimo priemoniy
rekomendacijas(N=168)

Gauti duomenys paréd kad pedagogai (56,2%) iéviai (43,8%) néra kompetentingi,
kalbédami apie apsaugos ir filtravimo priemones. 26% tinokytoy nuroc, rekomenduojantys
jsidiegti Windows 7 Parental Controlsrogram, tuo tarpu 31,1% apklausoje dalyvavugivy
akcentavo, namuose naudojanBSET firmos produktusSavarankiskai 1,4% pedagpg 3,1%
apklaust tevy patikino, kad joky prograny nerekomenduoja bei nenaudoja.

Kitas svarbus dalykas tai, kad mokytojai metodiainkdazniau rekomenduoja
kompiuteriuosediegti Windows Live Family Safety 201#°=5,30, df=1, p=0,021), nes rastas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kvalifikagikategorij;. Analizuojant gautiséivy tyrimo
duomenis apie apsaugos ir filtravimo priemones bragtas statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp €vy, kuriy amzius svyruoja tarp 41 — 50 metSie respondentai mijp, kad namuose
jdiegialnternet Explorer E(x2:4,07, df=1, p=0,044). Taip paivai dazniau migo, kuriy vaiky
amzius svyruoja tarp 11 — 15 metog diegia taip patnternet Explorer 8(x2:8,88, df=1,
p=0,003) beXbox Parental Control§°=9,98, df=1, p=0,002) programas.

Dauguma pedagagpatikino, kad Siuo klausimuéra kompetentingi. Sios apsaugos ir
filtravimo priemorés — tai viena iS galimybi kuri gali uztikrinti paaugli saug interneto
vartojimg. Trikumas zinj apie Sias priemones uzkerta kekokybiSkai rekomenduoti apie
minéty priemoni; reikSminguny kompiuteriuose. Paai§jo, kad dazniausiai naudojamos tokios
programos, kurios apsaugo tik nuo viyukita dalis respondeqtdéemes skiria paaugli narSymo
internete apsaugai ir kontrolei bgliegia programas, suteikigias galimyle nustatyti vaily
prisijungimo laily prie interneto ar nustatyti tuos puslapius, kuseigaaugliai gali lankytis

(Saugaus narSymo internete taiggki2011).
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ISanalizavus klausimapie saugaus interneto vartotojo ugdympaaiSkjo, kad dauguma
respondent mazai zino apie valstyb ir mokyklos mastu vykdomas prevencines. I tiét étina,
kad jtakoja informacijos pateikimo ar gig mokytoy ziniy stoka. Respondapnuomone, kaip
realioje aplinkoje, taip ir internete privalu gerbave bei ki internaug. Taip pat svarbu gerai
apgalvoti, kokia informacija talpinama interneteskg&ant uZztikrinti savo ir artimiaugiasmen
privatum.

Vaiky vieni i$ artimiausj asmen, kurie stiprina vail saugaus interneto vartojimyra
tévai. Toctl teirautasi 7 — 8 klagimoksleiviy, kokiy priemony imasi &vai, siekiant supazindinti

savo atzalas su interneto galirdgiis ir gresmemis (9 lentet).
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9 Lentet

Pedagogq, tévy ir moksleiviy nuomoné apie vy kontroliavimo b idus paaugliams naudojantis internetu (procentai, N200)
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internete
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temomis
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Kasdien
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Gauti rezultatai parad kad namuose paaugliarkasdiensuteikiamavisiska lais¢ narSyti
internete, taip tikina daugiau nei pésvisy tirty moksleivy, tatiau 81,3% &vy ir 80,8%
pedagog galvoja visiSkai prieSingai bei akcentuoja paaygibojamo laikg internetesvarh.
Kita dalis respondent 72,6% pedagagir 65,6% &vy, pabgzé, kad stiprinant sauginterneto
vartojimg tévams privalu aktyviai dordtis vaiky veikla internete taciau tik 13,7% mokinj
nurock, jog miretu poziiriu tévai vadovaujasi.

Rediausiai, 6,9% mokinj, nurod, jog namy kompiuteriuosejdiegiamos apsaugos
priemores, tuo tarpu 3,1% évy patikino, jog domisi savo atiplveikla internete, o 2,7%
pedagog iSreiSk nuomor apie namuose suteikiarfaiswe narsyti virtualioje erdgje.

Taip pat buvo pastéla, kad dazniawvai, turintys vaiky, kuriy amzius svyruoja tarp 11 —
15 mety (;°=8,91, df=2, p=0,012)riboja paaugly laikg internete nes rastas statistiskai
reikSmingas skirtumas.

Pastebimas nuomanivairowe, nes &vy ir pedagog pasirinkimus galima gretinti, &&au
mokiniy nuomor visiski skiriasi. Pedagogai iévai daugiau akcentuoja, kad vienas iS pinm
saugaus interneto vartojimo link, yracpatévy kontrok. Taigi, prioritetu iSrySkinamas narSymo
laikas internete ribojamas. diau gali nutikti prieSing reakcip, nes paauglyét- tai maiStavimo
laikotarpiu. Jei primigtinai bus ribojamas laikaseirnete, tuomet pats paauglys tam prieSinsis ir
elgsis prieSingai. Taip pat akcentuojamas &omasis vaiko veikla internete. Tokiuiu vaikas
gali pelnyti £vy pasitikéjima, paaugliui, kaip teigia L. Pakalk&i2007) reikSminga tai, jogvai
dalyvauja y gyvenime, tik paauglygie, norint iSlaikyti artina ry§ ir pasitikejima, ttvams tenka
toleruoti daugiau dviprasmiSkumo situacijose, sissijse sujtaka, saugumu, atsakomybe ar
artumu. S minti papildo ir sociologai L. Kutner, Ch. K. Olson (&)Q kad &vai turi
neprimigtinai drausti, o dalyvauti paauglio gyveeiijsijausti, dontis, susitelktij ziniasklaidos
rastingun ir pan.

Pastebta, norint stiprinti saugaus interneto vartagjinvienas iS prioritetinj veiksni —
riboti paaugly narSyma internete lail, tam pritaria dauguma pedagog tévy. Tuo tarpu
moksleiviai akcentuoja prieSingai, kat/ai namuose dazniausiai suteikia vigid&isw veiklai
virtualioje erdje. Apmaudu, téiau dazniausiai nurodoma, kad apie saugaus intexaetojiny
diskutuojama retai arba beveik niekada. d@kivaizdu, kad pedagogai apie virtualioje eijdv

tykojartius pavojus neinformuoja mokinir jy tévy.
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ISVADOS

ISanalizavus pedagogin, psichologire ir moksline — metodire literatiir g apie paaugly
saugaus interneto vartojimy mokyklose galima apibendrintai teigti:

1. Internetas — viena i$ Siuolaikinpriemoni;, padedatiy kiekvienam asmeniui skelbti ir
rinkti informacijg. Paauglysfe internetas tampa populiariausia priemone, negamss ir
suaugusiesiems atveria naugjalimybiy gauti ziniy i jvairiy Saltiniy, taip pat sudaromoslggos
naudotis jvairiapusiska, svarbiayj mokymui(-si), saviSvietai ar pramogoms informaciei
tobulinti darbo su Siuolaikiimis technologijomisjgudzius. Paaugliui internetas prafke
bendravimo, pazifiy akirai bei padeda uztikrinti normalius socialinius rysaisityje.

2. Daznas interneto naudojimasis teikia ne tik privais, bet ir didel zah: fizinj
uzpuolimy, priekabiavima, patyias, smuf ir jzeidinéjima, teisines ir finansines pasekmes,
privatumo paZzeidiny netinkamos vieSosios informacijos prieinamynairtualiy Zaidimy bei
loSimy ar interneto ir socialimi tinkly priklausomylg, narkotiniy medziag, alkoholio, tabako
skatinimy vartoti ir kitus fizinius sutrikimus. Virtualiojeerdwje gladi jvairi naudinga ar
pavojinga informacija, kugikiekvienas individas privalo atsirinkti saggr tinkamg.

3. Kiekvienas asmuo turi teisj privaty turtg, tockl asmenig informacija neturi bti
vieSinama be jo sutikimgjstatymaijsipareigoja ginti bei saugoti tvarkant asmens pas
gyvenimo duomenis, uZztikrinti teig nelie€€iamybe, asmens duomerissaugojim nuo netei&to
sunaikinimo. Todl saug; informacijos skleidim internetigje erdwje, reglamentuoja teisin
baz. Teikiant bet kokio paidzio vie§ informacip yra atsizvelgiama jvairius dokumentus,
pagal kury turinj klasifikuojami j asmens duom@n saugojimo ir informacijos turinio
reglamentavimo.

4. Saugus internetas pirmiausia yra zinojimas ir dupes, kokios galimyés bei galimos
grésmes slypi virtualiame pasaulyje, o susids su problemomis, kur galima kreiptis, kaségal
pactti jas spesti. Siekiant stiprinti saugaus interneto vartajigma naudojamos valstyb mastu
ir mokyklos mastu prevencia priemogs bei programos. Valstgp mastu: ,Saugesnis
internetas LT, TEOBUSO ,Saugesnio interneto anty rakademija“, ,Comenius Regio"
projektas, nuotolinj kura; mokymai, seminarai, forumai apie sgugterneto vartojim, taip pat
Gustavo ,Prai kovos*, filmy ,Internetas — daugiau nei Zaidimas, tai — tavoegymas" Kirimas
— konkursas. Mokyklos mastu: kuriamos saugumiernete uztikrina¢ias taisykles, filtravimo ir
antivirusiny prograny jdiegimas kompiuteriuose bei rekomendavimas, orgajamas dvy ir
pedagog Svietimas (paskaitos, seminarai, nuotoliniai kiré&i organizuojamos ,Saugeshio
interneto dienos mano mokykloje®, viktorinos, akeij konkursai, renginiciklai apie saugaus

interneto vartojim;
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5. Mokykla ir Seima — svarbiausios besivystas asmenys institucijos, todl stiprinant
saug paaugly naudojimysi internetu, privalu mokyklai bendradarbiauti sokmmiais ir gvais.
Ypatingai kreipiamasd&mnesysj mokiniy ir tévy jtraukimg § mokyklos bendruomenijrgyvening,
organizuojant renginiuggyvendinant projektus, kuriant ir supazindinantsawgumo internete
taisykkmis, skaitant paskaitas apie saduigterneto.

6. Viena iS pagrindinj problemy dirbant su paaugliais ir siekiant géddsaugiai narSyti
bendrauti, ieSkoti, kaip save identifikuoti, &thternetas yra viena iS galimypviso to pasiekti.
Apmaudu, téiau dauguma mokytgjnéra tinkamai pasirerggsuteikti reikaling informacip apie
saug interneto vartojim.

ISanalizavus empirinio tyrimo duomenis galima konsatuoti:

7. Dauguma tyrime dalyvavusipaaugh; nuroc, jog internetu naudojasi kasdien tarp 1 —
2 valand, tenkindami prigimtifp poreilj bendrauti ar aptardami/organizuodami laisval&i&i
jausdamiesi beveik visada sasgDazniau berniukai nei mergsst leisdami laisvalaikinternete
klausosi muzikos bei aptaria zaidimus interneten #arpu évai dazniau domisi paaugliveikla
nei pedagogai.

8. Tévai ir pedagogai dar akcentavo, jog paaugliai mges prapléia paziiy raf, tocl
visi respondentai patizé, kad lankomiausi yra egocentriniai tinklai ir giatiosi informacija
svetaires, kuriose bendraujama, aptariami vaidmeniniaiogiriai zaidimai ar papramusiai
dalijamasi dienogspadziais. Tvai, turintys 3 vaikus, dazniau nurodo, kagd Vaikai lanko
bendruomeninius tinklalapius.

9. Tévai ir pedagogai baiminasiedprivatumo pazeidimo, kuris gali &tr finansini ir
teisiniy pasekmi. Taip patizvelgiami netinkamos vieSosios informacijos priemano, virtualy
Zaidimy ir loSimy bei interneto ir socialini tinkly priklausomylgs internetiniai pavojai. Gauti
rezultatai akivaizdziai parédnuomony iSsiskyrimg tarp €vy, pedagog ir mokiniy. Mokiniai
re¢iau nei evai ir pedagogai nurodo susiduriantys su zalingarmacija internete, ygasu
pornografija, smurtu ar alkoholiu.

10. Jaunesnidvai, kuriy amzius yra iki 30 me{ dazniausiai akcentuojaégme paaugliams
virtualioje erdwje susidurti su pornografija, tabaku, ypalkoholiu. Tuo tarpu vyr. mokytojai
dazniau nurodo tabako ir smurto, 0 mokytojai metodkiai pabézia pornografijos ir pavieSintos
asmenigs informacijos gismes. Taip pat iSrysjo skirtumai pagal pedagoglarbo staz, nes
dirbantys iki 10 met daZniaujZzvelgia tabako, o pedagogai, kudarbo stazas yra tarp 21 — 30
mety, tikinajzvelgiantys daznasmeniis informacijos vieSinimo pavoj

11. Siekiant stiprinti paaugli saug interneto vartojim pedagogai dazniausiai organizuoja
paskaitas, akcijas, nuotolinius kurségams ir kitiems pedagogams, taip pat kuria naudmgim
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internetu taisykles, kurios stiprina saugqterneto vartojim. Taiau daZniausiaiévai vyrai
nezino apie valstybiniu ar mokyklos mastu vykdorpasvencines programas, kurios stiprina
saug interneto vartojim. Tuo tarpu mokytojai, kugi darbo stazas svyruoja tarp 31 — 40,
daZzniau savo darbo praktikoje naudoja filtravimo @&psaugos priemaoni jdieging
kompiuteriuosejsitraukiaj ,Comenius Regio" tarptautiprojeky ar dalyvavo Gustavo ,Pnot
kovose“. Pedagagir tévy nuomor, jog vienas iS naudingiausikontroks hidy — vaiky
narSymo internete laiko ribojimas, ypatingai Siaomtkoliavimui pritaria daugiawty, turinciy
11 — 15 maf amziaus vail bei €vai ir pedagogai dazniau nurodo nei patys mokinizg,
aktyviai domisi paaugili veikla internete

12.Taisykliy laikymasis internete taip pat svarbu kaip ir batidje kitoje socialigje
aplinkoje. Todl daugiau nei pus visy respondent ypatingai akcentuoja kito asmens ir jo
privacios erdvs pagarh bei nenaudoti interneto netéiems veiksmams atlikti ar klaidingai
informacijai skleisti. Todl pedagogai, ypadirbantys tarp 31 — 40 mgtuzsémimy metu kuria
saugum internete stiprinafias taisykles.

13.Pedagog vienas iS priimtinaugi moksleivy informavimo lidy apie saug interneto
vartojimg yra per klaés valandles, tvy — per klags vy susirinkimus, t&au mirctieji
informavimo kudai taikomi itin retai arba visiSkai netaikomi. F&@&jo, kad pedagogai tiek su
tévais, tiek su mokiniais apie sapygterneto vartojim linke diskutuoti bent kagt per pusmet
Ankstesni gauti rezultatai patvirtina, pedagogenos kalbéti su mokiniais perjvairius
uzsémimus apie sauginterneto vartojim, nes migtoji tema integruojama kartper nenes
arba visiSkai neintegruojama. dau berniukai dazniau nei mergatpabéZia, diskutuojantys su
mokytojais kard per savaif ar karg per nénes.

14.Tiek tevy, tiek pedagog pasiteiravus apie filtravimo ir apsaugos priemopasiskjo,
jog Siuo klausimu respondentamgkista informacijos. &vai, kuriy amzius svyruoja tarp 41 — 50
mety bei kury vaiky amZzius svyruoja tarp 11 — 15 metdazniau migjo jdiegiantys
kompiuteriuose Internet Explorer 8 bei Xbox Park@@ntrols programas.

15.Magistro darbo hipoteés pasitvirtino iS dalies. Nustatyta, kad paauglia intensyws
interneto vartotojai, kurie virtualioje eréje narSo kasdien po daugiau nei valaritaaugliai tik
iS dalies suvokia interneto pavojus, nes dazniaysibezia, jog susiduria retai arba visiSkai
nesusiduria su zalinga informacija, kuri gali tykdpsichin ir fizinj paauglio vystimsi.
Nustatyta, jog tik iS dalies mokykloje organizuogsrsaugus interneto vartajajgdymas, nes
iSrySkéjo pedagog nenoras informuoti mokinius, menkag jnformuotumas apie saugaus
interneto uZztikrinimo priemones, nepakankamas si@kiegruotij jvairius uzstmimus temas
apie saug interneto vartojim, silpnas bendradarbiavimas stvdis ugdant sauginterneto

vartotop.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis pedagogine, psichologine ir metodine litatira, atlikus tyrim a sialomos
tokios metodines rekomendacijos:

Atkreipti démeg | tai, jog bendrojo lavinimo mokykloséra kokybiSkai pasirengusios
saugiam interneto vartotppugdymui.

Bendrojo lavinimo mokykloms siekiant stiprinti saug interneto vartojim organizuoti
renginius, akcijas, renginpiciklus, konkursus,étry ir pedagog Svietimg mokyklos mastu bei
skatinti vy ir mokiniy jsitrauking j mokyklos bendruomeningyvenimy. Bendrojo lavinimo
mokyklos turi galimyk jsitrauktij valstyles mastu vykdom TEOBUSO ,Saugesnio interneto
akademijoje ant rat, ,Saugesnis internetas LT“ programos veildr naudotis §i projekiy
eigoje parengtais Saltiniais. Taip pat kreiptin&asesysj tai, kad bendrojo lavinimo mokykloms
svarbu tarpusavyje dalintis gg darbo patirtimi siekiant stiprinti paauglisaug interneto
vartojima.

Pedagogamsj ugdomyjj proceg jsitraukti temas apie sagginterneto vartojim bei
periodiSkai su mokiniais i€vais diskutuoti apie interneto pavojus ir galimyhegsormuoti, kaip
iSvengti ar kur kreiptis susgigdus su sunkumais virtualioje erge. Pedagogai turi stiprinti ir
nuolat atnaujinti Zinias apie sauginterneto vartojim, dalyvaujant valstybiniu mastu
organizuojamose prevenése programose, forumuose, seminaruosgsigmaukti j nuotoliniy
kursy mokymy bei su kitais pedagogais dalinantis aggerdarbo praktika. Stiprinant mokini
saug interneto vartojim svarbu, kad pedagogai kartu su mokiniais kudaugum
uztikrinartias taisykles internete beiviams rekomendugtapsaugos ir filtravimo priemones.
Bendradarbiavimas suMais vykdomas skatinanéwus jsitraukti bei donitis apie mokykloje
vykstartius renginius, konkursus, akcijas, rengirgiklus, susijusius su sauggmnternete
stiprinartiais organizuojamais uZ#snimais. Pedagogams pravartu geriau susipazinti su
priemorémis, padedatiomis iSvengti pavaj internete ir dilyti jas taikyti €vams, pedagogiskai
Sviesti tvus apie tai, kaip paauglius reikia mokyti taptigiais interneto vartotojais.

KompleksiSkai panaudojus visas prevencines priesiokigptingai vyks kokybiskas

saugaus interneto vartojimo ugdymas.
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