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SANTRAUKA

Rastas — sudétiné kultaros dalis, komunikacijos priemoné iStisoms zmoniy kartoms. Kiekviena
valstybé savo rasta plétojo ir vertino skirtingai. Kai kurioms Salims tai tapo pagrindine grafinio
meno neatskiriama dalis. RaSto menas, reiskia kur kas daugiau negu tik perteikta informacija.
Kasdieniniame gyvenime esame apsupti reklaminiy buklety, knygu, laikrasciy, stendy, plakaty
kuriuose vizualiai ir meniSkai perteiktas rastas. RaSomasis raStas skatino ir plétojo Srifto ir

kaligrafijos mena.

Rastas, tyrinéjant istoriniu atzvilgiu, visais laikais buvo kuriamas, grazinamas ir vertinamas
nevienodai, atsizvelgiant { Zmoniy kulttiring aplinka, tradicijas, raSto, kaip meno iSraiSkos paskirti.

Rasto menas visada yra daugiau, nei sako pats rastas.

Kaligrafija tai estetinio pasitenkinimo jausmas, grozio ispudis kyla i$ kiirinio gilaus, intymaus
susilietimo su dailininku, menininko siela, vaizduote, intelektu, su jo emocijomis. Tai galima
pavadinti i§gyvenimu. Siam jausmui yra bidingas susijaudinimas, pagyvéjusi vaizduoté, pastabumas
ir noras savo vidaus biisenai suteikti objekta, iSreiksti kitiems Zmonéms prieinamomis formomis.

Pasirinkimo ir iSraiskos laisvé yra biitina meno kiirybos salyga.



SUMMARY

Protector - an integral part of the culture, a means of communication for entire generations of people.
Each state has developed its own pattern and evaluated differently. For some countries, it has become a major
graphic arts an integral part. Scripture art, means much more than just imparted information. In our daily life
we are surrounded by promotional pamphlets, books, newspapers, stands and posters which visually and
artistically reflected in the pattern. Writing Letter of promoting and developing the font and calligraphy art.

Calligraphy is an artistic sense of satisfaction, feeling the beauty of the work comes from a deep,
intimate contact with the artist, artist's soul, imagination, intellect, with his emotions. It can be called
experience. This is characterized by feelings of excitement, becoming more imagination, attentiveness and
willingness to give its internal state of an object, to express to others in accessible formats. Choice and

freedom of expression is a necessary condition for artistic creativity.



IVADAS

Per ilgus zmoniy gyvavimo tiikstantmecius — nuo pirmykstés bendruomenés iki civilizacijos
virs§ting pasiekusios visuomenés, zmogus visada jauté poreiki savo mintis, jausmus isSreiksti
sutartiniais Zenklais ir simboliais. Siandien rasta laikome savaime suprantamu dalyku, nes
iSmokstame rasyti mokykloje, o paskui marginame raSikliu popieriy arba maigome kompiuterio

mygtukus, apie tai net nesusimastydami.

Psichologai teigia, kad raSymas yra tiesesnis kelias i savo siela negu kalbéjimas. RaSydami
geriau pazjstame save, o popieriaus lape iSdéste tai, kas vargina, kelia nerima, pasauli vél zvelgsime

Sviesesnémis akimis.

Rastu galima jausti ir terapinj raSymo poveiki. Sios srities pradininkai yra Amerikieciai, o
kiirybiniu raSymu daug domimasi ir Didziojoje Britanijoje. Tiesa, mokslininkai labai daznai
gincijasi d¢l dienoras¢iy raSymo naudos, o kai kurie 1§ jy net atlieka tyrimus, kuriuose esa aptinkama
tiesioginé Zala sveikatai. Tadiau ir Lietuvoje zmonés skatinami raSyti dienora$¢ius, nes pastebimi
pasikeitimai yra naudingi. Net sergantiems véziu sitiloma juos rasyti, nes taip padedama ne tik
susitaikyti su liga, bet ir susitvarkyti su kitomis savo emocijomis. Teigiama, kad dienoras¢iuose
»iSliejamos* neigiamos emocijos lengviau nusliigstancios, o dziugiis iSgyvenimai iSlieka ilgiau. Tai
patvirtina, liaudies iSmintis, kuri teigia, jog pasidalytas liidesys — pusé litidesio, o pasidalytas

dZiaugsmas — dvigubas dZiaugsmas.
Darbe nagrinéjama problema.

Siandieniniame gyvenime pilname greitai beskriejancio laiko, ne daznai mes randame laiko
bendraudami net su artimaisiais pasikalbéti apie tai, ka 1§ tiesy galvojame ir kaip jauciamés. Kita
vertus, vargu ar daug atsirasty Zmoniy, kurie teigty, kad niekad neapsigavo santykiuose su kitais d¢l
pernelyg didelio atvirumo. Neturintiems su kuo pasikalbéti ir pasitikéti Zmonéms, bégant laikui
susikaupia daug neiSsakyty dalyky, ir blogy, ir gery, ir skausmo, ir dZziaugsmo. DaZnai gali buti taip
pat skausminga neturéti pasidalyti savo dziaugsmu, kaip ir vienam iSgyventi skausma, bet jei nebéra
su kuo pasikalbéti, galima jausti tuStuma ir vienatve. Kai kurie Zzmonés su niekuo nesidalija Siais
jausmais, kiti turi draugy, arba vaikSto pas psichologus, o dar kiti savo iSgyvenimus atveria

dienoras¢iui.



Rasyti dienorasti, zinoma ne tas pats, kaip iSsipasakoti Zmogui, kuris nuosirdziai gali iSklausyti
ir rimtai zitréti { tai, ka jam patikime. Dienorastis tuo ypatingas, kad svarbiausias elementas — tai, ka

jauciama, galvojame, bijome ar svajojame, uzraSome zodziais. Svarbu rasyti.

Magistrinis darbas gimé paskatintas asmeniniy jausmy ir emocijy. Daznai dalintis savo
mintimis, viltimis, baimémis ne visada saugu, o ir iSsakyti zodZziai gali jzeisti artimuosius ar

draugus, pabloginti santykius.
Temos aktualumas.

Savo kolekcijos pagrindu pasirinkau kaligrafijos mena. Man buvo svarbu, kad ne tik Sriftas, bet
ir teksto vieta, jo santykis su vaizdu sudaryty stilistini bendruma. Svarbiausia, kad pati kaligrafija,

kaip laisvas kiirybos procesas, leidzia perzengti taikomumo ribas ir tampa dvasine kiiryba.
Darbo objektas.

Magistrini darba sudaro SeSiolikos darby sukurtos misria technika kolekcija, pavadinimu ,,

Emocijy dienorastis®, kurj pratgsia su maketuota knyga.
Darbo tikslas.

Pasitelkiant menines raiSkos priemones sukurti kolekcija ,, Emociju dienorastis®, sumaketuoti ir

i8leisti knyga, kurios pagalba Zitirovas gali testi kolekcijos idéja.
Darbo uzdaviniai:

1.Teoriniy Saltiniy darbo tema analizé.

2.Darbo koncepcijos formavimas emociniu pozitiriu.

3.Vizualios informacijos rinkimas.

4.1déjos generavimas, eskizavimas.

5.Vientisos stilistikos formavimas kolekcijos darbe.

6.Remiantis darby kolekcija iSsamiai pagristi bendra kolekcijos analizg.



Magistro darbo bazé.
Metodologija
Kaligrafija — ( gr. kaligraphia — dailyrastis), dailaus ir raiSkaus ra§ymo menas.

Emocija — viso organizmo reakcija, pasireiSkianti: 1) fiziologiniu suzadinimu: 2) iSraiSkos

veiksmais: 3) samoningu iSgyvenimu.
Metodika
Kirybiniai kolekcijos darbai buvo atlikti misria technika, buvo naudojama kaligrafija.
Magistro teorinéje dalyje naudojau moksling literatiira. Rasto darbas rasytas Corel Draw programa.
Strategija

1. Darbo temos paieska.

2. Problemos formavimas.

3. Darbo tiksly ir uzdaviniy kélimas ir nustatymas.

4. Informacijos rinkimas ir susisteminimas.

5. Eskizavimas, ivairis ieskojimai.

6. Kirybinis procesas.

7. Teorinio rasto parengimas.

8. Knygos redagavimas.

9. Kompozicijos paruoSimas.

10. Galutinio darbo pristatymas, gynimas.



1.RASTO RAIDOS ETAPAL
1.1. Rasto pradzia
Rastas — tai tam tikra braizomyju zenkly sistema, leidZianti perteikti mintis ir jausmus 1.

Rastas neatsirado per viena diena, tam prireiké iStisy tikstantmeciy. Rastas tapo didziausiu
zmonijos kultiiriniu laiméjimu, be kurio nejmanoma dabartiné kulttra, patirtis perduota gyvenusiy

karty ir komunikacijos priemon¢ ateinancioms kartoms.

Teigiama, kad seniausieji Zmonés bendravimui naudojo daikty rastq, tai buvo koks nors daiktas
skirtas praneSimui perteikti. Tuo laikotarpiu placiai paplitusios Krivulés, (1.pav.) iréztos su tam

tikrais Zenklais,

1.pav.

mazginiai-kipai, (2.pav.) daromi i§ jvairiy spalvy virveliy, vampos juostos, kur veriami

tvairiaspalviai kiaukutai surinkti upiy pakrantése.

1 tifto grafika.G.$imolianiene. VS Siauliy universiteto leidykla, 2004 9
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Kadangi Zmonés senovéje gyvendavo bendruomenémis, tai tarpusavio bendravimui tiko ir
pieSiniai. PieSiama buvo jvairiais tikslais tam, kad apsisaugoti nuo nesékmiy ir nelaimiy,
pagrazinimui, kaip tam tikros minties iSreiSkimo priemoné. PieSdavo ant uoly, daikty, dykumose,

upiy sléniuose, tai nepaprastai jspudingos dailés galerijos. (3.pav.)

3.pav.

Suskaiciuojami visame pasaulyje milijardai pieSiniy, kurie jamZino senovés Zmoniy vaizduotg.
Turéjo praeiti ilgas laiko tarpas, kad vaizdiniai tapty informacijos Zenklu. Susikalbéjimui,
bendravimo reikalams kai rasantysis ir skaitantysis tiesiogiai nesusitikdavo, buvo skirti Zenklai kuriy
prasmé  suprantama ir be  iSankstinio  susitarimo. Taip  atsirado  piktogramos

(lot.“pictus“=piestas,gr. “grapho‘“=rasau), o iSraizymai akmenyje — petroglifai.

PieSimas zmonéms tapo nepatogus, todél praéjus Simtmeciams jie sugalvojo paprastinti |
zenklus issirutuliojusius i$ paveiksléliy. Taip atsirado kita seniausiojo rasto atmaina senovés Egipto
hieroglifai — (lot.hieros=§ventas, gliph=raizinys), nors kilmé kaip ir dantiraséio néra tiksliai aiski.
Senoves egiptieciai sukiiré ne tik hieroglifus, bet ir paprastesni raSymo biida —hieratika, o i§ jos
atsirado greitrastis —demotika. Demotika gal¢jo raSyti visi, kas tik mokéjo rasyti, o hieroglifus rasé
Zyniai kurie buvo kalami akmenyje, o heratika tiko hieroglifams uZraSyti ant papiruso. Ilga laika {
senoves hieroglifus zifiréta, kaip 1 magijos simbolius, kur vyravo kaip pusantro tiikstan¢io mety, iki

pat XVllla.

Piety Mesopotamijoje prie5-6 tikstancius mety kur zmonijos civilizacija buvo pasiekusi

aukstesni lygi negu kitur, atsirado dantirastis, arba dar kitaip vadinama kyliarasciu, pleistarasciu.
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I$skirtinumas buvo tame, kad Zenklai pleisto ar kylio inagio forma btidavo ispaudziami $lapio molio
plyteléje, o véliau tas plyteles iSdegindavo. Dantirastis tobul¢jo, nors pradzioje Zenkly labai daug
buvo, priskai¢iuojama daugiau kaip pusantro tiikstancio, o tik véliau ju sumazéjo per puseg.
Dantirastis paplito po kitas tautas kurios ji perdirbinéjo savo reikméms, kai tas pats zenklas igijo
keliolika skaitymu, kokia tai kalba ir kaip skaityti teksta, tapo sunku susigaudyti. Dantirastis gyvavo

beveik keturis tiikstanc¢ius mety. (4.pav.)

4.pav.

Iki Siol kinai teberaSo labai senu rastu, dazniausiai teptuku pieSia savo rasto zenklus.
Priskai¢iuojama juy alfabete apie keturi Simtai penkiasdeSimt tikstanciy raSto Zenkly, bet
kasdieniniam vartojimui ju visy Zinoti nereikia, uztenka bent keturis tiikstancius Zenkly iSmokti ir
jau galima skaityti ir raSyti. Kiny raStas yra taip pat vadinamas hieroglifais, tac¢iau daug kuo
besiskiriantis nuo klasikiniy Egipto zenkly. Kinijoje, kur gyvena daug skirtingai kalbanciy tauty,
suvienija tiktai hieroglifinis rastas. Kiny raStas sudétingas, taciau pasinaudojo kor¢jieciai, japonai,

vietnamieciai, kitos Azijos tautos, pakeitusios ir pritaikiusios savo reikméms.

1.2. Raidziy ir alfabeto raida.

Kai kalba skirstyti pradéta ne tik i Zodzius, skiemenis, atskirus garsus, Saknis, atsiradusios
raidés. Pati raidé néra turinys, 0 tik dalis sudaromo prasminio zenklo. Tai galingas informacijos
srautas, kuris daug praktiSkesnis negu piktograma, ideograma, dantirastis ar daugelis hieroglify,
raidei uzraSyti reikia kur kas maziau pastangy ir laiko. Supaprastinti naudojamus Zenklus, padaryti

juos universaliais, jau seniai imta ieskoti budy, kad raidés tikty bet kuriai kalbai aptarnauti.
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Pirmieji, kurie suskaité savo kalbos garsus ir kiekvieng i§ ju émé zyméti atskiru zenklu, kaip rodo

ikiSioliniai tyrinéjimai, buvo finikinieciai ».

Vidurzemio jiros pakrantéje gyveng finikinieciai, garséj¢ kaip jiireiviai ir pirkliai iSplatino
raidziy rasta, kuris buvo pavadintas alfabetu. Tik kol kas galutinai néra sutariama kur ir kaip atsirado
alfabetas. Kai kurie mokslininkai tikina, kad raidziy atsiradimui jtakos turéjo egiptieciu hieroglifai,
kiti aiSkina ir pirmuma teikia dantiras¢iui. Raidynas atsirado per ilga laika, kai daugelis zmoniy
tobulino vienas kito darba. FinkinieCiy ir araméjy rasta perémé kitos Salys, graikai, véliau pasieké
Indija ir Indonezija. Apeniny pusiasalyje etruskai dar supaprastino raidyna palikdami tik 18 Zenkly.

Lotynai taip pat raidyna pakoregavo ir padaré savo abécéle.

Kartu su krik$¢ionybe lotyniSka abécélé ne tik tobulgjo, bet ir paplito ne tik Europoje, bet ir
visame pasaulyje. I§ pradziy raidynas buvo tik didZiosiomis raidémis, o zodZiai be tarpy ir tekstas
skaitomas i$ kairés | deSing. Kai véliau atsirado skubaus raSymo poreikis lémé Srifty ir minuskuly
atsiradima. Netrukus buvo sukurtas iSplatinty formuy, iskilmingas, prakilnus, idomus Sriftas —

uncialas. Rasoma nukirsta plunksna, laikoma horizontaliai.

Kiekviena epocha turéjo tik jai budinga Srifta. Gotikos laikotarpiu Sriftas igijo ritmo,
dekoratyvumo, pacios raidés sunkiau rasomos, kampuotos, suspaustos taip pat atsirado pirmieji
Svino liety raidziy spaudai. Renesanso metu atsirado antikva, labai daug démesio paciam Srifto
menui skiriama, apie ji rasé, tobulino to meto didieji meistrai. Baroko laikotarpiu atsirado
pereinamoji antikva. Klasicizmo laikotarpiu naujoji, arba klasicistiné antikva. Nutolta daugiau nuo
rankraStinés technikos. Praeitame Simtmetyje ir XXa.pradZioje tapo populiarus iSvestinis i$
egiptietiSkojo  italiSkas Sriftas. Modernyji stiliy puikiai atspindi secesinis Ecmano Sriftas.

Pagrindinés Srifto formos nepasikeité iki Siy dieny.

2 Rastas: Nuo piktogramos iki raidés. R.Neimantas. 1998. 12



1.3.Rasto ir Srifto raida Lietuvoje.

Lietuvos istorijoje Sriftas nuo XVI amziaus buvo rasomas lotyniSkuoju (anksciau — kirilika ),
kilusiu 1§ vélyvosios Antikos rankrastinés tradicijos. Istorikai teigia, kad XV- XVI a. pradzios
kultira galima jvardinti kaip raSto kultiira. RaStininko amatas mokytas pas Lietuvos didiji
kunigaiksti, kur rastininkai lydédavo ir kelionése. XX a. pradzioje Paulius Galauné, Mikalojus

Konstantinas Ciurlionis, Petras Rim3a yra sukiire inicialiniy raidziy kurios taikytos spaudoje.

1919m.Vilniaus universiteto Dailés skyriuje buvo ikurta Srifto studija ir jai vadovavo
prof.Bonawentura Lenartas. Pas §j profesoriy mokési ir véliau Srifto discipling Dailés institute désté
Vladas Dréma. Galima didziuotis, kad misy rasSto kultira susirlpinta jau pirmaisiais
nepriklausomybés metais. 1922m.Siauliuose Stasys Brasiskis remdamasis tuo metu pazangiais $rifto
mokymo metodais, Europoje Zinomais raSto mokymo reformatoriais, atgaivinusiais rankos rasta
parengé ir isleido $rifto vadovélj ,,Rastas. Jo mokymo nauji keliai.” Kadangi pokario metais knygy
leidyba buvo susilpnéjusi tai iSleista taikomojo Srifto problematikai skirta knyga ,,Sriftai ir ju
naudojimas bréZiniuose, plakatuose, sienlaikras¢iuose® (1958). Srifto tobuléjimui jtakos turéjo ir
esty Srifto mokykla. Pacios populiariausios knygos ir naudingos buvo Villu Toots knyga
»Sovremennyj Srift“ (1966), Leipcigo Srifto mokyklos leidiniai: Alberto Kapro ,,Deutsche
Schriftkunst® (1955), Hildegard Korger ,,Schrift und Schreiben* (1975) ir kitos. Dar ir Siandien
kultiiros savaitrastis ,,Literatiira ir menas‘ paraSytas kaligrafine antraSte, kuri yra iSraityta prieSkario
modernisto Telesforo Kulikausko. Tarybiniais laikais knyguy apipavidalinime biita kaligrafinés
sroves. I8skirtinius knygy virSelius, kurie isimindavo ilgam, sukiiré dailininkai Vytautas Bacénas,

Saulius Chlebinskas, Albertas Gurskas.

1967 m.Estijoje rengiamos S$rifto konferencijos ir parodos, kuriose dalyvauja ir pakviesti
Lietuvos dailininkai. Naujos pazintys, patirtis vyresniosios ir jaunesniosios kartos autoriy darbai

paskatino sukurti pirmaja Lietuvos kaligrafy paroda (Klaipéda, 1992).

Sriftus galima skirstyti pagal sukiirimo technika s:

*Dvimaté kompozicija. G.8iuk$¢ius. Siauliai,2002. 13



v Kaligrafiniai ( gr.kalligraphia — dailyrastis), rankrastiniai, raSomi plunksna, pie$tiniai arba

rasyti teptuku:
v Kaltiniai:
v Renkamieji ( kompiuteriniai, spaustuviniai):
v Graviruotieji:

v’ Individualis meniniai, i$skirtinai kuriami taikomosios, reklaminés grafikos darbams

(knygoms, plakatams, lankstinukams ir t.t).

Zvelgiant { $iandienini grafini dizaina, masiné gamyba nejsivaizduojama be kompiuterinés
technikos naudojimo. Kompiuteriniai Sriftai vadinami garnitiromis (pranc. garnitiire), jvairaus
auks¢io ir plocio vientiso stiliaus spaustuviniai komplektai. Pagal stiliy garnitiirai skirstomi i

grupes:
v Helvetika:
v Universas:
v Futura:
v Optima:

Nors ir naujausi kompiuteriniai Sriftai pasizymi puikia kokybe, paprasta ir lengva perskaityti,
taCiau tai tik perteikta informacija. Norint pagyvinti Siuolaikinés grafikos darbus, pasirinkus

tinkancia priemong parasyti ir ranka kelis ZodZius.

1.4.Siandieniné kaligrafija

Kaligrafija vadinamas dailaus ir raiskaus raSymo menas (gr.callos-grozis+grapho-rasau). Jos

raida neatsiejama nuo $rifto kaitos. Sriftas (vok.Schrift) yra grafiné rasto forma.
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Siandieniné kaligrafija siekia bati savarankisku menu. Vienokiu ar kitokiu jrankiu i$vedZiotos
raidés, formalls Zenklai jungiasi i Zodzius, tekstus, frazes. Pagrindinis kaligrafijos iSskirtinumas yra

tas, kad ji kiekvienam rasanciajam yra unikali ir nepakartojama.

Kai nebitina informacija kaligrafija gali buiti skirta emocionaliems, vidiniams raiskos
sprendimams, atspindéti jautruma, muzikaluma, artistiSkuma. Kaligrafijoje teksto iskaitomumas
tampa tik antraeiliu, ne esminiu dalyku. Menines technikos galimybes perteikia subtilios ir
individualios raSmeny linijos, kai placios linijos, ploniausi azuriniai $trichai, kontrasty kaita, netikéti
vingiai sudaro visuming kompozicing darna. Kaligrafija, iSsaugojusi Simtmeciais kaupta patirti,

iesko naujy meninés raiskos budy.

Gyvename kaligrafijos meno atgimimo laikotarpiu kai $i tradicija tgsiama Vilniaus, Klaipédos,
Kauno aukstosiose mokyklose. Klaipédoje, kaligrafijos menui populiarinti ir propaguoti leidZziamas
testinis leidinys ,,Kaligrafijos sasiuviniai“ vadovaujama Algio Kliseviciaus ir jo bendramin¢iy. Tai
naujiena kraSto literatiiroje apie kaligrafija ir Srifta, perspektyvi iniciatyva, kur nuolat pleciamas
temy ir autoriy ratas, gausiai iliustruotas, informatyvus, aktualus visiems besidomintiems Lietuvos

mastu.

Pastarasis deSimtmetis iSrySkino pagrindinius glaudZziai savyje susijusius kaligrafinius pozymius,
kai naudojama daug netradiciniy medZiagy ir jrankiy, svarbus pats vizualumas nei teksto isSreiSkiama
mintis, kuri taip praranda taikomaja paskirti ir pretenduoja tapti vaizduojamuoju arba
konceptualiuoju menu. Cia prie Lietuvos dizaineriy, grafiky lygiavertiskai prisideda keramikai,
tekstilininkai, Siuolaikinio meno meistrai, kuriantys su medijy pagalba. Naujoviy ir eksperimenty
fone ekspresyvus emocionalumas biidingas lietuviy kaligrafijos bruozas. Rengiant grupines
kaligrafy parodas dalyvauja  Albertas Gurskas, Mindaugas Petrulis, Algis Klisevi¢ius, Zita
Inciriauskiené, Rimvydas Kepezinskas, AuSra Lisauskiené, Audrius Klimas, Robertas Jucaitis,
Marius Kasperavicius, Greta Grendaité, ir pasaulyje Zinomi kaligrafijos ir Srifto meistrai i$

Vokietijos, Pranctzijos, Anglijos, Izraelio, Olandijos, Suomijos.

Viename i§ daugybés bandymy apibrézti meng sakoma, kad tai Zmogaus vidinio — dvasinio
pasaulio iSraiSka. Racionaliu protu dvasios nesuvoksi. Kaligrafijai ,, skaityti“ biitinas ,, SeStasis®

jausmas 4.

*Kaligrafijos sasiuviniai 2006/1. Lidija Skackauskaité- Kukliené. 15



Kaligrafija- laisva kiirybiné sritis, galinti perzengti taikomumo ribas ir tapti dvasinés kiirybos

raiSka, atspindincia tiek individualias menininko, epochos laikmenas, tick visuomenés samong.

1.5.Priemonés rasto meno kiiryboje.

Techninis meistriSkumas ir technikos iSmanymas savaime nesukuria meno kiiriniy, o tik padeda
igyvendinti individualia idéja. Eksperimentavimas paiesky ir kiirybos metodas, kuris suteikia
saviraiskos laisve, padeda i viska pazvelgti kitaip ir ivaldyti ivairius vaizdavimo biidus. Susiejant
raSto formas ir vizualinés raiSkos priemones galima iSgauti netikéta rezultata ir iSraiSka, taip
prapleciant esamas taisykles ir vertinimo kriteriju. Meniné saviraiSka neatsiejama nuo irankiy ir

medziagy.

Kaligrafijoje seniausia priemoné buvo plunksna. Nuo senovés Romos laiky iki XIXa. paprastai
buvo naudojamos ivairiu paukséiy plunksnos. Nendrinémis plunksnomis meistriskai dailias linijas
vedziojo ir Van Goghas, ir Rmbrandtas, jos naudojamos ir Siandien. Rytuose Simtmeciais buvo
naudojama panasi plunksna pagaminta i§ bambuko, ji storesné uz nendring ar paukscio plunksna, bet
jos linija labai grazi ir gana sausa. Bambukines plunksnas galima pasidaryti patiems arba
pras¢iausiai nusipirkti specializuotose dailininky parduotuvése. Siuo metu plunksnos skirstomos i

kelias grupes s:
V' Plakatinés skirtos raSyti keturkampéms raidéms vienu bruksteléjimu:

v, Redis* su apvaliu galiuku, skirtos ra$yti vienu pabraukimu apvalias, sanskrito rasto raides

be plony ir story linijy.

v Metalines, jvairaus ploCio galais, skirtos kaligrafiniam raidZziy raSymui su storesniais ir

plonesniais elementais:

v" Lankstaus metalo skirtos kaligrafiskai raSysenai:

® Srifto ABC. V. Simoliinas. Siauliy pedagoginis institutas,1995. 16



v Osimiroid automatinis plunksnakotis, jis pritraukiamas raSalo ir turi daug jvairaus ploc¢io

plunksny, kurios yra kei¢iamos:
v Bambuko lazdelé ir paukscio plunksna:

Tik iSbandzius visas plunksnas, galima nusprgsti, kuri tinkamiausia konkre¢iam darbui.

Kai septynioliktojo amziaus pabaigoje pasirodé Siuolaikiniai grafito pieStukai, sukélé didziausia
susizavéjima tarp dailininky. Piestukai pati paslankiausia priemoné. Sriftams suzyméti naudojami
vidutinio kietumo piestukai, svarbu pasirinkti toki, kuris neispaustu liniju | popieriy. Kai tamsiis
fonai, naudinga turéti balta pieStuka. Spalvoti pieStukai, naudojami kaip tiesioginé Srifto raSymo

priemong. Trintukai reikalingi pieStuko linijoms iStrinti.

Teptukai taip pat neatskiriama priemoné rasto menui. Kiny ir japony dailininkai, tobulai jvalde
Sia technika, neretai iStisus deSimtmecius tyrinédavo pripazinty meistry kiirinius, ilgalaikés pratybos,
daug sugadinty juodraséiy, begaliné kantrybé ir atkaklumas iSlaisvindavo meistro ranka
nevarzomam improvizavimui ir netikéCiausiems efektams. VakarieCiams dailininkams néra tokiy
griezty reikalavimy, kuriy turi paisyti Ryty menininkai, taip laisviau galima mégautis teikiamomis
iSraiSkos galimybémis. Skirtingy modeliy teptukais galima iSgauti pacias {vairiausias linijas nuo
subtiliy plony¢iy bruksniy iki dideliy démiy. Daznai lemiamas rezultatas priklauso nuo to, kiek

teptukas spaudziamas prie popieriaus.

Pati seniausia i§ visy pieSimo priemoniy yra tusas, tirpstantis vandenyje, atsparus vandeniui ir
tvairiy spalvy. Senovés Egipte buvo pieSiama ir raSoma plunksnomis nendrinémis ir tam tikros
rasies tuSu. Kinijoje kiety lazdeliy arba plyteliy pavidalo tusas buvo pradétas gaminti 2500 metais
pries Kristy i§ juodo arba raudono ochros pigmento ir kliju tirpalo. Norint ji naudoti prie§ tai
reikdavo sumaiSyti su vandeniu. Kietu pavidalu tuSai pradéti importuoti { Vakary Salis, ir iSgars¢jo
kaip kiniskieji, arba indiskieji. PieSiant tusu, nevienodai spaudziant jranki, gaunamos ivairios linijos,
briksniai, galima nupiesti praktiskai viska nuo placiais storais briikSniais apmestos kompozicijos iki

subtilaus faktiirinio pieSinio ¢

® Dailés ir dailinio ugdymo pagrindai.R. Vismantiené. Klaipeda, 2007. 17



Sudétiné dalis rasto raSymui yra pasirinkta medzZiaga. Dazniausiai raSoma ant popieriaus,
vatmano, braizybinio, pusvatmanio, nes tai tinkamiausias pagrindas Sriftui. Taip rasyti galima ir ant
stiklo, faneros, audeklo, metalo. Siuolaikinés §rifto kiirybinés variacijos yra neribotos, tai laisvos

kirybos sritis, kai galima perzengti taikomumo ribas ir vertinimus.

2. EMOCIJU FIZIOLOGIJA

2.1.Emocijos samprata

Zmogus turbit yra pats emocingiausias i§ visy zeméje esanéiy biitybiy. Miisy jausmai daznai
biina stipris, kartais neuzmirStami, spontaniski. Jeigu save lygintume su gyviinais, tai mes daug
dazniau jauciame dZiaugsma, meilg, baime, pykti, liidesi. Taciau miisy norai ir jausmai yra
neatsiejami nuo misy. Teigiama, kad emocijos tai tam tikru momentu kylantys iSgyvenimai,

parodantys situacija, susijusia su jo poreikiais.

Emocijy kilmé aiSkinama skirtingai. Kai kurie psichologijos autoriai teigia ,kad tai smegeny
pozievio funkcija, fiziologija, kiti mano, kad tai Zmogaus pasamonés turinys arba susieja su
motyvacijos sfera. Pasak, C.Darvino (Ch.Darvin 1872), emocijos-tai instinktyviy veiksmy
palikimas, o emocijy iSraiskos — tai buvusiy naudingy judesiy liekanos, psichikai vystantis, emocijos

turéty 1Snykti ;.

Pschoanalitikas Z.Frodas (S.Freud) XXamziaus pradzioje iSkélé emocijy itaka ir reikSme
zmogaus vystymuise bei gyvenime. Jis teige, kad emocijos pasléptos gilioje Zmogaus psichikoje.
Emocijos, tai vidiné varomoji jéga, kuri reguliuoja Zmogaus veikla. Vystantis asmenybei ir
psichikai, malonumo principa kei€iant realybés principu, atsiranda aukStesnieji jausmai. Z.Freudas

placiai kalbéjo apie nerimg ir baimés jausma.

Emocijas sudaro samoningi iSgyvenimai, fiziologinis suZadinimas ir iSraiSka. Apie Zmogaus tuo

momentu iSgyvenamas emocijas sprendziame i$ jo veido iSraiSkos.

! Psichologija studentui,2005. 18



ISoré¢ taip daznai suteikia vertingos informacijos apie tai, kokias ir kokio stiprumo emocijas
iSgyvena pasnekovas. ISgyvenimai neatsiejamai byloja ir jvairiis organizmo pakitimai, pvz: stipriau
plaka Sirdis, susigédes Zmogus parausta, teka asaros ir t.t. Dauguma emocijy israisky yra

universalios tai aSaros, juokas.

2.2.Emocinés busenos

Emocijas sudaro ne tik fiziologinis suzadinimas ir iSraiSka, bet taip pat musy samoningi
iSgyvenimai g.

Zmogy per jo visa gyvenima lydi dazniausiai trys pagrindinés emocinés biisenos, tai
dziaugsmas, pyktis ir baimé. Visi jausmai ir emocijos vienodai reikalingi ir reikSmingi. Visus
kilusius jausmus reikia iSjausti, juos iSgyventi. Ypatingai maloni emociné biisena, tai susijusi su

dziaugsmu. Kai mes dziaugiamés, esame laimingi tai noriau padedame kitiems.

Psichologai, ieSkodami kur glidi laimingumo $aknys, tyré veiksnius, turin¢ius jtakos ir laikinai
nuotaikai, ir ilgalaikiam pasitenkinimui gyvenimu. ISanalizavg¢ Zmoniy kasdieniniy nuotaiky
apraSymus, psichologai nustate, kad itampos kupini reiSkiniai, blogina nuotaika, taciau kita diena
nuotaika blina geresné negu paprastai. Galima teigti, kad laimés, dziaugsmo jausmas yra santykinis,

nes gyvenant zeméje, neiSvengiamos sekmes ir nes¢kmés, todel negalime visa laika jaustis pakiliai.

Teigiamas kokios nors emocijos tikslas daznai slypi kitoje emocijoje. Daznai supykus
sukeliama fizin¢ ar Zodiné agresija, dél kurios veliau gailimasi. DaZniausiai pykti sukelia tokie
reiskiniai, kurie ne tik ardo miisy planus arba mus zeidzia, bet ir yra laikomi samoningi ir neteisingi.
Tokios neigiamos emocijos kaip nusiminimas taip pat palaiko pykti. ,,Garo ileidimas* laikinali
nuramina, ta¢iau ilgam pykcio nesumazina, 18 tikryju pykcio raiSka gali kelti dar daugiau pyk¢io.

Pyktis gali skatinti biiti saZiningu arba suteikti energijos kovoti uz tai, ko nusipelnéme.

® David G.Myers. Psichologija. Poligrafija ir informatika. 2000 19



Baimé gali biiti taip pat bjauri emocija. Ji gali kankinti, sutrikdyti miega ir uzvaldyti miisy mintis.
Zmongs gali mirtinai i§sigasti. Dazniau baimé yra prisitaikymo prie aplinkos reakcija. Jau nuo seny
laiky baimindamiesi tikry ar isivaizduojamy prieSy, zmonés buriasi { Seimas, gentis, tautas. Baimé
susizeisti saugo mus nuo susizalojimy. Bijodami bausmés ar kerSto, stengiamés nepakenkti vienas

kitam.

Apzvelgus pagrindines tris emocines busenas galima daryti iSvada, kad emocijos kyla
neatsitiktinai, ir, nezitirint ju Salutiniy efekty, jas dél kokios nors priezasties i§gyvename. Viskas

misy gyvenime turi prasmg ir gali biiti kaitos, bei mokymosi pradzia.

2.3.Meno kilmé ir funkcijos.

Meno savoka ilga laika sieta su grozio savoka, nes pati meno kilmé siejasi su Zmogaus grozio
kilme. Kai Zmogui nebeuzteko biiti vien saugiu, sociu, turinCiam pastoge ir §iltai apsirengusiu, jis
pakeélé akis ir pamaté gamtos grozi. Kai jam nebeuZteko gamtos kuriamo grozio, jis pats éme ji kurti,
taip savo nuoziiira iSreikSti tikrove. Menininkai nuo savo amzininky skyrési subtiliu grozio
suvokimu ir geb¢jimu judesiais, vaizdiniais, garsais ji perteikti. [vairiais laikais ir jvairiose Salyse
grozio savoka skirtingai apibiidinama, nes tai lemia ir religija, geografiné padétis, istorija, kulttiros

lygis, Zmoniy skonis ir mada.

Zmogaus kaip menininko atsiskleidimas jau pasireiské pirmaisiais ornamentais, urvy sieny
pieSiniais, apeiginiais Sokiais, dainomis. Senyjy civilizacijy menas tarnavo mirusiyjy kultui, dievams
ir valdovy didybei iSreiksti.  Skirtingos epochos savaip Zvelgeé { mena, antikos laikais svarbu buvo
proporcijuy ir harmonijos isikiinijimas Zzmoguje, paplitus Europoje kriks¢ionybei, knygos menu

aiSkinamos Biblijos tiesos, renesansas iSsiskiria profesionaliuoju menu.
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Baroko laiku griztama prie religijos ir meno grozio klausimy. XIXa. menininkai bando iprasminti
grozio id¢je, kurig iSreiskia kancia, Zmogaus bities tragizmas, nusivylimas. Jau menininko kaip
saviraiSkos kiiré¢jo pradzia, XXa. siekiama originalumo, meninés fantazijos, i$siskyrimo i§ kity.
XIXa. pabaigoje iSrandamas kinas, antrojoje XXa. puséje vaizdo menas, pradeda plisti naujos meno
formos sujungiancios jvairias meno Sakas,- instaliacija, perfomansas, asambliazas, fluxus reiskiniai

ir kt.

Menas — tai savita zmogaus veikla, kurios tikslas garsais ,vaizdais, judesiais perteikti tikrove,
iSreik$ti mintis, jausmus, parodyti vidini Zmogaus pasauli. Menui priskiriama penkios pagrindinés

funkcijos o:

v’ Estetiné — ugdo estetinius jausmus, Zmogu ir gerina aplinka, skatina siekti groZio ir

harmonijos.

v Komunikaciné — net ir nemokant konkre¢ios kalbos i§ meno kiriniy galima pazinti Salies

kultiira, tradicijas, ir kt.
v' PaZintiné — supazindina su jvairiy epochy puoselétomis vertybémis, istorija, religija.
v' Hedonistiné — teikia malonumo.
v’ Aukléjamoji — visuomenés idealai, doras ir garbingas zmogus.

Siuolaikinj zmogu menas lydi visa gyvenima, nes aplinka, buitis, kasdienybé ir praleidimo
laisvalaikis, vienaip ar Kitaip susijes su menu. Meno kiriniai parodo visuomenés kultiiros lygi, o
Zmogaus meno suvokimas jo i§prusima, i§silavinima, menini skoni. Meno ivairove priklauso nuo ji

kurianciy Zmoniy, nes kiekvienas turi savo iSraiSkos biida.

% Meno istorijos ir dailés pazinimo pagrindai. J.Celiesiené. Jonava, 2000. 21



2.4. Meninés emocijos

Kaip suprasti mening emocija? Meniné emocija, tai pazadintas zmogaus kiirybinis aktyvumas,
unikalumas, isgyventi santykiai su tikrove, iprasminimas savegs ir asmeninio gyvenimo. Svarbi
meniniy emociju ypatybé yra tai, kad savo sugebéjimo pazadinti mena suvokianc¢iy zmoniy kiirybini
aktyvuma déka jos, visada yra teigiamo pobudzio 1. Meniné emocija tai savarankiSko menininko
kiirybinis produktas kuris vienaip atrodo jam paciam, o zitrovui, skaitytojui, klausytojui dar kitaip.
Daznai kai kuriy meno kiiriniy emocinis poveikis labai stiprus ir gilus, nes kuriant, butinas

mastymas.

Tikras menininkas pirmiausia masto, ir jo kuriamos meninés emocijos tai daznai ne
momentinio i§gyvenimo kopija, bet ilgo gyvenimo apmastymo vaisius. Tiek lidni, tiek
dziaugsmingi jausmai visada iSreiSkiami individualiai, nes galima uzkrésti linksma kiirybine
nuotaika ir be ypatingy priezasCiy dziaugtis, bet ir atvirksSciai laimingoje aplinkoje sukurti dalyka,

persunkta paciais beviltiskiausiais ir nifiriausiais pojuciais.

3. KOLEKCIJOS ANALIZE

3.1.Kolekcijos darby apraSymas

Savo magistrini darba ,,Emocijy dienorastis* kiiriau sistemingai ir atsakingai. Pagrindinis darbas
vyko kaligrafijos technika. Pagrindinés priemonés buvo tusai keliy spalvy nuo pagrindinés juodos
kaip dominuojancios ir papildan¢ios maiSyti ir skiesti baltos, gelsvos, rudos, sepijos spalvos.
Priemonémis naudojausi nuo ploniausios iki storiausios plunksnos Zodziy ir raidziy raSymui, o
nubégimams, nubraukimams buvo naudota platesnés ir siauresnés Spakliuotés, ivairlis pagaliukai.
Pagrindui rinkausi balta vatmano lapa, kaip geriausiai atspindintj spalvas. Pirmiausia popieriaus lape

vvvvv

darbas priklijuotas prie kieto pavirSiaus.

19 Menas ir emocijos. S. Rapoportas. Mintis, 1977. 22



Galutiniam kolekcijos variantui buvo sukurta nemazai kompozicijy i$ kuriy kartu su darbo vadovu
atrinkome S$esiolika, kaip turin€ius vienoda stilistika darbus. Pirminiame darby etape eskizavau
darbus, iesSkojau linijy ritmikos, démés dermés, simetrijos ir plokStumos santykio, tus¢ios erdvés,
kaip lygiavertés kompozicijos komponentés, tinkamy spalvy ir dydziy prieSprieSos, Kkurios
atspindéty mano emocijas kurybiniame darbe. Kaligrafijoje tiesiog butinas jgiidziu ir technikos
meistriSkumas, nes teksto turinys, fraziy prasmé yra antrinis dalykas nebiitinai suteikiantis
informacija, svarbu emocinis vaizdas. Savo darbais noréjau perteikti emocines biisenas, kaip ir

dienas, kuriy vienody niekada nebina.

3.2. Darbo etapai.

1. Darbo atlikimas misria technika, ( ieSkojau tinkamos misrios technikos perteikti savo kiirybinei

idéjai).

2.Darbo atlikimui tinkami jrankiai, priemonés.

3.Faktiiry ieskojimas, (kaip pateikti zitirovui kompozicija, estetiSkai vizualiai sutvarkyta).
4.Vizualiniam vaizdui perteikti, spalvy parinkimas, ju derinimas.

5.Kompozicijoje s$rifto ir vaizdo derinimas, linijy ritmas, démés.

6.Atlikti darbai klijuojami ant medzio plokstés, darby matmenys ...........

7.Galuting darbo dalj sudaré knygos maketavimas ir pateikimas.

3.3.Bendra kolekcijos apzvalga.

Apzvelgiant kolekcija, noriu paminéti, kad man svarbu buvo perteikti emocijas, kurias mes
jauciame kiekviena diena. Man kiek teko matyti ir dométis pacia kaligrafija, svarbu perskaicius nors
vieng zodi, ar Zzenkla vykty dialogas, minciy plétojimas tarp kiirinio ir zitirovo. Tod¢l stebédama kity

sukurtus menininky darbus ieskau dialogo, uzuominy i kiirinio vizualy pateikima, interpretacijos.
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Savo kolekcija pavadinau ,,Emociju dienorastis* neatsitiktinai, nor¢jau, kad zitirovas galéty isijausti

1 mano emocijas ir pats individualiai palyginty su savosiomis.

Atsiverti dienora$ciui tai toks paprastas dalykas, rasyti tai kas jaudina, nebiitinai specialiame
sasiuvinyje, svarbu rasyti. Dienoras¢io raSymui biidingas svarbiausias elementas - zodziai. Zodziais

galima jvardinti tai, kas mumyse vyksta, apie ka galvojame, ko norime, ka jauciame.

Viesai dalintis savo mintimis, viltimis, baimémis ir jausmais ne visada saugu. DazZnai iSsakyti

zodziai gali jzeisti artimuosius, pabloginti santykius su jais, todél tyléjimo priezasc¢iy biina daugybeé.

Dienorastis tokias atvejais man — nuostabi galimybé be jokiy pasekmiy iSsakyti viska,
nesijaudinant dél padorumo ir nesirenkant zodziy. Perkélus viska ant popieriaus, palengvéja, nuo
peciu nukrenta didziulé nasta. ISdés¢ius savo mintis rastu, jos igauna aiskesng forma ir nebeatrodo

tokios painios, kaip galvoje.

3.4.Kolekcijos kiiriniy analizé

Mano magistriniame darbe, svarbi darbo idéja kaip misria technika ir priemonémis perteikti
individualias emocijas. Kadangi ritmas yra svarbiausias Srifto kompozicijos elementas, tai savo
darbuose skyriau nemazai tam démesio laipsniSkai pereinant nuo Sviesaus iki tamsaus, nuo
tankesnio iki retesniy raidziy dydziu eilu¢iy ritmo. Taip galéjau aiSkiau atskleisti pasirinkto turinio
esme. Kaip svarbu ritmika, taip ir komponavimas yra reik§mingas, nes pats teksto dydis ir vieta
popieriaus lape yra svarbus, drasiai raSiau simetriSkai ir asimetriSkai iSdéstytus tekstus, kadangi

tvairove padeda geriau ir grei€iau suprasti emocinj poveiki.

Kiekvienas zmogus savaip suvokia ir vertina spalvas, jos veikia jausmus ir emocijas, nuotaika,
todél as savo darbuose pasirinkau kaip pagrinding spalva juoda, o i§ jos iSplaukianc¢ias nuo tamsiai
rudos iki Sviesesniy atspalviy rudos. Sios spalvos geriausiai atspindéjo mano emocijas, mening

forma, estetini poveiki.
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Analizuojant kolekcijos kiirinius, taip pat su Sriftu buvo derinama taskas, linija ir démé. TaSkas
dazniausiai btina pats maziausias grafinis Zenklas plokStumoje, o besikeiciantis ploks§tumos
geometrinis dydis, tampa déme. Todél tasko savoka apibréziama démés ir fono santykiu. Mano
darbuose démés neturi tikslios ir grieztos taisyklingos geometrinés formos, as$ jas dariau iSsiliejusias
ir visiSkai laisvas, kad butuy pastebimos i§ toli ir suteikty pakankamai informacijos ir jtaigos.
Sekantis etapas, linijy paskirtis kompozicijoje savo storiu, vertikalumu, horizontalumu kai kuriuose
darbuose, forma, faktira ir spalva leido sukurti iSraiSkingus ritmus atspindin¢ias emocijas. Vis0S

kompozicijoje esancios démés, linijos sujungtos jvairiais deriniais sudaré faktura.

25



ISVADOS

1.ISanalizavus teoring dali galima teigti, kad rastas didziausias Zmoniy kultiiros laiméjimu, kuris
uztikrina nuolating Zzmonijos pazanga ir komunikacija. Neatskiriama rasto dalis tapo kaligrafija,
kuriai abejingy nelieka, nes dailaus uzraSo ranka ir jo emociju niekas neatpirks, jame matome Soki,

tarsi girdime muzikiniy ritmy skambesi, galime i8girsti démés ir linijos kalba...

2.Apzvelgus psichology teiginius, kad emocijos sieja visas asmenybés sferas, kad jos susijusios su
visa musy veikla, nes nuspalvina pazintinius procesus, tarpasmeninius santykius ir miisy santykius
paciu savimi. Emocijos yra miisy gyvenimo Zavesys, jo Sviesa, i kuria pasineriame ir galime ja

mégautis, jausdami, kad tikrai gyvename.

3.Kirybinio proceso metu igyvendinta idé¢ja perteikti vizualiai emocijas, igytos zinios ir praktiné
patirtis eksperimentuojant su jvairiomis medziagomis ir juy technologijuy pazinojimas, leido sukurti

kolekcijai tinkancius darbus.

4.Magistro darbe pagrindiné idéja yra ta, kad kiiryba gali biiti miisy sielos gydytoja, jvairios
kiirybinés priemonés mums padeda iSreiksti savo jausmus ir giliai pazvelgti § savo vidini pasaulj.

Pats menas padeda ugdyti teigiamas emocijas, labiau pajusti harmonija.
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