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PRATARME

Moterims néstumas — labai asmeniskas ir labai fizinis i§gyvenimas. Net
tais atvejais, kai jis néra problemiskas medicinos pozidriu, daznai motery
1Sgyvenamas kaip jas sukreCiantis patyrimas. Taciau iki Siol labai retai j
néStuma ziiiréta ar jis tyrinétas biitent taip. ISskyrus keleta psichoanalitiniy ir
Stuolaikinés, daZzniausiai feministinés krypties, filosofijos darby bei paskiry
tyringjimy, pati kiino patyrimo tema néStumo metu yra nustumta j visiskas
socialiniy moksly parastes. Tad tenka sutikti su Baraitser (2009, p. 124), kad
subjektyvi ir jkiinyta néStumo, kaip, beje, ir pogimdyminio bei zindymo
laikotarpio patirtis kol kas islicka ,.be Zemélapio, be paaiskinimo, o gal ir
nepaaiskintina®“. Kaip dviejy atskiry Zmoniy, esanciy viename kiine, o véliau
tiesiogiai fiziskai priklausomy vienas nuo kito patirtis, ji, ko gero, priestarauja
baziniam kiino individualumui, stabilumui ir aiSkumui.

Siame darbe susitelkiama j pirma karta besilaukiandias moteris, kurios
savo kiinu i§gyvena §] esminj savo ir savo Seimos virsmg. I§ dalies tikintis, kad
moters santykis su jos besikeiCianCiu kiinu néStumo metu gali Siek tiek
atskleisti, koks yra zmonijos santykis su savo kiiniSkumu apskritai.

Sio darbo naujumas pasireiskia keliais aspektais. Visy pirma, j néstuma
buvo zitirima psichologijoje itin mazai analizuotu — jkiinyto patyrimo rakursu.
Patyrimo universalumo ieskoma, apibendrinant skirtingg kultiirinj patyrima
turin¢iy motery iSgyvenimus. Be to, metodine prasme, darbo naujumas
siejamas su tuo, kad: a) buvo taikytas visg néStumg ir pirmuosius metus po
gimdymo apimantis longitudinis tyrimas; b) verbaliniame tyrime pasitelkta
neverbaliné medZiaga; C) apraSytas iki Siol tyréjy démesio nesulaukes jkiinytas
motery patyrimas antrajame jy néStumo trimestre. Galiausiai nuoseklios
analizés rezultatai leido pazitréti giliau ir kasdienybés akivaizdoje atskleisti,
kas slypi uz ligSioliniuose literatiiros $altiniuose apraSsomo sumisusio, nuolat

besikeiciancio ar ambivalentisko besilaukianciy motery santykio su savo kiinu.



Besilaukian¢iy motery patyrimo iSskleidimas gali biiti naudingas ir
praktikoje. XXI amziuje dar vis iSlikusi tendencija tikéti, kad ne pacios
moterys, 0 jas supantys specialistai — Seimos gydytojai, akuseriai, dietologai,
psichologai ir panaSiis profesionalai yra jy néStumo zinovai. Nors jau ne
visuomet, bet vis dar pernelyg daznai i§ motery tikimasi tik klusnaus
specialisty nurodymy vykdymo. Vis dar retai jsiklausoma, kaip jauciasi ir ko
nori tikrosios ekspertés, Siuo atveju — besilaukianc¢ios moterys. Tad $is darbas,
manau, ir yra aktualus, ir gali turéti prakting verte, leidziancig su moterimis
dirbantiems profesionalams (psichologams, psichoterapeutams, gydytojams ar
akuseriams ir kt.) naujai pazvelgti | $ig svarbig zmogisko patyrimo dalj,
susipazinti su patir¢iy jvairove ir prisidéti prie pacios besilaukian¢ios moters ir
jos busimo vaiko geroveés. Reikia pripazinti, kad be teoriniy priezasCiy ir
asmeninio susidoméjimo biitent toks motery patyrimo ignoravimas praktikoje
i§ dalies ir paskatino Sios disertacijos temos pasirinkimag.

Tyrimas atliktas ir darbas paraSytas, remiantis fenomenologine tradicija.
Pirma, pries pradedant tyrima, siekiama atvirai reflektuoti ir pristatyti anks¢iau
1gytas bei neplésti jau esamy Ziniy apie tiriamg Zmogaus patyrimo fenomena.
Antra, vengiama bet kokiy iSankstiniy hipoteziy ir spéliojimy. Trecia, kalbant
apie Zmogaus patyrimg, pabréZiamas vieninteles objektyvios tiesos bei
galutinio ir tiesioginio kito Zmogaus patyrimo paZinimo nejmanomumas.
Ketvirta, tyrimo metu siekiama pazinti, atskleisti ir struktliruoti zmogaus saves
refleksijas. Penkta, pripazjstama, kad visuomet S$ios zmogaus patyrimo
refleksijos pasakojamos ir atsiskleidzia tik konkrecioje situacijoje ir todél joms
neiSvengiamai daro jtakg tiek pati situacija, tiek pasakotojo refleksijos
sugebéjimas ir noras atsiskleisti, tiek tyréjo subjektyvumas, kurie turi biiti
reflektuojami viso tyrimo procese.

Siam darbui buvo keliami pasirinktam indukciniam kokybiniam
fenomenologiniam tyrimui — interpretacinei fenomenologinei analizei —
budingi tyrimo atlikimo, rezultaty pateikimo bei apraSymo reikalavimai:
atviras asmeninés pozicijos iSsakymas, kalb¢jimas pirmuoju asmeniu,

jautrumas esamai situacijai ir kontekstui, jsitraukimas, tikslumas, tyrimo



proceso skaidrumas ir darna, pasakojimo gyvumas, tyrimo proceso, jo
prasmingumo ir pritaikomumo refleksija.

Galiausiai Sis darbas, siekiant uZtikrinti proceso skaidrumo reikalavima,
aprasytas tokiu biidu, kad matytysi, kas buvo zinoma ir daroma kiekviename
tyrimo zingsnyje. Tokiu budu, pirmoje, jvadingje, dalyje pristatomos tik iki
tyrimo atlikimo jgytos teorinés zinios bei metodologinés - epistemologinés
prielaidos, prisidéjusios prie Sios tyrimo temos pasirinkimo. Antroje,
metodinéje, dalyje nuosekliai supazindinama su tyrimo atlikimo procesu — Nnuo
pasirinkto fenomeno formulavimo, tyrimo metodo ir tyrimo duomeny analizés
biido pasirinkimo apsvarstymo iki reikalavimy Siam tyrimui aptarimo. Tre¢ioje
dalyje pristatomi du gauty rezultaty pjiiviai — jkiinyto visy tyrime dalyvavusiy
motery patyrimo analizé antrajame jy néStumo trimestre ir vienos moters
nuoseklaus jkiinyto néStumo patyrimo analize viso jos néStumo ir pirmyjy mety
pagimdZzius laikotarpiu. Visos motery patyrimg struktiiruojancios temos yra
iliustruojamos iStraukomis 1§ originaliy interviu su tyrimo dalyvémis.
Ketvirtoje dalyje yra aptariami tyrimo metu gauti rezultatai, juos grindziant ir
lyginant su panasSiais tyrimais ir teorijomis (kurie atsiveréiami tik pilnai
pabaigus tyrimg), reflektuojamas pats tyrimo procesas, daromi apibendrinimai

ir formuluojamos i§vados.

1. IVADAS: TEORINES IR
METODOLOGINES DARBO PRIELAIDOS

Toliau nurodysiu tas teorijas ir tyrimus, kurie man buvo Zinomi dar prie$
pradedant atlikti tyrimg ar buvo suZzinoti jo eigoje bei supazindinsiu su savo
metodologinémis prielaidomis. Viena vertus, Kity autoriy darbai ir mano pacios
susiformaves poziliris | patj pazinimo procesa ir tyrinétinus fenomenus ar
objektus paskatino atlikti buitent tokj tyrimg, kokj galiausiai atlikau, bet, kita
vertus, visi Sie dalykai kaip huserliski iSankstiniai ,,mokslinio pazinimo

akiniai“ galéjo vienaip ar kitaip pakreipti patj tyrimg ir trukdyti i$girsti tai, kas



naujo atsiskleidZia paciuose konkreciy Zmoniy, §iuo atveju — besilaukianciy

motery kasdieniniuose pasakojimuose.

1.1. Subjektyvaus jkinytumo samprata

., Kas yra zmogaus kitnas? Dauguma miisy atsakyty net nedvejodami.
Taciau filosofai ir psichoanalitikai Sitq miisy tikrumq nesunkiai
pavercia niekais “

Totton (1998, p. 1)

Kinas ir siela arba materija ir dvasingumas turi ilgg nuo antikos laiky
nusidriekusig prieStaros istorijg. O kalbant apie psichologija, kuri yra gana
jaunas mokslas, galbtt paradoksalu, o galbtt ir désninga, kad nusisukus nuo
dom¢jimosi Zmogaus sagmone, Zzmogaus subjektyvumu, buvo nusisukta ir nuo
doméjimosi zmogaus kiinu.

Ankstyvieji psichologiniai (Fechner, Wundt, Brentano, James) Zmogaus
sagmonés srauty ir tiesioginio zmogaus patyrimo ir potyriy tyrimai buvo
glaudziai susij¢ su zmogaus kaip jkiinytos biitybés supratimu. Taciau jau
antrajame praeito amziaus deSimtmetyje dél pozityvistinés mokslo filosofijos
jtakos ne tik Zmogaus kiinas, bet ir jo siela bei samoné neteko psichology
susidoméjimo. Kartu su Watson 1913 mety deklaracija prasidé¢jo nauja
psichologiniy tyrimy ir pacios psichologijos era. Kiinas, iSskyrus kiiniSkus
refleksus, buvo atskirtas nuo psichikos ir laikomas Zmogaus anatomijos,
fiziologijos ar medicinos tyrimy objektu. Mediciniskai, dekartiskai pabréziant
subjekto ir objekto, kiino ir psichikos skirtumus bei bandant nustatyti gamtos
pasauliui budingus désningumus kiinas kartu su mus supancia aplinka buvo
suprantamas kaip daiktas, paklistantis mechaniskiems procesams ir
poveikiams, o santykis su kiinu atskleidziamas per turéjimg arba nuosavybe —
,,a$ turiu savo kiing“, ,,mano ktinas®.

Praeitame amZiuje populiariy psichologiniy mokykly objektu dazniau

tapdavo pasagmoné, nei sgmonge, objektyviai matomas zmogaus elgesys, o ne jo



subjektyvus pasaulis, labiau dvasingumas nei kiinisSkumas (Spinelli, 2003;
Ashworth, 2003). Psichologija, i$skyrus retas iSimtis, iki praeito amziaus
pabaigos buvo grindZiama kiniSkumo neigimu arba bent jau dekartisku
polinkiu sielg ir kiing matyti kaip atskiras esybes.

Tuo tarpu filosofijoje dar praeito amziaus pradzioje Husserl (1900/1970)
kviet¢ ,nusiimti mokslinio paZinimo akinius® ir be iSankstiniy prielaidy,
atmetus viska, kas atrodo savaime suprantama, laikinai atidéjus arba
suskliaudus pazintas teorijas, isiklausyti i savo patyrima, sugrizti ,,prie daikty
tokiy, kokie jie yra“. Dar daugiau, Husserl (1913/1983) zmogaus kiing laiké
atskaitos tasku, nuo kurio prasideda reali zmogaus sgveika su pasauliu. Jis,
sekdamas savo mokytojo Brentano pasitilymu, kvieté atkreipti démesj  garsios
Descartes frazés ,,mastau, vadinasi esu“ pasekmes. Si frazé, anot Husserl,
iSrySkino radikaly Descartes kiino ir psichikos atskyrima, skepticizma,
verciant] pastarajj abejoti viskuo, iSskyrus patj abejojima. Husserl (1913/1983)
tvirtino, kad taip tvirtinant uzmir§tama, kad mastymas néra jmanomas pats
savaime, nes nejmanoma izoliuoti galvojancios psichikos, be to, pats mastymas
visuomet yra nukreiptas j kazka, intencionalus, susijes su aplinkiniu pasauliu.
Taigi kiinas negali buiti atskirtas nuo psichikos, o Zzmogaus egzistencija
visuomet yra jkiinyta.

Kiti fenomenologinés filosofijos atstovai (Ricoeur, 1973/1990, 1976;
Heidegger, 1962; Merleau-Ponty, 1945/2006) irgi remiasi prielaida, kad
paprastai savo kiing patiriame kaip realybés rémus, ribojancius, bet ir
suteikian¢ius galimybe suvokti ir suprasti kitus bei aplinkinj pasaulj. Zmogaus
kiinas suvokiamas kaip objektas ir kaip subjektas, kaip Zmogaus vidinés
(,,subjektyviosios*, ,,gyvenamosios) ir iSorinés (,,0bjektyviosios®) tikroveés
dalis (Merleau-Ponty, 1945/2006), kaip subjektyvi ir neskaidoma zmogaus
dalis (Merleau-Ponty, 1945/2006, Straus, 1969, Stewart, 1998) ar netgi kaip
neatskiriamai persipynusi ir susikryZiavusi pasaulio dalis arba ,,pasaulio-
kiinas* (Merleau-Ponty, 1964/1968). Merleau-Ponty (1964/1968), siekdamas
filosofija priartinti prie Zemés ir atspindéti musy jkiinyta egzistencija, Sia fraze

netgi pakei¢ia Zinomg Husserl fraze ,,buvimas-pasaulyje.

10



Taigi fenomenologinés filosofijos rémuose formuluojama kitokia kiino
samprata. Kinas suprantamas kaip pasaulyje ,,gyvenamas kiinas“, o sgmoné —
kaip ,,percepciné ir jkiinyta® (Merleau-Ponty, 1945/2006, p. 82). Gyvenamas
kiinas ,,yra suvokiamas visiskai kitaip negu gamtos kiinas®, teigia Mickiinas ir
Stewart (1994, p. 118), o Jonkaus (2009) analizé parodé, kad, nagrinéjant
tokias temas, kaip intersubjektyvumas, Zzmogaus ir pasaulio santykis, empatija,
etiné atsakomybé, kiino patyrimo fenomenologiniam apraSymui atitenka
kertinis vaidmuo.

Merleau-Ponty (1945/2006, p. 239) sické ZodZiais paaiSkinti vidinj
kiiniSkg patyrimg: “AS nesu priesais savo kiing, a$ esu jame arba, kitaip sakant,
a$ esu jis“. Taigi, anot jo, kalbédami apie kiino patyrima, i§ esmés kalbame
apie tai, kaip ,,klinas interpretuoja pats save”. Young (2004, p. 288-289) gerai
apibendrina Merleau-Ponty filosofijos jtaka vakarietiSkam mastymui: “jiS
patalpino samoningumg ir subjektyvumg paciame kiine, tuo iki galo
sugadindamas dualisting metafizikg”. Dabar Sias teorijas patvirtina ir
Siuolaikiniai neuropsichologiniai tyrimai (Pert, 1986; Damasio, 1994, 2000;
Schore, 1994, 2001; Panksepp, 1998), atskleid¢ rySius tarp Zmogaus centrinés
nervy sistemos, jo smegeny ir jo sgmoningumo.

Sampratos apie kiino patyrimo svarbg pasaulio supratimui sulauké bent
keleto pasekéjy ir postmodernistinégje fenomenologinéje tradicijoje. Pvz.,
Gendlin (1991, 1996, 2004), sekdamas Heidegger (1927/1962) filosofija, sitilo
mintj, kad Zmonés pirmiausia veikia ir reaguoja dar nereflektuodami, o véliau
interpretuoja, o Todres (2007, p. 21) teigia, kad subjektyvus patyrimas yra
,heSiojamas kiine nesudéliotoje formoje®. Jkvéptas Heidegger egzistencinés
filosofijos, zymus Sveicary psichiatras psichoanalitikas, Freud mokinys Boss
(1963, p. 186) irgi teigé, kad ,,zmogaus somatiné dalis yra neatskiriama nuo jo
buvimo pasaulyje. Visuose ZzemiSkuose santykiuose zmogus dalyvauja
kiiniSkai. KiiniSkumas yra toks betarpiSkas, kad mes visuomet patys esam ir
ktinisSkumas®. Winnicott (1966, p. 516) kalbéjo apie ,,apsigyvenimag‘ (angl. ,,in-
dwelling®) savame kiine. Tad, ko gero, nestebina, kad §i holistiné banga

galiausiai persismelke ir ] psichoterapijg (Zr. Ogden ir kt., 2006; Van Der Kolk,
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1994; Aposhyan, 2004), skatindama somatinés psichologijos bei kiino
psichoterapijos augimg.

Pastaruoju metu, galbiit su iSaugusiomis medicinos ir plastinés chirurgijos
galimybémis, kartu su kokybiniy tyrimy banga ir nauju pozidiriu j zmogaus
prigimt] socialiniai mokslai irgi grjZta prie Zzmogaus ,,kiiniSkumo*. Taciau vél
gi apie patj zmogaus ,subjektyvyji kiing“ ar ,,jklinytuma“ nemazai kalba
filosofai (Foucault, 1981; Butler, 2004; Lakoff, Johnson, 1999), feministés
(Wolf, 2001; Bordo, 2004), sociologai (Petersen, 2007; Shilling, 1993), galima
rasti netgi Lietuvos kultiirology darby (Tereskinas, 2001, 2007). Tuo tarpu
psichologai, kaip nurodo ir Cash, Pruzinsky (2002) bei Gleeson ir Frith (2006),
kur kas dazniau tyrinéja ,,objektyvyji“ Zmogaus santyki su savo kiinu arba
kiino vaizda, t.y., kaip kiinas yra matomas ar jsivaizduojamas, o ne kaip jis yra

jauciamas, patiriamas ar i§gyvenamas paties Zzmogaus.

1.2. Santykio su nésciu kiinu tyrimai psichologijoje

Nepaisant to, kad psichologai dazniausiai tyrinéja objektyvyji Zmogaus
santykj su kiinu arba kiino vaizda, néStumo ir laikotarpiu po gimdymo net ir
psichologiniy moters kiino vaizdo tyrimy néra daug. Pasak Heinberg, Guarda
(2002, p. 354), nors moteris néStumo metu patiria ,,milziniSkus fizinius
poky¢€ius, per devynis ménesius priaugdama 10 - 15 kilogramy ar daugiau*
(sakyciau, daznai ir kur kas daugiau — iki 20 - 30 kg arba iki trec¢dalio savo
pacios prieS néStuminio svorio), ,,pajunta reikSmingg savo krutinés dydzio
pasikeitimg, liemens linijos iSnykima, dubens ir §launy praplatéjima, laikinus ir
pastovius odos poky¢€ius; plauky, nagy ir net bato dydzio pasikeitimus, jos
svoris ir dieta susilaukia didZiulio jos pacios, jos Seimos, gydytojy ir netgi
visisSkai svetimy zmoniy démesio* — ,,néStumo jtaka normaliy motery kiino
vaizdui yra mazai tyrinéta®“. Psichologiniy tyrimy néStumo ir laikotarpiu po
gimdymo vakuumas stebina ne tik Sias autores, bet ir kiino pagimdzius vaizda
pastaraisiais metais tyrinéjusig Gil-Rodriquez (2008, p. 20).

Vis gi trumpai stabtelésiu prie Siy tyrimy, kuriy dauguma kiekybiniai ir,

i8skyrus kelis, priklauso dar praeitam Simtmeciui. Vieni jy atranda, kad
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moterys labiau (Davies, Wardle, 1994; Clark, Ogden, 1999; Wood Baker ir kt.,
1999), kiti — kad maziau (Strang, Sullivan, 1985; Drake ir kt., 1988)
patenkintos savo besilaukianciu kiinu nei savo kiinu iki néStumo. Trecioje
grupéje tyrimy (Fox, Yamaguchi, 1997; Skouteris ir kt., 2005), kuriuose
kiekybiniai metodai buvo derinami su kokybiniais, atskleista, kad moterys
skirtingai vertina savo besilaukiantj kiing priklausomai nuo to, kaip jos vertino
savo kiing ar savo iSvaizdg iki pastojimo. Be to, vieni tyrimai (Fox,
Yamaguchi, 1997) tarsi parodo, kad anksc¢iau buvusios pernelyg apkiinios
moterys ima labiau dziaugtis savo besilaukian¢iu kiinu, o anks¢iau buvusios
normalaus ar lieso kiino sudé¢jimo moterys jaucia sumaze¢jus] pasitenkinimag
savo kinu néStumo metu. Taciau kai kuriy tyrimy (Malson, Swann, 2003)
rezultatai kaip tik leidZia manyti prieSingai.

Ta pati maiSatis ir vertinant tai, kaip moterys ziliri ] savo kiing po
gimdymo: vieni tyréjai pastebi, kad Siuo periodu kiinas vertinamas Siek tiek
pozityviau nei besilaukiantis (Strang, Sullivan, 1985; Drake ir kt., 1988; Morin
ir kt., 2002), kiti — kaip tik priesingai (Hisner, 1986; Stein, Fairburn, 1996;
Jenkin, Tiggemann, 1997; Wood Baker ir kt., 1999; Jordan ir kt., 2005).

IS esmés, Sie tyrimai pasmerkti prieStaravimams, nes remiasi, mano
manymu, klaidinga pozityvistine mokslo filosofija, grindZiama tikéjimu, kad
galima rasti Zmogaus elgesio désningumus, arba Siuo konkreCiu atveju
tik¢jimu, kad, pavyzdziui, moters svoris iki pastojimo ar jos mitybos jprociai
gali buti vienintel¢ ar lemianti motery pasitenkinimo savo besilaukianc¢iu kiinu
priezastis. Manau, kad, viena vertus, turiu sutikti su Mullin (2002, p. 33), kuri
teigia, kad ,,realus néStumas labai retai, jei 1§ viso kada nors, motery patiriamas
kaip reikSmingas tik fiziskai”, ir tai papildyti tuo, kad egzistuoja dar begalé
priezas¢iy, dél ko moterys pildydamos joms pateiktas skales tuo konkreciu
momentu su tuo konkreCiu tyréju savo patirt] pateikdavo kaip patenkinama
arba ne.

Taciau, zitirint konkre¢iau, dauguma tyrimy rezultaty man kelia abejoniy
dar ir dél to, kad dazniausiai motery jy besilaukiancio ir net iki joms pastojant

turétas kiino vaizdas vertinamas moterims jau pagimdzius, be to, pats tyrimo
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laikas labai skiriasi — vienuose tyrimuose moterys tiriamos nuo jy gimdymo
pragjus vos 24 — 48 val. (Morin ir kt., 2002), kituose — praéjus net trims
metams (Jordan ir kt., 2005). Spéciau, kad motery savo (besilaukiancio) kiino
vertinimas praéjus vos parai po gimdymo gali biiti gerokai paveiktas jkiinytos
ka tik jvykusio gimdymo patirties. TuO tarpu vertinant po trijy mety kyla
klausimas, kokia jtaka néStumo ir gimdymo prisiminimui tur¢jo tarpiné trijy
mety patirtis.

Taip pat Siy tyrimy rezultatai sunkiai apibendrinami, nes: a) turint omeny
kiekybinio tyrimo ypatumus, juose dalyvavo mazai tiriamyjy (nuo 20 iki 92);
b) tiriamosios buvo skirtingos (vienos buvo susilaukusios pirmojo vaiko, kitos
jau tur¢jo daugiau vaiky); c¢) matavimai atlickami = skirtingomis
psichometrinémis priemonémis ir metodikomis (modifikuota ABISl, BASZ,
atskiry kiino daliy vertinimu, topografiniais instrumentais®, korteliy rusiavimu,
EDE*, EAT®, pasitenkinimo savo kiino svoriu ir forma skale, savigarbos ir
depresijos skalémis, Q metodologija). Be abejo, tokie prieStaringi tyrimo
rezultatai nelabai naudingi ir su moterimis dirbantiems sveikatos specialistams.

Tad desimties mety senumo Bailey (2001, p. 110) sociologijos kritika dél
pernelyg didelio susidoméjimo ,,kiino pavirSiumi®, kai ,,néStumas, gimdymas ir
kiinas pagimdzius yra jdomiis ne tik savo pavirSiaus, bet ir kiino vidinio
patyrimo pokyciais®, Siuo metu galéty buti perkelti psichologijai. Mat
pastaruoju metu jau galima paminéti pacios Bailey (2001) ir kity sociologiy
Warren, Brewis (2004), antropologiy Upton, Han (2003), akuSeriy Bondas,
Eriksson (2001) bei tarpdisciplininj Nicolson ir kt. (2010) darbus, kaip ir
nemazg eile feministiniy studijy (Houvouras, 2006; Markens ir kt., 1997
Mullin, 2002; Rudolfsdottir, 2000), taciau psichologiniy tyrimy — vos keletas.
Viename jy Johnson su kolegomis (2004) kalbéjosi su paskutiniame néStumo

trimestre esanciomis moterimis apie visa jy néStumo perioda, 0 kitame — Gil-

! The Attitude to Body Image Scale (ABIS).

2 Body Attitude Scale (BAS).

? Bloatyi AttitiieléuSate(BIAB) erdvés matavimui.
® Skt dingiDisofdards xaminatibre{ ERE)Vimui.
* The Eating Disorder Examination (EDE).

® The Eating Attitude Test (EAT).
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Rodriguez (2008), po gimdymo praéjus iki 7 ménesiy laikotarpiui, doméjosi
motery néStumo ir dabartine — pogimdymine — patirtimi. Abu juos iki savo
tyrimo pabaigos palieku neatverstus.

Be to, pats néStumas, anot Smith (1999), Ussher (1989), Moscucci (1993),
Shorter (1984), Parry (2006), Crossley (2007) ilgai buvo suprantamas ne kaip
natiiralus, moterims biidingas gyvenimo etapas, o intensyvios mediky kontrolés
ir specializuoto démesio reikalaujantis reiskinys. Tad né kiek nestebina, kad
kalbant apie kiiniSkus néstumo psichologijos aspektus dazniausiai ir tyrinéjami
bei apraSinéjami probleminiai néStumo atvejai (Schetter, 2011) — paaugliy ar
vyresnio amziaus motery néStumai, nesportuojanciy, pastovy stresg patirianciy,
dirbanciy kenksmingose salygose, vartojanciy kudikiui pavojingas medziagas
(alkoholy, kofeina, narkotikus) ar depresyviy motery néStumai.

Taigi Sioje srityje dominuoja kiekybiniai tyrimai. Vieni jy siekia atskleisti
motery pasitenkinimo ar nepasitenkinimo savo nésciu ar kiinu pagimdzius
sasajas su ankstesniu patyrimu, kiti — ieSko probleminio né$¢iy motery elgesio
sasajy su busimo vaiko sveikata. Tad, nepaisant keliy iSim¢iy, psichologijoje
vyrauja tendencija néStuma tyrinéti atsietai nuo motinystés, o besikeifiant]

néscig kiing atskirai nuo moters psichikos.

1.3. KiiniSkumo ir néstumo patyrimo

teorijos psichologijoje

Klasikingje psichoanalizéje tarytum Kiek priartéjama priec Zmogaus
ktinisSkumo, taciau vis tik, detaliau paanalizavus, paaiskéja, kad Cia labiausiai
domimasi kiino reprezentacija ar kiino vaizdu (ankstyvieji autoriai) bei
zmogaus laikysena (vélesni autoriai). Nors Freud (1896/1962, p. 223) Ego
apibrézé kaip kuniska projekcija: “kiinas atlicka svarbiausig vaidmenj Ego
struktliros raidoje ir psichopatologijos genezéje”, taciau jis labiausiai
akcentuoja Ego sgsajg su kiino pavirSiumi. Anot Freud (1962, p. 223), Ego

kuriamas remiantis kainiskais, ypac¢ pavirSinialS zmogaus oda juntamais
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pojuciais. Be to, Freud (1923/1961) tvirtina, kad , kiiniSkas Ego* yra tarytum
besiribojantis pavirsius, tarytum odos maisSas ar odos jdéklas. O oda — tarytum
kokia psichikos Zievé ar luoba, uZtikrinanti kontakta tarp iSorinio pasaulio ir
psichikos.

Jo mokinys, pasekéjas ir kiino psichoterapijos pradininkas Reich (1983,
p. 167) kalba apie ,,kiino Sarvus®, kurie apima ne tik pavirSutiniska, odos, bet ir
visos jo kiino konstitucijos (raumeny, sausgysliy, griauCiy — atraminés
sistemos) bei laikysenos prisitaikyma. ,,Kiino Sarvai, jo nuomone, atskleidzia
tam tikrg, daznai nejsisgmonintg, Zzmogaus psichikos sandarg. Tad Reich
(1983) ir praktikoje savo pacientus daznai tiesiogiai masazuodavo, liesdavo,
spausdavo, o ne tik riipinosi jy patyrimo didinimu (tai, beje, tapo viena i§ jo
teorijos ir praktikos nesuderinamumo su Freud teorija bei praktika prieZasciy).
Reikty paminéti dar keleta holistiniy psichologijos mokykly (Jung, Adler,
Horney, gestalt terapijos), kurios taip pat skatino atkreipti démesj | Zmogaus
kiing ir atsizvelgti 1 Zmogaus laikysena, nors jy studijy apie nés¢ig moters kiing
rasti ir nepavyko.

Visgi daugiausiai démesio biitent néStumo psichologijai skyré angly
psichoanalitikés Deutsch (1947) ir Pines (1972/1993). Pines (1988) netgi
1Sgarsejo savo darbais, kuriuose analizuojamas psichikos ir kiino tarpusavio
rySys. Apibendrinant jy atradimus, galima pastebéti, kad tiek Deutsch (1947),
tiek Pines (1972/1993) mano, kad néstumas yra viena i§ moters pasgmoninius
jausmus labiausiai ,,sukre€ian¢iy” gyvenimo stadijy. Abi jos néStuma, o ypac
pirmajj néstuma, laiko kritiniu savo moterisko identiteto atradimo tasku bei
mato ji kaip asmeniniy poky¢iy galimybe. Mat, anot jy, tai laikas, kai moteris
tarsi pajuda asmeninés brandos link. Asmeniné branda suprantama kaip
pastovesné¢ ir daugiau pasitenkinimo suteikianti pusiausvyra tarp savo
pasamoniniy fantazijy, svajoniy ir vil¢iy bei didesnio savo pacios, savo
santykio su vyru ir vaiku jsisgmoninimo.

Kita vertus, Deutsch (1947) ir Pines (1988) besilaukian¢ias moteris pagal

tai, kaip jos priima patj néStuma, kaip i§gyvena savo fizinius simptomus ir savo
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santykius su mama, linkusios skirstyti j tipus, pabrézdamos ir harmoningos®, ir
psichopatologinés néstumo eigos galimybes. Visgi, skaitant Sias teorijas, reikty
neuzmirsti, kad, kaip ir dauguma psichoanalitiky, Sios autorés savo medziaga
grindZia teoriniais samprotavimais ir vienetiniais, dazniausiai gana sudétinga
klinikinge istorijg ir iSreikStus simptomus turin€iy analizuojamy motery,
atvejais.

Taip pat subjektyvy motery patyrimg néStumo metu, kad ir daZniau tik
brity psichoanalitiké Raphael-Leff (1993, 2009). Taciau jos, kaip ir kritiSkai
socialinés sgrangos atzvilgiu nusiteikusiy feminis¢iy (Young, 1984/2004; De
Beauvoir, 1949/1996; Kristeva, 1982; Ussher, 1989; Tyler, 2000; Baraitser,
2009) teorijas, bei Johnson ir kt. (2004) ir Gil-Rodriguez (2008) tyrimus
skai¢iau tik pabaigusi savo tyrimg ir todel juos placiau pristatysiu véliau,

aptardama savo darbe gautus rezultatus (Zr. 4 skyriy).

® Harmoninga néStumo eiga apibiidinama kaip tam tikras né§¢ios moters emocinis brandumas,
pakankamas psichinés ir fizinés sveikatos kiekis ir pakankamai palankios aplinkos salygos, pvz., gera
vedybiné situacija, socialiniai ir ekonominiai veiksniai.
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1.4. Tyrimo metodologinés prielaidos

1.4.1. Ikiinyto poZitrio j néstuma prasmeé. Dar Merleau-Ponty (cit. pgl.
Finlay, 2011, p. 55) teigé, kad ,a$ suprantu daiktus kaip ,,auk$tus“ ar
Htrumpus®, priklausomai nuo savo kiniSko santykio su jais. Jer mano
geb¢jimas judéti sutrinka, man pasaulis atrodo kaip ,,Suvarzyty galimybiy
pasaulis®, kai staiga visi dalykai atsiduria ,,per Zemai* ar ,,per toli““. Tad,
panasiai kaip nepastebime oro, kuriuo kvépuojame, kol jo nepritriikstame, kaip
teigia Kepner (1997), paprastai mums ir misy kiinas kaip objektas yra
nepastebimas (jis yra nejsisgmoninamas), kol kazkas nepasikeicia. Tuo tarpu
fiziskai kazkam pasikeitus, kiino jsisgmoninimas staiga sustipréja (Merleau-
Ponty, 1945/2006; Young 1984; Kepner, 1997; Van Manen, 1998).

Nors toks kiino jsisgmoninimo sustipré¢jimas dazniausiai aptarin€¢jamas
ligos kontekste (Radley, 2000; Svenaeus, 2001, 2011), o dauguma Siuolaikiniy
kokybiniy kiino patyrimo tyrimy (Osborn, Smith, 2006; Phinney, Chesla, 2003;
Kaminskiené, 2007; Jarema, 2008) atlickami butent sveikatos psichologijos
srityje, manau, biity galima galvoti, kad tai taip pat gali kaip nors pasireiksti ir
kiiniSkoje motinystés transformacijoje, kai besikeiCiant savam kiinui, gali
keistis ir tai, kaip moteris patiria save savo pasaulyje.

Kitaip tariant, greitai besikeician¢io kiino patyrimas néstumo metu iskelia
daugybe ryskiy savo kiino jsisgmoninimo momenty. Todé¢l, remiantis Young
(1984, p. 50), ,néStumo  analizé, atskleisdama motery kiino patyrimo
specifiSkumg, galéty biiti svarbi tema fenomenologijoje®. Jos nuomone, tokia
analizé galéty papildyti Merleau-Ponty jkiinytumo (arba Zzmogaus santykio su
kiinu) teorija, kurioje kaip ir dauguma to laikmecio filosofy, Merleau-Ponty
nedetalizavo Zmogaus lyties ir daZniausiai kalb¢jo apie bendrazmogiska ar dar
tiksliau — vyriska pasaulio supratima.

Apibendrindama ka tik i$sakytas mintis, drjstu teigti, kad motinystés
transformacija, kai per gana trumpg laikg iSgyvenamas drastiSkas kiino

keitimasis ir unikalus naujos biitybés savyje augimas, gali gerokai prapleésti
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zmogaus jkiinytos patirties supratimg. Tuo tarpu subjektyvi ir jkiinyta néStumo,
kaip ir pogimdyminio laikotarpio, patirtis vis dar iSlieka labai mazai tyrinéta.
Kalbant konkreciau, pavyko aptikti tik keleta psichologiniy jkiinytag néStumo
patyrimg analizuojanéiy darby: Johnson, Burrows, Williamson (2004) ir Gil-
Rodriquez (2008).

1.4.2. ,JKkiinyto patyrimo“ savokos pasirinkimas. KiniSkumo teorijy
jvairove, skirtingas Zmogaus santykio su savo kiinu supratimas, be abejo, lemia
ir kiiniSkumo terminy jvairove. Kalbant apie psichologijos terminus, reikia
pripazinti, kad jy yra ne vienas ir jie tikrai klaidina. Kaip jau minéta, ,kiino
vaizda“ buity galima laikyti pagrindine sveikatos psichologijos savoka. Ji
pasitelkiama (McLaren, Wardle, 2002, p. 181-187), tyrinéjant rySius tarp
pasitenkinimo savo kiinu, amZiaus, valgymo sutrikimy, svorio kontroliavimo,
rikymo, sportavimo, vaisty ar narkotiky vartojimo, depresijos, pasitikéjimo
savimi, i§gyvenamo streso, chronisky ligy ar operacijy. Anot Gleeson, Frith
(2006, p. 85-86), tai, kad XX amziaus viduryje dazniausiai buvo analizuojama
kiino ,reprezentacija®“, o ne jo iSgyvenimas, psichikos faktas, o ne pats
fenomenas, galima paaiskinti ,tradiciniy psichology klaidingu noru
nuasmeninti, suvienodinti Zmogaus patyrima‘‘.

Kaip jau minéta, kiino reprezentacijai didziulis vaidmuo atitenka ir
psichoanalizé¢je. Cia vartojamos ,.kiiniskojo Ego* (Freud, 1962, p. 223), ,.kiino
Sarvy™ (Reich, 1983, p. 167) sagvokos. Egzistenciné ir gestalt terapijos (Kepner,
1997, Laing, 1971) vartoja ,,kiiniSkos savasties* ar ,,kiiniSkojo AS* terminus.

IS filosofijos atéjusi ,.klino patyrimo* sgvoka, Kurig pradzioje galvojau
taikyti ir savo darbe, galiausiai manegs nebetenkino, nes jgavo Siek tiek
vienpusiska kiino, kaip tyrimo objekto, prasme. PaaiSkéjo, kad paraleliai
panasius atradimus sau daré ir kiti tyréjai, ir, kaip suformulavo Finlay (2005,
2011), fenomenologiniuose tyrimuose vis dazniau Sis, ,kiino patyrimo*
terminas yra kei¢iamas | ,,gyvenamo kiino“, ,,jkinytos patirties” ar ,,jkinyto
patyrimo® terminus. IS dalies tai galblt paaiskintina tuo, kad $iuo metu vis

labiau suvokiama ir akcentuojama paties kiino kaita ir santykio su kiinu
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dinamika. KiniSkumas suprantamas kaip kazkas kintamo, esancio
nuolatiniame jsikiinijimo procese, o ,kiinas — kaip pati to kitimo Serdis,
keitimosi jsikiinijimas“ (Totton, 2010) arba ,kazkas, kg darome mes, ir, kas
daroma mums* (Frank, 1991; Csordas, 1994; Totton, 2010; Rumble, 2010;
Caroll, 2011).

,lktinyto patyrimo® (angl. ,,embodied experience) sgvoka apibréziamas
subjektyvus, jsisgmoninimui sunkiai prieinamas bei nuolat kintantis savo kiino
ir savo buvimo kunisku pasaulyje jausmas, kuris gali apimti ir percepcinius
pojucius, ir ,,objektyvy” savo kiino vaizda, girdétus ir jsivaizduojamus kity
7moniy vertinimus. Si savoka kartu su anks¢iau minétomis ,.kiino patyrimo® ir
,jklinytos patirties* sgvokomis, yra artimiausios mano holistiniam zmogaus
supratimui. Tad, nors jos, kaip ir visas kalbé&jimas apie santykj su Zzmogaus
kiinu, dél ,ppacios sampratos naujumo‘ ir ,pacioje kalboje jsikiinijusio
dualizmo* (Totton, 2010; Caroll, 2011) néra tobulos, atvirai pripazindama savo
simpatijas fenomenologinei kiuiniskumo paradigmai, biitent jas taikau savo
darbe.

»lkiinyto patyrimo* terminas labiausiai populiarus fenomenologingje
psichologijoje (Finlay, 2005), bet taip pat yra vartojamas somatinéje
psichologijoje (Bivins, 2011) bei gestalt terapijoje (Kepner, 1997). Pamazu jis

atranda savo nisg (Jones, 2011) ir Jung analitinéje psichologijos mokykloje.

1.4.3. Fenomenologinés darbo prielaidos. Sis darbas rajomas remiantis
fenomenologine tradicija, kurioje kalbant apie zmogaus patyrima, pabréziamas
vienintelés objektyvios tiesos nejmanomumas. Mano giliu jsitikinimu, kalbant
apie psichologija, ir, ypa¢ apie zmogiskojo patyrimo tyrin¢jimus, néra
galimybés surasti vienintele objektyvig tiesg, nes yra daugybé jos versijy.
Remdamasi Dilthey (1976) posakiu, manau, kad ,,galime paaiskinti gamta, o
Zmogy turime suprasti®.

Taip pat atlikdama tyrimg laikiausi tokiy epistemologiniy prielaidy:

1) tiek visas zmogiskasis patyrimas apskritai, tiek ir Siuo atveju

tyrime atskleista moters jkiinyta néStumo patirtis yra unikali ir
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nepakartojama bei priklausoma nuo ankstesnés moters
gyvenimo patirties;

2) moters pasakojimg apie savo patirt] smarkiai veikia jos
savirefleksijos sugebéjimai, jos blsena ir pasirinkimas kg ir
kaip pasakoti konkrecioje situacijoje miisy susitikimo metu;

3) néra jmanomas tiesioginis pri¢jimas prie kito Zmogaus
patyrimo, iSskyrus jo paties norg §j patyrimg atskleisti, 0 mano
kaip tyréjos asmening patirtis ir teorinés zinios leidZia suprasti
Sig moters patirtj, bet kartu §j supratimg ir apsunkina.

Iki pat tyrimo rezultaty analizés pabaigos vengiau plésti savo teorines
zinias Sioje konkrecioje srityje, pazintj su ] atliekamg tyrima panasiy tyrimy
rezultatais atidéjau pabaigai, sickiau iSsamiai reflektuoti ir apraSyti savo nuolat
besikeiciantj asmeninj santykj su tyrinéjama tema.

Norédama atspindéti savo tyrimo atlikimo procesa, turiu pripazinti, kad
dar prie$ pradédama savo tyrimg jau buvau skaiciusi ir aprasiusi, kaip néStuma
interpretuoja psichoanalitikés Deutsch (1947) ir Pines (1972/1993, 1988)
(Matulaitée-Horwood, 2000). Véliau dalj savo tyrimo rezultaty jau esu lyginusi
su Siuolaikiniu psichoanalitiniu poziliriu ir feministinémis teorijomis
(Matulaite-Horwood, Bieliauskaite, 2005; Matulaite, 2012). Nors man paciai
tai ir néra labai artimas poziiiris ] néStuma, vis délto straipsniy ra§ymo tikslais
igyta pazintis, be abejo, gal¢jo kiek paveikti mano tyrimg. Tad, nors ir
stengiausi nuolat reflektuoti §iy Ziniy galimg poveik] tyrimui, nors ir siekiau
iSlaikyti atstumg laike tarp, pavyzdziui, teoriniy darby skaitymo, reikalingo
doktorantiiros referatui paraSyti ir paties tyrimo atlikimo, vis dé¢lto jos gal¢jo
kiek prisideéti prie to, kad a$ kiek rySkiau savo tyrime maciau tiek asmeninius,
tiek ir socialinius motery sunkumus.

Galiausiai svarbu pazyméti, kad tai, kas matysis pateiktuose rezultatuose,
néra tiesioginis atspindys ar identiSkas paciy tyrimo dalyviy perpasakojimas.
Tai neiSvengiamai yra nauja istorija, nors ir labai atsargiai, bet kuriama mano,
kaip tyr¢jos, pasauliui susidiirus su tyrimo dalyviy subjektyviais pasauliais.

Siuo darbu nesiekiu nei apibendrinti savo atradimy kitoms moterims ar
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zmonems, nei sukurti besilaukiancio kiino, jkiinyto néStumo patyrimo ar jo

svarbos Siuolaikingje visuomenéje teorijos.

1.5. Tyrimo tikslai

Sio tyrimo tikslai:

a) identifikuoti, kaip savo jkiinyta néStumo ir pogimdyminio laikotarpio
patyrimg supranta ir jprasmina pacios pirmg kartag besilaukiancios
moterys;

b) aprasyti ir strukt@iruoti Sio patyrimo, atsispindéjusio kalb&jimo momentu,

daugiasluoksniskuma ir galimg dinamikg motery kasdienyb¢je.
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2. TYRIMO METODIKA

Siekiant aiSkumo ir skaidrumo (zr. 2.9. ,,Reikalavimai Siam kokybiniam
tyrimui®), tyrimo metodikos skyrius pateikiamas ne pagal jprastg daktaro

disertacijos schema, o nuosekliai, pagal realiai vykusius tyrimo eigos etapus.

2.1. Fenomeno formulavimas

Sios temos pasirinkimo prieSistoré turi bent tris mano jsisamonintas
Saknis. Viena vertus, jau raSydama savo magistro darbg (Matulaite, 1996),
pamaciau, kad mes ne visuomet jsisgmoniname savo kuniSka egzistencija,
esame linke gyventi dualistiniame pasaulyje. Kita vertus, savo psichologinéje,
o veliau ir psichoterapinéje praktikoje (esu Tarptautinés kiino psichoterapijos
asociacijos (EABP) tikroji nar¢) vis dazniau integruodavau holistinius aspektus
ir maciau, kaip tai klientams svarbu. Galiausiai, pradéjusi dirbti su
besilaukian€iomis ir negaliniomis pastoti moterimis, pamaciau, kad néra
zinoma kaip, keiCiantis fizinei egzistencijai néStumo metu, jauciasi
besilaukianti moteris. Skaitant populiarigjg ir moksling literatiirg Sia tema tapo
aiSku, kad daznai vyrauja tik nuomones, kaip moteris ,turéty® jaustis ar
iSgyventi §] permainingg savo gyvenimo perioda, ar kaip ji turéty riipintis savo
besilaukian€iu kiinu. Be to, tiriamas tik siauras, daZniausiai probleminiy
néstumy, pasitenkinimo savo i$vaizda aspektas. Sias ir kitas iki tyrimo atlikimo
igytas teorines zinias trumpai aprasiau pirmajame Sio darbo skyriuje.

Dar kartg priminsiu, kad iki paties tyrimo atlikimo siekiau tik atsirinkti
panasig medziagg ir, sickdama apriboti jos jtaka mano rezultatams, ja iki pat
rezultaty analizés pabaigos kaupiau j specialy (,,draudziama atverti, kol

nepabaigtas tyrimas‘) segtuva.

2.2. Tyrimo metodo ir duomeny analizés budo pasirinkimas

Subjektyvy nésc¢iy motery kiino patyrimg pasirinkau tirti kokybiskai,

tekstus (patyrimo apraSymus) rinkdama pusiau strukttruoto individualaus
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interviu metu, o Siuos apraSymus analizavau pasitelkdama interpretacing

fenomenologing analiz¢. Dabar pateiksiu tokio savo pasirinkimo priezastis.

2.2.1. Kokybinés tyrimo paradigmos pasirinkimo pagrindimas.
Kokybinés tyrimo paradigmos pasirinkimg nulémé tyrimo objekto —
zmogiSkojo patyrimo — specifika ir mano pacios viding, jvadiniame skyriuje
apraSyta, metodologiné pozicija. Kokybinis tyrimas grindziamas tuo, kad
kiekvienas Zmogus savo patyrimo pagrindu nuolat ir aktyviai kuria savo
unikalig psichologine realybe (Cropley, 2002; Spinelli, 2003; Smith ir kt.,
2009). Be to, man atrodo labai svarbu, kad Siuose metoduose pripazjstamas

neisvengiamas tyréjo subjektyvumas bei tyrimo reliatyvumas.

2.2.2. Interpretacinés fenomenologinés analizés metodo (IFA)
pasirinkimas ir jo pristatymas. Sj pasirinkima nulémé tai, kad pats tyrimo
klausimas yra atviras, ieSkantis, siekiama suprasti ir atskleisti tyrimo dalyviy
patyrimus ir jy daugiasluoksniSkumg. D¢l tos priezasties labai greitai buvo
atmesti kiti kokybiniai tyrimo metodai. PavyzdZziui, nutarus koncentruotis ne |
pacia kalba, atkrito diskursinés analizés pasirinkimas, kadangi netur¢jau tikslo
analizuoti jégos santykiy ar paslépty hierarchijy, atmeciau feministinj tyrima,
atkrito ir grindZiamoji teorija, nes ¢ia siekiama apibendrinimy, tikimasi atrasti
vieninga, objektyvizuotg tiesa, nors tai ir daroma i§ apacios aukstyn.

Siek tiek ilgiau svars¢iau, ar nesirinkti ankséiau jau mano padios
(Matulaité, 1994, 1996) taikyto fenomenologinés analizés metodo (Giorgi,
Giorgi, 2003). Taciau galiausiai atmeciau ir §] pasirinkimag, nes: a) §io tyrimo
metu man riipéjo ne tiek atskleisti kiino patyrimo fenomeno struktiirag, kiek
suvokti, kaip vyksta pacios moters asmeninés prasmés paieSkos konkre¢iame
néStumo kontekste; b) buvo svarbu iSlaikyti ne tik fenomenologing, bet ir
interpretacing perspektyva, atsizvelgti i ta fakta, kad Zzmogus jprasmina savo
pasaulj, pasitelkdamas interpretacijas ir savirefleksija, be to, jis samoningai
pasirenka, kaip ir kg pabréziant pasakoti tyréjui (Smith, Flowers, Osborn,

1997; Smith, 2010); c) jau turédama tam tikrg fenomenologinio metodo
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atlikimo patirti, suvokiau, kad vargu ar galimas visiSkas savo iSankstiniy
jsitikinimy, patyrimy ir ziniy suskliaudimas, ka Husserl (1900/1970) dar
vadino ,,epoche”.

Be to, biitent IFA, anot Smith (1996), ypac tinka sveikatos psichologijos
tyrimuose, nes ,.Cia kiinas ir jo suvokimas vaidina lemiamg vaidmenj®.
Atlikdamas IFA, fenomenologas pripazjsta egzistuojantj nesutapimg arba
skirtuma tarp to, kas i$ tiesy vyksta (pvz., liga, kiino pakitimas), ir to, kaip pats
zmogus tai suvokia bei siekia Sio nesutapimo prigimt} paaiSkinti. Todél,
pritariu Smith (1996, p. 264-265), kad tokios ,,objektyvios realybés kaip liga ar
kiinas buvimas suteikia naudingg atspirties taska, kurio déka galima palyginti
skirtingus fizinio proceso atpasakojimus ne tik kalbiniu, bet ir uz to slypincio
saves supratimo aspektu®.

Kalbant apie patj mano pasirinktg duomeny analizés biidg — IFA, reikia
pasakyti, kad tai dar pakankamai naujas metodas. Jis pirmg karta buvo
pristatytas Smith (1996) ir nuo to laiko pamazu augo tiek psichologijoje, tiek ir
uZ jos riby (Smith, 2011). Cia ypatingas démesys skiriamas fenomenologiniam
zmogaus patyrimo supratimui. Pagrindinis IFA tikslas — iSsiaiskinti, Kkaip
konkretus Zzmogus jprasmina savo asmeninj ir socialinj pasaulj arba kokias
prasmes jis suteikia tam tikram konkre¢iam savo patyrimui, jvykiui ar biisenai,
neatmetant to fakto, kad Zzmogus nuolat yra veikiamas tiek iSorinio pasaulio
ispudziy, tiek ir savo vidiniy nuostaty bei ankstesnés patirties.

Remiantis IFA metodu, ne tik siekiama aprasyti konkretaus zmogaus
patyrima, kaip tai daroma, remiantis fenomenologiniu metodu pagal Giorgi,
Giorgi, 2003; Collaizi, 1978, cit.pgl. Spinelli, 2005; Hycner, 1982; Van Kaam,
19609 ir kitus), bet ir leidziama zengti uz paties tiriamo zmogaus savo pasaulio
suvokimo riby (ir toliau nuo grynosios Husserl fenomenologijos). Sis metodas
visy pirma grindziamas Husserl mokinio — Heidegger (1927/1962) -
hermeneutine fenomenologija. Heidegger Zmonés visuomet egzistuoja
konkre¢iame kontekste, todel jie negali saves atsieti nuo subjektyviy jtaky ir

suteikti objektyvy, gryng aprasyma, kaip sitilo Husserl. Heidegger pabrézia
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zmogiskosios tikroveés pasaulyje situatyvuma, ypatinga Zmogaus sgsaja ir rysi]
su pasauliu, kurj ir siekia suprasti fenomenologas, pasitelkdamas IFA.

IFA metodas laikomas fenomenologiniu, nes ¢ia vietoj to, kad biity
siekiama sukurti objektyvy tam tikro reiSkinio (fenomeno) ar jvykio vaizda,
detaliai analizuojamas toks Zmogaus ,pasaulis“, koks jis yra jo paties
(konkretaus Zmogaus) matomas. Tuo jis, kaip jau minéjau, yra panaSus i
fenomenologine analize. Taciau §is metodas yra ir interpretacinis, nes tyrimas
yra suvokiamas kaip dinamiskas dviejy ar daugiau Zmoniy bendradarbiavimo
procesas. Tyr¢jas siekia priartéti prie tyrimo dalyvio asmeninio pasaulio
patyrimo, paZzitreéti ] tiriamg reiSkinj (fenomeng) tarytum i§ vidaus. Tuo paciu
yra suprantama, kad tai jmanoma pasiekti tik i$ dalies, nes priartéjimas prie
kito Zmogaus pasaulio tuo pa¢iu metu ir priklauso, ir yra apsunkinamas paties
tyréjo pasaulio. Sis tyréjo pasaulis arba tyréjo vidinés nuostatos yra bitinos,
nes tik remdamasis jomis, interpretacinio proceso pasekoje tyréjas gali suteikti
prasm¢ tirlamam kito Zmogaus pasauliui. Tad tyrime vyksta dvigubas
interpretacinis procesas: a) zmogus (tyrimo dalyvis) siekia suvokti ir suteikti
prasmg savo pasauliui (taip pat ir tiriamam reiskiniui, fenomenui); b) tyréjas /
tyréja siekia suvokti tyrimo dalyvius, Kurie stengiasi suprasti savo pasaulj. O
susipazjstant su pristatomu darbu, atsiranda dar vienas, tre€iasis, interpretacinis
sluoksnis: skaitytojas ar klausytojas interpretuoja tai, kaip tyréjas interpretavo
tyrimo dalyviy interpretuotg pasaulj.

Apibendrinant reikty pasakyti, kad, be jau minétos Heidegger
(1927/1962) jtakos, didziule jtakg IFA atsiradimui taip pat turéjo ir Husserl
(1900/1970, 1913/1983), Merleau-Ponty (1962/2006), Sartre (1943/1956,
1948) fenomenologiné filosofija; Gadamer (1960/1990) ir Schleiermacher
(1998) hermeneutiné filosofija bei ideografija (Harre, 1979; Lamiell, 1987;
Gergen 1991). O pasitelkus IFA Siame darbe buvo tikimasi atskleisti ne tik
unikalias tyrimo dalyvés atskleidziamas psichologinio pasaulio prasmes
(fenomenologiné dalis), bet ir ty prasmiy turin; bei daugiasluoksniskumag

(interpretacing¢ dalis).
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2.2.3. Giluminiy pusiau struktiruoty interviu kaip duomeny rinkimo
biido pasirinkimas. Duomeny, $iuo atveju — patyrimo apraSymy, — rinkimo
budo pasirinkimui tur¢jo jtakos:

1) metodologiné kryptis arba, kaip tai vadina Cropley (2002, p. 32),
Ltyrimo filosofija: tikéjimas Zmogaus unikalumu, jo kasdienio
patyrimo svarba, indukciniu tyrimy procesu;

2) kino patyrimo motinystés transformacijos metu tyrimy ir teorijy
trokumas;

3) noras kuo i$samiau ir i§ pa¢iy motery suzinoti, kaip jos tai i§gyvena
ir jprasmina;

4)  pasirinkto duomeny analizés metodo (interpretacines
fenomenologinés analizés) reikalavimai.

Tad buvo ieSkoma tokio duomeny rinkimo budo, kuris biity: a) etiskas,
tinkamas darbui su jautriais duomenimis; b) leidZiantis surinkti sudétingus,
daugiasluoksnius duomenis; ¢) atviras aplinkybéms, leidZiantis i8kilti 1§ anksto
nenumatytoms detaléms.

Nors Siuos kriterijus galéjo atitikti ir laisvi, nestruktiiruoti interviu, tyrimo
dalyviy stebéjimai, fokusinés grupés, Siuo atveju buvo pasirinkti giluminiai
pusiau struktiruoti interviu. Individualiesiems interviu buvo teikiama
pirmenybé fokusinés grupés atzvilgiu deél galimybés uZtikrinti aukStesnes
konfidencialumo ir anonimiskumo salygas bei uzmegzti rysj ir betarpiSkai
stebéti tiesioging sgveikg su kiekviena tyrimo dalyve atskirai. Giluminiams
pusiau struktiruotiems interviu buvo teikiama pirmenybé laisvyjy
nestruktiiruoty interviu atzvilgiu deél galimybés savo klausimais, reakcijomis
Siek tiek nukreipti dalyvés samonés ir kalbéjimo srautg giléjancia, save
analizuojan¢ia kryptimi. Fenomenologijos metoduose, sekant Husserl ir
Merleau-Ponty (Spinelli, 2003, p. 11-15; Finlay, 2011, p. 37, 45), tai vadinama

,,intencionalumu®.
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2.3. PasiruoSimas atlikti tyrima

2.3.1. Vidinis pasirengimas atlikti tyrima. Nuolat reflektuojamos ir
uzraSomos ne tik teorinés jtakos, bet ir asmeniniai patyrimai, iSankstinés ir
véliau besikeiCian¢ios prielaidos ir nuostatos, galinCios paveikti tyrima,
duomeny analiz¢ ar netgi tyrimo apraSymg. Stengiamasi buti kiek galima
nuosirdesnei ir reflektuojanciai. Savo santykio su tyrimu savistabos dienorastis
tesiamas iki pat tyrimo apraSymo arba Siuo atveju iki disertacijos galutinio
para§ymo momento. Stai keletas i$trauky i§ asmeninio santykio su §iuo tyrimu

dienorascio:

»Pradedu planuoti tyrima, suvokiu, kad Siuo metu néséia kiina, taip pat ir néStumo teigiama
ar neigiama baigtj (vaikelio susilaukima ar nevalinga persileidima) suvokiu kaip labai
»protinga“, gal net per daug (?). Tarsi tai atspindéty pacdias teisingausias ir giliausias mintis,
tro§kimus. Gali buti susije su mano studijomis kiino psichoterapijos institute Londone, o gal
ir su tuo, kad pati dar neturiu vaiky, bet jau iSgyvenau kelis nesékmingus néStumus,
sutapusius su labai sunkiomis savo gyvenimo aplinkybémis* (2000, vasaris)

»Po0 pirmojo interviu: bijau, kad atlikdama interviu pati sau gilumoje néstuma suvokiau kaip
Zavy, bet kartu ir kaip socialiai bei emociskai labai sunky, sudétingg ir nejvertinta procesa.
Motinyst¢é man atrodo kaip daugiau ar maZiau mamg nuo iSorinio pasaulio socialiai
atskiriantis, izoliuojantis reiSkinys. Svarbu prisiminti, kad ne visoms ir nebiitinai taip yra.
Greiiausiai toks mano poZiliris susijes su mano pacios besikeifianciais iSgyvenimais,
besilaukiant ir auginant savo dukrele, bei kai kuriy teksty (pvz., Cusk) apie motinystés mitus
ir sunkumus skaitymas“ (2001, gruodis)

»Moterys klausia manes apie mano asmeninj patyrima gimdant. Svarbu neatsidurti eksperto
pozicijoje! Ju, o ne mano, patyrimas ¢ia svarbiausias” (2003, liepa)

»Siandien aptikau nuostaby Bailey straipsnj panaSia tema apie nétiasias, pasidéjau ji
ateiciai, nes bijau, kad jos iSvados neapriboty mano atviry ieSkojimy analizuojant tekstus*
(2004, sausis)

»Analizuoju... Siandien suvokiau, kad jei nebiisiu atsargi, visur jZvelgsiu gilesn¢ potekste nei ji
yra i§ tiesy. Reikia prisiminti, kad taip gali buti dél mano pacios neseny skausmingy
iSgyvenimy ir tikéjimo begaliniu gyvybés trapumu” (2005, balandis)

,»Siandien pajutau, kaip pasikeité mano santykis su tekstais. Nepaisant mano pacios dvilypés
patirties (dar vienas persileidimas, auglio jtarimas, siinelio gimimas), né§tuma jau vél matau
kitaip — kur kas papras¢iau. Kartais net apima baimé, kad daktaro disertacijos tema man
pacdiai nebéra tokia jdomi ir aktuali, kokia ji man anks¢iau atrodé* (2006, birzelis)

,»Nebegaliu dirbti su tekstais — po [trecio vaikelio] gimimo tiesiog turiu padaryti pertrauka —
toks kontrastas tarp to, kg iSgyvenu savo baiméje, kad negalésiu jai padéti pasijusti saugia po
dramati$ko gimimo patyrimo ir saves spaudimo gilintis j kity motery aprasytus iSgyvenimus,
kad turiu priimti sprendima atidéti darbus emociskai ramesniam laikui* (2009, rugséjis)

,»Signakt susapnavau, kad laukiuosi ketvirto vaikelio ir sapne praverkiau visa naktj — toks
gasdinantis man tai atrodé patyrimas. Pabudusi pajutau rysSky palengvéjima, kad tai netiesa.
Sapne, regis, buvau ka tik susilaukusi savo treciojo, ka tik vél pradéjusi vaikscioti ir tuomet —
vél isaiSkéja, kad laukiuosi. Jaucdiau aplinkiniy mane supanciy Zmoniy — ligoninés personalo,
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kity gimdyviy — uZuojauta, supratima, sumisusj su tyciojimusi... Galvoju, kad tai gali buti

susije¢ su mano nejveikiamu ketvirtojo vaikelio — disertacijos — is¢inc¢iavimu. Svarbu
isisamoninti, kad toks mano santykis su néStumu gali daryti poveiki mano santykiui su
analizuojamais tekstais* (2010, gruodis)

»Paradoksas: kad galéfiau raSyti apie motinystés transformacija, turiu atsitraukti nuo savo
motinysteés ir prasyti savo artimyju pagalbos pasirtipinant mano vaikeliais, bijau, kad tyrimo
nepersmelkty mano pacios vaiky ilgesys* (2011, balandis)
»Su Rasa [Bieliauskaite] aptariu savo rezultatus. Pamatau, koks stiprus Kito / dar vieno
Zmogaus Ziuréjimo j ta patj dalyka pojiitis. Sis pasitarimas ir painioja, ir turtina, ir padeda
skleisti savo duomenis. Fizinis pojiitis toks, tarsi rezultatus kaip kokius akmenukus bii¢iau i$
vandenyno dugno iStraukus. Matomai i§ ten ,,iSnmyru® ir pati, mat jauciu tiesiog fizinj
svaigima, o anksciau spalvingi atrode ,,akmenukai“ atrodo Kiek blankiau vien nuo to, kad
atsiduria kitoje erdvéje. Pasijauciu atsakinga uz tai, kad nupasakodiau / atskleis¢iau visa jy
radimo stebukla. Ir taip pat pajuntu, kad visa atsakomybé uz ju ,,teisinga* perteikima uzgula
ant mano peciy — jokiems iSoriniams ekspertams ¢ia nieko negali atiduoti® (2012, geguzé)
»Siandien prisiminiau pokalbio su Virge [dr. Eatough] nuotrupa. Kalbéjom apie savo
brandaus amZiaus, daZnai psichologija kaip antra aukstaji iSsilavinimg pasirinkusius,
studentus. Ji paklausé, ar jsivaizduoju / turiu paai§kinima, kodél jie, realiam gyvenime daZnai
jau daug pasieke ir gilig patirtj turintys Zmonés, raSydami tos savo patirties ne tik kad, regis,
nesugeba panaudoti, bet kartais ir gédijasi jos tarsi rasto darbai juos sugrazina j net ne
universitetini, 0 mokyklini suola, kur nusibraukia visas ju ankstesnis gyvenimo idirbis.
Supratau, kad raSydama savam universitetui, Kuriame pradéjau mokytis biidama
septyniolikos, Sitaip galiu elgtis ir a§. O neturéciau (2012, birZelis)
2.3.2. Praktinis pasiruoSimas tyrimui. Jis susidéjo i§ trijy konkreciy
uzduociy: duomeny analizés metodo (IFA) mokymosi, kalbiniy jgtudziy

tobulinimo ir praktinio pasiripinimo tyrimo atlikimo vieta.

2.3.2.1. IFA metodo mokymasis. Jis vyko keliais etapais. Su kokybiniais
tyrimo metodais susipazinau dar 1991 metais, pas prof. S. Kvale ir prof. A.
Giorgi. Véliau kokybiniy fenomenologiniy tyrimy ir fenomenologings analizés
mokiausi pas prof. A. Giorgi (Saybrook Graduate School, San Francisko,
California, JAV). O jau nusprendusi keisti analizés metoda ir taikyti
interpretacing fenomenologing analiz¢ tam émiau rimtai ruoStis. Visy pirma
mokiausi interpretacinés fenomenologinés analizés metodo ir praé¢jau visus
lygius — nuo jzanginio iki supervizoriy lygio: pradinis lygis (The University of
Plymouth, The Nottingham Trent University, 2003 - 2004); pazengusiyjy lygis
(The University of Bristol, The University of Sussex, Brighton, 2005 - 2008);
mokytojy ir supervizoriy lygis (Birkbeck University of London, 2011) pas
prof. J. A. Smith ir dr. V. Eatough (Birkbeck University of London, Didzioji
Britanija) bei dr. M. Larkin (University of Birmingham, Didzioji Britanija).
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Nuo 2003 mety esu Tarptautinés interpretacinés fenomenologings
analizés diskusijos grupés naré, o nuo 2004 mety esu jgaliota koordinuoti ir
atstovauti Sio tyrimo mokymams Lietuvoje. Klinikinius fenomenologinius
tyrimus atliecku nuo 1992 mety. Kokybinius tyrimo metodus 2002 - 2003
metais kaip vizituojanti déstytoja dés¢iau Londono universitete (UCL),
Didziojoje Britanijoje, véliau — Vilniaus universitete. Be to, nuo 2003 mety iki
Siol ,,Fenomenologinés psichologijos ir patyrimo apraSymo metody“ kursa
déstau Humanistinés ir egzistencinés psichologijos institute BirStone bei vedu
kasmetinj ,,Fenomenologiniy tyrimy psichologijoje* seminary ciklg Vilniuje

privaciai.

2.3.2.2. Kalbos jgiidZiy tobulinimas. Mano gimtoji kalba — lietuviy, o
didZioji tyrimo interviu dalis atlikta angly kalba. Tuo tarpu fenomeno patyrimo
tyrimui (Smith ir kt., 2009, p. 194 - 198) biitinas ne tik konkrecios kalbos ir jos
konteksto supratimas, bet ir gebéjimas su ja rezonuoti, kalbéti tyrimo
dalyviams biidinga kalba.

Finlay (2011, p. 110), pabrézdama konkrecios tyrimo dalyvio kalbos su
joje tunanciais niuansais ir kultiriniais akcentais svarbg fenomenologiniame
tyrime (tiek jj atlickant, tiek pristatant jo rezultatus), cituoja Heidegger (Finlay,
2011, p. 52), kuris, anot jos, filosofija prilygina poezijai, teigdamas, jog jos abi
,yra pripildytos prasmiy, kurios gali pasireiksti ir gyvena kalboje. Todél j
savo kalbines galimybes ruo$damasi atlikti tyrimg pasizitiréjau labai rimtai ir,
be to, kad beveik deSimt mety nuolat gyvenau ir bendraudama tik angly kalba
mokiausi ir dirbau Didziojoje Britanijoje, dar specialiai mokiausi angly kalbos
Cambridge universiteto organizuojamuose kursuose. Ir, galiausiai, 2003 metais
Cambridge universitete sékmingai iSlaikiau angly kalbos (Cambridge
proficiency) egzaming, reikalaujantj ne tik gramatikos ir kalbéjimo jguidziy, bet
ir sugebéjimo kalbéti skirtingais dialektais, atpazinti metaforas, perkeltines
reik§mes turinéius ZodZius, dazniausius ir re¢iausius pasakymus. Sis egzaminas
privalomas norintiems dirbti intelektualinj-kalbinj, tame tarpe ir psichologinj-

psichoterapinj darba Didziojoje Britanijoje.
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2.3.2.3. Praktinis pasiriipinimas interviu patalpomis. ISsinuomojau
privataus psichoterapijos centro patalpas Anglijoje: labai jaukiame name Salia
seno parko, netoli miesto centro. Buvo galimybé sédéti minksStuose krésluose,
jaukiame apsvietime, daug pagalviy, padedanciy sukurti jaukiag namy
atmosferg. Vilniuje tyrimas atliktas psichologiniy konsultacijy patalpose
Vilniaus centre, taip pat stengiantis uZtikrinti analogiskg privatuma,
anonimiSskumg ir komfortg. Paprastai interviu biidavo atliekami savaitgaliais,
kai centrai buvo tusti, tokiu budu visiSkai uztikrinant dalyvaujanciy motery

privatumg ir anonimiSkuma. Buvo kavos, arbatos, gaiviyjy gérimy.

2.4. Tyrimo dalyviu pasirinkimas

2.4.1. Tyrimo dalyviy demografinis apraSymas. Tyrime dalyvavo
savanoriSkai | skelbimus atsiliepusios ar pagal draugy rekomendacijas kaip
potencialios dalyvés 1 mane kreipgsi pirma karta besilaukiancios moterys
(,,sniego gnitiztes* principo atranka). Moterys tarpusavyje paZjstamos nebuvo.
Skelbimai su kvietimu dalyvauti tyrime buvo pakabinti prie ginekologo
kabineto vienoje 1§ Vilniaus miesto polikliniky ir vienoje valstybinéje néStumo
klinikoje pagal gyventojy skaiiy panaSiame DidZiosios Britanijos mieste —
Bristolyje’. Tiek Vilniaus, tiek Bristolio pasirinkti mikrorajonai pasizymeéjo
tuo, kad juose tradiciSkai gyvena nemazai universiteto darbuotojy. Skelbimo
tekstai tiek lietuviy kalba (Vilniuje), tieck angly kalba (Bristolyje) pridéti
disertacijos gale (zr. 1 prieda).

I$ desimties j skelbimg atsiliepusiy ir véliau pagal asmeninius kontaktus
nurodyty motery tyrime pilnai sudalyvavo SeSios. Viena moteris, su kuria
kalbéjausi Bristolyje, pirmojo interviu metu suprato, kad ji nenori tiek gilintis j

savo dabarting biiseng ir su ja susijusius iS§gyvenimus, tad Su ja sutaréme

72001 mety skaiiavimu Bristolyje buvo — 420 556, Vilniuje — 542 287 gyventojai; o 2010 metais
atitinkamai: Bristolyje — 440 000, o Vilniuje — 548 835 gyventojai. Cituota pagal:
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of largest United Kingdom settlements by population
http://www.trueknowledge.com/g/population_of bristol 2010 ir http://lt.wikipedia.org/wiki/Vilnius
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nutraukti tolesnius tyrimo interviu. Be to, 1§ dalyvavimo tyrime pasitrauke
viena lietuvé, kuri jpusé€jus néStumui (po dviejy interviu) dél besikeicianciy
Seimos aplinkybiy, t.y., gresianciy skyryby, nepanoro toliau dalyvauti tyrime.
Tuo tarpu dvi naujos, véliau skambinusios moterys nebebuvo jtrauktos j
tyrima, nusprendus, kad tai pernelyg padidinty turimy duomeny kiekj.

Motery amziaus vidurkis pirmojo interviu metu buvo 30,3 metai, o
paskutiniojo interviu metu — 32,3 metai. Visos tyrimo dalyvés turi aukstajj
i§silavinimg, visoms tai pirmasis néStumas, visos tyrimo metu gyveno
santuokoje arba susituoké su biisimu savo vaiko tévu néStumo metu. AiSkumo

delei kitus demografinius tyrimo dalyviy duomenis pateiksiu 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

AmZius
Tyrimo | Pirmojo | Paskutiniojo Darbo Kilmés | Gyvenamoji K
N ; ) - o I . alba
dalyvés | interviu interviu pobudis Salis vieta
metu metu

Silva® 32 34 Skulptoré ir Naujoji DidZioji angly
urbanistiniy | Zelandija Britanija
projekty
koordinatoré

Kamila 29 31 Mokslinio Didzioji DidZioji angly
zurnalo Britanija Britanija
redaktoré

Fiona 35 37 Docente, Didzioji Jungtinés angly
universiteto | Britanija Amerikos
déstytoja Valstijos

Eglée 26 28 Kulttiros Latvija Lietuva angly
projekty
koordinatoré

Saulé’ 33 35 Pradiniy Lietuva Lietuva lietuviy
klasiy
mokytoja

Vaida™ 27 29 Techniniy Lietuva Lietuva lietuviy
projekty
konsultanté

2.4.2. Pasirinktos imties pagristumas. Renkantis tyrimo dalyves,

vadovavausi S§iais pagrindiniais atrankos kriterijais: tyrimo dalyviy

8 Vardai ir visos identifikuojamos detalés Cia ir toliau pakeistos, siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy
anonimiskuma.

° Augina vyro siiny i§ pirmosios santuokos.

Tyrimo pradzioje gyvena atskirai nuo savo biisimo vaiko tévo.
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homogeniskumo, patyrimo universalumo, duomeny aprépiamumo ir Zinojimu

pagristo sutikimo dalyvauti tyrime, kuriuos dabar pristatysiu ir paaiskinsiu.

2.4.2.1. Homogeniskumo Kriterijus. Siuo savo darbu sickiau atskleisti
specifinés besilaukianciy motery grupés patyrimg. Pasitelkusi tiksling atranka,
surinkau pagal keleta poZymiy tarpusavyje panasiy tyrimo dalyviy imtj.

Todél skelbimai buvo kabinami panaSiose, vidurinés klasés rajonuose
esanciose, gydymo jstaigose, tikintis, kad tyrimo savanorés bus tarpusavyje
nepazjstamos, bet besidomincios savo patirtimi, galinios bei norincios ja
dalintis. Taip pat viliantis, kad pirmg karta iSgyvenamas néStumas skatins
didesnj paciy motery norg save tyrinéti ir stebéti, pasirinktos biitent pirma kartg
besilaukiancios moterys. Be to, jau surinkus grupe, paaiskéjo, kad visos tyrime
dalyvavusios moterys ,,sutapo® ir dar pagal kelis papildomus kriterijus. Tad
visas Sias moteris sieja tai, kad: 1) ¢ia buvo jy pirmas néStumas; 2) néStumo
pradzioje jos dirbo, riipinosi savo karjera, profesiniais pasiekimais; 3) visos
turéjo aukstajj iSsilavinima; 4) visos buvo vidutinio vaiky laukimo atzvilgiu
amziaus — NUO 26 iki 35 mety (pirmojo susitikimo metu); 5) né viena neturéjo
ankstesnio persileidimo ar néStumo nutraukimo; 6) turéjo ilgalaikius santykius
— buvo iStekéjusios arba iStekéjo néStumo metu; 7) visoms tai buvo ne
nenorimas néStumas (nors ne visy planuotas); 8) jos buvo linkusios gilintis |
savo iSgyvenimus ir gebancios juos isreiksti verbaliniu bidu.

Toks sutapimas pagal demografinius, socialinius, ekonominius ir Kitus
auksciau iSvardintus aStuonis pozymius leidzia lengviau rezultatus lyginti su
kitais tyrimais, nes jei kokybiniai tyrimai negali pretenduoti ; didelj

apibendrinimg patys savaime, taciau vienas tyrimas gali papildyti kita.

2.4.2.2. Patyrimo universalumo Kkriterijus. Siekiant atskleisti, kas yra
bendro tarp net kultiiriniu atzvilgiu skirtingg patyrimg turin¢iy motery, tyrimas
atliktas dviejose Salyse. Filosofine prasme tokj tyrimo strategijos pasirinkimg
nulémé dar Husserl (1936/1970) aprasytas fenomenologinés redukcijos

principas. Tokia redukcija pabrézia tai, kad, norint struktruotai pazinti
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patyrima, svarbu suprasti, kas jame yra esminio, laikinai nekreipiant démesio
arba ignoruojant tai, kas yra atsitiktinio. ,,Sutelkdami démesj j tai, kas esmiska,
tikimés atskleisti racionalius principus, butinus tiriamam daiktui arba
fenomenui suprasti* (Mickiinas, Stewart, 1994, p. 46).

Siekiant esminius fenomeno bruozus atskirti nuo atsitiktiniy ar susijusiy
su konkreciomis aplinkybémis, filosofijoje pasitelkiama ,,laisvos vaizduotés
variacija“ (cit. pgl. Finlay, 2011, p. 48-49): siekiama jsivaizduoti ir apmastyti
kuo jvairesnius tiriamo fenomeno pasireiSkimus, leidZiancius iSskirti tai, kas
jiems visiems yra bendra, kas juos jungia. Pavyzdziui, norédami nustatyti, kas
sudaro ,,zmogiskumo* fenomeno esme, galbut filosofai apgalvoty jvairias
zmogiSkumo variacijas (nuo pirmyks¢io zmogaus iki Siuolaikinio; nuo
zmogaus iSskirtinio polinkio nuolat ieSkoti prasmés iki bandymo iSgyventi
jvairiomis socialinémis aplinkybémis ir t. t.) bei, atmesdami tai, kas susij¢ su
konkretybe, ieskoty to, kas kartojasi arba kas yra bendro.

Tuo tarpu Siame psichologiniame tyrime, siekdama prisiliesti prie jkiinyto
néstumo patyrimo fenomeno universalumo, atsiskleidzian¢io kuo jvairesnése
aplinkybése, rinkausi dalyves, esancias skirtingose demografinése kultiirinése
situacijose ir gyvenancias dviejose Salyse — Lietuvoje ir Didziojoje Britanijoje.
Taip pat, padarius §j sprendima, atsiskleidé ir dar keli papildomi parametrai: a)
motery kultlirinés migracijos istorijos skyrési: vienos pirmojo néStumo metu
gyveno savo gimtojoje Salyje (Kamila, Saulé, Vaida), kitos — svetimoje (Silva,
Fiona, Egl¢); b) Seimos sudéties skirtingumai: dauguma motery dar pries
pastodamos gyveno su savo partneriu (Kamila, Saule, Silva, Fiona), tuo tarpu
Vaida tuomet dar tik ruo$ési iStekéjusi ir gyveno atskirai nuo savo blisimo
vaiko tévo, o Saulé¢ jau gyveno ne tik su savo vyru, bet ir su jo vaiku i$
pirmosios santuokos.

Apibendrindama noriu pazyméti, kad visiSkai suprasdama, jog
gyvenamos Salies kulttra ir istorija, konkrecios moters migracijos ir atskirties
nuo savo vaikystés Seimos istorija yra labai svarbi ir gali daryti reikSmingg
jtakg moters saves ir savo néStumo patyrimui, Siame darbe tai laikinai atidedu,

nes siekiu susitelkti ] motery patyrimo bendrumus.
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2.4.2.3. Duomeny aprépiamumo Kriterijus. Siame tyrime, kur ie$kant
universalumo svarbios visos detalés, analizuojamas ne tik pasakojimo turinys,
bet ir kalb¢jimo forma. Méginant suprasti, kas slypi uz tyrimo dalyvés
pasakojimo apie savo patirt], reikalingas ypatingas démesys kiekvienai
pasakytai frazei, kiekvienam teisingai ar klaidingai iStartam zodZiui. Tad
longitudinis tyrimas, kur su kiekviena moterimi buvo kalbamasi penkis kartus,
apsiribojo Sesiy motery dalyvavimu. Jei neskai¢iuotume ty interviu, kurie buvo
sunaikinti, i§ tyrimo pasitraukus dviem dalyvéms (beje, buvo nepriimtos ir
véliau savo norg dalyvauti tyrime iSreiSkusios moterys), i§ viso atlikta 30
interviu. Gauta beveik tiikstantis puslapiy (1000 psl.) analizuojamo teksto,
kurio, daugelio supervizoriy poziliriu ir remiantis literatiros nuorodomis
(Smith, Osborn, 2003; Smith ir kt., 2009; Eatough, Smith, 2008), daugiau nei

pakanka Siam tyrimui atlikti.

2.4.2.4. Zinojimu pagrijsto sutikimo dalyvauti tyrime Kkriterijus.
Pirmojo susitikimo metu supazindinau savo tyrimo dalyves su §io tyrimo
tikslais, tyrimo procediira ir gavau jy rastiSka sutikimg dalyvauti. Sutikimo
dalyvauti tyrime forma (2 priedas) parengta pagal Moustakas (1994, p. 177 -
184) apraSytus reikalavimus kokybiniams tyrimams. Pristatydama tyrimg ir
paties tyrimo metu vengiau bet kokiy dviprasmybiy ar netikro tyrimo tikslo
formulavimo ar pristatymo, deklaravau tg tyrimo tikslg ir tokig disertacijos
tema, kokia ji tuo metu buvo. Be to, kiekviena tyrimo dalyvé buvo informuota
apie savo galimybe bet kada ir dél bet kokiy priezas¢iy nutraukti dalyvavima
tyrime. Buvo sutarta, kad interviu nebus transkribuojamas (perrasomas rastu)
savaite ir per ta laikg moterys gali atSaukti savo konkretaus interviu medziaga
ar savo dalyvavimg apskritai. Tuomet jau atlikty interviu jrasai yra

sunaikinami.
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2.5. Patyrimo apraSymu rinkimas

2.5.1. Tyrimo trukmé ir vieta. Tyrimas vyko 2,5 mety — nuo 2001 m.
gruodzio 16 d. iki 2004 m. geguzés 5 d. Pirmieji trys interviu su kiekviena
dalyve atskirai vyko Vilniaus arba Bristolio centre esanciy psichoterapijos /
konsultacijy patalpose (Zr. 2.3.2.3. Praktinis pasiriipinimas interviu
patalpomis). Paskutinieji du interviu, po vaiko gimimo, vyko kiekvienos
moters namuose ar jos nurodytu adresu. Taip buvo nuspresta dél to, kad Siy
susitikimy metu daZniausiai moterys biidavo su savo vaikais ir kur kas
paprasciau | susitikimo vietg biidavo atvykti man. Be abejo, tai galéjo paveikti

bendra tyrimo atmosfera, todél i §; dalyka tyrime buvo atsizvelgta.

2.5.2. Giluminis pusiau struktiiruotas interviu. Tyrimo duomenys apie
kiiniSkg néStumo patirt] buvo renkami giluminio pusiau struktiiruoto interviu
biidu (trukmé 60—90 min.). Panasy interviu btidg aprasé Smith, Osborn (2003,
p. 56-64), Larkin (2004), Smith ir kt. (2009, p. 56-78), Eatough, Smith (2008).
TreCiame disertacijos priede pateikti interviu klausimai buvo naudojami kaip
preliminarus gidas, o ne kaip privaloma programa. Be to, buvo uzduodami
papildomi klausimai, atsizvelgiant j konkrety tyrimo dalyvés pasakojima,
situacija bei iSkeltus tyrimo tikslus. Palieckama galimybé paciai tyrimo dalyvei
papildyti ar praplésti interviu jai riipimomis temomis. Tyrimo dalyvés
traktuotos kaip tikrosios patyrimo ekspertés ir buvo sekama jy pasitlytomis
temomis ar uZuominomis, ] jas buvo labiausiai gilinamasi. UZmezgus S$ilta
darbinj kontaktg ir jsibégéjus interviu, iS anksto suformuluotas klausimy ir
uzuominy juodrastis vis maziau buvo reikalingas. Jauciau, kad vis labiau galiu
pasikliauti natiiralia pusiau struktiiruoto pokalbio metu kylanc¢ia medziaga. Tai
leido mano tyrimo dalyvéms laisvai asocijuoti tyrimo tema, kartais pokalbio
metu atskleidziant net sau pacioms naujas temas. Buvo daromas pusiau

struktiruoto interviu garsinis jrasas.
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2.5.3. Papildomos priemonés. Susitikimy metu, daZniausiai pokalbio
pabaigoje, moterys buvo praSomos paprastu pieStuku A4 formato balto
popieriaus lape nupieSti zmogy (zmogaus pieSinys), 0 ant Kito lapo — save
(autoportretas). Remiantis Gendlin (1981, 2004); Todres, Galvin (2008)
samprotavimais ir savo kaip kiino psichoterapeutés patirtimi, buvo tikimasi,
kad Sie pieSiniai padidins motery susitelkimg 1 savo kiing, paskatins saves
refleksijg ir suteiks giluminiam pokalbiui reikalingg atsipalaidavima, pateikus
moterims dar vieng neverbaling saviraiSkos galimybe. Svarbu paminéti, kad
nors patys piesiniai kartais ir atrodo labai informatyvis, jie ¢ia nebuvo taikomi
kaip psichodiagnostiné priemoné.

Taip pat pokalbio pradzioje ar jo pabaigoje moterys dar pildydavo
Gyvenimo jvykiy skale (GIS), siekiant atskleisti, kokius nepalankius, stresa
kelian¢ius gyvenimo jvykius tyrimo dalyvés patyré per pastaruosius 12
ménesiy (pirmajame susitikime) arba laikotarpyje nuo misy ankstesnio
susitikimo (vélesniuose).

Moterys Zinojo ir sutiko, kad pieSimo, skalés pildymo, kaip ir viso
interviu metu, miisy pokalbis bus jrasomas. Taip pat moterys turéjo galimybe

man raSyti ar tartis susitikti ir tarp i§ anksto planuoty susitikimy.

2.6. Transkribavimas

Atlikty 30-ties interviu metu gauta medziaga, garso jrasai (i$ viso daugiau
nei 45 valandos) buvo transkribuojami — perrasomi ant popieriaus. Tai labai
daug laiko uzimantis procesas. Paprastai manoma, kad interviu perraSymui
uzimamas nuo penkiy (Hancock, 2002, p. 14-15) iki septyniy karty (Smith ir
kt., 2009, p. 54-55) ilgesnis laikas nei pats interviu. Tai yra, viena interviu
valanda perraSymo proporcija gali biiti prilyginama kaip 1:5 ar net 1:7.
Panasiai ilgai trunka ir interviu perzitréjimas, t.y., jau transkribuoto interviu
patikslinimas.

Siame tyrime transkribavimo procesas uztruko kur kas ilgiau, nes beveik
niekada nepavykdavo susitelkti tik j ji. Be to, man ,,gera transkripcija“ tai ne

tik pasakyty Zodziy perkélimas i§ garso jraSo ant popieriaus. Kai Zmones
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dalinasi savo patyrimu, tik maza informacijos ar zinutés dalis atsispindi
zodziuose. Daug svarbesné dalis atsispindi tame, KAIP Zmonés kalba. Balso
tonas ir intonacijos atspalvis yra pagrindiniai jausmy ir prasmiy rodikliai /
indikatoriai. Kalbétojos balso intensyvuma ir atsispindinéius jame jausmus
galima sugrupuoti bent pagal keturias skales (pozityvus ar negatyvus, jsitikings
ar dvejojantis, entuziastingas ar nedrasus, harmoningas ar prieStaraujantis
santykis su tuo, kas sakoma). Tad balso intonacijoje atpazinti jausmai, pauzeés,
balso akcentai, neverbaliniai jvykiai (verkimas, juokas, iSsiskiriantys kiino
judesiai, pavyzdziui, tapSnojimas, suplojimas ir pan.), Kiti interviu metu
18siskyre moters judesiai buvo pazymimi pacioje interviu transkripcijoje.
Realiai vienas interviu vidutiniSkai buvo perraSomas per savaitg. Jei
skai¢iuotume grynomis savaitémis, tai buty keturiasdeSimt penkios pilnos
darbo savaités arba mazdaug kalendoriniai metai vien Zzodinio teksto
yvertimui“ | rasytinj (kaip jau mingjau, gauta beveik 1000 puslapiy
analizuojamo teksto). DidZigja dalj transkribavimy atlikau pati, véliau,
supazindinus su konfidencialumo klausimais, ] pagalbg pasitelkiau
profesionalius transkribuotojus (B. Tucker, M. Simonaitis), taciau padidéjus
finansinei nastai ir pastebéjus, kad tenka labai daug laiko skirti pataisymams,
nes kitose, daugiau techninése srityse, priprate dirbti profesionalai sunkiai
»pagauna®“ emociSkai jautria medZziaga, leista ] darbg jsijungti kolegoms,
norintiems mokytis kokybinio interviu (psichoterapeutui J. Didymus,
psichologei R. Stankevicienei) ir studentams (V. Rutkeviciitei, U. Gylytei, D.

Tuskenytei). Nuosirdus jiems visiems acit dar karta.

2.7. Tyrimo duomeny analizé

Reikia pripazinti, kad néra vieno vienintelio budo, kaip atlikti
interpretacing fenomenologing analize. Apskritai, kaip nuolat pabrézia metodo
kiir¢jai, recepto principas Cia absoliuiai nepriimtinas (seminary ir mokymy
medziaga, individualis pokalbiai). Kiekvienas tyré¢jas privalo atrasti tokj biida,
kuris labiausiai atitinka jo asmenin;j stiliy, taciau turi galéti ji pagristi ir laikytis

tam tikry darbo reikalavimy. Taciau apie pastaruosius kiek véliau (2.9

38



skyrelyje). Dabar pristatysiu pagrindinius interpretacinés fenomenologinés
analizés zingsnius, taikytus Siame darbe, kurie buvo iSgryninti, vadovaujantis
Smith, Osborn (2003), Larkin (2004), Smith ir kt. (2009):

1. Vieno interviu transkripcijos skaitymas keletg karty, klausant garso
jraSo, atkreipiant démes;j j neverbaling iSraiska, balso intonacijos aspektus.

2. Fenomenologiniai komentarai. Tai Siek tiek primena laisvg teksto
analize — tekstas skaitomas dar ir dar karta, kairéje parastéje pasiZymint tai, kas
pasirodo jdomu ar reikSminga, kokios kyla asociacijos, apibendrinimai, kokie
iSrySkéja prieStaravimai, panaSumai, pasikartojimai ar pastiprinimai, kokia
vartojama kalba. Saves klausiu: Apie kokj savo patyrimg kalba moteris? Kokie
jai yra pagrindiniai Sio patyrimo bruozai? Kq jai Sis patyrimas galéty reiksti?
Pagrindiné komentary ,,validacija® atlickama reflektuojant, t.y. klausiant saves
pacios: ,,ar Sis mano komentaras mano tyrimo dalyvei atrodyty prasmingas? “.
Analizuojant IFA: a) néra reikalo teksta dalinti ] prasmingas dalis; b) nebiitina
komentuoti kiekvieng teksto dalj; c) vienos teksto dalys savo prasme gali biiti
gerokai ,.turtingesnés* nei kitos ir todé¢l reikalaus daugiau komentary.

3. Interpretaciné dalis. Griztama ] teksto pradzig ir deSin¢je paraSteje
uzrasomi iskylanciy temy pavadinimai (zr. 4 prieda). Saves klausiu: Kokias dar
prasmes sis patyrimas gali turéti Siai moteriai? Kaip dar jis gali biiti
suprastas? Koks yra sj patyrimg nulemiantis ir apibrézZiantis kontekstas? Kokie
kiti veiksniai gali nulemti konkrety moters patyrimq tokiose sqlygose? Ko
siekia moteris taip pasakodama apie savo patyrimq? Kokia pasakojimo tékmés
(ar jos tritkumo) strategija tai jai padeda sukurti? Kaip as, kaip tyréja,
prisidéjau prie to, kas ir kaip yra pasakojama? Formuluoju temas -
abstraktesnes trumpas frazes, kuriose gali buiti vartojami ir psichologiniai
terminai, ir kuriomis siekiama uzfiksuoti esming tekste randamg savybe.

Pagrindiné kolegy ,,validacija* — Siuo atveju reflektuojama, svarstoma, ar
Sj metodg ismanantis kolega, skaitydamas Siq interviu transkripcijq, gali matyti
tokias temas, kokias ¢ia matau as? Siame etape savo temas rodau ir savo darbo
vadovei doc. dr. R. Bieliauskaitei. Taip pat detaliy pranesimy btidu pagrindines

savo darbo iSvadas 2008 m. rudenj prista¢iau Sussex universitete (Brighton,
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DidZioji Britanija), o 2011 m. vasarg Oxford‘o universitete (Oxford, DidZioji
Britanija) kalbéjau apie galutines iSvadas, analizavau savo su §io tyrimo
procesu susijusius momentus. Siy prane§imy klausési daug kokybinio metodo
tyréjy, tarp jy ir Sio metodo pradininkas prof. J. A. Smith, jo kolegos ir
pasekéjai: dr. V. Eatough ir dr. M. Larkin, Brity psichology sajungos
kokybiniy tyrimy sekcijos vadoveé dr. R. Shaw. Véliau turéjau progos su jais
aptarti savo medziaga, procesa ir iSvadas.

4. Temy jungimas j kekes. ISkilusios temos buvo suraSytos ant
popieriaus lapeliy, kuriuos véliau bandziau grupuoti, t.y. atskleisti struktiirg,
tarp jy esancius rysius, kurie gali biti hierarchiniai ar paraleliniai. Kai kurios
temos natiiraliai grupavosi | kekes, trauké viena kitg. Nuolat grizdavau atgal
prie teksto, zZiliréjau, ar atsiradusi temy keké jungiasi ir tekste, ar $i0s temos
siejasi ir tyrimo dalyvei, ieSkojau paties teksto fraziy, kurios iliustruoty Sias
temy kekes. ,,Validacija® Siame etape: “Ar atsiradusi temy keké jungiasi ir
tekste?”

5. Kity interviu analizé. Kartojama procediira — atliekami 1, 2, 3 ir 4
zingsniai dar kartg, dirbant su kitais tos pacios moters interviu tekstais. |
kiekvieng nauja interviu pirmiausia buvo stengiamasi pasizitréti tarsi nauju,
Svieziu zvilgsniu. Tokiu budu siekiama praplésti iSsakyty naujy giluminiy
dalyky ir naujy temy atradimo galimybes. Tod¢l vieno interviu analizé nebuvo
atlieckama 1§ karto po kitos, o buvo paliekamas tam tikras laikas tarp jy.

6. Interviu analiziy integracija. Galiausiai buvo Zitirima, kokios temos
pasikartoja interviu analizése. Sudaromos metatemos. Saves klausiu: kokie
bruozai yra bendri interviu tekstuose? Kokie bruozai skiriasi? Kaip tai biity
galima paaiskinti? Sudaromos metatemy lentelés — parenkami apibendrinantys
viena su kita besijungianciy kekiy pavadinimai, pasizymimi atitinkami zodziai
i§ interviu teksto. Be to, gali biiti atmestos tos temos, kurios netinka naujai
atsirandanciai struktiirai ar kurias sunku pagristi pradiniame interviu tekste.
Galutiné validacija atlickama su pradiniu interviu tekstu — ar tai jungiasi ir
pasakojusiai tyrimo dalyvei? Interviu analiziy integracija pabandziau

pavaizduoti grafiskai (zr. 1 pav.).
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Metatema

Kekés

Fenomenologiniali
komentarai

1 pav. Interpretacinés fenomenologinés analizés Zingsniai

7. Galutinis apraSymas. Metatemos vél gragzinamos j nuosekly teksta, jos
yra paaiSkinamos ir iliustruojamos pavyzdziais. Galiausiai atsidaromas
specialusis (,,draudZiama atverti®) failas, ir Sio tyrimo rezultaty analizé yra

lyginama su kity tyrimy rezultatais ir teorijomis.

2.8. Etiniai tyrimo aspektai

Siekdama, kad mano tyrimo dalyvés nenukentéty dél savo dalyvavimo
tyrime ir kad bty iSsaugotas jy psichologiné gerové ir orumas, laikiausi tam
tikry pagrindiniy tyrimo etikos principy. Visy pirma, tyrimo dalyvés Zinojo
tikrgja tyrimo tema, bei turéjo galimybg bet kada pasitraukti 1§ tyrimo. Be to,
viso tyrimo metu, tiek transkribuodama ir analizuodama interviu medziaga,
tiek ir ja pristatydama mokslinei bendruomenei, laikiausi ir laikausi griezto
anonimisSkumo reikalavimo: pakei¢iau motery ir jy artimyjy vardus bei kitas jy
atpazinima galinCias lemti pasakojimo detales (pvz., vietovardzius, iSskirtines
aplinkybes). Taip, perfrazuojant Larkin (2012), kad tik pac¢ios zodziy autorés
galéty atskirti, kad tai buitent jy iSsakytos mintys. Visgi tai sunku pasiekti, jeigu
biity cituojamas iStisinis interviu, mat kiti tyrimo dalyvei artimi zmonés gali

tiesiog zinoti konkre¢ius moters gyvenimo faktus ar sentencijas, tod¢l pagal
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naujausig Smith, Larkin (2012) rekomendacija, darbe nejtraukiami iStisi
interviu, o tik jy iStraukos. Visos interviu transkripcijos ir garso jrasai yra
saugomi pas Sio darbo autore.

Beje, interviu jraSai ar transkripcijos, kaip ir tyrimo analizéje gauti
individualls rezultatai, iSskyrus bendrai pateiktus, néra graZinami ir pa¢ioms
tyrimo dalyvéms. Anksc¢iau buvo galvojama, kad dalyviy supaZindinimas su jy
paciy interviu metu atskleistu patyrimu gali sustiprinti tyréjo argumentus, bet
tokia logika yra neteisinga. ,,Reikia atsiminti, kad tyrimo dalyviai turi savo
motyvus ir poreikius, be to, jy patyrimas nuolat kei¢iasi, ir kas atrodé tikra
tuomet, dabar gali jau nebeatrodyti®, sako Finlay (2011, p. 223-224). Ashworth
(1993, p. 15) perspéja, kad, skaitant savo surasyta patirtj, tyrimo dalyviams gali
kilti noras ,,apsaugoti savo socialin] veida®. Taip pat, remiantis IFA logika, tai,
kas gimé interviu metu, jau yra dviejy veikéjy — dviejy pokalbio dalyviy —
dinamikos bendras kirinys, jis jau nebepriklauso vien tik tyrimo dalyvei.
Galiausiai, mano nuomone, kyla grésme¢, kad sugrazinus Zmogy prie jo
samprotavimy sudétingo ir giluminio saves patyrimo tema, atsiras antrinés

traumos galimybe.

2.9. Reikalavimai S§iam kokybiniam tyrimui

PrieSingai nei kiekybiniuose tyrimuose, kur seniai nusistoveje ir gerai
zinomi tam tikri reikalavimai empiriniams tyrimams (pvz., tinkamo dydzio
reprezentaciné imtis, geras tyrimo planavimas, Salutiniy kintamyjy poveikio
apribojimas, patikimos tyrimo metodikos, tinkama statistiné analiz¢),
kokybiniuose tyrimuose, i§ dalies dél jy vis dar sglyginio naujumo ir paciy
metody jvairovés, Sie reikalavimai dar néra tokie visuotinai aiSkis. Dél Sios
priezasties, kaip teigia Stern (1997, p. 136), ,.tie, kas siekia atlikti ar skelbti
savo kokybinius tyrimus vyraujanc¢ioje sveikatos psichologijos disciplinoje,
nuolat rizikuoja, kad jy darbai bus vertinami pagal kokybiniams tyrimams
nereikSmingus kriterijus, ir ty Zmoniy, kurie yra nesusipaZing¢ ar netgi

nepritariantys pasirinktam metodui ir jo loginiam pagrindimui®.
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Kodél Siam tyrimui neturéty buti keliami tradiciniai kiekybiniams
metodams keliami reikalavimai? Reprezentacinés imties reikalavimo atmetima
ir tikslinés, o ne reprezentacings, imties paieskas jau aptariau ankstesniame (Zr.
2.4.2.) skyrelyje. Patikimumo Kriterijus, kai patikimumas suprantamas kaip
laipsnis, kuriuo pateikti rezultatai yra pakartotini ir apibendrintini, ¢ia taip pat
netaikytinas, nes §is darbas siekia pateikti tik vieng 1§ daugybés galimy nuolat
besikei¢ian¢io fenomeno interpretacijy (Bannister ir kt., 2002; Swanson,
Chapman, 1994). Eksperty pasitelkimas, norint uztikrinti didesnj analizés
,,objektyvuma®, ko dabar populiaru griebtis, siekiant patenkinti tradicinius
reikalavimus tyrimams, mano nuomone, negali i§vengti keliy problemy. Pirma,
kiek bepasitelkiama eksperty, interpretacijy subjektyvumo veiksnys vis tiek
iSlieka, nors tokiu atveju tai tampa interpretacija, dél kurios sutaria keletas
zmoniy (Smith ir kt., 2009, p. 183-184). Antra, jei duomenys analizuojami
pagal tam tikras keliy eksperty i§ anksto susitartas duomeny analizés taisykles,
gerokai apribojamos 1§ tiesy naujy, subtiliy, vaizdziy, situacijai jautriy ir
detaliy interpretacijy atsiradimo galimybés (tai patvirtina ir Yardley (2000, p.
218); Manding, Cullum-Swan (1994)). Tad Siame darbe (Zr. 2.7. skyrelj)
taikyta tik ribota kolegy validacija.

Vis délto, tai nereiskia, kad Siam darbui neturéty buti taikomi kokybés
jvertinimo  kriterijai. Jei neigtume bet kokig apibendrinimo ir tyrimo
pritaikomumo bei validumo galimybe, nebiity jokios prasmés pasinerti |
kruopscia ilgalaike analize. Cropley (2002, p. 94-95), remdamasis keliy
kokybinio metodo tyréjy, tame tarpe ir mane mokiusio Kvale (1995) darbais,
reikalavimus kokybiniams tyrimams lygina su kiekybiniy tyrimy reikalavimais,
teigdamas, kad patikimumas kokybiniuose tyrimuose pasireiskia kaip
stabiluma (t.y. procediira gali biiti kity tyréjy pakartota, nors niekada nebus
identiSka) ir kaip patvirtinamumas (kitas tyréjas gali gauti panaSius, bet ne
tokius pacius rezultatus); vidinis validumas — kaip tikslumas (neiSkreiptas
dom¢jimosi objekto ir rezultaty pateikimas) ir tikroviSkumas (tyrimas

pateikiamas, vengiant tyréjo iSankstiniy nuostaty poveikio); isorinis validumas
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— kaip patikimumas (atradimai turi prasme¢ kitiems Sios srities atstovams) ir
naudingumas (praktiniai tyrimo pritaikymo aspektai pateikiami realistiSkai).

Man artimesnis Yardley (2000), Smith ir kt. (2009), Smith (2011, 2011a)
pozitris, kad 1§ esmés kokybiniams tyrimo metodams turéty biti keliami saviti
reikalavimai ir ,,pritempimas® prie kiekybiskai orientuoty tyréjy taikomy ir
suprantamy terminy (pvz., ,validumo* ir ,patikimumo®), kurie véliau
apibréziami visai kitaip, atrodo ganétinai dirbtinai. Sia tema pladiau galima
pasiskaityti Siuolaikiniy kokybinio tyrimo Salininky ir jy kritiky darbuose
(Willig, 2003; Elliott ir kt., 1999; Seale, 1999, Merriam, 2002; Mays, Pope,
1997; Matulaité, 2000), taciau dabar pristatysiu, kokius gero kokybinio tyrimo
reikalavimus bandziau jvykdyti Siame savo tyrime ir kaip man tai sekési.

Pirma, atviras mano asmeninés pozicijos iSsakymas tiek tyrimo
fenomeno, pasirinkto tyrimo ir duomeny analizés metodo, tiek ir uz jy
slypin¢iy kokybinés metodologijos atzvilgiu. Pirmosios trys jau iSsakytos
ank$c¢iau Siame skyriuje, o viena 1§ daZniausiy kokybinio tyrimo pasirinkimo
priezasciy, i§ dalies nulémusi ir mano pasirinkima, yra pripazinimas, kad miisy
zZinios ir pasaulio patyrimas negali susidéti tik i§ objektyvaus iSorinio pasaulio
vertinimo, jiems didele jtakag daro miisy subjektyvi asmenin¢ ir kultiiriné
patirtis, pokalbiai su kitais Zmonémis ir ankstesni sprendimai. Yardley (2000,
p. 217) apie tai kalba dar stipriau — ,tick kasdieniné, tiek ir akademiné ,,tiesa®,
»Zinos* ir tikrové“ yra aktyviai kuriamos bendrose (bendruomeninése)
interpretacijose ir prasmeés ieSkojimuose®.

Antra, jautrumas esamai situacijai arba kontekstui, pasireiskiantis ne tik
susipazinimu su tiriamu fenomenu, bet ir tyrimo dalyviy kalbos, individualiy ir
kultiiriniy skirtumy pazinimas. Man Siuo atveju padéjo tai, kad nors ir gimusi
bei augusi Lietuvoje, save laikydama lietuve, pakankamai ilgg laikotarpj, t.y.
beveik desimt mety kaip nuolatiné gyventoja gyvenau Didziojoje Britanijoje ir
tur¢jau proga ,,i§ vidaus® pazinti visy tyrimo dalyviy gyvenimo arba kilmés
Salis. Be to, jautrumas tyrimo kontekstui suvokiamas ir konkre¢iai — Kkaip
jautrus atsizvelgimas ] savo, kaip tyr¢jos, jtaka pacioje tyrimo situacijoje, t.y.

atsizvelgimas, kad tyrimo dalyvés interviu metu neiSvengiamai kalba ne tik
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apie savo vidinius jausmus, jsitikinimus ar nuomones, bet ir bendrauja su
tyréja, siekdamos tam tikro tikslo. Pavyzdziui, jos gali siekti jtikinti, jrodyti,
nustebinti, prajuokinti, gauti paramg, sukurti vienokj ar kitokj savo vaizda,
nuomon¢ apie save tyréjos ,,akyse”, patikrinti savo idé¢jas ir t.t. D¢l tos
priezasties labai svarbu atsizvelgti | verbalinj bei neverbalinj savo pacios ind¢l;
interviu metu ir reflektuoti tai, kaip galiu bati tyrimo dalyviy suvokta
(pavyzdziui, nesagmoningas socialinés padéties, gyvenimo patirties, amziaus ir
netgi iSvaizdos, svorio ir kity fiziniy parametry vertinimas).

Siuo atveju grei¢iausiai kaip tyréja buvau suvokiama kaip tos pacios
rasés, panasaus amziaus, vidutinio svorio, vaiky turinti moteris, priklausanti tai
paciai ar panaSiai — vidutinei — socialinei klasei, iSsilavinusiai sveikatos
prieziliros specialisty, taciau ne gydytojy - ginekology ar akuSeriy, grupei. Tad
Lietuvoje, manau, dazniau buvau suvokiama kaip ,,sava, pana$i ] jas, taCiau
kaip psichologé daugiau Sitoje situacijoje zinanti moteris”. Tai man Kkiek
apsunkindavo galimybes jaustis ir biti suvokta ,,nezinojimo* pozicijoje. Tuo
tarpu Anglijoje, nors, kaip man atrode¢, angliSkai kalbéjau gana sklandZiai,
nebiitinai atrodZiau ,,visiSkai sava®. Ir délto mano ,kitoniSkumas* ten tur¢jo
visai nemenkg privalumg — kurdavo jausma, kad nattralu, jog as daug ko
nezinau — juk esu ne i$ Cia, Kita vertus, ne tiek ,,kitokia“, kad su manimi nebiity
verta kalbétis. Mat negalédamos mano akcento priskirti paZjstamai, iSankstines
nuostatas kelianciai kitai socialinei (aukStesnei ar zemesnei) klasei ar
nemégstamai kultlirai (pvz., amerikietiSkai ar pranciiziS8kai), su manim
paprastai bendraudavo noriai, susidomeje.

TreCia, jsitraukimas, tikslumas, tyrimo procesO skaidrumas, darna,
pasakojimo gyvumas proceso refleksija. Sie kriterijai gana aiskiis, panasis j
tuos, kurie jprastai taikomi kiekybiniuose tyrimuose. IS esmés jie panaSis ]
tyrimo patikimumo ir validumo reikalavimus kiekybiniame darbe.
Isitraukimas, remiantis Yardley (2000, p. 221) apima ,,ilgalaikj ry$j su tyrimo
fenomenu (...), savo kompetencijy ir metodo taikymo jgidZiy lavinima,
pasinérimg | svarbius duomenis“. Tikslumas reiskia adekvaciy arba

pakankamai informatyviy duomeny surinkimg ir jy daugiasluoksne iSbaigta
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analize. Tuo tarpu pateikiant rezultatus, labai svarbus tyrimo proceso
skaidrumas ir darna — aiskiai ir suprantamai iSdéstyti atlikto tyrimo Zingsniai
(pateikiami iliustruojant pavyzdziais, citatomis) bei atlikto tyrimo deré¢jimas su
tyrimo klausimu, pasirinkta filosofine tyrimo perspektyva, tyrimo ir analizés
metodu. Pasakojimo gyvumas reiskia gyva kalbos vartojimg, suteikiantj
emocinio rezonavimo ir prisilietimo prie originalaus tyrimo dalyvio
pasakojimo galimybeg, vengimg sléptis uz negyvy, sustabaréjusiy terminy.
Refleksijos reikalavimas Siuo atveju reiskia, kad butina ne tik aiSkiai apraSyti,
kas vyko ir kas buvo ,,atrasta®“, bet ir atspindéti, kaip butent toks kvietimas
dalyvauti tyrime, tokiame, koks jis buvo, tada, kai jis vyko, biitent tokiame
santykyje ir su tokia tyréja, kokia ji buvo dalyviy suvokta, galéjo paveikti
tyrimo dalyviy fenomenologinj lauka, ir kokios jtakos (pvz., iSorinis
spaudimas, vidiniai iSgyvenimai) buvo bei kaip jos veiké tyréja tyrimo
duomeny rinkimo ir jy analizés metu.

Tad Siame tyrime visapusiSkai ruoSiausi paciam tyrimo atlikimui, o
atlikdama tyrimg, siekiau aiskiy ir suprantamy rezultaty, paremty pavyzdziais,
tiksliy ir patikimy, bet taip pat ir rezonuojan¢iy emociskai (Finlay, 2011, p.
265); juos siekiau atvirai pateikti kaip interpretacinius, neiSvengiamai
subjektyvius; apraSymuose stengiausi iSlikti asmeniska, aiSkiai atskleisdama
savo kaip tyréjos vaidmenj tiek interviu procese, tiek ir interpretuojant
duomenis.

Galiausiai  kokybinio tyrimo vertinimui ne maziau svarbis tyrimo
prasmingumo ir pritaikomumo Kriterijai. Tyrimo prasmingumas gali biti
didelis, netgi nesant galimybei tyrimo rezultatus perkelti ar apibendrinti
platesnei Zmoniy grupei, mat ,tyrinéjant net ir vieng unikaly individa, galima
nemazai suzinoti apie zmogiskajj patyrima apskritai“ (Hycner, 1982, p. 22).

Pritaikomumas taip pat gali biiti labai jvairus. Nors, viena vertus, galima
teigti, kad kokybiniai tyrimai jau patys savaime yra naudingi tuo, kad jie
daZniausiai detaliai apraSo ir struktiiruoja tam tikrg patyrima, taciau kokybiniy
tyrimy atlikimas uzima per daug laiko ir atima per daug pastangy, kad juos

biity verta daryti tik deél teoriS8kai dominancio fenomeno. Dauguma kokybinio
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tyrimo rezultaty i§ tiesy yra labai praktiski, jie patys yra labai arti praktikos ir
konkretaus konteksto. Pvz., Chapman (2002): ,,kaip genetinj sutrikimg turintys
zmones suvokia medicinos technologijas?‘; Robson (2002): ,kaip vyrai
reaguoja ] planuotg néstumo nutraukima?‘‘; Turner, Coyle (2000): ,,Kg reiskia
biti donoro atzala?* (cit. pgl. Smith, Osborn, 2003, p. 53). Todél net ir
atliekant vieno atvejo kokybinj tyrimg, galima suprasti ir atskleisti Zmogaus
vidinés dinamikos faktorius, kas labai pravercia psichoterapijoje, sveikatos
prieziliros ar §vietimo srityje.

Tuo tarpu Siame tyrime buvo sekama SeSiy motery giluminio jkiinyto
patyrimo dinamika, susitinkant su kiekviena jy penkis kartus. Be to, buvo
ieSkoma, kuo yra panaSiis kultlriniu atzvilgiu skirtingg patyrimg turinCiy
motery iSgyvenimai, tuo, mano nuomone, dar labiau padidinant Sio tyrimo
prasmingumg ir pritatkomuma, nes nors apibendrinimas  visoms
besilaukianioms moterims ir néra galimas, bet jo galimybés Siuo atveju

gerokai iSauga.
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3.REZULTATAI IR JU ANALIZE

Pirmiausia keletas zodziy apie patj rezultaty pateikima, jy pateikimo
tvarkg ir tokio pasirinkimo priezastis. Atlikus longitudinj tyrimg, jkiinyto
néstumo patyrimo analizg, buvo gauta tiek rezultaty, jog tapo aiSku, kad Siame
darbe arba teks juos pristatyti be galo apibendrintai, arba visko aprépti tiesiog
nepavyks. Teko rinktis. Labai apibendrintas rezultaty pristatymas nebiity buves
tinkamas dél §io metodo ypatumy ir jo rezultatams keliamy reikalavimy
(Smith, 2011), nes paneigty pacig tyrimo esm¢ — pagalbg skaitytojams
prisiliesti prie konkrecios patyrimo realybes.

Tad po ilgy dilemy ir svarstymy, galiausiai buvo nuspresta Siame darbe
pateikti du tyrimo pjuvius. Visy pirma, siekiant pristatyti specifinj ir konkrety
kiino patyrimo kitimg motinystés transformacijos virsme (nuo to laikotarpio,
kai ji, suzinojusi, kad laukiasi, nusprendzia dalyvauti tyrime, iki tol, kol jos
vaikeliui sueina metukai ir ménuo), buvo nusprgsta pateikti vienos moters
pasakojimo analiz¢. Kita vertus, siekiant atskleisti, kas yra bendro, kas
nepaisant skirtingy kultiiros, gyvenimo biido ir migracijos aplinkybiy, vienija
visy tyrime dalyvavusiy motery pasakojimus, pasirinkta pladiau pristatyti
apibendrintg visy motery jkiinyta néStumo patirtj antrajame néStumo trimestre.
Tuo paciu, $is daktaro darbas ir susiaurina anksciau apsibréztus tyrimo tikslus
iki antrojo néStumo trimestro bendry visoms moterims temy iSskyrimo ir
vienos moters dinamikos atskleidimo.

Tyrimo rezultaty pateikimo tvarka. ApraSydama rezultatus, pradésiu
nuo vienos 1§ besilaukianc¢iy motery (Silvos) atvejo (longitudinio jkiinyto savo
néstumo patyrimo rezultaty pristatymo), antrajame néstumo trimestre Silvos
medZziagg papildysiu apibendrinta interviu su kitomis penkiomis moterimis
analizés medziaga. Véliau sugriSiu prie Silvos atvejo ir pristatysiu jos patyrima
paskutiniame néStumo trimestre ir po keliy ménesiy bei mety vaikui gimus.

Rezultaty pateikimo pasirinkimas. Kodé¢l, nors buvo analizuojamos

visy motery motinystés transformacijos, Siame darbe pasirinkta pristatyti
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biitent Silvos nuosekly longitudinj atvejj? Silva nebuvo pasirinkta kaip kazkuo
ypatinga ar kaip geriausiai reprezentuojanti nésc¢ias moteris ar §ig motery imtj.
GreiCiau jau Silva 1§ visos SeSiy motery grupés neiSsiskiria nei pernelyg
emocingu, nei pernelyg racionaliu kalbéjimu, nei polinkiu labai iSsiplésti, nei
kaip tik tuo, kad jos patyrimo pasakojimg tekty traukte traukti. Tad Sis atvejis
pasirinktas kaip reflektyvus motinystés transformacijos ikiinyto patyrimo
pavyzdys, leidziantis atidZiau pazvelgti | analizuojamg fenomeng.

Kodél pasirinkau apibendrinta biitent antrojo néstumo trimestro arba
néStumo vidurio pristatyma, palikdama visy kity néStumo etapy analize kitiems
darbams? Dar ir dar kartg skaitant ir klausantis interviu medziaga, susidaré
bendras jspiidis, kad biitent Siame etape, kartu su kur kas labiau fiziSkai realiu,
savyje esancio kiidikio pajutimu, visos Snekintos moterys jau i§ tiesy
,hiurkteli“ 1 savo kiino vidinius patyrimus. Jos tarsi jtraukiamos ] joms,
besilaukian€ioms pirmaj; karta, labai nejprasta ir kiniskai labai iSkalbingg
situacija. Jdomu, kad daznai biitent $is néStumo etapas motery apibiidinamas
kaip fiziSkai lengviausias — tarsi pirmieji blogumai jau prag¢je, moteris jauciasi
dar pakankankamai paslanki, o didziausias savo busimo kiidikio augimas ir
gimdymas dar ateityje. Beje, vélesné literatiiros analizé parodé, kad antrasis
néStumo trimestras yra ir beveik netyrinétas etapas (placiau apie tai Sio darbo
rezultaty aptarime, 4 skyrius).

Tad pradésiu nuo chronologisko longitudinio atvejo pristatymo.
Skaitytojy patogumui Zemiau pateikta analizé yra suskaidyta j dalis pagal
i§skirtas temy kekes, taciau pacios dalys néra atskiros pacios savaime. Greiciau
kaip tik jos yra tarpusavyje persipynusios ir persidengusios, plaukiancios viena
i$ kitos. Jas visas vienija tai, kad kalbama apie sudétingg savo kiino patyrimo

struktiirg ir jo virsmo néStumo metu procesa.
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3.1. Atvejo analizé: moters savo kiino patyrimas néStumo
metu

Kai j mano skelbimg (Zr. 1 prieda) atsiliepé Silva, priimdama kvietimg
dalyvauti tyrime, jai buvo 32 metai. Ji laukési pirma karta ir per pirmaji
susitikima buvo 15-toje savo néstumo savaitéje. Silva buvo iStekéjusi ir su savo
vyru gyveno jo gimtajame mieste Bristolyje, DidZiojoje Britanijoje. I Sig Salj,
blidama jau suaugusi, Silva atvyko i§ Naujosios Zelandijos. N. Zelandijoje
interviu metu gyveno didelé jos Seimos dalis — mama, vienais metais vyresné
sesuo Rebeka su Seima (besilaukianti jau savo trecio vaiko) ir vienais metais uz
Silva jaunesnis brolis Markus. Be to, dar viena, penkiolika mety uz j3 vyresne,
sesuo su savo Seima ir keturiais vaikais tyrimo metu gyveno JAV. Interviu
metu Silva dirbo mazoje kompanijoje, kur ji buvo atsakinga uz urbanistinius

projektus. Laisvalaikiu ji lipdydavo skulptiras ir pieSdavo.

3.1.1. Pirmasis Silvos néStumo trimestras

Pirma kartg mes susitikome sausio ménesj. Anglijoje tai labiau primena
lietuviskag rudenj. Naktj prie§ susitikima, gal dél to, kad turéjau pasimatyti su
nauju zmogumi, beveik negaléjau miegoti pati. Galbut tai pajutusi prastai
miegojo ir mano vieneriy mety dukrelé. Sutaréme susitikti Salia didziulio parko
esanCiame privaciame psichoterapijos centre. Tai trijy auksty namas, kuriame
a$ kartais nuomodavausi kambar; savo konsultacijoms. Buvo savaitgalis,
kadangi Silva galéjo atvykti tik ne darbo diena, visas pastatas susitikimo metu
buvo tusc¢ias. Atidariusi duris, iSvydau man besiSypsancia, regis, kur kas uz
mane pacig zvalesne, labai aukSta Sviesiais ilgais plaukais moterj. Net
stovédama uz jg kiek auksciau ir sveikindamasi su Silva nuo psichoterapijos
centro slenksCio, pasijutau taip, lyg pati bii¢iau beveik neadekvaciai maza.
Nors apskritai, ir ypa¢ Anglijoje, kur dauguma motery mazesnés ar panasaus

figio, taip su kuo nors jauciuosi labai retai. Beje, paciai Silvai jos tigis (183 cm,
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kaip véliau iSsiaiSkinome) santykyje su manimi (168 cm) tuomet, regis,
nepadaré jokio jspiidzio; ji elgési taip, tarsi tai blity absoliuciai jprasta.

Taip pat svarbu paminéti, kad per pirmajj savo interviu Silva, labai daug
kalba apie situacijg savo darbe ir, regis, apskritai daugiausia pasakoja apie savo
susidirimus su iSoriniu pasauliu. Nepaisant to, ¢ia temos yra atrinktos ir
grupuojamos ne pagal jy pasireiSkimo laika, daznj ar kiekj, o pagal tai, kaip jos
atspindi miisy tiriamg fenomeng — jkiinyta patyrima, pirmenybe suteikiant toms
temoms, kurios yra pasiiilomos pacios moters. Buvo iSskirtos penkios Silvos
jkiinyta patyrimag pirmajame jos néStumo trimestre atspindincios temy kekés:
1) kitokia nei ji tik¢josi néscio kiino realybe; 2) siekis prisijaukinti savo
kiiniska realybe; 3) nejauciamas kiino vidus ,,uzpildomas* fantazijomis; 4)

1Sorinés kiino ribos svarba; 5) ikiinyto identiteto paieskos.

3.1.1.1. Pirmoji temuy keké: Kitokia nei tikéjosi néscio kiino
realybé. Si keké apjungia, ko gero, pirmajame néstumo etape Silvai
stipriausius jausmus kélusias temas. Beje, Silva apie kitokia nei tikéjosi
néStumo fizing realybe ima kalbéti pati. Paklausta apie tai, kaip jauciasi
kalbé¢jimo momentu, Silva man atsako, kad tokios savijautos ji nesitikéjusi —
mat fiziskai jaudiasi gana™ smarkiai i§sunkta (,,you are quite drained” (S1,
153)'), priversta gulinéti, kas ja ,.depresuoja“, gniuzdo™®. Tai yra labai
nuobodu, nyku (,,quite dull**), triksta jspiidziy, nesmagu prie§ draugus (S1,

158-167). Be to, i§ to, kaip ji apie tai kalba — dazniausiai vartodama

1 Angliskas sumenkinimas, pabréziant svarba — ZodZiy Zaismas, randamas visame Silvos interviu
tekste.

12 Tstraukos i§ originalaus teksto. Zyméjimy paaiskinimas: po citaty skliausteliuose dalyvés raidinis
kodas ir interviu eiliSkumas, eilutés numeriai. Citatose: LauZtiniuose skliaustuose ,,[ |* nurodoma
papildoma informacija skaitytojams; tokie skliaustai ,,(...)* nurodo, kad dalis teksto yra praleista,
norint sutaupyti vietos, nes joje nutolstama nuo analizuojamos temos; pasviras britkSnys ,,/* reiskia
minties Suolius.

B I must say (...) and I found that lying around feeling sick just depressed me — not depressed as in
clinically “depressed”, but it sort of made me feel quite frustrated and I wasn’t expecting that. I was
expecting that | would have a nap and then would be able to get on with other things but you are quite
drained (S1, 148-153)

 Cia ir toliau randami pabraukimai tekste reikia tai, kad pati moteris ta dalj iStaré pabréztinai arba
akcentuodama.
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pusdalyvius (angliskai — pasyvus) ir kalbédama apie save antruoju asmeniu,
galima manyti, kad Silva jauciasi nedaug galinti valdyti esamg situacija.

Si nauja biisena ja ypa¢ stebina, nes smarkiai kontrastuoja su tuo, kaip ji
jausdavosi ar kg buvo jpratusi daryti anksCiau: ,,supratau, kad as vienas is ty
Zmoniy, kurie padaro pragariskai daug per vienq dieng* (S1, 149-150), be to
as ,,menininke (...) skulptoré, o (...) neturiu energijos stumdyti didelius molio ar
medzio gabalus (...), tad [dabar] nepadariau to ir nepamaciau ano, Zinai,
niekur nenuéjau ir nieko naujo neisbandziau “ (S1, 152-169).

Nuviliancius ir sau netikétus pasikeitimus Silva mato tiek savo psichikoje
(,,mano gebéjimas susikaupti (...), sgmojis, nuovokumas dingo (...), ko as
nesitikéjau* (S1, 182-184)), tiek kiine: ,,suglebusiai apdribusiai atrodantis
kiinas, kuris / tikéjausi / jau bus tvirtas [juokiasi]* (S1, 999-1000), ,,stebina,
koks jau didelis yra mano pilvas ““ (S1, 1037), ,,as plaukuotesné; tai dar vienas
keistas dalykas, to nesitikéjau!“ (S1, 1013-1014). Kritikuodama savo pacios
kiing, Silva dazniausiai apie jj kalba tarsi i§ atstumo, tre¢iuoju asmeniu, kartais
netgi butuoju laiku, tarsi buty susidoméjusi, bet nedalyvaujanti savo kiino
stebétoja, pavyzdziui, , Sitas didelis storas pilvas” (S1, 1039) arba ,, mano
kitnas atrodo senesnis, kas gana jdomu” (S1, 993).

Interviu metu man Silva taip pat tarsi tarp kitko uzsimena, kad jos kojy
venos iSsipléte, viduriai uzkietéje, skrandZio riigStingumas padidé¢jes, skauda
nugaros apacig ir klubo sgnarius. Dar intensyvesnis netikétumas, nusivylimas,
praradimo jausmas ir netgi pyktis dél savo fizinés realybés isryskéja tuomet,
kai Silva pasakoja apie ja iSgasdinusig trauming situacijg, kurios metu
keturioliktajg néStumo savaite (t.y., vos savaite prie§ miisy interviu) ji galvojo

praradusi savo biisima kadikj®.

3.1.1.2. Antroji temuy keké: siekis prisijaukinti savo kiiniska

realybe. Silva bando tarsi prisijaukinti $ig jai naujg, netikéta ir gasdinancia

5| was shocked (...) I was absolutely devastated (S1, 194-197); there it was that blood like the start of
a period and I just couldn’t believe it... just couldn’t believe it (S1, 207-208); | really felt the loss, you
know, that the baby kind of died (S1, 230); I can’t believe I am so upset... at so early. I was quite cross
with myself because I just couldn’t help loving him [baby] (S1, 231-232)
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realybe. Ji dvejodama siekia prisiimti atsakomybe, rasti sunkiy iSgyvenimy
priezastis ir jy prasmg¢. Tai galima pastebéti Silvos nurodymuose sau susitaikyti
su tuo, kas vyksta, bandymuose savo elgesiu daryti poveikj néStumo procesams
ir netgi kad ir dvejojan¢iuose méginimuose susitaikyti, viliantis, kad visa tai

netruks amzinai. Aptarsiu tai detaliau (zr. 2 pav.).

m Siekis prisiimti atsakomybe

m Aktyvios emocinés
savikontrolés pastangos

= Aktyvios fizinés savikontrolés
pastangos

® Naujas sugebéjimas riipintis
savimi ir aplinka

® Maginio veiksmo pasitelkimas

= Kirybingas prisitaikymas

Kino kontrolés viltis ateityje

2 pav. Kontrolés poreikis arba aktyvus tvarkymasis su nuviliancia realybe

Tad pirma su kiino jaukinimusi susijusi tema — siekis prisiimti
atsakomybe vz savyje vykstanCius procesus. Viena vertus, Silva man
deklaruoja, kad ji yra atsakinga uz §j néstumg (,,nusprendziau dalyvauti (S1,
311)), kartais tam pasitelkdama tokius apibiidinimus Kaip ,,tai - absoliuciai
Zavus procesas“ (S1, 310), ,privilegija* (S1, 312). Dar daugiau, ji netgi
meégina prisiimti atsakomybe ir save kaltina uZz, regis, nuo jos nepriklausancius
traumuojancius pergyvenimus, pavyzdziui, anks¢iau minétg kraujavimg ji
meégina paaiskinti savo netinkamu elgesiu — riipes€io savo kiinu stoka, kiino
igsekinimu alinan¢iu darbu®. O, kita vertus, savo kalbéjimo maniera ji tarsi
stumia tolyn asmening atsakomybe: pavyzdziui, kalba antruoju asmeniu (,,tu
atsakinga“, o ne ,,a$ atsakinga®), nuasmenintai (,,yra jausmas“, o ne ,,as$
jauciu®), galiausiai — iStisai kalb&jusi vienaskaita, netikétai ir tik trumpam,

vienoje vietoje, Sokteli j daugiskaitg (,,mes pasirinkome*) (S1, 173-176).

18| got up to go to work / and | must say that two days before | had felt absolutely exhausted / absolute
sheer exhaustion 7 couldn’t seem to get out of (S1, 201-202).
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Kita kiino jaukinimosi kekei priklausanti tema atskleidzia aktyvias Silvos
emocinés savikontrolés pastangas, jos pasiryzimg tvarkytis su savo
nusivylimo fizine realybe jausmu. Silva, vartodama kontroliuojancius,
nurodomuosius bei drausminamuosius zodelius ,,privalau®, ,,turiu, kartais dar
ir antruoju asmeniu (,,privalai“, ,, turi*), ne tik siekia savo emocijas atsieti nuo
sunkiai kontroliuojamos fizinés realybés, bet ir kryptingai kuria savo naujaji
santykj su ja. Pavyzdziui: ,, tu tiesiog privalai ismokti myléti tas savo naujas
kritis! [, kritis “ sako tarmiskai] Tai néra problema, tai kazkuriuo metu man
atsitiks [nukars mano kritys], tai turi jvykti, tad [kol kas] tiesiog dZiaukis
skirtumu, tu is tiesy privalai” (S1, 1028-1030); ,,privalau atsiminti (...) privalai
stengtis ir biti laiminga* (S1, 627-628).

3 pav. Silvos saves pieSinys pirmojo interviu metu.

Trecia tekste vis iSkylanti tema - sgmoningos Silvos fizinés savikontrolés
pastangos. Regis, ji nuolat aktyviai stebi ir kontroliuoja savo kiino poza. Tai,
anot jos, ypac sustipréja jai btinant tarp kity zmoniy ir siejasi su tuo, kokia ji
noréty biiti kity zmoniy matoma — tai yra, kaip ne nésc¢ia. Silva teigia, kad ji
., Stengiasi vaikscioti issitiesusi* (S1, 391), neleidzia ,,sau laikyti ranky ant
pilvo* (S1, 857) (nors tai, anot jos, mylima jos poza, taip ji save Siame interviu
ir nupieSia — zr. 3 pav.), bando slépti savo bepradedant] matytis néStuma nuo

aplinkiniy drabuziais ir nuoSirdZiai nudZiunga, kai a$ jai interviu metu

54



patvirtinu, jog man jos néstumas ar konkreCiau — atsikiSes pilvukas neatrodo
akivaizdus (,,tikrai? [laimingas juokas] Gerai. Taip ir turéty biiti. Dar neturéty
buti matoma** (S1, 1052)).

Ketvirta tema — Silvos naujai atrastas sugebéjimas ripintis savimi ir
aplinka. Silva kalba apie savo siekj aktyviai rapintis, daryti jtaka, o gal net
kontroliuoti, ne tik savo pasikeitusig kiiniSka realybe, bet ir savo fizing aplinka.
Mat, viena vertus, kartu su zinia, kad laukiasi, ji naujai ima Zzitréti ir | savo
gyvenamg Salj, miestg. AnksCiau galvojusi apie grizimg ] savo tévyne, Silva
dabar kuria planus kaip pagraZinti, pasiriipinti savo dabartine aplinka'’. O, kita
vertus, pasididziuvodama pasakoja apie savo kryptingy veiksmy jtaka
kiiniSkiems pojiiciams: a) nusprendusi gerti vitaming E, ji pasijunta Zvalesng,
tuo paciu ir labiau pasitikinti savimi (S1, 279-284); b) pagerinusi savo maisto
raciong, ji teigia jveikusi uzsitgsus] viduriy uzkietéjima, Slapimo pislés
uzdegima, sumazina savo galvos skausmus (S1, 360-374); d) kryptingai save
ramindama klausydamasi klasikinés muzikos, ji sugeba suvaldyti savo atviry
erdviy baimg¢ (S1, 364-366). Susizavéjusi tokiais pasiekimais, ji optimistisSkai
ziuri ir ] galimybe susitvarkyti su ja kankinanciais intensyviais klubo sgnario
skausmais (S1, 412). Matome, kad Silva tiki, kad visa tai jai ,,geras mokymosi
patyrimas*“ (S1, 413) ir kad ji planuoja savimi geriau riipintis ir véliau,
pasibaigus néStumui (S1, 376). Taciau Silvos pasakojime Sis pasitikéjimo
savimi ir savo poveikio galia jausmas néra visaapimantis, jis kaitaliojasi su vel
ir vél iskylanéiu nepasitikéjimu savimi ir tuo, kg ji gali ar negali daryti.

Tad penkta, manau, taip pat su vidiniy ir iSoriniy procesy valdymu
susijusi tema yra pasikartojantis maginio veiksmo pasitelkimas. Jdomu, kad §i
magija susijusi su fiziniu lytéjimu. Net keturiose interviu vietose nuskamba
Silvos zodziai: ,,pabelsk | medi* (angl. “touch the wood*), palydimi jos
beldimo j kréslo, kuriame pati sédi, ranktiirj. Pirmg karta, kai ji kalba apie viltj,
kad jos mama ,,dzZiaugiasi jos bisima motinyste” (S1, 266-267), antra, Kali

teigia, kad praéjus persileidimo grésmei dabar ,jauciasi labai tvirta ir

7 ] feel differently about Bristol as a place to live (...) I feel that I really want to participate in groups
of people who are going to help improve this environment (S1, 1088-1120)
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pasitikinti, kad vaikas dabar butinai ateis j jy Seimg* (S1, 286-289), trecig, kai
save tarsi jtikingja, kad ji ,.kaip ir kiti, patyre praradimy ir ligy, asmeniniy
tragedijy ir jas jveike, jauciasi taip, jog sugebés pasiripinti savo kidikiu ir dél
to neturéty nerimauti* (S1, 425-430), galiausiai, kai man pasakoja apie savo
,labai artimus ir sveikus santykius® su savo vyru (S1, 545-546) ir jo Seima,
ypac su jo seserimi, kuri ,,jai kaip sesuo dabar (S1, 547-548). Tokiu savo
maginiu veiksmu man atskleidzia savo dvejones: pasitelkdama aukStesnes uz
save jégas, tikédamasi likimo prielankumo, man regis, ji, viena vertus, parodo,
kad supranta savo jtakos gyvenimo aplinkybéms ribas, kita vertus, atskleidzia
savo nesaugumo jausma.

Sesta tema — kirybingas prisitaikymas prie pasikeitusiy savo kino
galimybiy, sumaZzéjusiy jégy ir iSaugusio nuovargio. Silva savo jprastg veikla
pakeic€ia seniai planuota nauja veikla:

I do sculpting / it’s quite exhausting. So I had to change that. I have changed...
eh... I've started to write a children’s book, which you may say relates me
thinking about children but not really — I’ve always planned to write this book
and though / while I don’t have this energy you know to throw a big bots of clay
and wood around | can at least keep the creative forces going and have a project
going what I can do while resting [laughs] (S1, 160-165)

Galiausiai, pripazindama savo dabartinés kuniSkos egzistencijos
apribojimus, ji viltis ,,susigrgZinti savo ankstesnj kiing sau tarsi nukelia
ateiCiai. Tad septinta tema — viltis, kad vél galés savo kiing valdyti, turés
daugiau energijos ateityje. Kalbédama apie netolimg ateitj, ji teigia, jaucianti,
kad prasideda ar tuoj prasidés, ar noréty, kad prasidéty pasikeitimas j geraja
puse. Pavyzdziui: , tikiuosi, mano energija sugrizta* (S1, 148), ,,is tiesy noriu
vel galéti dazniau iseiti (S1, 159)“; , tiesiog jauciuosi apribota [fiziskai],
tikiuosi, jau nebeilgai (S1, 178)“.

Taigi matome, kad Silva bando siekti kompromisy, keisti savo pradinius
norus, siekius, pazitras ir netgi veiklg. Vis tik toks pasikeitimo priémimas,
prisitaikymas prie poky¢iy jai néra lengvas, nes kalbédama apie savo
susitaikymg su pasikeitimais daznai tuo paciu kalba ir apie sunkumg keistis, ir

apie savo norg islikti tokia, kokia ji buvo anksciau.
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Apibendrinant reikia pasakyti, kad savo nusivylimo fizine tikrove, kaip ji
ja jaucia, jausmg Silva pirmiausia sieja su ribota savo kiino kontrole. Silva savo
kuriy bando nesureikSminti ir kartu supranta, kad jy ignoruoti nepavyks. Jas
bando kontroliuoti, suvaldyti ir, regis, suvokia tokios kontrolés ribas. Ji siekia
samoningai susitelkusi matyti pasikeitusig realybg pozityviai, taciau vel
susidurusi su klititimis savo vilt] kontroliuoti kiiniska realybe tarsi atideda
ateiGiai. Sj rata geriausiai apibendrina padios Silvos Zodziai, kuriuos ji pasako
po to, kai pasidziaugusi tam tikra savo sékme dieta ir kokybisku maistu
reguliuoti savo kiino pokycius, galiausiai vis délto grjzta prie savo pastangy
ribotumo:

You have to realise that (...) until recently I have been eating / less than | was
before (...) and a lot healthier / yet | have this sort of weight on in front of my
belly and you think: “well, actually it’s out of your control these things and at the
end, if I can’t get a flat stomach again, but I just have to accept that, you know
(S1, 1042-1046)

3.1.1.3. Trecioji temuy keké: nejauciamas kiino vidus
»uzZpildomas* fantazijomis. Paklausta apie tai, kaip ji jaucia savo biisimg
kidikj savyje, Silva pasakoja, kad jai netikéto, nors ir laukto, néStumo
pradzioje ji apie néStumg galvojo kaip apie savo viding biiseng, sunkiai
jsisgmonindama, kad $i jos biisena reiskia, jog ji savyje turi vaikg. DidZiausias
ripestis — kaip jai néStumag suderinti su savo gyvenimu apskritai:

I knew I was pregnant but I hadn’t really understood that that also meant that |
was going to have a baby; I realized | was in a condition but the result really
wasn’t going into my mind yet. I was too busy trying to concentrate as well as |
could be / trying to carry on with my life (S1, 224-229)

Idomu, kad cia apie vaika kalbama kaip apie nuasmenintg ,,rezultatg®, o
apie ka tik vykusius dalykus — biituoju laiku, tarsi pabréziant nuostabaz18 apie
ivykusj pokytj ir nejaukumg dél savo pradiniy jausmy. Paklausus konkreciai
apie biisimg vaika, paaiSkéja, kad kudikis pradzioje jsivaizduojamas neigiamai,
ar netgi grésmingai:

S: Ah... at the time I felt it was not a succubus / but I really felt there was

something feeding off me and I felt a very alien (...) 4: “not a succubus”? Could
you explain that, please? A succubus / I can’t remember exactly what it is / not

8 I didn’t think I was pregnant / I thought we had missed that month (S1, 1097-1098)
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quite the correct / a succubus is an evil spirit [laughs] / that sort of feeds / feeds on
your soul when you are asleep [laughs]. So we made it. I don’t feel so negatively
towards it... A: so your baby at the beginning felt as if it is a succubus from
ancient mythological times? Not quite / it felt more like / there is a science-fiction
film called “the Manitou” where somebody has an alien growing inside them and
actually give birth out of their shoulder and we referred to it as the “Manitou” (...)
it didn’t feel like a baby at all, it felt like a growth (Silva, S1, 674-689)

Tad nors ka tik Silvos paminéti ,, miegancia siela besimaitinantis kenkéjas
ar piktoji dvasia“, ,,is peties gimstantis ateivis “ ar ,,auglys “, regis, labiau tikty
siaubo filmui nei néStumo patyrimui, taciau jie Silvai padeda paaiskinti, kodél
dél jai nei jauc¢iamos, nei matomos priezasties drastiSkai pasikeicia jos fiziné
savijauta. Véliau, fizinei busenai Siek tiek pageréjus, kiidikio vaizdas irgi igyja
tam tikrg neutraluma: , A4S tai [vartoja angl “it“] vadinu krevete, nes
ankstyvuosiuose paveiksliukuose [kalba apie medicininius tekstus] tai atrodo
kaip krevetée (S1, 689-690).

Taciau didzioji kudikio vaizdinio transformacija jvyksta pirmosios
echoskopinés apzitros metu, kur, anot Silvos, jvyksta tikrasis jsimylé¢jimas:
. kai pamaciau kiidikj echoskopo [ekrane], atsimenu, a$ jauciausi / as noréjau
verkti / as nesitikéjau, kad jsimylésiu tai [angl.”it”], taciau taip buvo” (S1,
228-229). Dél to, nors Silva vis dar vartoja beasmenj jvardj (angl.“it*), ta dar
nejauciamg savo pilvelio gyventojg ji apibtdina kaip ,,grazy, mazuti* ir
priskiria tam tikrus charakterio bruozus (,.geras, pasakiskas, tyras, saldus,

“19): netrukus po to dar sukonkretina, kad labai tikisi, jog laukiasi

mielas
mergaitészo, gal net panasios j savo mylimg seserj (S1, 715). Kokj svarby
vaidmenj jai atlieka ultragarsinio tyrimo (echoskopijos) suteikiamos galimybés
pamatyti kidikj, kol dar negali jo jausti, manau, atskleidzia ir tai, kaip Silvas
laukia kito tyrimo, kaip jaudinasi dél jo tarsi dél realaus pasimatymo: ,, tu turési
dar vieng tyrimgq, taigi galési dar kartq pamatyti kiidikj, pamatyti, ar tam

(angl. “it*) yra viskas gerai ir pasisveikinti*“ (S1, 300-301).

9 There was a baby in there (...) this delicate little fairy person, just the tiniest little human being and
I can cry when | think / about / like / tiny little ears, and tiny little hands, and how beautiful it looked, |
really wasn 't expecting it to be that beautiful (...) so now | just see it as this tiny little fairy person, very
much fairy, very much a sort of eh... ah... delicate / eh... little / a great sweetness to it (...) it is
currently a very pure good sweet thing (S1, 690-698)

2 want a girl (...) I even went through the process of trying witchcraft to conceive a daughter (...)
It’s wanting to have somebody that you can share her life in a more detailed way. | feel women do
share emotionally quite a lot (S1, 647-658)
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3.1.1.4. Ketvirtoji temy keké: iSorinés kiino ribos svarba. Regis,
pati Silva, Siame etape kalbédama apie savo kiing, labiausiai domisi savo
iSorine kiino riba. Tai netikétai atsiskleidé paaiSkéjus, kad Silva pasitelkia
aplinkinius Zmones kaip atskaitos taska, kalbédama apie jos kiino jai keliamus
jausmus. Paklausta, kokius jausmus jai kelia jos pacios kiinas, Silva visy pirma
tarsi zvilgteli | save 1§ Salies ir atsako, pvz., ,.kiti Zmonés mano, kad as [mano
kiinas] atrodau gerai, nes as prisiziuriu* (S1,957-963). Netgi jos dar kartg
paklausus, kokius jausmus jai kelias jos kiinas, ji vél pirmiausia kalba apie jj
santykyje su kitais zmonémis ir tik véliau pereina prie savo pacios santykio su
savo kinu?, tagiau net ir tada daugiausiai susikoncentruoja j savo pasikeitusios

iSvaizdos vardinima, tarsi save stebéty veidrodyje (pvz., ,,celiulitas*, ,,issipléte

kraujagyslés*, ,labai / labai isbalusi (S1, 987-988)), o ne savo jausmy

atskleidima.

Taigi paaiSkéja, kad bent jau kalbédama su manimi Siame interviu, Silva
ja supancius kitus Zzmones, o véliau veidrod] pasitelkia kaip pagrindinj
atskaitos taska, mégindama suprasti ir atskleisti savo jausmus kiino atzvilgiu.
Gali biti, kad tokia tendencija susijusi su nepakankamu pasitikéjimu savo
pacios vertinimu apskritai ir dé¢l to siekiu 18 Salies, tarsi ,,objektyviau* paziiiréti
1 savo kiing, 0, misy santykiui ,apSilus“, nemazai S$iame susitikime
komentuotu susierzinimu dél aplinkiniy démesio, kurio susilaukia dél
1§skirtinai auks$to savo iigio (S1, 966-968). Tadiau taip pat gali biti, kad tai
susije ir su konkrecia besikei¢iancio besilaukiancio kiino situacija, sunkumu jg
iki galo savarankiskai suvokti.

Be to, Silvos susirtipinimas tuo, kaip jos kiinas ir ypac jos didéjantis
pilvukas yra matomas $iuo metu, yra susijgs su bandymu iSsaugoti savo
privatumg. Ji siekia savo asmenines ribas apsaugoti nuo nepageidaujamo

plepéjimo (pvz., zinios paskleidimo darbe, kol neaiSku, ar viskas vyksta gerai

2L | can’t remember what we were talking about then...I've asked you, how do you feel about your
body at the moment? Oh, how do I feel about my body now... So therefore I am not vain but | do try
and look after myself / | am aware that people staring at me (...) because | know people are going to
stare at me and | feel it is none of their business (S1, 978-986)
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(S1, 32-33)), 0 savo kiing — nuo nepageidaujamy svetimy zmoniy zvilgsniy ir
prisilietimy. Su ziGréjimu ir prisilietimais ji siekia kovoti, neleisdama nei sau
(o turiu save sustabdyti” (S1, 850)); nei kitiems liestis prie pilvuko (,,tai
nelieciamas pilvukas" (S1, 402%%)). O asmenines ribas saugo tyléjimu is
paskutiniqjqza, netgi patirdama didZiulig grésme savo sveikatai, o gal net
gyvybei: ,,isikibusi bandziau islikti gyva “ (S1, 102-103). Kol, galiausiai, darbo
kraviui vis didéjant, nuovargis ir jtampa paima virSy, ir ji ,,verkdama kaip
niekad anksciau* savo privacig naujieng pranesa vir§ininkui®. Dél to jos darbo
kravis palengvéja (S1, 96-97), tafiau néStumo paslaptis pavieSinama
nekontroliuojamai®. Dél to ratui apsisukus, ji vél grizta prie savo pradinés

dilemos:

In the end it is my pregnancy and | understand I have a right to tell people when |
want to tell them (...) Your health has got to be the most important thing but
privacy is important as well, you know. It is very difficult decision — I don’t know
what I‘ll do next time (S1, 108-115)

Idomu, kad Silva, dazniau apie save kalba antruoju asmeniu (,,tavo
sveikata“, ,,tavo didelis pilvukas®“ ir pan.), svarstydama besikeifiancias savo
kiino ar fizines ribas bei jy perZzengimo grésmes, tuo tarpu tai negalioja, kai ji
kalba nors atrodyty ir apie labiau krizing, traumuojancia, bet jai jprastesne ir

labiau sagmoningai kontrolei pakliistancig darbing situacija.

3.1.1.5. Penktoji temy keké. jkiinyto tapatumo paieskos.
Kalbédama apie save pacig, Silva tarsi atranda, kad tai, ko reikéty kudikio

18likimui ir sékmingam néStumui, gali naikinti ja pacia:

%2 | must say | am not looking forward to being in that situation where you have got your big bump and
people come up and touch you (...) It’s a terrible invasion of pregnant women that the baby is separate
from them, because it isn’t actually, is still within your body (...) Basically I don’t want them to (...) |
am going to have to say: this is a no touch bump (...) because I don’t think, it becomes more public as
it becomes bigger (S1, 395-403)

2 I was very / very tired at work and found my concentration was decreasing I felt I couldn’t tell my
boss that | was pregnant (S1, 35-37)

# \When | was sitting in that office my attitude changed from caring about my career to caring about
my health and I said to the man [my boss]: “enough is enough” / you know “you put too much on me”
(...) he apologised (...) and I did tell then that I was pregnant. I feel now I’'ve told them a lot of
pressure has been taken of (...) I am a lot happier at work then I was for the first two months of my
pregnancy when | was just hanging on to be alive (S1, 64-103)

% |t is just so scary. | did find that my boss went and told other people which | found offensive (S1,
108-109)

60



[My mum says to me] | must basically lie down for the entire nine months. That
is not the person | am at all, so there is always that little bit of “am I really
looking after myself?”” ”am I resting enough?” [...] you know part of me wants to
start climbing those (whispering) mountains again, you know physical mountains
and get out and climb trees (laughs) (Silva, S1, 437-442)

Sioje miisy pokalbio istraukoje atsispindi ir tai, kad Silva tuo pagiu metu
jauciasi turinti klausyti savo mamos patarimy, nujaucia saves ribojimo poreiki
(,turiu guléti istisus devynis ménesius®, ,,turiu save priziuréti, ,,turiu ilsétis*)
ir bando jam prieSintis, pabrézdama, kad tai ja vercia buti ne savimi (,.tai
visiskai nesu as* arba ,tai visai ne toks zmogus, kokia as esu‘‘). Nusivylimas
tokia situacija, frustracija atsiskleidzia ir kalbéjimo manieroje: pradzioje tarsi
suokalbininké man Snabzdéjusi ] aus] savo pasiprieSinimg mamos iStartiems
zodziams, galiausiai ji su pasipiktinimu ir ilgesiu i$Saukia savo laisves ir
nepriklausomybés nora.

Be to, Silvai siekiant suvokti, kas su ja pacia ir jos kiinu vyksta, svarbus
savo kiino pokyCiy vertinimas ir jprasminimas. , patraukli as ar ne?”,
, néstumo pasékoje tapau labiau ar maziau moteriska? . Silva tarsi
nebesigédija to, ka anksCiau jai atrod¢ bitina maskuoti pabréztiniu
moteriSkumu (vyrisko figio keliamas jspidis, kad ji nepakankamai moteriska).
Todél ji su susizavéjimu ir nuostaba didziuojasi savo pasikeitusiu kinu, jo
naujai atrasta AmazoniSka stiprybe ir galybe. Tai jai, regis, padeda jaustis
tvirciau tiek psichologine, tiek ir kiiniSka prasme:

I am enjoying my bigger boobs in the bath because the heat warms them up and
they feel even more engorged and | feel very sort of powerful, that is how I feel, |
feel quite physically strong, Amazonian woman whereas before (...) being so tall,

I am as tall as any man so therefore | really wanted to be female (...) Now | am
beyond that, | am on to a different thing, rather more powerful (S1, 1006-1012)

Taciau, kita vertus, Silva stebisi veidrodyje atsispindin¢iu kur kas
rySkesniu nei jai jprasta savo ,moteriskumu“*®, dvejoja savo patrauklumu®’.

Galbut todél jai ,,veidrodZio®“ nebeuztenka ir Silva pati man pristato kity

| am enjoying it though / | enjoy, | really enjoy looking side on and | just about lost / seeing how |
have lost my waist, well, still there a bit. Front on | just go out like that [shows with her hands the
curves], and | like that and | think that it looks kind of really sculpting / looks kind of curvy, there is
more of a composition to the female form, yea, you know, lovely forms, and | am quite interested by it
(S1, 1001-1005)

" I don’t see myself as a very attractive person I don’t think (...) A: really, how do you see yourself?
Striking I suppose (S1, 808-813)
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zmoniy (savo vyro, mamos ir gydytojy bei panaSioje situacijoje esanciy
motery) vaidmenj savo naujo jkiinyto tapatumo paieskose.

3.1.1.5.a. Tolstantis partneris. Viena vertus, Silva, cituodama savo
vyra®®, dziaugiasi savo kiino pasikeitimais ir teigia, kad, nepaisant trikumy, jos
kiinas jai labai jdomus, Zavintis ir darantis jspudj®®. Ta¢iau, girdint neigiamus
savo vyro komentarus apie jos besikeiiant] kiing, Silvai, anks¢iau galvojusiai,
kad jos vyras niekuomet apie moteris nesprendzia pagal jy iSvaizda, dabar
tenka tuo suabejoti. Ir nors ji jam atkerta lengvai juokaudama, jg, sprendziant i$

trukinéjancios kalbos, tai gerokai nustebina:

Then he turned round and said: “but afterwards your boobs might be really
saggy”, and 1 was really amazed by that because he has never been / I never
thought / he always seemed like the sort of guy who judged a woman by who she
was rather than her physical attributes / he has been out with very large women,
very slight women, he is not the guy who goes / you know / for the leggy blonde
or something like that, never go into his head, and my reaction to that was: “well,
you are just to going to have to learn to love those new boobs!” (S1, 1023-1029)

Dar daugiau, panasu, kad tas faktas, jog néStumas vyksta moters kiine ir ji
geba matyti néStumg i§ arti ar jj justi i§ vidaus, o vyras — ne (S1, 328-330),
Silvai paryskina skirtumus tarp motery ir vyry, jos kiinas vyrg ne tik fiziSkai,
bet ir emociskai atskiria nuo jos:

When we had the scan | was really emotionally overwhelmed by it and he wasn‘t
/ he said he still felt completely distant from the whole thing (S1, 330-331)

Fizinj savo atsiskyrimg nuo jos ir savo vieniSumg apskritai vyras dar
labiau didina nejprastai daznu savo nebuvimu namie, gérimu®. Nors Silva

raminasi® jy ilgalaike paZintimi ir vyro meile® tikédamasi, kad tai laikina,

% My husband finds me very / very attractive (...) thinks it’s brilliant how much more curvy | am, he
says: “It is lovely, I can now see why men think pregnant women are lovely, you begin to get more
curves, there is more sort of woman in front of me” (S1, 1019-1029)

% A: how do you feel about your body at the moment? | have always just found my body fascinating /
I don’t think it [my body] is unattractive in any way, and it is not beautiful / I have got cellulite, | have
got varicose veins, | am very very pale. So you wouldn’t / you know / if I think about that I think about
it as being quite / | am quite blue in colour / yet my husband finds me very / very attractive and
therefore (...) / | find sexually / | find myself a very sexual looking woman (S1, 986-991)

%0 | felt so tired / I just wanted to lie down and watch rubbish on the television / so he went out a great
deal and got quite drunk and things / and of course | knew he would settle down and it only took him a
few, maybe two or three weeks of doing this / and then he asked me if he could tell somebody (S1,
317-322)

%1 | think you have just got to give each other space (...) | think things just happen a bit slower for him
than they do for me, that is absolutely fine (...) you just leave one alone and he will. You mustn’t /' I
really think / you mustn't force someone to feel an emotion they can’t feel yet (S1, 322-343)
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taciau galiausiai pripazjsta, kad kartais dél to ji jauciasi vieniSa, pasimetusi (S1,
344-346) ir 1S anksto baiminasi dé¢l judviejy ateities, ,,ruoSiasi, kad vyrui gali
bati emociskai sunkiau ir vaikeliui gimus®.

3.1.1.5.b. Artéjancios panasy kiuiniSka patyrimg turincios moterys.
Viso interviu metu audZiama ir prieSinga gija — stipresniy, artimesniy santykiy
su kitomis panaSioje situacijoje esanéiomis moterimis uzmezgimas. Siame
interviu Silva kalba apie kur kas sustipréjusj, glaudesnj nei anksc¢iau ry$j su irgi
besilaukianéia savo vyro seserimi® ir savo siekj susipazinti su kitomis, net ir
nelabai paZjstamomis besilaukian¢iomis moterimis. Ji stebi jas su
susidoméjimu, jaucia jy paramg ir siekia pati tokig paramg joms suteikti. Jai tai
tarsi ,,jstojimas‘ j naujg — besilaukianciy motery — ,,klubg*:

“l am / I am getting closer to friends who are pregnant, friends of friends of
friends because | am fascinated by their changes as well. Yes, you do join the
club” (S1, 1058-1060).

Netgi galima galvoti, kad toks geranoriskas Silvos santykis su manimi,
jau pirmajame misy interviu atsiskleides tuo, kad ji labai atvirai ir nuoSirdziai
kalba apie kartais sau ir itin nemalonius dalykus ar dalykus, kuriy néra sakiusi
net savo vyrui®, taip pat gali buti susijes su tuo faktu, kad a§ esu moteris, darau
tyrimg apie moteris, turiu Vaikq%.

3.1.1.5.c. Besiriipinanc¢ios moterys ir vyrai (arba 1:0 motery naudai).
SuZinojusi, kad laukiasi, Silva i§ ar€iau susipazjsta ir su nauja profesija —
gydytojais ginekologais ir akuSerémis. Silva teigia, kad du vyriSkos lyties
gydytojai, su kuriais jai teko bendrauti néStumo metu, pasizymi grubiu ir
ciniSku, statistika besiremianciu, poziliriu ] jos néStumag ir j jos galima

persileidimg: ,,jel imsite kraujuoti, tiesiog atsigulkite, nesijaudinkite, jums

%2 We have been together almost 10 years and we love each other very much (...) I knew he would
settle down (S1, 315-320); | know Tim comes round (...) he is capable of great love (S1, 341-344)

% | am prepared that when the baby comes he [jos vyras] may be very awkward for a while and | am
perfectly prepared for it. | am not saying that it will be wonderful / | would love him to just love the
baby as | hope to love it myself /I may have trouble with that, you can’t possibly guess that (S1, 339-
340)

¥ My sister-in-law, and 1, she is, well, touch wood [knocks on the chair] like a sister to me (S1, 547); |
feel even closer to Christie than | did before, my sister-in-law, with her little boy (S1,1101-1103)

% | would like to have at least two [children] / [whispering] maybe even three / though [laughing] |
haven’t told my husband that yet (S1, 131-133);

% | would recommend to other pregnant women that this would be more common to be able to talk to
someone like yourself (S1, 891-893)
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greiciausiai / greiciausiai pavyks dar kartg pastoti“ (S1, 940-941), ,,jus galite
netekti kiidikio bet kuriuo metu. Taigi [juokiasi] tiesiog susitaikykite su tuo
(S1, 237). Tuo tarpu akuSeres Silva suvokia kaip skatinancias dziaugtis,
mégautis savo néStumu (S1, 947- 948). Tad, nenuostabu, kad informacijos
Saltiniu tampa kitos moterys, o ne gydytojas, kuris nors, jos nuomone, Zin0jo
apie galimg nepavojingg kraujavimg néStumo metu, jos apie tai neperspéjo (S1,
257-259). | akusSere, netgi suvokdama jos zemesne kvalifikacija, ji kreipiasi ir
pastebejusi kraujavimg ir pasijunta motiniSkai ,,iSklausyta ir uzjausta, o jos
verksmas suprastas“ (S1, 924-929). Tai Silvai tarsi dar labiau sustiprina
jsitikinimg, kad ji su savo moteriSkos lyties kiidikiu turéty kur kas stipresnj rysi
ir daugiau tarpusavio supratimo (S1, 648-653), skatina nedrasig viltj, kad ji
nesioja savyje mergaite (S1, 647).

3.1.1.5.d. Motiniskumo savyje paieSkos. Anytos motiniSka globa37, tarsi
kontrastas jos santykiui su savo pacios pastaruoju metu tik savimi
besiriipinancia mama>’, Silva paskatina pamatyti, koks jai keistas Svelnumas,
riipestis, ir kaip ilgai ji save maté tokia stipria, kuriai nereikia globos®. [domu,
kad tai ji sieja ir su savo dideliu Gigiu — tokio tigio moteriai nejprasta sulaukti
Svelnumo: ,,jau seniai kas nors manim taip motiniskai besiripino, nes as esu 6
ft [183 cm] aukscio, paprastai zmonés linke pas mane ateiti apkabinimui, o ne
atvirksciai” (S1, 558-559). Tad, patyrus riipestj i$ anytos, Silvai tuoj pat norisi
jai atsakyti tuo paciu.

Tuo tarpu Sio interviu metu atsiskleidZia iStisa jos pacios mamos jai
keliamy jausmy dinamika — nuo nusivylimo ja iki susitaikymo, kad ja pakeisti
beviltiSka. Silva bando savo mamg ir savo santykj su ja suprasti ir priimti,
pasitelkdama: a) mamos mirtingumo fakto jsisgmoninima (S1, 582-584); b)
atsizvelgimg j mamos emociskai Saltg vaikyste (S1, 598-604); c) priminimu

sau, kad vis tik anksciau, jy vaikystéje, ji buvusi tikrai gera mama (S1, 491-

3 Tim’s mother (...) we have got a real love for each other and she tries to mother me, which I think is
just so lovely (S1, 561)

% My mother from the minute my dad got ill, it was all about her (...) she took it as if he did it to spite
her in many ways (S1, 489-491); She thinks that we should focus on her (S1, 537)

% | am quite sort of “look after myself” kind of person (...) I am a strong woman that I try and face
things front on, cry if | jolly well need to, just face the jolly problem and then just try and get over it
(S1, 555-557)
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494; 608-609) tad, ji turi ko, tiek pozityvaus, tiek ir negatyvaus, pasimokyti
apie motinyste ir i$ jos:
The things we got to do as children were wonderful - we had every opportunity,
dancing, drama, lots and lots of wonderful things, | hope to be like her in that

way, but | hope to remember to always think about their [childen‘s] emotional
needs (...) that they can tell me things and I won’t be angry (S1, 569-572)

Taip pat paaiSkéja, kad Silva savotiSkai tikisi, kad savyje neSioja mergaite
(ne tik dél to, kad mergaites ji emociSkai geriau supranta), bet ir todél, kad
galeéty sukurti geresnj nei pacios patirta mamos — dukters rys;.

Tad, apibendrinant, gal kiek paradoksalu, bet Silva teigia, kad apie

0 vaikus

motiniskuma ji daugiau mokosi i§ savo, ka tik mirusio, té¢io®
auginanéiy sesery”" ir, kaip jau buvo minéta, i§ savo anytos.

Dabar pereisiu prie antrojo susitikimo su Silva ir trumpai pristatysiu, kas
kei¢iasi antrajame interviu, kokios atsiranda naujos temos ir kokios temos

iSnyksta.

3.1.2. Antrasis Silvos néStumo trimestras

Antrg kartg su Silva susitikau tame paciame psichoterapijos centre
ankstyva pavasarij, jal jos néStumui jau buvo 22 savaité. Ji kalbg pradeda nuo
to, kad labai lauké misy susitikimo ir koks svarbus jos savo patyrimo

Jprasminimui buvo ankstesnis musy pokalbis:

| found last time very positive experience. It made me eh.../ when I left here I
sort of felt a lot more like I understood what was happening to me (...) coming to
talk to somebody like yourself then it’s an opportunity to .../ see this [pregnancy]
is only a tiny part of a really interesting process and just to enjoy the journey a bit
more, so I think it’s a / it's worthwhile (S2, 7-26)

Mane tokia jos pozityvi reakcija nudziugino ir gal netgi kiek nustebino,

nes, pirma, nekéliau misy susitikimams terapinio tikslo, antra, man paciai tuo

“ He really helped us overcome fear because (...) he would challenge us constantly out in the physical
environment (...) we would be climbing cliffs and things, and lowered down holes into black water to
look at glow worms (...) he didn’t believe in the word “can’t” you know, “there is no such thing as
Can'’t, of course, you can, (...) your body is physically amazing, you can take on $0 much” (...) and
that attitude is a great attitude which | would hope to impart on my own children (S1, 459-468)

| see my two sisters who both have children, they deal with their children in a very different way to
the way my mother dealt with us, there is all the fun and all the excitement but there is far more
interest in their state of mind, and true happiness, inner happiness, instead of being successful (S1,
605-608)
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metu buvo gana sunkus apsisprendimy asmeniniame ir profesiniame gyvenime
laikas (reikéjo skubiai apsispresti, ar priimti siilomg darbg ir karjeros
galimybes Anglijoje ar grjzti | Lietuva; grésé skyrybos). Tad, viena vertus,
daugelj gal dabar beveik savaime suprantamy dalyky priémiau kiek su nerimu.
Kita vertus, Sick tiek nerimavau ir dél to, ar viskas gerai mano kalbintoms
moterims. Mat kai kurios i$ jy palaiké rys$j su manimi laiSkais tarp susitikimy,
tuo tarpu su Silva jokio kontakto, iSskyrus patvirtinima, kad ji tikrai atvyks i
anksto sutartu laiku, nebuvo.

Dabar tik supazindinsiu su pagrindinémis antrajame Silvos interviu
1Skilusiomis temy kekémis. Taciau, kaip jau min¢jau raSydama apie rezultaty
pateikimo pagrindima, Sjkart Silvos interviu temas iSsamiau aptarsiu ir
pailiustruosiu pavyzdziais kitame skyrelyje, kartu pristatydama ir kity motery
antrajame interviu (arba jy viduriniame néstumo trimestre) iskilusias temas.
Tad, analizuojant Silvos antrojo interviu medziaga, visos jame atsiskleidusios
temos buvo sugrupuotos ] tokias penkias kekes:

1. Gasdinanti kuniSka realybé ir siekis ja suvaldyti. PaaiSkéja, kad
Silva $iuo metu jauciasi tiesiog jsukta besikeiciancios fizinés realybés, ir tai j3
gasdina, ji desperatiskai mégina tg realybe kontroliuoti.

2. Besikonkretizuojantis kudikio vaizdinys, kiudikio jutimas.
Suzinojus vaiko lytj ir pajutus pirmuosius vaiko judesius, Silvai kidikis tarsi
Siek tiek ,,atsiskiria“ nuo jos pacios, ji atranda taktilinj bendravima.

3. Trikinéjanti ir painesné iSoriné kiino riba. Tiek kiniskos, tiek ir
asmeninés ribos nebéra tokios grieztos Siame etape. Kartais paciai Silvai
nelabai aiSku, kas yra jos viduje, o kas — iSoréje, kas priklauso jai, o kas —
Kitiems.

4. Besikonkretizuojantis kiiniSkas tapatumas. Silva ir toliau siekia
suvokti savo besikei¢iant] kiing, vél nauja ir nuolat besiformuojantj savo
kiiniSka tapatumg. Tam ji veél pasitelkia aplinkiniy reakcijg | save. Taciau,
prieSingai nei néStumo pradZioje, S§iuo metu Silva, nors ir svyruodama, bet jau
subtiliau, tiek moteris, tiek vyrus skirsto | sau artimus ir ne, patikimus ir

nelabai.
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5. Kaniski isSukiai ir pamokos. Silva teigia besimokanti biiti namie,
Klausyti savo kiino poreikiy, 1étéjanti, taciau, kita vertus, jausdama, kad ateityje
gali buti dar sunkiau, §iuo metu nori iSnaudoti paskutines galimybes keliauti ir
pasiruosti aplinkg ateiciai.

Sias Silvos temy kekes, sekdama IFA zingsneliais (zr. 2.7. Tyrimo
duomeny analizé), vél iSskirstau atgal j temas ir jungiu kartu su kity motery
temomis. Temas, grupuoju ir pergrupuoju (zr. 4 pav.) nuolat grjizdama prie
originalios interviu transkripcijos — jas tikrinu tekste, ieSkodama patvirtinimo,
ar Sios naujai suformuluotos temy kekés jungiasi ir kiekvienos tyrimo dalyvés
tekste. Jeigu reikia, dar tikslinu, kartais atrasdama naujas, anksciau
nepastebétas temas ar niuansus, galiausiai bandau atrasti tinkama kekiy
pavadinimg ir tokiu biidu gaunu visoms tyrimo dalyvéms bendras temy kekes —
metatemas. Tai $estas analizés Zingsnis — ,.interviu analiziy integracija®. Sias

metatemas dabar ir pristatysiu.

4 pav. Interviu analiziy integracija
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3.2. Ikiinytas néStumo vidurio patyrimas

Antrajame néStumo trimestre gauty interviu transkripcijy analizé atskleidé
labai platy motery ikiinyto savo néStumo patyrimo spektrg. D¢l tokios
duomeny gausos ir natiraliy darbo apimties apribojimy Kilo poreikis atrinkti
tas analizéje atsiskleidusias temas, kurias aprasyti buity svarbiausia. Pirmenybé
visy pirma buvo suteikiamas toms temoms, kurias pasiiilydavo pacios moterys
man neklausiant ir apie kurias kalbéjo bent pusé, t.y. bent trys i$ SeSiy, motery
(sekant Smith (2011, p. 17) i8déstytais reikalavimais ,,geram‘ ar pavyzdiniam
IFA tyrimui). Pacios temos formuluojamos atsizvelgiant ne tik j tai, apic kg
moterys kalba, bet ir | tai, kaip jos kalba. Taciau, be abejo, kaip ir anksc¢iau,
didele jtaka atrankai tur¢jo neiSvengiamai subjektyvus pacios tyréjos zvilgsnis.
Taip pat svarbu priminti, kad Sios metatemos (kaip ir anksCiau pristatytos
Silvos temy kekés) nebiitinai pacios savaime yra atskiros. Taciau d¢l Sio
skyrelio déstymo tiksly, jos Kiek dirbtinai tarsi atskiriamos viena nuo Kitos.

Cia pristatysiu metatemas vizualiai (2r. 5 pav.), o pastarasias visas
susistemintas ir kartu su jy temy kekémis ir kiekvieng i§ jy iliustruojancia
trumpute iStrauka i$ originalaus interviu su konkre¢ia moterimi galima rasti

prieduose (5 priedas).

® Besilaukiancio kiino
nekontroliuojamumas

® Kinas mano mokytojas

Kiino vidiniy ir iSoriniy
riby neaiSkumas

Besiformuojantis
kiainiskas identitetas

5 pav. Ikiinyto néstumo vidurio patyrimo metatemos.

Dabar kiekvieng metatema aptarsiu atskirai.

68



3.2.1. Besilaukiancio kiino nekontroliuojamumas

Antrajame néStumo trimestre, kaip ir viso né$tumo metu, visy SeSiy
tyrime dalyvavusiy motery pasakojimuose skambejo nekontroliuojamai
besikei¢iancio kiino leitmotyvas. Tai ypa¢ svarbi, mano nuomone, metatema,
todél nuo jos ir pradésiu. Ji iSsiskiria ir tuo, kad tiesiogiai apie jg motery

klausiama nebuvo.

3.2.1.1. Kioino poky¢iai vyksta savaime. Visy pirma, patys kiine
vykstantys pokycCiai motery suvokiami kaip nuo jy nepriklausantys, joms
tiesiog nutinkantys. Silvos mintis (,, manau, prireikia nemazai laiko, kol tavo
protas pasiveja tavo kiing(S2, 9-15) arba “tavo kiinas tiesiog isprotéja
[angl. “your body just goes bananas ] ir ... ima keistis” (S2, 20-22), ,, néstumo
metu tu, regis, nelabai gali kontroliuoti, kg tavo kiinas pasirenka daryti“(S2,
791-793)) papildo kity motery pastebéjimai. Pavyzdziui, jai tarsi antrina 30-
ties mety brité, mokslinio zurnalo redaktor¢ Kamila, antrojo interviu metu

besilaukdama 27-taja savaitg:

| feel (...) full of kind of trepidation because it seems, everything’s happened so
quickly, it seems to have just rushed on without me really thinking about it. And |
think it’s interesting... you’d have no control over it at all, it’s just happening (...)
still / 1 still feel... yeah, like I need more time to think about it that I don’t have
(C2, 578- 585)

Nuo jy neatsilieka ir Lietuvoje gyvenanti latve Eglé (26 mety, 22 néStumo
savaité): ,, tai tam tikra prasme / tiesiog / tu jautiesi visiskai nekontroliuojanti
[juokiasi] kitaip nei paprastai* (Z2, 141-142). Lietuvé pradiniy klasiy
mokytoja Saulé (33 mety, 26 néStumo savaite) taip pat stebisi tuo, kas vyksta
su jos ktinu: ,,ir paciai keista, o Dieve, galvoju, tai [juokiasi]” (E2, 739).
PanaSiai, nors tarsi juokdamasi, apie savo nes¢kme tvarkytis su savo kiino
pokyciais pasakoja ir lietuvé konsultanté Vaida (27 mety, 25 néStumo savaite):
., priaugau penkiolika kilogramy ir neZinau, kuo visa tai pasibaigs [juokiasi] ”
(V2, 282-283).

Tuo tarpu interviu metu JAV gyvenanti ir aukStojoje mokykloje déstanti

Fiona (35 mety, 20 néStumo savaite), nors ir neformuluoja tiesiogiai, kad kiinas
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tampa nekontroliuojamas, ta¢iau visas interviu tiesiog persmelktas to jausmo —
ji kalba apie butinyb¢ kontroliuoti kiing ir kaip ji tai daro (F2, 111-112) bei
kaip gasdinasi dél savo kiino pokyciy ateityje (F2, 105-115); svarsto, kokia
sunkiai suvaldoma pati néStumo zinia (F2, 15-16) arba baiminasi apie
negaléjima kontroliuoti savo situacijos vaikui gimus (F2, 28-30). Vis tik, ko
gero, vienintelé¢ jos visokeriopa (tiek kiniSka, tiek ir ne) nekontroliavima
iSduodanti frazé galéty biti Sie Fionos Zodziai: ,.tai tarytum lyg tai ... néra kelio
atgal“ (F2, 20).

Pats pastojimas taip pat jau pirmuosiuose interviu $iy, pastovius santykius
turin¢iy, motery buvo apibidintas kaip vargiai suplanuotas, greiiau —
ganétinai jas nustebings dalykas (pvz., Silva kalb¢jo, kad jai, o ypac jos vyrui,
tai buvo Sokiruojantis, sunkiai priilmamas faktas, pareikalaves nemazai laiko ir
kantrybés; Vaida kalbéjo apie pastojimg kaip didZiule nuostabg). Taciau
Kamila prie $io fakto grizta dar karta ir miisy antrajame susitikime, tarsi jai
reikéty dar ir dar kartg jprasminti $io proceso pradzig:

We weren’t planning but it was acknowledged that it was OK, we’d had this
conversation that it was OK and we both knew that it was OK and that we were
going to be together and make a real go of it / put a real effort / and that we

wanted to be together and share our lives and both probably thought that children

would come somewhere along the line and didn’t realise they would come quite
so quickly but (laughs happily) we’re both thirty (C2, 630-644)

Tai, KAIP Kamila kalba apie savo pastojimg, man atskleidzia, kad ji vis
tik nesijauté Sio sprendimo autoré. Kamila tik Siuo atveju, skirtingai nei viso
interviu metu, apie savo bendrus sprendimus kalba daugiskaita, kaip burtazod;j
kartodama ,,OK* ir pabaigdama mintj — ,,mums jau abiems trisdesimt*. Kamila
tarytum bando sau padéti susitaikyti su jausmu, kad vaikas visgi ,,atéjo* ne
laiku (ji kg tik buvo pagaliau sékmingai jsidarbinusi), ,,per anksti“ (santykiai
buvo neseniai uzsimezge). Kitaip tariant, vyrauja jausmas, kad ne ,,jie
pastojo*, bet ,tai jiems jvyko“ (kontrolés lokusas iSoréje), ,,neplanavom*, bet

wpriemem* (,,kad taip gali atsitikti*) (C2, 294-296).
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3.2.1.2. Nepageidaujami dabartinio kiino pasikeitimai

3.2.1.2.a. Storéjimas. Kuno piln¢jimas, daznai imantis labiau rysketi
biitent Siame néStumo etape, daugumos aptariamame tyrime dalyvavusiy
motery yra vertinamas iSimtinai neigiamai. Pavyzdziui, Fiona labai trumpai,
taCiau vaizdingai atskleidzia, kad, nepaisant jos nestereotipiniy (,.,feministiniy *)
paziliry, ja jos storéjimas gasdina: ,,dejuoju apie neisvengiamg svorio
prieaugj“ (F2, 117-118); , labai bijau sustoréti (...) mano mantra tapo:
,,Nebiisiu stora, biisiu néscia. Nebuisiu stora, biisiu néscia*. Pabandyk tai

pasakyti tai savo smegeny daliai, kuri Ziiri j Svarstykliy rodykle kiekvieng

dieng!“(F2, 104-111) ar netgi emocingai ir vienprasmiSskai man leidzia
suprasti, kad jos besipleCiantis | Sonus kiinas jai kelia pasiSlykstéjimo savim
jausmus: “mano drabuziai tampa anksti — Fel (angl. “Yikes ) ”(F2, 141-142).
Sio interviu metu Fionos piestame autoportrete (Zr. 6 pav.) taip pat atsispindi
pasislykstéjimas savo stor¢jimu, jspudj sustiprina rodykliy pieSimas, tekstas

paciame pieSinyje, savo kiino formy pakartotinis pieSimas.

6 pav. Fionos saves pieSinys antrojo interviu metu

Abejoniy nekelia ir kitos besilaukian¢ios moters — Kamilos — reakcija |
savo did¢jantj kiing:
I don’t like that... sort of... ha (shows her sticking out bump) (...) feeling

generally really kind of... HEAVY / Heavy breasts and like and kind of /
becoming this sort of phrr (blowing air through her lips)... yeah ... you know,
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yeah, and becoming this sort of hot and sweaty and just BIG, big, big / bigger
than I’m used to being* (C2, 693-708)

Abiejy motery pasakojimuose nemazai raiSkiy istiktuky: ,,fe, Slykstisi
Fiona; ,.fu-u-u, tarsi baliong susiraukusi pusty Kamila. Be to, jos abi daug
gestikuliuoja ir man rodo savo atsikiSusius pilvukus. Jdomu, kad Kamila save
piesdama (zZr. 7 pav.) ,,vargsta“ atvaizduodama pilvuka. Ji tarsi manes, tarsi
saves klausia: ,, hmm, kaip c¢ia man jj nupiesti?** (C2, 881-882). Kamila, beje,

kaip ir Fiona, save nupiesia nuogg.

7 pav. Kamilos saves pieSinys antrojo interviu metu

Sunkumg pavaizduoti savo augant] ,,pilvukg* turi ir Saul¢. Be to, visa
interviu nerisliai man kalb¢jusi apie savo kiino pasikeitimus (kojy, sédmeny,
liemens, kriitinés i§siplétima®) ir tarsi bandZiusi derétis su manimi, kad ji dar
,hesustoréjusi‘, pieSdama save tarsi atskleidzia, kad jai jos platéjimas visgi yra
problema: ,,Sunku save tokig placig [nupiesti] (A: placig?) Nu, va vietos dar
yra (juokiasi)“ (E2, 1279-1283).

Eglés interviu metu atsiskleidzia jos sunkumas apsispresti, kaip ji jauCiasi
dél savo didéjanc¢iy apimciy, jos noras iSvengti biitinybés atsakyti, o gal net ir

galvoti apie savo didéjant] kiing. Ji pirmiausia nukrypsta j aplinkiniy nuomonés

“2 Nu vat as ir jauciu, kad vat kojos tos / nu kad vat j plotj nu vat kad / nu sédmenys, nes vat ir pagal
dvdzius viskq / nu kritiné jau dviem dydziais padidéjusi yra, toks vat kazkaip issiplétimas j / j Sonus
(E2,731-743)
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citavimg Siuo klausimu, bet man visgi pakartotinai paklausus, kaip ji pati dél
Siy pokyc¢iy jauciasi, ima métytis:
Yeah! / No! / It’s just / Yeah / I just / I don’t know, I think that people have
different body types, you know, just / I don’t know, I am always... / I don’t

fluctuate in weight very much I am always about the similar. Right now | am not

gaining much / I am gaining a little bit, but it’s not / so it’s / I don’t know (Z2,
120-124)

Tuo tarpu Silva, paklausta apie kiino pokyc¢ius, nepaisant nemalonaus,
bet, kaip jai atrodo, neiSvengiamo plétimosi kai kuriose kiino vietose (pvz.,
kojose (S2, 1261-1264)), akivaizdziai néStuminj pasikeitimg labiausiai sieja su
pilvuko didéjimu ir dZiaugiasi tarsi burtazodj pakartodama kelis kartus, kad jai
labai ,pasisekeé”, kad jos kiinas ,mazZai pasikeites®, mat jos pilvukas
,nuostabus®“, o kritys ,nedaug pasikeite” (S2, 785-790). Taciau netrukus
paaiskéja, kad tai yra tik dar vienas biidas nuraminti save, nes tuojau
prisipazjsta, kad Siuo metu negali Ziuréti | save veidrodyje, nes ja jos kiinas
»ggsdina* (S2, 812-815).

Vaida interviu pradzioje taip pat dziaugiasi ne tik savo didéjancia kriitine,
bet ir pilnéjanciu savo kiinu. Tai tarsi priima kaip nei§vengiama néstumo dalj,
kaip patvirtinima, kad ji iSties laukiasi: ,,visq laikg pas mane kritiné buvo
maza, tai su didele labai malonu! (juokiasi). Kitur didéja irgi malonu, tada vat
pasijauti, kad tikrai néscia“ (juokiasi) (V2, 313-316). Visgi véliau, pieSdama
save su nauju megztiniu, kurj teko jsigyti, kadangi ,,sunku rasti kuo apsivilkti,
nes as j savo visus ribus nebetelpu, nes mano ritbai buvo pakankamai mazi, tai
jau labai labai nebetelpu* (V2, 722-724), Vaida pripazjsta, kad turi praktiniy
sunkumy dél didéjancio svorio, o kalbédama apie sunkumag atlaikyti aplinkos
spaudimg, o gal net ir priekaiStus dél augancio svorio, nors ir juokaudama, bet
uzsimena, kad jai reikalingas emocinis palaikymas ir tuo, mano manymu,
iSsiduoda, kad vis délto jai néra lengva, ir jos kiinas $iuo metu jai kelia ne vien

tik malonias asociacijas:

Dél to svorio pasikeitimo (...) nu tai paguodZia, ir viskas gerai. A: O paguodos ar
tau norisi? Man tiesiog reikia ne tiek paguodos, kiek kartais palaikymo, nes nu
vat a$ pati savyje tai galiu zinot, bet jeigu deSimt kart per dieng pasako, kad tai
yra daug [svorio] (juokiasi), tai kazkaip pradeda veikti, jau nori nenori (V2, 336-
347)
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Taigi matome, kad vienos moterys atvirai i$sako, kad joms sunku priimti
savo stor¢jantj ir besipleciantj kiing (Kamila, Fiona, Saul¢), kitos tarsi ziri ] jj
su tam tikra ambivalencija, mégina suvaldyti kino joms keliamg nerima (Eglé),
dar kitos bando atrasti savo kiino didéjimo pozityvias puses, bet galiausiai
iSsiduoda, kad jas gasdina jy kiinas (Silva) ar kad joms visgi reikia palaikymo
ji pritmant (Vaida). Taip pat atrodyty, kad Sioms moterims, Siaip jau
neturinioms problemy su verbaline raiska, kalbamu atveju tikrai pritriiksta
zodziy savo kiino plétimosi pojuciui iSreiksti.

3.2.1.2.b. Ankstesnio patrauklumo netektis. Ar jmanoma jaustis
seksualia storéjant ar patrauklia senstant? Ar galima grozétis savimi, kai akis
tiesiog bado akivaizdis kiino trikumai? Sie klausimai kyla moterims Zidrint j
save veidrodyje: ,, kai laikau savo kiing nésciu kinu, jauciuosi seksuali. Kai jj
laikau storu, jauciuosi ypatingai ne seksuali. Tai tas pats kiinas, su tais paciais
islinkimais, bet mano poziuris | jj keiciasi“(Fiona, F2, 142-145). Ka tik
min¢jau, kad Silva ,negali j save Ziiréti veidrodyje“, nes ja jos kiinas
»2qsdina* (i8linde venos, iStinusios kojos ir t.t.). Pasirodo, ji $iuo metu sau
atrodo ,,senstanti (S2, 794), ,,mamiska* (S2, 803), jos kiinas ,,sekinamas®, nes
viskg ,atiduoda busimam kidikiui“ (S2, 798-799). Taciau taip pat ji
,nusprendusi‘ jaudinimasi dél to, kaip atrodo, atidéti ateiCiai, o kol kas linkusi
savo kiing tarsi kokj objekta tik stebéti: ,,Zinau, kad jaudinsiuosi véliau, bet
dabar as tik / tik stebiu** (S2, 796-797).

Egl¢, matydama savo besikeiciancig kriiting, platéjancius dubens kaulus
su liidesiu konstatuoja: “I’'m losing my / you know / these youthful forms” (Z2,
111). Savo kiing litidnai nusijuokdama stebi ir Saulé: ,, kraujagyslés visur labai
iSvagotos, tai ir pilvuke, ir kritinéj, ir ant kojy, visur, ten atrodo, kaip upeliai
tekety * (juokiasi) (E2, 773-775). Nelabai patraukliai save mato ir Kamila: ,, as
tiesiog tam tikra prasme... tam tikra prasme prakaituota ir truputj ... net
nezinau... truputj issitarsius “ (C2, 294-295).

3.2.2.2.c. Kiino susvetiméjimas. Kiing patirdamos kaip sau nepavaldy ar
nepriimting aplinkai (nepatraukly), moterys ima kalbéti apie jj kaip apie

svetimg, nepazjstamg ar deklaruoja, kad jo nejaucia. Pavyzdziui, Vaida, Siame
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néStumo trimestre dziaugdamasi labai iSaugusiu savo kiino proprioceptiniu
jutimu (,,niekada nekrisi ant pilvo* (V2, 212); ,,jauti save, nepasitempsi tikrai*
(V2, 882-883)), ir nors jai ,,tenka pasiversti (V2, 280-281) kai reikia atsikelti,
pripazjsta, kad nesuvokia savo svorio: “svoris didéja [...] nejauciu ant saves”
(V2, 278-279).

Egle, siekdama iSreiksti savo pozityvumag augancio pilvuko atzvilgiu, apie
save kalba antruoju asmeniu — “tavo”, tarsi norédama paneigti jo sasajg su
savimi ir jtaka sau: , as iS tiesy susijaudinusi / TA vo® pilvukas auga” (Z2,
102). Ir tuoj pat priduria, kad jai litidna, kad néra kaip jo (,,jos kiino*) tinkamai
aprengti, nes ,,ritby gamintojai [tai yra, KITI, aplinka] kuria drabuZius tik tam,
kad tavo nésciq king pasléepty, kazkokiais keistais budais*“ (Z2, 105-106).

Silva jauciasi negalinti ,, atpazinti saves veidrodyje (52, 815) ar nupiesti
saves, nes piesinyje ,,negali atpazinti Sito [savo] veido*, tai ja, menininke,
labai glumina, nes jaucia, kad ,,turéty zinoti, kaip ji pati atrodo, o dabar taip
nebéra* (S2, 1277-1278). Saulé kalba apie save ir savo kiing tarsi skysdamasi,
su gailesCiu sau, daznai mazybine forma ir, lyg siekdama atitolinti save nuo
emociSkai sunkiy iSgyvenimy, vartoja dalelytes ,tas“, ,ten (vietoj ,,Sitas*,
,C1a“): ,,daveé tokj tepaliukq™ (E2, 386); ,,tuos vaistukus pavartojau (E2, 393),
»to kalcio jau is manes ima*“ (E2, 727), ,,0 jau tos kojos!!* (E2, 732);
wsumusSiau tqg uzpakaliukq® (E2, 719). Be to, ji daznai apie save kalba dar ir
antruoju asmeniu (pvz., ,,nu ir saugais tada, kazko truputj nedarai*“ (E2, 294)).

Kamilai jos kiino pasikeitimo ] neatpazjstamg puse¢ baimé tarsi gija yra
audZiama viso antrojo interviu metu. Ji baiminasi, kaip néStumas ,,pakeis jos
kiing*‘:

What does it do to your body having a baby? (...) Does your body go back? Do
you get your body back? (...) I don’t think this is / this is me in a kind of
different / different life. I want... I want to go back, I want to go back and have

my / have the body | had before and not to / not to have damaged my / not
damage... my body (C2, 140-157)

Moterys siekia tvarkytis su savo kiino joms keliama sumaiStimi,
norédamos save jtikinti, kad néra tai jau taip neiStveriama, pvz., ,,nu kartais

taip bina ir viskas “ (V2, 276); sau priminti, kad gali biiti ir dar blogiau, pvz.,

# TAVO* i3skirta tyréjos.
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Lgirdéjau, kad moterys kai kurios va labai daug priauga néstumo metu* (V2,
297-298); ar kad nepageidaujami kiino pokyciai véliau, joms pagimdZius,

iSnyks, pvz., ,,vis galvoji, kaip as mankstinsiuos ir as numesiu tq svorj* (E2,

743-744); ar, galiausiai, teigdamos, kad kiiniski poky¢iai joms ,,visai jdomu
(F2, 118-119). Kita vertus, jos sickia situacijg kiek ,,suvaldyti* aktyviais savo
veiksmais (pvz., dieta ir manksta (Fiona*®); prausimusi ir kano gradinimu
(Vaida®)). Su néstumo nekontroliuojamumu jos ,,kovoja“ (Vaidos Zodis) netgi
pasitelkdamos ,,primityvius® (Eglés Zodis) liaudiskus burtus (pvz., Silvos
beldimai ; medj, norimo vaiko — lélés gamyba; Eglé klauso seny motery
patarimy ir nesioja adatas drabuZiuose; Vaida ieSko zenkly savo sapnuose).
Taip pat visos moterys Siuo metu, regis, savo pozityvumag laiko labai
svarbia savybe ir ji kryptingai puoseléja. Galbiit todel jos ne tik nuolat
stengiasi zitiréti ] pokycCius teigiamai (,,tai jau pradeda darytis OK, galvoju*
(F2, 20-21); ,labai keistas dalykas su mano nagais ir plaukais [slenka,
trupal(...) bet tai nesvarbu, tai / pokyciai yra gana pozityviis / pozityviis
pokyciai”(Z2, 133-156)), o | neaisSkumus — su susidoméjimu (,,jdomu... tu
neturi jokiy sansy kontroliuoti, tai tiesiog vyksta* (C2, 582-583), ,,jdomu (...)
viskas dar atrodo taip abstraktu” (F2, 12-14)). Jos save dar ir aukléja, kad

privalo biti pozityvios (,privalai bati pozityvi“ (S2, 420)) ir tarsi

besislépdamos nuo juntamo nerimo ar grésmeés sau ar savo kinui, mégina
juokauti: ,,visa tai / tiesiog / tu jautiesi negalintis kontroliuoti (juokiasi)“ (Z2,
141-142).

3.2.1.3. Fizinio nekontroliavimo ateityje baime. Kalbantis apie
motery dabartinj patyrima, jy savo nekontroliuojamai besikei¢ianc¢io kiino
steb¢jimg dabartyje, pacios moterys tarsi Sokteli j ateit] ir ima neklausiamos
kalbéti apie savo baimes d¢l ateities. Pavyzdziui, su Silva kalbantis apie jos

atsirandancig ir iSnykstan¢ia meile savyje neSiojamam kudikiui ir man

*| have been eating well and exercising religiously. It helps me feel in control and beats any happy
pill I could take (F2, 111-114)
* A5 jas ten [savo krittis] visaip gridinu nuolat / visokiais ledais (juokiasi) ir taip toliau / nu kaitalioju

su ledu / su Saltu kontrastiniu dusu (M2, 270-274)
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paklausus, kas dar ja jaudina ,.Siuo metu*, ji pradeda nuodugniai kalbéti apie
savo gimdyma, nors jis dar beveik uZz penkiy ménesiy®. PanaSiai Sis
,Sokteléjimas® | ateitj vyko ir su kitomis moterimis. Cia noriu aptarti dvi
pac¢ioms moterims svarbias temas (zr. 5 priedg): gimdymo baime ir savo
kasdienio, fizinio gyvenimo pagimdZius nesuvaldymo baimeg.

3.2.1.3.a. Gimdymo baimé. Jei néStumo pradzioje, susitikus pirmajj
kartg, retai kuri moteris uzsimena apie gimdyma, tai Siame etape apie gimdyma
daugiau ar maziau jau kalba visos tyrime dalyvavusios moterys. Jy i$sakytos
gimdymo baimés gali biiti sugrupuotos ] tris dideles grupes. Pirmoji grupé
siejama su baime iSsikankinti fiziskai: a) dél nepaken¢iamo skausmo (Saulé,
Silva); b) dél uzsitgsusio gimdymo (Silva, Saulé, Vaida); c) dél savo kiino
suplySimo galimybés (Silva). Antroji grupé siejama Su baime dél Salia esanciy
Zmoniy: a) baime, kad bus nepaisomi jy norai (Fiona, Silva, Vaida), t.y. bus
pernelyg skatinamos gimdyti natiiraliai (Silva) ar kaip tik pernelyg greitai
siilomos medicininés intervencijos (Fiona, Vaida); jaudulys; b) ar pavyks
uzmegzti gera rysj su akuSere (Fiona, Kamila, Silva, Vaida, Eglé); c) ar jy
gimdymo planams nesutrukdys kas nors kitas (pavyzdziui, tévai ir uoSviai,
kurie taip ,,nervinsis® ir ,,pergyvens® (Vaida, V2, 550-570)). Trecioji temy
grupé susijusi su sunkumu pasirinkti gimdymo vietq. Moterys svarsto, regis,
absoliuciai viska: nuo gimdymo namuose su minimalia medicinine pagalba
(Vaida, Saulé, Fiona) iki vaziavimo gimdyti j ligoning su pilna medicinine
jranga (Kamila, Silva, Eglé) ar net j kito miesto ligoning (Saule).

Moterys prasitaria, kad Sias savo gimdymo baimes ir vizijas aptaria su
artimaisias ar jau gimdZiusiomis draugémis, bendradarbémis. Kartais dél to
palengvéja (pavyzdziui, Eglei, Z2, 205-207), tafiau daznai Sie aptarimai
baimes tik dar labiau padidina. Pavyzdziui, Saulés pokalbis su jau du vaikus
turinia savo seserimi (,,tai ten, kai papasakojo, tai atrodo voj voj. Ir baisu
kartu ir, atrodo, paprasta‘“ (S2, 1037-1038) ar Vaidos mamos gasdinantys
gimdymo pasakojimai — ,,mane tai jinai nuo mazens (juokiasi) (...) kai tu

gimdysi ten tave gali j gabalus pjaustyti, tu nieko nejauti kaip tau skauda*

“® What else worries you at the moment? S: | am fearful of long birth (S2, 918-920)

77



(V2, 679-683). Absoliuciai visos moterys pabrézia Salia esancio zmogaus -
profesionalo (daZniausiai gydytojos ar akuSerés) paZinojimo ir asmeniniy
savybiy svarbg. Pavyzdziui, Fiona sako: ,,susitikau su keturiomis is septyniy
[akuSeriy], dvi is jy turi tai, kaip as ir jsivaizduoju akuSere... Zinai... Kaip tu
isivaizduoji akuser¢? Na... supranti, tokig, kuri yra tvirtai stovinti ant Zemés
(angl. ,,earthy ), atvira pokyciams (angl. ,,open-minded*), juokinga ir gebanti
kontroliuoti* (F2, 186-193). Dabar stabtelkime prie Kamilos zodZiais iSreiksty
su gimdymu susijusiy dvejoniy:

You can’t have someone you know who is assigned to you who knows you and

who’ll be there but you just have to feel that / you feel like / you’re so much out

of control anyway / that it would be really nice to know who’s going to be there

but ... So if you choose hospital birth... you have seven midwifes... yeah, and

whoever’s on... you get them, which is good, it’s better than not knowing at
all... (C2, 851-857)

Sioje citatoje Kamilos nekontroliuvojamumo baimé ir méginimas
susitaikyti su tuo atsiskleidzia keliuose sluoksniuose: fiziniame, emociniame ir
socialiniame. Galime matyti, kad bandant susitaikyti su fiziniu gimdymo
neprognozuojamumu (,,tu jau ir taip mazai kontroliuoji*), labai svarbu, kad
atsirasty galimybé planuoti kitg - tarpasmeninj veiksnj. Taciau pasirinkus tam
tikrg gimdymo vieta, pavyzdziui, ligoning, atsiranda gimdymo vietos
diktuojamos taisyklés (pvz., septynios rotuojancios akuserés) ir todél - | tu
neqali turéti kazkurios, kurig tu pazjsti*. Tad, nors citata prasideda litdnai ir
baigiasi pozityvia gaida, tarsi i§ dalies susitaikius su neiSvengiama situacija
(,,tal yra gerai, geriau nei nepazjstant nieko ), vienintelis dalykas, kurj tikrai
pati Kamila Sioje situacijoje suvokia kaip priklausantj nuo jos pacios (,,jei
pasirenki) yra gimdymo vietos pasirinkimas.

Vis délto, vienos moterys mégina susitaikyti su tokia situacija (Saulé,
Eglé), o kitos imasi aktyvesniy veiksmy ir nuodugniai svarsto alternatyvias
gimdymo vietas ir alternatyvig gimdymo pagalbg (Fiona, Vaida) ar kuria labai
detaly gimdymo plang (Fiona, Silva). Tai, pvz., Silva aiskina tuo, kad pernelyg
traumuojantis gimdymas: a) atgrasys ja nuo noro turéti daugiau vaiky
(,,nenoriu turéti tik vieng vaikq” (S2, 885); b) patirta gimdymo trauma

apsunkins riipinimasi vaiku pirmomis dienomis, nes juk ,svarbiau gerai
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pasiripinti savo vaiko gyvenimo pradzia, o ne biiti nuostabia / pasakiskai gera
/ jo gimdytoja“ (52, 929-930).
3.2.1.3.b. Savo kasdienio, fizinio gyvenimo pagimdzZius nesuvaldymo

baimé. Kita su nekontrole ateityje susijusi nerimo dalis — gyvenimas su vaiku,
vaikui gimus. Sia temg irgi pasiiilo pa¢ios moterys. Vyrauja baimeé, kad gimus
vaikui as$ ,, nieko ““ nespésiu, nepajégsiu, neisgalésiu, nemokésiu ar mane tiesiog
paves mano kiinas. Apie tai kalbama né kiek ne reCiau nei apie artéjant]
gimdyma”’. Zemiau pateiktoje Fionos citatoje tarsi su humoru, tarsi rimtai
atsispindi jos nerimas, kad kudikio atsiradimas gali nulemti biitinybe keisti
savo dabartin] statusg (mokslininké, aukStosios mokyklos déstytoja) ir netgi
tapatuma, gali jai tekti atsisakyti jprastos veiklos ir jpro€iy, pvz., pomégio
raSyti savo universitetinius darbus kavinése:

| keep wondering how I'm going to be able to fit everything in once the baby is

born. For example, I'll find myself in certain situations, you know.... at the gym

or in the library, at the theatre or writing in a café... and well... I think how on

earth do you do this with a baby? or... How do you juggle so much without
dropping something, especially the baby? (F2, 21-30)

Pasitelkdama Zongliravimo metafora, ji man tarsi bando perteikti savo
sunkumg jsivaizduoti, kaip galima bty suderinti jai jprastus darbus su nauju
]sipareigojimu, ir tuo paciu perteikia naujai atsirandant] atsakomybés uz glezng
ir nuo jos visiskai priklausanciag gyvybe jausma: ,, kaip neismesti kazko, ypac
vaiko”. Véliau tame paciame susitikime Fiona man netgi prisipaZjsta, kad
jaucia laisvés praradimo ir neiSvengiamo gyvenimo pasikeitimo baimg¢: ,,dar
neturiu jokiy fantazijy, tik baime ir auganciq prarandamo gyvenimo
nostalgijq” (F2, 167-168). Dél prarandamos savo laisvés, darbiniy sunkumy,
persileidimo baimés, apie ateit] neleidzia sau fantazuoti ir Kamila: ,, tai [Zinia,
kad laukiasi] visai nebuvo, ,, 0, nuostabu, mes turésime...” visai visai visai
[nebuvo] “ (C2, 571). Silva, irgi su nemaza nostalgija, kalba apie savo

dabartinio ir jsivaizduojamo biisimo gyvenimo skirtumus:

All things we want to do / these sort of adult holidays when we would go to
Barcelona and Paris and walk the streets and just be a couple - go to nice

*" Sis faktas, apie kurj jau raséme (Matulaité-Horwood, Bieliauskaite, 2005), priestarauja dazniausiai
kiekybiniuose tyrimuose tikrinamai ir medicininéje praktikoje vyraujanéiai nuostatai, kad
besilaukiancioms (gal net ypac besilaukiancioms pirma karta) moterims didziausias riipestis yra
artéjantis gimdymas, o ne gyvenimas pagimdzius.
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restaurants etc etc spending money we haven’t got but because it would be the
last adult holidays without concerning ourselves with a child (...) 1 know / I’11 /
there will be times when | would be up all night or the baby had been unwell and
I would be looking back and thinking "Well, I certainly wouldn’t be walking
down the streets of the Champs Elysees, you know, deciding whether or not to
stop for a café-au-lait at my leisure now, would 1?" (S2, 649-665)

Sios ateities baimés ir kitoms moterims jgyja labai konkredius pavidalus.
Pavyzdziui, a) fizinés aplinkos (Saulé: ,,nekontrolivojamas triuksmas*, Eglé:
heaiski gyvenamoji vieta®, Silva: ,,nepabaigtas remontas®); ar, b) socialinés ir
finansinés aplinkos nesuvaldymo (Vaida: ,besikiSantys tévai ir artimieji*;
Kamila: ,,neaiski ankstyvosios vaiko prieziiros ir darbiné situacija*; Kamila,
Silva, Egleé: ,.finansinis neaiskumas*); c) fiziniy kliuviniy atsiradimo (pvz.,
Saule: ,pienuko trikumas®, Fiona: ,silpna, kidikio nesiojimg apsunkinanti
nugara“, Silva: ,energijos lakstymui su vaiku trikumas®); d) asmeniniy
kompetencijy trikumo (pvz., Eglé, Silva, Fiona, Kamila, Saulé¢ kalba apie
nespéjimg, nemokéjima elgtis, nesusitvarkymo su situacija baimg); e)
nepageidautiny asmeniniy savybiy atsiradimo ar jy palim¢jimo baimé
(pavyzdziui, Saulé: ,padidéjes nervingumas®, Silva: ,per didelis kontrolés
poreikis®).

Pavyzdziui, Saulé¢ man pasakoja apie savo néStumo metu naujai atrasta
laime buti visiSkai vienai (,, pabiiti sau”, ,,viena as pabuvau’) ar nebent tik su
(irgi besilaukiancia) sese dviese: ,,visai gera, Ziiriu* uzsidaryti nuo dirginancio
aplinkinio pasaulio (E2, 904-932). Dél to ji daro iSvada, kad jai sunku
jsivaizduoti savo biisimg gyvenimg su mazyliu, ypa¢ dé¢l to, kad Seimoje dar
auga ir aStuonmetis vyro siinus i§ pirmosios santuokos, nes ji ,, tokia / as
daugiau ra / ra / ramaus gyve- / nu tokia ramybés mégéja, tai man ten per
garsu, per / per daug triukSmo vat kazkaip / tada nuvargina labai* (E2, 925-
927), tad matyt ,, reikés ir uzpakaly akis jsistatyti (...) vat bijau, kad nesuzaloty,
kad netvoty, nes nu jeigu ten dabar iki Siol ten namuos durys trankomos ar dar

kazkas dauzoma, indai dauzomi, tai kq tu Zinai kada kas bus? (...) nu, [vyro

sunus] priprates kol kas, kad vienas auga, nieko cia, nereikia tyléti* (E2,

1058-1070). Cia, kaip ir kituose miisy interviu, Saulé apie §j berniuka kalba
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taip, jog atrodo, kad jeigu jai pavykty suvaldyti $j kartu gyvenantj astuonmetj,
jai buity ramiau ir su savimi.

Tuo tarpu Silva nerimauja, kad jos pacios charakterio ar bido savybés
gali biti netinkamos auginant, kaip ji baiminasi, labai energinga, judry, aktyvy
sﬁnq48: Hlitdniausia, kad nemanau, kad bisiu jam tokia gera, kaip biciau
buvusi mergaitei. Galvoju, kad as nezZinosiu, kaip elgtis“ (S2, 144-146), ,,[jis
bus] nelaimingas, nes negalésiu bégioti su juo kiekvieng mielg dieng
(Juokiasi)” (S2, 449-450); ar, kad turima namy aplinka gali biiti jam
neadekvaciai maza:

I live in a three bedroomed house you would say it was an average size house but
all of a sudden it felt like a small house, | could imagine on wet days you know
this boisterous boy, desperate to go outside (...) and I thought a while about that
and | thought it is going to be so much more exhausting (S2, 115-124)

Taip pat su néStumu paiiméja nerimas d¢l finansinés savo situacijos, kai
moterys yra jsitikinusios, kad jau baigési jy ligtolinis arba ankstesnis ,,gan
chaotiskas” (Kamila, C2, 337-340) ir ,,gan nerupestingai” (Eglé, Z2, 612-616)
susidéliojes profesinis gyvenimo biidas, besiremiantis pavienémis darbo
sutartimis.

Visgi moterys atranda bent tris budus, kaip ir $ioje situacijoje nusiraminti.
Vienas jy — sumenkinti konflikto jsivaizduojamq grésme sau. Pavyzdziui,
Vaida beveik visg antrg miisy pokalbj pasakojusi, kaip jai bus sunku ,,kovoti*
Su vyresnés kartos — savo tévy ir uoSviy - jtaka dél gimdymo vietos
pasirinkimo ir vaiko prieziliros jam gimus, baigia teigdama, kad visgi gal ta
,,kova, tas frontas yra mano galvoj. As dar galvoju, gal reikia jj sustabdyt, nes
gal-bat nieko ir nebus panasaus, kad as cia viskq issigalvoju* (V2, 816-818).
Kitas budas — atrasti naujos ir ggsdinancios situacijos jprasminimq. Pvz.,
kaip teigia Kamila: ,, laukiu didesnés atsakomybés uz kazkq kitg, is tiesy trokstu
priziuréti kg nors kitg, nes manau, kad mano prigimtis yra labai / man bus
viskas gerai su tuo, manyciau” (C2, 616-619) ir ,,zinai, Siomis dienomis yra
daug / per daug pasirinkimo, bet kuriuo atveju” (C2, 645-646). Galiausiai, kaip

jau minéta anksciau, laikotarpis po gimdymo lauktinas dar ir todél, kad

“8 Tarp pirmojo ir antrojo miisy interviu Silva savo nuostabai suzino, kad ji laukiasi ne mergaités, kaip
tikéjosi.
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moterys puosel¢ja, nors ir nedrasia, vilty po gimdymo susigrgZinti savo kiing

Sau.

3.2.1.4. Persileidimo grésmeé. Persileidimo galimybé, tik kaip idéja ar
turinti daugiau ar maZziau realy pagrinda, supurto daugelj mano tyrimo dalyviy
(uzsimena visos, iSskyrus Fiong (zr. 5 priedg). Taip pat Sioje vietoje turiu
pripazinti buvusi susokiruota, kai kartais, né¢ kiek neabejoju, dél mano pacios
nitriy i§gyvenimy (mat esu patyrusi bent du labai sunkius persileidimus), as,
matyt tarsi save saugodama, kartais sugebédavau ,neiSgirsti moters
uZuominy, jos baimiy Sia tema ir apie tai ,suZinodavau“ tik jau
transkribuodama atliktus interviu.

Kai kurios moterys (Silva ir Saul¢) susidiiré su vienu pagrindiniu iSoriskai
matomu galimo persileidimo simptomu — skausmu ir kraujavimu. Jas abi tai
labai sukrete. Silva apie savo galimg persileidima, sukélus] nemazg sumaistj
naujai uzgimstancioje meil¢je biusimam kudikiui ir pirmam nemaloniam
susidiirimui su medikais, kalbéjo jau pirmame misy susitikime. Tuo tarpu
Saul¢, jsibauginusi, kad jai gresia ar net ji jau uzsikrété vejaraupiais, kol nebus
iSsiaiskinta jos ligos istorija, nakvoja vyro darbe ir toje jai nejaukioje aplinkoje
jai prasideda ; menstruacijas panaSius skausmai. Taciau, deja, kaip tik jos
pasakojimo apie galimg persileidimg as taip ir nesugebu iSskleisti, nes esu tarsi
»suviliojama* jos svarstymy apie galimas to priezastis. Dar galima galvoti, kad
tokiu savo elgesiu a$ atspindéjau tai, kad ir paciai Saulei buvo saugiau tyrinéti
Sig jos sumaist] sukélusias priezastis (stresa, nejaukumg, néStumo metu labai
pavojingos ligos (véjaraupiy) baime), nei bandyti susivokti savo jausmuose:

Tiesiog jauciausi labai uzspausta, atrodo ten labiau / ir skausmai, tiesiog tokie
atrodo - ten ply$ kazkas vat ir toks vat ménesiniy toks jau skausmas, vat visas
pilvas ir nesuprasi kazkas tokio (...) penkta ryto prabudau as nuo ty skausmy. Tai
nezinau, ar / o va jie [sergantys vaikai] atvyko sekmadienj / ar ¢ia viskas susije, ar
Cia tiesiog tik vaistukai, ar ¢ia tik tai... Tai va toks va buvo. Ir tg sekmadienio
naktj tai nuo keturiy ryto, ir galvoju / ten dar tualetas nu koridoriuj / tai galvoju,
,Dieve, kad greifiau tas... kazkaip labai neramu, kad savaitgalis“. Tai buvom,
tiesa, ir / ir net j ligoning nuvaziave / gydytojai, ka ten telefonu savaitgalj / a3 jai
sakau, tai ji tokias ir tabletytes iSraSé / nepraeina, nepraeina / tai ji, nu sako:
»vaziuokit i ligoning“. Nu ka... O ten tas tepaliukas geltonas, zitiriu, kad i§skyros
tai ne geltonos, 0 oranzinés darosi. Tai man jau i viso ten iki asary. Tai nu nieko

ten / ten ligoninéj toj, viskas, sako, tvarkoj, nei ten jie mato, kad guldyt, nei ten
kas / nu Zodziu - apzitri ten tg kaklelj ir viskas gerai ir vél paleido (E2, 379-408)
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Man S$is tekstas, skestantis gausybéje mazybiniy Zodeliy (,.tepaliukas
tabletytes , | kaklelis ‘), rodo didel; skausmg, didelj globos poreikj ir netgi
savotiSka regresg ] vaikyste bei vaikams biudingg priklausomg santykj su
pasauliu ir aplinka.

PanaSu, kad galimas persileidimas ir kity motery yra siejamas su
kasdieniu stresu. Pavyzdziui, Vaida tarsi juokaudama uZsimena, kad artimyjy
nerimas dél jos noro gimdyti namie gali nulemti jos persileidimg: ,, jeigu jiems
pasakysiu pries, tai a$ isvis niekada nepagimdysiu, nes jie taip nervinsis
(juokiasi), kad ir nu / mane tas veiks irgi va* (V2, 558-561); Eglé gi bijo, kad
bloga jos néStumo baigt] gali nulemti jaunos pakeleivés tarsi nekaltai iStarti
zodziai: ,,as vis tiek tave aplenksiu ir pirma turésiu vaikq“ (Z2, 854-860).
Silva persileidimg sieja su savo nauju atradimu apie gyvybés trapuma, dél ko ji
1§ karto prisimena savo té€io mirt] ir netgi nuolat baiminasi dél savo Vyr049.

Bet kuriuo atveju $i grésmé daugumai kalbinty motery yra tarsi nuolatiné
nepageidaujama viso jy néStumo palydové, dél to jos nuolat seka vaiko
judesius, baiminasi lankytis tualete ar netgi bando nemegzti rySio su savo
blusimu vaikeliu. Pavyzdziui, , daugumai kidikiy yra viskas gerai / oi, as
privalau tuo tikéti (...), bet kai jis néra labai aktyvus ir nebaksteli visq dieng, tu
pradedi galvoti, kodél tu sustojai? “(Silva, S2, 408-415); “[medicininése
nuorodose] raso nuo dvideSimt aStuoniy tai jau gimes jau iSgyventy ir taip va,

vis tiek kiekvieng kart neramu j tualetg einant visada vis Ziari, Ziuri, kad viskas

buty gerai, viskas“ (Saulé, E2, 825-828); ,,buvo laikas, kai as atsiribodavau
[nuo savo pojiiciy, kiidikio judesiy] (...), nes turiu draugiy, kurios pergyveno
persileidimus ir [Zinau] kaip tai dazna” (Kamila, C2, 565-567). Vis tik
moterys bando biiti optimistiskos, jtikinéja vaikelius islikti, nepaisant vis
daZzn¢janciy sapny apie iSlendancius, atneSamus ar pagimdomus kudikius

(Saulé, Vaida, Eglé). Tad negaliu nesutikti su labai Sitame néStumo trimestre

* Throughout this pregnancy | have been very worried about my husband’s mortality, not my own, but
his mortality, and | get very concerned about him driving around on the motorway a lot, doing
anything where he might be putting himself in danger, and I've really become quite overprotective of
him, which he finds amusing, and doesn 't find suffocating, my God! (grateful) (S2, 388-394)
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savalaike Silvos iSvada: ,, biciau labai laiminga, jei jis dar islikty viduje,

nenoriu, kad jis jau skubéty iseiti” (S2, 369-370).

3.2.1.5. NéStumas ir kitos negrjztamos kiiniSkos transformacijos.
Baigiant apraSyti visg §13, mano manymu, labai svarbig metatema, dar norisi
paminéti, kad kalbant su moterimis antrg karta, t.y. ipuséjus jy néStumui,
beveik visos jos (iSskyrus Egle) man papasakojo apie kokj nors kitg negrjztama
ir labai jkiinytg kity jy Seimos nariy pokyti, kuris vienaip ar kitaip rezonuoja su
Juy néStumo patyrimu.

Silva, kaip jau min¢jau pirmajame susitikime, pripaZino, kad néStumas
vél jai sukelia tokj (agorafobinj) nerima, kokj ji jauté, kai netikétai, biidamas
labai sveikas fiziskai, miré jos mylimas tévelis (S1, 362-364). Siame interviu
Silva jvardija, kad keturioliktag néStumo savait¢ jos patirtas kraujavimas jai
sukele netikrumo kas gali atsitikti ,,tiems maZiems Zmoguciams* jausmg ir
teigia, kad nors ,tai ir keista, bet persileidimo grésmé man siejasi su tétés

mirtimi ir mirtingumas Siuo metu man tapo kazkas normalaus, o ne kazkas

ypatingo *“ (S2, 382-388). Saulé nusiminusi man pasakoja, kad kai ji kreipési j
ligoning dél jtartiny iSskyry — galimo persileidimo — Siame néstumo etape buvo
pradéta galvoti apie kita galimg jos liga — jtariamg cukrinj diabeta —
nepagydoma liga, kuria serga jos artimieji (E2, 404-423; 992-1003).

Be to, savo antrgjj interviu tiek Vaida, tiek ir Kamila pradeda nuo
pasakojimo apie rimtas, pastaruoju metu iSaiSkéjusias savo artimyjy ligas.
Vaidos seneliui buvo diagnozuotas vézys: ,,Mano senelj operavo, jam buvo
Slapimo pislés vezys...“(V2, 9-10), Kamilos téc¢iui, kuris ,,paprastai labai /
niekad neturédavo problemy” (C2, 5-6), dabar — rimta akiy liga, nulemsianti
Lhegriztamus fizinius pokycius” ir ,tai gali reiksti, kad jam teks mesti darbg ar
vairavimg ar visus Siuos dalykus, kurie, Zinai, ji apibudina” (C2, 12-13).
Fiona, nors jau man pasakojo apie savo mamos vézio diagnozg¢ pirmajame
misy susitikime, Sjkart mamos liga labai aiSkiai susieja su savo kidikio

laukimu:
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What does it [pregnancy] mean to me? Mm.... I don't know... I don't feel
particularly emotional or attached to the baby yet. | suppose it's a rite of passage.
It makes me more aware of the life cycle than ever before especially because my
mum is so ill at the moment. A: Would you like to tell me more about your mum?
F: Well, she is ill with cancer. She seems to be coping extremely well but | am
not really convinced and actually the thought of her death makes me so upset (F2,
47-60)

Regis, Fiona, nors ir dvejoja savo mamos regimai stoiSka laikysena
artéjancios mirties akivaizdoje, taCiau taip pat jos stiprybg¢ tarsi Supriesina su
savo pacios sunkumu priimti savo néStumg (,,dar vis nesijauciu (...) néscia*
(F2, 8)) ar gebéjimu juo dziaugtis (,,zZmonés daug labiau dZiaugiasi [miisy
néstumu] nei as ir Steve. Misy jausmai daug labiau prislopinti“ (F2, 96-97)).

Galiausiai, panaSu, kad pacios moterys savo néStumo fone §ias savo ir
savo artimyjy nepagydomas ligas ir netektis susieja su gyvenimo stadijy, jy
kaitos jsisgmoninimu, neiSvengiamu savo senéjimo, mirties ir baigtinumo
jsisgmoninimu, o né§tumg mato kaip laikinuma, turintj konkre¢ia baigtj. Stai
citata i§ mano interviu su Kamila:

What does his [tavo técio] illness mean to you? Kamila: eh, it’s thinking about
my dad for the first time being vulnerable and thinking eh, he’s actually... he’s
getting old, I’'m getting oh... you know... into a position of responsibility towards
him, whereas it’s always been... always felt the other way round, so it the first /
the first real appreciation of that, | think of that, my parent is gonna be old and
I’m gonna be a parent (C2, 24-31)

3.2.2. Kiinas — mano mokytojas

Pries néstumg as uzmigdavau tik ant pilvo,
kai laukiausi — ant sono,

o pagimdZius galiu miegoti ir stovéedama
(Anonimas)

3.2.2.1. Kiino iSmintis. Nors tai tikrai néra dominuojanti tema misy
antruosiuose susitikimuose, bet, nepaisant to, tikrai karts nuo karto moterims
praspriista, kad jas kiinas nustebino tuo metu, kai jos ,,pastojo* ir nuolat vis
stebina ir Zavi tuo, kas fiziskai su jomis vyksta viso néStumo metu. Dauguma
motery (Eglé, Kamila, Vaida, Saulé¢) sako, kad pamaciusios teigiamg néstumo
testo rezultaty, jos niekaip negal¢jo tuo patikéti. Sunkiausia buvo priimti, kad

tai atsitiko biitent joms. Pavyzdziui, Vaida man taip pasakojo: ,,pasidariau
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testq. Kai pradéjo ryskeéti antra raudona linija, mano akis tarsi ritkas aptrauke,
negaléjau ryskiai matyti, o Sirdis, atrode, islips is dzZiaugsmo (atsidiista). Vis
pasitrindama akis Zitiréjau, ziuréjau ir negaléjau atsigrozéeti* (V1, 44-47).
Taciau Kamila prie to savo gyvenimo momento dar kartg grizta ir misy

antrajame susitikime. Vél vyrauja nuostaba ir susizavéjimas:

The beginning / at the beginning I was / I kind of / I couldn’t believe it / | was
amazed... sort of like - Wow! This biological thing happens, it works, ‘cause for
years of being on contraception and not, you know, controlling my body, to some
extent, I almost didn’t believe that that could happen so it was a sort of sense of
WOW! Amazing! (C2, 552-557)

Sis zavéjimasis ir netgi didziavimasis savo tiksliai sukoordinuotais
kiiniskais procesais, tarsi savaime ,,zinanc¢iais*, kas ir kaip turi vykti, regis,
tesiasi ir véliau. Pavyzdziui, Fiona man sako: ,jauciu, kad tai, kas vyksta, yra
labai intymu ir nepaprasta. AS suzavéta... zZinai... nuosirdziai nustebusi, kiek
daug [sudétingy] dalyky turi jvykti ir paprastai jvyksta [gerai]* (F2,78-81).
Arba Stai iStrauka 1§ interviu su Vaida, kupina pasididziavimo, asmeningés
svarbos ir savo kiino pranaSumo prie$ sudétingiausius zmogaus iSradimus:

Vat suvoki ta visg gyvybés stebukla. Ir mes daznai vat pasiginéijam, na, mano
tévelis sako ,,jsivaizduoji ¢ia yra stebuklas - klonuoja zmogy". Sakau: ,.koks ¢ia
yra stebuklas? Vienas, pa-brangiaja, ten reikia milijony, laboratorijy ir gali sukurt
dvideSimt ten vienody, ar du $imtus", sakau. ,,A$ dabar - be jokiy laboratorijy, be
jokiy pinigy, kuriu Zzmogy, kuris | niekg nebus panaSus (su dziaugsmingu
pasididziavimu), kuris bus vienetinis, unikalus, jo-0. Tai kuris ¢ia stebuklas yra
didesnis?" (juokiasi). Va, bet kazkodél jam atrodo, kad klonuoti  yra
stebuklingiau... (juokiasi) (V2, 247-258)

Si kiniska ,,i$mintis” ir tiksli darna moterims dar kelia jausma, kad jos
privilegijuotos: ,,jauciuosi tam tikra prasme privilegijuota, kad sis kiidikis auga
ir tai yra nuostabu” (C2, 599-600); kad Sis jy laikas yra kitoks, ypatingas:
Ltiesiog anksciau buvo kitaip — as taip smarkiai nejauciau laiko tékmés” (Z2,
49-50); kad Siuo patyrimu tarsi dalijamasi su visa Zmonija: ,,/néstumas] toks
milziniskas patyrimas, kurj turi Zmonés visame pasaulyje, manau* (C2, 611-
612). Galiausiai tai, kad kai kurios moterys labai noriai, su dideliu
susidom¢jimu man pasakoja apie savo kiing ir netgi laukia §io mano klausimo
(pvz., ,,jus jau uzsiminéte apie savo kiing, tai kaip jis dabar jauciate savo

kiing? Fiona: o, kuniskasis klausimas. Laukiau jo!* (F2,101-104)), irgi, manau,
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rodo, kad moterys savo kiing ir tai, kas vyksta jose Siuo metu, prilygina mazam
stebuklui.

Taciau, nepaisant to, kg iki Siol pasakiau, pabaigti noriu tuo, kad nesu
tikra, ar savo kiinu besizavédamos moterys svarsto ir apie kontrolés perdavima

savo kunui ir apie sekimo paskui ji giluming verte.

3.2.2.2. Nuovargis kaip signalas. Néstumo pradzioje taip erzines ir
gyvenimag gerokai apsunkings nuovargis dabar kai kuriy priimamas kaip
mokytojas, kaip kuniSkas signalas, j kurj biitina atsizvelgti, nes jis ,,moko*
tvarkingesnés, labiau subalansuotos dienotvarkés ir kriivio. Pavyzdziui, Eglé
taip pasakoja apie savo pasikeitimus:
I’'m asking myself / trying to discipline myself and not [to] forget to eat, not [to]
forget to make tea, you know, this kind of things (...) I just feel that I need more
energy to go on. It’s just that earlier it was different — I wouldn’t feel the time

passing so much. Now / there / three hours goes past and | know | need to go and
take some rest (laughs) (22, 42-51)

O Saule¢, pasitelkdama vaizdinga ,,§lapio skudurélio” metafora, pasakoja
apie iSmokta pamoka nepersidirbti: ,,nepuolu kazkq dirbt, kad taip jau, nes jau
porq karty parodé (...), kad ten geriau tik pasijunti, puoli kazkq ten pasitvarkyt
ar kq, paskui jau jauti, kad Viskas, tai nu pradeda skaudeét ir toks kaip Slapias
skuduriukas atsiguli, tai tiesiog nesinori iki tiek, tai vis prisimeni, kad taip, kad
nedaryciau to” (E2, 600-604). Ir nors ji daznai keliasi Slapintis naktimis (kas
dvi valandas), neturi jokiy sunkumy paskui uzmigti (,,0 atsikélus, ar paskui
pajégiat uzmigti po to? Saulé: taip, taip is karto. Néra, kad labai jaustysi*“ (E2,
430-432)).

Tuo tarpu neatsizvelgimas ] savo kuniSkus poreikius, kiino joms
siun¢iamus nuovargio signalus néStumo metu nepraeina be pasekmiy. Egle,
pavyzdZiui, pasakoja, kaip ja pykina, kai ji priimin¢ja Zmones ir valgo
pavargusi: ,,Buvau pervargusi ir noréjau pries tai nusniisti, bet Zmonés pradéjo
rinktis ir neturéjau galimybés. Ir tada, kitq dieng as veémiau ir galvojau,
kodél? * (liiidnai nusijuokia) [as nepailséjau] ” (Z2, 171-175).

Tad ar negali biiti, kad §; néStumo etapa moterys iSgyvena lengviau ne tik

todel, kad jis fiziSkai lengvesnis, bet gal teisingas ir prieSingas teiginys:
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iISmokusioms prisiderinti prie sumazg¢jusiy pajegumy, atsizvelgti 1 juos,
iSsimiegoti, §is etapas tampa ir fiziSkai lengvesnis? Pavyzdziui, Kamila
pasakoja, kad pastojus ja labai migdé, daug daugiau nei paprastai (C2, 446-
452). Fiong pirmajame néStumo ctape puolgs nepakenciamas nuovargis ir
mieguistumas dabar sumazéjo, tad nors ji jaucia, kad miego jai ir reikia
daugiau nei paprastai (F2, 125-126), fiziskai ji jau jauciasi puikiai (F2, 6-7).
Vaida taip pat mato pasikeitimg — pirmus meénesius vyravusj nuovargj ir
pykinimg dabar pakeité fiziSkai labai gera buisena (V2, 141-146).

Vis délto $is fizinis palengvéjimas nebiitinai Sioms moterims yra lengvas
emociSkai. Kartais kaip tik grei¢iau prieSingai — motery pasakojimuose, jy
moteris i§moko jy nuovargis ir kaip jos dél to jauciasi. Visy pirma, regis,
nuovargis ir fiziniy jégy stoka ,,persp€ja” moteris nebeuzsiimti ilgomis,
varginaniomis ar labai aktyviomis veiklomis, nors jos apie tai pasakoja su tam
tikru litidesiu, nusivylimu. Vaida, pavyzdziui, iSmoksta, kad ji nebegali
dziaugtis savo pomégiu ilgai vaikscioti po parduotuves (V2, 745-752). Kamila
(C2, 523-533), Silva (S2, 649-670) ir Saul¢ (E2,440-455) su litdesiu
konstatuoja, kad priverstos ne tik rinktis ramesnj laiko leidimo budg ir
planuotas aktyvias atostogas pakeisti séslesniu buvimu, bet turi sunkumy ir
ant kalno, o Silvai dél rupimo, bet alinanc¢io darbo, nors ir su doze erzulio bei
apmaudo, tenka aukoti bet kokj socialinj gyvenima).

Apibendrinant, galima pasakyti, kad anks¢iau mazai sédéjusios namuose
Siuo metu moterys tarsi pratinasi daugiau laiko leisti juose, dZiaugtis jais,
daugiau stebéti aplinka, negu aktyviai joje veikti. Stai Silva pasakoja: ,,man
nebesinori keliauti, Zinai, noréciau turéti grazy namgq, noréciau tiesiog biiti
namie ir myléti savo namq *“ (S2, 521-523). Jai antrina Kamila:

We are not doing very much really, not doing very much recreation at all, don’t...
haven’t been going out much at all, not... just... I think it’s a combination of the
winter and finding / having our new home and just... and being... yeah enjoying
being at home, yeah, I’ve not been to the cinema or not... kind of / certainly not
going out drinking or... A: would you like to go out drinking or doing other things
you used to do? Umm... not really, no I don’t feel... no (C2, 383-393)
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Beje, nors interviu tekstuose ir nedaug kalbéjimo daugiskaita (“mes”),
kalbant apie nuovargj minimi ir vyrai. Pvz., ,,mes nieko daug nedarome*“,
,,mes abu buvom pavarge”, ,,mes tiesiog sédime”. Tad, galima manyti, kad

moterys jaucia, jog nuovargis biidingas jiems abiems.

3.2.2.3. Maisto jnoriu pamokos. Kalbédamos apie savo mitybos
poky¢€ius, moterys: a) stebisi, kad pasikeité tai, kokj maista jos nori arba gali
valgyti; b) pabrézia, kad taip pat pasikeite jy valgymo jprociai; c) uZsimena,
kad jos tikisi keisty savo pageidavimy.

Pirmoji tema, maisto raciono pasikeitimas moterims atrodo labai svarbi.
Pavyzdziui, Kamila Sitame susitikime man pasako (C2, 474-504) mananti, kad
Ji pasikeité, turédama omenyje, kad pakito jos valgymo racionas ir valgymo
jprociai. Man papraSius patikslinti, ji pirmiausia pradeda nuo to, kad ji Siuo
metu valgo labai daug. Paklausus, ar yra kas nors, kas jai §iuo metu neskanu,
Kamila pakreipia kalbg apie gérimus ir pirmiausia teigia, kad nebegeria jokio
alkoholio, veliau priduria, kad nebenori ir kavos, net ir balintos (nors tai néra
tokia reikSminga informacija, nes, deja, a§ pati jos uzklausiu apie kava ir
arbata), tada dar priduria, kad nebevalgo ir kiauSiniy.

Tuo tarpu Silva daug démesio skiria visiskai pasikeitusiam savo mitybos

racionui ir naujam tapatumui, kuris jg pacig labai stebina:

Now I have / | am also become a vegetarian which | think is just so strange (...)
How strange somebody who had always eaten everything and enjoyed a real
variety in her diet, and, you know, empathised with vegetarians and understood it
but never felt the emotional response vegetarians have to meat, | certainly have it
now, strange (laughs)(S2, 681-710)

Man paklausus apie maistg konkreciau, suzinau, kad visgi, jei pradzioje
Silva negaléjo valgyti saldumyny ar pienisky produkty, tai dabar ji valgo ,,daug
normaliau” (S2, 679-681), o Siy produkty netgi valgo daug (S2, 716-718),
taCiau mésa jai dabar yra Slyksti, ,, tai kaip valgyti [Zmogaus] kiing” (S2, 688-

689). Paprasius paaiskinti, kg ji turi omenyje, suzinau, kad anks¢iau jos taip
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meégstama 7zuvis dabar jai primena dvéselieng, o raudona mésa, nors néstumo
pradzioje jai jos tiesiog ,,reikéjo*, dabar jai kelia pasibjauréjima™.

Apskritai mésos ir riebaus maisto nebegali valgyti ar net uzuosti ir Eglé.
Ji nusivylusi konstatuoja, kad jau iSmoko, jog Sis jos padidintas jautrumas
maistui (pvz., desSreléms su raugintais kopistais) kaip ir valgymas iSsekus, jai
gali sukelti pykinimg ir todé¢l ji teigia: ,.tiesiog turiu buti labai atsargi su
jvairiais patiekalais“ (Z2, 177-178). Saulé jau Zino, kad ja gali suerzinti zuvies
kvapas ar uogy rugstis (E2, 188-194). Vaida gi atranda, kad jos kiinas
[organizmas] arba ji daZniausiai nori produkty, kurie turi ty medziagy ar ty

vitaminy, kuriy jai labiausiai tuo konkrec¢iu metu reikia:

Va, a§ pastoviai kazko vat noriu ar tai tarkim kazkokiy ten spanguoliy, a$ ten
pradedu valgyt ar bananus ar dar kg nors. Ir... vienu metu a$§ kazko tai noréjau,
bet ten banany ar kopiisty ar dar kazko (juokiasi), bet kad man neiSeidavo ta |
raciong jtraukti ir a§ kazkaip tai noriu / noriu, bet néra tai ir nereikia ir po kiek
laiko man sutriiko lipy kampuciai ir a$ pasizitiréjau, kad as$ noréjau biitent ty
produkty, kuriuose vitamino B yra, ir, a$ tada supratau, kad man vat geriausia
pasako mano organizmas ko man triiksta ir... tada a$§ valgau tai, ko a$ noriu
(V2,848-859).

Baigiant maisto raciono pasikeitimo tema, kyla klausimas, ar pacios
moterys kaip nors aiskina Siuos savo pokyc¢ius? Dauguma — ne, dazniausiai tai
beveik priimama kaip dar viena ,,buvimo néscia dalis*, taciau Silva savo nauja
pasislykstéjimg mésa ir peréjimg prie vegetarizmo sieja su meéginimu suprasti,
kas yra mésa arba kiinas, ypac¢ kai jai dar sunku suvokti savyje esantj vaikelio
kiing:

It's psychological rather than / rather than my stomach saying: "Oh, it's not
delicious". It did say "it's not delicious", | would admit to that / it's much more of
my mind cutting flesh, chicken the same, it's like, it's all revolting (...) I can only
assume it has got to do with my mind dealing with what is flesh and what is /
because | mean this is / | can imagine him spiritually in my stomach. Eh... it's
very hard to imagine / feeling his little arms and feeling his little legs, and holding
/ you know / physically holding his little body. It's still very much spirit to me,

and... maybe that has something to do with me trying to come to terms with the
actual living being that’s, you know, little person (laughs) (S2, 700-731)

Antra moterims svarbi tema — naujuy mitybos iprociuy atsiradimas —

dazniausiai susijusi su didesniu riipinimusi savimi. Jau citavau Egle, kuri

*OFish is / | have always loved fish and  can 't eat it through my pregnancy, it tastes like rotting matter
to me, it tastes / smells like rotting matter and it tastes like its rotting. Red meat | can eat, at the
beginning of my pregnancy | actually sort of needed it, | sort of had times when I / but, oh, the thought
of cutting open a steak or something at the moment / it's abhorrent. 7 can 't (S2, 693-714)

90



skaudZiu sau budu iSmoko prisizitréti, valgyti reguliariai ir nekompensuoti
miego triikumo maistu. Fiona irgi jau iSmoko, kad jai viskas pageré¢ja, kai tik ji
gerai maitinasi ir sportuoja (F2, 111-113). Tuo tarpu Kamila man papasakojo,
kad ji vengia valgyti i§ anksto paruo$tg maista, émé jtariai j jj zitiréti:

I don’t like eating things out of sandwich shops as well, you know ready-made

meals and sandwiches and things I just feel a bit suspicious of them, I don’t feel

appetized by them, I think I’m subconsciously probably thinking well maybe it’s

got germs in it or where’s that come from and I’m making my own sandwiches /

my own sandwiches much more, carrying bits of food around with me ... just ...

yeah, not being / just being more careful, | guess (C2, 504-511)

Manau, naujo jpro¢io susiformavimas rodo nemazg sveikesnei mitybai
teikiama reikSme. Reikéty ¢ia paminéti, kad Zitirint | visus interviu, akivaizdu,
kad néStumo metu daugiau ar maziau, tacCiau absoliuiai visos moterys
pasakoja apie pageréjusius savo mitybos jprocius, kuriuos, kaip jau kalbéta
aptariant Silvos pirmgjj interviu, dauguma zada testi ir vaikeliui gimus. Taip
pat Siek tiek ironiSka, ypac po to, kai aptaréme Silvos kiidikio ir jos valgomos
mesos paralele, kad pats Kamilos ¢ia pavartotas Zodis, iSvertus 1§ angly kalbos,
reiSkia ir ,,gemalg, embriong” (angl.“germ*). Tad, jei Zengtume Zingsnelj
toliau ir Sis Zodis biity laitkomas kalbos klaida, atskleidZianCia pasamoningg
Kamilos baimg, galétume galvoti, kad ji Siuo metu nepasitiki nei aplinka (kiti
Zzmonés gali gaminti kg nors jai pavojingo), nei vidumi (jau paruoStame maiste
reikia saugotis to, kas yra jos viduje — kazko potencialiai besivystancio).

Trecia Siame néStumo etape su maistu susijusi ir beveik visy motery
minima tema — tikéjimas, kad jos privalo turéti kokius nors Kkeistus su
maistu susijusius jgeidZius. Si beveik anekdotine tapusi su nés¢iosiomis
siejama nuostata yra palieCiama daZnai susigédus, kad jokiy ypatingy ar
jspudingy jgeidziy nebuvo, tarsi tuo jos beveik nuvilty mane. Pavyzdziui,
Fiona, nors ir neklausiama, man sako: , manes is tiesy nekamavo jokios (...)
uzgaidos” (F2, 124-125). Ta patj tarsi mane jtikinédama pasakoja ir Saulé:
»INe, nebuvo nei pradzioj kazkaip, nei / bidavo ten kazko rauginto dar

pradzioj, bet vat taip va, kad kazkokio patiekalo staiga uzsimanyciau... Ne,

néra tokio. Man ir paciai keista, kad kazkokiy specifiniy nory, ne” (E2, 174-
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178). Siokj tokj keistuma pavyksta prisiminti Kamilai, nors ji irgi abejoja, ar
tai buvo jnoris:

I haven’t had (...) any cravings. The strangest meal that | had, which might have
been a craving, I don’t know, was... umm... lamb chop and then a Mars bar so
straight after, and nothing else just meat and chocolate so maybe that was a
craving... yeah... (C2, 479-483)

O Fiona sako drgsiau nei paprastai dabar reiSkianti savo norus ir
pageidavimus, taip pat ir susijusius su mityba. Tai jai daryti lengviau, nes ,.kai
padarau kg nors truputj pamisusio ar Sokiruojancio man patinka sakyti, kad
Draugelis [jos biisimas kiidikis] mane priverté tai padaryti” (F2, 165-166).

Sioj vietoj vis délto labiausiai isiskiria Saulés santykis su savo kiinu ir jo
norais. Jai kalbant apie mitybg, panaSiai kaip ir apie kitus dalykus jos
gyvenime, labai svarbus tampa Zodis ,,reikia®, tuo tarpu kai jos kiino norai ir
poreikiai jai paciai tarsi néra aisks:

Kitg kartg biuina jo atrodo va ir pykina, ir vis tiek valgau. A: o bina kartais taip?
Jo, ir atrodo nenori, ir toks va, nezinai pats, ko nori. Va toks yra. Atrodo, ir
valgyti jau reikty, va ir tarpas didZiulis toks labai, ir toks pykinimas yra. Ir kartu ir
vél nezinai, ko pats / nu tada ne daug taip kazkiek nedaug taip palesioji... A: Kaip
suprantat, kodél jums dabar toks sunkumas su maistu? Maisto tas toksai? Valgyti
net nezinau... Kad dabar labai jau va to tokio apetito, kad nelabai.../ néra, bet taip,
kad ir jo nebiity néra. (E2, 138-153)

Taciau, viso interviu su ja kontekste, galima spéti, kad jos dabartine
strategija tarsi ignoruoti savo kiino poreikius gali biiti susijusi bent su keliomis
priezastimis. Visy pirma, Saulé, nors ir spyriojasi (,,yra juk ir [maziaul(...)
sverianciy (liidnai juokiasi)“; ,,juk vis tiek nuo sudéjimo priklauso*), bet
labai rimtai traktuoja gydytojos jai iSsakytus ZodZius, kad jos kiino svoris
néstumo pradzioje ,,buvo per mazas* (E2, 130-138). Antra priezastis, manau,
galéty buti ta, kad, kaip ji jauciasi jau pridariusi mitybos klaidy, Kai
nezinodama apie savo galimg angliavandeniy apytakos sutrikimg, valgydavo
tai, kas jy daug turi, t.y. tai, ko jai ,,negalima*“ (E2, 1003-1006) (beje, is tiesy $i
liga, kaip ir cukraligé, jai dar néra diagnozuota, tik jtariama dél paveldéjimo).
Galiausiai jtakos turi ir jos noras biiti gera jai maistq Siame periode
ruoSianciai mamai (mudvi kalbameés vasaros antroje pus¢je ir Saulé daug laiko

praleidZia pas savo mama, sode):

O taip tai nelabai ir pati kg sau gaminuos (...) Paimi, kas grei¢iau, kas po ranka
yra. Nu, trupuciuka gal ir riebiau pradéjau valgyti. (...) Nu ir sako, sviesto
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reikia, tai a§ ir sviesto to tepu. Ten vél pieno su uogom dabar pradéjau, tai,
aisku, ir batonas Salia (litidnai juokiasi). Va tokiy visokiy. Arba ant pavalgius
dabar uzsigerti - niekad to nedarydavau, dabar zitirék arbata su sumustiniais, kai
budavo atskirai valgoma (E2,156-166).

3.2.2.4. Kriitinés poky¢iy ir skausmy jprasminimas. Regis,
smarkiai besikeicianti ir labai §iuo metu jauciama kriitiné minima beveik visy
motery. Apie jos intensyvy augima kai kurios moterys kalba dziugiai (pvz.,
Vaida: ,,visq laikq pas mane kritiné buvo maza, tai su didele labai malonu!
(juokiasi)“ (V2, 313-314); Saulé: ,.dZiugina, dzZiugina, kritinés [pasikeitimas]
tai dZiugina (nusijuokia). Ir paciai keista (juokiasi)... (E2, 738-739), o kai
kurios tai vertina sarkastiSkai (pvz., Fiona netgi pieSia save su nusvirusiomis
kriitimis, komentuodama: ,,viskas pajudéjo [Zemyn] piety kryptimi...” (F2,
211). Dar kitos, pvz., Eglé, didéjancias krutis mato kaip atsisveikinimg su savo
,patogiomis®, jaunatviskomis kriitimis ir supana$¢jima ,,su fomis vargsémis
didzZiakriitémis merginomis“. Tokios kriitys, anot jos, fiziSkai apsunkina
galimybes keliauti ir skatina daugiau laiko leisti namuose, 0 tai jg litidina, nors

gal ir pravers, susilaukus vaikelio:

Smaller breasts, so they / I don’t know, felt just kind of nice and more convenient,
maybe. I don’t know just before pregnancy I used to hike a lot / up in the
mountains / so it made me feel that | could move everywhere but now I feel like

those poor girls, you know, who are very full breasted (Z2,125-129)

Be to, moterims tai, kaip jy pasikeitusias kriitis vertina jy partneriai, yra
kur kas svarbiau, nei kaip jie vertina beveik bet kurig kitg jy kiino dalj. Saulé,
regis, todél labai dziaugiasi savo kriitimis, nes susilaukia komplimenty i§ vyro
(,,sako, kaip karlsoniukas, ten / labai vat kritiné didelé labai patinka* (E2,
1285-1286). Tuo tarpu Eglé ir Silva, nesulaukiancios tokiy komplimenty, sako,
kad stengiasi apie jas negalvoti. Taciau, pvz., pieSdama save, savo kriitis Silva
teigia, kad jos kriitiné jai atrodo ,,isplatéjusi ir geidulinga “, kad ji ,,neZino* ir,
jai ,,is tiesy neripi”, Kaip ji atrodo kitiems (S2, 1241-1244). Eglé taip pat
prasitaria apie komplimenty dél savo kritinés trikumg ir paklausta apie savo
jausmus bando atsakymo iSvengti ir teigia, kad ,, nezino “, kaip d¢l to jauciasi,

bei priduria galvojanti, kad ,, Zmonés turi skirtingus kiino tipus ““ (Z2, 120-121).
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savo kriiting apibiidinti kaip ,,mamiskqg* (Silva), ,,skaudancig, maudziancig,
duriancig® (Vaida) ir ,nieztincig* (Fiona). Taciau taip pat i$ to, kaip apie tai
kalbama, galima suprasti, kad kratinés didéjimas, pieno liauky veiklos
suintensyveéjimas, nemaloniis pojuciai ir net su tuo susij¢ gyvenimo jprociy
pasikeitimai motery priimamami kaip natlirali néStumo dalis, nes motiniSka
kriitiné beveik prilyginama didelei kriitinei, skatinanciai séslumg, buvimag
namuose (Egle, Silva). Todél dabartiniai nepatogumai su ja beveik primena
aliuzija | véliau gyvenimg galint] apsunkint] poreikj maitinti kiidikj kriitimi
vieSose vietose (Fiona). Biitent Fiona (F2, 138-140) kalba apie savo dabartinj
sunkumg ,,su nuolat nieztincia bei keliancia norq pasikasyti kriitine biiti
viesose vietose“, ir priminsiu, kad bitent ji kalba apie savo jprot; daugybe
laiko praleisti bibiliotekose ar rasyti kavinése ir dvejones, kaip tai jai seksis

vaikui gimus.

3.2.2.5. PrieStaringas iSaugusio kiino jautrumo vertinimas. Pusé¢
tyrime dalyvavusiy motery savo kiing ir save Siuo metu vertina kaip kur kas
jautresnes aplinkai nei paprastai. Taciau dvi dél to linkusios save daug labiau
saugoti, riipintis, o viena — kaip tik dziaugiasi, kad kartu su néStumu iSauges
kiino jautrumas padidina jos kiino atsparumg aplinkoje gresiantiems pavojams.
Pavyzdziui, Eglé pasakoja: , dabar as labai jautri. Kartais, mano vyras kepa
kg nors, as [jam] sakau: ,,uzdaryk virtuvés duris, negaliu pakelti to kvapo
(Juokiasi) “ (Z2, 178-180). Saulé taip pat skundziasi:

Mane uzpykina / tokiy yra / vairuojant, jo, yra tokiy stresiuky. Nelabai ir norisi
vazinéti. Labai stengiasi dabar vyras jau ir per duobes tas / nes ir tas duobes va
dabar labai jauti / labai smarkiai. A: O kai sakot ,,uzpykina“, kas realiai su
jumis tuo metu vyksta? Va, toks kazkoks va man ir suptis / ir su vestibuliariniu /
vestibuliariniu aparatu kazkas (...) kaip mazus vaikus uzsupuoja (E2, 263-273)

Tuo tarpu Vaida kaip tik dziaugiasi, kad kartu su néStumu iSauges kiino
jautrumas padidina jos kiino atsparumg aplinkoje gresiantiems pavojams:

»~Nejmanoma, hegali nés¢ia moteris nukrist ant pilvo arba jinai turi visiskai
nebejausti savo kiino... Va, tu vis tiek kazkaip pasisuksi ant keliy krisi, ant
ranky krisi, bet tu niekada nekrisi ant pilvo (juokiasi)" (V2, 201-212)
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Dabar pereisiu prie treciosios antrojo néStumo trimestro metatemos

aptarimo.

3.2.3. Kiino vidiniy ir iSoriniy riby neaiSkumas

Skaitant motery antruosius interviu, ryskéja, kad Siuo metu moterys
jaucia ypatingg sumaist] tarp to, kas yra jy viduje, ir to, kas yra iSoréje; tarp to,
kas yra jy, joms priklauso, ir to, kas yra ne jy, joms nepriklauso. Tarsi anks¢iau
buvusi tokia aiski riba (akivaizdi ir jau aptartame Silvos pirmajame interviu),
Siuo metu ima trikinéti.

Visy pirma, raS§ydama apie maisto jnoriy pamokas jau pazyméjau, kad
Silva ir Kamila labai susieja tai, kg priima j save i§ aplinkos, ir tai, kas yra jose.
Silvai, kuri anks€iau valgé meésa nesusimgstydama, dabar negyvi kazkokio
gyviino ar Zuvies kiinai primena jos méginima suprasti, kokj kiinelj ji neSioja
savyje. Kamila, tarsi norédama suvokti, kg ji valgo: ,, galbiit jame yra mikroby
[dar galima versti — ,savaime auganciy kultiry‘]?*“ (C2, 508-509), iesko
atsakymo ] klausima, kas gludi joje: ,pradZioje [isivaizdavau] mazq

prisikabinusj kirming (...), [dabar] nejsivaizduoju tai (angl. ,,it*), nematau tai

(angl. “it“), netgi padariusi echoskopinj tyrimg ir pamaciusi tai (angl. “it")
ekrane (...), as negaliu matyti, tai (angl. “it“) per mazas“ (C2, 761-767).

Taip pat moterys kalba apie savo vidinés biisenos susiliejimg su aplinka.
Pavyzdziui, Kamilai ir Vaidai Siame periode jvykusios jy vestuvés kuria
vidinio saugumo, ramybe¢s, stabilumo jausma, s3sajg ar net grizima (pvz.,
Kamila, C2, 401-404) prie ilgameciy Seimos religiniy tradicijy. Vaidai gamta,
netgi oras, rezonuoja su jos nuotaika §io jai svarbaus asmeninio jvykio metu.
Kamila, Silva, Vaida, Egl¢ ir Saul¢ kalba apie dvigubg laukimg — savy namy ir
vaikelio até¢jimo ] §j pasaulj, visoms joms labai svarbu ruosti savo aplinka,
zinoti, kur gyvens pagimdziusios. Kelios 1§ jy net svajoja apie gimdyma
namuose (Saulé, Vaida), buvimg ir dziaugimasi namais (Silva, Kamila, Vaida),
visos daznai vartoja fraz¢ ,,Savuose namuose geriau ar geriausia“, kitos

jaudinasi, kad ,, negali nurimti*, ,, jleisti Sakny “ (angl. “am/feel unsettled), nes
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teigia, kad dar neZino, kur konkreciai gyvens (pvz., Egl¢) ar nesijaucia visiSkai
jsikiirusios (pvz., Kamila). Taciau aplinka ir netgi, sakyciau, iSsiplétusi motery
savastis neapsiriboja vien savy namy ruo$imu — kai kurios pasakoja apie
iSaugusig aplinkos — savo gyvenamo miesto, parky, vieSyjy zony (Eglé, Silva)
reikSmg savo gerovei.

Be to, moterims ramybés neduoda neaiskios jy paciy fiziniy ir finansiniy
galimybiy ribos. Jau buvau minéjusi Saulés dabartinj sunkumg pajusti savo
fiziniy galimybiy ribas. Ji, jei kiti neperspé¢ja, dirba tol, kol atsigula ,,toks kaip
Slapias  skuduriukas® (E2, 602-603). Tuo tarpu Vaida teigia negalinti
apsibrézti pinigais (...) Tai vat tas dovany pirkimas paprastai paskui baigiasi
finansiniu fiasko” (V2, 748-755). O Silva, nors ja ,,visi“ bando sustabdyti,
absoliuciai neturédama jégy ,,niekam*, nes ,,dar vis tokia pavargusi (S2,467),
ir, tarsi ignoruodama savo finansines ribas, nors dar per pirmajj interviu
kalbéjo, kad vargu ar gali iSlaikyti savo namg (S1, 528-530), dabar planuoja
samdyti statybininkus (,,statybininkai persikelia gyventi pas mus*) ir pradéti
savo namy pertvarkymg. Tikisi ji pabaigti prie§ vaikeliui gimstant, ,,per
devynias savaites” (S2, 561-573) (jdomi paralelé su devyniais néStumo
ménesiais).

Taciau galiausiai, ko gero, dazniausias Siuo metu neaiSkumas, kas yra jy
dalis, o kas ne, pasireiSkia santykiuose su aplinkiniais Zmonémis ir jy
»vidiniais Zmoguciais*. Tai dabar ir aptarsiu.

3.2.3.1. Siekis surasti vidine riba ir kiadikj. Kalbant apie motery
santykj su jy kudikiais, antrasis néStumo trimestras, regis, joms visy pirma
svarbus tuo, kad moterys bando suvokti savo vidin¢ kiino riba, atskirti, kur
baigiasi jos ir kur prasideda kazkas naujo — jy kadikis. Tai nuostabiai

atskleidzia Silva:

It's very much you feel [ ]/ | feel he is cuddling me, I feel he is on the outside of
me not inside of me, even though my skin is over the two of us. | was walking
to work the other day and | felt like a kangaroo with the jerry in the pouch, I
feel my stomach is not my stomach any more, it's his stomach that he is living
in and its, | have got two separate things, two separate bodies now (S2, 815-
822)
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Idomu, kad Siuo metu Silva, savo nuostabai echoskopijos metu
suzinojusi, kad jos taip laukta ,, maza nuostabi mergaité * i$ tiesy yra berniukas,
Siame interviu ilgg laikg ir iSsamiai man pasakoja apie su tuo susijus] savo
samys] ir kaltg. SumiSusi ne tik dél savo kidikio buvimo vietos
(,,viduj/isoréj*), bet tarsi painiojasi ir jvardZiuose kalbédama apie save, tarsi
priimdama, tarsi atstumdama savo jausmus (,,fu jauti/ as jauciu‘), sakosi
besijaucianti taip, tarsi ji, viena vertus, turéty ,,du atskirus dalykus, du kitnus*,
0, kita vertus, tarsi ,,jos pilvas nebebiity jos *.

Kiek véliau Silva tarsi atranda kompromisg: vaikas siekia artumo su ja,
todeél jis ir buina prisiglaudes: ,, toks jausmas / toks jausmas tarytum tai [vaikas]
nebiitinai mano viduje, bet jis nepaprastai arti manes ir jis nori biiti su manim,
Jjis nori apkabinti mane* ( S2, 327-329); be to, tai vyksta nuolat ir tai ja
dziugina: ,,iS tiesy jis nuolat apsikabines mane, kas as manau yra zavus
patyrimas” (S2, 451). Taciau, nepaisant tokiy jos iSvady ir netgi nedrasios
kudikio nepriklausomos egzistencijos pripazinimo (Silva teigia, kad ,,jo
gyvenimas jau prasidéjo, ir, kad jei jis mirty gimdamas, jis jau buty turéjes
kazkokj gyvenimq“ joje (S2, 310-312), pagaliau, kalbédama apie vaika, ima
vartoti jvardj ,,jis), visgi, pieSdama save, Silva tarsi vél parodo besitgsiant]
savo vidinj samysj, kai tarsi vienu jkvépimu sueiliuoja: ,, juokinga maza biitybé
Jjis [vaikelis] yra! Juokinga, isties nezitiriu j save “(S2, 1260).

Panasus siekis surasti savo viding ribg ir sgmysis iSryskéjo ir kity motery
pasakojimuose. Kai kurios moterys netgi tiesiogiai formuluoja, kad jy kiinas
joms gali suteikti dziaugsmo tik tuomet, kai jos gali save atskirti nuo savo
kudikio savyje. Pavyzdziui, Kamila man teigia: ,,fu visada manai apie tai
[kudikj], kad tai tavo kysantis pilvas” (C2, 699), o paskui priduria, kad
néStumui augant ir jai émus neSioti néSciosioms skirtus riibus, ji jau gali
dziaugtis savo pilvuku, nes ,.tai [kiidikis] jauciasi tarsi jis dabar nebiity as,
Jauciasi kaip kazkas kitas, jauciasi kaip / taip / tai ne as storéju, tai kudikis yra
labai / vis labiau ir labiau akivaizdus *“ (C2, 728-731). Taigi ar pilvas yra mano
dalis ar ne? Ar kudikis yra gyvas ar negyvas daiktas (vartojami zodziai

kazkas*“, , tai” (angl.““it*)?
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Fiona irgi painiojasi jvardziuose, pvz., apie save ,, tu visada manai”. Eglé
man taip pat prisipazjsta, kad jai Siuo metu sunku atskirti savo kiino vidinius
procesus, pvz., savo vir§kinimg nuo kiidikio judéjimo. Ji vél antruoju asmeniu
kalbédama apie save prasitaria negalinti pasitikéti savo kiino pojuciais: ,,tu
negali i§ tiesy pasakyti, ar kazkas spaudzZia [Zarnyne], ar tai is tiesy kidikis
kazkg bandantis (juokiasi) padaryti viduje” (Z2, 22-23). Ji racionalizuoja tai
tuo, kad gal kidikio judesiai kol kas labai ,,svelniis* (Z2, 764-766). Be to,
galim pastebéti jdomig detale, kad Eglé bet kokj skausmg ar nemalony jausma
savo ktino viduje priskiria sau, savo kiinui, o kiidikj, painiodamasi, girdi ji jo
judesius ar jau¢ia®, jsivaizduoja zaismingai kaip besivartancia zuvyte:

I think that’s what it [kadikis] feels / mostly as if someone just flips over or
something, so it really feels like swimming, you know and / so, but it’s / and if

there are any sharper pains or something, I always think it’s just digestion or
something (laughs) (Z2, 730-733)

Silva brézZia paralele tarp savo Slapimo pislés ir vaikelio. Jei pradzioje jai
neleisdavo miegoti, kaip ji mano, jos pacios daznas noras Slapintis, tai dabar tg
pacig zadinimo funkcijg atliecka jos jsCiose judantis vaikelis, tarsi
,pratindamas” jg prie to, kai ji jau realiai stipuos jj savo rankose (,,buvo keista
nepabusti / biti pazadintai savo Slapimo puslés, bet biti pazadintai kudikio
(Silva, S2, 587-589)).

Vaida jau pirmajame savo interviu (11-tagja savo néstumo savaite) kalba

apie pana$ig sumaistj, kai ji buvo ,,tarsi atsidirusi savo viduje* (V1, 183-187),
0 antrajame interviu (25-ta néStumo savaite) ji sako, kad $i sumaistis tesési kurj
laikg tarp misy pokalbiy: ,,jauciau, kazkas dar nezZinia kas — ten judesiai ar ten
Siaip kokios Zarnos gurkteli* (V2, 174-176). Be to, dabar ji savo vaikg jaucia
taip, tarsi jis tuo paciu metu biity jai kaip niekad artimas, ,pats tas artumas*
(V2, 160), ir tuo paéiu ,,jau savarankiskas, atskiras* (M2, 163-164). Saulé
dzitigauja, kad jos vyras sakosi ,,jau atseit isgirdes (juokiasi), (...) kazkas ten
krebzda* (E2, 654-656). Fiona teigia besijaucianti taip, tarsi ,,savyje nesioty
paslapti (F2, 159) ir nenori biiti laikoma tik indu ar konteineriu (angl. “a

X6

vessel“ (F2, 162)) vaikui augti, taciau ir ji klumpa tarp ,,mes* ir ,,as*,

*There is a kind of strange sounds, like if you had / as if when you drink too much water and
afterwards you are trying to do some exercises, you know (laughing) (Z2, 740-742)
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atskleisdama sava painiavg arba sumiSusig ribg, kai teiginys pradedamas
7odziais: ,,MES esame tame Kkartu..“, o baigiamas ,,.tad, Zinoma, AS
pasiriapinsiu SAVIMI“ (F2, 88-90).

Kita vertus, pasidoméjus motery kiidikiy vaizdiniais, paaiskéja, kad jie
labai pasikeité, lyginant juos su pirmuoju trimestru. Pirmajame trimestre
vaizdiniai buvo labiau neigiami: ,,délé”, , siurbélé*, , kirmélé*, , virusas ar
liga* (Kamila), ,, atimantis is taves tai, kg turi geriausio* (Eglé) ar ,, piktoji
dvasia“ (Silva) ar paremti vadovélinémis nuorodomis bei vaizdu echoskopo
ekrane (pvz., mazas kaip obuolio sékla, tad vadinamas ,,0buolio séklyte*
(Eglé); suriestas kaip kreveté, tad vadinamas ,krevete“ (Silva);
besipumpuruojanciomis galiinémis, tad vadinamas ,,pumpuréliu* (Fiona)). Tuo
tarpu dabar, antrajame trimestre, nors ir iSlieka jausmas, kad kidikis gadina
kiing, ,,imdamas is manes [to kalcio] ©“ (E2, 727) ar ,, mano kiinas senka dél to,
kq kidikis ima is jo” (S2, 798), Sie jausmai ir kudikiy vaizdiniai tampa labiau
ikiinyti (paremti savais pojii€iais) dazniausiai d¢l to, kad jau pradedami justi
kiidikiy judesiai.

Apie kudikiy judesius jau kalba absoliuciai visos moterys, taciau
priklausomai nuo judesiy patys kiidikiai yra suvokiami arba kaip labai $velniis
ir meiliai apsikabinantys (,pasakiska bitybé*, , misky dvasia“ ar
,besiglébesciuojantis bezdzioniukas* (Silva)) arba kaip tik kaip besispardantys
(,,arkliukas* (Silva)), sustinge ar plaukiojantys (,,avokadas®, ,Zuvyte* ar
,.delfinas* (Eglé)). Vis délto dazniausiai kiidikiai dar tebéra labai idealizuojami
(,,labai grazus®, , labai puikus*) arba sudievinami (,, pasakiski*“, ,, dvasios*),
taCiau jiems jau priskiriamos zmogiSkesnés savybes, pvz., ,, pomégis stebéti*,
sapsikabinti “, , zaisti ar isdykauti* (Silva). Vis tik, kaip matyti, ta pati moteris
gali turéti keletg skirtingy epitety savo vaikui pavadinti, o kai kurie vaiky
vardai patys gali turéti daugialype (pvz., Vaidos ,.teletabis“, Fionos ,.buddy*“?)
reikSme.

Trecias pasikeitimas ir dar viena nauja tema — bendra fizin¢ taktiline

,veikla® su vaiku. Pavyzdziui, Fiona man pasakoja: ,,mes... esame komanda.

52 «Buddy” Amerikos angly kalboje turi bent keleta reikimiy — ,,pumpurélis” ir ,,draugelis”.
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Man patinka bendrauti su Drauguziu, kai iSeinam pabégioti. Jauciuosi tarsi
supciau ji... jq, kad uzmigty” (Fiona, F2, 161-165). Vaida dziaugiasi: ,,/abai
jdomu matyti, kai atsiguli ir matai kaip pilvas kilnojasi (juokiasi)“ (V2, 333-
334). Joms pritaria ir Silva: , kai jis juda, mes turime mazZus | mes
linksminamés kartu* (S2, 329-330), véliau dar patikslindama: ,, man pavyko jj
pakutenti. Pajutau jo nugarq labai arti savo isSorés, sukau mazus ratukus ir jis
emé spurdeti” (S2, 362-364). Apskritai visos moterys (Silva, Saulé, Eglé,
Kamila, Fiona, Vaida) sako, beveik nuolat laikancios rankg ant savo pilvuko /
savo kidikio — tarsi sveikintysi®, tai matyti ir jy laikysenoje, ir jy piesiniuose

(zr. 8, 9 pav.).

8 pav. _Silvos saves piesinys antrojo 9 pav. _Eglés saves piesinys antrojo
interviu metu. interviu metu.

Ketvirtas pasikeitimas — su kudikio lyties jsivaizdavimu besikeiCiantis
vidinio atstumo nuo kiidikio patyrimas. Dauguma motery noréty zinoti kuidikio
Iytj, nors ir ne tai joms svarbiausia®. O tos moterys (Eglé, Vaida, Silva,
Kamila), kurios garsiai spéliojo apie savo kudikio lytj interviu metu, teigia, kad
jei zinoty, kad laukiasi mergaités, ,,jau dabar jaustysi arciau jos*“, , noréty

labiau jg globoti ir saugoti“, ,kidikis bity labiau jos, nei vyro* (Eglé, Vaida,

%% A: I notice that you are touching your belly now... | know - he is kicking which is nice. Oh, I love
rubbing my tummy at the moment, saying "hello" to him constantly (S2, 844-848)
* Kai tu néscia, uz viskq labiausiai nori, kad tas vaikas biity tikrai sveikas (V2, 453)
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Silva). Ir tik viena Kamila teigia, kad ,, noréty berniuko, nes jos Seimoje, kur
augo trys seserys®, tai buty jdomu (C2, 779-792). Beje, iSskyrus Silva, kuri
isitikinusi, kad Zitrint echoskopu jau suzZinojo savo kiuidikio lyt; ir labai
iSgyvena, kad laukiasi berniuko, dauguma jy dar gyvena dvejonése ir vartoja
jvardzius ,,jis...ji “ (Fiona) ar subendrintg zodj ,,teletabis* (Vaida), rodancius jy
atvirumg (bet ir samys]) abiems galimybéms. Bent keletas jy (Egle ir Vaida)
susapnuoja sapnus, tarsi ,,padedancius® atskleisti jy vaiko lyties dilemg, nes
susapnuojami tam tikros lyties kadikiai, ta¢iau Eglé™ konstatuoja, kad sapne
susipainiojo, ar tai buvo vyriskas lyties organas ar virkstelé. Lyties neaiSkumas

jai, kaip ir kitoms, tik dar labiau prisideda prie bendros sumaisties.

3.2.3.2. Siekis nustatyti iSorines ribas arba ,,Kieno tai kiinas?*
To tarsi mangs, tarsi saves klausia moterys Siame néStumo trimestre,
susidiirusios su joms netikétu poziiiriu | save i§ aplinkui esan¢iy maziau
pazjstamy zmoniu, kolegu, bendradarbiy, gydytojy, visuomenés apskritai. Stai
taip man savo pasipiktinimg i§sako Fiona:

Suddenly you are pregnant and you become public property (...) it makes me....
as if...I am ... under public scrutiny all the time and often eyed suspiciously.
Some people speak to me as though | were merely "a vessel” for this growing
child. (...) Just don't tell me what to do! And why is that when you become
pregnant suddenly your most intimate organs and most private of bodily functions
become topics of general conversation?! PLEEE-ASE! (suddenly moves her
whole body) (F2, 82-95)

Fiong piktina jai netikétas, nelauktas (angl.“suddenly*) jos iSoriniy riby
nepaisymas, perzengimas. Jos traktavimas tarsi ji biity tik indas vaikui nesioti,
staiga prarades bet kokj sugebéjimg pasiriipinti savimi ar, dar blogiau, jtarimag
kelianti potenciali blisimo visuomenés nario Zalotoja. Tad, turint omenyje §j
Fionos jausma, visai nestebina, kad ji siekia iSsaugoti tam tikra atstuma nuo
tokios aplinkos reakcijos, vengia gydytojy (F2, 198-200) ir, naudodamasi tuo,
jog dar labai nesimato, dziaugiasi néStumo paslapt] kol kas galinti i§saugoti

nuo daugumos savo kolegy ir studenty (F2, 159-161).

% [pabudusi po jq painiojancio sapno] I just understood that I don’t know anything (laughs) /I really
can’t tell, so it’s / but, I think, I would like to know / | just / | really want to know whom | should talk
to, these obstructions, I don’t know (22, 276-278)
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Silva, pirmajame interviu baiminosi dél buisimo per didelio aplinkiniy
verzimosi ] jos intymig erdve ir planavo, pilvukui padidéjus, jj paskelbti
Hhelieciamu®. Taciau §iu0 metu ji suSvelnina savo ribas ir, nors daugumai
neleidzia saves Ciupinéti, artimus draugus prisileidzia, aiSkindama tuo, kad
,noréty sumazinti savo kiuno atskirties kitiems, ypac vyrams, , kurie to
[néstumo] negali patys patirti, jausmg*“ (S2, 1013-1030). Taciau labiausiai §i
kiino nuasmeninimo dilema iskyla moterims susidiirus su sau nauja profesine
grupe — akusSerémis ir  ginekologais/-émis.  Pavyzdziui, Vaida,
identifikuodamasi su savo drauge, piktinasi, kai gydytojai néscias ar

gimdancias moteris sutapatina su jy besilaukianc¢iu kiinu:

Mano draugé viena gimdé universitetingje ligoninéje, nu ten kur [negaliu
i88ifruoti]. Sako, ateina studenty Saika j palatg ir jiems sako: ,,va, matot pieno
kiekis nuo kriity dydzio nepriklauso, va, matot kokios mazos kriitys, 0 pieno
turi", ,ateikit", mazdaug, ,,paciupinékit" (juokiasi). Taip kad biina ir dabar dar
kuriozy visokiy (juokiasi) (V2,700-705)

Panasy iSgyvenimga patiria ir ji, kai gydytojai kalba taip, tarsi jos ten né
nebiity: ,,man daré echoskopq ir Sneka pats sau tas gydytojas ar seselei, as
nezinau, kam ten (juokiasi), tokiu rimtu veidu: ,,mm, placenta uzpakalinéj
puséj, mm", o tu sédi ir galvoji.: ,, vieSpatie, kq tai reiskia uzpakaly, o cia yra
gerai? ar blogai? (juokiasi)" (V2, 458-463). Ir Vaida tgsia, kad visgi nors ji ir
myléty vaika visokj, jai labai rtipi, kad jam biity viskas gerai, taciau 1§ gydytojy
aiSkumo ji nesulaukia (V2, 463-466). Be to, Vaidai blogai atrodo ir tai, kad
gydytojai netiki patia né$¢ia moterimi, jos pojuciais®®. Panasy akuseriy poZiiirj
1 save jaucia bei individualaus kontakto pasigenda ir Kamila:

The medical profession I’ve found really hands off, and sometimes I’'m worried,
that I haven’t, you know, I feel like I’m not... / I think, hang on / I haven’t / you
know, I’m not being asked enough, I’'m not being, you know, worried about
enough (...) so I had very / I had four or five really short appointments saying
'you're OK, yeah?' A: So when you say that they are just hands of - what do you
mean? C: Checking your urine, blood, etc. but not talking which | miss (C2, 811-
824)

Kity motery santykis su medikais yra dinamiskas. Pavyzdziui, Silva, kaip

jau raSiau, pirmajame interviu man teigusi, kad akuSerés — nuostabios,

4§ tai labai anksti pajutau [vaikelio judesius], nes mano gydytojai, kai as pasakiau, tai ji dar net
nieko nejrasé j tq grafg, kur reikia ten judesius Zyméti, nes jauciu, kad pagalvojo / nu, nepatikéjo
(juokiasi) (V2,170-173)
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ripestingos moterys, kurioms ji buvo linkusi atiduoti visg atsakomybe uz savo
kiing ir jo vidinius procesus, dabar, sutikusi daugiau akuSeriy, ne tokiy
mandagiy ir netgi agresyviy, susvyruoja, ar jos priims ,jai asmeniSkai
geriausius sprendimus “, kol kas jas nepatikliai ,,stebi“, baiminasi galimy
,nesusisnekéjimy * (S2, 1045-1050) ir pamazu ima suprasti, kad gali, o gal net
ir turi, susigrazinti atsakomybe uz su savo kiinu susijusius sprendimus (S2,
974-977).

Tiek Saule, tiek Eglé, nors pastarajai teko ilgai ieSkoti sau tinkancios
gydytojos ir patirti visg virting nesékmingy susitikimy su medikais,
bereikalingy, kaip jai atrodo, brangiy testavimy, dabartines savo gydytojas
linkusios kone idealizuoti, jy ZodZius priimti kaip tiesioginius imperatyvus:
,,as privalau juos [judesius] justi (...) nes mano gydytoja (...) saké, as privalau
juos pajusti tiesiog dabar* (Eglé, Z2, 11-16); ,,kalcio tritksta, bet (....)[kalcio]
negeriam, gydytoja neliepia“ (Saulé, E2, 728-731). Taciau Saulé taip pat
pastebi, kad gydytojos greifiausiai ne visada sako tiesg: , fai supratau, kad
nesako, kq ten jau...” (E2, 115), o kai jomis visiskai pasikliauji, gali buti
padaromi neteisingi sprendimai savo kiino atzvilgiu: ,,Paskui paprasiau, kad
suleisty ty vaistuky j apatinj Zandikaulj, tai pasaké, kad nekenkia, nu paskui
man labai po kokiy trijy valandy galva pradéjo svaigti, va tokia kaip biuna, kai
isSgérus ir lovoj guli ir viskas tau lubom eina, nu negali“ (E2, 628-632).

Moterys jauciasi tarsi pagautos: a) nori pasikliauti, klausyti tarsi
iSmintingesnio uz save gydytojo, bet tada kazkas nuvilia (Saule, Egl¢); b)
supranta, kad nejmanoma kontroliuoti savo néscio kiino procesy ir tuo paciu
jaudiasi atsakingos uz juos (pvz., Vaida"); ¢) nori kiiniskuose sprendimuose
pasitikéti tik savo intuicija (pvz., sapnais, pojiciais), bet tuo paciu reikia

iSorinio  patvirtinimo (pvz., tyrimai echoskopu (Vaida®), medicininés

> Kiekvieng zmogy ten norima jterpti j tas lenteles ir kai tau pasako, kad kazkas yra ne pagal lentele,
tada protas suvokia, kad tai yra nieko baisaus, tai tiesiog yra ne pagal lentele, bet paciai yra nu
kazkaip pasidaro va toks nerimas, nes tai yra atsakomybé (V2, 480-485)

% Gandrai tai labai pokstininkai (juokiasi). Man seniai daré echoskopijq (...) tq pirmq echoskopq kai
ten viskq pamatavo... ir daugiau po to nebedaré. Tai as manau, kad darys jau véliau (...) Tai vat tada
galima bus pasiziurét, o dabar tai [kidikio Iytis] néra aisku... (W2, 430-436)
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literatiiros paaiskinimy (Fiona>®, Saule®)). Tad, viena vertus, moterys iesko
»ldealios* medikés, akuSerés (Fiona, Eglé, Silva, Vaida, Kamila), kurig radus
tikimasi atsipalaiduoti, kita vertus, su medikais ,kovoja“ jy vengdamos
(,,vengiu gydytojy ir medicininiy intervencijy“ (Fiona, F2, 200); ,,Tai sakiau,
dabar (...) man vél (...) paskirta, nieko neisiu, kad nu tiesiog jau, kq cia
padarysi“ (Saulé, E2, 636-637).

Galiausiai, paradoksalu, bet nors pacios moterys protestuoja prie§ tokj
saves sutapatinimg su savo kiinu, kur jy paciy jausmai ir pojiciai niekam
neriipi, paklaustos, kaip jauciasi, moterys pacios vengia kalbéti apie jausmus,
vartoja medicinos terminus savo fiziniams pojic¢iams apibtdinti (Silva: ,, mano
gimdymo kanalas®, Vaida: ,,kraujo kiekis®, Saulé: ,, momenélis ‘) ir dazniausiai
apie savo besikei¢iancio kiino procesus kalba tarsi apie simptomus: ,,Dabar tai
as_labai gerai jauciuosi (juokiasi) (...) pirmais ménesiais tai buvo perdaug
fiziskai... issieikvodavau, mane labai pykino, labai ilgai, labai bjauriai. Man
ten, as$ labai pavargdavau visq laikq (...) Yra tokiy smulkiy nu / kaip fiziskai /
va éda rémuo “ [ir taip tesia toliau] (V2, 138-150). Saulé i ta patj klausimg man
atsako taip, kad as beveik pasijuntu vizituojancia gydytoja: ,.Nu, kg dabar /
dabar Siek tiek jauciuosi vis tiek Siek tiek, kad silpnesné tokia, kad nu ir eiti
tiek negali / tiek daug kaip anksciau, tokia va, kad greiciau pavargsti tokia”
(Saulé E2, 285-287). Silva net ir jvardija, kad dabar ,.as labiausiai esu
pilvukas, nei visas likes mano kiinas” (S2, 804).

3.2.4. Besiformuojantis kiini§kas tapatumas

Bandydamos suvokti savo naujajj tapatuma, moterys kaip atskaitos taska
daznai pasirenka kitus zmones. Stai Saul¢ viso interviu metu man tarsi
pasakoja, tarsi derasi, kad gal dar ji nestora, tam pasitelkia palyginimg su savo
seserimi (E2,763) bei savo vyro (E2,1298-1299), akuserés (E2,115-117;130),

danty gydytojos (E2,755) ir netgi savo mokinio técio ja padrasinusius zodzius

% I've read everything | can get my hands on but I'm getting tired of the mainstream spiel. | have so
many questions... (sighs) (F2, 32-36)

8 Va tokiy klausimy visokiy, iskart tada puoli knygas Ziiréti, visose knygose prisiskaitai... (E2, 582-
583)
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(E2,932-935). Moterys islieka susirtipinusios, kaip jy augantj svorj vertina Kkiti
zmoneés, taip pat ir kaip jas matau a$. Tad panasSu, kad moterys, siekdamos
suprasti, jvertinti ir priimti savo besikeiciant] kiing, atsakymo iesko: a)
stebédamos savo santykius su artimais zmonémis; b) stebédamos savo

partnerio reakcijas; c) ieSkodamos j save panasiy.

3.2.4.1. Vaidmenuy verpetai. Artimiausioje aplinkoje moterys daznai
jauciasi tarsi pakliuvusios j tikrus vaidmeny verpetus, kai neaisku, kas kuo
ripinasi.

Viena vertus, nepaisant to, kad ankséiau visiskai gebéjo pasirlipinti
savimi, jos emociskai, o kartais ir fiziskai (Vaida®, Saule®®) sugrizta pas tévus
ir yra sugrazinamos ] vaikyste ar paauglyste. Tad jy sveikata, kiinu ir fiziniu
saugumu (kad neuZsigauty ir nepervargty) ir ypa¢ jy mityba, tarsi vel
nepilnameciy, ripinasi jy mamos ir téciai. Taciau, jei Saulé susitaiko su Siuo
vaidmeniu, netgi ima vilkéti ,sarafang” (Zr. 10 pav.), kuris, jos pacios
nuomone, kartu su jos platesniu ,,kaip vaiko“ veideliu jg pavercia panasig |
,matrioskq* arba ,karlsoniukg“ (komentarai pieSiant save), tik apgailestauja
dél kai kuriy naujai atsiradusiy jpro¢iy (pvz., maisto parinkimo jai), tai Vaida
(11 pav.) teigia ,,kovojanti (V2, 149-150) tiek su savo kiino negalavimais, tiek
ir su savo artimaisiais, kad jie jos nelaikyty vaiku. Tai ji daro Kkartais
paerzindama tévus pati (V2, 499-504), o kartais bandydama issisukti melu (V2,
831-838). Be to, Vaida nujaucia, kad prie§ pat gimdyma gali buti dar uoliau
sekama savo uosvienés gydytojos ir, nematydama iSeities, susitaiko: ,,kaip bus,

taip bus, aisku* (V2, 609-615).

8 Kadangi as kaip tapau néscia, as atsikrausciau pas juos gyvent (V2, 649-650)
82 Namuose tai, kai sesuo tokia pati, tai va mama gi viskg mums viré ir valgyti, ir taip ten (...) sako,
., neravékit, kad man paskui nebity“, vat Zinot, kad jai nebiity sqZinés grauZimo, kad ten mums

beravint kazkas ten atsitinka (E2, 846-853)
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Fiona irgi jauciasi sugrazinta | emocing paauglyste (,,tai labai panasu j
vél tapimg paaugle “ (F2, 83)), jai tarsi (vél) drovu dél akivaizdziy savo fiziniy
pokyciy, ir su tuo susijusiy fakty skubinimo, pvz., kai jg kiti vadina ,,mamyte*
(F2,178-180). Ja piktina artimyjy jsitikinimas, kad jie néStumg supranta geriau
nei ji, todél i8 ,.zinovo pozicijos jai papasakoja, kaip viskas bus*, tarsi lengva
ranka atmesdami jos ankstesnio gyvenimo prasmingumga (F2, 67-77), ji nori ir
toliau biiti matoma kaip riipestinga, sveika, atsakinga ir gerbtina dél savo
pacCios asmenybés ir todél jai tai kelia kone paaugliSka pasiprieSinimg
(,,nenoriu, kad man kas nors kg nors aiskinty”, ,, palikite mane ramybéj ™).

Tuo tarpu Silva ir Egle, kuriy tévai fiziSkai yra toli nuo jy, uZ vandenyno,
taip pat verda jausmy stikuriuose. Jos abi jaucia savo tévy démesio sau ir savo
blusimam vaikui trikumag, norg sulaukti palaikymo ir nusivylima, kai jis
pasirodo ne toks, kokio tikéjosi. ,,Man reikia nuraminimo (verkdama), kad as
elgiuosi gerai (S2, 1084), ,,jeigu ji [mama] man bent paskambinty kartg per
ménesj!“ (S2, 1063-1066), ji ,,uzmirsta buti mano mama“ (S2, 1076-1077),

sako Silva. ,,Kaip jie gali rasyti tik mums dviems (juokiasi), kai mes jau

Jjauciamés esantys trise? (Z2, 470-471), tarsi mangs, tarsi saves klausia Eglé.
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Vis délto, Silva teigia, besimokanti i§ savo mamos, kokia mama nebiti®,
O Egle tévy pasitlymas keltis gyventi aréiau jy kone iSggsdina (Z2, 351-365),
jai primindamas jos paauglyste, kai teko padéti nuolat migruojantiems tévams
geriau pasijusti naujoje 3alyje®.

Antra vertus, atsiranda pirmosios ,,mamiskumo” repeticijos. Moterys
iSbando riipinimasi Kkitais, netgi ima kalbéti apie save daugiskaitos pirmuoju
asmeniu, pvz., , magnio pagérém” (Saulé¢). Pati Vaida jauciasi privalanti
rlipintis ne tik jau anks&iau apraSytu serganéiu seneliu®, bet ir savo mama®.
Kamila, nors to niekad anks¢iau nedaré, dabar, tétés ligos akistatoje, jauciasi
atsakinga, mokosi jj raminti (C2, 27-31). Silva jauciasi ,,tokia vienisa“, nes jai
tenka vienpusisSkai megzti rySj su savo uz vandenyno gyvenancia mama: turiu
,,pati skambinti jai“ (S2, 1065-1066) ir klausytis jos riipesé¢iy (S2, 1073-1079).
Taciau savo noru ji $iuo metu labai riipinasi metais jaunesniu savo broliu ir
savo vyro jaunéliu broliu® ir, kaip ir Vaidos atveju, tame riipestyje jau yra
,repetuojama“ vaiky aukléjimo dinamika. Pvz., moterys tarsi iSmoksta, kad
nebiitinai visus pastebétus dalykus reikia i§sakyti (Vaida su mama); pasiekiant
kokiy nors aukléjimo tiksly galima pasitekti humorg (Vaida su savo seneliu) ar

santykius su savo partneriu (Silva su vyro jaunéliu broliu).

% She is missing out as well, what she is doing / her priorities aren’t right. No, the thing is | must
promise myself I will never turn into that person who wouldn’t remember to care, you know, very
important (S2, 1140-1143)

% When you look at your parents for some stability, you know, when you're a teenager you look at
them and you see that they are less familiar with their surroundings than you are, because you / are /
as a child observing quicker at school and other places (Z2, 381-385)

% Sakau, galima pas mane parasyt ,,palata numeris $esi" ir pakabint virs dury (juokiasi) ir bus pats
tas (...)[seneliui] yra blogai, ten pradéjo viduriuot. Nu, aisku, kai yra blogai, tai seni zmonés linke
paburbét, jam tarsi viskas negerai. Jis negeria vaisty, jam atrodo, kad cia vaistai tai jam isgrauzia
skrandj, tai jis valgyt negali, tai jisai ten saké, kad jis Soks pro langgq, tai jisai vaziuos namo, o nu tai
as kazkaip tai viskq tq nuleidziu juokais ir /ir viskas ir mes ten sutariam (V2, 515-525)

 Man mamai tai norisi paimt ir nu as / jei ji na biity vaikas, tai a§ grietai ir pasakyciau, kad ,,nu,
raminkis ir tvarkykis..., nes ¢ia pati iSsigalvoji viskq", bet tada jinai dar labiau susinervina ir as Zinau,
kad taip negalima sakyti, ir, kad reikia / nu as jai / as jg suprantu, bet as jai noriu kaip nors padét, bet
¢ia jau nieks be jos pacios jai nepadés (M2, 515-543)

¢ He [my husband] is allowed to criticise his brother, | am allowed to support him and what he feels,
or advise him and you know talk to him, tell him he is being wrong, tell him to stop, but I can’t say "l
think that boy is such a selfish nasty little shit", which is what | really want to say (laughs) (S2, 276-
281)
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3.2.4.2. Partnerio stebéjimas. Kalbédamos apie savo jkinytg
patyrimg, savo kiiniSkg tapatumg, moterys savo Vvyrus pamini dél keliy
priezaséiy. PaaiSkéja, kad Siame néStumo etape joS savo vyrus daznai su
nerimu pasirenka, kaip savo iSoriniy kianisky pasikeitimy jvardintojus ir
vertintojus (Vaida, Saulé, Fiona, Eglé, Silva), nors nebiitinai tuo tiki (Kamila,
Vaida). IS jy laukia nuraminimo, kad jos néra labai pasikeitusios (Saulé,
Vaida), nors ne visada to sulaukia (Egl¢, Silva). Jei vertinimas, kaip moteriai
atrodo, nebuvo teigiamas, jis labai giliai jstringa, ilgai svarstomas. Pavyzdziui,
Eglé, jau prasitarusi apie savo vyro (ir savo) baime, kad ji netenka savo
Jaunatvisky formy” (Z2, 110-113), treCig kartg tame paciame interviu grjzta
prie savo ,,dar nepadidéjusio pilvuko* temos ir jg papildo:
Of course, the main thing is the belly / so. And I haven’t noticed but my husband
somehow says that my hips are getting larger but he says this in a very sort of
loving way. Maybe in a way it is / I don’t know how to say — maybe that’s in his
posture (...) also maybe he is also just imagining this (...) maybe he thinks it

should be this way, or something, so. ... You are pregnant therefore of course you
are getting larger (...) But it doesn’t really matter (Z2,144-155)

Pats vyras tokio pastebéjimo kontekste ir idealizuojamas (jis, anot jos,
kalba su didele meile), ir kritikuojamas — vyras gali kazka ,,matyti, nes zino,
kad taip buti ,,privalo (,,jsivaizduoja“, nes jo tokia ,,poza‘“), taip pat bandoma
racionalizuoti ar sumenkinti vyro teiginiy jtaka sau (,,néscia, dél to ir didéji*,
., nesvarbu *).

Antras jkinytam patyrimui santykyje su vyrais svarbus dalykas — lytiniy
santykiy pasikeitimo paieSkos, kaip jy akyse suvokiamo savo moteriSkumo
vertinimo kriterijus. Bent kelios moterys kalba apie pasikeitusius norus $ioje
gyvenimo srityje. Pasirodo, kalbamu metu santykiuose labiausiai
pageidaujamas intymus Svelnumas (Kamila, Vaida), riipestis jomis (Saulée,
Eglé) ir bendrumo su vyru jausmas (Fiona: ,panasiai jauciamés”, Vaida:
bendras ,,slaptas gimdymo planas®, Silva: tos pacios lyties kiidikio noras). Kai
kurios moterys (Kamila, Silva, Vaida) dziaugiasi, kai vyras inicijuoja ir lytinj
akta, tac¢iau baiminasi dél to, kaip jis jauciasi (ar jaustysi), jei ji jam pasirodyty
nebepatraukli, j save Zitiri tarsi savo vyro akimis:

Physically since getting bigger and... being... hmm... yeah having this different
shape... hmm... and feeling also physically / I don’t know / you feel like you
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can’t, you can’t just... you can’t just express yourself without thinking, which |
think a lot ... for me, sex is, you know, it’s about switching off (clicking her
fingers) kind of... your thinking and just you expressing yourself towards
someone else very closely... hmm... but sort of being conscious, now being
conscious of this bump and how you look (...) also thinking about how he’s,
whether he finds me attractive and what he’s thinking (...) I’'m very conscious, I
don’t kind of... switch off (...) and it feels like I don’t want that... somehow (C2,
109-125)

Taigi, regis, ne tik Kamilai, kuri dar priduria, kad ,,esu pripratusi biiti,
pripratusi biiti, Zinai, maza ir bégiojanti aplinkui ir tiesiog biiti savimi” (C2,
708-709), bet ir kitoms moterims atsipalaidavimas ir ramus buvimas savame
kiine tampa nejmanomas arba labai apsunkinamas dél perdéto savo
pasikeitusio kiino steb&jimo, jo kaip analizés objekto matymo. O kai moterys
nebesijaucia tokios, kokias jos save pazjsta kiiniSka prasme, joms, anot
Kamilos, nebepavyksta jprastai kiiniSkai bendrauti, nuolat jsiterpia kritiSka
sagmone.

Siuo atzvilgiu i$siskiria Saulés pasakojimas. Panasu, kad Saulé (pagal
profesijg pradiniy klasiy mokytoja ir vienintelé i§ tyrime dalyvavusiy motery
jau auginanti savo vyro vaikg i§ pirmosioS santuokos) tiesiog regresuoja |
vaikiSkumg savo vyro atzvilgiu ir jau dabar tarsi ruoSiasi kitokiam vaidmeny
pasiskirstymui, taip pat ir biisimam finansiniam nelygiavertiSkumui (E2, 1142-
1143). Ji nustoja pati vairuoti masing, leidzia savo vyrui buti atsakingam uz
savo Seimos dienos rezimg, dZiaugiasi, kad jis ja vadina vaikiSku personazu
,Karlsoniuku“ (E2, 1291-1299), riipinasi, kad ji ,,nepervargty* (E2, 838-841).
Be to, Saulé¢ pripazjsta jo didesnj iSmanymg su néStumu susijusiy fiziniy
pokyc¢iy srityje: ,.Jis man visada sakydavo / , kai tu*, sako, , kai lauksies* / nu
sako, kai vaikutis bus, tai tada pamatysi, kaip jinai [jos kriitiné] ten [padideés],
nenumaniau, kiek ten jinai gali [tiek] padideét* (E2, 1293-1295) ir jj gerokai
idealizuoja (E2, 838-841, 1320-1333). Nupiesusi save (zr. 10 pav.), ji man pati
pastebi, kad jos ,,veidas toksai kaip vaiko “ (E2, 1305) ir dabar ,,daugiau kaip
berniukas as* (E2, 1257).

Nestumo metu jg uZpuolusios nepaaisSkinamos pienligés, manau, irgi gali
biiti viena 1§ pasamoningy jos artumo SU vyru vengimo ir lygiavertiSko

santykio su juo pasislinkimo nelygiavertiSko santykio ,,vaikas — suauges®
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Kryptimi daliy. Samoningai ji jauciasi dél to kalta, ,, kaip kokia zarazna, va dél
to save pieluoju / dél to nesmagu** (E2, 1022-1023), isgyvena, kad vyrui sunku
(E2, 965-969), vis tik stumia nuo saves lytiniy santykiy ilgesj (vienoje vietoje
netgi padaro kalbos klaidg — apie save ima kalbéti antruoju asmeniu ir
vyriskaja gimine: ,,jau nu is tikryjy per ilgai ir pats ilgiesi ir / ir / ir kazkaip
toks visai jau kaip vienas / kazkaip taip nu nesmagu tikrai taip“ (E2, 971-
973)).

Taciau taip pat moterys Siame trimestre jau dazniau iSsako ir, Ko gero,
neiSvengiama, iki tol mazai jausta, bet labai jkiinyta nutolimo nuo vyry, tarp jy
ir nuo savo paciy vyry, patyrimg. Tarsi néStumas vyrus gerokai nuo
besilaukian¢iy motery atskirty, nes, motery nuomone, néstumo fiziné patirtis
jiems kelia baime¢ dél sunkiai suvokiamo proceso. NéStumas net gali biiti jy
uzmir§tamas, nes néra vientisa jy fizinés realybés dalis. Stai kaip apie tai kalba

Silva:

He [my husband] has been much more in denial and much more scared of the
whole experience than I have. It's different for me, you know Marcie’s there all
the time and he whenever | forget about him he reminds me, you know, he does
something just to let me know that he is / "Don’t forget about me mummy!" so
he makes me focus on him A: it sounds as if it is a constantly present reality for
you? Yes, and it's not a constant reality for the husband at all, his life is so the
same as it was before (Silva S2, 535-545)

Atsisakydama eiti pas gydytoja ginekologa vyra, Eglé tarsi reziumuoja §j
motery pozilrj: ,, as kazkaip netikiu, kad vyras gali suprasti apie néstumq “(Z2,

525-526).

3.2.4.3. Analogo paieSkos. Dauguma motery ie$ko panaSiy | save
motery, fiziSkai iSgyvenanciy tai, kg iSgyvena jos Siuo metu, o kai kurios netgi
atrada savo ir savo mamos kiino panaSuma.

3.2.4.3.a. Ikiinyto likimo seserys. IeSkodamos savo naujam tapatumui,
savo naujam kiniSkumui vietos, regis, iSimtinai visos moterys atsigreZia |
panasias j save moteris ir neklausiamos ima man apie tai pasakoti. Tos, kurios
turi seseris, daznai pirmiausia atsigreZia biitent j jas. Stai Saulés vyresnioji

sesuo irgi laukiasi beveik tuo paciu metu. Tad Saul¢, regis, nuolat lygina save
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su ja. Sesers kiino pasikeitimais remiasi kaip tam tikru ,,objektyvesniu® savo
kiino poky¢iy vertinimo kriterijumi, atsizvelgdama j fakta, kad sesei tai jau
treciasis néstumas:

Dziugina tiek, kad / nu / bet irgi sesuo trecias / tai jau jos ten beveik dvigubai tas
pilvas didesnis / jau jinai / ir kazkaip palygini, tai dabar atrodo dar plonas
(juokiasi), o su kokia lieknesne ir / ir / ir tenai (E2, 761-765)

Ta patj ji daro ir lygindama savo biiseng. Man teigia, kad jauciasi uz ses¢
kiek ramesné, tvirtesné dar ir todél, kad toji ,,vis tiek stambesné, jau jai sunkiau
tai / tai kazkaip* (E2, 882-886). Netgi, nepaisant to, kad joms abiem fiziskai
biti kartu néra taip jau lengva (,, vat tokia trintis po kokios savaités atsiranda *
(E2, 888-889), panasu, kad Saulé ir jos sesé¢ daug laiko praleidzia kartu, netgi
ateityje Saulé zada iSsinuomoti butg Salia savo sesés.

Silva, nors ir turi dvi skirtinguose Zemynuose gyvenancias seseris, 1S
kuriy viena netgi laukiasi tuo paciu metu, daugiausia kalba ir nuolat savo kiing
bei emocing biiseng lygina su fiziSkai arCiausiai esancia, irgi besilaukiancia
(antrg kartg) savo vyro seserimi, Christie:

My sister in law, Christie, is pregnant and / and / and her stress levels are much
much higher than mine, so | think in a way | am almost find it easy because | just
have to look at her situation, she has got a much more stressful job than me (...),
she has got a toddler who is wonderful but he is demanding (...), and she is not
resting, she is not relaxed and she is not happy, and I think, well me (...) is an
absolute breeze compared to what she is going through (S2, 483-494)

Tuo tarpu Kamilai, vyriausiai i$ trijy sesery ir pirmai i§ jy besilaukianciai,
nors didZiausia parama ir yra jos draugé, kurios ,,néstumgq ir vaiko susilaukimg
Jji galéjo stebeéti (C2, 810-811), bet ji, kaip ir Vaida bei Eglé, klausosi néstumo
istorijy, lygina savo ir kity motery patirtis, siekia bendrauti su aplinkui
esanCiomis, vaiky ka tik susilaukusiomis ar nés€iomis moterimis —
bendradarbémis, pazjstamomis, aktyviai ieSko panaSiy ] save motery kitur,
pvz., nésciyjy jogos uzsiémimuose (,,buvimas kartu su kitomis nésciomis
moterimis yra labai gerai“ (C2, 825-831)).

3.2.4.3.b. Mano kiinas kaip mano mamos. Siame periode kai kurios
moterys pamato, kad jos ima fiziskai panaséti j savo mamas. Stai taip savo

atradimg man atskleidZia Eglé:

In the first months my breasts were starting to enlarge, to become bigger (...)
I’m losing my / you know / these youthful forms (...) I don’t know, I am just /I
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never saw my mom what she was before she had children, but, you know, |
always remember her as that full rounded woman, so (laughs) (22,108 -115).

Ja neramina Sis jos panaSumas, nors ji ir stengiasi savo stiprius jausmus
nujuokauti. Be to, kaip paaiSkéja, ji baiminasi, kad ir kiti jos mamg per
néStuma uzgriuve fiziniai dalykai pasireiks ir jai, pavyzdziui, iSkris visi dantys
(Z2, 156-160).

Panasios sgsajos su mamomis iSaiskéja ir kitoms moterims. Pavyzdziui,
Kamila tik pastojusi suzino, kad ne tik jos pastojimas buvo toks netikétas,
nekontroliuotas, nelauktas, bet panaSiai buvo ir jos mamai, kurios pradiné
reakcija ] Zinig, kad Kamila laukiasi, buvo tyla, ji, ,,manau, galvojo ,oi, vargsé
tu / vargseé as’, nes ji atsiminé kaip ji pastojo panaSioje situacijoje, pacioje
santykiy pradzioje ir labai jauna (...) ir ji tai maté kaip laisvés praradimg*
(C2, 656-664). Tik isgasdinta galimo persileidimo, Silva suzino, kad, kaip ir
jos mamai, jai gali buti budingas kraujavimas viso néStumo metu (,,ji man
niekad nesaké t0 anksciau / bity buve gerai, jei ji man biity suteikus tokig
informacijqg* (S2, 268-269). Beje, jdomu, kad Siame interviu Silva, papraSyta
nupiesti zmogy, nori nupiesti savo brolj, bet nejucia ima piesti savo mama,
komentuodama: ,,0i, atrodo kaip mano mama, bet, manau, tai néra mano
mama, ar ne? Ji turi labai dideles raudonas liapas“(S2, 1178-1180). Fiona
savo néStumo patyrimg lygina su mamos liga ir nesitiki, kad jos mama sugeba
taip gerai susitvarkyti su savo mirtina liga, kaip ji tai parodo (F2, 57-59). Anot
Vaidos, jos mamai $is néStumas dar viena proga prisiminti sunky savo

gimdymag ir ,,pagasdinti* Vaida, kad jos laukia tas pats (V2, 618-690).

Apzvelgusi bendras, daugumai ar bent jau didesnei pusei tyrime
dalyvavusiy motery buidingas, su jkiinytu néStumo antrojo trimestro patyrimu
besisiejancias temas bei tik trumpai stabtelédama prie ty patirciy, kurios yra

individualios, dabar sugrijsiu prie Silvos atvejo ir treiojo miisy susitikimo.
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3.3. Atvejo analizeé (tesinys)

3.3.1. Treciasis Silvos néStumo trimestras

Tame paciame psichoterapijos centre Anglijoje treCig ir paskutinj kartg
Silva maciau vasaros pradzioje. Jai tuo metu buvo 36 néStumo savaité. Ji miisy
pokalb; pradeda su jtampa. Greitai ir susinervinusi kalba apie 1§ namy vis
neiSeinanéius statybininkus. Si tema tarsi leitmotyvas kartojasi viso misy tos
dienos pokalbio metu.

Toliau pristatysiu pagrindines Siame interviu atsiskleidusias temy kekes:
1) asmeniniy riby iSsiplétimo ir bejégiSkumo dél sumazéjusios kontrolés
jausmas; 2) nésciosios kiniskas tapatumas; 3) siekis kontroliuoti artéjantj

gimdymg ir vyro i$stimimas.

3.3.1.1. Asmeniniy riby iSsiplétimo ir bejégiSkumo dél
sumaZéjusios kontrolés jausmas. Siame interviu reali situacija — namuose
tebesitesiancios Silvai nerimg keliancios statybos — tarytum atspindi vidinius
jos isgyvenimus ir, regis, leidzia tarsi netiesiogiai iSreikSti savo jausmus.
Pokalbis nuolat Sokin¢ja nuo nebaigto remonto prie jos néStumo ir biisimo
vaiko laukimo temos. Tai leidzia jtarti, kad Siuo metu Silvos savo riby
suvokimas gerokai prasiplété — asmeninés ribos tarsi apima ne tik jg pacig ir
jos kudikj jsCiose, bet ir jos gyvenamaja aplinkg (jrenginéjamg §eimoSs namg).

Pavyzdziui, kalbédama tarsi apie statybas, tarsi vesdama paraleles su savo
néStumu, Silva teigia, kad jos vyras jauciasi lyg biity jkliuves j spastus dél
ilgalaikiy jsipareigojimy (banko paskolos), todél jie karStai gincijasi, kartais
visai nekalba, litidi (S3, 32-35). Ji stengiasi biiti pozityvi, maloni savo vyrui
(S3, 60-62), bet i$ tiesy nerimauja dél jo savijautos, nes jaucia, kad jis néra
pozityvus nei biisimo vaiko laukimo, nei statyby, nei jos pacios atzvilgiu (S3,
109-116), ir jauciasi atsakinga, ,,iSprasiusi statybas* (S3, 58-60). Ir ¢ia norisi
klausti — ,,0 gal vaiko?*. Juo labiau, kad interviu tekste Silva ir toliau a)
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kalbédama apie statybininkus vis Sokteli prie bisimo vaiko temos®; b)
atskleidzia savo viding savijautg, pasibais€¢jimg, susijusj su sunkiu asmeninés
atsakomybés uz savo abu — statyby ir néStumo — sprendimus i§gyvenimu (S3,
58-60); c) dél dar iki galo nejsisgmoninty, su savo riby perzengimu susijusiy,
,wnenumaldomy™ jausmy (S3, 95-99) apie savo namag kalba taip, tarsi jis biity
zmogaus kiinas (,, pabudau vidury nakties ir valiau namg nuo virsugalvio iki
kojy pirsty (S3, 725-727)); d) savo vyro aktyvumg bendraujant Su
statybininkais sieja su tuo, kad jis fiziSkai uZciuopia savo stiny, savo biisimg
kidikj joje:

Marcie is very active and he could see / and he [my husband] actually felt his

full little foot and he actually said yesterday, he is looking forward to Marcie

coming that meant so much / a lot to me (sobbing)(...) and also he’s / he never

deals with people like builders and stuff / I’ve always have to deal with all that

(....) but this morning, he actually sat down to talk to the builder instead of me
and talked about what could be done (S3, 339-355)

Tad jei priimtume $ig prielaida, toliau galime logiskai teigti, kad
iSsiplétus Silvos saves patyrimo (ir kiino) riboms, iSauga ir bejégiskumo
jausmas — mat daugiau sfery suvokiama kaip nepasiduodancios jos sgmoningai
kontrolei. Kalbant konkreciau, Silva su liidesiu suvokia, kiek mazai realios
itakos ar kontrolés ji turi tick savo kanui®, tiek savo artimiausiai aplinkai’®,
tieck ir Siame interviu Vis rySkiau iSkylanfiam nenumaldomai béganc¢iam

laikui .

3.3.1.2. Nésciosios kuiniSkas tapatumas. Kaip ir anks¢iau, Silva save

vertina atsizvelgdama | aplinkiniy pozitrj | savo labai pasikeitusj kiing, savo

%8 [ said, “you [my husband] just haven't said a single positive thing about the house or you didn’t talk
positively about the child either (...), you made such comments as “are you going to have any money
after you pay for the childcare then you go back to work?” and this sort of thing... (S3, 109-116)

8 It was about four in the morning and I was working hard and I was just crying, crying, crying (...)
the thought of having a baby and bringing it home into this chaos, just distressed me so much / I just /|
didn’t go back to sleep | so | just cried, cried and cried (S3, 131-143)

™ I couldn’t stand / the house is filthy. | mean there is no nursery or anything / because every single
bedroom (...) they are just filled with builders rubbish and bits of structure and the house is covered in
filth and although | keep cleaning the dust but obviously another layer comes down again (S3, 133-
139)

™ 1t was supposed to be eight weeks and now they 've [builders] been in there — twelve. And | well /
ves, well / started / went back to work because I ‘ve felt so distressed about it (nervous laughs) (S3, 7-
10); the next week was supposed to be the absolute outside limit finish but there is loads and loads of
work left to do (S3, 129-131)
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dar labiau sumaZz¢jusig energijg ir lygiuodamasi | kitas, panaSioje gyvenimo
situacijoje esancias moteris.

3.3.1.2.a. Lytiniy santykiy trikumas ir saves vertinimas. Silvai
neduoda ramybés (angl.“it haunts me”) tai, kad jos akivaizdas kiino poky¢iai,
pasikeite lytiniai organai bei tiesiogiai suartéjimo metu juntamas vaikelio
buvimas, atstumia jos vyra seksualiai: ,,Paskutinj kartq, kai mes myléjomés,
Marcie spyré (...) ir Tim’as tai pajuto ir ji tai tiesiog iSggsdino (angl. “it just
freaked him right out“) ir jis nebegrizo (juokiasi)“ (S2, 283-286). Tad, nors ji
pati, ,,priesingai nei jos kiinas‘, savo vyrg dabar ggsdina kur kas maziau, nei
kai sirgo ménesinémis (beje, ji netgi suklysta, teigdama, kad sirgo

“T2)jie neturéjo jprasty intymiy santykiy

ménesinémis ,,tris dienas per savaite
jau daugiau nei tris ménesius ir tai jiems didZiulé permaina. Be to, vyras yra
neigiamai atsiliepes apie jos pilvukg. Teigia neatpazjstantis jos pédy ir
pasikeitusio ktino. Todél, nors ji ,.savo dabartinj king* ir suvokia kaip
atitinkant] vadovélinius néscios moters standartus, matomus nuotraukose, ir
didziuojasi juo, ,,saves “ Ji nelaiko patrauklia ir vengia rodytis vyrui nuoga (S3,
314-315). Be to, jtraukdama mane j savo labai asmenines ribas, priduria, kad ji
pati masturbuodamasi jsivaizduoja save lickna'.

Visa tai skatina gailétis saves ir baimintis, kg lytiniy santykiy nebuvimas
jos vyrui, anks¢iau daznai siekusiam intymumo, gali reiksti (,,jei jam kas nors
pasisiilys, ar jis sugebés atsispirti?** (S3, 270-271)). Dél to ji man teigia, kad
1vyko tai, ko ji niekada nesitikéjo, seksualumas ir néStumas tapo nesuderinami.

Nusivylusi savo pasikeitusios kiiniSkos realybés keliamais jausmais, ji tarsi

bando juos nustumti apie save kalbédama treciuoju asmeniu:

Sexually it’s hmm (blows air through her mouth) - where is the sexual woman? |
can’t see her! (...) the two [sex and pregnancy] are separated completely which is
what | wasn’t expecting at all (...) Hmm, you know, I really hoped it doesn’t (S3,
379-382)

2 I mean, you know, he hasn’t been / he’s been quite scared of the baby, quite scared of me. Not me
emotionally, because he thinks I'm much more content to be pregnant than when | am not pregnant,
because I don’t get any PMT (laughing). And he, you know, don’t have to avoid me for about three
days a week / three days a month / but hmm (S3,248-254)

™ My fantasy when | am, you know, masturbating is about sex after the baby, always, you know, sex as
a slender not childless women but definitely not a pregnant woman (S3, 383-386)

115



Ji bando §j pasikeitimg kazkaip jprasminti ir nori tikéti savo vyro
zodziais, kad gal tai ir yra ,,gilesné meilé, kai ,,nebereikia mylétis septynis
kartus per savaite* (S3, 292-293). Vyra teisina nuovargiu, susijusiu su
statybomis, darbu ir finansiniy jsipareigojimy nasta ir viliasi, kad viskas
pasikeis vaikui gimus, ta¢iau bijo, kad taip gali ir nejvykti. Mat Silvos vyras,
regis, kol kas baimindamasis, kad ji gali negrjzti | savo prie$néStuminj kiing
pagimdziusi ir jam gali buti sunku jg suvokti kaip patrauklig net ir tuomet,
didziai Silvos nuostabai ir susierzinimui, kuria planus, kaip ,suvarzyti,
sukontroliuoti ar apriboti* jos naujai iSlaisvésiancias ar iSsitampysiancias kiino
vietas:

He (....) wants to take me down to a corset shop (...) and have a beautiful
corset made. And (...) [he says] “you will be more beautiful again”. But I still
thought, “What’s going to matter with mine / mine slightly looser (laughs)
body? (....) it is kind of interesting that he thought he should strap in all this
uncontrollable stuff which is the boobs and the bump he should just tie them
all in and then he’d be fine (laughs) / somehow... (S3, 305-314)

3.3.1.2.b. I§vaizdos priémimo isSikis ir tausojantys sprendimai. Tad,
regis, Silva kol kas priima save tausojant] sprendimg: vengia rodytis nuoga
savo vyrui’’, bendrauja su moterimis, girian¢iomis ir vertinan&iomis jos
18vaizdg (,,ji pamaté mano pilvukq vakar ir ji pasaké, kad jai jis atrodo mielas
ir apvalus ir man tai atrodo gerai. Ah, mums buvo gera kartu* (S3, 281-282))
ir didina atstumg su draugémis, galin¢iomis jai sukelti dar didesn;j stresg (,,kai
tik ji mane pamaté, ji pasibaiséjo tuo, kaip as atrodau “ (S3, 448-453)), ir
siekia savo visg energija sutelkti j aplinkos rengimg vaikelio atéjimui —
statybos pabaigimo skatinimg, tvarkymagsi. Be to, save ji siekia tausoti ir
bendraudama su savo mama, nes jaucia, kad toji niekada jos pacios ir jos
néStumo nepriims taip, kaip jai norétysi (,,nesiripins, o tik naudosis), ir
laikinai mamos globa ,,perleidZia* artimiesiems:

I’'m not being very supportive to my mother at the moment and she has always
used me as a person to tell her off (isbarti) | suppose or keep her in line, but |
can’t be bothered to do that for her at the moment. | have to think about my / my
family away and | just let my sisters and brother worry about mother being
difficult at the moment. Yes, you know, this is self preservation... (S3, 664-672)

™ Dressed | am fine, naked — I am not. Dressed he [my husband] can admire my pregnancy (S3, 400-
401)
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3.3.1.2.c. Energijos trikumas ir koncentracija j save. PieSdama ir
komentuodama savo autoportretg (zr. 12 pav.), Silva atskleidzia, kad,
prieSingai nei anksciau, jai dabar norisi sédéti vienoj vietoj ,,atsipalaidavus,
susimqscius, susigizus, susikoncentravus* (S3, 1016-1020) j savo vidy, |
jausmus. Ji pirmg kartg save nupieSia s€dincig be jokios ypatingos Sukuosenos,
su tiesiai Zemyn krentanciais plaukais. Ji sako, dabar norinti tiesiog ,,sédéti
ramybéje, acii (S3, 1030-1031). Taip pat jaucia, kad jai vis labiau ripi jos
vidus ir vis maZiau — iSore, vis daugiau — kg lieCia, junta ir vis maziau — ka
mato; ramybe¢, o ne fiziniai i$Sukiai:
It seems like my face has shortened — actually I am not bothered about my face
— I could cover it with hair, it doesn’t seem of any interest for me. It is more
about, you know, different person that’s eh... / it is more about this area here to
me (darkens some lines around abdomen area)... And the touch is so important
at the moment as supposed to sight / [which] is not. It is all about feeling,

holding on, being relaxed, shoulders down, this is there | want to be, spend my
days — sitting there (laughs) quite contentedly, thanks (S3, 1020-1031)

12 pav. Silvos autoportretas tre¢iojo interviu metu.

3.3.1.2.d. Susitapatinimas su panaSig patirti turiniomis seserimis.
Nors ankstesniuose dviejuose susitikimuose man beveik nieko nepasakojo apie
savo besilaukian¢ig N.Zelandijoje gyvenancig seserj, apie kurios néStuma ji
daug girdédavo 1§ savo mamos, $j kartg apie jg pasakoja daug ir emocingai. Jos
vos metais vyresné sesuo ka tik pagimdé dukryte, ir nors, kaip ji sako, ,,abi

seseris kartu sudéjus jau yra Sesi vaikai“ (S3, 613-614), nors ji maté tik kelias
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Sios naujagimés nuotraukas, telefonu iSgirdusi jos Svelny miaukséjima (,,kaip
mazos katytés*) ji pajuto milziniSkg §io savo sesers pasikeitimo ir naujo
zmogucio atéjimo ] §i pasaul; emocinj poveikj sau. Tad anks¢iau de¢l sunkiy
savo santykiy su mama svarsciusi ilgai nevaziuoti lankyti Seimos, dabar ima
rimtai dvejoti:

It really affected me (...) this one has made such an impact on me that this

precious little life was born (...) even talking about it know I could cry (...) I

just fell so in love with her and just so happy for my sister and just hoped that

they are all well (crying) (...) I would love to see little Isabel (S3, 611-625)

Be to, suzinojusi, kad sesuo vyks savo dukryt¢ parodyti mamai, tarsi pati
iSgyvena jsivaizduojamg mamos ir sesers susitikimg. Svarsto, kaip seseriai
pavyks parodyti mazyle, kaip mama ja priims ir netgi yra jsitikinusi, kad zZino,
koks bus Sio jy susitikimo rezultatas ir dél to baigia su atsidiis¢jimu: ,.kaip
apmaudu“ (S3, 627-643).

Taip pat Silva neklausiama man pasakoja apie dar didesnj savo suartéjima
su taip pat vis dar tebesilaukiancia savo vyro seserimi Christie. Jy bendravimas
tampa kiiniSkas ir vis artimesnis. , kai tik mes iSvystame viena kitg, mes
lieciame viena kitos pilvukus, kalbame, kaip pastaruoju metu mums sekési
lauktis savo kidikiy” (S3, 408-410). Jai Christie tampa ir jos intymiy paslapéiy
patikétine:

She is somebody to whom | would talk about very intimate body changes to
and we build each other’s confidence up a great deal (...) we spend a lot time
comparing what’s happened to our bodies and we carry the babies in a very

similar way (...) I think she and I are much more aware of what is going on
now in our respective bodies (S3, 412-434)

Man atrodo, kad Silva, lygindama save su Christie, dziaugiasi galédama
objektyviau ir man suformuluoti, kad ji savo kiing linkusi vertinti kur kas
pozityviau nei toji, maziau jaudinasi, maziau i§gyvena dél kiekvieno priaugto
kilogramo™. Tad jdomu, kad apie savo santykj su Christie $iame interviu, tarsi

apzvelgdama jau visa, nors dar ir nepasibaigusj, savo néstuma, Silva kalba lyg

"™ Christie is much more body conscious then | am and in the negative sense. She doesn’t have a higher
/it’s higher / the word high “self-esteem” always sounds like eqoistical but it’s just / I've always been
totally comfortable of what I look like. And don’t care if I put another few pounds or not it is just what
I look like. Whereas Christie was always much more concerned - she needs to be slim and pretty, and
she has quite a strong perception of her for that. She would get quite upset with herself, you know.
She’s very attractive and she doesn’t have to worry about these things! (S3, 414-426)
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atsisveikindama ir vildamasi, kad patyrimas abiems buvo neblogas ir jos dar

susitiks (,, buvo labai jauku jg turéti. AS isties viliuosi su ja susitikti / jg matyti

ir, Zinai, tikiuosi, mes viena Kitg labai palaikéme per Siuos néstumus” (S3, 429-
432). Man Sie Silvos zodziai tam tikra prasme iSduoda, kad Silva, lygindama
save su ka tik pagimdzZiusia seserimi ir su greit gimdysiania savo VYro

seserimi, patiria ir neiSvengiamai art¢jancig savo nésStumo pabaiga.

3.3.1.3. Ikiinyta pazintis su busimu kiudikiu js¢iose. Didysis
pasikeitimas Siame etape yra tas, kad Silva, kaip ir kitos moterys treciajame
trimestre, kalba apie savo biisimg kiidiki kaip apie nepriklausomai jauciantj
zmogutj, ir jaudinasi, pavyzdziui, ar jam patogu, ar uZtenka erdveés jos isciose,
,,nes jis toks aktyvus vaikas®, stengiasi, keisdama savo kiino pozg, pavyzdziui,
“atsistodama ant visy keturiy* (S3, 767-772) suteikti jam daugiau erdvés. Ji
teigia savo vaiko augimg Siuo metu jaucianti per jo judesius ir kiiniSkus
procesus:

For the last couple of weeks, his movements feels stronger and bigger, his limbs
sort of thickening and he is turning into a boy as suppose to a baby. That is a very
different thing. And now then he gets hiccups (zagsi) they are Big hiccups! You
know — (imitates strong hiccups’ sound). Rather than sort of — yip, yip (imitates
small hiccups’ sound) (S3, 543-547)

Save ji dabar, regis, laiko ne tik vaiko erdvés suteikéja, bet ir tiesiogine jo
maitintoja, dél to ji kitaip nei anks¢iau, dabar rinkdamasi, kg valgyti, galvoja,
,kaip vaikas elgsis, jei jis uzvalgys sito ar ano*“? (S3, 772-781).

Vis délto, nepaisant to, kas iki Siol pasakyta, Silva taip pat pripazjsta, kad
jai kol kas dar sunku savo kudikj jsivaizduoti, o gal net baisu. Galvojimas apie
ji kaip apie visiskai atskirg Zzmogy yra ,,milZiniskas dalykas*, ir tai jg ,,ggsdina*
(S3, 800-803). Tad kartais ji kudikj jsivaizduoja kaip ,,reklaminj Trolj*, kartais
— kaip ,.kidikio paveikslély ar filmq*, , kartais kaip bjaury, bet jdomy*, Kaip
paslapt], kaip ,,famsq, kuri jai dar bus atskleista*, it , stengiasi apie tai per
daug negalvoti, uzsiimti kitais dalykais “ (S3, 787-811).

Taciau tuoj pat vel spélioja, ar vaikas gali turéti panasia neigiamg reakcija

1 kai kuriuos dalykus, kaip jo tévai, pavyzdziui, ,,Zagséjimo nemégstantis* tétis
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(S3, 839-847). O jei taip, ar galima viltis, kad jy temperamentai irgi bus
panasiis (tuo ji dziaugtysi). Taip pat, kalbant apie ateitj su vaiku, Silvai baisu,
a) ar ji i§ karto pamils savo vaika, b) ar jis jai neatrodys negrazus, c) ar jos
vyras ir ji, nors abiems jdomesni vyresni vaikai, su kuriais jau galima kalbétis,
sugebes dziaugtis Siuo rysiu, gebés savo buvimg su vaiku ir vaiko prieziiirg
padaryti jdomiu dalyku. Be to, kaip ir kalbédama apie savo namg, Silva vél
vartoja labai kiiniSkus veiksmazodzius (pvz., ,,atsuksiu veidq savo baimei*),
personifikuoja aplinka (pvz., ,,agresyvus eismas‘), tuo biidu atskleisdama, kad

ja neramina ir tai, kokia aplinka sups jos jau gimusj vaika’®.

3.3.1.4. Siekis kontroliuoti artéjanti gimdyma ir vyro
iSstimimas. Siame interviu Silva mane nustebina labai konkre¢iu, netgi
preciziSku savo gimdymo planu. Tarsi suvokiant, kad Zemée (ar Siuo atveju jos
nuosavas kiinas ir aplinka dél nepabaigiamo remonto) slysta i§ po kojy, jai
labai svarbu tikéti savo kontrolés galimybémis ateityje. Todél vél vartodama ta
pacia ,,veido atsukimo* metaforg, pasakoja, kaip jai svarbu labai sgmoningai
pasiruosti gimdymui:

I’'m much more trying to make / my whole of my head to face the birth / to face

the truth of what is about to happen. Because | really had been in denial (S3,
723-735)

Ji teigia, kad gimdymo nejsivaizduoja dalyvaujant savo vyrui dél to, kad
,Jo veidas beveik neturi kitos iSraiskos, tik susiriipinimq* ar , baime* (S3,
519-526). Vyras su savo ,,bejégiskumg* iliustruojanciu ,,sieny ramstymu*,
anot Silvos, gali jai nulemti tai, kad pati kesdama skausmus, ji dar turés
ripintis ir sutuoktiniu. Silva, nors jos vyras tuo ir néra patenkintas ir mano, kad
,Jji elgiasi su juo siaubingai“ (S3, 578-585), uzsispyré pasiekti savo. Ji
planuoja gimdyti pradéti namie su savo dar negimdziusia, bet néStumu
besizavin¢ia drauge, o | ligoning vaziuoti su kita, du vaikus turincia,
vaistazoles bei maitinimg kritimi iSmanancia drauge. Jei kuri nors draugé

negaléty, jas pavaduoti ketina jos uosviené (S3, 502-564).

i go out with the baby and face any fear | may have with being outside with this vulnerable
person, will all this aggressive traffic and violent people and disturbed people (S2, 907-910)
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Patj gimdyma Silva suvokia kaip labai moteriska (,,tai motery laikas”

(S3, 508), ,, tai motery darbas” (S3, 517)) ir siaubinga (,, nickada neprasyciau

kieno nors tai pergyventi (juokiasi)“ (S3, 537-538)). Tad moters, pageidautina
— panaSig patirtj turinéios, ,,nuovokios ir suprantancios®, , pozityvios“ ir
galincios ,, patrinti jai nugarq* dalyvavimg savo gimdyme (S3, 528-533) Silva
supranta kaip didelj, ja stebinant] jsipareigojima, taciau prisipazjsta norinti
zinoti, kieno tai bus ,,petys: , tada galésiu atsipalaiduoti ir pilnai atsiremti*
(S3, 603-604).

e e e e ey Y 4/
Maitinimo kriitimi ji irgi i§ anksto baiminasi

ir jau galvoja apie
pagalbos prasymg. Tad akivaizdu, kad Silvos démesys ne tik nukreiptas j savo
dabarties situacijg ir su ja susijusj bejégiSkumo jausma, bet ir | ateitj, norg
apsisaugoti nuo galimo nusivylimo ir neprognozuojamumo, nors galiausiai ji

pripazjsta ribotag savo gebéjimg apsisaugoti: , kg gi, planai; kokie planai!

Neturiu jokio supratimo, kas atsitiks, ar ne?” (S3, 605-606).
Galiausiai atsisveikiname, palinkiu sékmés gimdant, ir susitariame

susitikti pas jg vaikui gimus.

3.3.2. Silva praéjus trims ménesiams po gimdymo

Buvo jau gerokai jpuséjes ruduo, kai su Silva ¢jau susitikti ketvirtg karta,
Sjkart — jos namuose. Silva gyveno puikiame Bristolio rajone, centrinéje, bet
ramioje vietoje. Ruduo buvo nuspalvings lapus ir padenges akmenimis grjstus
takelius, tad kiek slidinéju ant jy ieSkodama nurodyto adreso. Kai pagaliau
pamatau didelj, ne maziau nei Simto mety senumo Silvos namg ir pakylu jos
privaciu keliuku link jo, pirmiausia nustembu, kiek daug tu$¢iy pieno misiniy
buteliuky prie dury. Dar nepaskambinusi | duris, bandau susigaudyti, kaip
jauciuosi dél to. Kiek nustembu, kad nepaisant man iki Siol atrodancio

neutralaus nusiteikimo kudikiy maitinimo kritimi atzvilgiu, vis délto gal esu

| would really like Jackie to be there / when | will try to [breast] feed for the first time... to be able
to help me as she could be helped. You know, because that is obviously quite scary thing and if it
doesn’t go well you feel Quilty, upset, the baby is hungry and it’s always that’s other stuff / well, the
world falls apart (laughs) (S3, 558-564)
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natiiralaus maitinimo Salininké. Mintimis suskai¢iuoju — vaikeliui vos 14-ta
savaité. Nuginu $ig mintj Salin.

Mane pasitinka patogiais naminiais drabuziais, bet kaip visada labai
tvarkinga, dabar jau 33 mety Silva su savo siineliu Marcie ant ranky.
Primygtinai pasitlo arbatos, ir jsitaisome jy sveCiy kambaryje, stnelis
sniiduriuoja Salia pastatytame lopSelyje.

Didzigja Sio interviu dalj Silva kalba apie dramatiSkg savo gimdymo
patyrimg. Gimdymas prasidéjo savaime nubégus vandenims ir truko beveik dvi
paras. Silva jj apibiidina kaip trauminj patyrimg, kurio metu ji balansavo ant
ribos — noro, kaip buvo bandoma jai jteigti motery konsultacijose, gimdyti
natiiraliai’®, ir noro, kad istverty nepakeliama ir nesibaigiandiai skausminga
procesa, savo kiing ir gimdymo procesg patikéti kitiems’®. Tuo paciu baiminosi
ir sieké i§vengti jai gresiandios Cezario pjiivio operacijos®®. Galiausiai buvo
naudojamas epidirinis nuskausminimas. Stinus gimé sveikas, bet gimstant dél
nemazo svorio ir uzsitgsusio gimdymo, jam buvo iSnarintas ar liZgs nosies
kaulas®, o riipestis ja patia, vos pagimdZius nepatenkino net ir minimaliy
higienos poreikiy®>. Beje, gimdyme, prieSingai nei jos man anks&iau
pasakotame plane, su ja buvo tik vyras ir tai jam buvo labai svarbus

patyrimas®.

78 They discouraged you having pain relief really (...) I could do it naturally_next time, | am sure |
could but the first time my body was not going with it (...) I let myself get to a state of exhaustion
because | thought it was better for him if I didn’t have an epidural or any other chemicals, I think that
is insane what happens (S4, 365-376)

™ I 'am like: “I can’t do days / | can’t do any more of this, you know, | can’t”. And they said: “well, we
can / 1 will give you an epidural and speeding up drug and we will take over now” (S4, 518-521); they
were just like angels, they said all the right things and they took over (...) reassuring me and not
judging me for failing (S4, 540-547)

8 They warned me that if I didn’t contract properly that it would have result in a caesarean and |
didn’t want that to have to happen, I really didn’t want that to happen. I had been through so much it
seemed so unfair that should be the result that | was angry and upset (S4, 532-537)

8 His nose was right pressed up against his face, which was obviously from pushing and pushing and
pushing and pushing. He had actually managed to snap his nose and it was really purple there (S4,
689-694)

8 I was filthy / you know / and they didn’t even change me (crying) (...)Blood, sweat was everywhere
(S4, 782-789)

8 Tim did not want to be there at the actual birth, but then he was glad he decided he wanted to be (...)
Tim just thought: “there he is, there’s my boy”. And when he [baby]came out he said he couldn’t wait
to hold him (S4, 627-647)
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Vis délto, atsizvelgdama j savo darbo temg ir | tai, kad, kaip paaiskéjo jau
véliau, skaitant kity tyréjy darbus, dazniausiai yra tyrinéjama biitent gimdymo
patirtis (daZniausiai savo dramatiSkumu uZgozianti néStumo ir kiino patirt] po
gimdymo), Cia pristatysiu tik tas susitikimo su Silva metu atskleistas temas,
kurios susijusios su jos kiino patyrimu pagimdzius. Buvo suformuotos trys
Silvos jkiinyta pogimdyming patirtj atspindin¢ios temy kekés: 1) siekis surasti
savo kiino ribas; 2) jkiinytas motiniSkas tapatumas; 3) jkiinytas prioritety

pasikeitimas.

3.3.2.1. Siekis surasti savo kiino ribas. Siame miisy susitikime Silva
svarsto, atpazjsta ji save, savo kiing, ar ne. Nors gimdymo metu ji drasiai save
ir belendantj kudikj lieté, ,,norédama padéti savo siunui isljsti** (S4, 601-606),
veliau jai tai tampa baisu. Ji praso, kad ja, jos Zaizdomis ir pirmg karta
gyvenime jsigytu hemorojumi, pasirlpinty kiti:
Nobody would look at my wounds... underneath, and I think | needed, | had
piles after I had Marcie (...) and they’ve made me uncomfortable I’ve never
had them before and they frightened me. I was so uncomfortable, | needed to
take painkillers only for that (...) I wanted someone to make sure that there was

nothing that matter you know, and | was too scared to look down there, you

know. Wow, I have had quite enough, thanks. I don’t want to see the raw
wounds that | was left with (S4, 935-951)

Po gimdymo ji nenor¢jo ir maudytis pati, o pageidavo biiti seseliy
apiprausta, i$ dalies todél, kad po ilgai trukusios epidiirinés nejautros sunkiai
galéjo pastoveti ant kojy, taciau taip pat ir todél, kaip ji véliau man prisipazjsta,
kad jos pacios kiinas, o ypac pilvo sritis, nors ji tuomet ir vengé apie tai
galvoti, ja tiesiog Siurpino:

I couldn’t touch my stomach the first few days, it was too shocking. | kind of
was in denial about it. It took me quite some time to touch it at all. 1 was a bit
scared that if | put my hand in - it would just keep going or that | would find a
hole in my stomach or something and it was quite a spooky thing. | recognise it
as my own stomach, but I didn’t like it (S4, 1278-1286)

Véliau Silva patyre, koks pazeminimas, koks nuzmogéjimas yra §lapimo
nelaikymas, kaip baisu, kai kiinas atsisako klausyti: ,, as apsislapinau (verkia).
Tai buvo tiesiog nejtikétina. Buvau siaubingoje biikléje (verkia) (S4, 789-
791); , nelaikiau Slapimo pirmas dienas, tad bijojau eiti pietauti, kad
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neapsislapinciau, tai yra / tai yra toks / toks orumo tritkumas. Tu turi issaugoti
savo orumgq. Tai, manau, yra motery teisé, mes ne naminiai gyvinai, zinai”’
(54,1113-1118).

Dabar, pra¢jus trims ménesiams, Silva siekia susitaikyti su savo
pasikeitusiu kiinu, kurio, kaip ji pati teigia, nebemoka netgi nupiesti (,,neatrodo
kaip as, ar ne, kaip keista!? Tai visiskai nepanasu §j mane (S4, 2045-2074)) Ji
vardija: ,.keistos riebaly sankaupos nejprastose man vietose* (pvz., Slauny

virSutinéje dalyje ar nugaroje), ,,oda — tarsi apsmukes maisas “, ,,pilvas — mi-i-

ilziniskas“  (angl. “bi-i-ig”) (S4, 1267-1274), o rankos - ,nejprastai
raumeningos*“ (S4, 2079-2080). Jai noréjosi pakeisti drabuziy stiliy (dabar
renkasi ,tinkancius, o ne grazius* (S4, 2086-2088)), bet ji islaiké sau jprastas
minimalias grazinimosi priemones (,,akiy piestukas*“, , lipdazis, tvarka,
Svara*®).

Objektyviai zitrint, sako Silva, pasikeitimas néra didelis®®. Tagiau ji pati
savo fizinj pasikeitimg labai pastebi: ,,fai neatrodo labai toli nuo to, kokia as
esu, bet is tiesy tai yra [toli] “ (S4, 73-74). Sakydama ,,as esu®, ji Cia kalba apie
savo ankstesn] kiing tarsi apie save ,tikra“. Kita vertus, Silva jaucia, kad
grizimas ,,j savo kiing ir j savo protg galimas* (S4, 2060-2061), mat savyje
gali jzitiréti ir Siek tiek savo ankstesnio kiino, kurj apibiidina zodziais: ,, gerasis
kiinas* , ,, mano senasis kiinas “

Now | mean | have got a bit of fat on me, but my old shape is there and |
recognise it, and it’s nice to see the old body again (...), I could get back to the
good body I wanted (...) I would enjoy having my old figure back, | am sure |
would (S4, 1288-1292).

3.3.2.2. Ikiinytas motiniSkas tapatumas
3.3.2.2.a. ISsivadavimas nuo sutapatinimo su kritimis. Kalbant apie
Silvos kiing, matyt, didziausio jos démesio Siame interviu sulaukia kritys

(netgi i$ pradziy sudvejojau, ar ji galéjo numatyti mano abejones dél misinuky

8 [ would really like to be able to fit into my old clothes, I don’t have an unrealistic target, I am a size
16 [44 europietiskas] at the moment which is bigger I've ever been. What size were you before? Well,
12 to 14 [40-42], but | am happy just to be 14 [42 europietiskas] (S4, 65-71)
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prieS jeinant, bet patikslinus transkripcija dar karta, jsitikinau, kad ji pati
pasiilé kudikio mitybos sunkumy tema).

Pasirodo, pirmomis dienomis po gimdymo Silva jautési ne tik medicinos
personalo (anot jos, norin¢io laiméti Unicef labiausiai skatinanio natiiraly
maitinimg apdovanojimq%), bet ir savo vyro sutapatinta su savo kriitimis, nes
jis kaip pirma daiktg po stinelio gimimo jai parnesa pientraukj. Tai jg priverté

jaustis ,,nuasmeninta, nemylima, nemoteriska“, ,lyg jo galvoje as biciau

nustojusi biiti jo mylima moteris, jo Zmona ir biiciau tapusi kiidikio maitinimo
masina“ (S4, 265-281). Ji supranta objektyvias priezastis (pvz., sinelis
negaléjo maitintis jos pienu dél per gimdymg suzalotos ir nesutvarkytos
nosytés, ji negali nusitraukti pakankamai greitai, jos vyrui mamos pienas
asocijuojasi su sveikata), taciau realiai vyro pasitlytas pientraukis numusa jos
savigarba:

You had to plug and | do mean plug both your breasts onto the hideous huge
noisy machine and be / and the milk sucked out of you / and I wouldn’t have it
anywhere near me (...) I didn’t find pregnancy took away my femininity or my
womanliness or my independence but this breast business, | had stopped being
important, all that mattered was that these boobs could do this job and nothing
else mattered. | had to eat according to the boobs, I had to spend my life
according to the boobs, | had to be inconvenienced for these boobs, so that they
would produce the nectar of the gods which was basically breast milk (S4, 269-
294)

Tad ji priima beveik visy aplinkiniy smerkiamg sprendimg — maitinti
vaikelj pieno miSin¢liais ir netrukus pajunta drastiSkg gyvenimo pasikeitima,
apie kurj dZziaugsmingai dalinasi:

The minute | stopped producing breast milk I got my energy back (...) and
didn’t care I didn’t have any sleep because you have got energy and that is
fantastic you can whiz around and do things. And, of course, baby is happy
because you are happy (...) all of a sudden the world was my oyster, and
instantly it became a wonderful experience not a horrible experience (S4, 301-
333)

3.3.2.2.b. Lytinio gyvenimo ir pasitikéjimo savimi sugriZimas. Kitas

pasikeitimas, Siuo metu ypatingai dziuginantis Silva, suteikiantis jai ,,iSaugusj

8 [ found that since Bristol is going for Unicef award breast feeding (...) basically they need you to
stay breast feeding for six weeks (S4, 244-247)
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pasitikéjimg™ savimi ir netgi iki tol nejaustg ,,stiprybe “, yra lytinio gyvenimo,

praturtéjusio bendra patirtimi, atsistatymas®:

It’s very pleasurable. It’s very intense at the moment which is wonderful. Our
love has a difference. We love each other just as much as ever but it has a
different depth to it. How can you describe it? Kind of connected / we / got
intimate / primeval! If that is the correct way of saying it / we just of need to be
together, we need, we need to kind of mate, we need to be animals with our baby
animal. Like sort of looking after the baby animal (S4, 1215-1226)

Silva teigia, kad viskas apsiverté 1§ karto pagimdzius. Vos tik ,,is jos kiino

‘“

pasitrauké siinus, pas jq grizo jos vyras 8 Jau pirmomis savaitémis ji trosko
savo vyro, kuris elgési tarsi ,,Suniukas rujos metu (S4, 1185-1190), taciau ji
nors ir ,,buvo seksualiai susijaudinusi, bet bijojo skausmo *“ (S4, 1183-1184) ir
vare jj Salin. Vis délto ja nustebino tai, kad, nors ir buvo rekomenduojama kurj
laikg susilaikyti nuo lytiniy santykiy, juos atnaujinus gana anksti (,,nebuvo nei
penkiy savaiciy* ), jai ,,neskaudéjo, 0 buvo malonu“ (S4, 1209-1212). Cia taip
pat atkreipiu démesj, kad Silva kaip ir miisy treCiajame susitikime, vis dar labai

laisvai ir detaliai pasakoja apie savo lytinj gyvenima.

3.3.2.3. Ikiinytas prioritety pasikeitimas

3.3.2.3.a. Riipestis iSvaizda nukeliamas | antra plana. Silva, anksCiau
tiek démesio skyrusi savo iSvaizdai, tikéjusi, kad po gimdymo ,,atgaus* savo
kiing, dabar argumentuoja, kad jai kur kas svarbiau jy ir ypac stinelio ,,/aimé “,
nei jos svoris (S4, 1291-1298). Tad nors Silva prisipazjsta, kad ,,nusivylimg*
dél savo dabartinio kiino visgi jaucia (S2, 45-48), kuris pradzioje ,.tarsi
rikoSetu* émes grijzti | savo ankstesnj pavidalg (S4, 1266-1267), véliau ,,Sustojo
toje pacioje vietoje* (S4, 62-64), ir mégina kovoti su savo potraukiu
saldumynams (,,koka-kolai“, ,, ledams*, ,, cukrui“ (S4, 56-61), vis délto teigia,
kad néStumo metu atsiradusj save raminant] (,,apsidovanojantj‘‘) valgyma tesia

ir toliau: “negaliu isgyventi nei dienos be sokolado” (S4, 48-56).

% | reckon I could turn my hand to anything now because | have got this power, maybe it’s the sexual
love that gives you confidence (S4, 1169-1172)

8 As soon as Marcie was born we both went / fell madly in love with each other (...) It was just like
when [ first felt in love with him for the first time (...) he couldn’t help his instincts. It’s rather like
mother-nature takes over with the man and he knows he can now impregnate the woman again,
because he wasn’t that interested in sex in the very end of the pregnancy, in fact he was scared of the
baby. But as soon as the baby was out of the picture, Tim was in the picture (S4, 1179-1208)
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Be to, ji man prisipazjsta, kad lyginant su né$tumu nelabai paiso dietos,
nes norisi sau leisti ,,nusizengti”, ,,save apdovanoti uz tai, kad buvau tokia gera
visus metus” (S4, 1847-1852). Ji jauciasi tarsi iStroSkusi ,suaugélisky
malonumy” ir netgi (kaip paauglé?) didZiuojasi po tiek laiko vél ryte matydama
maiSelius po savo akimis ir jausdama pirmas pagirias: ,,as buvau atémusi is
saves visa tai, as labai ripinausi savimi néstumo metu (...), bet dabar tam tikra
prasme man kurj laikq reikia pabuti isdykusia“ (S4, 1852-1862). Taigi iki kito
nestumo, apie kurj, beje, Siame interviu Silva man uZsimena ne vieng karta (S4,
1682-1687; 1863-1864), nukeliamos ir pastangos ripintis savim.

3.3.2.2.b. Grijzusi energija ir noras biiti namie. Silva kiek sutrikusi. Vél
apie save kalba antruoju asmeniu, prisipazindama, kad nors jos energija grizo j
whormg (kas jai reiSkia ,,nuovargio isnykimg* ir ,,daug didesnj laisvés
turéjimg, nei kai buvo néscia* (S4, 1125-1136) ir ji tik ,,dabar pilnai
isisgmonino, kokia ji fiziskai issisunkusi buvo néstumo metu* (5S4, 1131-1132),
ir atsimena ,,pirmq dieng kai galéjau uzbégti laiptais j virsy (...), as beveik

verkiau — energijos grizimas buvo toks dziaugsmingas isgyvenimas”(S4, 1660-

1663)), ir nors ji dabar gali ,,dZiaugtis savo malonumais pilnai is is ViS0S
Sirdies* (S4, 1892-1893), tadiau jos prioritetai pasikeité. Tad net jei ji pajégty
susitikti su kitais Zmonémis, daznai kyla dilema, ar ne geriau bty laikg leisti
tik Seimoje (,,kq as geriau daryciau — tai tiesiog guléciau ant kusetés* (S4,
1882-1890)).

3.3.2.3.c. Sutelkto taktilinio bendravimo svarba. Nors Silva (priesingai
nei dauguma mano tyrime dalyvavusiy motery) savo vaiko nemaitina kritimi,
Ji pabrézia atradusi sutelkto taktilinio bendravimo, niekam kitam netrukdant,
svarbg. Jau pirmomis valandomis po gimdymo, sunkiai iS§sikovojusi atskirg
erdve, ji savo vaika laiko apkabinusi ir jam dainuoja®, o jei vaikas negaluoja,

......

atitolo nuo savo técio, ji sukuria jiems fizines salygas pabuti kartu:

8 | was left there for a night by myself and it was lovely, just me and Marcie, | could sing to him, hold
him, all the things that I couldn’t have done on a ward, because there were other women there (S4,
876-880).

8 If I think Marcie’s been unwell I will rest him and comfort him as much as | can (S4, 1494-1496).
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When Tim came back he [Marcie] was a little bit uninterested in his dad but |
literally said: “Right you two, I’ll do everything. You two just spend a whole day
just holding each other”. And of course it didn’t take long for Marcie to fall back
in love with his dad and realise who he was again (S4, 1504-1510).

Netgi pieSdama save (Zr. 13 pav.), ji Sikart pieSia dviejy Zzmoniy
kompozicijg ir komentuoja: ,,0, Viespatie, man reikty [nupiesti] kiidikj savo

rankose, ar ne?” (54, 2053-2054).

13 pav. Silvos autoportretas su siineliu praéjus trims ménesiams po gimdymo.

3.3.2.2.d. Darnios aplinkos poreikis. Be to, piesdama save (zr. 13 pav.),
Silva pirmg kartg ne tik nupiesia keliy Zmoniy kompozicijg — save ir vaika, bet
pirma kartg piesSinyje atsiranda ir jos aplinkos dalies elementas — kuseté (ar
sofa). Silva tai komentuoja: as esu ,.gerai jsizeminusi cia, santykyje su kuSete
[paryskina savo apatinés kino dalies linijas] (juokiasi)“ (S4, 2067- 2086). Ir
iSties, regis, tik gimus vaikui ir parsivezus jj namo, Silvai norisi pakeisti visg
aplinka pagal vaika ir jo poreikius®™. I§ ankstesnio poreikio turéti jdomius,
i§siskirian¢ius namus, dabar tarsi nebelicka nieko®, ir Silva svajoja savo
namus paversti tokiais, kad jie biity ,,grazits savo paprastumu, panasiai kaip jis

[rodo § Salia miegantj sunelj]* (S4,1829-1839). O néStumo pabaigoje ja taip

% We got to change the house (...) because it kind of needs to fit / like for the life of the baby (...) it’s
hard going up and down the path with the baby in the car seat in the pouring rain. You sort of think it
would be so nice to be able to park outside your house (S4, 1807-1814)

%1 Before | was decorating it in a quite an over-the-top manner because I thought “wouldn'’t it be fun
to have a party house that was quite over-the-top ”, you know. You fill it with candles and it was quite
dramatic. Now | am feeling this is totally impractical. What | want is as much light as possible. | need
to paint the whole house white (S4, 1633-1641)

128



jaudines nepabaigtas namy remontas, jy neiSbaigtumas, dabar jai tarsi netenka
svarbos: ,, /[namas] nepabaigtas, bet as nebesijaudinu* (S4, 1773-1774), nes,
viena vertus, gimus vaikui, jai pasaulis tarsi susitrauké iki judviejy poros (54,
1782-1784), o, kita vertus, dabar ji ,pati negali patikeéti, kaip dzZiaugiasi*
galimybe prisidéti prie kad namo jrengimas bty pabaigtas (S4,1787-1789).

3.3.3. Silva praéjus metams po gimdymo

| paskutinj susitikimg su Silva, dabar jau 34 mety, atskrendu i§ Lietuvos,
1§ Vilniaus, kur grizau gyventi po skaudziy savo skyryby. Bandau vél jsikurti
gimtojoje Salyje ir kazkaip jprasminti savo Seimyning nesé¢kme. Gal todél man
ankstesni susitikimai su Silva atrodo tarsi nutole laike, nors realiai nuo
paskutiniojo — vos desimt su puse ménesio.

Buvo rudens pradzia. Silta. Mane jau prie dury pasitinka labai Zvali Silva
su stneliu Marcie ant ranky. Viduje pasikei¢iame trumpomis mandagumo
frazémis ir susédame pasikalbéti tame paciame kambaryje kaip praeita karta.

Silva dziugiai pradeda pokalbj nuo to, kad buvo apklausta jai svarbiame
projekte, kuris siekia pakeisti motery prieziiros sglygas ligoninéje po
gimdymo. Taip pat mane informuoja, kad ji pradéjusi dirbti dvi dienas per
savaite, o Marcie jau nuo penkiy ménesiy lanko privaty vaiky darzelj, kuris
jam ,, nuostabiai tinka“, nes jis taip ,,mégsta bendrauti (S5, 44-48). Toliau
daugiausia kalba apie tai, ] kokj nuostaby berniukg iSaugo jos stinus.

Taciau Zemiau, kaip ir ankstesniame skyriuje, pateiksiu tik pagrindines su
Silvos kiino patyrimu susijusias temy kekes, atsiskleidusias Siame interviu: 1)

tvirtéjancios naujos ribos ir 2) motiniskas jkiinytas tapatumas.

3.3.3.1. Tvirtéjancios naujos ribos

3.3.3.1.a. Siekis suformuoti maza ir saugy savo $§eimos pasaulj. Silva
visg savo energija nukreipia, ja taupo tik stinui (S5, 212) ir savo ,mazai
laimingai Seimai” (S5, 190). Jai tik riipi, kad Marcie gyventy gerai ir paciai
likty ,,mazos kisenélés smagiy dalyky” (S5, 207-208). Tad ji, nors ir kiek
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dvejodama, minimalizuoja ar beveik atsisako anksCiau buvusio labai artimo
bendravimo su savo vyro Seima, kurioje, anot jos, émé rySkéti negaléjimas
susitvarkyti su jos vyro brolio asocialiu elgesiu (S5, 407-417; 511-527), vyro
seserimi, kuri dabar jai atrodo pernelyg uzsisklendusi (S5, 537-538), ir jg seniai
pazjstanciais, bet skystis gyvenimu jpratusiais, draugais (S5, 209-212) bei su
praktiSkai visa savo vaikystés Seima, nes ,,joje ir taip niekas, isskyrus [jos]
brolj, dar nepazino [nematé] jos kiidikio“ (S5, 388-391). Ir, prieSingai, $iuo
metu ji dazniausiai siekia bendrauti su naujais, pozityviai , kaip ir ji*
nusiteikusiais (S5, 205), mazus vaikus auginanciais zmonémis.
Taip pat ji vengia bendrauti ir su né$¢iomis moterimis, nes tai jai primena

jos pacios néStumg ir nuovargj:

It is interesting how | feel about pregnancy in general at the moment — one girl in

our office just fallen pregnant — and you know — I don’t want anything to do with

that. Really? Could you say more? Yeah... I don’t feel supportive towards her at

all. 1 feel uncomfortable. What do you make out of it? Do you know? | am not

quite ready to get pregnant myself. And | remember my pregnancy is not a

pleasant time in my life. It was so difficult! | resent (mane erzina) being tired

now. | love that | have got all my energy back. | am still revelling (mégaujuosi,

linksminuosi) in that. And | know that then I get pregnant the fatigue will come.
And | don’t want it (S5, 903-919)

Taigi ji pripazjsta, kad saugosi ir savo Seimg saugo nuo visy, kas jai gali
sukelti blogas emocijas (S5, 383-386). Silvos rytas prasideda lukes¢iu vél
pabudus biti visiems trims kartu®’. Silva mano, kad dabar, gimus vaikui, ir jos
vyrui nebertpi karjera, kaip ji nebertipi ir jai: ,, juokinga, kaip susilaukus vaiko
tu is tiesy kvestionuoji tai, ko tau is tiesy norisi ir kas tau svarbu ir nei vienam
is misy / misy karjeros visiskai néra svarbios” (S5, 379-381). Juokdamasi
sako, kad ja beveik gasdina jos laimés jausmas $iuo metu, nes ji nejsivaizduoja,
kad galéty biiti laimingesné ir kelis kartus belsdama j medinj pavirsiy kartoja —
.tegul tai tesiasi ilgai” (S5, 186-189).

Vis délto Siam nuostabiam pasaulélyje, jos apibiidinamame kaip ,, miisy
mazas laimingas [muilo] burbulas”, jos deklaruojamame dziaugsme man

girdisi ir a) jos vidinio nepasitenkinimo savimi jausmas: ,,esu egoisté, man tai

%21 can't wait for him in the morning to wake up. I am half filled with joy for Marcie. (...) And my
husband is just full of joy, we are side by side / you know / and sharing in this and that / and we are
both loving it (S5, 189-192)
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labai savyje nepatinka, turiu prisiversti bendrauti su aplinkiniais* (S5, 366-
372), ir, b) iSoriniy jégy jsiverzimo grésmé ar baimé, jos mazos Seimos
trapumo jausmas: ,,spéju, jog nenoriu, kad kas nors prasibrauty [j mano
pasaulélj] (juokiasi). AS save saugau, ginu (juokiasi)” (S5, 383-386). IS tiesy
jos pavartota ,,muilo burbulo” metafora, maginiai veiksmai (beldimai) irgi
patvirtina suvokima, kad fizine prasme Sis ,,pasaulélis” néra labai patikima
struktra.

3.3.3.1.b. Asmeniniy riby stiprinimas. Silvos kiino ir asmeniniy riby
stiprinimas pasireiskia ir santykyje su manimi. Mano klausimai apie jg pacig ir
jos kiing Siame susitikime, regis, jai sukelia Siokj tokj susierzinima, lyg jie ja
atitraukty nuo kur kas ,,tinkamesnio” misy démesiui objekto — jos sanelio®.
PradZzioje ji man teigia, kad nenori apie save galvoti: ,, man is tiesy neripi (...)
as isties neziariu j save” (S5, 306-308). Ir nors véliau ji prie $io mano
klausimo grjzta, taciau akivaizdu, kad prieSingai nei per keleta ankstesniy
susitikimy (paskutiniajame jos néStumo trimestre ir netrukus po gimdymo),
kuomet Silva labai noriai ir atvirai su manimi aptarinéjo savo intymias kiiniSko
gyvenimo problemas, pvz.,, lytinj gyvenimg, tuStinimo sunkumus,
masturbacijas, dabar ji mane tarsi vél patiria esan¢ig toli nuo saves, misy
tarpusavio rySys kalbantis néra toks intymus, t.y. sugrjzta j pirmojo susitikimo
lygmen;.

Be abejo, taip pat reikia turéti omenyje, kad Silva Zino, jog tai paskutinis
misy susitikimas, taip pat Zino ir tai, kad a§ jau persikélusi ir gyvenu nebe
Anglijoje. Man persasi iS§vada, kad nors Silva to iki galo ir nejsisgmonina,
taciau Siame interviu ji jau aiskiai ir mane patalpina uz savo asmeniniy ir
kiinisky riby rato (t.y. jo iSor¢je). Beje, kartais atrodo, kad ankstesng save ji
Siuo metu irgi talpina uz dabartiniy saves patyrimo riby:

You know before you came to see me today — I though that “I am embarrassed

by the person | used to be, I am embarrassed that she was so self-centered.

“She”? Do you think about that old self of yours as “she” and not as “you”?
Yes, “she”, not “me” (S5, 1081-1088)

% I’ve also noticed that you have quickly moved away from your body experience to Marcie again.
Have you said everything you wanted to say about your reaction to your own bodily changes? Yeah, |
don’t mind any of them (S5, 301-306)
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Vis délto Silva nustebusi teigia, kad ir jos dabartinis savo vertés
suvokimas labai priklauso nuo iSoriniy dalyky — i$vaizdos ir artimiausios
aplinkos susitvarkymo. Taciau jei savo i§vaizda ji kasdien, nors minimaliai
.patvarko® sau ,jprastomis kosmetinémis priemonémis“ (S5, 313-314), tai
aplinkos (namy) sutvarkymas jai néra toks lengvas, nes atimty per daug laiko 18
jos taip Siuo metu vertinamy zaidimy su vaiku. Dél to ji teigia, kad
nesutvarkyti namai ja daro , labiausiai chaotisku zZmogumi placiame
pasaulyje” (S5, 326-327). Tad panaSu, kad jos asmeninés ribos dar vis
neapsiriboja ir nesutampa su jos kiino ribomis, nors yra kur kas tvirtesnés nei

ankscéiau.

3.3.3.2. Motiniskas jkiinytas tapatumas

3.3.3.2.a. Vaikas ,,neSiojamas“ galvoje. Silva teigia, kad visgi, ko gero,
daug lengviau eiti | darbg nei nuolat biti ,,Su Kiek suirzusiu® ar ,,besikalanciais
dantukais vaikuciu®“. Tai ji metaforiSkai prilygina bandymui Zongliruoti
ndaugybe kamuoliuky vienu metu* (S5, 140-143). Silva jaucia, kad néStumas
jai tarsi 1§ pilvo persikelé | galva. Jei anks€iau ji nuolat kiidikj jausdavo savo
pilve, tai dabar jj nuolat neSioja savo galvoje:

I reckon that you have to loose your mind so to speak, loose your ability to
concentrate on anything until your mind gets totally programmed to thinking
subconsciously about your child all the time, so that no matter what else you do,
your / part of your brain is constantly wandering / thinking about your child’s
well-being, thinking about it’s routine, thinking what you need to do next. Once
in a while the rest of your brain is allowed to come back and then again (laughs)
and then finally you can do both” (S5, 980-987)

Taigi Silva pripazjsta, kad viena svarbi jos kiino dalis — jos galva — iki Siol
jai dar vis nepriklauso (,,nemanau, kad as jau atgavau savo galvg!* (S5, 988).
Todél ji jaucia, kad gerai eiti | darbg, kaip ir kartais tiesiog reikia eiti pabégioti,
reikia bégti, kad iStverty motinyste, kad bent trumpam atsitraukty nuo
ShuobodzZios kasdienybés “, |, pasikartojanciy kasdieniy motinystés rupesciy ir
fiziskai nuo savo vaiko* (S5, 278-281).

3.3.3.2.b. Poreikis mazZiau kontroliuoti savo kiing. Silva pasakoja,
dabar jau galinti sau leisti kartais atsipalaiduoti ir nekontroliuoti savo kiino. Ji

tarsi derasi su manimi ar ieSko mano pritarimo, sakydama: ,, galbiit tau turéty
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biiti leidZiama biiti Siek tiek netvarkingai ir truputj pritinginciai savo mazose
laisvo laiko kiSenélése (juokiasi) vietoj to, kad [nuolat] karstligiskai
tvarkytumeisi” (S5, 629-631).

Jg gasdina ir erzina $iy dieny ltkestis, jog moteris negali tiesiog ,,ramiali
nusesti”’, atsipalaiduoti savoje Seimoje, o turi stengtis atrodyti tokia, kaip
anksCiau, ar net dar pagrazéjusi (S5, 607-614). Ji tai sako tarsi man, tarsi ir
niekam, ima kalbéti tre¢iuoju asmeniu, smerkdama savo jau¢iamg visuomeneés
dalies lukestj, kurj patyré tiek realiai (jai neadekvati pasirodziusi bendradarbio
pastaba, kad ji jau ,,vél atrodo seksualiai* (S5, 620-627)), tiek jsivaizdavo
hipotetisSkai. Priduria, kad dél to moterys (o gal ji?) priverstos apsimetinéti, biiti
tokiomis, kokiomis iSties néra ir negali buti: , atrodyti Zavingomis ar labai
seksualiomis ar turinciomis plokscig pilvg ’(S5, 611-614).

Tad ji, jsisgmoninusi savo susierzinimg dél tokiy jsivaizduojamy j savo
kiing projektuojamy lukescCiy, i§ dalies, kaip ji sako, ir dél miisy susitikimy,
émesi §] nepasitenkinimg reikSti sau jprastomis — meninémis priemonémis.
Emé piesti ir susitikimo metu man parodé savo perdétai demonstratyviai
seksualiy, pernelyg savo kiinu susirtipinusiy jauny mamy pieSinius (S5, 594-
608).

Silva taip pat pripazjsta, kad norint susigrazinti ,,5engj;” arba ankstesnjjj
kiing jai, kaip ir kitoms naujoms mamoms, triksta valios ir laiko (S5, 599,
979). Mes, jos zodziais, ,,deja, visos siekiam / nagais kabinamés siekdamos
grizti atgal j tq kitq Zmogy [save], tuo paciu metu desperatiskai stengdamosis
buti jo mama. O [buvimas] mama atima 98% maisy laiko” (S5, 616-618). Taigi
Silva ,,savo kiino tvarkymq* dar vis nukelia | ateitj (S5, 272). Ramindamasi ji
primena sau, kaip ir savo atvaizdui veidrodyje, kad jos pacios kiinas jai Siuo
metu yra kur kas patrauklesnis nei anksc¢iau (,,gerai mergaite, tu dar vis gali
[gerai atrodyti] ” (S5, 308-309)). Ji kartais netgi i tiesy suvokia savo kiing
kaip ,,pakankamai patraukly* (S5, 307), mat jis yra tarsi dar labiau (savaime)

pasistimejes link to anksc¢iau turéto pavidalo (,,senojo ar ankstesniojo kiino ),
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kuriam Silva teikia pirmenube®™. Tagiau tuo pa&iu jos kiinas jai vis dar primena
néStumga ir yra dabartinio etapo atspindys.

3.3.3.2.c. Motinystés atspindys pasikeitusiame kiuine. Galiausiai Silva
teigia Siuo metu galinti vien 1S iSvaizdos apie gatvéje sutiktas moteris pasakyti,
ar jos turi vaiky ar ne. Neturincios, jos nuomone, ,,atrodo seksualiau, bet ir kur
kas tusciau* (S5, 846-847). Jos turi ,,visas pasaulio galimybes®, bet neturi tos
meilés, kuri ,,jg pacig uzpildo vos ji jZengia pro savo namy duris* (S5, 849-
854). Tuo ji man tarsi pasako, kad, nepaisant visy sunkumy, prieStaravimy ir
ambivalencijos, jos motinystés patyrimas, taip pat ir tas, kuris atsispindi jos

,naujame* kiine (Zr. 14 pav.), yra su niekuo nesulyginamas.

14 pav. Silvos saves pieSinys su siineliu praéjus metams po gimdymo.

% | like it [my body]. I like it. It came back to its old self o it’s own to a degree (S5, 266-267)
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sioje dalyje aptarsiu anks¢iau pristatyta konkre¢iy motery kiino patyrima
kity tyrimy ir néStumo teorijy kontekste. Dar kartg primenu, kad nors tai néra
iprasta aprasant kiekybinius tyrimus, bet Siame darbe tik Sioje jo dalyje, ir, tik
jau lygindama gautus rezultatus su kity tyrimy rezultatais ir teorinémis
koncepcijomis, pati pirmag kartg Zidiriu ir ¢ia pristatysiu ir kitus Sioje srityje
atliktus darbus (pagal Smith ir kt., 2009%, p. 113-181). Tokia paties darbo
atlikimo ir pristatymo schema buvo pasirinkta, atsizvelgiant j fenomenologing
paradigma, kur vengiama stiprinti savo iSanksting ,,Zinojimo* pozicijg. Todél,
tiek analizuojant konkrety konkrec¢iy motery patyrima, tiek ir ji aprasant, buvo
stengiamasi atsiriboti nuo teorijy ir anksciau Sioje srityje atlikty darby. Tad prie
kity tyrimy rezultaty prisilie¢iu tik jau atlikusi savo interviu analizes ir

aprasiusi jy rezultatus.

4.1. Rezultaty aptarimas Kity tyrimy ir teorijuy kontekste

Kaip jau buvo minéta anks¢iau, pagrindZiant tyrimo rezultaty pateikimo
pasirinkima, atlikus visa trisdeSimties interviu apimties longitudinj tyrimg ir
pastebéjus, kad biitent antrajame néStumo trimestre pirmg kartg besilaukianc¢ios
moterys kartu su kur kas labiau fiziskai realiu, savyje esancio kudikio pajutimu
kalba apie esminj savo kiiniSko ir jkiinyto patyrimo pasikeitimg, buvo
nuspresta, kad disertacijoje placiau pristatysiu biitent antrojo interviu analizés
rezultatus. Visa kita tyrimg iliustruosiu vienos konkre¢ios moters
chronologiskai pateiktu atveju.

Tad tik atlikus analiz¢ ir ja apraSius, buvo atsiverstas iki tol atskirai

padétas specialusis (,,draudziama atverti, kol nepabaigtas tyrimas®) segtuvas ir

% Atliekant IFA tyrima, visai natiiralu, kad pats interviu ir jo analizé atves j naujg ir netikéta teritorija.
Paprastai pacios reikSmingiausios darbo dalys yra tos, kuriy visiSkai nebuvo tikimasi, t.y. tos temos,
kurios iskilo proceso metu ir kuriy nebuvo galima tikétis, sudarant klausimus. (...) Tad, remiantis
kokybinio tyrimo metodu, yra natiiralu, kad aptarime bus jtraukiama ir nemaza dalis naujos literatiros*
(Smith ir kt., 2009, p. 113).
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paaiskéjo, kad biitent néStumo vidurys, kai kuriy psichoanalitiky (pvz., Pines,
1972/1993, p. 64) apibtidinamas kaip reik§mingas laikotarpis, kai moteris kartu
su kidikio judesiy pajutimu ,,pirmg karta priveriama atsigrezti | realybe,
pripazinti vaika kaip atskirg ir nekontroliuojama, nors Vis dar uzdarytg jos kiino
pastogéje”, yra maziausiai tyrinétas etapas tiriant jkiinytos motinystés
transformacija. Tiksliau tariant, apzvelgus esamus kokybinius tyrimus,
nepavyko atrasti né vieno, kuriame bty kalbamasi su moterimis ar
koncentruojamasi j néséiyjy kiniskus iSgyvenimus antrajame néstumo
trimestre.

Reikia pasakyti, kad, jei neapsiribotume tik kiiniskos néStumo patirties
tyrimais, vienintelis longitudinis kokybinis tyrimas, kuriame kalbintos ir
antrajame néStumo trimestre esancios moterys buvo Smith (1990) motery
tapatumo raidos ir tarpasmeniniy santykiy motinystés transformacijos metu
tyrimas. Sio tyrimo medziaga jis véliau pristato moters besikei¢iancio
tapatumo (Smith, 1991, 1999b), socialiniy santykiy (Smith, 1999a) ir
metodologiniu (Smith, 1994) aspektu. Kalbant apie longitudinius kiekybinius
tyrimus, taip pat minétinas 2008 m. Jusienés ir Breidokienés pradétas tyrimas,
kuriame kai kurios moterys anketas ir klausimynus pildydavo ir viduriniajame
néStume trimestre (cit. pgl. Zamalijeva, Jusiene, 2010, p. 63), taciau specialiai |
§1 laikotarpj jy taikyta nebuvo.

Pasitaiko ir tyrimy, pavyzdziui, Bondas, Eriksson (2001), Breen (1975),
Grossman ir kt. (1980) kai néStumo vidurys specialiai praleidZziamas ir su
moterimis kalbamasi tik néStumo pradzioje (iki trijy ménesiy) ir pabaigoje (nuo
8 meénesio). Breen (1975), Grossman ir kt. (1980) dar kalbino tas pacias
moteris ir po gimdymo. Kita tyrimy grupé susitelkia | motery patirtj artéjant
gimdymui (Bailey, 1999, Johnson ir kt., 2004, Matulaité-Horwood,
Bieliauskaité, 2005) ar ir kuo greiiau pagimdzius (Rudolfsdottir, 2000;
Norkiiniené, 2002; Upton, Han, 2003; Bailey, 2001; Miller, 2005; Zaliené,
2011). Kai kurie fenomenologiniai tyrimai kartais atlieckami ir nemazai laiko
praéjus po gimdymo ir yra specifiskai skiriami subjektyviai motery gimdymo

patir¢iai iSsiaiskinti (pvz., Bowers, 2002; Lundgren, 2011; Callister, 2004;
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Thomson, 2011). O kalbant apie néStumo jkiinytos patirties tyrimus, pastaruoju
metu dazniausiai su moterimis susitinkama joms jau pagimdzius, vieng karta, ir
apie jy néstumo patirtj kalbama retrospektyviai, pvz., Gil-Rodriguez (2008),
Jordan ir kt. (2005), Houvouras (2006), Warren, Brewis (2004).

Tad tenka konstatuoti, kad iSskyrus kelias iSimtis (minétus longitudinius
tyrimus, kurie nebuvo susij¢ su jkiinytumu), jei ir kalbama apie §j etapa
(vidurinjjj néStumo trimestrg), tai daZniausiai remiamasi retrospektyvia
medziaga. Retrospektyvaus tyrinéjimo trikuma jau Siek tiek palieciau
jvadingje Sio darbo dalyje. Tuo tarpu dabar galimg retrospektyvumo jtakg
rezultatams galiu pailiustruoti kg tik pristatyta rezultaty analize. Pavyzdziui,
pra¢jus metams po gimdymo, Silva i§ néStumo laikotarpio prisimena beveik
1Simtinai tik savo nuovargj, tuo tarpu paties néStumo metu jos patyrimas
akivaizdZiai buvo labai dinamiskas ir daugiasluoksnis.

Nepavykus aptikti identiSky tyrimy, savo darbe atskleista motery jkiinyto
néStumo ir motinystés transformacijos patyrimg aptarsiu pasitelkdama §ioje ir
jvadin¢je darbo dalyje nurodytus tyrimus ir anksfiau jau minétas

psichoanalitines, sociologines ir feministines teorijas.

4.1.1. Moterys savo besikei¢iantj kiing néStumo metu patyré kaip
nekontroliuojamai prastéjanti. Nuostaba, o daznai ir nusivylimas dél
negeb¢jimo kontroliuoti savo kiino buvo biidingas visoms mano kalbintoms
moterims antrajame jy néStumo trimestre, o Silvos interviu medZiagos analizé
parodé, kad jos fizinés realybés nekontroliuojamumo jausmas vis stipréjo
néStumo metu, kartu augo ir jos poreikis valdyti savo kiing ir néStumo bei
gimdymo aplinkybes. Tad, jei, kalbédama apie savo pirmy ménesiy patirtj,
Silva man teigia nustebusi ir nusivylusi kitokia, nei tikéjosi néStumo realybe, o
néStumo viduryje jauciasi iSsigandusi ir ,nespéjanti paskui® savo kino
poky¢ius, tai néStumo pabaigoje ji teigia, kad bet koks planas, spéliojimas, kas
bus toliau, yra pasmerktas Zlugti. Tai pamazu atsliigsta tik paskutiniajame
interviu, kai ji pripazjsta, kad nors jai jos kiino kontrol¢ ir suteikia savigarbos,

vis délto kartais galima kontrole ir ,,paleisti is savo ranky*.
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Panasi kiino nekontroliuojamumo patyrimo dinamika buvo atskleista ir
vienos 1§ Warren, Brewis (2004, p. 223-224) tyrimo dalyvés retrospektyviame
pasakojime (néStumo pradZioje, esant dar maziems vizualiniams pokyciams,
moteris teigeé, kad jautési kur kas tvir¢iau emociskai). Kiti tyréjai ir teoretikai
(Nicolson ir kt., 2010; Gil-Rodriguez, 2008; Longhurst, 2005; Johnson ir kt.,
2004) tiek reikSmés neskiria kiino nekontroliuojamumo patyrimui, bet taip pat
uzsimena apie bitent Siuolaikiniy motery didesnj nei bet kada anksciau
susirlipinimg sunkumu turéti tokig iSvaizda, tokig kiino iSore, kokios joms
norisi. Johnson ir kt. (2004, p. 366-367) pastebi, kad visos paskutiniajame
néStumo trimestre esancios Snekintos moterys ne tik kalba apie tapimg maziau
patraukliomis, bet daznai savo kiinui néStumo metu apibidinti vartoja
negatyvius apibiidinimus: ,,storas®, ,,iSsipiites®, ,keistas*, ,,kiinas kaip didelés
storos karveés®.

Kai kurie tyréjai (Tyler, 2001; Upton, Han, 2003; Gil-Rodriguez, 2008)
sp¢ja, kad motery noras atrodyti grazia gali biiti susij¢s su patiriamu socialiniu
spaudimu ir kur kas labiau sureikSminta liekno kiino (net ir néStumo metu)
verte, ypaé sustiprinama besilaukian¢iy jzymybiy pasirodymu vieSosiose
informacijos priemonése. Nicolson ir kt. (2010) galvoja, kad Siomis dienomis
tai dar labiau pastiprinama motinystés derinimo su profesine karjera poreikiu.
Brewis, Sinclair (2000) tyrimas atskleidé, kad butent moterys patiria didesnj
socialin] spaudimg priziGréti ir cenziiruoti savo kiing, nes joms antSVOrio
turéjimas gali grésti sunkumu jsidarbinti.

Ar yra teorijy, méginanciy paaiskinti tokj motery jausma? Sociologai
Bourdieu (1986), Featherstone (2000), Shilling (1993), Crossley (2001),
aiSkindami Zmogaus kiino kontrolés poreikj apskritai, teigia, kad | Zmogaus
kiing modernieji Vakarai Ziari kaip j ,jkényta kapitala“. Zmogaus kiino
ypatumai (kiino svoris, kriitinés apimtis, raumeny iSsidéstymas, laikysena,
tarme) ir sugeb¢jimai (rastingumas, meniSkumas, sportiSkumas) turi skirtingg
mainomaja verte arba kaing konkreCioje socialinéje aplinkoje (Bourdieu,
1986). Manoma, kad kaip ir kitos kapitalo arba turto formos, kuo labiau

1Svystyta ir kuo reciau sutinkamg kiiniskg ,.kapitalg® turi konkretus Zmogus,
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tuo daugiau naudos jis gali jam atnesti. Tokiu biidu jj galima ,,iSkeisti | gerai
apmokama darbg, sporting sékme ar ,,gerg* santuoka. Shilling (1993) ir Turner
(2000) mano, kad toks pozitris ypa¢ budingas vakarie¢iams, kuriuos nuo
tradiciniy kultiiry skiria tai, kad ,,bendro supasaul¢jimo jtakoje buvo nusigrezta
nuo anksCiau egzistencinj ir ontologin] saugumg Zmogui sukurdavusiy ir
palaikiusiy religiniy struktiry® (Shilling, 1993, p. 2). Tuo tarpu visuotinai
privalomos ritualinés kolektyvinés prasmés dar yra iSsaugotos tradicinése
bendruomenése. Be to, kaip teigia kai kurie autoriai (Bordo, 1993; Totton,
2010), bitent ,,sumaterialéjusiuose Vakaruose®“ mokslas pasieké tokias
galimybes, kad Zmogus gali keisti ir kontroliuoti savo kiing anksc¢iau niekad net
nejsivaizduotu budu (genetiné inzinerija, plastinés operacijos, lyties keitimas,
nereikalingo kiino svorio nusiurbimas, kiino padidinimas, odos patempimas ir
kt.), kas, anot Bordo (1993), ypac svarbus moterims, nes tai joms potencialiai
leidzia pasiprieSinti ar iSsivaduoti i§ to, kad biitent jy kiinas dél jo iSskirtinio
ypatumo kas meénesj kraujuoti, pastoti ir iSskirti pieng yra suvokiamas kaip
,maziau tvarkingas, ne toks Svarus, labiau hormony valdomas ar tiesiog
silpnesnis®.

IS tiesy Sio tyrimo rezultatai parodé, kad moteris dziugindavo tik jy
kriitinés did¢jimas (ypac ryskiai atsiskleides Saulés ir Vaidos pasakojimuose
néStumo viduryje ar Silvos ,,amazoniSkame® saves patyrime pirmaisiais
néStumo meénesiais), bet liidindavo akivaizdiis jos senéjimo ar vytimo zenklai
(rySkiausiai atsiskleide Eglés ir Silvos pasakojimuose), o bendras kiino
stor¢jimas antrajame trimestre visy motery buvo suvokiamas kaip
nepageidaujamas, nors ir neiSvengiamas reiskinys. Reikia pastebéti, kad nors
Siame darbe dalyvavusios moterys §ia, auks¢iau apibrézta, prasme visos yra
vakarietés, né viena i§ jy nekalbéjo apie kokj nors dirbting savo kiino
modifikavimg ar koregavimg. Netgi prieSingai, pavyzdziui, Silva
paskutiniagjame néStumo ménesyje gerokai papiktino jos vyro ketinimai jos
HiSskydusj po gimdymo kiing suvarzyti grazZiu ir prabangiu korsetu®, nors ji pati
ir sieké ,tvarkyti“ savo kiing ir aplinka, kad nebuty ,pats chaotiskiausias

Zmogus pasaulyje®.
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Taip pat, kalbant apie motery savo vertés patyrima ir apie negaléjimg
kontroliuoti savo nés¢io kiino, reikia pridurti, kad Sio tyrimo rezultatai
prieStarauja psichology Strang, Sullivan (1985); Drake ir kt. (1988) tyrimy
rezultatams, kuriuose buvo teigiama, kad nepasitenkinimas savo kiinu néStumo
metu auga proporcingai kartu su auganciu nésciy motery kiino svoriu.
PrieSingai, Cia atsiskleide, kad kiino didéjimas néStumo metu buvo priimamas
lengviau, kai tapo akivaizdu, kad moteris laukiasi, t.y., kai moteris vizualiai
nebebuvo tapatinama su Siaip storéjancia. Be to, specialiai nés¢iosioms
pritaikyty drabuZiy nesSiojimo pradzia Sioms moterims (Kamilai, Silvai, Saulei,
Vaidai, Eglei) sutapo su subjektyvaus néStumo fakto priémimo palengvéjimu ir
iSaugusiu pasitenkinimu savo kinu.

Apibendrindama, galé¢iau teigti, kad vizualinis savo kiino matymas ir
vertinimas, kaip ji mato aplinkiniai, turi labai didele reikSme ir kalbinty motery
saves vertinimui. Tad nenuostabu, jog néStumas gali tapti tikru galvostikiu: su
néStumu susijes kiino didéjimas (storéjimas) yra gero néStumo ir vaisiaus
(busimo kudikio) augimo zenklas, taciau, kita vertus, liekng kiing sutapatinus
su idealiu kiinu, Sis kiino didéjimas, o ypac¢ kol jis akivaizdZiai aplinkiniy
,heatskiriamas“ nuo kudikio kiino, kol neidentifikuojama, kad tai yra ne bet
koks, 0 su néStumu susijes storéjimas, vargiai motery gali biiti patiriamas kaip
pageidautinas. Tuo tarpu su tiesioginiu vaisiaus augimu nesusij¢ kaino
pasikeitimai (plauky, danty, odos, nagy pokyciai) ar svorio augimas kitose (ne
pilvuko ir ne Kriitinés) srityse daugumai motery kélé nekontroliuojamag jy kiino

prastéjimo jausma, kartais Siek tiek nuspalvintg nuostabos pojucio.

4.1.2. Néstumas gali sustiprinti savo kiiniSkumo patyrima, taiau jis
nebiitinai yra pageidaujamas ar auginantis. Jau Sio darbo jvadinéje dalyje
uzsiminiau ir, remdamasi Merleau-Ponty (1945/2006), Young (1984), Kepner
(1997) teorijomis, dariau prielaidg, kad néStumas gali skatinti didesnj savo
kiino jsisgmoninimg, ta¢iau atlikus tyrimg paaiskéjo, kad tai moterys nebiitinai
suvokia kaip teigiamag dalyka. Moterys, pavyzdziui, ,labai smulki ir judri*

Kamila, ,,nekintancio svorio* Eglé ar sau ,,pakankamai grazia* atrodanti Silva,
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iki néStumo j savo kiing zitiréjusios kaip j instrumentg ir neturéje jokio didesnio
reikalo juo riipintis, bidamos juo i§ esmés patenkintos, gali kaip tik prieSintis
néStumo metu sustipréjusiam savo jkiinytumo jausmui, kurj dar labiau stiprina
jy iSgyvenamas aplinkiniy Zmoniy polinkis jas sutapatinti su jy kiinu.

Mano pastebéta motery kalbéjimo manieroje pasireiskiant] siekj savo
kiing tarsi ,,atskirti* nuo saves patyrimo, norg, pajutus, kad kiinui tarsi jsijunge
,savieigos rezimas®, kalbéti apie jj tarsi jos biity besaliSkos savo fizinés biities
stebétojos (kalbéjimas ne pirmuoju asmeniu, juokimasis kai baisu) ir baime
buti paverstomis ,,pieno masinomis®, ,vaiko neSyklémis“, ,,gimdomis®,
,pilvais® ar ,kriitinémis* i§ dalies jzvelgia ir kiti tyréjai (pvz., Johnson ir kt.
(2004) kalba apie ,,nora grazinti kiing atgal*; Bondas, Eriksson (2001, p. 838)
apie ,,nejprastg nés¢iyjy juoka™). Be to, Siame tyrime taip pat atsiskleidé, kad
tik kai kurios moterys (Vaida ir i§ dalies Saulé) ir prieSingai, nei teigia Warren,
Brewis (2004), Davies, Wardle (1994), Wood Baker ir kt. (1999) tyrimo
iSvadose, tik labai santykinai didZiuojasi savo storéjanciu kiinu ir dZiaugiasi
laikina galimybe pailséti nuo jvairiy diety ir aplinkos spaudimy (tema ,, mitybos
pamokos ). Vis délto dazniausiai kartu su dziaugsmu iSgyvenamas ir sagmysis
bei kalté dél kiino apleidimo ir didziulé viltis, kad viskas grj§ j ,,normg*
ateityje. Tad Siame tyrime galéciau daryti prielaida, kad tai, su kokiu nerimu
moterys kalba apie savo kiing ir §ig savo viltj, galima galvoti, jog jos zino, kad,
nors jos ir bando save jtikinti prieSingai, i§ esmés jy kiinas néra joms pavaldus.

Galiu spéti, kad drastiski fiziniai pokyciai ir aplinkiniy keliami
reikalavimai jy paciy kinui Sioms moterims kelia nerimag, didina
nepasitik¢jimg savo jégomis, o galimybé saves patyrimg atskirti nuo savo
besikeiciancio kiino patyrimo joms tarytum leidzia kazkuriam laikui ,,atidéti*
ar pristabdyti savo asmenybés pasikeitimus. Kitaip tariant, néStumas ir visa
motinystés transformacija ¢ia neturéty buti suvokiama deterministiSkai, kaip
buvo manoma kai kuriy motinystés kaip nattralios gyvenimo krizés teorijos
Salininky (Bibring, 1959; Chertok, 1969; Shereshefsky, Yarrow, 1973; Stern,
1995) ir tyrinétojy (Breen, 1975; Smith, 1991; 1999b), besiremianciy

prielaidomis, kad ,néStumas privalo atlikti tam tikrg paruoSiamajj darbg® ir
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kad, se¢kmeés atveju, ,kiino pokyc€iai neiSvengiamai sukels ir asmenybing
transformacijg“. Remdamasi savo rezultatais, manyciau, kad motinystés
transformacija yra tik asmenybés pokyciy galimybé. Nebiitinai visos moterys
ja pasinaudoja. Nebiitinai visos savo kiing suvokia kaip mokytoja ir mokosi, o
jei ir mokosi, nebiitinai tai tesia ir pagimdziusios.

Stai Silva né§tumo antrajame trimestre, kaip ir Kamila, Eglé ir ypad
Vaida, kuri dziaugési savo kiino iSmintimi ir jautrumu, tarsi atradusi, kad jos
kiinas ne tik instrumentas, ne tik objektas, bet ir ,,gyvenamas kiinas*, netrukus
po gimdymo grjzusi j darbg vél jj ima matyti kaip iSorinj objekta, nebenori biiti
tapatinama su juo. PanaSius dalykus atranda Bailey (2001, p. 126), teigianti,
kad net tos moterys, kurios néStumo pabaigoje ar tuoj po gimdymo ima priimti
savo king ,kaip komunikuojant;* su aplinka kiing (pagal Frank (1991)
kategorijas), dazniausiai, iSskyrus retas iSimtis, netrukus ima jj slépti, o dar
véliau arba jj visai ,,uzmirsta®, arba grizta prie amzinojo ,,licknojo* kiino idealo
paiesky.

Ieskodama paaiskinimo, kodél Siuo metu moterys apie savo kiing kalba
tarsi apie nuo saves nepriklausancia dalj, suformuosiu kelias teoriniy
paaiskinimy grupes, 1§ kuriy pirmoji susitapatinimg su kiinu sieja su savo
nepilnavertiSkumo i§gyvenimu, o antroji — su savo nei§vengiamos mirties
priminimu.

Viena vertus, susitapatinimas su kiunu gali reiksti savo socialinio
nepilnavertiskumo pripazinimg. Williams (2001, p. 58) vakarieCiams jprastg
savo kiino matymg gana romantiSkai suprieSina su jo matymu néStumo metu:
»paprastai atidZiai tyrinéjam savo kiing, taciau tas tyrin¢jimas yra Siek tiek
sterilus, nejutiminis ir atsitraukes, prieSingai nuo egzistenciskai pripildyto ir
emociskai uZliejancio besilaukianio kiino patyrimo*. Many¢iau, tai gerokai
idealizuota, nes besilaukian¢ios moterys Vvis dar islicka savos visuomenés
dalimi, o, kaip pabrézia Totton (1998), vakarieCiams ir patriarchalinei
santvarkai budingas i§vaizdos (,kaip a$ atrodau*) prioretizavimas prie§ vidinj
proprioceptinj jausma (,,kaip as save jauciu®) (p. 245). ,,Nenora identifikuotis

su savo kiinu pastiprina ydinga, bet gaji vyriskumo / moteriSkumo ir sielos /
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kiino (taip pat ir dvasios / materijos, kulttiros / prigimties) poliarizacija, kuri
kiiniska identifikacijg prilyginty susitapatinimui su tuo, kas miisy kulttiroje yra
sumenkinta ir neturi galiy® (Totton, 1998, p. 207). Sitos poliarizacijos $aknys
buvo analizuotos tiek ankstyvyjy psichoanalitiky (Freud, 1925) ,,organo
trakumo* ir Erikson (1968) ,vidinés kurian¢ios erdveés™ arba berniuky
pranasumo) teorijose, tiek painioje ir Siuolaikines feministes (Bordo, 1993;
Bailey, 2001; Grosz, 1990), ir teoretikus (Frosh, 1994; Wilden, 1987) labai
papiktinusioje Lacan (cituota pagal Bowie (1991, p. 147), de Beauvoir
(1949/1996) ir Iragaray (1996) motery ,kitoniSkumo* diskusijoje. Kitaip
tariant, Siy teorijy atstovai teigia, kad jei moteris identifikuotysi su savo kiinu ir
Jjo procesais, tai pastiprinty jos silpnesng vietg visuomengje.

Kita vertus, susitapatinimas su kinu gali reiksti savo galiy praradimg ir
galutinj pralaiméjimq pries savo senatve ir mirtj. Bty galima galvoti, kad
moteris jy néStumas gali ,,pazadinti* rySkesniu, gilesniu, stipresniu savo kiino
patyrimu, savo kiiniSkumu arba, remiantis Wittgenstein (cit. pgl. Shilling,
1993, p. 166), galbiit jas gali sukrésti tuo, kad kiinas ,,néra tuscias vamzdis,
pripuciamas protu® (kas atsispindi ir misy ,,kiino nekontroliuojamumo* bei
kitno isminties “ temose), kiinas yra galingesnis, nei jos apie jj galvojo. Arba
kaip suformulavo Shilling (1993, p. 10), misy kiinas yra ,,materialus, fizinis ir
biologinis fenomenas, kuris yra ir apribojamas, ir riboja misy socialinj
gyvenima“. Zmogui norisi galvoti tik apie pirmaja $io teiginio dalj, ta¢iau
butent antroji dalis yra tai, kas, anot Bourdieu (1986), Shilling (1993), Crossley
(2001), kelia stipriausias emocines reakcijas ir iSgyvenimus. Tad, kaip teigia
Hughes (2000, p. 22), ,,nors ir viliamés, kad kiinas mums pakliista, taciau
kazkur giliai pasgmonéje zinome, kad taip i$ tiesy néra, ir, kad galiausiai miisy
kiinas yra mirtingas“. Mirtis, anot $io autoriaus, Ko gero, isrySkina galuting
kiino pergale prie§ prota, visiska savo kuniska nepaklusnumg ir
nepriklausomybg.

Turiu sutikti, kad apskritai kiiniSkumas, matyt, labiausiai mus gasdina
akistatoje su neiSvengiama Savo mirtimi. Mirties akivaizdoje, kaip raSo

psichoanalitikas Bataille (1997, p. 250), , mes labiausiai suprantame, kad
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nesam niekas daugiau nei kiinas, niekas daugiau nei organai, kraujas, kaulai ir
panasiai. Suprantame, kad buvimas Zmogumi mazai kuo skiriasi nuo buvimo
arkliu, Zuvimi ar gele. Mes bijome mirties, nes mir¢ tampame tik fizine
materija, suyrantys lygiai taip pat kaip augalai ar gyvinai, prarade¢ savo
zmogiSkumg ar savo ypatinguma“. Tuo tarpu néStumas 1§ esmés primena
moterims, kad jos yra tik savo kiino gyventojos arba, anot Mullin (2002, p. 32),
,daugumai motery néStumas yra tas laikas, kai jos labai primygtinai suvokia,
kad jos yra kiinas, besikeiCiantis kiinas®.

Mirtingumo, senéjimo, baigties sgsaja su néStumu, ko gero, labiausiai
atsiskleidé mane pacig Siame tyrime nustebinusiame atradime, kad daugumai
mano apklausty motery (bent jau néStumo antrajame trimestre) jkiinytas
savaime vykstanfio néStumo ir susidiirimo su galimais persileidimais
patyrimas paskatina galvoti ir apie savo paciy bei artimy Zmoniy ligas,
senéjima, mirtj, savo ankstesnio kiino negriztamg praradimg. Tad, nors apie
savo paciy neiSvengiama mirtingumg moterys atvirai ir nekalb¢jo, gali biiti,
kad néStumo metu yra palie¢iami esminiai i§likimo savimi ir i$likimo apskritai
ontologiniai klausimai, kurie kaip ir pirmoji, kiiniSkumo sgsajos su socialiniu

menkavertiSkumu, teorija galéty tapti ateities tyrin¢jimu objektu.

4.1.3. Néstumo metu gali kisti motery saves ir savo kiino patyrimo
ribos. Pirmiausia apie pacig psichologing subjektyviy asmeniniy kiino riby
sampratg. Remdamasi savo psichologinémis ir psichoterapinémis Ziniomis,
subjektyvias kiino ribas apibréz¢iau kaip tam tikrag vidy nuo iSorés atskiriantj
padalinimg. Riba atskiria tai, kas priklauso zmogaus vidui, kas yra jo, nuo to,
kas yra iSoréje ar kas jam nepriklauso. Realios kiino ribos gali sutapti, o gali ir
nesutapti su subjektyviai patiriamomis asmeninémis ribomis. Subjektyvios
kiino ribos gali buti gana grieztos, aiSkios ar prieSingai — neaiskios,
nestruktiruotos. Gali apimti tik vieng ar kelis Zmones, taip pat ir negyvus
objektus ar aplinkg ar netgi tam tikros patologijos atveju (Matulaité, 1996) tik

zmogaus dalj.
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Sekant Silvos susitikimy metu atsiskleidusj jos néStumo patyrima, galima
matyti, kaip keitési jkiinytas jos savo riby patyrimas — nuo tvirty, griezty,
veliau — neaiSkiy, iki iSsiplétusiy, dar véliau — sutriikinéjusiy iki siekio
suformuoti naujas ribas. Paméginsiu tai susisteminti. Pirmajame interviu Silva
demonstruoja rySky susidoméjimag savo iSorine kiino riba, pabréztinai man
nurodo savo asmenines ribas, deklaruoja jy perzengimo nejmanomumg ir
beveik nieko nepasakoja apie savo vidy. Tai papildo dar jvade minétg kai kuriy
autoriy (Merleau-Ponty, 1945/2006; Young, 1984; Kepner, 1997; Van Manen,
1998) pasteb¢jima, kad kiinui staiga pasikeitus jo jsisgmoninimas sustipréja.
Taciau Silvos atveju $is ,,pastebéjimas* skatina jg susitelkti j savo iSoring kiino
riba.

Antrajame trimestre, kartu su nauju fiziniu pojaciu — kudikio judesiy
jutimu savo viduje tiek Silvai, tiek ir kitoms moterims, atsiranda savo riby
painiava, pasidaro nelabai aisku, kas viduje, kas iSoréje (atsispindéjusi kuidikio
vaizdinio, santykio su savo kiinu ar su aplinkiniais Zmonémis ir net su maistu
temose).

Treciajame trimestre, viena vertus, Silvos iSorinés ribos tarsi dar labiau
i$siplecia, ji dalinasi labai intymiomis savo kiiniSko gyvenimo detalémis ne tik
su besilaukian¢ia giminaite, bet ir su manimi. Be to, Silva ten ,,patalpina® ir
savo gyvenamg erdve — remontuojamg namg su visais statybininkais. Taciau,
kita vertus, ji tuo paciu metu jaucia ir savo bejégiSkuma, energijos trikuma,
rezignacijg ir poreik] uzsidaryti arba susitelkti iSimtinai j save (pvz., ji vengia
susitikti su savo vaikystés draugémis, vengia nuoga rodytis net savo Vvyrui).
Tad ji tuo paciu metu tarsi ir riipinasi daug kuo, ir uzsisklendzia nuo visy.

Ketvirtajame susitikime (trys ménesiai po gimdymo) $i riba yra labai
netolygi, tarsi suskilinéjusi kaip, beje, ir Silvos kiinas. Kiino ribos tokios
neaiskios, o atsivérusi vidiné tuStuma tokia gasdinanti, kad Silvai net baisu
paliesti save, ji jaucia tarsi metaforinj poreikj susitvarkyti / ,,i8silaizyti* savo
kiine atsivérusias ,,Skyles, islitidéti savo gimdymo metu prarastg orumg. Tad,
viena vertus, Silvai tuoj po gimdymo svarbi tik jos ir vaiko diada ir ji nori biti

palikta dziaugtis savo motinyste viena su vaiku ar, kiek véliau, mazame savo
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Seimos trejetuke. Taciau, kita vertus, jai riipi, kad jos mintys ir kancios bty
iSgirstos, o fizin¢ aplinka deréty ar ,atspindéty vaikiskg paprastumg ir
grynumg‘“. Svarby vaidmen;] jos naujai stipré¢jancioms riboms atliecka atgimes
Iytinis gyvenimas.

Metams praéjus po gimdymo Silva tarsi siekia vél nusibrézti aiSkesnes
savo ribas. Jos vel gerokai sutvirt¢jusios, nors kartu Silvos suvokiamos kaip
labai pazeidziamos. Ten dabar atsiduria tik jy ,,maza grazi Seimyna“. Be to, ji
susizavejusi kiino sugebéjimu savaime graZinti save ] pirming biiseng, nors
pripazjsta, kad nevisiSkai, 0 pati aktyviau tam daryti jtakg neatranda jégy,
laiko, galimybiy (o gal noro?). Be to, ji nebenori kalbéti apie savo kiing, o nori
kalbeti apie savo vaika, ir apskritai §iuo metu noréty kalbéti kur kas formaliau
nei anksciau.

Ar galiu tam atrasti kokj nors teorinj paaiskinimg? Kiino psichoterapijoje
egzistuojancios riby teorijos (Totton, 2005, Caroll, 2011) daugiausia aiskina
individualios zmogaus raidos eigoje besikei¢ianciy riby ypatumus ir
neanalizuoja néStumo metu besikei¢iancio kiino riby patyrimo i
besilaukian¢ios moters pozicijos. Nerandu ir specifiniy subjektyvias néStumo
ribas paaiskinanciy psichologiniy teorijy.

Feministiniy néStumo teorijy atstovai, nors ir aptaria subjektyvy moters
patyrima, Siuo atzvilgiu absoliuciai klaidina. Jie aiSkina, kad fiziSkai néStumas
apsiriboja motinos kiinu (tai yra vyksta moters kiine, atitenka tik biisimai
mamai), taciau paties néStumo priklausymo besilaukianciai moteriai vertinimas
tampa jy paciy rieteny priezastimi. Pavyzdziui, ankstyvosios teorijos (pvz., de
Beauvoir, 1949/1996; Firestone, 1971) biitent todé¢l néStuma laiko moters kiino
trikumu, o vélesnés teorijos (pvz., Martin, 1992, Bailey, 2001) dél to jj laiko
privilegijuotu. Dar kitos feministinés krypties teoretikés (Kristeva, 1982;
Young, 1980/2005) ijsitikinusios, kad néStumo metu moters ribos tampa
neaiskios, moteriai tampa sunku suprasti, kur jos kiinas prasideda ir kur
baigiasi, kas, anot Young (1984, p. 46), gerokai apsunkina ir tyrimus Sioje

srityje.
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Tuo tarpu du Sioje srityje atlikti tyrimai (Houvouras, 2006; Draper, 2003),
nors remiasi prielaida, kad néStumas nebiitinai turi apsiriboti moters kiinu,
galéty buti kazkuo panasis j §] tyrimg, taciau tyrinéjamos kitokios aplinkybés
ir kino ribos apibréziamos kiek kitaip. Pavyzdziui, Houvouras (2006) tiria jau
pagimdziusias moteris, jy kiino ribas, suprantamas kaip dalijimasi emocijomis
ir kiuniSkais iSgyvenimais su savo aplinka. O Draper (2003) isitikines, kad
busimieji téCiai (o gal ir vyrai apskritai?) gimdantj kiing suvokia kaip
,heapibrézta, krauju ir vaisiaus vandenimis besilaistant] ir, galiausiai, kiidikj
paleidziantj, bet kokias tradicines ribas perzengiant] kiing* ir tiria busimy téciy
reakcija j tai. Tiesa, Draper (2003) pasitelkia teorija, kurios atstovai akcentuoja
gimdymg kaip jvyki, verCiantj moters asmeninéms riboms labiausiai
,i8siplésti” (kg matéme ir Silvos atveju). Taciau abu minéti tyrimai vargu ar
padeda suprasti aukSc¢iau aptartg Silvos riby kitimo raida.

Tenka grjzti atgal prie Sio tyrimo ir atsizvelgiant i §io ir j kity, daZniausiai
identiteto tyrimy rezultatus, paméginti suformuluoti, kas gal¢jo paskatinti tai,
kad moters anksciau santykinai stabilios suvokiamos savo kiino ir asmeninés
ribos, néstumo metu gali biiti patiriamos kaip smarkiai besikeiciancios.

Viena vertus, moterys jaucia, tarsi visuomené beveik tikisi jy fizinio
didéjimo, o jy rapestis aplinka Siuo metu dél bisimy palikuoniy tampa labiau
suprantamas, jy nuomoné labiau gerbiama. Silva pirmajame interviu kalba
apie pasididziavimg savo amazoniSku kiinu, kurio dydzio ir galingumo,
prieSingai nei ankscCiau, ji nebesigédija. IS dalies tai siejasi su kai kuriomis
teorijomis, pvz., Bailey (2001, p. 121), teigianiomis, kad néStumo metu
moterims ,leidZiama* uZimti daugiau vieSos erdvés, jos jauciasi labiau
vertinamos ir saugomos. Véliau Silva intensyviau nei bet kada ima ripintis ne
tik savo namy aplinka, bet ir parkais, nés¢iyjy politika. Taip pat panaSiai apie
iSaugusig savo aplinkos svarbg ir savo jtaka jos kiurime kalba ir Vaida, Egle¢,
Saulé, Kamila.

Taciau, kita vertus, tiek Silva, tiek ir visos kitos moterys kalba apie savo
kiino riby nykimgq, tirpimgq, kai jos jaucia, kad j jy asmenine erdve nuolat

keésinamasi. Kai motery asmeninés ribos yra daug karty paZeidziamos, kai
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aplinkiniai jy kiing laiko bendra nuosavybe, tokiy riby ,,iSsaugojimas* per daug
,kainuoja®. NéStumui augant, motery fiziné biitis, jy kiinas vis intensyviau
motery, o Vaida kalba ir apie nerimg d¢l ateities bei jai kylancig baime, kurig
stiprina toks intensyvus artimyjy kiSimasis ir steb¢jimas.

Kaip teigia Johnson ir kt. (2004), pacios moterys, gimdymui artéjant,
praranda teises ] savo fizinj privatumg, imamos laikyti pacientémis ir vis labiau
suvokiamos kaip inkubatoriai, funkcinés kitos kartos gamintojos, kaip tik ktinai
ir vis maziau kaip seksualinés biitybés. Tokj pozitirj ] moteris atskleidé ir
Rudolfsdottir (2000), Martin (1992), Marshall, Woollett (2000) atlikti
nésciosioms skirty buklety ir lankstinuky tyrimai. Be to, Siuose tyrimuose
patvirtinama tai, kas nuskambéjo ir kalbantis su moterimis $iame tyrime —
moterys nori, joms labai svarbus asmeninis rySys su akuSerémis. Jos jaucia,
kad toks rySys jas apsaugoty nuo tapimo objektais ar tik kinais mediky akyse ir
joms leisty, kaip tai graziai jvardija akuserés Bondas, Eriksson (2001, p. 837-

838), ,,iSsaugoti savo oruma, unikalumg ir palengvinty jy kancig*“.

4.1.4. Ikuinytas santykis su kiidikiu savyje gali keisti pacia moterij, ir
biiti nuolatos patiriamas ambivalenti§kai. Santykio su kiidikiu raida, Siuo
atveju pirmiausia sprendziant pagal Silvos, bet taip pat ir pagal kity tyrime
dalyvavusiy motery pasakojimus, primena 1étg laipsniska procesa, kai nors ir
persidengdamos viena su kita, moters interesy sritys progresuoja nuo
susirfipinimo savimi, savo ligi tol turéto kiino i$saugojimo Sitoje jai naujoje
situacijoje iki ripes¢io vaiku. Tad jei pirmajame néStumo trimestre moteris
susiduria su sunkiai pakeliamu nuovargiu ir tai jg paskatina atkreipti démes;j j
save, tai veliau, néStumui jgyjant aiSkesnius iSoriSkai matomus kontiirus ir jos
patyrimg praturtinanc¢ius vidinius kiidikio judéjimo pojii€ius, susvyruoja senos
ir formuojasi naujos vidinés ir iSorinés savo kiino patyrimo ribos, kurios,
galiausiai, paskutiniajame néStumo etape gali apimti ne tik jg pacig ir jos jau
bebaigiant] susiformuoti kuidikj, bet ir, kaip ka tik aptariau, jos aplinka.

Gimdymas kaip susitikimas su nauju zmoguciu gali biiti pilnas euforijos, bet ir
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pasimetimo, del visiSkos fizinés priklausomybés nuo aplinkos liukesCiy ir
reikalavimy, taciau taip pat tai gali biiti ir moters naujy saves atradimy pradzia.

Si didzios transformacijos idéja visiskai rezonuoja su $iuolaikine
psichoanalitine teorija, kuri teigia, kad moters psichiné biisena prie§ gimdyma
ir po gimdymo ryskiai skiriasi (Stern, 1995; Raphael-Leff, 2009; Pines, 1993),
0 pirmasis néStumas ,kaip peréjimas nuo bevaikystés prie tévystés, yra
emocinio ir psichologinio neramumo* (Pines, 1993, p. 117) ir ,vertingo
emocinio pasirengimo tévystei (p. 118) laikas. Taciau S§is tyrimas, atverdamas
naujas moterims subjektyviai svarbias ypatybes, nusviecia ir padeda Siek tiek
praplésti Siuos teiginius. Beje, pati Pines (1972/1993, p. 64), kaip suzinau
dabar, antrajj néstumo trimestra vadina tuo laikotarpiu, kai moteris biitent kartu
su kidikio judesiy pajutimu ,,pirmg karta priveriama atsigrezti ] realybe,
pripazinti vaika kaip atskirg ir nekontroliuojama, nors dar vis uzdarytg jos kiino
pastogéje”.

Pavyzdziui, Stern (1995, p. 171) ,,motinystés konsteliacijos* sampratg
apibréz¢ kaip ,,naujg ir unikalig psichikos organizacija, kuri susiklosto kudikj,
ir ypa¢ savo pirma kiidikj, pagimdziusiai moteriai®. Si konsteliacija pasireigkia
tuo, kad jos interesai ir riipesCiai susitelkia ,,daugiau i jos augimg ir raidg ir
maziau ] jos karjerg; daugiau j savo vyrg-kaip-téva-ir-savo-ir-vaiko-aplinkg ir
maziau ] savo-vyra-kaip-vyra-ir-lytinj-partnerj; daugiau j vaikg ir maziau j
beveik visa kita* (p. 172). Siame tyrime galime matyti, kad: a) kai kurie Stern
(1995) nurodyti kaip turintys pasitraukti ] antrg plang bruozai moteriai iSlicka
svarbils ir netgi labai svarbis ir pagimdzius, pavyzdziui, ,,vyras-kaip-lytinis-
partneris® (Silvos ketvirtasis interviu: 3 mén. po gimdymo) ir b) si ,,psichikos
organizacija“ atsiranda gerokai prie§ kudikiui gimstant. Konkrec¢iau kalbant,
galima matyti, kad dauguma motery apie tokj ,,motiniSka“ savo interesy ir
riipesCiy pasikeitimg kalba jau antrajame néStumo trimestre, kai kurios — netgi
pirmajame. Daznai §j pokyt] jos tapatina su pirma kudikio echoskopine
apzira.

Beje, pirma echoskopiné apzitra, nors kai kuriy motery suvokta kaip

labai medicini$ka, Salta ir invaziné, o gydytojy komentarai — Kartais jas
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verCiantys jaustis pasyvia vaiko ,neSykle”, daugumai buvo labai svarbi
pazinimo prasme, o emocisSkai daznai prilygo pirmam pasimatymui su savo
vaiku. Tai dera su Bondas ir Eriksson (2001, p. 832) teiginiu, kad pirma
echoskopiné apzitira atlieka svarby ,,.bendruomenés patyrimo” vaidmen;j. Kita
vertus, pati echoskopiné procediira, kai kuriy autoriy teigimu (pvz., Nicolson ir
kt., 2010), pernelyg paankstina ,kito zmogaus“ buvimo savyje fakto
jsisamoninimg ir skatina polinkj pernelyg pasikliauti medicininémis
technikomis.

Kalbant apie tai, kaip moterys jsivaizduoja Ssavo gimdoje esancius
kiidikius, ir bandant paaiskinti, kodél ypa¢ néStumo pradzioje moterys savo
kiidikiui js€iose apibudinti pasitelkia tokius skirtingus vaizdinius, svarbu
suvokti, kad tuo metu, kai dar néra i§ esmés jokio fizinio kiidikio buvimo
viduje jrodymo, kudikio fiziskai justi beveik nejmanoma. Todél, ziirédama j
savo tyrimo rezultatus ir pasiremdama Smith (1991), Raphael-Leff (1993) ir
Bailey (2001) nepriklausomai vienas nuo kito pasitilytomis hipotezémis, kad
moterims visuomet svarbu suvokti savo kuadikj kaip turintj tam tikra tapatuma,
netgi tuomet, kai i$ jy subjektyvaus tasko Zzilirint tai dar vaisius su ,,neaisSkiu
statusu“, galiu teigti, kad tai atsiskleid¢ ir §j karta. Be to, Siame tyrime
paaiskéjo, kad moterys yra linke pasitelkti nemazai priemoniy Siam kadikio
tapatumui kurti: 1) vaizduot¢ ar prisiminimg (pvz., filmo ar reklamy herojy); 2)
iSoring prieinamg informacija, nurodancig kidikio dabartinj dydj ar forma
(pvz., kaip kreveteé); 3) sau emociskai svarbias pravardes (pvz., teletabis ar
draugelis); 4) spéliones apie ateitj (pvz., bus berniukas ar mergaité, bus
panasus j mano brolj, o gal j dukterécig?). Véliau (jau nuo antrojo trimestro)
Sie vaizdiniai moterims tapo labiau jkiinyti ir labai svarby vaidmenj émé atlikti
juntami kidikio judesiai.

Raphael-Leff (1993, p. 65) savo ,,placentingje paradigmoje” pasiiilo, kad
vienos besilaukianc¢ios moterys ,,savo kiidikj patiria kaip Svelny buvima, kitos
— kaip parazituojantj jsibrovélj”. Man savo straipsnyje (Matulaité 2012, p. 18)
sudvejojus, ,,ar Sios dvi krastutinés grupés egzistuoja mano tirty motery tarpe,

nes beveik kiekviename interviu gird¢jau ir pozityvius, ir negatyvius dalykus
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apie motery kudikius savyje, ir, nors kidikio vaizdiniai tampa gerokai
pozityvesni néStumui artéjant j pabaiga, jie visgi labai priklauso ne tik nuo
pacios moters asmenybés, jos pastojimo aplinkybiy, bet ir nuo jos tuometinés
busenos®, bei apibudinus tai, kg matau ,,nuolatine ambivalencija“, sulaukiau
elektroninio laiSko 1§ pacios Londono universiteto A.Freud centro direktorés ir
Zinomos motinystés srities analitikés prof.Raphael-Leff. Ji, komentuodama
mano straipsnyje pateiktus tyrimo rezultatus, jos nuomone, i§ esmeés
rezonuojancius su jos darbais, priduria, kad ji §iuo metu jau dauguma motery
irgi mato kaip iSgyvenancias ,,sveika ambivalencija” savo dar negimusiy
kidikiy atzvilgiu ir vis tik jas veliau skirsto ,,] tas, kurios fiksuojasi ties kuidikio
idealizacija, depresija, nerimu, persekiojimu ar obsesija“ (Raphael-Leff, 2012
08 09)®*. Mane pradziugino miisy atradimy ar jZvalgy apie misrius jausmus
arba ,sveikg ambivalencijg“ vaiko atzvilgiu rezonavimas, nors Kkaip
fenomenologinés krypties tyr¢ja ir nesu linkusi Zmones, o ypac tokias, i§ esmés
nereprezentatyvias savo tyrime dalyvavusias moteris®’ skirstyti j grupes.

Siame tyrime netgi tos moterys, kurios atrodyty nuo pat pradziy turéjo
labai pozityvy nusiteikimg savo kudikiy atzvilgiu, gal netgi ji kiek
idealizuojancios moterys, vis tiek karts nuo karto apibtidindavo savo vaika kaip
filmy personaza (pvz., Vaida: teletabis) ar tiesiog kaip negyva daikta (pvz.,
Eglé: mano avokadas), o tos, kurios tarsi jau pradéjo vaikel; matyti pozityviai,
pvz., Silva, ménuo pries gimdyma man pasakoja, kad tai ,,Marcie, mano
kudikis, tikiuosi jam ten patogu, kad jis néra pernelyg suspaustas®, tame
paciame interviu vis dar grjzta ir prie kokio nors negatyvaus, pavyzdziui,
,.,piktojo trolio* vaizdinio. Kartais ji apibendrina: ,kartais as galiu ji matyti

kaip kidikj, o kartais — kaip kieno nors kito kudikj* (Silva, astuntasis néstumo

% Dear Agne, | read your paper with interest. It is always good to see qualitative research, and the
IPA is particularly good, albeit time consuming. | found many overlaps with my own work, which is
good (...) I would like to say that now | designated most women into a group of 'mixed feelings'
(‘healthy ambivalence") as opposed to the subgroups, later delineated as those with 'fixed' ideas around
either idealization, depression, anxiety, persecution or obsession (...) Best wishes, and congrats on the
creative research and article, Yours Joan “

% Visos tyrimo dalyvés yra su aukstuoju, daZnai humanitariniu, igsilavinimu, pasizymin&ios aukstu
savirefleksijos, o daznai ir savikritikos jausmu.
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meénuo), kas gal ir galéty reiksti jos bundantj savo svyruojancio poziiirio vaiko
atzvilgiu priémima.

Galiausiai, tai, kad patys kiidikio judesiai gali biiti motery suvokiami kaip
,keisti“ ir nebltinai stiprinantys moters ir vaiko tarpusavio ry$] prasitaré
Johnson ir kt. (2004, p. 365). O Nicolson ir kt. (2010, p. 581) pastebéjo, kad
butent XXI a. pradzios moterys labiau nei ankstesniy karty moterys, daZzniau
mégindavo save (savo kiing) atskirti nuo nekontroliuojamai savo viduje

augancio kidikio.

4.1.5. Motery kiuiniSko tapatumo patyrimas glaudziai susijes su Kitais
Zmonémis. Sis tyrimas atskleidé, kad motery saves patyrimui né§tumo metu
itin svarbios yra intersubjektyvi ir socialiné sritis. Jy kiino patyrimas néStumo
metu ir po gimdymo yra tiesiogiai jsikiinij¢s jy savo gyvenimo ir saves
patyrime ir iSgyvenamas reik§Smingy santykiy su bisimu ar jau gimusiu
kidikiu, partneriu, Seima ir draugais kontekste. Tarpasmeniniai santykiai
moterims labai svarbiis ir vyrauja visuose pasakojimuose, | juos moterys taip
pat atsigrezia, norédamos suvokti savo kiino pasikeitimus. Be to, patys
santykiai keiCiasi kartu su akivaizdziu savo kiino ir saves pacios kitimo
1Sgyvenimu.

Sis tyrimas dar karta iliustruoja fundamentaly ,,kiino, savasties ir pasaulio
persipynimg“, apie kurj kalbéjo Finlay (2003), ir tai, apie ka dar tik spéliojau
savo teorinéje dalyje, teigdama, kad néStumo metu pasikeitus kiinui moterys
savo gyvenamg pasaulj ir kitus zmones taip pat gali patirti kaip kitokius. Beje,
Baraitser (2009, p. 127), kalbédama apie pogimdyminj motery jkiinytuma,
kalba ir apie tai, kad kitaip moterys ima jaustis ne tik dél jas supanciy zmoniy,
bet ir dél pasikeitusiy aplinkos daikty (pvz., ji gali jaustis didel¢ ir negrabi, kai
bando sugrabinéti nejtikétinai mazas kiidikio drabuzélio sagutes, arba beveik
per maza, kai savo tigteléjusj mazylj bando pasisodinti ant klubo). Kg matéme
ir Silvos pasakojime, kai ji teigia norinti: a) Sviesios erdvées, kad matyty ir
,hepamesty“ savo vaiko namy aplinkoje, ir kad pats vaikas matyty, kg jis daro;

b) palengvinti sau judé¢jimo su vaiku galimybes, pvz., turéti privaziavimg
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automobiliu iki pat dury, kad vezimélio jai nebereikéty stumti slidZiais
akmenimis aukstyn.

Kalbant apie kitus tyrimus, Sjkart norisi pastebéti, kad panaSiai kaip
Smith (1999) nés¢iy motery tapatumo tyrime, Siame tyrime atsiskleide, kad
Siuo savo gyvenimo laikotarpiu moterys nebiitinai gali noréti uzsidaryti savyje,
jos kaip tik gali megzti dar glaudesnius nei jprastai rySius su joms svarbiais
artimais Zzmonémis. Taciau §is tyrimas papildo Smith (1999) tyrimo rezultatus,
atskleisdamas, kad visos tyrime dalyvavusios moterys néstumo metu teikia
pirmenybe tiems Zzmonéms, kurie: a) yra arCiausiai jy (partneriui,
bendradarbéms, kaimynams, Salia gyvenanciai uoSvienei ar vyro seserei yra
teikiama pirmenybé kitoje Salyje gyvenanciy vaikystés draugy ar tévy
atzvilgiu); b) iSgyvena panaSius fizinius procesus (besilaukiancios ar kg tik
vaiky susilaukusios moterys — kity motery ir visy vyry atzvilgiu).

Paméginsiu aptarti dar keturias Siame tyrime atskleistas kiiniSko tapatumo
temas:

a) kiiniSkos Seserystés svarba. Siame tyrime atsiskleidusi moterims
svarbi kity motery su panaSia patirtimi svarba teoriSkai buvo paminéta ir
psichoanalitikés Pines (1972/1993, p. 65), kuri teigé, kad butent antrajame
trimestre gali susiformuoti ,,slapta motery draugija® su savo ritualais ir seny
motery legendomis, o ] vyrus kartais Zilirima kaip ] vaikui pakenkti galinCius
jsibrovélius®. Dar ji priduria, kad ,netgi pacios intelektualiausios moterys
Sitoje stadijoje gali grizti 1 ,,magiSka‘ vaikystés pasaulj (p. 66). Man ¢ia dar
atrodo svarbus Merleau-Ponty ir fenomenologinés filosofijos, aprasytos Finlay
(2011), pastebéjimas, kad mes ieSkome sau ,,namy“, $iuo atveju — ,,naujy
namy‘, kuriuose mes galétume ramiausiai jaustis, dazniausiai tai suprantama
kaip buvimas tarp panasiy j save.

Taip pat reikia atkreipti démesj, kad a$ pati jauciuosi tiek daug gavusi i$
tyrime dalyvavusiy motery, nes daznai buvau jy suvokta kaip viena i§ Pines
(1972/1993) apibudintos ,,slaptos motery draugijos® naré, ko greiCiausiai
neatsitiko su kai kuriais kitais besilaukianciy ar pagimdziusiy motery tyréjais.

Pvz., Smith (1990), atlikdamas tyrimg, buvo jaunas nevedes mokslininkas, o
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Gil-Rodriguez (2008), Bailey (2001) — labai jaunos, beveik studentisko
amziaus tyréjos.

b) partnerio reakcijos svarba. Partneris bene daZniausiai minimas
Zmogus motery interviu, j kurj ,,zitirima“ dazniausiai, méginant suprasti savyje
vykstancius pokycius, jvertinti savo patraukluma, moteriSkuma ar seksualumg.
Su vyro reakcijomis moterys siejo pacias stipriausias savo emocijas. Tai, kaip
Juy partneriai vertino jy kiing, jas galéjo nuraminti, padrasinti, leisti pasijusti
saugiai, o jy neigiama reakcija jy ktniSkumo atzvilgiu ar net pozityvios
reakcijos stoka jas galéjo labai ilgam nulitdinti. Gil-Rodriguez (2008, p. 92),
tirdama universitetinj i8silavinimg turincias brites, kai jy vaikams buvo 3 - 7
ménesiai, irgi atrado, kad dauguma motery labai akylai ir su nerimu stebi
partnerio reakcija 1 savo pasikeitusj kiing.

d) mamos vaidmuo. Kai kurios mokslininkés teigia, kad néStumas yra
trijy karty patyrimas (Nicolson ir kt., 2010). Psichoanalitiké Pines (1972/1993,
p. 62) pabrézé mamos fizinio buvimo Salia, jos fizinés pagalbos svarba
néStumo metu. Tuo tarpu (Stone, 2012, p. 3) teoretizuoja, kad ,,tapimas mama,
gali provokuoti moterj prisiminti savo archaing praeitj — savo kiniska,
prieSverbaling kudikyste, paprastai praleidziamg su savo pacios mama®.
Santykiy su mama svarba atsispindéjo ir §iy motery interviu, kai ypac tos
moterys, kuriy mamos toli, tarsi ieSkodavo jy pakaitalo, igyvendavo audringas
emocijas, o tos, kuriy mamos buvo arti (santykyje su ja, o kartais ir savo teéciu)
— tarsi i8gyveno grjzimo j savo vaikyste ar paauglyste laikotarpj.

e) subjektyvi sasaja su paauglyste. Fiona, o i$ dalies ir Saulé bei Vaida,
atskleidé, kad kity zmoniy reakcijos j jas Siuo metu vercia jaustis tarsi jos biity
vaikai ar paauglés. TacCiau taip pat, visai jmanoma, kad pati vidiné néStumo
patirtis gali moterims subjektyviai sietis su paauglyste, nes, kaip sako Pines
(1972/1993, p. 63), moteriai jos fiziniai negalavimai ir intensyvus kiino
keitimasis, ypa¢ kriity augimas, gali ,,atgaivinti paaugliSkas fantazijas ir su
kiino poky¢iais susijusius jausmus®“. Paauglyste, ko gero, gali priminti ir

néStumo metu greitai besikei¢ianti nuotaika.
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Tad ¢ia vel galima grizti prie teorin¢je dalyje minéto Merleau-Ponty
(1945/1962) teiginio, kad misy subjektyvumas néra tik miisy sgmoningumas,
visy pirma jis yra kiiniSkas subjektyvumas. Be to, ,,a$§ ne tik jsisgmoninu
pasaulj kiino déka, bet taip pat ir jsisgmoninu savo kiing pasaulio déka*
(Merleau-Ponty, 1945/1962, p. 82) arba, kaip Merleau-Ponty (1964/1968) tai
jvardijo véliau: mes vienas kitam galim tarnauti kaip savotiski ,,gyvi

veidrodziai“.

4.1.6. Galimybé¢ jvertinti kiini§ka iSmintj. Baigdama aptarti rezultatus,
turéCiau pasakyti, kad, matyt, désninga, jog analizuojant néStumo vidurio
patirt] i8kilo ir gal ne tokia pastebima, bet tikrai motery fenomenologiniame
lauke esanti ,.kiino kaip mokytojo* tema. Grei€iausiai ji gali biiti moterims
reikalinga tarytum Kita, pirmosios, ,,nekontroliuojamumo* metatemos atsvara.
Mat kai moterys negali kontroliuoti, joms belieka stebéti, o kai stebi, suvokia,
kad tame yra ir kazkas iSmintingo ir Zavaus (beje, susiZzaveéjimg patiria ir kai
kurios Warren ir Brewis (2004) tyrimo dalyvés). Galiausiai, nors, kaip jau
minéjau anksciau, tikrai ne visos, bet kazkg ir iSmoksta.

Tai, kad moterys turi vienokig ar kitokig galimybe tvarkyti savo kiing
(,,savo drabuziy ir maisto pasirinkimu®), mano ir Marshall (1996, p. 263), nors
i§ tiesy ji daugiausiai kalba apie moters iSvaizdg. O Bondas ir Eriksson (2001,
p. 837) teigia, kad mokymasis arba keitimasis pirmojo néStumo metu tiesiog
butinas, nes ,dauguma pirma karta besilaukinaCiy motery savo gerai
suplanuotuose ir ego-centruotuose gyvenimuose néra pasiruoS¢ suvarzytoms
rutinoms, kai reikia nuolat prioretizuoti ir nustumti savo poreikius j paskuting
vietg®, taciau jos motery keitimosi nesieja su mokymusi ,,i§ kiino*, o kaip tik
teigia (Bondas ir Eriksson, 2001, p. 836), kad ,,motery susitelkimas j savo kiing
néStumo metu yra jy biidas iSvengti galvojimo apie vaiko turéjimo prasme ir
savo gyvenimo pokycCius pagimdzius®.

Esu jsitikinusi, kad kai kurios mano tyrime dalyvavusios moterys ima
mokytis biitent i§ savo kiino. Gali biti, kad net pasitikéjimas savo kiinu,

elgesys su juo Siuo metu gali biiti labai panasus j biisimg elges] su savo
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kiidikiais. PavyzdZiui, a) nebiitina del visko jaudintis — kiinas turi polinkj 1§
dalies pats save apsaugoti (pvz., Vaida ir jos drgsa ¢iuozinéti); b) svarbu
pastebéti net ir maziausius ir neaiSkiausius kiino pageidavimus (pvz., Eglé
iSmoksta nevalgyti pavargus, o Silva zZino, koks maistas jai kelia
pasibjaur¢jimg); c) kai kurie geri dalykai gali jvykti ir smarkiai nesikiSant
(pvz., Fionos nuostaba, kiek daug su kiidikio raida susijusiy dalyky patys
susitvarko).

Taigi galéCiau daryti prielaidg, kad kai kurioms moterims pats jy
besilaukiantis kiinas tampa tarsi ,,bandomasis ar mokomasis vaikas*: reiklus ir
neretai sunkiai suprantamas. Jos mokosi, kaip biiti atlaidesnémis pacioms sau,
o gal ir kaip auginti savo vaika. Sig prielaida mums patvirtinty ir tas faktas, kad
néStumui pasibaigus ir ypa¢ pra¢jus dar metams (Silvos paskutinis interviu),
moteriai kur kas maziau aktualu galvoti apie savo kiing ne tik todel, kad
pasikeité jos asmeniniy riby patyrimas, bet ir todel, kad ji Siuo metu jau turi
savo tikrgji, o ne ,,bandomaj; ar mokomaji* vaika (arba, kalbant metaforiskai,
kas gi zais su lélémis, kai reikia riipintis savo kudikiu?).

Be to, kartais kiinas ne tik mokydavo, bet ir dZiugindavo. Visy motery
tekstuose atsiskleidé, kad jos labiau nei bet kada anksciau jsisgmonino savo
kiiniskumg. Kai kurios iSgyveno kur kas intensyvesnes nei iki tol emocijas,
pvz., Silva teigia pirma kartg tiek verkia, tiek ir dziaugiasi biitent néstumo
metu). Nemazai jy iSgyveno jausma, kad dalyvauja stebuklo kiirime, jautési
ypatingos (Kamila, Vaida, Fiona, Silva). Taip pat jos maitinosi geriau, labiau
savimi rupinosi, kai kurios netgi pagerino savo fizing sveikatg (pvz., Silvai
dingo jos agorafobijos jausmas, migrenos, skrandzio skausmai). Be to, kai
kurios jy savo néStumg piesé ir kaip laimés kuping iSgyvenimg, skatinantj
Svelny regresa (Vaida ir Saulé apie tai kalba jau savo néStumo viduryje, Silva
dziaugiasi, galédama dar kartg iSgyventi savo vaikyste, jau pagimdziusi).

Taigi galime manyti, kad, viena vertus, moterys siekia kontroliuoti savo
kiiniSka patirtj, bet, kita vertus, jos ir yra beveik dékingos, kad gali atsiduoti
savo kuniSkumui ir sveikina tai, kokig nauja reikSme¢ joms jgyja juy

besilaukiantis kiinas.
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4.2. Apibendrinimas

Sis tyrimas leido i§samiai pasizifiréti j vienos konkre¢ios moters jkiinyto
néStumo patyrimo raidg nuo pastojimo iki mety po gimdymo, o dar penkiy
motery pasakojimais praturtintas vidurinysis néStumo trimestras arba tas
laikotarpis, kai ir pirmg karta besilaukianc¢ios moterys jau ima justi savyje
judantj kudikj, leido atskleisti bendras, visoms SeSioms konkre¢ioms moterims
Siuo metu rupimas temas. Nors Sio tyrimo duomenys yra gauti 1§ nedidelio
dalyviy skaiCiaus ir todél neturéty buti kaip nors apibendrinami, vis dél to
noriu daryti prielaida, kad Siy susitikimy medziaga leidzia galvoti, jog Sios
pirma kartg besilaukianc¢ios moterys néstuma kiiniSka prasme iSgyvena kaip
1§skirtinj laikotarp] savo gyvenime, kai joms tenka susidurti ir patirti kiiniSky
procesy virSenyb¢ savo racionalumo atzvilgiu, kai i§ esmés tenka pripazinti
ribotg savo kiino kontrolés sugebé¢jima, besikeiciancias savo kiino ir asmenines
kiiniska patirtis jas gasdina, bet ir skatina mokytis ir keistis.

Vis tik nei viena i§ mano motery papasakoty istorijy nebuvo tokia aiski,
kaip ir patyrimo raida nebuvo linijiné. Atrodyty, kad motery jkiinytas saves
patyrimas yra nuolatinio kitimo biisenoje tiek néStumo metu, tiek ir po jo. Dél
to visiskai sutinku su Eatough, Smith (2008), Smith (1999), Smith ir kt. (2009),
Finlay (2011), kad fenomenologinis tyrimas €ia labai pravercia, nes jis leidZia
atskleisti tam tikras tarpasmenybines tendencijas, neatmetant individualaus
gyvenimo, i$ kurio kyla $ios ,,tendencijos”, ypatumy.

Grjztant prie teorin¢je dalyje formuluoty filosofiniy darbo prielaidy, visy
pirma reikia pasakyti, kad tyrime atsiskleidé abu zitréjimo i savo kiing kampai:
tiek kiino kaip objektyvaus daikto, kaip daikto tarp kity daikty matymas, kai }
save zilirima tarsi kito zmogaus akimis, bet taip pat, nors gal ir ne iki galo
Jsisagmonintai, ir kaip subjektyviai i§gyvenamo, ,,gyvenamo kiino“ patyrimas,
kaip ,,buvimo-Siame-pasaulyje* biidas, kaip bendravimo su pasauliu priemoneg.
Taip pat tapo akivaizdu, kad negalima j néStumg zitiréti deterministiskai —

intensyviis kiino pokyciai nebitinai reiSkia asmenybés pokycius. Greiiau jie
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reiSkia asmenybés pokyCiy galimybe. Be to, ne tik paaiskéjo, kad iSorinés kiino
ribos labai susijusios su aplinka ir kitais Zzmonémis, bet §io tyrimo rezultatai
atskleidé konkreCius motery susidirimo su nevaldoma fizine realybe
momentus. Taip pat parodé, kad Sioms konkreCioms moterims jy fizinis
néStumo patyrimas siejasi su Zmogaus gyvenimo baigtinumu apskritai ir su jy
paciy materialiais arba kiiniSkais ribotumais konkreciai.

Apskritai motery pasakojimuose tiek kalbéjimo turinyje, tiek formoje
buvo ryskiai matoma jkiinyta néStumo patyrimo dimensija. PrieSingai nei Gil-
Rodriguez (2008) tyrime, kur jau pagimdZziusiy motery interviu analizei buvo
taikomas tas pats metodas, visos §io tyrimo dalyvés kalbéjo ne tik apie
besikeiciant] savo kiino vaizdg ar ,,objektyvyji kiing”. Be to, labiau prie manes
pripratusios, jos daug daugiau koncentravosi | savo jkiinyta néStumo patyrimag
arba ,savo kino patyrimg”, ,kiniSkai i§gyventa ar iSjausta patirt]” (Zr.
Merleau-Ponty 1945/2006; Van Manen 1998). Tuo tarpu pieSimas, nors
pradzioje kai kurioms ir keéles tam tikry sunkumy, paradoksaliai, daugelj
motery atpalaidavo dar labiau ir leido iSreikSti dar iki galo nereflektuotus

patyriminius niuansus ir atverti tam tikrg, dar ,,nesurl'léiuote}“98

iklinyty jausmy
jvairove.

Galiausiai patys btisimy mamy pasakojimai savo forma yra giliai
prasmingi ir jkinyti: jvardziy painiava, su pasakojimu kontrastuojantis juokas
ar mazybiniy zodeliy vartojimas, kai kalbama apie grésme sau, kudikiui ar
néStumui; netikétas dziugesys, Snabzdant apie savo naujai atrastus asmeninius
sugeb¢jimus ir pozityvius gyvenimo pasikeitimus. Kalbos forma tokia turtinga,
kad, viena vertus, ja buvo baisu nuskurdinti vertime, o, Kita vertus, atrodé, kad
tekstui reikéty pasitelkti diskursing arba kalbos analiz¢. Noréciau teigti, kad $i
kalbéjimo forma jkiinija nuolating néS¢iy motery ambivalencija, jy
ambivalentiSkg santykj su jose savaime vykstan¢iu procesu ir paryskina jy

asmeniSkajj unikaluma, reikalavimg jas priimti kaip besikeiciancia asmenybe,

% Terminas ,preseparated multiplicity” pasiskolintas i§ prof. L. Todres pranesimo skaityto Oksfordo
universitete, 2011 m. liepos mén.
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o ne kaip objekta, gimda. Taip pat toks motery kalbéjimas leidzia matyti ir jy
dar iki galo nesuvoktg motinystés jgalinancig dimensija.

Baigiant reikia pasakyti, jog akivaizdu, kad mano kalbintos moterys ir
nor¢jo, ir bijojo motinystés. Peréjimas j naujajg savastj joms nesa ir baime dél
senosios autonomiSkos savasties praradimo, skatina supratimg, kad jos jau
niekada nebebus tuo, kuo buvo, ar niekada neatrodys taip, kaip anksciau.
Taciau tai neiSardomai yra persipyne¢ ir su jy tapimo mama dziaugsmu, nauju
susietumu, nauju asmeniniu santykiu ir su dar viena nauja jkiinyta prasme. Tad,
nepaisant audringy kiiniSky permainy, Siose konkreciose ir i§ esmés laimingy
motery atskleistose istorijose, galime matyti, kad motinyst¢ yra suvokiama
kaip be galo daug suteikiantis patyrimas. Tuo tarpu virsmas ] ja daznai
psichology vertinamas kaip laikina ir beveik su liga sulyginama bisena, iki Siol
tyréjy daznai buvo praleidZiamas.

Galiausiai Siek tiek iSeinant uz §io tyrimo ir uz siauro néStumo patyrimo
riby, norisi pridurti, kad beraSydama $j darbg supratau, kad yra ir daugiau tokiy
dramatisky susidiirimy su savo kiino nauju jsisgmoninimu tiek kiekvienos
moters, tiek ir vyro gyvenime, pvz., menopauzé, senéjimas, chroniskos ligos.
Kalbant i$ psichologijos sasajos su ginekologija, reikia pripazinti, kad ne tik
subjektyvi néStumo patirtis yra mazai tyrinéta, mazai liesta yra ir motery
santykio su savo ménesinémis ar santykio su kontraceptikais tema. Mazai
tyrinéti ir susitikimy su ginekologais iSgyvenimai. Kai kurie jy jau sulauké, o

kai kurie vis dar laukia kokybisko tyréjy ir ypac tyréjy — psichology démesio.

4.3. Tyrimo procesas ir klystkeliai

Taip pat reikia pakalbéti ir apie tai, kas nepateko j galutinius rezultatus,
taciau paskatino papildomas mintis ir galbGt gali buti naudinga ateities
tyrimams, teorijy kiirimui ar praktikai.

Visy pirma, zitirédama j savo nueitg tyrimo kelig, turiu pazyméti, kad
pradzioje buvau suformulavusi ir dar vieng didele metatema, kurig pavadinau

,dabartinés jkiinytos néStumo patirties vertinimo galvosiikis® arba ,kino
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poky¢iy patyrimo ir vertinimo sumaistis“. Sioje metatemoje buvau isskyrusi
keturias temy grupes: 1) prieStaraujantis savo iSvaizdos vertinimas (labai grazi
ir tuo paciu nepatraukli); 2) sumisS¢s savo néStumo fizinés busenos vertinimas
(néStumas ir sunkus, ir tuo paciu - kur kas lengvesnis nei tikéjosi); 3) sveikatos
dilema (natiirali biisena ar liga, néStumo ypatumai ar simptomai); 4)
prieStaraujantys pojtciai ir norai.

Vis délto $ig metatemg véliau panaikinau, mat ilgainiui bedirbdama
supratau, kad ja iSskyriau, norédama kuo grei¢iau, kuo paprasciau susitvarkyti
su man akis badanciais prieStaravimais interviu medziagoje. Jutau savotiska
nerimg, susidirus su tuo, kas man atrodé motery painiojimasis, o gal net mangs
painiojimas, jauciau savo sunkumg tame pacliame pokalbyje empatiSkai
vienodai priimti vieng jy iSsakyta jausma ar teiginj ir tuojau pat — jy visiskus
antonimus. Véliau, jau priémusi sprendimg neapsistoti ties savo pirmgja
analize ir suformulavusi dabar jau pristatytas metatemas, skaitydama Raphael-
Leff (1993), savo nuostabai atradau, kad ji pakartojo panaSy savo teorijos
kiirimo procesa. Tad, regis, mes abi, pastebéjome tokig savo kaip tyréjy
tendencijg. Tad, manau, kad i3 tiesy svarbu §j savo klystkelj aprasyti.

Be to, dabar jau skaitydama Sioje srityje atliktus tyrimus, atradau, kad jau
minétas suomiy akuSeriy (Bondas, Eriksson, 2001, p. 829-830) tyrimas
suformulavo ,,besikei¢ian¢iy nuotaiky® tema, tuo keliu nuéjo ir Johnson ir kt.
(2004, p. 365-366), suformulave tris pagrindines metatemas: 1) dinaminé
pasitenkinimo savo kiinu kaita néStumo metu; 2) jvairt néStumo jtaka kiino
suvokimui; 3) besikei¢ian¢ios kiino ribos. Viena vertus, Sios temos man
neatrodo nei labai aiskios, nei pakankamai struktiiruojancios jkiinyta néstumo
patirtj, atskleidziancios 1§ esmes tik patj fakta, kad kiino atzvilgiu ir kiine yra
jauciami jvairls jausmai ir jie kinta.

Kodél taip atsitinka? IS tiesy kartais pirmas zvilgsnis j Siy motery vidinj
pasaulj, jy saves patyrimg gali sukelti jausmg, kad moterys, o ypac,
besilaukiancios moterys, ,,pacios nezino, ko nori arba perfrazuojant populiary
angliska pasakyma, ,ten tik hormonai ir jokios logikos®. Si nuostata vis dar

deja, populiari ir su besilaukian¢iomis moterimis dirbanc¢iy specialisty tarpe.

160



Matyt, ne veltui, ginekologai ir akuSeriai, su kuriais man paciai teko dirbti
Lietuvoje, nori ,,greito” sprendimo ar aiSkaus atsakymo j klausimus, pvz.,
,kaip padaryti, kad tos 1§ esmés isteriSkos nésc¢iosios mangs klausyty?* arba
,kaip Cla joms taip praneSti apie skaudzig néStumo baigt;, kad paciai
nesusijaudinti?“

Siuo savo darbu tikiuosi atskleidziau, kad giliau paanalizavus, galima
suprasti, kad logikos motery patyrime yra ir net labai daug. Gal i$ dalies kaip
tik mums, profesionalams, esantiems $alia iy motery, per daug baisu suvokus,
kad moterys iSties jauciasi labai panaSiai kaip mes patys, kad jos yra kaip tas
,»Tu“ 18 Buber (1998) filosofijos traktaty, kad negalime jy aiskinti atsitraukus
kaip ,,tyrimo subjekty* ar ,,pacienty grupés®, nes jos jauciasi taip, kaip jaustysi
bet kuris 1§ misy, susidiirgs su tokia visg asmenybe tiek kiiniSkai, tiek
psichiskai, tiek ir socialiai kei€ianCia transformacija. Tad j ginekology ir
akuSeriy anksciau minétus klausimus, nepaisant mano empatisko supratimo, i$
kur jie kyla, néra paguodZianc¢io paprasto atsakymo. Tikiuosi, Sis darbas Siek
tiek prisidés prie to, kad abipusio supratimo biity daugiau.

Antras dalykas iSaiskéjo bandant iSgryninti ir atskirti kiino patyrima nuo
viso kito néStumo patyrimo. Nors sau vis primindavau, kad analizuoju ,,tik
kiiniska patirtj“, paaiSkéjo, kad iSties vargu, ar tai yra jmanoma, ir, nors man tai
kélé nerimg, nes tyrimas, regis, darési nebeaprépiamas, teko iSmokti Sig
pamoka, nes pacios mano kalbintos moterys kitus Zzmones, jy reakcijas j savo
néStumo metu besikeiciant] kiing jtraukia j savo kiino patyrima. Tod¢l teko
pripazinti, kad kiinas i§ tiesy yra patiriamas ne kaip atskiras objektas tus¢iame
vakuume, bet kaip esantis tam tikroje realioje fizinéje ir emocinéje distancijoje
nuo kity, labai jkiinyty Zmoniy ir objekty. Panasy dalyka, kaip véliau atradau,
pastebi ir Smith (2009), ir Gil-Rodriguez (2008).

Galiausiai, manau, didziausia mano klaida buvo ta, kad buvo pildyta
gyvenimo jvykiy skalé (GIS), kurig pradzioje pasirinkau kaip tam tikra
objektyvy kriterijy, nors iSties ji vargiai turi kokig nors statisting prasmg.
Ipuséjus tyrimui supratau, kad Sig skale pasirinkau i§ tam tikros baimés likti

viena su nestruktiiruota medziaga ir i$ jprasto nusilenkimo vis dar manyje
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tinandiai kiek pernelyg objektyvizuotai psichologijos sampratai. Sios skalés
pildymas interviu metu, mano manymu, deja, galéjo neigiamai paveikti mano
ir mano tyrimo dalyviy tarpusavio santykj, suteikdamas santykio nelygumo,
mano tam tikro ,,ekspertiSkumo* jausmga. Vis délto kaip galimus Sios skalés
taikymo pliusus buty galima paminéti, kad tai leido moterims savotiSkai
»apSilti, priprasti prie manes, leido joms pajausti, kad domimasi ir
susipazjstama ir su jy platesniu gyvenimu, jvairesnémis jy gyvenimo sritimis
(angl.“feel situated*), ir gal kaip tik tai (nors, kadangi nedariau kitaip, sunku ka
nors konkreciau pakomentuoti) joms leido ir suteiké didesne motyvacija
ramiau ,,nerti gilyn | savo patyrimy ir jkiinyty patyrimy analize, kai jau
klausdavau apie tai. Jos tarsi laukdavo klausimy ,,apie kiing*.

Dar keli zodzZiai apie interviu ribotumus. Tas faktas, kad a$ kaip tyr¢ja
buvau moteris, konkre¢iau, tuo metu vieng vaikg auginanti moteris, kartais
skatindavo tyrimo dalyves tuo pasiremti (pvz., ,,gi Zinote, kaip ten biina®, ,,jus
Zinote*, ,,suprantate pati“ ir t.t.). Kartais reikédavo nemazai pastangy, kad
pastebéciau tokj motery elgesi ir neuzkib¢iau uz noro atrodyti ,,eksperte®, vis
delto paskatin¢iau moteris paanalizuoti, kg biitent joms reiSké ar kg bitent jos
jauté vienu ar kitu kalbamu momentu. Kita vertus, motery pasakojimus reikia
suvokti kaip esancius konkreciame kontekste ir Siuo atveju visai galéjo biiti,
kad tiek paminéti teigiami, tiek neigiami dalykai buvo motery suformuluoti tik
tokio, koks jis buvo, interviu metu — sulaukus empatisko kitos, vaikg turin¢ios
moters démesio, nes kaip sako fenomenologai, kad vienas kita suprastume,
turime turéti tam tikry saly&io arba persidengimo tasky. Zemiau (zr. 15 pav.),

nors ir grubiai, bandau tai grafiSkai pavaizduoti.

15 pav. Fenomenologinio pasaulio salyc¢io taskai.
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Apibendrindama savo darbo raSymo patyrimg, noréciau pasakyti, kad
man reikSmingiausios atrodo tos konkre¢ios motery jkiinyto néStumo patyrimo
detalés, kurios laikui bégant skleidési prie§ mane vis aiSkiau ir aiSkiau, ir
jauciuosi privilegijuota, galédama kity konkre¢iy motery pasaulj ir tokiu
svarbiu joms momentu pazinti 1§ taip arti. Tikiuosi, kiek jmanoma, pajégiau tai
perteikti ir savame darbe. Taip pat pastebéjau, kad baigdama raSyti disertacija
iSgyvenau néstumg ir gimdyma primenantj patyrima, kai noriu ir bijau paleisti
81 savo kudik; (81 darbg) 1 platyji akademin; pasaulj, tam, kad jis galéty gyventi
atskirg ir nuo mangs nepriklausomg gyvenima, ir, kitg vertus, tikiuosi, kad

,jam‘ tai pavyks gerai.
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ISVADOS

1. ISanalizavus S$iy, pirmg kartg besilaukianciy ir skirtingg kultiiring patirt]

turin€iy, motery jkiinytg néStumo patyrimg antrajame néStumo trimestre

(2027 néStumo savaitg), atskleistos keturios visoms joms bendros

ikiinyto patyrimo temos:

a)

b)

d)

besilaukiancio kitno nekontroliuojamumas: savo kiing moterys gali
patirti kaip nepakliistantj jy samoningai kontrolei dabartyje ir kaip
nenuspéjama ateityje, pasizymintj nepageidaujamu storéjimu, patrauklumo ir
jprasty jo savybiy mazéjimu, gasdinantj jas nuolatine persileidimo grésme ir
jkiinytu gyvenimo baigtinumo priminimu;

kitnas — mano mokytojas: moterys gali dziaugtis naujai atrastu savo
kiino jautrumu, bandyti jprasminti kiino pasikeitimus ir i§ jo mokytis btisimai
motinystei ir savo ateiciai naudingy jgidziy;

kiino vidiniy ir iSoriniy riby neaiSkumas: moterys savo kiino ir
asmenines ribas gali suvokti kaip neaiskias, jos siekia apsibrézti savo jkiinyta
santykj su aplinkiniais zmonémis ir atrasti vidines, savo kiing ir kiidikj jame
atskiriancias, ribas;

besiformuojantis kiniskas tapatumas: moterys formuoja savo nauja
tapatuma, pasiremdamos akylu savo santykiy su partneriais ir artimais

zmonémis bei | save panasiomis moterimis steb&jimu.

2. Remiantis Siy konkreCiy motery patyrimo analizés rezultatais ir jy

aptarimu kity teorijy ir tyrimy kontekste, buvo atskleisti keli nauji jkiinyto

patyrimo ypatumai:

a) Sios moterys savo besikeiciantj kiing néstumo metu patyré kaip

b)

nekontroliuojamai prastéjantj. Labiau neigiamai vertinami su tiesioginiu

vaiko augimu nesiejami kiino (plauky, danty, odos, kraujagysliy, nagy) pokyciai

ir svorio augimas kitose (ne pilvuko ir ne kratinés) srityse. Be to, pilvuko

didéjimas tampa kur kas labiau priimtinas, kai darosi iSoriskai akivaizdu, kad

toks pasikeitimas yra susijes su néStumu.

néstumas gali sustiprinti savo kiniskumo patyrimgq, taciau isauges

kuniskumo patyrimas nebutinai paciy motery yra pageidaujamas ar

jas auginantis bei brandinantis. Jkiinyta motinystés transformacija yra tik
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d)

f)

asmenybés pokyc¢iy galimybé, kuria moterys nebiitinai pasinaudoja. Intensyviau
jausdamos savo kiiniSky pasikeitimy savieiga, moterys gali iSgyventi ir
sumazéjusj  pasitikéjimg savimi, ir savo nei§vengiamo  mirtingumo
jsisgmoninima.

néstumo metu gali kisti motery saves ir savo kiino patyrimo ribos nuo
bandymo suvokti ir sustiprinti iSorines kiino ribas iki riby aiSkumo praradimo, jy
plétimosi ir net iSnykimo, iSoriniy objekty ir svetimy zmoniy jtraukimo |
asmenines ribas ir, galiausiai, pra¢jus metams po gimdymo, naujy aisSkesniy riby
suformavimo.

jkunytas santykis su kidikiu viduje gali keisti pacig moterj ir biiti
nuolatos patiriamas ambivalentiskai. Be to, paaiskéjo, kad jkiinyto
santykio su busimu kadikiu raida primena létg laipsniskg procesa, kai, nors ir
persipindamos viena su kita, moters interesy sritys progresuoja nuo susirtipinimo
savo pasikeitusia biisena ir ankstesniy kioino formy iSsaugojimu, véliau —
méginimo atskirti savo ir kudikio kiiniskas ribas iki riipesCio savo kidikiu
isCiose. Po gimdymo S$is santykis modifikuojasi | naujos fizinés priklausomybés
nuo jau iSor¢je esancio kuadikio santykj ir naujo jkiinyto motinisko tapatumo
paiesky patyrimg. PaaiSkéjo, kad echoskopiné vaisiaus apziiira skatina
pozityvesnj santykj su biisimu vaiku ir pasyvesnj moters ry$j su savo pacios
kiinu, ji suvokiant kaip nuo saves atskirg objekta.

Siy motery kinisko tapatumo patyrimas glaudziai susijes su kitais
Zmonémis. Siekiant suprasti savo kiinisky procesy patyrimg bei atrasti tiek savo
kaip nésciosios, tiek kaip naujos mamos tapatumga, yra pasitelkiami tiek fiziskai
arCiausiai esantys, tiek panaSius fizinius procesus iSgyvenantys zmonés. Kai
kurioms moterims jkiinytas néStumo patyrimas Siek tiek primena jy paauglystés
patirtj.

besilaukiantis kitnas motery gali buti suvokiamas kaip iSmintingas,
ir, yra galimybé, kad kiino pamokos joms pravers ateityje, ismokstant
suprasti savo kiino poreikius ir auginant dar aiskiai pageidavimy negalint]

suformuluoti savo mazylj.
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PRIEDAI
1 priedas. Tyrimo skelbimai (lietuviu ir angly kalba)

Brangios pirma kartg besilaukiancios moterys,

Jei Jusy néStumui dar tik pirmi ménesiai, noriu Jus pakviesti dalyvauti psichologiniame
tyrime, kurio pagrindinis tikslas — suprasti, kaip pati né$¢ia moteris patiria savo néstumg ir savo
besikeiCiantj kiing néStumo metu. Bus atlickamas kokybinis tyrimas, kurio metu, Jums dalyvaujant
kaip tyrimo bendradarbei, bus siekiama gauti i§samy kiino patyrimo néStumo metu apraSyma, suprasti
jo esmg. Planuojami trys (1 - 1,5 valandos trukmeés) susitikimai néStumo metu ir du jau gimus Jisy
vaikeliui. Taciau Jus pati bet kada galite atSaukti savo dalyvavima tyrime, jei Sis Jums pasirodys
neidomus, ar per daug varginantis.

Jums dalyvavimas Siame tyrime galéty biiti naudingas, nes: a) turétuméte galimybe
nemokamai aptarti savo dziaugsmus ir riipesCius konfidencialioje aplinkoje su tuo besidominéia
profesionale; taip pat Jums pageidaujant, biity suteikta informacija ir nurodytos kreipimosi j kitas
istaigas, kitus profesionalus galimybés; b) galétuméte kartu prisidéti gerinant perinataling priezitira,
nes JUsy interviu pagrindu biity rengiama daktaro disertacija tema ,,Subjektyvus nés$¢iy motery kiino
patyrimas®; rengiamos darbo su nésCiosiomis rekomendacijos; raSomi straipsniai ir rengiami
praneSimai konferencijoms, laikantis griezty anonimiskumo reikalavimy.

Suprantu, kad nepaisant auks¢iau iSvardyty privalumy, dalyvavimas tokiame tyrime uZima
tam tikra laika, reikalauja pastangy, tad jei norétuméte daugiau suzinoti prie§ apsispresdamos
dalyvauti, taip pat jei jau norite pranesti apie savo pasiryzima dalyvauti tyrime, galite man skambinti
[telefono numeris].

Agné Matulaité, psichologé, Vilniaus universiteto klinikinés ir organizacinés psichologijos
katedros doktorante

Dear Moters-To-Be,

If this is your first pregnancy and you are still in the first trimester, | would like to invite you
to participate in my psychological research, which aims to open up and understand how pregnant
women themselves experience their pregnancy and their changing body in pregnancy. The research
model | am using is a qualitative one through which I am seeking a comprehensive descriptions of
your experience. Through your participation as co-researchers, |1 hope to understand the essence of
bodily experience in pregnancy. The three interviews — of approximately an hour to an hour and a half
each — are planned during the pregnancy and twice after your baby is born. However, if for any reason
whatsoever and/or at any given point you would like to stop your participation in this research, you
would always be able to do so.

Your participation in this research: a) would give you the opportunity to discuss any issues
related to your pregnancy with the professional in confidence and for free; you could also be provided
with the contact numbers for further help should you feel the need for it; also, b) it would hopefully
help me towards facilitation of some improvements in the future of peri-natal services as on the basis
of our interviews, the resulting PhD thesis on “Subjective bodily experience in pregnancy” and some
practical recommendations for people working with parents-to-be in the future will be prepared and the
material, once suitably disguised to preserve anonymity, will also be presented in both scientific
articles and conferences.

| appreciate, however, that such participation requires your commitment in terms of time,
energy and effort. If you have any further questions or would like to volunteer | can be reached at
[telephone number].

Agné Matulaité, a psychologist and a PhD student of Vilnius University, Lithuania.
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2 priedas. Sutikimas dalyvauti tyrime (lietuviy ir angly
kalba)

Sutinku dalyvauti Agnés Matulaités tyrime, kuriame kalbésime apie nésciy motery kiino
patyrima, suprasdama, koks yra $is tyrimas ir koks jo tikslas. Zinau, kad i§ viso su Agne Matulaite
susitiksiu penkis kartus abiejy masy sutartu ir priimtinu laiku, bei suprantu, kad kiekvienas
susitikimas/interviu truks nuo valandos iki valandos su puse.

Leidziu Agnei Matulaitei daryti misy interviu audio jraSa, ir, kad gauti duomenys bty
panaudoti klinikinés psichologijos daktaro disertacijos ir moksliniy straipsniy rengimui. Siuose
moksliniuose darbuose bus pakeisti mano ir mano minimy Zmoniy vardai, taciau suprantu, kad
aprasyme gali iSlikti tokia informacija apie kiekvieng tyrimo dalyve, tame tarpe ir mane: mano amzius,
profesija ar iSsilavinimas, priklausomybé etinei grupei, gyvenamoji ar kilmés Salis, miestas, mano
vedybiné padétis, vaiky skaiius mano Seimoje tam, kad padéty skaitytojui pazinti ir atskirti vieng
tyrimo dalyve¢ nuo kitos. Leidziu panaudoti tokia informacija apie save.

Buvau informuota ir zinau apie savo galimybe bet kada pasitraukti i§ tyrimo.
Tyrimo dalyvé / Parasas / Data Tyréja / Parasas / Data

XXXXXXXXXX Agné Matulaité

Participant release agreement

I agree to participate in Agné Matulaité‘s research study on body experience in pregnancy. |
understand the purpose and nature of this study and | am participating voluntary. | agree to meet with
Agné Matulaité for five interviews of 1- 1,5 hours each. The time of each interview will be agreed
mutually.

| also grant my permission for tape-recording of the interviews and for the data to be used in
the process of Agné Matulaité completing a Ph.D. degree, including a thesis and any other future
publication. | understand that a brief synopsis of each participant, including myself, will be used and
although my first name as well as hames of any people I mention will be changed, it will however
include the following information: my age, my profession or education, my ethnic group, my country
of residence or origin, the name of the city where necessary, my marital status, number of my children
or any other pertinent information that will help the reader to come to know and recall each
participant. | grant permission for the above personal information to be used.

I have been informed of and understand the possibility of cancelling my participation in this

research at any point.

Research participant / Date Researcher / Date

XXXXXXXXX Agné Matulaité
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3 priedas. Pagrindiniai interviu klausimai (lietuviy ir angly

kalba)

Trys pirmieji interviu // néStumo metu:

1.

Prasau, gal galite man papasakoti, kaip Jus dabar jauciatés? (Please,
could you tell me, how are you now?) Papildomi: kaip jaudiatés biidama
néscia? Kokia jusy fiziné savijauta? Kokia emociné biisena, nuotaikos? (Prompt:
how are you feeling about being pregnant? How are you physically? How are you
emotionally?)

Kokius jausmus Jums kelia Jisy kiinas §iuo metu? (How do you feel
about your body now?) Papildomi: kokius savo kiino poky¢ius pastebite?
Sunkumai? Dziaugsmai? Kaip Jiis | tai reaguojate? Kokie kiino pokyciai Jus
veikia labiausiai? (Prompt: what is changing? Any difficulties? Any pleasures?
How are you reacting? What changes in your body are affecting you most?)

Gal ka nors galite papasakoti apie savo kadikj? (How do you think
about your baby now?) Papildomi: kokios nors idéjos / mintys/ jausmai apie
ji ar ja? Fantazijos ar metaforos? (Prompt: do you have any
ideas/thoughts/feelings about her/him? Any fantasies or metaphors?)

Ketvirtas interviu // netrukus po gimdymo:

1.

Prasau, gal galite man papasakoti, kaip Jus dabar jauciatés? (Please,
could you tell me, how are you now?) Papildomi: kaip Jis jaudiatés
blidama mama? Kokia jisy fiziné savijauta? Emociné biisena, nuotaikos? Kaip Jiis
jauciatés bidama su savo kadikiu? (Prompt: how are you feeling about being a
mum? How are you physically? How are you emotionally? How are you feeling
when with your baby?)

Kokius jausmus Jums kelia Jasy kiinas $iuo metu? (How do you feel
about your body now?) Papildomi: Kaip jis dabar jauciatés, stebédama
fizinius pokycCius, jvykusius per ta laika, kai jiisy nemaciau? Kokie nors
sunkumai? Dziaugsmai? Kaip Jis | tai reaguojate? Kokie kiino poky¢iai Jus veikia
labiausiai? Kaip Jus dél to jauciatés? (Prompt: How do you feel about the physical
changes which have taken place since the last time | saw you? Any difficulties?
Any pleasures? How are you reacting? What changes in your body are affecting
you most?)

Penktas, paskutinis interviu // po gimdymo praéjus metams:

1.

Prasau, gal galite man papasakoti, kaip Jus dabar jauciatés? (Please,
could you tell me, how are you now?) Papildomi: kaip Jis jaudiatés
biadama mama? Kokia Jisy fiziné savijauta? Emociné biisena, nuotaikos? Kaip
Jas jauciatés biidama su savo kadikiu? (Prompt: how are you feeling about being a
mum? How are you physically? How are you emotionally? How are you feeling
when with your baby?)

Kokius jausmus Jums kelia Jiisy kiinas §iuo metu? (How do you feel
about your body now?) Papildomi: Kaip jis dabar jaudiatés, stebédama
fizinius pokycCius, jvykusius per ta laika, kai jisy nemaciau? Kokie nors
sunkumai? Dziaugsmai? Kaip Jis ] tai reaguojate? Kokie kiino pokyciai Jus veikia
labiausiai? (Prompt: How do you feel about the physical changes which have
taken place since the last time | saw you? Any difficulties? Any pleasures? How
are you reacting? What changes in your body are affecting you most?)

Kokius jausmus Jasy néStumas Jums kelia dabar? (How do you feel
about your pregnancy now?)

Ar dalyvavimas Siame tyrime turéjo kokj nors poveikj Jums? Jei
taip, tai kokj? (What effect, if any, has your participation in this
research had on you?)
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4 priedas. Interviu analizés pavyzdys
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5 priedas. Metatemy lentele

Ikiinytas antrojo néStumo trimestro patyrimas

METATEMA Nr.1: Besilaukiancio kiino nekontroliuojamumas

1. Kiino poky¢iai vyksta savaime:
Eglé: of course you are getting larger; it's all out of control
Fiona: there as if... no going back
Kamila: it seems to have just rushed on without me really thinking about it, it’s just happening
Saulé: toks vat kazkaip iSsiplétimas j / j Sonus ir paciai keista, o Dieve, galvoju
Silva: your body just goes bananas, and... starts changing
Vaida: [jau] priaugau penkiolika kilogramy ir nezinau, kuo visa tai pasibaigs

2. Nepageidaujami dabartinio kiino pasikeitimai:
a. Storé¢jimas:

Eglé: right now I am not gaining much / | am gaining a little bit
Fiona: 1 am positively terrified of getting fat, my clothes are getting tighter — yikes
Kamila: becoming this sort of hot and sweaty and just BIG, big, big
Saulé: sunku save tokig placig, toks vat kazkaip iSsiplétimas j / j Sonus
Silva: [my body] haven’t grown too much more and so I feel I have been very /very lucky
Vaida: jei desimt kart per dieng pasako, kad tai yra daug [svorio], tai kazkaip pradeda veikti

b. Ankstesnio patrauklumo netektis:
Eglé: I'm losing my / you know / these youthful forms
Fiona: when | consider my body as a pregnant body, | feel sexy. When | consider it as fat, | feel extremely un-sexy
Kamila: I was just kind of... kind of sweaty and a bit... I don’t know... a bit kind of scatty
Saulé: kraujagyslés visur labai iSvagotos, pilvuke, ir kriitingj, ir ant kojy, visur, ten atrodo, kaip upeliai tekeéty
Silva: | can see my body is ageing; my body is tiring

c. Kaino susvetiméjimas:
Eglé: YOUR belly is growing
Fiona: I am curious to see how my body will change; the whole thing still seems very abstract
Kamila: don 't think this is me, | want to go back, | want to have the body | had before
Saulé: o jau tos kojos!!!
Silva: | don’t recognise [my body] as myself; I don’t recognize this face
Vaida: svoris didéja (...) nejauciu ant saves

3. Fizinio nekontroliavimo ateityje baimé:
a. Gimdymo baimé:
Eglé: women have had different experiences [of giving birth]
Fiona: whether I would be supported in my decision to have natural child birth
Kamila: you can 't have someone you know but you 're so much out of control anyway
Saulé: kai papasakojo, tai atrodo voj voj
Silva: end up being too terrified, too tired, too much pain, too traumatised, what-good-is-that?
Vaida: as tai tikrai nenoriu jokiy nuskausminimo priemoniy, man to Zmogiskumo reikia labiau

b. Savo kasdienio, fizinio gyvenimo pagimdzZius nesuvaldymo baimé:
Eglé: I even didn’t know how to touch him [the baby]
Fiona: how do you juggle so much without dropping something, especially the baby?
Kamila: I don’t know how I would feel about childcare and all this
Saulé: reikeés ir uzpakaly akis jsistatyti; kaip a$ cia viskg suspésiu
Silva: I can’t run around with him every single day; no idea what our situation will be like

"o,

Vaida: bijau [seneliy] jsikisimo: "pieno neuztenka", "vargsas vaikas nevalges" etc.
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4. Persileidimo grésmé:
Eglé: there are certain things we cannot talk [about], especially to younger women; what they don’t have yet
Kamila: I cut off ‘cause I've got friends who have had miscarriages and [I know] how common it is
Saulé: kiekvieng kart neramu j tualetq einant visada vis Ziiri, Ziari, kad viskas biity gerai, viskas
Silva: when he is not very active and won't poke for a whole day, you think "Why have you stopped?"
Vaida: niekada nepagimdysiu, nes jie taip nervinsis, kad ir mane tas veiks

5. Neéstumas ir kitos negrjztamos kiiniskos transformacijos:
Fiona: [pregnancy] makes me more aware of the life cycle especially because my mum is so ill
Kamila: my parent is gonna be old and I'm gonna be a parent
Saulé: tikrai Sokas, vat kai suZinojau [dél mamos cukraligés ir savo galimos] Cia tokia senatviné
Silva: no idea what will happen to those little people! | feel the same / | lost my father only last year
Vaida: /mano seneliui] slapimo piisiés véZys

METATEMA Nr.2: Kiinas mano mokytojas

1. Kino iSmintis:
Eglé: earlier it was different — I wouldn 't feel the time passing so much
Fiona: I'm fascinated / you know / genuinely in awe of how much needs to go right and usually does
Kamila: I was amazed... sort of like - Wow! This biological thing happens, it works
Vaida: as dabar be jokiy laboratorijy, be jokiy pinigy, kuriu Zmogy, kuris j niekq nebus panasus

2. Nuovargis kaip signalas:
Eglé: now / there / three hours goes past and | know | need to go and take some rest
Fiona: now I have more energy but I still seem to need more sleep
Kamila: just fell asleep early in the evening about nine; haven’t been going out much at all
Saulé: nepuolu kazkq dirbt, kad taip jau, nes toks kaip Slapias skuduriukas atsiguli
Silva: | dont feel like travelling, | feel like just being at home and loving my house
Vaida: pirmais ménesiais as labai pavargdavau visq laikg; [dabar] galéciau biit néséia visq gyvenimg

3. Maisto jnoriy pamokos:
Eglé: just have to be very careful with the different meals
Fiona: I have been eating well; Buddy [jos bisimas kidikis] made me do it
Kamila: | dont like eating things out of sandwich shops; maybe it’s got germs in it
Saulé: biina kazko noriu, Ziiirék, jau nebenoriu; sako, sviesto reikia, fai a$ ir sviesto to tepu
Silva: [eating meat is] like eating flesh; something to do with (...) the actual living being, the little person
Vaida: [man] pasako mano organizmas ko man triiksta ir... tada as valgau tai, ko as noriu

4. Krutinés pokyc¢iy ir skausmy jprasminimas:
Eglé: smaller breasts made me feel | could move everywhere; now | feel like those poor [full breasted] girls
Fiona: my breasts itch like crazy and | keep wanting to grab them in public and give them a good old scratch
Saulé: nenumaniau, kiek ten jinai [kriitiné] gali padidét tai taip; [vyrui] kritiné didelé labai patinka
Silva: my bosoms have become much sort of wider and bizarre; | feel very / kind of more mumsy
Vaida: kritis skauda, kartais jauciu ditrimq tokj, kartais tokj maudimg, vis tiek gi joms reikia ten pasiruosti

5. PrieStaringas iSaugusio kiino jautrumo vertinimas:
Eglé: now I'm very sensitive; I can’t stand this smell
Saulé: labai jauti / labai smarkiai; kaip mazus vaikus uZsupuoja
Vaida: nejmanoma, negali néscia moteris nukrist ant pilvo arba jinai turi visiskai nebejausti savo kiino...

METATEMA Nr.3: Kiino vidiniy ir iSoriniy ribu neaiSkumas

1. Siekis surasti viding ribg ir kudikj:
Eglé: you can’t really tell whether something is pressing or it is really the baby inside
Fiona: we're in this together so of course of course of course... I'm going to take care of myself
Kamila: it’s not like me getting fat, it’s like baby being more and more obvious
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Saulé: jau anksciau; jau atseit isgirdes; kaZkas ten krebZda
Silva: he is on the outside of me not inside of me, even though my skin is over the two of us
Vaida: dar nezinia kas - ten judesiai ar ten Siaip kokios Zarnos gurkteli

2. Siekis nustatyti iSorin¢ kiino ribg arba ,,Kieno tai kiinas?*:
Eglé: he [vaikelis] should be starting to move right now, because my doctor said he will be moving around
Fiona: suddenly you are pregnant and you become public property
Kamila: checking your urine blood, etc. but not talking, which | miss
Saulé: kalcio tritksta, bet (...) negeriam, gydytoja neliepia
Silva: men have begun to start touching my stomach; | have said "no" to most, but friends - "yes"
Vaida: sako: "va, matot, kokios mazos kriitys, o pieno turi", "ateikit", mazdaug, "paciupinékit" (juokiasi)

METATEMA Nr.4: Besiformuojantis kiiniSkas tapatumas

1. Vaidmeny verpetai:
Eglé: you look at your parents for some stability; you see that they are less familiar with their surroundings
Fiona: I hate being told what to do or how to behave; it's a lot like being a teenager again
Kamila: getting into a position of responsibility towards him [my dad]; it’s always been the other way round
Saulé:_mama gi viskq mums viré ir valgyti, ir taip ten
Silva: I sort of need her to be my mother occasionally like now
Vaida: jei ji [mama] na biity vaikas, tai as grieztai ir pasakyciau, kad "nu, raminkis ir tvarkykis”

2. Partnerio stebéjimas:
Eglé: I haven't noticed but my husband somehow says that my hips are getting larger
Fiona: people are so much happier than me and Steve, our feelings are more subdued, tentative
Kamila: thinking about how he’s, whether he finds me attractive and what he’s thinking, I'm very conscious
Saulé: jam [vyrui] labai patinka, sako ,, tokia grynai nu labai“, sako ,, tokia kaip sveikai grazi“
Silva: it's different for me, you know Marcie’s there all the time and it's not a constant reality for the hushand
Vaida: dél to svorio pasikeitimo, jisai sako, kad "tai gerai, tik tu nesugalvok ten eiti diety, tu turi priaugt”

3. Analogo paieskos:
a. [kunyto likimo seserys:
Eglé: another woman who just have had children, that’s the best and the most comfortable source
Kamila: I've got friends who have had miscarriages and how common it is
Saulé: jau jos [sesers] ten beveik dvigubai tas pilvas didesnis; vis tiek stambesné, jau jai sunkiau kaZkaip
Silva: her stress levels are much much higher than mine; me is an absolute breeze compared
Vaida: Va va man netempé pilvo nu kazkaip kai biina, sako

b. Mano kiinas kaip mano mamos:
Eglé: [1 am as] | always remember her [my mum] as that full rounded woman
Fiona: don't feel attached to the baby yet; she seems to be coping extremely well but I am not convinced
Kamila: I think she [my mum] remembered being pregnant herself which was a similar situation
Silva: looks like my mother here but | suppose it isn't my mother, is it?
Vaida: man atrodo, kad man neskaudés,; o mama sako “Aha, gerai gerai vat palauk palauk, paziiirésim”
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Matulaité A. Body Experience in Pregnancy: Phenomenological Analysis
(60 min.) Tarptautiné kiino psichoterapijos konferencija, 8-as tarptautinis
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Padéka

Baigdama raSyti §j darbg dar kartg noriu padékoti tyrime dalyvavusioms
moterims uZ jy nuosirdy dalijimgsi savo patyrimu. Tik jos savo pasakojimais
spalvino ir pamaZu rySkino §io svarbaus zmogaus gyvenimo virsmo esmines
dalis.

Dékoju savo vadovet doc. dr. Rasai Bieliauskaitei, kad ji iStvéré mane ir
iSliko Salia ne tik per jvairius darbo raSymo, duomeny rinkimo, bet ir
asmeninio gyvenimo bangavimus.

Esu dékinga ir Vilniaus universiteto Klinikinés ir Organizacinés
psichologijos katedrai, visiems savo mokytojams ir kolegoms, kad suteiké
uzuove¢jg ir galimybe ramiai dirbti mokslinj darbg, kad iSmoke labiau vertinti
turinj nei forma, kad suprato, jog kartais Seimyninis gyvenimas yra kur kas
svarbesnis, ir tris kartus man pasitraukus ] motinyste, kiekvieng kartg
nuoSirdziai sveikindavo sugrjzus atgal.

Mane turtino pazintis SU mano mokytojais, kolegomis — ankstesniy, ne
tokiy ,,moteriSky” darby vadovu prof. habil. dr. R. A. Kociinu,
fenomenologiniy tyrimy pradininkais dr. V. Eatough, dr. M. Larkin ir prof. J.
A. Smith, kiino psichoterapijos mokytojais ir mano psichoterapinés praktikos
supervizoriumi bei knygy autoriumi N. Totton, kurie kiekvieng misy
susitikimg pavercia Svente, o savo laiskais ir paraginimais, regis, neleidzia nuo
Jju nutolti.

Taciau §i disertacija niekada nebtity buvusi parasyta, jei ne mano mama ir
jos vyras dr. A. Aulas, uogviai R. Simagiené ir A. Simasius, kurie paskutiniais
metais ne tik noriai dalijosi vaiky prieziliros naSta, bet netgi jos prase. Ir,
zinoma, esu be galo dékinga savo patiems artimiausiems zmonéms: vyrui dr.
Remigijui Simasiui uz buvima atrama klaidziuose tévystés labirintuose ir uz
tai, kad paskutiniais disertacijos raSymo meénesiais vaikams atstojo tét] ir

mama, o kai buvo labai sunku, kepé pyragus ir kvieté¢ pasivaikscCioti, ir trims
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pacioms didZziausioms savo brangenybéms — Unuzei, Anupréliui ir Mortulei uz
tai, kad jie nors ilgéjosi, bet leido ,,mamytei kartais taip sunkiai ir ilgai dirbti®.
Taip pat dekoju psichologei D. SvirusSytei ir Lietuviy kalbos instituto
Terminologijos centro darbuotojai dr. P. Zemlevicittei uz pastabas ir pagalbg
tvarkant disertacijos teksta; prof. habil. dr. D. Gailienei, doc. dr. R. Sargautytei
ir dr. P. Skruibiui uz ankstesnio darbo varianto jvertinimg ir pozityvig kritika;
Vilniaus universiteto doktorantiiros skyriaus darbuotojoms S. Vaskevicienei ir
V. Dubonienei uZ neiSsenkancius patarimus §] darbg derinant su doktorantiiros

reglamento reikalavimais.

Acit Jums visiems.
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