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588   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

RYŠYS TARP NEPAL ANKIŲ VAIKYSTĖS PATIRČIŲ 
ŠEIMOJE IR NERIMO SUTRIKIMŲ PAPLITIMO  
VISUOMENĖJE

Darbo autorės. Kristiana FEDOROVIČ (II kursas), Sylvia GABRIJALOVIČ (II kursas).

Darbo vadovė. Doc. Dr. Marija JAKUBAUSKIENĖ, Visuomenės sveikatos institutas.

Darbo tikslas. Įvertinti nerimo sutrikimų dažnumą žmonių, patyrusių nepalankių 
vaikystės įvykių, grupėje.

Darbo metodika. Darbo tikslui pasiekti atlikome mokslinės literatūros analizę ir 
kiekybinį tyrimą. Buvo vykdyta anoniminė apklausa, kurios metu apklausti 36 asmenys.

Rezultatai. Smurtą vaikystėje patyrė 36,1 % respondentų, nepriežiūrą – 11,1 %, 
o susidūrė su iššūkiais šeimos/namų aplinkoje apie 61,1%. Generalizuoto nerimo 
sutrikimo simptomų turi maždaug 69,4% respondentų, o nustatytą generalizuotą ne-
rimo sutrikimą – 13,9%. Panikos priepuolius patiria beveik 30,6% apklausos dalyvių, 
o nustatytą panikos sutrikimą – 11,1%. Obsesinio kompulsinio sutrikimo simptomų 
turi 25% respondentų, o nustatytą obsesinį kompulsinį sutrikimą – 5,6%. Potrauminio 
streso sutrikimo simptomų turi maždaug 58,3% apklaustųjų, o nustatytą PTSS – 2,8%. 
Vieną ar daugiau fobijų turi 55,6% apklaustųjų.

Respondentų, patyrusių nepalankias vaikystės patirtis ir turinčių nerimo sutrikimų 
ar jų simptomų, skaičius sudaro apie 36% visų apklaustųjų.

Išvados. Dauguma respondentų, susidūrusių su nepalankiomis vaikystės patir-
timis, turi nerimo sutrikimų arba jų simptomų.

Raktažodžiai. Nepalankios vaikystės patirtys; psichikos sveikata; nerimas.
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