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ITAKALIETUVOS GYVENTOJU PSICHIKOS SVEIKATALI

Darbo autoré. Rasa ZILINSKAITE (Visuomenés sveikatos magistratiros Il kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, Sveikatos moksly institutas,
Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti COVID-19 pandemijos poveikj Salies gyventojy psichikos
sveikatai ir iSsiaiSkinti psichikos sveikatos apsauginius veiksnius.

Darbo metodika. Atliktas epidemiologinis paplitimo tyrimas 2022 m. gruodzio —
2023 m. vasario meén. Tyrime dalyvavo Lietuvos Respublikos gyventojai. Tyrimo imciai
sudaryti taikyta patogioji atranka. Tyrimo imtis —481 18 m. ir vyresnis Salies gyventojas.
Tyrimas atliktas taikant anonimine anketine apklausg internete. Tyrimo instrumen-
tas — Lietuvoje adaptuotas klausimynas ,Kaip sekasi iSgyventi COVID-19 pandemijg”,
naudotas tarptautiniame multicentriniame tyrime COPER, kur sudaro PHQ-9, GAD-7,
vieniSumo, atsparumo, socialinés paramos, saviveiksmingumo skalés. Duomeny analizé
atlikta naudojant programinj statistiniy duomeny paketg ,,R“ir ,,Microsoft Excel 2010“.
Duomeny analizei taikyti aprasomosios statistikos metodai, skaiciuoti dazniai, 95% PI,
chi kvadratas, skirtumai laikyti statistiskai reikSmingais, kai p<0,05

Rezultatai. 54% tyrime dalyvavusiy asmeny turi depresija, is jy 2,7 proc. — sun-
kig depresijg. Nuo sunkaus nerimo kencia 5 proc. respondenty, o potrauminj streso
sutrikimg po pandemijos turi net kas ketvirtas gyventojas Labai vienisi ir vieniSi yra
beveik 40 proc. gyventojy. 1,5 proc. respondenty yra priklausomi nuo alkoholio, taciau
didZioji dauguma (92 proc.) arba visai jo nevartoja, arba tai daro saikingai. Vyrai yra
17 proc. labiau linke j rizikinga alkoholio vartojima, nei moterys. Zema issilavinima
turintys asmenys yra labiau linke j derpesijg (23,1 proc.), nerimg (21,7 proc.), PTSD
(11,2 proc.) ir vieniSuma (18,6 proc.), nei auksty iSsilavinima turintys. Auksta issilavi-
nima turintys asmenys 5,3 proc. daugiau pasitiki savimi, turi pozityvesnj mastyma ir
pozilrj (saviveiksmingumas), nei turintys zemg iSsilavinima. Asmenys, kuriy artimieji
pandemijos metu nesirgo COVID-19 sukelta liga, 12,3 proc. turéjo didesnj psichologinj
atsparuma, nei tie, kuriy tarpe artimieji sirgo. Labai silpnas neigiamas rysys nustatytas
tarp alkoholio (-0,151), vienatveés (-0,153) ir amZiaus — su amZiumi vieniSumo jausmas
ir alkoholio suvartojimas mazéja. Silpnas neigiamas rysys nustatytas tarp amZiaus ir
depresijos (-0,375), bei nerimo (-0,343) — su amZiumi maZéja depresijos ir nerimo
simptomy pasireiSkimas. Labai silpnas teigiamas rySys nustatytas tarp amziaus ir
psichologinio atsparumo (0,129), socialinés paramos (0,132) bei saviveiksmingumo
(0,139) — su amZiumi didéja psichikos sveikatos atsparumas, socialiné parama bei
saviveiksmingumas.

ISvados. 1. COVID-19 pandemijos pabaigoje psichikos sveikatos sutrikimy papli-
timas tarp Lietuvos gyventojy buvo labai aukstas — kas antras tyrime dalyvaves 3alies
gyventojas turéjo depresijos simptomy, potrauminio streso sutrikimg; normaly arba
didelj psichologinj atsparuma bei socialine paramg iSreiské turintys daugiau nei pusé
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gyventojy. 2. Pagrindiniai gyventojy sveikata Iéme rizikos sveikatos veiksniai: lytis;
Zemas iSsilavinimas. Apsauginiai veiksniai: aukstas iSsilavinimas; artimieji nesirgo
COVID-19; artimieji mire nuo COVID-19. 3. Geresne psichikos sveikatg ir atsparumg
sutrikimames atsirasti turi asmenys su aukstuoju iSsilavinimu, kuriy artimieji nesirgo
COVID-19 pandemijos metu ir tie, kuriy artimieji miré dél COVID-19. Tarp amZiaus ir
psichikos sveikatos sutrikimy yra neigiamas rysys, o tarp amziaus ir psichikos sveikatos
atsparumo veiksniy — teigiamas rysys.

RaktaZodziai. COVID-19; visuomenés psichikos sveikata; nerimas; depresija;
psichologinis atsparumas.
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