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VILNIAUS MIESTO GYVENTOJU NARKOTINIU

IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMO

PAPLITIMAS BEI JU POZIURIS | SIU MEDZIAGU
VARTOJIMO PREVENCIJA

Darbo autoreés. Eglé VALCIUKAITE (Il kursas), Elzé URBONAVICIOTE (Il kursas),
Neda TOMASEVICIUTE (Il kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, VU MF SMI Visuomenés svei-
katos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti Vilniaus miesto gyventojy narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojimo paplitimg bei pozidrj j Siy medziagy vartojimo prevencijg.

Darbo metodika. Atliktas paplitimo tyrimas tarp Vilniaus miesto gyventojy
taikant anoniminés elektroninés apklausos metoda. Apklausa atlikta socialiniuose
tinkluose, sudaryta remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro
apklausy, apie narkotiniy medZiagy vartojima, organizavimo vadovu. Tiksliné tyrimo
grupé — jvairaus amziaus, skirtingy lyciy Vilniaus miesto gyventojai, nepriklausomai
nuo to, ar yra reguliaris vartotojai, yra vartoje anksciau, ar néra vartoje narkotiniy bei
psichotropiniy medziagy. Skirtumai tarp tirty socialiniy grupiy vertinti naudojant Chi
kvadrato testg. Rezultatai laikomi statistiskai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 188 respondentai, i$ jy 76,1% buvo moterys.
Dauguma respondenty (86,2%) priklausé 18—24 mety amziaus grupei. IS visy tyrime
dalyvavusiy respondenty, absoliuti dauguma (60,3%) nurodé bent kartg gyvenime
vartoje bet kurios i$ narkotiniy medziagy. Nustatytas statistiskai reikSmingas rysys tarp
amziaus grupés ir narkotiniy medziagy iSbhandymo — asmenys, esantys jaunesni nei 25
mety (83,5%, p=0,0001), yra dazniau bande narkotiky nei vyresni asmenys. Taip pat,
nustatyta statistiSkai reikSminga koreliacija, jog tiriamojoje grupéje didesné dalis vyry
(73,2%, p=0,0004) bent kartg gyvenime yra bande narkotiniy medziagy. Populiariausia
narkotiné medZiaga tarp respondenty — kanapés, kurias nors kartg gyvenime vartojo
58,5% respondenty. Antra daZniausia nors kartg iSbandyta narkotiné medZiaga —
MDMA (11,4% visy apklaustyjy), kitos psichotropinés medziagos, kurias bent kartg
gyvenime yra vartoje respondentai: haliucinogeniniai grybai (10,9% visy respondenty),
LSD (10,3% visy respondenty), inhaliantai (9,2% visy respondenty). Kokaing nors kartg
gyvenime iSbandé 6,0%, o amfetaming ir metamfetaming — 5,4% visy apklaustujy.
Nebuvo né vieno respondento, kuris bty bent kartg vartojes heroing. DidzZiausia
dalis respondenty, kada nors vartojusiy narkotiniy medziagy, pirma kartg jas iSbandé
bldami 16 mety (27,0%). Dazniausios nurodytos psichotropiniy medZiagy vartojimo
lokacijos —sveciuose (46,8%), namuose (45,9%), pasilinksminimo vietose, tokiose kaip
klubai ar barai (34,2%), jvairiy renginiy metu (28,8%) bei uzsienyje (24,3%). Didesné
dalis tyrimo dalyviy (55,0%) nurodé, jog Siuo metu jsigyti narkotines medziagas baty
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ganétinai lengva, 2,7% teigé, kad jsigyti medziagas baty labai sunku ir 5,4% nurodé,
kaip nejmanoma. Dazniausios respondenty sililytos prevencinés priemonés kovojant
su narkotiniy medziagy vartojimo paplitimu — narkotiky vartotojy prieinamumo prie
reabilitacijos programy didinimas (33,0%) ir visuomenés Svietimas apie psichotropi-
niy medziagy zalg (33,0%). Taip pat 75,5% respondenty pritarty lengvyjy narkotiky
dekriminalizavimui, o0 49,5% ir legalizavimui.

ISvados. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas iSlieka ryski visuo-
menés sveikatos problema Lietuvoje. Asmenys pirma kartg iSbando psichotropines
medZiagas ankstyvame amZziuje (vidurkis 17 mety), todél nepilnameciai asmenys —
tiksliné narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos grupé. Daugiau nei 60% respon-
denty bent kartg gyvenime vartojo narkotikus. DidZiausia dalis respondenty (58,5%)
yra vartoje kanapes. Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo daznos lokacijos
apémeé socializavimosi, pasilinksminimo vietas. Dabartiné narkotiky kontrolé netenkina
didZiosios daugumos visy apklaustyjy.

RaktaZodziai. Psichotropinés medziagos; narkotinés medziagos; studentai Lie-
tuvoje.
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