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GYVENTOJU SENEJIMAS IR COVID-19 PANDEMIJOS
POVEIKIS SVEIKATAL: MOKSLINES LITERATUROS
APZVALGA

Darbo autorés. Rugilé ZACHARAITE (Il kursas), Kornelija VENCLOVAITE (Il kursas).

Darbo vadovés. Doc. dr. Marija JAKUBAUSKIENE, asist. dr. Rita MACEINAITE-
ZANDARE, VU MF Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Darbo tikslas. Remiantis Japonijos bei Europos Sajungos (ES) Saliy pavyzdziais,
iSsiaiskinti gyventojy senéjimo tendencijas, kaip senjorai buvo paveikti COVID-19 ligos.

Darbo metodika. ApZvelgta moksliné literatlra siekiant atrasti tyrimus, nagri-
néjancius, kaip populiacijos senéjimo problema yra susijusi su COVID-19 pandemijos
pasekmémis vyresnio amziaus Zmoniy tarpe. Apzvalga atlikta naudojantis Siomis
duomeny bazémis: Elsevier, PubMed, Nature, Frontiers, SpringerLink, ResearchGate,
PNAS. Paieska suteiké 45 saltinius, publikuotus po 2020 m., t.y. nuo COVID-19 pande-
mijos pradZios mety. IS kiekvienos duomeny bazés straipsniai atrinkti pagal pateiktus
raktazodZius ir tinkamumo kriterijus (publikavimo metai, kalba, raktazodziai, nagri-
néjami regionai, tiriamoji grupé), suskirstyti j 3 grupes pagal aptariama pandemijos
poveikj senjory visuomenés grupei. Pirmoji: izoliacija ir su tuo susijusios psichologinés
problemos, fizinés veiklos sumazéjimas, miego ir bendravimo sutrikimai. Antroji: nuo
amziaus priklausomas mirtingumas. Trecioji: integracijos j visuomene problemos,
amzizmas ir to jtaka COVID-19 pandemijos laikotarpiu. Kiekvienos grupés straipsniy
rezultatai palyginti ir susisteminti pagal bendras tendencijas.

Rezultatai. 2022 m. duomenimis Japonija ir ES pasizymi seniausiomis populia-
cijomis pasaulyje. Siuose regionuose vyresni nei 65 m. monés sudaro atitinkamai
~29.9% ir ~21.1%. IS visy PGR patvirtinty COVID-19 atvejy, daugiausiai miréiy sudaro
senyvo amZziaus zmones, ypac vyresni nei 70 mety (~20%, jvairiy Saltiniy duomenimis).
Atsizvelgiant j COVID-19 plitimg, likti namuose yra esminis Zingsnis siekiant sustab-
dyti pandemijg, taciau tai turi neigiamy pasekmiy. Senjorai pandemijos laikotarpiu
susiduria su socialiniu atstumu ir vieniSumu, kurie yra svarbus rizikos veiksniai jy
psichikos sveikatai. Tokia izoliacija gali prisidéti prie kaskadiniy negalios, suzalojimy
ir nepriezitros mechanizmy, dél kuriy gali kilti iSvengiamy mirciy. Tyrimuose slaugos
namy rezidenty apsisprendimo gebéjimas, susijes su ateities planavimu, pasirinkimu,
kaip praleisti laisvalaikj arba neleidimu kitiems asmenims priimti sprendimus uz juos,
pateikiamas kaip ypac sumazéjes (11.1% nagrinéjamy saltiniy). Karantinas sumazino
bendra fizinj aktyvuma (ne tik rekreacines ar sportines veiklas, bet ir kasdienines ke-
liones, kaip éjimas apsipirkti); to rezultatas — neigiamai paveikta psichologiné bisena.
Reikéty pabrézti, kad draugy ir kity bendruomenés nariy praradimas taip pat kelia
didele psichologine jtampa vyresnio amziaus asmenims. Siuo atveju socialiné ir fizine
atskirtis, jei ji néra tinkamai ir pagrijstai jgyvendinama, dél didéjancio mirtingumo bei
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sergamumo gali sukelti daugiau nuostoliy senéjanciai visuomenei. Taip pat COVID-19
krizé gali paskatinti amZizmo reiskinio atgimimg (6.6% nagrinéjamy saltiniy). Perei-
nant prie skaitmeniniy priemoniy pavyko sumazinti daugelj problemy, su kuriomis
susidurta pandemijos metu, ir daugelis Zmoniy toliau bendravo, mokési, dirbo ir nau-
dojosi sveikatos prieZitros paslaugomis naudodamiesi skaitmeninémis priemonémis.
Taciau vyresnio amZziaus Zmonés, kurie susidiré su didele nelygybe dél prieigos prie
technologijy ir gebéjimo jomis naudotis, nepajuto tokios pacios naudos kaip daugelis
kity jaunesniy grupiy.

ISvados. Japonija ir ES yra labiausia gyventojy senéjimo problemos paveiktos
valstybeés. Siuose regionuose 2020-2022 mety periode sveikatos sektorius ir patys
gyventojai, o ypac vyresni nei 65 m., patyré reikSmingesnius fizinius, psichologinius ir
socialinius sunkumus dél susidariusios COVID-19 situacijos.

Raktazodziai. Gyventojy senéjimas; COVID-19; pandemija.
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