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MIOKINU REIKSME ORGANIZMUI FIZINIO AKTYVUMO
METU: BIBLIOMETRINE ANALIZE

Darbo autorés. Margarita Olga SIVACIOVA (Kineziterapija, bakalauro Il kursas),
Guoda ZAZECKYTE (Medicinos genetika, magistrantiros | kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Valentina GINEVICIENE, Medicinos fakulteto Biomedicinos
moksly instituto Zmogaus ir medicininés genetikos katedra.

Darbo tikslas. Pasitelkus bibliometrine analize ir vizualizacijos technologija
(VOSviewer) nustatyti moksliniy tyrimy aktualijas ir tendencijas bei apibendrinti duo-
menis apie miokiny reikSme organizmui fizinio aktyvumo metu.

Darbo metodika. Moksliniy publikacijy duomeny bibliometriné ana-
lizé leidzia atlikti kiekybinj mokslo tyrimy vertinima. ,,PubMed” duomeny bazéje
2013-2023 m. laikotarpiu publikuoti straipsniai buvo filtruojami naudojant atitinkamus
raktinius ZodZius ,fizinis aktyvumas” (,physical activity’) ir ,miokinai” (,myokines’).
Bibliometriné analizé atlikta naudojant VOSviewer (angl. visualization of similarities)
programa (1.6.19 versija), kuri skirta bibliometriniams tinklams kurti ir grafiskai atvaiz-
duoti rysius tarp publikacijy meta-duomeny (reikSminiy ZodZiy, autoriy, institucijy,
cituojamy Saltiniy ir kt.), taip pat parodo jy rysiy stipruma. Interaktyvus vaizdas leidZia
iSskirti duomeny potinklius. Klasterio elementy apskritimo ir raidziy dydis jvertina ele-
menty svorj. Kuo svarbesné reiksmé, tuo didesnis apskritimas ir uzrasas. Buvo pritaikyti
du standartiniai parametrai — rysio priskyrimas (angl. link attribute) ir bendras rysio
stiprumas (TLS, angl. total link strength), siekiant issiaiskinti daZniausiai moksliniuose
straipsniuose vartojamus reikSminius Zodzius ir jy sgsajas, populiarigsias temas bei
autorius, kurie daugiausiai nagrinéja mus dominancig tema.

Rezultatai. Miokinai yra mazos molekulinés masés baltymai (pvz, citokinai),
kuriuos gamina ir iSskiria skeleto raumeny Igstelés, reaguodamos j raumeny susitrau-
kimus. Pastaruoju metu miokiny tyrimai sulaukeé didelio mokslininky susidoméjimo dél
galimos teigiamos jy jtakos organizmo funkcijoms. Mokslininkai ieSko miokiny poveikio
sgsajy mechanizmy, padedanciy geriau suprasti su fiziniu pajégumu ir sveikata susi-
jusius organizmo molekulinius procesus. 2013—-2023 m. laikotarpyje buvo paskelbta
86213 moksliniy straipsniy, susijusiy su fizinio aktyvumo ir pajégumo tema. Dauguma
jy buvo aprasomieji tyrimaiir 7148 (8,3 proc.) i$ jy — klinikiniai tyrimai. Per pastaruosius
10 mety buvo paskelbti 77 straipsniai autoriy, kurie tyrinéjo rysj tarp ,fizinio akty-
vumo“ ir ,,miokiny“. Klinikiniai tyrimai sudaré 10 (13 proc.) visy straipsniy, aprasyty
Siomis temomis. Uzklausoje pagal raktazodzius ,fizinis aktyvumas” (TLS = 8810) ir
,miokinai” (TLS = 4027) aptikta 883 reikSminiy Zodziy, kurie sudaré trys pagrindinius
klasterius ir buvo susijes su ,nutukimu®, ,senéjimu”, ,sarkopenia®, ,raumeny jéga“
fiziniu pajégumu” ir ,sportininkais”. Pagal raktazod] , miokinai“ i$ viso identifikuoti
1734 moksliniai straipsniai, o ,miokinai” turéjo sgsajas su ,citokinais” (TLS = 1878),
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‘

sinterleukinu-6“, ,interleukinas-15“ ,raumeny baltymais® , pratimais®, ,,nutukimu“
ir ,senéjimu”. O fizinis altyvumas (,exercise’, TLS = 4539) turéjo stipry rysj su ,kino
kompozicija“, ,bioZzymenimis®, ,miostatinu”, ,,C reaktyviu baltymu®, ,fibronektinu” ir
,Skeleto raumenimis“. Savo ruoztu raumenys ir raumeny susitraukimas (,skeletal mus-

‘

cles’, TLS = 6300), buvo susije su ,,geny ekspresija“, ,adipokinais” ir su tokiais miokinais
kaip ,irisinas”, ,interleukinas-15“, ,FNDC5" (Fibronectin Type Ill Domain Containing 5).

ISvados. Per pastargjj deSimtmet;j fizinio aktyvumo ir miokiny sagsajos tyrimai
sulauké didelio susidoméjimo, publikacijy skai¢ius auga eksponentiskai. Atlikta
bibliometriné analizé parodé, jog Sios srities tyrimai daugiausia buvo skirti fizinio
pajégumo, nutukimo ir senéjimo proceso nagrinéjimui, o molekuliniy biozymeny
(miokiny) nustatymas tapo dabartiniy tyrimy objektu. Miokinai, tokie kaip interleu-
kinas-6, interleukinas-15, irisinas, miostatinas ir fibronektinas dél jy koduojamy geny
raiskos reaguojant j raumeny susitraukimg fizinio krQivio metu, galéty buti vertinami
kaip kandidatiniai bioZzymenys fiziniam pajégumui, sveikatos (pvz., nutukimo) ir sveiko
senéjimo vertinime. Naujausi genetikos ir genomikos tyrimai suteikia naujy jzvalgy
apie biologinius procesus ar sistemas molekuliniu lygiu.

Raktazodziai. Bibliometriné analizé; miokinai; raumeny susitraukimas.
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