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SANTRAUKA

Glusauskaite, G. (2023). Policijos pareigtiny psichopatiskumo, alkoholio vartojimo ir poZiiirio
1 jégos panaudojima policijos darbe sgsajos. Vilnius: Vilniaus universitetas. 47 psl.

Siuo darbu siekiama atrasti policijos pareigiiny psichopatijos, alkoholio vartojimo ir poZifirio
1 jégos panaudojimg s3sajas, kadangi suzinojus, kokiomis savybémis pasizymintys pareigiinai yra
link¢ dazniau piktnaudziauti savo pareigomis, biity galima papildyti ir patikslinti pareiginy atrankos
procesa. Tyrimas atliktas naudojantis Alkoholio vartojimo jproc¢iy patikros testu (AUDIT; Saunders
etal., 1993), ISsamiu psichopatinés asmenybés jvertinimu - jsivertinimo ataskaita (CAPP-SR; Selbom
& Cooke, 2020). Poziiiris i jégos panaudojimg buvo vertintas atsakant i klausimus apie 3 situacijas
su aprasytu jégos panaudojimu (parengta pagal Policijos sagziningumo instrumenta, Klockars et. al.,
2000). Viso tyrime dalyvavo 233 policijos pareigiinai (126 vyrai, 106 moterys, 1 atsakyti nenor¢jo).
Pareigiiny amzius svyravo nuo 20 iki 61 mety (M = 38,45, SD = 9,49). Gauti rezultatai atskleid¢, jog
psichopatiSkumas labiau iSreikStas yra pareiginy vyry imtyje, psichopatiSkumas prognozuoja
policijos pareigiiny palankesnj poziiirj | jégos panaudojima, o pareigiiny rizikingesnj alkoholio
vartojima prognozuoja jy jaunesnis amzius, vyriska lytis, bei psichopatiSkumas.

Raktiniai zodziai: policijos pareiglinai, psichopatiSkumas, piktnaudziavimas alkoholiu,

pareigiiny perteklinés jégos naudojimas.



SUMMARY

Glusauskaite, G. (2023). The relationship between police officers’ psychopathic traits, alcohol
consumption and attitude towards the use of force in police work. Vilnius: Vilnius University. 47 pp.

The purpose of this work is to investigate connections between police officers’ psychopathic
traits, alcohol consumption, and attitude towards the use of force in police work, since finding out
which characteristics of officers tend to contribute to abuse of their position more often could
complement and refine the selection process of officers. The study was conducted using the The
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT; Saunders et al., 1993), the Comprehensive
Assessment of Psychopathic Personality - Self-Report (CAPP-SR; Selbom & Cooke, 2020), attitude
toward the use of force was assessed by answering questions prepared according to The Measurement
of Police Integrity (Klockars et. al., 2000), which were about 3 situations with described use of force.
233 police officers participated in the study (126 men, 106 women, 1 did not wanted to answer).
Officers age ranged from 20 to 61 years (M = 38,45; SD = 9,49). The obtained results revealed that
the characteristics of psychopathy are expressed more in the sample of male officers, psychopathy
predicts a favorable attitude towards the use of force, while officers’ riskier alcohol consumption is
predicted by their young age, male gender, and psychopathy.

Key words: police officers, psychopathic traits, alcohol abuse, police officers excessive use

of force.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichopatija — priskiriama psichopatologijai, o psichopatiSkumu pasizymintys asmenys iSsiskiria
nusikalstamu elgesiu ir specifiSkais emociniais, tarpasmeninias deficitais, tokiais, kaip
bebaimiskumas, empatijos trikumas ir manipuliavimas kitais, siekiant asmeninés naudos (Patrick et
al., 2009).

Rizikingas alkoholio vartojimas — kai alkoholiniy gérimy suvartojimo kiekis per vieng epizoda arba
per savaite virSija mazai rizikingo alkoholio vartojimo riba (vidutiniskai vyrai iki 40 SAV, moterys -
iki 27 SAV per savaite) (Carrington et al., cit. i§ Janonien¢ ir kt., 2016).

Pareigiiny perteklinés jégos naudojimas — toks jégos panaudojimas, kuris galéty biiti pripaZintas
nusikaltimu ir/ar nukentéjusiojo artimiesiems galéty buti priteista kompensacija uz pareigtino

nusizengima (Geller & Toch, 1995).



PRATARME

Yra zinoma, kad policijos pareigiinams darbe asmeninés savybes atlieka itin svarby vaidmen;.
Kai kurios yra reikalingos turéti, kad padéty efektyviau jgyti policininko profesines kompetencijas,
kaip zmogaus teisiy ir laisviy saugojimas, vieSojo saugumo uZztikrinimas, saugaus eismo prieZziiira,
Saunamojo ginklo, fizinés ar kitokios prievartos naudojimas, teisés pazeidimy prevencija. Asmens
savybes, padedancios laikytis iSvardinty kompetencijy yra Zemas neurotiSkumas (kuris reikalingas
i8likti kuo ramesniu kritiniy situacijy metu ir adekvaciau j jas sureaguoti), aukstas sgmoningumas
(tinkamai jsivertinti situacijai, savo veiksmams), auksti ekstaversijos ir sutarumo lygmenys (naudingi
bendradarbiaujant su kolegomis ir civiliais asmenimis) (Ninerola et al., 2014; Tarescavage et al.,
2015). Visgi kai kurios savybés gali biiti maziau naudingos ar netgi trukdyti sékmingai atlikti
pareigas.

Analizuojant moksling literatiirg matyti, kad tiek policijos pareigiiny bruozai, tiek ir jy darbo
ypatumai praeityje yra gana daznai tyrinéti jvairiose pasaulio Salyse. Tokiy tyrimy netriksta ir
Lietuvoje: Valickas ir Vabolyté (2002) nagrinéjo policijos pareigliny patiriamg stresa, Kazlauskas su
kolegomis (2009) tyré policijos pareigiiny patiriama trauminj stresg ir su juo susijusius psichologinius
veiksnius, Salkauskaité ir kiti (2015) analizavo policijos pareigiiny sprendimy priémima kritinémis
aplinkybémis ir pan. Vis délto didziausias démesys kreipiamas i policijos pareigiiny patiriamo streso,
ji salygojanciy veiksniy ir jo padariniy analize bei asmenybés Didziojo Penketo bruozus, taciau tokiy
asmenybés savybiy, kaip psichopatiSkumo sgsajos su pareigiiny atliekamu darbu tik pakankamai
neseniai pradétos tyrinéti. Tokio tipo tyrimai yra labai svarbiis, kadangi pastebima, jog ir pareigiinai
gali turéti psichopatijos bruozy, kurie gali daryti poveikj jy atliekamam darbui.

Zinant, kad psichopatijos konstruktas ilga laika buvo tyrinéjamas teisés pazeidéjy tarpe, jis
buvo siejamas su neigiamg atspalv] turinCiu elgesiu, pavyzdziui, empatijos stoka kitiems,
impulsyvumu, agresyvumu (Bulla et al., 2021; Luke et al., 2022; Pink et al., 2022). Visgi tyrimai,
apimantys tik teisés pazeidéjy populiacija, neatspindi realaus psichopatijos konstrukto pasiskirstymo
bendroje populiacijoje. Pastaruoju metu psichopatijos konstrukto tyringjimo ribos buvo ispléstos uz
pataisos jstaigy konteksto ir tyrimai atliekami su asmenimis bei grupémis jvairiose organizacijose
(Sanford, 2007). Viena tokiy organizacijy yra policija. Kartas nuo karto pareigiinai jvykdo perteklinés
jégos panaudojimo, korupcijos ar kitus pazeidimus. Pavyzdziui, vieng tokj pazeidima, ivykdyta dar
Soviety Sajungos egzistavimo laikais, remdamiesi psichopatijos konstruktu, aiSkina autoriai Sanford
ir Arrigo (2007). Jie atliko FBI agentu dirbusio Robert P. Hanssen atvejo analizg. Sis asmuo buvo
apkaltintas 15 karty $nipinéjes bei perdaves su valstybés saugumu susijusig informacijg tuometinei
Soviety Sajungos valdziai mainais uz pinigus ir deimantus. Visgi materialios gérybés nebuvo tai, ko
sieké buves FBI agentas. Viename interviu jis teigé, kad jo troSkimas buvo ,,zaisti $nipy Zaidima

geriau, nei kas nors kada nors jj yra zaides®. Integruodami psichopatijos model; | §ig istorijg tyréejai



(Sanford & Arrigo, 2007) pabrézia nejtikétinai stipry siekj savo rankose turéti galig ir kontrole,
grandioziSka saves vaizda, polinkj apgaudinéti, manipuliuoti, Zema prieraiSuma ir emocijy slopinima
del vaikystés traumy. Kitas netinkamo pareigiiny elgesio pavyzdys yra daznai Jungtinése Amerikos
Valstijose girdima problema — perteklinis jégos panaudojimas, dél kurios dar 2013 metais prasidéjo
,Black Lives Matter” (liet. “Juodyjy gyvybés svarbios”) judéjimas. Tad kyla klausimas, kokios
pareigiiny savybés gali biiti siejamos su tokio pobiidZio netinkamu elgesiu tarnyboje, kaip perteklinis
jégos panaudojimas?

Kita vertus, Lietuvoje yra placiai zinoma dar viena problema susijusi su pareigiinais — tai jy
alkoholio vartojimas. Ja nesunku pastebéti, kadangi ja apraso populiartis Lietuvoje portalai, tokie kaip
delfi.lt, alfa.lt ir kt. Mokslinéje literatiiroje yra pastebima, jog policijos pareigiiny savidestrukcinis
elgesys per priklausomybg sukelian¢iy medziagy vartojima yra padazngjes (Kazlauskas ir kt., 2009;
Kop et al, 1999). Tokio pobudzio elgesys gali pakenkti tiek pareigiiny jvaizdziui, tiek pakeisti jy
elgesi, kadangi yra pastebimas rySys tarp asmenybés bruozy, sudaranc¢iy psichopatijos konstrukta,
alkoholio vartojimo ir agresyvaus elgesio (Thomson et al., 2020).

Taigi, siekiant, kad visuomené jaustysi saugi ir pasitikéty valstybés aparatu, yra svarbu skirti
pakankamai iStekliy policijos pareiginy atrankoms, kurios remiasi mokslu grjstais tyrimy rezultatais.
Tad, Siuo darbu siekiama atrasti psichopatijos, alkoholio vartojimo ir poZiiirio j jégos panaudojima
sasajas, kadangi suZzinojus, kokiomis savybémis pasizymintys pareiglinai yra link¢ dazniau
piktnaudziauti savo pareigomis, galima papildyti ir patikslinti pareigiiny atrankos procesa.

Padéka. Noriu padékoti visiems, prisidéjusiems prie Sio darbo raSymo. Visy pirma darbo
vadovei prof. dr. I. Laurinaitytei, kurios jzvalgos buvo labai svarbios, taip pat tyrimo dalyviams, kuriy
atsakymai yra mano tyrimo pagrindas, bei visy Lietuvos miesty vyriausiyjy policijos komisariaty ir
Lietuvos policijos mokyklos kontaktiniams asmenims, su kuriais teko bendrauti dél anketos

pasidalinimo — visiems tariu nuoSirdy acit.



1. JVADAS
1.1. Policijos pareigiiny darbo ypatumai

Policijos pareigtinas yra atsakingas uz policijos jstaigos uzdaviniy jgyvendinima, kurie,
remiantis Lietuvos Respublikos policijos jstatymu (2000 m. spalio 17 d. Nr. VIII-2048) yra Sie:

1) Zzmogaus teisiy ir laisviy apsauga;

2) asmens, visuomenés saugumo ir vieSosios tvarkos uztikrinimas;

3) neatidéliotinos pagalbos teikimas asmenims, kai ji biitina dél jy fizinio ar psichinio
bejégiskumo, taip pat asmenims, nukentéjusiems nuo nusikalstamy veiky, administraciniy
teisés pazeidimy (nusizengimy), ekstremaliyjy situacijy ar panasiy veiksniy;

4) nusikalstamy veiky ir administraciniy teisés pazeidimy (nusiZengimy) prevencija;

5) nusikalstamy veiky ir administraciniy teisés pazeidimy (nusizengimy) atskleidimas ir
tyrimas;

6) eismo automobiliy keliais prieziiira.

I§ pateikty uzdaviniy galime pastebéti, jog policijos pareiginai turi platy spektra veiklos
sri¢iy, kurios apima tokias kompetencijas, kaip jstatymy iSmanymas, efektyvi komunikacija (su
kolegom ir civiliais), problemy sprendimo sugebéjimai (ypac reikalingi stresinése situacijose), auksti
etikos standartai (kurie padeda palaikyti sazininga, pagarby elgesj), fizinis pasirengimas, emocinis
atsparumas (del pareigiiny darbe pasitaikanciy kritiniy jvykiy), komandinis darbas, kritinis mastymas
ir daugelis kity. Sios i§vardintos, kaip ir visos kitos kompetencijos, gali biiti lavinamos, ta¢iau kaip
jos bus panaudotos, labai priklauso ir nuo pareigiino asmeniniy savybiy. Dél Sios priezasties yra
rengiamos grieztos busimy pareigiiny atrankos, kurias organizuoja Centrinés medicinos ekspertizés
komisija (sutr. CMEK), o vienas i§ atrankos komponenty — psichologinis asmens vertinimas,
paremtas moksliniais tyrimais. Daugelis mokslininky, tyrinéjanciy policijos pareigliny asmenybeés
bruozus tokiomis metodikomis, kaip NEO patikslintas asmenybés apraSas (angl. Revised NEO
Personality Inventory, sutr. NEO PI-R), Minesotos daugiafazis asmenybés aprasas — 2 (angl.
Minesota Multiphasic Personality Inventory — 2, sutr. MMPI-2) ar pan., sutaria, jog policijos
pareigiinai iSsiskiria i§ bendros populiacijos tokiomis asmeninémis savybémis, kaip Zemas
neurotiSkumas ir atvirumas bei aukstas sgmoningumas (Ninerola et al., 2014; Tarescave et al., 2014).
Kiti tyr¢jai akcentuoja tokias savybes, kaip pritarimas socialinéms normoms, aukstas garbingumo
lygis (Roberts et. al. 2018), buvimas maziau empatiskais, daugiau kietasirdiskais (angl. coldhearted)
(Falkenbach, et. al., 2017), ar netgi pastebi, jog pareigiinai gali turéti sunkumy, palaikydami
tarpasmeninius santykius (Gardner et al., 2011). Kai kurie i§ Siy bruozy gali buti siejami su
psichopatiskumu, kaip pavyzdziui, Zemas neurotiSkumas ir empatijos lygis, kietaSirdiSkumas,
sunkumas palaikyti tarpasmeninius santykius (Cooke et al., 2012). Kiti autoriai (Patrick et al., 2009)

pateikia tokj apibrézima: psichopatija priskiriama psichopatologijai, o psichopatiSkumu pasizymintys



asmenys iSsiskiria nusikalstamu elgesiu ir specifiSkais emociniais, bei tarpasmeninias deficitais, kaip,
pavyzdziui, bebaimiSkumas, empatijos trikumas ir manipuliavimas kitais, siekiant asmeninés
naudos. Zinant, jog psichopatijos bruozai gali neigiama linkme pakreipti asmens elgesj (pavyzdziui,
asmuo gali manipuliuoti kitais, nepaisyti teisés normy, turéti pernelyg gera saves vaizda, biti
impulsyvus), yra svarbu skirti démesio $iy bruozy analizei pareigiiny imtyje.

1.1.1. PsichopatiSkumo samprata ir reik§mé policijos darbe

Psichopatija yra vienas i§ bene dazniausiai mokslinéje literatiiroje nagrinéjamy konstrukty,
kuris siejamas su netinkamu, ypa¢ kriminaliniu, elgesiu. Remiantis Patrick ir kt. (2009) tyrimu,
pirmas autorius, aprases Si konstrukta, buvo JAV psichiatras Harvey M. Cleckley 1941 m. knygoje
,»The Mask of Sanity*“. Jis klinikinio stebé&jimo metu iSskyré 16 psichopatiSkumo/ antisocialumo
pozymiy, kuriuos pastebéjo savo pacientuose. Cleckley Siuos pozymius suskirsté j tris grupes (cit. i$
Patrick et. al., 2009):

e Teigiami prisitaikymo rodikliai (aukstas intelektas ir socialinis prisitaikymas, kliedesiy ir
iracionalumo nebuvimas, nerimastingumo nebuvimas, maZza savizudiSko elgesio
tikimybe);

e Deviantinio elgesio indikatoriai (nepatikimumas, atsirandantis dél neatsakingumo,
seksualinio lengvabiidiSkumo, impulsyviy asocialiy poelgiy, nesugebéjimo mokytis i§
praeities klaidy, aiSkaus gyvenimo plano neturéjimo, sustipréjusio nertipestingumo
apsvaigus);

e Emocinio atsako bei socialiniy rySiy problemos (atgailos ir gédos trikumas, emocinio
atsako sumazgjimas, egocentriSkumas ir nesugebéjimas myléti, klastingumas ir
nenuoSirdumas, neiStikimybe¢ ir jzvalgos triikumas).

Cleckley id¢jos apie psichopatiSkumg laikomos pamatinémis daugeliui Siuolaikiniy minéto
konstrukto tyrimo metodiky. Pavyzdziui, pirmasis metodas tirti psichopatijos savybéms — Hare
psichopatijos klausimynas (angl. Hare Psychopathy Checklist, sutr. PCL) - buvo sukurtas
vadovaujantis Siais 16 bruozy (Hare, 1980). Hare sudaré klausimyna, suskirstydamas bruozus i du
faktorius: emocinio Saltumo (angl. callous affect) faktoriy, kuris apibiidinamas sumaz¢jusiu emociniu
atsaku | stresa sukeliancias situacijas, manipuliatyvumu ir tarpasmeniniy santykiy problemomis, ir
savikontrolés bei impulsyvumo apibiidinami sunkumu susivaldyti ir polinkiu siekti greito rezultato,
asocialiu elgesiu (polinkiu j nusikalstamg veikg) ir nerimastingumu (Brazil & Forth, 2016).

Pastaruoju metu gana daznai minima psichopatijos koncepcija — Triarchinis psichopatijos
modelis (angl. Triarchic Psychopathy Model, sutr. TriPM; Patrick et al., 2009). Sis modelis atspindi
daugialype psichopatiSkumo prigimtj. Remiantis TriPM modeliu, psichopatisSkumas susideda i trijy
dimensijy: neslopinimo (angl. Disinhibition), izilumo (angl. Boldness) ir piktybiskumo (angl.

Meanness). Zemiau pateikiami jy paaiskinimai (Patrick et al., 2009):
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Neslopinimas yra apie reagavimg spontaniSkai ir neatsakingai, nesvarstant apie galimas
pasekmes, sunkumg kontroliuoti emocijas ir siekj greitai patenkinti kilusius poreikius;
[ziilumas atspindi polinkj ] jtampa ir spaudimg reaguoti ramiai, greitu atsigavimu po
stresg kelian€iy jvykiy, saves pervertinimu, siekiu dominuoti;

PiktybiSkumas yra apie empatijos ir gebéjimo uzmegzti, bei palaikyti Siltus

tarpasmeninius santykius trilkumu. Savybe iSnaudoti kitus, demonstruoti jéga, Ziauruma.

Naujausias bandymas apraSyti psichopatijos konstrukta yra autoriy Cooke ir kt. (2012).

Mokslininkai psichopatijos konstrukta pagrindé sagvoky zemélapiu — teige, jog jis susideda iS 6 sriciy,

kurios skirstomos i dar smulkesnius simptomus:

AS (angl. Self) sritis apima tapatumo, individualumo problemas tokias, kaip orientacijg |
save ir saves iSaukstinima. Tai susij¢ su zmoniy tiksliu savo tapatumo suvokimu, jskaitant
savo asmenybés bruozy ir schemy, svarbiausiy savo sugeb¢jimy, savybiy ir troskimy
pervertinima, kuris daznai pasireiskia arogancija;

PrieraiSumo (angl. Attachment) — atspindi prieraiSumo ir tarpasmeninio santykio
aspektus, kaip, pavyzdziui, nes¢kmés formuojant artimus, stabilius emocinius rySius su
kitais. Sie sunkumai pasireiskia dél Zemo empatijos lygio ir nejautros kity jausmams,
i§gyvenimams. Sritis susijusi su intymumo ir kity priémimo stygiumi, kuriy jprastai yra
viliamasi i§ tarpasmeninio santykio;

Emocijy (angl. Emotional) — yra apie nuotaiky reguliavimo, kaip pavirSutiniSky,
nepastoviy emocijy iSgyvenimo problemas. Tai susije su emociniu Saltumu ir sunkumu
buti empatisku, emocinio atsako trikumu;

Elgesio (angl. Behavioural) — atspindi problemas, susijusias elgesio raiska, pavyzdziui,
tendencija biiti impulsyviu, agresyviu ir siekian¢iu pojicio. Sritis koncentruojasi j elgesio
reguliacijos mechanizmus, tokius, kaip nesékmes perimant adaptyvias strategijas
tvarkantis su gyvenimiskomis uzduotimis sistemingu, nuosekliu ir planavimo budu;
Dominavimo (angl. Dominance) — tai yra apie tarpasmeninius sunkumus, kaip statuso
troskimas ir atkaklumas buti dominuojanciu. Sritis koncentruojasi j asmens siekj buti
galios, autoriteto pozicijoje, biiti jtakingu;

Kognityviné (angl. Cognitive) — atspindi protinj nelankstuma ir sunkuma prisitaikyti,
pavyzdziui, buvima greitai iSblaSkomu, netolerantisku, itariu, manipuliuojanciu. Sritis yra
apie kognityvinius procesus, pavyzdziui, kaip asmuo koncentruoja ir i$laiko démes;j,

uzkoduoja ir apdoroja informacija, sistemina mintis.

Vienas i§ naujausiy tyrimy yra Selbom ir kolegy darbas (2021), kuriame siekta patvirtinti

iranki, pavadinimu ISsamus psichopatinés asmenybés jvertinimas — jsivertinimo ataskaita (angl.

Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality-Self Report, sutr. CAPP-SR) sudaranciy
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faktoriy struktiirg, validuma ir interpretavimo galimybes bendroje populiacijoje (tyrimas atliktas su
JAV gyventojais (N=960), Naujosios Zelandijos universiteto psichologijos studentais (N=1047) ir
Lietuvos teisés pazeidéjais (N=268)). Rezultatai parode, jog CAPP-SR klausimyno teiginiai sudaro 3
faktorius: prieSiSkumas/piktybisSkumas (angl. Antagonism/Meanness), neslopinimas (angl.
Disinhibition), bebaimis grandioziSkumas (angl. Fearless Grandiosity). Kalbant apie Siuos faktorius
detaliau, prieSiSkumo/piktybisSkumo faktoriy sudaré tokie CAPP-SR vartojami apibiidinimai, kaip
neempatiSkas, stingantis gailes¢io ir emocinio gilumo, nejsipareigojantis, nertpestingas (i$
PrieraiSumo ir Emocijy sri¢iy). Neslopinimo faktoriy sudaré tokie apibiidinimai: buvimas trukdanciu,
atkaklumo ir emocinio stabilumo trikumas (i§ Elgesio ir Kognityvinés sri¢iy). Bebaimio
grandioziSkumo faktorius susidaré i§ unikalumo jausmo, nerimo tritkumo, dominavimo, saves
pervertinimo buidvardziy (atspindi Dominavimo ir AS sritis). Faktorius sudaranciy skaliy
pasiskirstymas trijose tiriamyjy grupése (net ir lyginant teisés pazeidéjus su ne teisés pazeidéjais)
buvo gana panaSus. Taip pat svarbu paminéti, jog tyrime atrastos reikSmingos sgsajos tarp kity
klausimyny (TriPM ir kt.), kurie atspindi panaSius bruozus, kaip ir CAPP-SR (Selbom et. al., 2021).
Tad galima susidaryti jspudi, jog CAPP-SR instrumentas yra patikimas naudoti bendrojoje
populiacijoje psichopatijos bruozy pasireiSkimui matuoti, tad gali biiti naudingas ir tiriant pareigtinus.

Taigi, 1§ aptarty psichopatijos tyrimo modeliy ir bruozy galima susidaryti bendra
psichopatiSkumu pasizymincio asmens vaizda: emociniy ir santykiy problemy turintis, jprasty
intelektiniy gabumy asmuo, linkes elgtis impulsyviai, asocialiai, siekiantis greitai patenkinti savo
poreikius. Remiantis N. McWilliams knygos ,,Psichoanalitin¢ diagnostika® (2014 m.) skyreliu apie
psichopatine (antisocialig) asmenybe, giliai antisocialiam asmeniui kity zmoniy verté atitinka nauda,
kuri matuojama galimybe pademonstruoti jiems savo jtaka, o biitent $is siekis ir atsispindi daugelyje
psichopatiskuma apibiidinanciy bruozy visose teorijose. Tad néra sunku suprasti, kodél psichopatijos
savybés ilga laika buvo siejamas ir tyrinétos daugiausiai nusikaltusiy asmeny imtyje: empatijos
nebuvimas, kietaSirdiSkumas, manipuliatyvumas ir tarpasmeniniy santykiy nebuvimas ar jy trikumas
yra tarsi nepaklusnumo sinonimai. Visgi atliekant tyrimus §ioje imtyje, tikétina, jog nebus atspindétas
tikrasis psichopatijos savybiy paplitimas, kadangi gauty rezultaty teisés pazeidéjy imtyje negalima
pritaikyti kitiems, teisés nepazeidziantiems, asmenims.

1.1.2. Lyties ir agresyvumo rySys psichopatiSkumo kontekste

Kalbant apie psichopatijos bruozy isreikStumg priklausomai nuo lyties pazymeétina, kad
tyrimy tokia tematika yra, ta¢iau dauguma jy atlikti nuteistyjy vyry ir motery imtyse dél konstrukto
specifikos. Visgi Sio tyrimo kontekste tokiy tyrimy rezultatai gali biiti labai svarbiis, kadangi jie daznu
atveju apima realy jégos panaudojimg (kadangi atliktas smurtinis nusikaltimas). Stai Carabellese su
bendraautoriais (2019) tyrime pastebi, jog dazniausiai teigiama, kad moterys su stipriai iSreikstais

psichopatijos bruozais atlieka ne tokius sunkius nusikaltimus, kaip tokiy paciy bruozy turintys vyrai.
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Visgi tyrimas lygina 2 motery grupes — atlikusias itin sunkius ir ne tokius sunkius nusikaltimus.
Rezultatai atskleidzia, jog abiejose grupése moterys surinkusios auk$tus PCL-R (Psichopatijos
klausimynas, angl. Psychopathy Checklist Revised, autorius, metai) balus, ivykdé ne sunkiausius ir
nebitinai smurtinius nusikaltimus, taciau nusikalstamos veikos pobiidis buvo isskirtinai susijes su
psichopatijos savybémis (naudojamasi pavirSutiniSku Zavesiu, patologiniu melavimu,
manipuliacijomis). Kitame tyrime (Bulla et al., 2021) buvo lyginami vyry ir motery, turinciy
psichopatijos bruozy, skirtumai agresijos pasireiSkime. Rezultatai parod¢, jog pazintinés (arba
kognityvinés) srities sunkumai/problemos (angl. Cognitive Concerns) paveikeé tik vyry neslopinima
(kuris, prognozuoja agresijos pasireiSkima), bei tyrime matuotos fizinés agresijos pasireiSkimg. Pink
ir kt. (2022) tyrimas papildo Siuos rezultatus, kadangi jame teigiama, jog vyry agresyvuma paveikia
Ju saves vaizdas, kai jie mato save, kaip lyderius/pernelyg savimi pasitiki, o Stai motery imtyje tokia
sasaja, veélgi, nepasireiské. Tad vyrai, turintys iSreikSta paZintinés srities sunkumy psichopatijos
savybe buvo labiau linke¢ naudoti fizing jéga, turé¢jo Zzema savikontrole. Taip pat, vyrai, kurie mato
save, kaip lyderius — yra labiau linke j agresyvuma. Zinant, jog fizinés jégos naudojimas dél agresijos,
bei jsitraukimas j nusikalstamg veika yra nulemtas asmens apsisprendimo ir vidinio moralés jausmo
— svarbu paminéti dar vieno tyrimo (Luke et al., 2022) rezultatus, kurie yra biitent apie psichopatijos
bruozy ir moralaus sprendimo priémimo sgsajas. Minétame tyrime rasta, jog psichopatiSkumas buvo
susij¢s su mazesniu jautrumu moralés normoms, ypac, kai kalbama apie tarpasmeninius ir emocinius
asmenybes aspektus. Sumazéjes jautrumas moralés normoms dél suprastéjusio santykio su kitais
kiirimo, Zemesnio empatiSkumo lygmens tarsi paaiSkina, kodé¢l psichopatijos bruozais pasizymintys
asmenys yra linke j nusikalstamg veikg irfizinés jégos naudojimg pries kitus asmenis.

Apibendrinant galima teigti, jog aukStesniu psichopatiSkumu pasizymintys asmenys, tiek
vyrai, tiek moterys gali atlikti nusikaltimus, kuriuos paskatina psichopatijos savybiy turéjimas
(nejautra moralés normoms, empatijos stoka, patologinis melavimas, pernelyg aukstas pasitikéjimas
savimi ir pan.). Tai reiSkia, jog buvimas psichopatisku gali prognozuoti fizinés jégos panaudojima,
su manipuliatyvy elgesj, kurie yra uz teisés normos riby.

1.1.3. Adaptyvus ir neadaptyvus psichopatiSkumas policijos pareigiiny darbo kontekste

IS aptarty tyrimy galima susidaryti jspiidj, jog psichopatijos bruozai yra signalizuojantys vien
neigiamus padarinius, o turint psichopatinémis savybémis pasiZymintj asmenj kolektyve vertéty biiti
atsargiu. Visgi tai ne visai atitinka realybe, kadangi yra Zinoma, jog psichopatiSkumu pasiZymintys
asmenys nebiitinai yra vien siekiantys padaryti zala, nusikalsti. Tyrimuose iSskiriama, jog teisés
pazeidéjai, turintys psichopatijos bruozy, yra laikomi nesékmingais psichopatais (angl. unsuccessful
psychopaths), priesingus tiems, kurie turi psichopatijos bruozy ir geba nejsitraukdami j kriminaling
veikla seékmingai funkcionuoti visuomenéje (angl. successful psychopaths) (Falkenbach et. al., 2017;

Grigoras & Wille, 2017). Kitaip tariant, psichopatiSkumas gali buti adaptyvus (t. y. sékmingi
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psichopatai) ir neadaptyvus (t. y. nesékmingi psichopatai). Adaptyvios psichopatijos bruozai gali
padéti kokybiskiau atlikti savo darba, kai tuo tarpu neadaptyvi — tam trukdo. Pavyzdziui, Falkenbach
ir kolegy atliktame dviejy pareigiiny atvejo analizés tyrime (2017) pastebéta, kad sékmingo
psichopato bruozy (pavyzdziui, bebaimio dominavimo, kietasirdiSkumo, zemo neigiamy emocijy
jautimo (nerimo, pykcio, pergyvenimo, depresijos), viding vara siekti apdovanojimy, Zemus
beatodairiS$ko impulsyvumo ir egocentriSkumo lygius) turintis pareigiinas ne karta buvo apdovanotas
uz puikig tarnyba. Visgi nes¢kmingo psichopato bruozy (asocialaus elgesio pozymiy - buvo sugautas
vagiantis parduotuveéje, kietaSirdiSkumo, neapdairumo, impulsyvumo, rizikingumo, drgsumo, auksto
apsaugos nuo nerimo lygio, savanaudiSkumo, manipuliatyvumu, laikymo saves pranasesniu uz kitus,
jautrumo nuoboduliui, polinkio beatodairiSkai nepaisyti valdzios ir sugebéjimo pasimokyti i$
praeities klaidy ir nekartoti tokio elgesio) turintis pareigiinas nickada nebuvo paaukstintas ir netgi yra
atlikes drausmine nuobauda (Falkenbach et al., 2017). Taigi, panasu, jog psichopatiSkumo
pasireiSkimas vykdant nusikaltimus laikomas neadaptyviu, o atliekant visuomenei naudingg veiklg ir
psichopatijos bruozams pasitarnaujant, pavyzdziui, pareiginy imtyje — laikomas adaptyviu
prisitaikymu.

Tesiant apie adaptyviu psichopatiSkumu pasiZymincius pareigiinus, tyrimuose pastebima, jog
pareigiiny santykio kiirimas su civiliais/kolegomis gali biiti viena iS sriiy, kurioje pareigiinai turintys
psichopatijos bruozy, lyginant su neturinéiais saveikauja reik§mingai kitaip. Stai Preston ir kt. (2021)
tyrime pastebima, jog darbo aspektai, kuriems taip pat jtaka daro psichopatinés darbuotojo savybeés
gali buti tarpasmeniniai (angl. interpersonally-oriented) bei susije su organizacija (angl.
organizationally-oriented). Kalbant apie tarpasmeninius santykius ir psichoaptija, tyrimy yra itin
mazai pareigiiny imtyje. Visgi Mooney ir kt. (2019) tyrimas rodo, jog kuo daugiau baly asmuo
surenka psichopatijos skal¢je, tuo labiau tikétina, jog jis turés mazesnj tarpasmeniniy santykiy
skaiciy. Kito tyrimo (Grigoras & Wille, 2017) rezultatai rodo, jog psichopatiski asmenys uzmezga
santykius, kurie pasizymi apgaule, prieSiSkumu, aukStu nepasitikéjimo lygiu kity zmoniy
intencijomis. Tokia santykiy iSraiSka gali biiti glaudziai susijusi su psichopatiniy savybiy turinciy
Zzmoniy turimu silpnesniu rySiu su emociniu pasauliu. Tai gali biiti susije¢, nes emocijos yra reikalingos
tiek suprantant tiek savo, tiek kity vidiniams iSgyvenimams reaguojant j aplinka, kuriant santykj ir kt.
Taip atpazjstame, kas kitiems riipi, tinka, priimtina, taip nustatome ribas. Taciau psichopatinéms
asmenybéms yra sunku pazinti emocijy pasaulj. Yra teigiama, kad emocine kalbg jie jsisavina, kaip
tam tikra antraja kalba ne reiksti savo vidinéms biisenoms, o manipuliuoti kitais (McWilliams, 2014).
Sj sudétingg ir neadaptyvumu pasizymintj psichopatiikumo ir tarpasmeniniy santykiy ry$j patvirtina
Grigoras ir kt. tyrime atrastos sgsajos: psichopatiSkumas buvo neigiamai susij¢s su sutarumu, t. y.
tyrint psichopatijos savybiy asmuo buvo linkgs maziau sutarti su kitais asmenimis. Tad Mooney,

Grigoras ir kt. tyrimy rezultatai yra gana nuosekliis: psichopatijos bruozy turintys asmenys yra maziau

14



sutarts, bei gali elgtis manipuliuojanciai. Tai yra svarbi informacija Sio darbo kontekste, kadangi 1§
pateikty tyrimy galima susidaryti aiSkesnj jspidj, kuo psichopatijos savybiy turintys pareigtinai gali
pasiZymeéti tarpasmeniniame santykyje su civiliais asmenimis.

Dar vienas aspektas, kuris apjungia psichopatiSkumg ir tarpasmeninius pareigiiny santykius
yra organizacinio pilietiSkumo elgsena (angl. organizational citizenship behaviour). Preston ir kolegy
(2021) tyrime paaiskéjo: organizacinio pilietiSkumo elgsena turéjo neigiamy sasajy su psichopatijos
bruozy turinciais pareigiinais. Tai reiskia, jog psichopatijos bruozy turintys pareigtinai re¢iau buvo
pilietiski darbe, t. y. re¢iau demonstravo prosocialius veiksmus, skatinancius teigiamg ir efektyvia
darbo aplinkg (Preston et al., 2021). Zinant, jog pareigiinai yra jsipareigoje pilie¢ius ginti, saugoti ir
jiems padéti — kiekvienam policijos pareigiinui biity svarbu buti pilietiSku. Esant pilietiSku gyventojy
gerove tampa prioritetu, o tokios nuostatos turéjimas isties prisidéty prie pareigiiny darbo efektyvumo
ir teigiamo policijos jvaizdzio. Apibendrinant galima sakyti, kad pareigiinams, turintiems
psichopatijos bruozy gali biiti sunkiau uztikrinti saugumg ir viesgjg tvarka iSlaikant pagarby tong ar
demonstruojant kitus prosocialius veiksmus.

Galiausiai, pareigiino ir civilio asmens bendravimui gali buti svarbi ir jy abiejy uzimama
pozicija. Pareigiinas tokiame santykyje turéty uzimti galios pozicija, kuri yra paremta jstatymo, tuo
tarpu, civilis — galios pozicijoje Siame kontekste nebus. Kranefeld (2023) tyrime buvo nagrin¢jama Si
tema. Tyrimo tikslas buvo nustatyti, ar galia jau¢iama esant lyderiaujancioje pozicijoje suaktyvina
psichopatines savybes (tiksliau, priesiSkuma, kadangi buvo naudotasi TriPM metodu) vadovaujancias
pozicijas uzimantiems asmenims. Tyrimo rezultatai parodé, jog kai pozicijos suteikiama galia yra
didelé — psichopatijos bruozai tapdavo labiau iSreiksti, o tai paveiké visos grupés dinamika, o to
rezultatas — smuke darbo efektyvumo rodikliai, paties lyderio efektyvumas. Taigi, galima spéti, jog
zinant, kad pareigtinai i§ esmes yra uzimantys lyderio pozicija bendraudami savo darbo metu su kitais
asmenimis — tai gali paskatinti jy psichopatijos bruozus reikstis neefektyviu, nepriimtinu bidu,
iSprovokuoti priesiskus veiksmus, pavyzdziui, panaudoti pertekling jéga, o taip pat ir turéti palankesnj
pozitrj j jos panaudojima.

1.2. Perteklinés jégos naudojimo problematika

Pastarosiomis dienomis vis dazniau yra palie¢iama Zmogaus teisiy ir laisviy tema. Teisiy ir
laisviy privalomumas yra grindZiamas ir garantuojamas abipuse nauda, o kai to negana, teisés normy
privalomas vykdymas yra uztikrinamas | pagalba pasitelkiant valstybés institucijy, t. y. policijos
veikla, kadangi pareigtinai turi jgaliojimus sulaikyti nusiZzengusius asmenis. Taciau negalima
pamirsti, jog teis¢ | savo teises ir laisves turi ir jtariamieji ar teises pazeid¢jais laikomi asmenys. Visgi
Zinoma atvejy, kai pareigiinai piktnaudziauja savo pareigomis ir prie§ galimai nusizengusius asmenis
naudoja pertekling jéga taip pazeisdami jy prigimtines teises. JAV atlikto tyrimo (Stansfield, 2022)

rezultatai parodé¢, jog asmenys, kurie tiki, kad pareiginams naudojant prie§ juos jéga — ji bus
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pertekliné. Tai turéjo reikSmingy sasajy su taip samprotaujanciy asmeny iSgyvenamu stresu: kuo
labiau asmuo tikéjo, jog pertekliné jéga bus panaudota, tuo buvo aukstesnis jy patiriamo streso lygis.

Anot Klockars (cit. i§ Geller & Toch, 1995), didziulis diapazonas policijos pareigiiny teisiy,
kada jie gali naudoti jéga, apsunkina naudojamos perteklinés jégos (angl. excessive use of force)
apibrézima ir kontrole. Siuo metu yra trys pagrindiniai aspektai, kuriais naudojantis jmanoma
susidaryti ispudi, koks yra perteklinés jégos naudojimo apibrézimas, be to, Sie aspektai kontroliuoja
jos pasireiSkimg (Klockars, cit. IS Geller & Toch, 1995):

e Baudziamoji teis¢. Pareiglino naudojama jéga neturi biiti tokia pertekline, jog biity
pripazinta nusikaltimu;

e Civilin¢ atsakomybe¢. Pareigino naudojama jéga neturi padaryti asmeniui tokios
zalos, kad jam ar jo artimiesiems biity priteista kompensacija uz pareigtino
nusizengima;

e Skandalo baimé. Pareigtino elgesys neturi biiti toks, kuris padaryty neigiama poveiki
policijos, kaip organizacijos jvaizdziui.

Tad jdomu, kaip biity galima paaiskinti tokj pareigiiny elgesj, kai nesilaikoma $iy trijy jégos
naudojima apribojanciy jstatymy ir nuostaty?

Kartais policija turi panaudoti fizines prievartos priemones, kad galéty sulaikyti asmen;j ar
suvaldyti situacija. Taciau yra svarbu zinoti, kad policija privalo panaudoti fizinés prievartos tik tiek,
kiek butina, kad buty atliktas sékmingas jtariamojo nusikalstamos veikos jvykdymu sulaikymas.
Lietuvos Respublikos policijos istatymo 27 straipsnio ,,Prievartos naudojimo salygos® 3 punkte
skelbiama, kad fizing prievartg pareigiinas turi teis¢ panaudoti Siais atvejais:

1) saugodamasis ar siekdamas apsaugoti kitus asmenis nuo gresiancio pavojaus gyvybei
ar sveikatai;

2) kaiasmenys vengia vykdyti pareigtiny reikalavimus ar nurodymus (siekdamas priversti
asmenis paklusti), taip pat sulaikydamas asmenis (jeigu jie priesinasi);

3) atremdamas késinimasi | Saunamaji ginkla, sprogmenis, specialigsias priemones, rysio
priemones ir sickdamas Siuos objektus susigrazinti;

4) atremdamas statiniy (jskaitant patalpas), transporto priemoniy ar kito turto, teritorijy
uzpuolimus arba Siuos uzimtus objektus iSlaisvindamas;

5) patekdamas | teritorijas, patalpas ar transporto priemones per kratg ar poémj arba kai
turimais duomenimis jose gali biiti laikomi jkaitai arba sléptis asmenys, galimai padarg
administracinius nusizengimus ar nusikalstamas veikas;

6) stabdydamas transporto priemong, laiva ar orlaivj (tarnybinio biitinumo atvejais);

7) uzkirsdamas kelig administraciniams nusizengimams ar nusikalstamoms veikoms.
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Perteklinés jégos naudojimas yra gana placiai ir ilgai tyrin¢jamas policijos atliekamo darbo
aspektas. Tyrimus $ia tema rengia ir policijos darba tyrin¢ja skirtingy sri¢iy tyréjai — sociologai,
psichologai, politikos mokslininkai. Tad pareigtiny perteklinés jégos naudojima aiSkinancias teorijas
galima skirstyti | 3 grupes pagal tyréjy tiriamas sritis: sociologing, psichologing, organizaciné
(Maguire & Duffee, 2015):

e Sociologin¢ teorija remiasi prielaida, kad policijos elgesys yra paveiktas socialiniy
veiksniy per policijos ir civiliy susitikimus. Tad imta nagrinéti situacijas ir jy
aplinkybes, kurios gali paveikti pareigliny elgesi. Viena i§ tokiy situacijy yra
susitikimas su teisés pazeidéju/jtariamuoju jvykio vietoje. Lemiantys veiksniai, kaip
pareigiinas elgsis su civiliu ir ar naudos pertekling jéga yra Sie: socialiné
pazeid¢jo/itariamojo socioekonominé padétis, jo rasé, lytis, blaivumas, elgesys,
nusikaltimo sunkumas (jei nusikaltimas jvykdytas), pazeidéjo ir aukos (jei tokia yra)
santykis, jvykio matomumas (ar jis jvyko privacioje aplinkoje, ar minioje ir kt.),
pareigiiny kiekis aplink, bei kaimynystés bruozai (kurioje jvyko pazeidimas).

e Psichologiné teorija daugiau démesio skiria asmeninéms pareigiino savybéms, kurios
yra neaptariamos sociologingje teorijoje. Psichologiné perspektyva kreipia démesj |
paties pareigiino iSorines ir vidines charakteristikas, tikétina, kad i$Saukia skirtingus
skirtingy pareigiiny atsakus panaSiose situacijose. Tad psichologiniuose tyrimuose
keliama prielaida, jog elgesio skirtumai yra susij¢ su pareigino asmeninémis
savybémis (rase, lytimi, iSsilavinimu), asmenybés bruoZzais, tarnybos trukme (dél
kurios pasikeicia pozitris j atliekamg darbg) ir kt.

e Organizacing¢ teorija susidare i§ poziiirio, jog pareigiiny elgesio suvokimas priklauso
nuo organizacijos, kurioje jie dirba. Tad yra keliama prielaida, jog vadovavimo stilius,
santykis su kolegomis, pozitiris | vadovus, vidinés nuostatos | pareigiiny perteklinés
jégos naudojima gali biiti pagrindiniai veiksniai, dél kuriy policijos pareigiinai naudoja
pertekling jéga.

Tad galima matyti, jog sociologing, psichologiné ir organizaciné teorijos viena kita papildo
bei apima skirtingus veiksnius, kurie gali padéti numatyti, ar pareigiinas imsis perteklinés jégos
naudojimo. Tyrimuose daznai skelbiama, jog poveik]j pareigiino perteklinés jégos naudojimui daro
bent dviejy teorijy aspektai, tadiau kai kurie tyrimai démesj sutelkia tik j viena i3 jy. Zemiau aptarsime
skirtingy tyrimy iSvadas, kuriose nagriné¢jama, kas paskatina pareigiinus naudoti pertekling jéga.

Stai sociologinés ir organizacinés teorijy aspektai yra aptarti sistemiskoje literatiiros
apzvalgoje, kurig atliko Cojen ir kolegos 2020 metais. Apzvalgos rezultatai rodo, jog dazniausiai
literatiiroje tyrin¢jami faktoriai yra priklausomumas etninéms mazumoms, iSduoto ginklo (nebttinai

Saunamojo) nesiojimasis, policijos departamento vidinés tvarkos ir vadovavimas organizacijai, bei
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aplinka, kurioje jvyko susidirimas. Visgi pagrindiniai veiksniai, skatinantys pareigting panaudoti
jéga, remiantis Sia analize, yra pazeid¢jo/jtariamojo pasiprieSinimas ir jo elgesys apskritai. Todél
tiriant perteklinés jégos panaudojima, o ypac aiskinant gautus rezultatus, verta turéti omenyje visas
Sias teorijas, kadangi greiCiausiai visy jy istirti nepavyks (tai kainuoty daug istekliy), todél, zinant
Sias teorijas, galima lengviau suvokti savo tyrimo ribotumus.

1.2.1. PsichopatiSkumas ir policijos pareigiiny perteklinés jégos naudojimas

Kalbant apie psichopatines savybes ir perteklinés jégos naudojima, yra svarbu paminéti, kad
psichopatiniy asmenybiy emocinis nebrandumas ir negeb¢jimas jvardinti jausmy yra projekcinés
identifikacijos gynybos mechanizmo paskatinimas (McWilliams, 2014). Tai reiSkia, kad negeb¢jimas
ir/arba nenoras i§sakyti emocijas Zodziais (iSskyrus situacijas, kai siekiama manipuliuoti) reiskia, kad
vienintelis biidas pasiekti, kad aplinkiniai suprasty psichopato jausmus — sukelti tuos pacius jausmus
kituose. Turint tai omenyje, verta prisiminti, jog jie jau¢ia daug negatyvo dél jvairiy vidiniy ir iSoriniy
démeny salygoty priezasciy, tad galima spéti, jog siekdami sukelti tuos pacius jausmus kitiems jie
naudosis emociskai ir/ar fiziSkai skaudinanciais metodais. IS anksciau aprasyto tyrimo (Falkenbach
et. al., 2017) galime matyti, jog adaptyviis psichopatijos bruozai gali padéti sekmingai prisitaikyti ir
veikti darbe, o neadaptyvios psichopatijos bruozai — prieSingai. Tad Sis tyrimas nagrin¢ja
psichologinés teorijos sitilomus aspektus, paaiskinti perteklinei jégai tarnybos metu. Sio tyrimo
rezultatus patvirtina ir psichologinés teorijos plétojima tgsia ir kiti, asmenybés charakteristiky
tyrimai: kai kurie psichopatija sudarantys asmenybeés aspektai (sumazéjes emocinis atsakas, mazas
streso jautimas, bebaimiskumas) i$ tiesy gali padéti atlikti policijos darbg (Bakker & Heuven, 2006).
Visgi kitos psichopatijos savybés (emocijy nevaldymas, agresija, impulsyvumas) gali pakenkti
atliekant policininko pareigas. Kitame tyrime (Donner & Jennings, 2014) pastebima, jog Zema
savikontrole pasizymintys pareigiinai sulaukdavo daugiau gyventojy skundy dél panaudoto fizinio
smurto. Visgi yra sakoma, jog yra tik kelios situacijos, kai bet kuris asmuo, prie§ kurj pareigtinas
naudoja jéga gali jai pasiprieSinti, net jei tai yra neteisingai naudojama pertekliné jéga pries civilj
(Klockars, cit. 1§ Geller & Toch, 1995). Taip pat zemos savikontrolés pareigiinai sulaukdavo daugiau
skundy d¢l Zodinio smurto prie§ gyventojus. Taigi, impulsyvesni pareigiinai dazniau pasisako tokia
forma, kuri sukelia nepasitenkinimg ir norg parasyti nusiskundimg pareigiino kalbomis. Tad tikétina,
jog pareigiinai, turintys neadaptyvios psichopatijos bruozy darbe, elgsis netinkamai dazniau, nei tie,
kurie turi adaptyvios psichopatijos bruozy.

Tesiant savikontrolés tema, dar vienas tyrimas patvirtina tampry neslopinimo (t. vy.
savikontrolés stokos) ir psichopatiSkumo ry$j. Naudojant Tamsiosios Triados instrumentg bei
matuojant agresijos iSreik§tumg ir savo jvykdyto nusikaltimo svarbos suvokimg, pastebéta, jog
turimos psichopatinés savybés pasireiskia stipriau, nei turima savikontrolé (Pechorro et al., 2022).

Tai reiskia, kad psichopatiSkumas tarsi prislopina savikontrolés mechanizma, todél psichopatiskumas
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gali biti svarbus konstruktas, siekiant suprasti sunkumg reguliuoti savo elgesj, ar suvokiant savo
ivykdyto netinkamo elgesio svarba. Tuo tarpu Falkenbach ir kolegy tyrime (2018) rasti rezultatai
rodo, jog perteklinés jégos panaudojimas yra labiau pavieniy policijos darbuotojy problema, o ne
visos institucijos bruozas. Siame tyrime skelbiama, jog pareigiinai su aukstesniais nerimo,
narciziSkumo, ribinés asmenybés, | save orientuoto impulsyvumo jverciais demonstravo daugiau
agresijos, vartojo daugiau svaigaly. Remiantis Thomson ir kt. (2020) atliktu tyrimu, jei asmuo turi
psichopatijos savybiy, suvartotas alkoholis gali paskatinti asmenj elgtis agresyviau. Tad yra
pastebimas rySys tarp asmenybés bruozy sudaranc¢iy psichopatijos konstrukta, alkoholio vartojimo ir
agresyvaus elgesio (Falkenbac et al., 2018; Thomson et al., 2020), taciau néra zinoma, ar toks rySys
pasireiskia ir pareigliny imtyje, ypac¢ tiriant jy poziiirj j perteklinés jégos panaudojimg tarnybos metu
ir apklausiant juos apie alkoholio vartojima ne tarnybos metu.

Galiausiai, svarbu prisiminti, jog pareigiinai nuo bendros populiacijos skiriasi ne tik jy
turimomis pareigomis, o ir jiems suteiktomis iSskirtinémis teisémis viena i$ jy — naudoti jéga pries
kitus, kai pareiginui atrodo, jog susiklosCiusi situacija kitaip nebus suvaldyta. Tad tai reiSkia, kad
pareiglinas pats turi sgmoningai nuspresti, ar situacija ,,reikalauja“ jégos panaudojimo, ar ne, tad jy
apsisprendimas naudoti jéga visada yra paveiktas 3aliskumo. Siame kontekste verta Zinoti, jog yra tik
kelios situacijos, kai bet kuris asmuo, prie§ kurj pareigiinas naudoja jéga gali jai pasiprieSinti, tad net
jei tai yra neteisingai naudojama pertekliné jéga, dazniausiai civilis asmuo pasiprieSinti teisés neturi
(Klockars, cit. i§ Geller & Toch, 1995).

Apibendrinant Siame skyriuje aptartus tyrimus galima sakyti, jog psichologinés srities
mokslingje literatiroje pareigiiny perteklinés jégos naudojimo tema yra sutariama: dazniausiai
tokia elgsena pasiZymi pavieniai pareigiinai, turintys specifiniy asmenybés bruozy, kurie yra itin
panasiis 1 psichopatiSkumo konstrukto sudedamasias dalis, pasizymintys agresyvumu, bei
rizikingiau vartojantys svaigalus.

1.3. Alkoholio vartojimas
1.3.1. Policijos pareigiinai ir alkoholio vartojimas

Kai kurie uzsienio ir Lietuvos tyréjai (Kazlauskas ir kt., 2009; Kop et al, 1999) atkreipia
démesj 1 iSaugusi policijos pareigiiny savidestrukcinj elgesi daugiau vartojant priklausomybe
sukeliancias medziagas, pavyzdziui, alkoholj, tabaka, kava ir narkotikus. Psichoaktyvios medziagos
tampa priemone patiriamai didziulei emocinei jtampai neutralizuoti.

Alkoholio vartojimas ir priklausomybé nuo jo yra aktuali sveikatos, socialiné ir ekonominé
problema viso pasaulio mastu. Pavyzdziui, TLK-10 daugiau nei 30 trizenkliais kodais Sifruojamy
jvairiy ligy ir bikliy yra salygojamos alkoholio vartojimo, t. y. alkoholiniy gérimy vartojimas yra
minimas ty sutrikimy pavadinime arba jvardijamas, kaip rizikos veiksnys (Rehm, 2011). Kalbant apie

ekonoming alkoholio vartojimo problematika — ja sudaro ne tik sveikatos priezitros islaidos (pvz.:
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ligy diagnozé, jy gydymas), bet ir produktyvumo kastai: netektas darbingumas, nejgalumas,
prieslaikinis mirtingumas, sergamumas, teisésaugos institucijy patiriamos i$laidos ir kt. (Rehm, 2009)
Tad alkoholio vartojimo salygota Zala — tai grynoji iStekliy, kuriy visuomen¢ neteko dél ankstesnio
bei dabartinio alkoholio vartojimo, verté ir neap¢iuopiama Zala, kuri buvo patirta d¢l svaiginimosi Sia
psichoaktyvigja medziaga. Remiantis 2020 m. duomenimis apskaiCiuota, kad prarastas
produktyvumas (neuzdirbtos pajamos iki pensijos) dél prieslaikiniy mir¢iy, siejamy su alkoholio
vartojimu, gal¢jo siekti daugiau kaip 231 mln. eury arba 0,47 proc. nuo ty mety Lietuvos BVP
(Stelemeékas ir kt., 2021). Stai Spear 2018 mety tyrime skelbiama, jog ilgalaikis alkoholio vartojimas
gali salygoti jvairius kognityvinius ir kity funkcijy sutrikimus. Alkoholio vartojimo pasekmés gali
biiti tokios, kaip sunkumas mokytis, démesio koncentravimo problemos, atminties sutrikimai. Sie
iSvardinti alkoholio vartojimo sukelti padariniai, tikétina, jog gali itin sumazinti atliekamo darbo
kokybe, bei padidinti atliekamy klaidy skai¢iy. Turint tai omenyje, pareigtinai, vartojantys alkoholj
gali buti paveikti $iy padariniy: patirti sunkumg mokytis, pras€¢iau koncentruoti démesj, patirti
atminties sutrikimus, kurie itin svarbiis kokybiskai atliekant uzduotis darbe, pavyzdziui, vertinant,
kokio intensyvumo jéga reikia panaudoti, uztikrinant vie$ajj sauguma, atpazjstant nusikalstamy veiky
pozymius ir kt. Apibendrintus, dél pareigiiny alkoholio vartojimo gali suprastéti jy darbo kokybé.
Kalbant apie pareigiiny alkoholio vartojima, Zavala ir Kurtz (2017) tyrimo rezultatai parode¢,
jog savikontrolé yra reikSmingas ir svarbiausias faktorius, prognozuojant, ar pareigiinas vartos
alkoholj — t. y. kuo mazesne savikontrole pasizymi pareigtinas, tuo labiau tikétina, jog jis jniks |
alkoholio vartojimg. Taip nutinka, kadangi savikontrolés triikumas simbolizuoja polinkj | greitai
pasiekiamo pasitenkinimo siekimg, o alkoholio vartojimas gali tai suteikti. Svarbu paminéti, kad
tyrime pastebéta, jog pareigiinai, iSgyvenantys didesnj stresa, turi Zemesne savikontrole, tad esant
stresg kelianCioms salygoms, labiau tikétina, jog pareigiinai bus labiau linkg j alkoholio vartojima.
Kiti, taip pat reikSmingi faktoriai buvo perdegimas (angl. burnout) ir bendraamziy alkoholio
vartojimas: kuo labiau pareigtinas yra perdeges darbe ir/arba kuo labiau jo kolegos linke svaigintis
alkoholiu, tuo labiau tikétina, jog taip pat elgsis ir pats pareigiinas. Tuo tarpu Thomson ir kt. (2020)
tyrimo rezultatai parode, jog psichopatiSkumas atlieka reik§mingg vaidmenj susiedamas alkoholio ir
narkotiky vartojima bei pasireiSkiancig agresija, o tai yra itin svarbus atradimas, galintis turéti sgsajy
su pareigiiny perteklinés jégos naudojimu. Psichopatijos bruozy ir didesnio alkoholio vartojimo
sgsajas patvirtina dar vienas neseniai atliktas tyrimas (Karmer et al., 2022). Siame tyrime buvo
nagrinétas dviejy faktoriy psichopatiSkumo modelis ir jo sgsajos su alkoholio vartojimu. Rezultatai
parod¢, jog tiek pirmasis, tiek antrasis psichopatiSkumo faktoriai yra susij¢ su padidéjusiu alkoholio
vartojimu. Taigi, i§ $iy tyrimy rezultaty matoma tendencija, jog kai kurie pareigiinai gali buti linke |

alkoholio vartojima ir jis yra siejamas su keletu veiksniy: su organizacija susijusiomis pasekmémis —
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patiriamu stresu, iSoriniais aspektais, tokiais, kaip bendraamziy alkoholio vartojimas ir, galiausiai, su
asmenybés faktoriais, pavyzdziui, psichopatijos bruozais.
1.3.2. Lytis ir alkoholio vartojimas

Kitas svarbus kintamasis aptariant alkoholio vartojima yra lytis. Daugelis mokslininky sutaria,
jog lytis yra reikSminga alkoholio vartojime, kadangi daznai pastebimi ryskis skirtumai tarp vyry ir
motery alkoholio vartojimo ypatumy. Stai tyrime (Orlandi et al., 2021) apie dar labai neseniai
praéjusig Koronaviruso (COVID-19) pandemijg ir jos sasajas su zmoniy gyvenimo biidu rasta, jog
pandemijos metu biitent vyrai prad¢jo vartoti daugiau alkoholio. Daug kity tyrimy pritaria tokiai
tendencijai, jog vyrai yra labiau linke i alkoholio vartojimg. Kito tyrimo (Wilsnack et al., 2009) Sia
tema rezultatai teigia, jog tiek jprastas, tiek labai daZnas alkoholio vartojimas yra daug labiau paplites
tarp vyry nei motery, o visiSka abstinencija alkoholiui — tarp motery. Kalbant apie alkoholio vartojimo
sutrikimq (angl. alcohol use disorder, sutr. AUD), AUD buvo kiek daugiau nei 5 kartus labiau paplites
tarp vyry, nei motery. I[domu tai, jog moterims §j sutrikimg i§gydyti pavykdavo grei¢iau, nei vyrams,
taciau tiek vyrai, tiek moterys yra nelinke kreiptis pagalbos, kai §j sutrikimg turi (Goh et al., 2022).
Visgi, kodél biitent vyrai yra didesnéje rizikos grupg¢je, kai kalbama apie alkoholio vartojimg ar netgi
AUD, istirti sudétingiau. Viename streso, vartojimo motyvy ir jauny suaugusiyjy alkoholio vartojimo
tyrime skelbiama, jog chroniSkas stresas turi reikSmingy sgsajy su jauny suaugusiyjy alkoholio
vartojimo motyvais (Temmen & Crockett, 2020). Vyrams alkoholio vartojimo motyvai buvo susije
su organizacija, kurioje dirba: socialinis stresas darbe ir alkoholio, kaip iveikos mechanizmo
naudojimas. Tuo tarpu moterims — socialinis stresas patiriamas tarpasmeniniuose santykiuose (bet ne
darbo aplinkoje) buvo reikSmingas faktorius nuspejes didesnj vartojima. Taigi, i§ aptarty tyrimy
galima teigti, jog alkoholj dazniau vartoja vyrai, o jauniems suaugusiems alkoholio vartojimas daznai
yra susij¢s su patiriamu socialiniu stresu.

Galiausiai, apibendrinant visos aptartos literatiiros rezultatus, galime pastebéti, jog daugelis
autoriy laikosi vieningos nuomonés svarbiais Siam tyrimui klausimais. Mokslingje literatiiroje
pastebima, jog PsichopatiSkumu pasizymintis asmuo dazniausiai patiria emocijy reiSkimo, jautimo ir
valdymo, bei seékmingy tarpasmeniniy santykiy sunkumus, linkgs elgtis impulsyviai, asocialiai ir
neatidélioja savo poreikiy patenkinimo. Adaptyvus psichopatiSkumas — kai atlieckama visuomenei
naudinga veikla, pasitarnaujant psichopatijos bruozams, pavyzdZziui, policijos darbe. Visgi net ir
adaptyvus psichopatiSkumas gali netinkamai reikStis tada, kai asmuo pajaucia esantis lyderio
pozicijoje, o psichopatiSkumu pasiZymintys policijos pareigiinai reciau elgési prosocialiai, buvo
maziau pilietiski. Visgi, dazniausiai | perteklinés jégos naudojimg yra linke pavieniai pareigiinai,
turintys specifiniy asmenybés bruozy, kurie yra itin panasiis 1 psichopatiSkumo konstrukto
sudedamasias dalis, pavyzdZziui, saves iSaukStinimo id¢jos, impulsyvumas. Bendrai jie demonstravo

daugiau agresijos, vartojo daugiau svaigaly. Tad panaSu, jog yra atlikta nemazai tyrimy apie
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psichopatijos savybes ir agresyvy, asocialy elgesj, bei Siy savybiy raiska pareiginy imtyje,

psichopatiskumo sasajas su alkoholio vartojimu, taciau labai triikksta tyrimy, apjungianciy Siuos

konstruktus visus kartu.

1.4. Tyrimo tikslas, uzdaviniai ir klausimai

Tikslas — istirti, kokia yra psichopatijos bruozy raiska Lietuvos policijos pareigiiny imtyje,

bei iSanalizuoti, kokios yra Siy bruozy sasajos su pareigiiny alkoholio vartojimu ir poziiiriu | jy

perteklinés jégos naudojima.

Uzdaviniai:

1.

4.

ISanalizuoti psichopatijos bruozy, alkoholio vartojimo, poziiirio i perteklinés jégos
naudojimo ypatumus policijos pareigiiny imtyje;

IStirti rySius tarp pareigiing amziaus, psichopatijos bruozy, alkoholio vartojimo ir
pozitrio j perteklinés jégos naudojimg policijos darbe;

ISanalizuoti, ar parigiino lytis, psichopatiSkumas bei alkoholio vartojimas gali
prognozuoti poziiirj j jégos panaudojima;

ISanalizuoti, kas gali prognozuoti alkoholio vartojima.

Klausimai:

1.

Ar pareigiinai vyrai turi labiau iSreikstg psichopatiskuma, labiau linke vartoti alkoholj
ir turi palankesnj poziiirj i perteklinés jégos naudojimg policijos darbe, lyginant su
pareigiinémis moterimis?

Kaip susij¢ pareigiiny psichopatiSkumas, alkoholio vartojimas ir palankesnis poziiiris
1 jégos naudojima policijos darbe?

Kas prognozuoja palankesnj pareigiiny poziiirj i jégos panaudojima policijos darbe?

Ar lytis, amzius ir psichopatiSkumas prognozuoja alkoholio vartojima?
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 233 policijos pareigtinai (126 vyrai, 106 moterys, 1 atsakyti nenor¢jo, Sis
asmuo dirba keliy policijos skyriuje). Pareigiiny amzius svyravo nuo 20 iki 61 mety (M = 38,45, SD
= 9,49). Tyrime dalyvavo policijos pareigiinai, dirbantys skirtinguose padaliniuose/skyriuose ir
Lietuvos policijos mokyklos kursantai (Zr. 1 lentelg). Daugiausiai apklausoje dalyvavo darbuotojy i$
reagavimo valdybos (27 %), tuo tarpu maziausiai sudaré Bendruomenés, Informacijos analizes ir
Imuniteto valdybos skyriy, Ekonominiy nusikaltimy tyrimo valdybos, Organizuoto nusikalstamumo
tyrimo padalinio pareigiinai (3 % visy tyrimo dalyviy ; lentel¢je Zymimi kaip Kiti).
1 lentele. Dalyvavusiy tyrime pareiginy pasiskirstymas pagal padalinj/skyriy kuriame jie

dirba/studijuoja Lietuvos policijos mokykloje, lytj ir amzZiy.

Padalinio P.ai(e.ig?nq Pasiskirstymas pagal
pavadinimas/ PasisKirstymas lytj AmZius
K {itai pagal padalinius/
Mokymost jstaiga skyrius/ mokykla . M M (SD)
(N, procentai) Vyrai oterys
Reagavimo valdyba 63 (27%) 34 29 34,24 (8,92)
Veiklos skyrius 44 (18,9%) 19 25 38,23 (9,01)
Kriminaliné policija 40 (17,2%) 25 15 42,12 (8,31)
Viesosios tvarkos o
valdyba 39 (16,7%) 24 15 40,92 (8,91)
Operatyvaus o
valdymo skyrius 15 (6,:4%) 1 4 43,20 (6,57)
Keliy policijos 11 (4,7%) 4 6 39,27 (8,53)
skyrius

Lietuvos policijos

mokyklos 8 (3,4%) 1 7 22,25 (2,19)
kursantas/-¢

Administraciniy

nusiZzengimy byly 6 (2,6%) 3 3 46,83 (3,92)
nagrinéjimo skyrius

Kiti 7 (3%) 5 2 42,2 (12,02)

2.2. Tyrimo metodai
Tyrimo apklausg sudaro socialiniai demografiniai klausimai (amzius, lytis, pareigos),
alkoholio vartojimo jprociy patikros testas AUDIT, psichopatijos bruozy nustatymo klausimynas
(angl. Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality-Self-Report (CAPP-SR), Sellbom &
Cooke, 2020), Policijos saziningumo (angl. The Measurement of Police Integrity) instrumento viena
apraSyta situacija apie perteklinés jégos naudojimag (Klockars et. al., 2000) bei dvi papildomos
apraSytos situacijos, simbolizuojancios pareigiino naudojamg jéga pries§ civilj asmenj,  kurias

pozitris vertinamas pasitelkiant Policijos saZiningumo klausimyno klausimus.
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Alkoholio vartojimo jprociy patikros testas (angl. The Alcohol Use Disorders Identification
Test, sutr. AUDIT). Testas sudarytas Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente & Grant 1993 metais,
kaip Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sudaranciy 6-iy Saliy bendradarbiavimo projektas. Testa
institutas. Leidimas naudotis yra nereikalingas, Sig informacijg suteiké viena i§ testo rengéjy — R.
Janoniené.

Projektu siekta sukurti metoda, kuriuo buty imanoma efektyviai jvertinti platy rizikingo
alkoholio vartojimo spektrg jvairiose amziaus grupése. Véliau, 2016 metais, instrumentg Janonieng,
alkoholio vartojimo jprocius praé¢jusiy mety kontekste, kuriais jvertinamas alkoholio vartojimas,
alkoholio vartojimui palankus elgesys, su vartojimu susijusios problemos, pvz.: ,,Kaip daznai Jus
geriate alkoholinius gérimus?*. Klausimai vertinami 5 baly Likerto skaléje nuo ,,niekada* (0) iki
,kasdien arba beveik kasdien* (4). Minimalus rezultatas yra 0, o maksimalus — 40, didesnis balas
atspindi didesn¢ rizika. Autoriy atliktoje analizéje paaiSkéjo, kad esant rezultatui 8 ir daugiau
alkoholio vartojimas jau yra laikomas zalingu. Surinkus 7 ir maZziau baly, laikoma, kad alkoholio
vartojimas yra mazai rizikingas; nuo 8 iki 19 — vartojimas rizikingas arba Zalingas, o 20 ir daugiau —
aukSta vartojimo rizika/galima priklausomyb¢ nuo alkoholio (Janonien¢ ir kt., 2016).

Tyréjy gautas klausimyno vidinio suderinamumo koeficientas Cronbach alpha yra apie 0,8
(Saunders et al., 1993). Sio tyrimo metu nustatytas klausimyno vidinis suderintumas (Cronbacho a)
yra toks pat - 0,80. Tad klausimai gali sudaryti alkoholio vartojimo rizikingumo skalg.

IS§samus psichopatinés asmenybés jvertinimas — jsivertinimo ataskaita (angl.
Comprehensive Assessment of Psychopathic Personality-Self Report, sutr. CAPP-SR) (Selbom &
Cooke, 2020). Tai 99 teiginiy savarankiskai pildomas klausimynas. Teiginiai vertinami 4 baly skaléje,
kurioje galimi atsakymo variantai yra tokie: 1 —,,Netiesa®, 2 —,,Dazniausiai netiesa“, 3 — ,,Dazniausiai
tiesa™ ir 4 — ,, Tiesa®“. Visi teiginiai atspindi 33 simptomus, kurie sudaro 6 sritis: AS, PrieraiSumo,
Emocijy, Elgesio, Dominavimo, Kognityving (2 lentel¢ pateikti kiekvienos klausimyno skalés
vidinio suderintumo rodikliai ir teiginiy pavyzdziai). Sio tyrimo metu nustatytas bendras
klausimyno vidinis suderintumas (Cronbach a) - 0,94 Atlikus faktoring analiz¢ pasitvirtino 6 faktoriy
modelis, kuris paaiskina 38 % dispersijos. Tai, kad faktorin¢ analizé yra tinkama, patvirtina Kaizerio
Majerio ir Olkino (KMO) ir Bartleto sferiSkumo reik§meés: gautas aukStas KMO indeksas, kuris lygus
0,81 (p <0,001). Selbom, Liggins, Laurinaitytés ir Cooke (2021) tyrime gauti Sesiy faktoriy modelio
patikimumo rodikliai buvo tinkami (CFI =.850, RMSEA = .066; SRMR = .050).
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2 Lentelé. CAPP-SR sriciy teiginiy pavyzdziai ir vidinio suderinamumo rodikliai.

Srities
.. Teigini dziai Cronbach
pavadinimas eiginiy pavyzdziai ronbach a
AS AS esu labai svarbus zmogus 0,82
PrieraiSumas Biiti neiStikimu man yra paprasta 0,76
Emocijos AS labai lengvai susierzinu 0,61
Elgesys AS pasizadu ka nors daryti, bet retai laikausi pazado 0,79
Dominavimas Kgrtqls bitina iSnaudoti kitus, kad gyvenime eitum | 0,83
priekj
Kognityvika Mano démesys yra lengvai iSblaSkomas 0,75

Klausimyng j lietuviy kalba iSverté I. Laurinaityté, P. Dainitté ir A. Laurinavicius. Leidimas
naudotis instrumentu gautas i$ I. Laurinaitytés.

Perteklinés jégos naudojimas: Policijos sqZiningumo instrumentas (angl. The Measurement
of Police Integrity; Klockars et. al., 2000) ir #rys situacijy pavyzdZiai, pateikti rastu. Instrumentg i$
viso sudaro 11 korupcijos, perteklinés jégos naudojimo, piktnaudziavimo policijos iStekliais tarnybos
metu, informacijos ir saugumo pazeidimy, pareigy nevykdymo scenarijai vertinimui. Taciau Siame
tyrime aktualus tik perteklinés jégos naudojimo scenarijus, tad jis ir bus naudojamas kartu su
papildomomis dvejomis situacijomis, kuriose taip pat naudojama jéga, tik neperteklin¢ arba galimai
nepertekling. [ situacija, pateikiama tyrime yra analogiSka jvykiui, garsiai nuskambejusiam
ziniasklaidoje: Egidijaus Dragiino pasiprieSinimas policijos pareigiinui, pastarajam sustabdzius jj uz
naudojimasi mobiliojo rysio telefonu vairuojant. Situacija apraSyta nuosekliai pagal tikrus jvykius,
kurie matyti zitrint filmuota medziaga (nufilmuota per kamera, esancig jmontuota pareigiino
uniformoje), patalpintg Delfi portale . D¢l Sios situacijos E. Dragiinas kreipési j teismg teigdamas, jog
pareigiinas prie§ ji panaudojo pertekling jéga. Siy mety balandZio pabaigoje pareigiinas buvo
iSteisintas, o E. Dragtinui paskirta bauda uz pasiprieSinimg policijai. Tad teismas pareigtino naudota
jéga ivertino, kaip nepertekling esamai situacijai. Visgi situacijos pasirinkimo metu, vykdant tyrima,
teismo procesas dar nebuvo pasibaiges, tad situacijoje naudota jéga laikyta labiau gincCytinai
nepertekline arba galimai nepertekline. /1 situacija buvo paimta i§ Policijos sagziningumo instrumento
ir joje vaizduojama pertekliné jéga. Situacijos scenarijus yra apie du pareigiinus pamaciusius vyra,
bandantj jsilauzti i automobilj. Vyrui pastebéjus pareigiinus $is pradéjo bégti, o pareigiinai — ji vytis.
Vyra pasivij¢ pareigiinai jj pargriove ir, kol §is muistési, pastarieji jam smogé porg karty i pilva.
Paskutinéje, /11 situacijoje vaizduojama nepertekliné jéga prie§ moterj. Situacija yra tikra, ji ivyko
JAV, apraSyta pagal vaizdo jraSa, patalpinta YouTube svetain¢je. Vaizdo jrasas buvo nufilmuotas
situacija stebéjusio pasalinio asmens. Apibendrintas situacijos siuzetas skamba taip: karantino metu
moteris jeina ] restorang be kaukés, net ir restorano darbuotojui paprasius ji jos neuzsideda ir tarp jy
isivyrauja konfliktas. Darbuotojas iSsikviecia policija. Policijos pareiginams nepavykus jos iSprasyti
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1§ restorano Zodziu, pareigiinai jéga uz parankiy iSveda moterj  lauka jai nesiprieSinant. Lauke jai
buvo uzdéti antrankiai, o §i nenustojo rékti, skystis.

Sia stimuling medziaga tiriamieji vertino atsakydami j 7 klausimus, siekiant issiaiskinti juy
poziiiri | perteklinés jégos naudojima. Klausimai, pvz.: ,,Kiek rimtu/sunkiu jis laikote §j elgesi?*; ,,Jei
pareigiinas tavo departamente atlikty toki veiksmg ir biity apie tai suzinota, kokios pasekmeés jo
laukty?* vertinami dvejais biidais. Pirmasis pavyzdzio klausimas ir 4 kiti vertinami 5 baly skal¢je,
kur 1 atitinka ,,VisisSkai nerimtas‘/,,Visiskai ne*, o 5 — ,,Labai rimtas*/ ““/,,Visiskai taip®, tuo tarpu
antras pavyzdzio klausimas ir dar vienas panaSaus pobiidzio klausimas vertinami balais nuo 1 iki 6
(1 —,Jokios*, 2 — ,,Zodinis papeikimas®, 3 — , Papeikimas rastu®, 4 - ,,Nusalinimas nuo pareigy be
uzmokesc¢io®, 5 — ,,Pazeminimas pareigose®, 6 — ,,Atleidimas®. Kuo aukstesnis balas surenkamas
atsakant  klausimus — tuo pozityvesnj pozilrj pareigiinas turi i perteklinés jégos naudojima tarnyboje
(i8skyrus situacijoje, kurioje neapraomas perteklinés jégos naudojimas). Sio tyrimo metu nustatytas
toks klausimyno skaliy Cronbacho a: I situacijoje = 0,76, 1I situacijoje = 0,84, I1I situacijoje = 0,77.
Instrumentg | Lietuviy kalbg iSverté¢ darbo autor¢, perzitir¢jo darbo vadové. Instrumento apraSe
nurodyta, jog juo naudotis yra leidziama mokslinio tyrimo tikslais.

2.3. Tyrimo eiga

D¢l tyrimo anketos pateikimo buvo susisiekta su psichologais, dirbanciais apylinkiy
vyriausiuose policijos komisariatuose (AVPK) arba Lietuvos policijos mokykloje (LPM). Sutarus,
jog parengus praSyma ir jj pasirasius Filosofijos fakulteto studijy prodekanei dr. J. Aleknevicienei,
bei darbo vadovei prof. dr I. Laurinaitytei bus galima pasidalinti anketa su AVPK policijos
pareigiinais bei LPM kursantais. Parengus praSyma ,,Dé¢l psichologiniy tyrimy atlikimo*®, jis kartu su
anketa el. paStu persiystas AVPK ir LPM kontaktiniams asmenims. Kai kurie AVPK anketa dalinosi
su kiekvienu dirbanciu policijos pareigiinu, kiti — anketg talpino visiems pareiglinams prieinamoje jy
vidingje svetainéje (intranete) Véliau susisiekta su Kriminalinés policijos biuru, kurio komunikacijos
specialistas taip pat sutiko pasidalinti anketa el. pastu su kiekvienu biure dirbanc¢iu policijos
pareigiinu. Anketa jam nusiysta el. pastu.

Tiriamieji, prie§ pradédami pildyti anketg, buvo supazindinti su tyrimo tikslu, vykdytojais,
suteiktos pildymo instrukcijos, bei uztikrintas jy anonimiskumas (zr. 1 priedas). Klausimai
pareigiinams ir kursantams pateikti elektronine forma.

2.4. Duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis SPSS Statistics programa 28 versija. Sios
programos pagalba atlikta skai¢iuota aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy
patikimumas — vidinio suderintumo biidu (Cronbach o), siekiant patikrinti, kelis konstruktus sudaro
CAPP-SR klausimyno teiginiai, atlikta principiniy komponenciy faktoriy analizé taikant Varimax

sukinj. Visi darbe naudojami duomenys pasiskirst¢ normaliai. Normalumas tikrintas pagal
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asimetriSkumo koeficienta (angl. skewness) ir histogramas. Pareigiiny atsakymy tarp dviejy grupiy
palyginimui taikytas Student t-testas nepriklausomoms imtims. Cohen‘s d jverciai skai¢iuoti siekiant
nustatyti skirtumo efekto dydj. Remiantis Cohen‘s (1992) gairémis, efekto dydis vidurkio skirtumui
yra: zemas d > 0,20, vidutinis d > 0,50, aukstas d > 0,80. RySiams tarp kintamyjy nustatyti naudotas
Pearson koreliacijos koeficientas. Taikyta daugialypé tiesiné regresija, siekiant jvertinti, kaip
psichopatijos savybes, rizikingas alkoholio vartojimas, lytis prognozuoja pozitirj j jégos panaudojima.
Multikoliniarumas tikrintas pagal Tolerancijos (turéjo biiti aukStesnis uz 0,25) ir VIF (turéjo biiti

7emesnis uz 10) koeficientus (Cekanaviius ir Murauskas, 2014).
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3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Aprasomoji statistika ir palyginimai tarp grupiu
Bendri duomenys, t. y. kintamyjy vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD) pateikiami 3
lenteléje.

3 lentelé. Visy tyrimo kintamyjy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

W Dl
Amzius 38,45 9,49 61 20
I situacija 16,05 4,72 29 6
II situacija 18,72 6,03 31 6
III situacija 12,51 4,95 28 6
Visy situacijy jvertis 15,73 3,71 26,33 6
PrieraiSumas 1,61 0,37 2,67 1
Elgesys 1,72 0,35 2,83 1
Kognityvika 1,81 0,35 2,80 1
Dominavimas 1,91 0,40 3,11 1,17
Emocijos 1,92 0,30 2,80 1,17
AS 1,99 0,38 3,00 1,05
CAPP-SR 1,83 0,28 2,56 1,23
Alkoholio vartojimas 4,49 4,37 28 0

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Pateikiama I, II, III situacijy vertinimo suma;
Visy situacijy jvertis yra jy vidurkinis balas; CAPP-SR — psichopatijos bruozy nustatymo
klausimyno vidurkinis balas.

IS 3 lentelés matome, jog pareigiiny amziaus vidurkis yra 38,45 m. (SD = 9,49). II situacija,
kurioje buvo vaizduojama perteklin¢ jéga buvo vertinama nepalankiausiai i§ visy trijy situacijy ir su
didziausiu standartiniu nuokrypiu (M = 18,72; SD = 6,03) tai reiskia, jog pareigiiny nuomonés
labiausiai varijavo vertinant §ig situacija. Tuo tarpu III situacija su nepertekline jéga — maZziausiai

nepalankiai (M = 12,51; SD = 4,95). Alkoholio vartojimo vidurkis yra 4,49 (SD = 4,37).
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4 lentele. CAPP-SR Skaliy skirtumas tarp lyciy.

Skalés pavadinimas M SD t df p d

AS Vyrai 1,96 0,38 -1,03 230 0,3 0,13
Moterys 2,01 0,39

PrieraiSumas Vyrai 1,72 0,40 5,38 223,41 <0,001 0,70
Moterys 1,48 0,28

Emocijos Vyrai 1,99 0,29 4,30 230 <0,001 0,55
Moterys 1,83 0,29

Elgesys Vyrai 1,83 0,35 5,13 229,52 <0,001 0,70
Moterys 1,60 0,31

Dominavimas Vyrai 2,01 0,37 4,13 230 <0,001 0,56
Moterys 1,79 0,41

Kognityvika Vyrai 1,86 0,36 2,85 230 <0,005 0,38
Moterys 1,73 0,32

CAPP-SR Vyrai 1,89 0,28 4,26 230 <0,001 0,56
Moterys 1,74 0,26

Pastaba. Vyrai n = 126, moterys n = 106; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai
reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

IS 4 lentelés matome, jog visose CAPP-SR srityse, iSskyrus AS, (taip pat ir bendroje CAPP-
SR skal¢je) pasireiskia skirtumai tarp ly€iy. PrieraiSumo (p < 0,001), Emocijy (p <0,001), Elgesio (p
< 0,001), Dominavimo (p < 0,001), Kognityvikos (p < 0,005), bei bendrosios CAPP-SR (p < 0,001)
skaliy pasiskirstymas pagal lytj rodo, jog psichopatijos bruozai yra labiau isreikiti vyry imtyje. Zemas
efekto dydis vidurkiui pastebimas AS (d = 0,13) ir Kognityvikos (d = 0,38) srityse. Vidutinis efekto
dydis yra pastebimas PrieraiSumo, Emocijy, Elgesio, Dominavimo CAPP-SR sri¢iy vidurkiams,
kadangi jis varijuoja nuo d = 0,55 iki d = 0,70. CAPP-SR bendras jvertis taip pat turi vidutinj efekto
dydi (d = 0,56).
5 lentelé. Alkoholio vartojimo (AUDIT) testo skalés skirtumai tarp lyciy.

Skalés pavadinimas M SD t df p d
AUDIT Vyrai 5,59 4,97 4,44 209,54 <0,001 0,58
Moterys 3,20 3,10

Pastaba. Vyrai n = 126, moterys n = 106; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

IS 5 lentelés matome, jog statistiSkai reikSmingas skirtumas pasireiskia tarp ly¢iy alkoholio
vartojimo laipsnyje (p < 0,001). Efekto dydis vidutinis: d = 0,58. Toks skirtumas nurodo, jog Sioje
imtyje pareigiinés moterys statistiSkai reikSmingai buvo maziau linkusios j alkoholio vartojima,

lyginant su pareigtinais vyrais.
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6 lentelé. [, 11 ir 111 situacijy vertinimo skirtumai tarp lyciy.

Skalés pavadinimas M SD t df p d

I situacija Vyrai 15,76 4,79 -1,02 228 0,31 0,14
Moterys 16,40 4,65

II situacija Vyrai 17,98 6,49 2,13 229,91 0,03 0,28
Moterys 19,63 5,35

111 situacija Vyrai 12,40 4,74 -0,44 230 0,66 0,06
Moterys 12,69 5,19

Bendras trijy Vyrai 15,34 3,70 -1,81 228 0,94 0,24

situacijy vertinimas Moterys 16.23 370
Pastaba. Vyrai n = 126, moterys n = 106. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai

reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

IS 6 lentelés matome, jog II situacijos vertinimas buvo palankesnis vyry imtyje (p = 0,034),
su zemu efekto dydziu (d = 0,28), t. y. jie $ig situacijg vertino, labiau teigiamai, nei moterys (¢ia verta
pazymeéti, jog i§ visy 3 pateikty situacijy bitent II situacija atspindéjo perteklinés jégos naudojima.
Kitose dvejose situacijose buvo vaizduojama arba ne pertekliné arba ginCytinai pertekliné jéga
naudojama pries sulaikyta asmenj). I ir III situacijos vertinimai reikSmingai nesiskyré.

3.2. Policijos pareigiiny amzZiaus, lyties, CAPP-SR, bei jégos panaudojimo situacijuy vertinimo
sasajos

Ivertinti sgsajoms tarp kintamyjy buvo panaudotas Pearson koreliacijos testas (Zr. 7 lentel¢)

Atlikus Pearson koreliacija galima matyti, jog daug kintamyjy, naudojamy Siame tyrime,
tarpusavyje siejasi statistiSkai reikSmingai. Amzius statistiSkai reikSmingai siejosi su Elgesio (r=-
0,129; p=0,05), Kognityvikos (»r =-0,168; p = 0,01) ir AS (» =-0,196; p = 0,003) CAPP-SR sritimis.
Tai gali atspindéti, kad jaunesni pareigiinai yra labiau orientuoti  save, save iSaukstinantys, daugiau
impulsyvis ir maziau planuojantys, bei turi nelanksty mastyma ir yra sunkiau prisitaikantys.

Kalbant apie pozitirj I situacijg (kurioje vaizduojama galimai nepertekliné jéga), jos palankus
vertinimas turi reikSmingy sasajy su Elgesiu (r = -0,136; p = 0,038), Kognityvika (» = 0,129; p =
0,050), Dominavimu (r = -0,182; p = 0,006), Emocijomis (r = -0,148; p = 0,025) ir bendru CAPP-SR
iver¢iu (r =-0,177; p = 0,007). Tai gali parodyti, kad kuo pareigiinas turi palankesnj poziiirj i galimai
neperteklinés jégos panaudojimg, tuo nenuoseklesnis, maziau planuojantis jis yra (Elgesys), jo
mastymas nelankstus ir neprisitaikantis (Kognityvika), jis pasizymi pertekliniu statuso siekimu
(Dominavimas), prastesne emocijy reguliacija (Emocijos) bei bendrai pasizymi psichopatiSkumu
(CAPP-SR jvertis). Taigi, palankus pozitris j galimai nepertekling jéga yra susijes su 4 CAPP-SR
sritimis atskirai arba visomis 6 sritimis, kai jos veikia kartu, kaip vienas bendrg psichopatiskumo

jvert] atspindintis kintamasis.
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7 lentelé. Pareiginy amzZiaus, CAPP-SR ir jo sriciy, bei visy 3 situacijy tarpusavio koreliacijy koeficientai bei jy reiksmingumo lygmuo.

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Amzius -

2. I situacija 0,05 -

3. II situacija 0,29 0,3*** -

4. 111 situacija 0,10 0,27***  (0,19** -

5. Poziiiris i jégos
0,075  0,71%**  (,75%**  (,66%** -

panaudojima

6. PrieraiSumas 0,19 -0,12 -0,18%* 0,06 -0,12 -

7. Elgesys -0,13*  -0,14*  -0,21** 0,03 -0,18**  0,57** -

8. Kognityvika -0,17*  0,13%* -0,19%* -0,09 -0,19**  0,57**  0,69%*** -

9. Dominavimas -0,09 -0,18* -0,14* -0,06 -0,19%*  0,43**  (,64%**  (,59%** -

10. Emocijos 0,03 -0,15% -0,15% -0,05 -0,16*  0,57** 0,56***  (0,63%**  (,52%** -

11. AS -0,2%* -0,12 -0,17* -0,04 -0,15%  0,57**  0,52%**  (,48%**  (,60**%* (,45%** -

12. CAPP-SR -0,19  -0,18**  -0,22%** -0,04 -0,21%*  0,57**  0,84%** (0, 84%*F*  (,1*** (,79F**E (), 7]*H* -

13. Alkoholio
. -0,11 -0,16* -0,13* -0,03 0,15*  0,57**  0,35%*  (,33%** (33%%* (32%Hk%  (,23%% (37
vartojimas

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,005; *** p <0,001. Poziiris | jégos panaudojimg yra visy situacijy vertinimo vidurkinis balas. CAPP-SR - psichopatijos

bruozy nustatymo klausimyno vidurkinis balas.



Kalbant apie II situacija (kurioje vaizduojama pertekliné jéga), ji turi statistiSkai reikSmingas
sasajas su visomis SeSiomis CAPP-SR sritimis, bei bendru CAPP-SR (r =-0,218; p = 0,001) jverciu.
Tad perteklinés jégos panaudojimg palankiai verting pareigtinai pasizymejo papildomai pasizyméjo
AS ir PrieraiSumo sritimis, lyginant su tais, kurie palankiai jvertino galimai neperteklinés jegos
naudojimg. Tad Sie pareigiinai nes¢ékmingai formuoja stabilius tarpasmeninius rySis (PrieraiSumo
sritis) ir turi save aukStinanciy idéjy (AS sritis). Taip pat palankus poziiiris 1 perteklinés jégos
naudojima siejasi ir su aukStesniu bendro psichopatiskumo jverc¢iu (CAPP-SR), t. y. kuo palankesnj
pozitrj | perteklinés jégos naudojimg pareigtinas turi, tuo labiau tikétina, kad jis turés psichopatijos
bruozy. Tad pareigiinai manantys, jog pertekliné jéga buvo panaudota tinkamai, pasizymi
psichopatiskumu. Taigi, psichopatiSkumu pasizyminc¢iy pareigtiny palankus pozitiris j visas pateiktas
situacijas gali biiti paveiktas tokiy budo savybiy susijusiy su psichopatiSkumu: emocijy
pavirSutiniSkumo ir nevaldymo civilio padéties atzvilgiu, didesnio impulsyvumo/neplanavimo kaip
sureaguoti, saves iSaukstinimo idéjy (kaip galincio taikyti jéga pries kitus).

Toliau 7 lenteléje matome, kad I (» =-0,155; p = 0,19) ir II (» = -0,130; p = 0,049) situacijy
vertinimai turi neigiamg koreliacijos koeficientg su AUDIT testo gautu rezultatu. Tai reiskia, kad kuo
palankesnj poziiirj | galimai neperteklinés ir perteklinés jégos panaudojimg pareigiinas turi, tuo
rizikingiau jis vartoja alkohol; ir atvirksciai — kuo rizikingiau vartoja alkoholj, tuo palankesnj pozitirj
turi. Taigi, respondenty alkoholio vartojimas siejasi su jy poziliriu | jégos panaudojima, kai ji yra
galimai neperteklin¢ arba pertekling, bet ne tada, kai panaudota jéga yra nepertekline.

Pereinant prie psichopatijos sri¢iy — jos visos tur¢jo statistiskai reikSmingy sasajy (p < 0,001)
tarpusavyje, bei su CAPP-SR bendru jverc¢iu (zr. lentelé¢ 7). Tai reiskia, kad kuo pareigiinas labiau
pasizyméjo psichopatiSkumu, tuo labiau pasizyméjo ir bruozais i§ PrieraiSumo, Elgesio,
Kognityvikos, Dominavimo, Emocijy, AS sri¢iy. Be to, esant iSreikStai bent vienai sriciai yra tikétina,
kad ir kitos psichopatiSkumo sritys pareigiino asmenybéje taip pat bus labiau iSreikStos. Tad
apibendrinus galima teigti, jog $io tyrimo dalyviams psichopatiSkumo sritys visos dazniau pasireiskia
bendrai, kaip asmeniné savybe - psichopatiskumas, nei atskiros kiekviena sritis atskirai.

Galiausiai, kuo rizikingiau pareigtinas vartoja alkoholj, tuo labiau jis turi iSreikStas visas SeSias
CAPP-SR sritis, bei psichopatiskuma bendrai (CAPP-SR » = 0,367; p < 0,001). Tai reiskia, kad kuo
pareigiinas rizikingiau vartoja alkoholj, tuo stipriau iSreikStas jis turi Sias asmenines savybes
reprezentuojancias kiekvieng psichopatiSkumo sritj: nesékmingg stabiliy tarpasmeniniy rySiy
formavimg (PrieraiSumo sritis), impulsyvumg ir buvo nelinke planuoti (Elgesio sritis), neturéjo
lankstaus mastymo (Kognityvikos sritis), tarpasmeniniy sunkumy susijusiy su statuso siekimu
(Dominavimo sritis), bei negeb¢jo reguliuoti emocijy ir jas iSgyveno pavirSutiniskai (Emocijy sritis),
bei turé¢jo save aukstinanciy idé€jy ir buvo orientuoti j save (AS sritis), bei bendrai pasizyméjo

psichopatijos bruozais (CAPP-SR rodiklis). Taip pat Sios sasajos veikia atvirkstine tvarka: kuo labiau



pareigiinas turéjo iSreikStas Sias psichopatijos sritis, tuo labiau probleminio alkoholio vartojimo
rizikingumas pasireisSke.
3.3. Policijos pareigiiny poziiirio i jégos panaudojima prognoziniai veiksniai

Siekiant jvertinti, kokie veiksniai ir kaip gali prognozuoti pareigiiny situacijy vertinima, buvo
panaudotas daugialypés tiesinés ir paprastosios tiesines regresijos metodai. 8 lenteléje galime matyti
bendro pozitirio | jégos panaudojimg (visy trijy situacijy vidurkinio balo) prognozinj modelj, kurj
sudaro Sie kintamieji: lytis, amzius, CAPP-SR ir alkoholio vartojimas. Bendrai §is modelis paaiSkina
5% duomeny sklaidos.

8 lentelé. Poziiirio j jégos panaudojimq prognoziniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Pozitris | jégos
kintamieji panaudojima

Beta (B) p F p R’
Lytis 0,08 0,290 3,28 0,012 0,05
Amzius 0,07 0,343
CAPP-SR -0,16 0,033
Alkoholio vartojimas -0,06 0,377

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Jame statistiSkai reikSmingai prognozuojantis palankesnj poziiirj i jégos panaudojimag yra tik
CAPP-SR kintamasis (f =-2,15; p <0,008). Tai reiskia, kad pateitame modelyje tik psichopatiSkumas
yra reikSmingas prognozuojant asmens palanky pozitirj  jégos panaudojimag.

Kadangi 8 lentel¢je matoma, kad tik psichopatiSkumo kintamasis turéjo prognozinés reikSmes
pozitriui | jégos naudojima, buvo pasirinkta istirti kaip CAPP-SR vidurkinis balas gali prognozuoti
poziiir] i jégos panaudojimg (zr. 9 lentelé). Véliau, remiantis reikSmingomis koreliacijomis buvo
pasirinkta iStirti, ar atskiros CAPP-SR sritys gali prognozuoti poziiirj i neperteklinés, galimai

perteklings ir perteklinés jégos panaudojima atskirai (zr. 10 lentel¢ ir 4, 5 priedai).

9 lentelé. Poziiirio j jégos panaudojimg prognoziniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas Pozitris | jégos
kintamasis panaudojima

Beta(p) p F p R’
CAPP-SR -0,21 <0,001 10,51 <0,001 0,04

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu Sriftu.
IS 9 lentelés matome, kad CAPP-SR prognozuoja poziiirj | jéga (f = -0,21; p < 0,001). Tai

reiskia, jog psichopatiSkumas atskirai prognozuoja palanky poziiirj j jégos panaudojima.
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IS 10 lentelés matome (pateikta Zemiau), jog poziiirj | perteklinés jégos naudojima gali
prognozuoti bendras CAPP-SR sri¢iy modelis, kuris paaiskina 6% duomeny sklaidos. Visgi kalbant
apie visas SeSias sritis atskirai (kai kitos yra kontroliuojamos) — nei vienos jy turé¢jimas negali
reik§Smingai prognozuoti, jog pareigiinas jvertins perteklinj jégos panaudojima palankiai.

10 lentelé. Poziiirio | perteklinés jégos panaudojimg prognoziniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Ei?;iﬁi}lisoml Pozitris i II situacija
Beta(p) p F p R
PrieraiSumas -0,11 0,277 2,27 0,038 0,06
Elgesys -0,12 0,223
Kognityvika -0,04 0,708
Dominavimas 0,05 0,637
Emocijos 0,04 0,721
AS -0,10 0,266

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu Sriftu.

3.4. Policijos pareigiiny alkoholio vartojimo rizikingumo prognoziniai veiksniai

Ivertinti, kokie veiksniai gali nuspéti pareigiiny alkoholio vartojimg buvo panaudotas
daugialypés tiesinés regresijos metodas.

Visgi visus modelyje esancius kintamuosius kontroliuojant, tik Emocijy CAPP-SR sritis gali
prognozuoti, jog pareigiinas bus linkgs i rizikingesnj alkoholio vartojima. Tai reiskia, jog pareigiinui
patiriant emociniy sunkumy, tokiy, kaip pavirsutiniskas jy jautimas ar sunkumas jas kontroliuoti, jis
bus linkes j rizikingesnj alkoholio vartojima.

11 lentelé. Alkoholio vartojimo prognoziniai veiksniai apimantys Iytj, amZiy ir psichopatiskumg.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Alkoholio vartojimo
kintamieji rizikingumas

Beta(p) p F p R’
Lytis -0,23 <0,001 16,94 <0,001 0,18
Amzius -0,13 0,038
CAPP-SR 0,29 <0,001

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu Sriftu.

IS 11 lentelés galime matyti, jog alkoholio vartojimo rizikinguma gali nuspéti bendras lytis,
amzius ir psichopatiSkumas (F = 16,94; p <0,001), kuris paaiSkina 18% duomeny sklaidos. Tai
reiSkia, kad 18 procenty tyrimo imties vyriskos lyties, jaunesniy policijos pareigiiny, turinciy

psichopatiskumo savybiy yra linke i rizikingesnj alkoholio vartojima.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tikslas buvo itirti, kokia yra psichopatijos bruozy raiska policijos pareiginy ir
policijos mokyklos kursanty (toliau — pareiginy) imtyje ir $iy bruozy rySius su pareigiiny alkoholio
vartojimu bei poziiiriu | perteklinés jégos naudojimg.

Atsakant | pirma tyrimo klausima, rezultatai rodo, kad psichopatiskumo pasireiSkimas skiriasi
tarp lyCiy: PrieraiSumo, Emocijy, Elgesio, Dominavimo ir Kognityvikos sritys, bei bendras CAPP-
SR jvertis labiau iSreiksti tarp pareigtiny vyry. Kalbant apie Kognityvikos sritj, §j rezultatg patvirtina
Bulla ir bendraautoriy (2021) tyrimas, kuriame Kognityviniy ripes¢iy konstruktas turéjo neigiamy
s3sajy su slopinimo mechanizmu, prognozuojanciu agresijos pasireiskima i$skirtinai tik vyry, turinciy
psichopatijos bruozy, imtyje. Kitas tyrimas Pink ir kt. (2022) patvirtina gautus AS ir Dominavimo
srities rezultatus, susijusius su palankesniu pozitriu j jégos naudojima, kadangi tyrime buvo rasta,
jog nepagristai aukstas saves vaizdas/saves matymas turi teigiamy s3sajy su agresijos pasireiSkimu.
Kalbant apie Emocijy, PrieraiSumo sritis, tyrimas, kurj atliko Luke ir bendraautoriai (2022),
patvirtina, jog Sios sritys siejasi su palankesniu jégos naudojimo vertinimu, kadangi sumazejes
jautrumas moralés normoms dé¢l prastesnio santykio su kitais kiirimo ir mazesnio empatiSkumo,
paaiskina psichopatijos bruozus turin¢iy asmeny polinkj j jégos naudojimg prie§ kitus asmenis.

Tesiant apie situacijy vertinimg — vyrai I, III ir bendrai visas situacijas vertino panasiai, kaip
ir moterys, taciau skirtumas iSrySke¢jo lyginant grupiy vertinimg II situacijoje, kuri reprezentuoja
perteklinés jégos naudojimg (kai tuo tarpu I ir III situacijos buvo apie neperteklinj ir galimai
neperteklinj jégos naudojima). Vyrai pareigiinai vertino $ig situacijg palankiau, lyginant su moterim
pareigiiném.

Miisy tyrimo rezultatai taip pat atskleid¢, kad pareigiinai vyrai buvo labiau linke j rizikingesnj
alkoholio vartojima, lyginant su moterimis pareigiinémis. Siuos rezultatus patvirtina ir literatiira,
kadangi daznai pastebima, jog vyrai yra labiau linke¢ j alkoholio vartojimg ir vartoja ji dazniau, nei
moterys (Goh et al., 2022; Orlandi et al., 2021).

Koreliacin¢je analizéje atrasta daug reikSmingy rySiy tarp tiriamy kintamyjy, taciau bus
aptariamos tik psichopatiSkumo, alkoholio vartojimo ir poziiirio i jégos panaudojimg sasajos, kurios
yra aktualios iSsikeltam klausimui. Buvo rasta, jog II situacijos vertinimas turi sgsajy su
psichopatiSkumu. Tad pareigtinai, palankiau verting situacija su perteklinés jégos naudojimu
pasizyméjo nesékmingu tarpasmeniniy santykiy formavimu, saves iSaukStinimu, impulsyvumu,
nelanksCiu mastymu, statuso siekimu, yra iSgyvenantys pavirSutiniSkas emocijas ir/ar turintys
sunkuma jas kontroliuoti. Bendrai tariant, kuo palankiau pareigtinas vertino II situacijg, tuo labiau
tikétina, kad jis turés iSreikStus psichopatijos bruozus. Taip gali biiti dél psichopatiSkumo rysio su
iSgyvenamy emocijy pavirSutiniSkumu, bei jy nevaldymu (dél to pareigiinas gali nebiiti empatiskas

civiliui, arba pajausti intensyvias emocijas ir jas neadekvaciai iSreiksti, pavyzdziui, agresija reiksti
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per jéga), didesnio impulsyvumo ir neapgalvojimo, kaip sureaguoti, galiausiai, dél dominavimo
siekio ir saves iSaukstinimo idéjy (kaip galinéio taikyti jéga pries kitus). Sie rezultatai turi teorinj
pagrindg: visos psichopatinés savybés gali suaktyveéti, kai asmuo, turintis psichopatiniy savybiy
uzima lyderio pozicija (o taip gali jaustis pareiglinai, kadangi jiems yra suteikta teis¢ esant reikalui
panaudoti jéga pries civilius asmenis), be to, jo priesiSkumas iSauga (Kranefeld, 2023). Preston ir kt.
(2021) tyrime kalbama apie psichopatisky savybiy turinéiy pareigiiny retesnj prosocialy elgesi, tad
tai taip pat gali sietis su Siame tyrime gautais rezultatais, kadangi jégos panaudojimas néra laikomas
prosocialiu konflikto sprendimo budu. Kiti svarbis rysiai pasireiskia tarp II situacijos vertinimo ir
alkoholio vartojimo rizikingumo, kadangi kuo palankiau pareigiinas vertino II situacija, tuo labiau
tikétina, jog jis turés aukstesnj alkoholio vartojimo jvertj. Sie rezultatai gali biiti apie rizikingiau
vartojan¢iy pareigiiny savikontrolés trikuma, kadangi Zavala ir Kurtz (2017) tyrime teigiama, jog
alkoholj vartojantys pareigiinai turi tokj trikumga. Kalbant apie Siame tyrime gautas alkoholio
vartojimo ir poziiirio  jéga sasajas, Sis rySys irgi gali biti apie savikontrolés triikuma: jeigu situacija
pasirodo, kaip sunki suvaldyti — pareigtinui su Zema savikontrole priimtinesniu sprendimo biudu gali
atrodyti pats primityviausias — jégos panaudojimas.

Tiriant tre€ig tyrimo klausimg paaiskéjo, jog vyriSka lytis, jaunesnis amzius, rizikingesnis
alkoholio vartojimas ir psichopatiSkumas kartu gali prognozuoti palankesnj poziiirj | jégos
panaudojima. IS dalies tai gali patvirtinti tyrimo Falkenbach ir kt. (2018) rezultatai, kuriuose teigiama
jog psichopatiSkumo bruozai gali biiti prognozuoti agresijos demonstravimo ir didesnio svaigaly
vartojimo polinkj. J[domu tai, jog Falkenbach ir kt. tyrimo dalyviai buvo iSskirtinai tik vyrai, tad jy
gauti rezultatai atspindi $io modelio rezultatus. Visgi Sioje grupéje kintamyjy tik psichopatiskumas
statistiSkai reikSmingai prognozuoja palanky poziiirj j jégos panaudojimg. Tai gali buti apie
psichopatiskumu pasizymc¢iy asmeny daznai patiriamas emocijy reiskimo, jy jautimo, bei valdymo,
s¢kmingy tarpasmeniniy santykiy sunkumus, polinkj j impulsyvuma, savo poreikiy patenkinimo
neatidéliojimg (Brazil & Forth, 2016; Cooke et. al., 2012; Hare, 1980; Selbom et. al., 2021).

Patikrinus, kaip poziiirj | galimai nepertekling, nepertekling ir pertekling jéga prognozuoja
atskiros psichopatiSkumo sritys pastebéta, jog pozitrio | galimai nepertekling jéga psichopatiSkumo
sritys neprognozuoja. Tai reiSkia, kad visiems, tiek psichopatiSkumu pasizymintiems, tiek
nepasiZymintiems tiriamiesiems $i situacija atrodé pakankamai panaSiai. Poziiirj | pertekling jéga
bendrai visos sritys kartu prognozavo, tokj rezultata patvirtina psichopatinémis savybémis
pasiZyminciy asmeny patyrimai aptarti pastraipoje auksciau (Brazil & Forth, 2016; Cooke et. al.,
2012; Hare, 1980; Selbom et. al., 2021). Taip pat pareigiino priimama lyderio pozicija gali turéti
reik§Smés: save matant tokioje pozicijoje pareigiino psichopatiSkumas gali reikstis labiau piktybiskai
(Kranefeld, 2023), pavyzdZziui per suvokima, jog visi yra nusipeln¢ atsako uz netinkamg jy elges;,

kuris gali vesti | palanky poziiirj apie perteklinés jégos naudojima.
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Kalbant apie pozitirj ] neperteklinés jégos situacija, bendrai visos psichopatiSkumo sritys jo
prognozuoti negali. Tai, vélgi, reiskia, jog visi tyrimo dalyviai §ig situacijg jvertino gana panasiai.
Visgi $ioje kintamyjy grupéje PrieraiSumo sritis yra svarbi, kadangi kontroliuojant kitas sritis, ji viena
gali prognozuoti nepalanky poziiirj | neperteklinés jégos naudojima. Tai reiSkia, jog pareigiinams
atrode¢, jog panaudotos jégos yra per daug tokioje situacijoje. Kadangi PrieraiSumo srities sunkumai
yra apie tarpasmenines problemas, kaip nesekmés formuojant Siltus, gristus abipusiu pasitikéjimu
artimus rySius (Cooke et al.,, 2012), tai patiriantiems pareiginams gali biiti sunku jvertinti
tarpasmeniniy santykiy ribas, tad ir vaizduojama jéga galé¢jo pasirodyti jas perzengianti.

Tiriant ketvirta tyrimo klausimg buvo rasta, jog vyriSka lytis, jaunas amzius ir
psichopatiskumas prognozuoja alkoholio vartojimg. Tai gali reiksti, jog alkoholio vartojimas yra tarsi
patiriamy emociniy sunkumy jveika, kitaip tariant, ,,trumpalaikis pabégimas® ar méginimas slopinti
patiriamus sunkumus. Zinant, kad psichopatiniy bruozy turin¢iam asmeniui kokybiskai komunikuoti
su kitais nepazjstant savo ar aplinkiniy emocijy yra sunku, alkoholis gali tapti tarsi iSeitimi, kuri
vartojimo momentu gali prislopinti §iuos sunkumus. Tai patvirtina keletas tyrimy (Falkenbach et al.,
2018; Karmer et al., 2022; Thomson et al., 2020). Dazniausiai tyrinéjant psichopatiSkumo ir alkoholio
vartojimo ry$j yra kalbama apie prasta savikontrolés mechanizma, kaip vedantj j greita iskilusiy
poreikiy patenkinima, neplanavima. Kalbant apie vyriskos lyties ir jauno amziaus sasajas su alkoholio
vartojimu, Temmen ir Crockett (2020) tyrime aptariami gauti rezultatai, kurie sutampa su misy
tyrimo rezultatais: jauni vyrai buvo linke j alkoholio vartojima labiau, lyginant su jaunomis
moterimis, o jy svaiginimosi motyvu jvardijamas organizacijoje patiriamas stresas. Taigi, alkoholio
vartojimo imamasi, kaip jveikos mechanizmo nemaloniems iSgyvenimams.

Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams. Atliktas tyrimas turi keleta ribotumy,
kurie galéjo turéti jtakos tyrimo rezultatams. Tikétina, jog tyrimg atliekant su didesne tiriamyjy imtimi
koreliaciniai ir prognoziniai ry$iai bty stipresni. Taip pat blity naudinga atlikti iSsamesnj palyginima
tarp pareigliny amziaus grupiy ir jvertinti, ar skiriasi jy psichopatiSkumo iSreikStumas, bei poZzitiris |
perteklinés jégos naudojima bégant metams ir paieskoti veiksniy, kurie lemia skirtuma, jei toks yra.
Dar vienas §io tyrimo ribotumas yra per mazas atsizvelgimas j pareigiiny darboviete, kadangi tikétina,
jog rezultatai biity kitokie tiriant, pavyzdziui, tik tuos pareigiinus, kurie turi galimybe panaudoti jéga,
tad jy asmeninis patyrimas, emocinis fonas gali buti svarbus veiksniai tiriant poziiirj j perteklinés
jégos naudojima policijos darbe.

Sio tyrimo rezultatai gali biiti netiksliis ir juose gali pasireikti $alisSkumai, kadangi tyrime
naudojami tik saves jsivertinimo klausimai. Tai galéty buti pagrindas tokiems SaliSkumams, kaip
socialinio pageidaujamumo S$aliSkumas (angl. social desirability bias) — tendencija i klausimus
atsakyti taip, kad jie biity jvertinti palankiai, bei paklausos charakteristikos SaliSkumas (angl. demand

characteristics bias) — kai tiriamieji suformuoja tyrimo tikslo interpretacija ir pasagmoningai pateikia
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atsakymus, kurie atitikty suformuotg tikslg. Tad dar viena praktiné rekomendacija tolesniems
tyrimams — pasiremti pareigiiny elgesio stebéjimo duomenimis, bei apklausti jy artimuosius ir/ar
kolegas apie jy elgesi.

Kalbant apie tyrimo metodus, pareigiiny pozitriui ] perteklinés jégos naudojimag
rekomenduotina pasirinkti universalesnj, labiau patikrintg instrumenta, kadangi pasirinktos naudoti
dvi situacijos buvo sukurtos tyrimo autorés (remiantis realiais jvykiais), tad galbiit pateikus daugiau
situacijy, kurios buty aktualios policijos pareigiinams biity jmanoma gauti rezultatus labiau
atspindincius realybe ir tikrajj pareigiiny poziiirj. Taip pat biity svarbu pasirinkti kuo neutralesnes
situacijas tam, kad biity iSvengta Salisko jy vertinimo. Pavyzdziui, vienoje 1§ situacijy vaizduojamas
jvykis yra garsiai nuskambg¢jes Lietuvos ziniasklaidoje, tad jvykj atpaZing pareigiinai gal¢jo biiti
Saliski jj vertindami. Dar vieng situacijg verting pareigtinai gal¢jo buti Saliski, kadangi pasirinkta jautri
tema pastaryjy mety jvykiy kontekste — moters kaukés nedévéjimas restorane. Zinant, jog yra dalis
Zmoniy nepritarianti buvusioms karantino taisykléms, $ig situacija jie taip pat gal¢jo jvertinti Saliskai.
Rekomenduotina tolesniuose tyrimuose jtraukti tokius konstruktus, kaip tarpasmeniniai santykiai su
kolegomis, bei saves vertinimas, kadangi uZsienio tyrimuose yra rasta reikSmingy sasajy tarp
psichopatiskumo, netinkamo jégos panaudojimo, bei nekokybiSko santykio su kolegomis, saves
matymo, kaip lyderio. Galiausiai, biity naudinga suZzinoti kaip tyrime analizuoti kintamieji pasireiskia
uzsienio pareigiiny imtyse, su tikslu, jog atradus reikSmingy skirtumy tarp skirtingy Saliy im¢iy tai
suteikty galimybe keistis informacija: pritaikyti kity Saliy praktika, naudojama asmenis priimant j
policijos pareigiiny pareigas Lietuvoje arba atradus, jog uzsienyje gaunami rezultatai yra ne tokie
palankiis, parekomenduoti naudotis Lietuvos metodais, tad tai galéty paskatinti Saliy
bendradarbiavimg §iuo klausimu.

Apibendrinant tyrimo ribotumus ir tolimesniy tyrimy kryptis, galima teigti, jog net ir atradus
reikSmingy rySiy tarp pareiginy lyties, psichopatiSkumo, jy alkoholio vartojimo ir poziiirio |
perteklinés jégos panaudojima policijos darbe, jis sukélé ir nemazai klausimy, i kuriuos biity imanoma

atsakyti tik atliekant tolimesnius Sios srities tyrin¢jimus.
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5.ISVADOS

. Vyrai pareigiinai turi palankesnj pozitrj j jégos naudojima policijos darbe ir yra labiau
linke j rizikingg alkoholio vartojima;

. Rizikingiau vartojantys alkoholj pareiglinai turi palankesnj poziiirj | jégos
panaudojimg darbe;

. Did¢jant pareigiiny psichopatiSkumo jverciui jy poziiiris i jégos panaudojimg
policijos darbe tampa palankesnis;

. Pareigtiny psichopatiSkumas prognozuoja jy palankesnj poziiirj | perteklinés jégos
naudojima policijos darbe;

. Vyriska lytis, jaunas amzius ir psichopatiSkumas prognozuoja rizikingesnj policijos

pareigiiny alkoholio vartojima.
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PRIEDAI
1 priedas. Informuoto sutikimo forma.

Gerbiamas(-a) respondente,

Esu Gabrielé Glusauskaité, Vilniaus universiteto antro kurso Teisés psichologijos magistro
programos studenté. Siuo metu rasau baigiamaji magistro darbq, kurio tikslas yra istirti, kokiais
asmenybés bruozais pasizymi pareigiinai ir kaip Sie bruozai susije su pareigiiny alkoholio vartojimu
bei poziiriu j jégos naudojimq tarnybos metu. Darbo vadové - prof. dr. llona Laurinaityte. Tyrime
kvieciu dalyvauti policijos pareigiinus ir policijos mokyklos kursantus.

Atsakymai j anketos klausimus gali uztrukti iki 20 minuciy. Dalyvavimas apklausoje yra anonimiskas,
t. y. jokia asmens tapatybe identifikuojanti informacija nebus renkama, o tyrime pateikta informacija
isliks konfidenciali. Tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais, jie bus
aptariami tik apibendrinti.

Jei turite klausimy, pageidaujate detalesnés informacijos apie atliekamg tyrimg arba norésite
susipazinti su apibendrintais rezultatais, kreipkités j tyrimo vykdytojq Gabriele Glusauskaite, el.
pasto adresu gabriele.glusauskaite@fsf.stud.vu.lt.

Jei sutinkate dalyvauti tyrime, prasome pradéti.
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2 priedas. Anketos klausimai ir kita stimuliné medziaga tyrimo dalyviams.

I DALIS. Demografiniai klausimai

Jusy lytis
o Moteris
o Vyras

o Nenoriu atsakyti
Jusuy amZius

Irasykite:

PaZymékite padalinj, kuriame dirbate (miesto/jstaigos nurodyti nereikia) arba nurodykite
Lietuvos policijos mokykla, jei Siuo metu esate policijos kursantas/-é:
o Reagavimo valdyboje
o VieSosios tvarkos valdyboje
o Keliy policijos skyriuje
o Operatyvaus valdymo skyriuje
o Administraciniy nusizengimy byly nagrinéjimo skyriuje
o Esu Lietuvos policijos mokyklos kursantas/-¢
o Kita
I DALIS
Instrukcija: Sioje anketos dalyje bus pateikiami klausimai apie Jiisy alkoholio vartojimo jproéius.
Kiekvienam teiginiui pasirinkite atsakyma, kuris geriausiai apibaidina Jaisy jpro¢ius. Cia néra teisingy
ar klaidingy atsakymuy, tiesiog pasirinkite atsakyma, kuris geriausiai apibtidina Juisy jprocius.
Informacija, reikalinga 2 ir 3 klausimams (SAV — standartinis alkoholio vienetas):
Standartinis alkoholio vienetas — SAV. 1 SAV yra: 200ml alaus; 100ml vyno (11-13 proc.) 60ml
spirituoto vyno (18 proc.) 25ml stipraus gerimo (40 proc.) 8 SAV yra 750ml vyno butelyje (11-13
proc.)
(AUDIT klausimynas)
III DALIS
Instrukcija: Sis klausimynas susideda i§ teiginiy, kuriuos jvairiis Zmonés gali naudoti saves
apibudinimui.
Kiekvienam teiginiui pasirinkite atsakyma, kuris Jus geriausiai apibiidina. Cia néra teisingy ar
klaidingy atsakymuy, tiesiog pasirinkite atsakyma, kuris Jus geriausiai apibiidina.
(CAPP — SR klausimynas)
1V DALIS
Zemiau pateiktos 3 situacijos. Jvertinkite jas pazymédami, Jasy nuomone, tinkamus atsakymy

variantus | Zemiau pateiktus klausimus.
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Policijos pareigiinai A ir B papraSo kelkrastyje sustoti automobiliu vaziuojantj vairuotoja.
A ir B, pri¢je prie automobilio, teigia, kad C vairuodamas kalbéjo telefonu, todél jis
pazeidé keliy eismo taisykles. C teigé, jog telefong jis tik laiké rankoje, nes klausési
muzikos automobilyje. Gin¢as tarp pareigiiny ir vairuotojo vyko apie 3 minutes. A
paprasius pateikti dokumentus, C pradé¢jo keiktis, jZzeidinéti pareigtinus, todél A suéme C
uz rieSo (toje rankoje buvo laikomas automobilio techninis pasas) ir prispaudé prie
automobilio lango rémo. Tada paragino C atidaryti duris bei grasino, kad bus panaudotos
priemongs, jei §is prieSinsis. A ir B ragino toliau vairuotoja islipti i§ automobilio bei teige,
kad Sis galimai yra apsvaiges, nors iSoriskai jokiy pozymiy nesimaté. Po kurio laiko
pareigiinai A ir B vairuotoja C jéga iStempé lauk, o C tam prieSinosi. Pareigiinai grasino
panaudoti asarines dujas, jei C nepaklus.

Du policijos pareigiinai pastebé¢jo vyra M, bandantj jsilauzti j automobili. Pamates
pareigtinus M pradéjo bégti. Pareigiinai ji vijosi apie puse kilometro, kol su¢iupo M jam
smogdami ir parversdami ant Zemes. Po to, kai M buvo pargriautas, jis muistési, tarsi
bandyty iSsivaduoti. Abu pareigiinai porg karty smogé M | pilva.

Karantino metu moteris L be kaukés j¢jo i restorang. Restorano darbuotojas paprase ja
uzsideti kauke, prieSingu atveju jai nebus leista pasiimti maisto. Moteris ilgai gincijosi su
darbuotoju, kol $is galiausiai iSkvieté policijos pareigiinus A ir B. Moteris L pakeltu balsu
gincijosi su abiem pareigtinais. Po 10 min. §ie j3 paémé uz parankés ir, jai besiprieSinant,
iSvedé i lauka. Ten L pareiginai uzdéjo antrankius; moteris nenustojo rékti ir skystis.
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3 priedas. AsimetriSkumo koeficientai.
AsimetriSkumo koeficientas (angl. skewness) pagal turima imties dydj (N = 233) tur¢jo svyruoti nuo

-3,29 iki +3,29. Siame tyrime visi kintamieji pateko j tokias ribas:

Kintamieji AsimetriSkumo koeficientas
AUDIT 1,99
I situacija 0,14
II situacija -0,23
III situacija 0,51
Visy situacijy vidurkinis balas -0,03
CAPP-SR vidurkinis balas -0,03
AS 0,02
Emocijos 0,37
Dominavimas 0,37
Kognityvika 0,30
Elgesys 0,34
PrieraiSumas 0,87
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4 priedas. Poziiirio j I situacijg regresines analizés rezultatai.

Priklausomas kintamasis

Iljiift’;ﬁﬂgjuisoml Poziuris i I situacija
Beta(p) p F p R’
PrieraiSumas -0,02 0,832 1,43 0,205 0,04
Elgesys -0,01 0,950
Kognityvika 0,02 0,884
Dominavimas -0,14 0,152
Emocijos -0,06 0,533
AS -0,01 0,954
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4 priedas. Poziiirio j I1I situacijg regresinés analizés rezultatai.

Priklausomas kintamasis

Ei?;ﬁﬂgj.uisoml Pozitris j I situacija
Beta(p) p F p R’
PrieraiSumas 0,23 0,018 1,36 0,232 0,04
Elgesys 0,03 0,812
Kognityvika -0,17 0,094
Dominavimas -0,03 0,783
Emocijos -0,12 0,248
AS 0,03 0,705
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