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SANTRAUKA

Statkonyté, I. (2023). Studenty elektroninio persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir
tamsiosios triados sasajos. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas. — 57psl.

Technologijos yra patogus biidas bendrauti ir palaikyti santykius, taciau tam tikry asmenybés
bruozy turintys asmenys gali biiti link¢ jomis pasinaudoti kaip jrankiu pradéti persekioti savo partnerj/-
¢, kas ilgainiui gali buti ir smurto atsiradimo priezastimi susitikinéjimo metu.

Tyrimo tikslas — jvertinti studenty elektroninio persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir
tamsiosios triados sgsajas.

Tyrimo metu dalyvavo 152 Lietuvos aukstyjy mokykly studentai (129 moterys, 19 vyry ir 4 , kita*),
kuriy amziaus vidurkis buvo 23,1 m.

Tyrimui atlikti buvo naudojama Persekiojimo elektroninéje erdvéje skalé (angl. Cyberstalking
Scale, Santos et al., 2021), Multidimenciné pasimatymy smurto skalé 2.0 (angl. Multidimensional Scale
of Dating Violence, Garcia-Carpintero-Munoz et al., 2022) ir Trumpoji tamsiosios triados klausimyno
versija SD3 (angl. The short Dark Triad (SD3) scale, Jones & Paulhus, 2014). 105 tiriamieji nurodé, kad
naudoja pazinéiy programéles, 0 36 yra patyre elektroninj persekiojimg i$ ankstesnio ar dabartinio
susitikinéjimo partnerio/-¢s.

Tyrimo rezultatai parode, kad kuo studentai daZniau suvokia, kad el. persekiojimo elgesys yra
priimtinas, tuo jie dazniau yra linke naudoti el. patyc€ias, kontroliuoti ir sekti savo pasimatymy partnerj
bei apskritai naudoti daugiau smurto pasimatymy metu. Taip pat, kuo studentai turi labiau isreikstus
tamsiosios triados bruozus, tuo jie labiau yra linke suvokti el. persekiojimg kaip labiau priimting.
Galiausiai atlikta regresiné analizé parodé, kad pasimatymy smurtg prognozuoja pazinéiy programéliy
naudojimas ir el. persekiojimo suvokimas.

Raktiniai Zodziai: elektroninis persekiojimas, pasimatymy smurtas, tamsioji triada, studentai.



SUMMARY

Statkonyte, 1. (2023). The links between university students’ perceptions of cyberstalking, dating
violence, and the Dark Triad. Master thesis. Vilnius University. — 57pp.

Technology is a convenient way to communicate and maintain relationships, nevertheless,
individuals with certain personality traits may tend to use it as a tool to start stalking their partner, which
in the long run can also lead to dating violence.

The study aims to assess the links between university students' perceptions of cyberstalking, dating
violence, and the Dark Triad.

The participants were 152 Lithuanian higher education students (129 female, 19 male, and 4
"other™) with a mean age of 23.07 years.

Three instruments were used to conduct the study: the Cyberstalking Scale (CS) (Santos et al.,
2021), the Multidimensional Scale of Dating Violence 2.0 (MSDV 2.0) (Garcia-Carpintero-Munoz et al.,
2022), and the short version of the Dark Triad Questionnaire (SD3) (Jones & Paulhus, 2014). 105 subjects
reported using dating apps and 36 had experienced cyberstalking from a previous or current dating
partner.

The results of the study showed that the more often students perceive stalking behavior as
acceptable, the more likely they are to use cyberbullying, monitor and stalk their dating partner, and use
more violence in general during dating. Similarly, the more pronounced the Dark Triad traits are, the
more likely students are to tend to perceive cyberstalking as more acceptable. Finally, regression analysis
revealed that dating violence is predicted by the use of dating apps and the perception of cyberstalking
when gender, age, the experience of cyberstalking, and the dark triad are controlled.

Keywords: cyberstalking, dating violence, Dark Triad, students.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Persekiojimas — kryptingas elgesys tam tikro asmens atzvilgiu, kuris sukelia persekiojamo asmens baimg¢

(Laurinaityté ir kt., 2022).

Elektroninis persekiojimas — tam tikras pasikartojantis elgesys, kuomet asmuo pasitelkdamas elektroninj
pasta, tekstinius, internetinius parneSimus ar interneta persekioja kita, sukeldamas jam nesaugumo,

jtampos, baimés ar nerimo jausmus (Ahlgrim & Terrance 2021).

Pasimatymy smurtas — fizinio, emocinio ir/ar seksualinio smurto naudojimas prie§ romantinj partnerj

(Emelianchik et al., 2018).

Tamsioji triada — trijy tarpusavyje susijusiy asmenybés bruozy rinkinys: makiavelizmas, narcisizmas ir

psichopatija (Paulhus & Williams, 2002).



PRATARME

Siuolaikiniy technologijy jvairové neretai palengvina kasdienybe, darba, bendravima. Galimybé
komunikuoti nuotoliniu buidu leidzia kiekvienam i§ musy bendrauti ar susipazinti su kitais asmenimis net
neiSeinant 1§ namy. Tokios pazinCiy programélés, kaip ,,Tinder* ar ,Bumble* padeda uzmegzti
romantinius santykius, tuo tarpu susirasiné¢jimas per ,,Messenger®, ,,Instagram* ar vaizdo skambuciai,
padeda puoseléti santykius. Vis délto, technologijos turi ir minusy. Tyrimai rodo, kad biitent technologijy
pagalba galima daug lengviau surasti kitg asmenj, jj stebéti, rinkti apie jj informacijg ar net kontroliuoti
iSliekant visiSkai anonimisSku (Southworth et al., 2007; Stonard, 2020). Biitent toks perdétas domejimasis
kitu asmeniu gali pavirsti | persekiojimg elektroninéje erdvéje, kas pavojinga jvairiame amziuje. Reyns
ir kity (2012) atliktas tyrimas parodé, kad dazniausiai j elektroninj persekiojimg yra link¢ asmenys
vyresni nei 21 m. bei turintys romantinj partnerj/-¢. Tuo tarpu Marcum ir kity (2018) tyrimas atskleidé,
kad biitent studentai yra dazniau linke manyti, kad socialiniy tinkly naudojimas yra jprastas elgesys ir
tam tikros elektroninio persekiojimo (toliau — el. persekiojimo) formos néra netinkamos ir kaip tik padeda
palaikyti santykius ir lengviau pazinti zmogy. Kitaip tariant net toks elgesys, kaip pvz., partnerio/-és
asmeniniy zinuciy tikrinimas gali buiti laikomas jprastu elgesiu santykiuose. Toks suvokimas ar
netinkamo, o galbit ir smurtinio, elgesio normalizavimas romantiniy santykiy metu gali padidinti rizikg
dazniau naudoti el. persekiojimg prie$ savo partnerj/-¢. Neretai toks elgesys, kaip nuolatinis zinuciy
raSymas ar domejimas, kg partneris/-¢ veikia, gali atrodyti, kaip jprastas démesio rodymas ar rupestis,
taciau ilgainiui tai gali virsti nuolatine kontrole ar smurtu ne el. erdvéje, kas galiausiai gali biiti suvokiama
kaip jprasta romantiniy santykiy dalis (Cuadrado-Gordillo et al., 2020). Apskritai kontrolg,
manipuliacijas ar Zeminimg romantiniy santykiy metu daZzniau linke naudoti tam tikras asmenybés
savybes turintys Zmonés. Tyrimai rodo, kad daZniau kontroliuoti, menkinti partnery/-¢, naudoti
psichologing prievarta bei persekioti el. erdvéje santykiy metu yra linke tamsiosios triados bruozus
turintys asmenys (Brankovic et al., 2022; Carton ir Egan, 2017; March et al., 2020). Atsizvelgiant j tai,
Siame darbe bus tiriamas tamsiosios triados konstruktas, kurj sudaro makiavelizmas, narcisizmas ir
psichopatija (Paulhus & Williams, 2002).

Taigi, technologijos yra patogus biidas bendrauti ir palaikyti santykius, taciau tam tikry asmenybés
bruozy turintys asmenys gali biiti linkg jomis pasinaudoti kaip jrankiu pradéti smurtauti ir /ar persekioti

savo partnerj/-¢, kas ilgainiui gali biiti ir smurto atsiradimo priezastimi susitikin€¢jimo metu.



Padéka. Nuosirdziai dékoju savo darbo vadovei prof. dr. Ilonai Laurinaitytei uz pagalbg, laika,
suteiktas galimybes ir ypa¢ naudingus pasiiilymus bei patarimus rasant baigiamajj magistro darba.
Uz pagalbg atliekant tyrimg dékoju respondentams ir naudoty instrumenty autoriams.

Galiausiai dékoju artimiesiems uz palaikyma, tikéjimg ir kantrybe.



1. IVADAS
1.1.  Elektroninio persekiojimo samprata

Smurtas poros santykiuose yra placiai paplites reiskinys. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, viena i$ trijy motery yra patyrusi fizinj ar seksualinj smurtg, o smurtautojai daZniausiai yra
romantiniai partneriai (World Health Organization, sutr. WHO, 2021). JAV atlikti nacionalinio lygio
tyrimai rodo, kad net 78,7 proc. motery pirma kartg yra iSprievartaujamos ir patiria fizinj smurtg ar
persekiojimag iki 25 mety amziaus (Breiding, 2011). Tuo tarpu Europos Sajungos pamatiniy teisiy
agentira (European Union Agency for Fundamental Rights, sutr. FRA, 2014) atlikusi tyrimg 28 Europos
Salyse, nustaté, kad 1§ 42000 apklausty motery 82 proc. pirmg kartg fizinj ir / ar seksualinj smurtg patiria
gyvendamos kartu su partneriu, 33 proc. motery Sias smurto formas patiria ir i$siskyrimo metu, o 16 proc.
teigia, kad toks smurtas tesiasi ar prasideda santykiams nutrikus. Lietuvoje smurto artimoje aplinkoje
atvejy taip pat yra daug: kasmet  policija kreipiamasi kelias deSimtis tiikstanc¢iy karty (Auskalnyte ir kt.,
2021).

Nors dazniausiai yra sutinkamas fizinio, seksualinio ir psichologinio smurto pasireiskimas, taciau
vis dazniau yra atkreipiamas démesys ir j persekiojima. Persekiojimas daznai apibiidinamas, kaip tam
tikras pasikartojantis elgesys, kuris kelia jtampa, baime¢ kitam asmeniui, bei sutrikdo jo kasdienj
gyvenimg (Purcell et al., 2004). Dazniausiai jis patiriamas santykiy metu ar jiems nutriikus, persekiojimo
aukomis tampa moterys, o padariniai gali biiti jvairis: nuo streso ar baimés patyrimo iki persikraustymo
1 kita miestg (Banyard et al., 2020; Brewster, 2003; Mechanic et al., 2000). Tyrimai rodo, kad asmeny
persekiojimo suvokimas ir patyrimas skiriasi: neretai asmenys persekiojimg suvokia, kaip $nipin¢jima ar
sekiojima 1§ paskos, tuo tarpu daZniausiai patiria nepageidaujamus skambucius ar Zinu¢iy siuntinéjima,
S$nipinéjima, sekimg el. erdvéje (Laurinaityté ir kt., 2022; Paullet et al., 2009). Taip pat Laurinaitytés ir
kity (2022) atliktas tyrimas atskleidé, kad Lietuvoje el. persekiojimas yra maziau atpazjstamas, kadangi
dazniau persekiojimo elgesiu yra laikomas tam tikras fizinis elgesys (pvz., sekiojimas i§ paskos). Tai
atskleidZia, kad tam tikras patiriamas elgesys gali biiti nesuvokiamas, kaip nepageidaujamas, nors visos
anksciau minétos elgesio formos gali biti priskiriamos persekiojimui.

Nagrin¢jant uzsienio literatiira yra pastebima, kad persekiojimo ir el. persekiojimo sgvokos
interpretuojamos jvairiai. Vieni autoriai nurodo, kad el. persekiojimas apima konkrety elgesj el. erdvéje,
0 kita — tradiciné — persekiojimo forma apima tam tikrg fizinj, kontaktinj elgesj (pvz., laukimg prie namy)
(FRA, 2014). Tuo tarpu kiti autoriai yra link¢ manyti, kad el. persekiojimas ir persekiojimas gali biti
apibudinamas vienodai, kadangi abi formos apima kito asmens sekimg, kontrolg (Nobles et al. 2014;

Pittaro, 2007). Vis délto, lyginant tradicinj persekiojimg ir el. persekiojimg galima jzvelgti daugiau



skirtumy nei panasumy. Pavyzdziui, el. persekiojimo metu informacijg apie asmenj galima gauti grei¢iau

ir paprasc€iau, nei tradicinio persekiojimo metu, taip pat el. persekiojimo metu galima padaryti daugiau

zalos ir didesniam kiekiui Zmoniy, bei atlikti tai anonimiskai, lyginant su tradiciniu persekiojimu (Lowry

etal., 2013). Atsizvelgiant j tai, Siame darbe el. persekiojimas bus nagrinéjamas kaip atskira persekiojimo

forma. Galiausiai svarbu apzvelgti ir patj el. persekiojimo apibiidinimg. Nagrinéjant literatiirg pastebima,

kad neretai autoriai savo darbuose naudoja skirtingus el. persekiojimo apibrézimus bei tyrimy metu

vertina nevienodas el. persekiojimo elgesio formas (Kobets & Krasnova, 2018; Nobles et al., 2014).

Mokslingje literattiroje galima rasti, kad yra keli pagrindiniai el. persekiojimo biidai (Lowry et al.,

2013):

slaptas el. persekiojimas. Jam budingas stebéjimas, sekimas, néra tiesioginio bendravimo,
persekiotojas/-a siun¢ia anonimiskas zinutes, laiSkus, raso komentarus internete, seka informacija
apie persekiojamg asmenj, jam apie tai neZinant.

netiesioginis el. persekiojimas. Siai formai biidingas tikslingas duomeny gadinimas, jsilauzimas
1 privacius internetinius duomenis, tapatybés vagysté, netikry persekiojamo asmens profiliy
kiirimas, melagingi kaltinimai, netikros informacijos platinimas, netiesioginés patycios, skelbiant
teisingg informacija apie kit ar tikros persekiojamo asmens informacijos viesinimas. Siuo atveju
néra tiesioginio bendravimo - zinutés, laiskai, informacijos platinimas ir kt. yra skelbiami viesai,
taCiau persekiojamas asmuo gali apie tai neZinoti.

tiesioginis el. persekiojimas. Siai formai buidingas toks elgesys, kaip nepageidaujamy, nepadoriy,
seksualinio pobtidzio zinu¢iy siuntinéjimas, jvairiis grasinimai, persekiojamo asmens ar jo
artimyjy bauginimas, tiesioginés paty¢ios internete (jZzeidinéjimai, kaltinimai). Siuo atveju vyksta
tiesioginis kontaktas su persekiojamu asmeniu ir jis apie tai Zino.

El. persekiojimui biidinga ir tam tikra motyvacija. Skirtinguose tyrimuose galima atrasti nemazai

Jvairiy motyvaciniy veiksniy, taciau bene dazniausiai persekiotojus el. erdvéje motyvuoja tokie veiksniai,

kaip (Lowry et al., 2013; Thapa & Kumar, 2011; Vakhitova et al., 2018):

meilés poreikis. Jis gali kilti tuomet, kai asmuo nori uzmegzti naujus ar atkurti jau pasibaigusius
romantinius santykius;

kerstas ir neapykanta. Tokie persekiotojai gali iSlieti savo neigiamas emocijas ant kito asmens,
pasijuokti i§ jo ar kitaip jj jskaudinti ar jam pakenkti (pvz., paplatinti kolegos privacia informacija

internete, kuri gali pakenti jo darbui);



- galios ir kontrolés siekimas, kuomet persekiotojai siekia pakenkti kitiems juos Zeminant,
vieSinant privacig informacija, gadinant reputacijg ir pan., tam kad jgauti kontrolés ir parodyty
savo galig.

Apibendrinant, el. persekiojimo patyrimas Siame darbe apibiidinamas, kaip tam tikras
pasikartojantis elgesys, kuomet asmuo pasitelkdamas elektroninj pasta, tekstinius, internetinius
parneSimus ar internetg persekioja kita, sukeldamas jam nesaugumo, jtampos, baimés ar nerimo jausmus.
Tokio elgesio pavyzdziais gali buti: laiSkai siunciami elektroniniu pastu, bauginantys ar jzeidziantys
tekstiniai praneSimai, internete paskelbtos jzeidziancios, nemalonios pastabos, dalijimasis priva¢iomis

nuotraukomis, vaizdo jrasais internetu ar mobiliuoju telefonu (Ahlgrim & Terrance 2021).

1.2.  Elektroninj persekiojimg aiSkinancios teorijos

Nors literatiiroje dazniau yra sutinkamos teorijos, kurios aiSkina smurto naudojima ne el. erdvéje,
taCiau vis daugeja ir el. smurtg, jskaitant el. persekiojimg, aiSkinanciy teorijy. Toliau Siame darbe
aptarsime svarbiausias i$ jy.

Socialinio iSmokimo teorijoje Bandura (1977) teigiama, kad agresijos atsiradimg skatina socialiné
aplinka, kurioje yra matomas smurtinio elgesio pavyzdys ir véliau §is elgesys yra iSmokstamas — biitent
vyrai yra linke smurtauti pries moteris todél, kad maté tokj elgesi Seimoje (pvz., tévo smurtavima pries
partnere, kurios tokiam elgesiui nesiprieSino). Taip pat toks elgesys gali atsirasti, kuomet yra
bendraujama ir su panaSaus amziaus zmonémis, kurie yra linke smurtauti. Tyrimai rodo, kad neretai
smurtauti, jskaitant persekioti el. erdvéje, asmenys iSmoko i§ savo bendraamziy (Fox et al., 2011;
Marcum et al., 2016). Kitaip tariant, asmuo stebédamas bendraamzius, kurie naudoja smurtg el. erdvéje
ir pats pradeda ji naudoti. Tuo tarpu technologijy erdvé puikiai tinka bendraamziy bendravimui, taciau
taip pat tai gali biti ir biidas formuojantis atitinkamg asmens suvokimg ir elgesj. PavyzdZiui, matydami,
kad bendraamZiai normalizuoja savo partnerio/€s telefono tikrinima be jo ar jos Zinios gali ir patys pradéti
taip elgtis.

Kontrolés pusiausvyros teorijoje (angl. Control balance theory) pabréziama tai, kad atsirades
disbalansas tarp kontrolés trilkumo ir kontrolés pertekliaus gali paskatinti nusikalstamg ar smurtinj elgesj
santykiy metu (Norbles & Fox, 2013). Remiantis Sia teorija yra iSskiriami du kontrolés laipsniai: pirmasis
apriboja asmens elgesio galimybes dél jo paties ar kity zmoniy jtakos, esancios jo aplinkoje (pvz.,
kontroliuoja save neleisdamas sau iSlieti pykcio vieSoje vietoje arba partneris neleidzia susitikti su
draugais); antrasis parodo, kiek asmuo geba atsiriboti nuo kontrolés ir, kiek jis pats geba kontroliuoti

kitus (pvz., kiek partnerio draudimas susitikti su draugais paveiks asmenj arba kiek jis pats kontroliuoja

10



savo partnerj skatindamas ar neleisdamas kazko daryti). Kiti autoriai (Davis at al, 2000) teigia, kad butent
kontrolés disbalansas gali atsirasti dél kontrolés trikumo (asmenys jaucia, kad praranda kontrolg ir jie
tampa daugiau kontroliuojami) arba kontrolés pertekliaus (asmenys jaucia, kad gali kontroliuoti daugiau,
nei jie patys yra kontroliuojami), kuris ir paskatina asmenj perzengti ribas ir pradéti smurtauti. Apskritai
poreikis kontroliuoti partnerj yra ypac reikSmingas veiksnys, kuris lemia el. persekiojimo naudojimag
santykiuose (March et al., 2020). Tuo tarpu nuolatiné partnerio kontrolé turi neigiamos jtakos
romantiSkiems santykiams, nes sukuria palankias salygas jzeidzianCios ir smurtinés dinamikos
vystymuisi, o jauni zmonés daZnai nesuvokia to, kaip tiesioginés agresijos (Lara, 2020). Galima teigti,
kad atsirades kontrolés disbalansas sukuria kontrolés poreikj ir asmuo gali pradéti persekioti el. erdvéje
(pvz., sickdamas kontroliuoti partnerj-/¢ asmuo pradés tikrinti jo/-s buvimo vietg) ir palaipsniui tai gali
tapti jprasta santykiy dalimi.

Savikontrolés teorijoje (angl. Self-Control theory) teigiama, kad rizikos siekimas, impulsyvumas,
sunkesnis temperamentas, susitelkimas j save, pirmenybeés teikimas fizinei veiklai ir trumparegysté rodo
zema savikontrolg (Gottfredsono & Hirschi, 1990). Biitent Zzmonés turintys zemg savikontrolés lygj yra
maziau pajégiis kontroliuoti savo emocijas ir elgesj, todél yra labiau linkg ieSkoti tiesioginio
pasitenkinimo (Lowry et al., 2013). Tuo tarpu technologijos sukuria erdve, kuomet asmuo gali pasiekti
savo aukg greiCiau ir paprasciau, iSliekant anonimisku, o auka gali net nezinoti apie tai, kad asmuo apie
ja renka informacija, stebi ar kitaip paZeidZia jos privatuma. Si erdvé gali suteikti galimybe asmeniui
patenkinti poreikius, pvz., romantiniy santykiy uzmezgimo. Tyrimai rodo, kad zema savikontrole turintys
asmenys yra linke daZniau uzmegzti paZintis internete su nepazjstamais Zmonémis (Marcum et al., 2017;
Reyns, 2019). Taip pat zemos savikontrolés individai yra dazniau linke prisijungti prie asmeniniy
partnerio/-és socialiniy tinkly bei stebéti Zzmones, su Kuriais ji/-i bendrauja, bei apskritai jie yra dazniau
linke  persekiojimg el. erdvéje (Marcum et al., 2017; Reyns, 2019). Kitas tyrimas rodo, kad studentai,
pasizymintys Zema savikontrole dazniau tampa elektroninio persekiojimo aukomis romantiniy santykiy
metu — romantiniai partneriai dazniau prisijungia prie jy socialiniy paskyry ar banko saskaity, seka jy
telefonus be jy sutikimo ir pan. (Marcum et al., 2016). Galima teigti, kad Zema savikontrolé turi jtakos
tiek polinkiui j el. persekiojima, tiek tampant el. persekiojimo objektu. Tuo tarpu aukSta savikontrole
veikia, kaip apsaugos veiksnys ir mazina el. persekiojimo tikimybe.

Socialinio skverbimosi teorija (angl. Social penetration theory) buvo sukurta siekiant paaiSkinti,
kaip pasikeitimas informacija veikia tarpusavio santykius (Carpenter & Greene, 2015). Teigiama, kad
saves atskleidimas didina intymumg santykiuose nepriklausomai nuo to, ar tai romantiniai santykiai, ar

ne. Pirmiausia yra buidinga pateikti pavirSutini§ka informacija apie save, kaip pvz., papasakoti apie savo
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pomeégius ar darboviete. Tuo tarpu intymios ir asmeniskos detalés atskleidziamos véliau, kai tarpusavio
santykiai sutvirtéja, atsiranda pasitikéjimas zmogumi (Carpenter & Greene, 2015). Si teorija yra taikoma
ir el. bendravimo kontekste (Wijaya et al., 2022). Asmenys el. erdvéje yra linke apie save pateikti labiau
pavirSutiniSskg informacijg, kartais jie dalinasi informacija, kuri gali atskleisti politines ar socialines
paziuras. Vis délto, siekiant geriau pazinti Zzmogy, jo vertybes, baimes, viltis, tikslus ar labiausiai
asmeniska informacija yra reikalinga uzmegzti ir puoseléti santykius su juo. Taciau kiti gali jausti itin
didelj poreikj uzmegzti santykius ir pasirinkti kita, ,,greitesnj* kelig Zzmogaus pazinimui — pradéti ieskoti
daugiau informacijos apie jj, netgi pazeidziant jo privatumg (Carpenter & Greene, 2015; Wijaya et al.,
2022). Tokiu atveju asmuo gali pradéti persekioti kitg el. erdvéje sickdamas geriau pazinti ir daugiau
suzinoti apie dominantj asmenj.

Neutralizacijos teorija (angl. Neutralization theory) neretai yra naudojama aiskinant nusikalstamag
elgesi (Sykes & Matza, 1957). Teorija teigia, kad tam tikri moraliniai jsitikinimai trukdo atlikti
nusikalstama elgesi ir tuo atveju, jei asmuo atlieka nusikaltimg jam reikia kaZkaip nuraminti sgzine, todé¢l
jie pradeda save teisinti (Siponen & Vance, 2010). Yra iSskiriami keli pagrindiniai budai, kurie
naudojami teisinantis: atsakomybés neigimas, zalos neigimas, aukos neigimas, smerkianciyjy neigimas
ir teisinimasis svarbesniais jsipareigojimais (Spinone & Vance, 2010). Lowry ir kiti (2013) sieckdami $ia
teorija paaiskinti el. persekiojima jtrauké dar vieng neutralizacijos biida ,.knygos metaforg® (angl.
metaphor of the ledger). Sis budas apibiidina jsitikinima, kad daZniausiai elgesys yra teisingas ir
elgiamasi sgziningai, todél galima sau leisti Siek tiek nusikalsti. Visi minéti pateisinimai palengvina
nusikalstamo elgesio atlikima, kadangi sumaZina géda ir kalte, o bitent ,.knygos metafora® sukuria
suvokima, kad el. persekiojimo elgesys yra priimtinas ir teisingas (Lowry et al., 2013). Kitaip tariant
persekiotojas/-a net suvokdamas, kad jo elgesys yra neteisétas, jis galimai bus linkes tg elgesj pateisinti
(pvz., ,,juk nieko nesuzalojau surasdamas/-a privacig informacija apie man patinkantj zmogy*).

Apibendrinus galima teigti, kad el. persekiojimas yra vis dar tyrinéjamas reiskinys, todél teorijy,
vienareik§miskai paaiskinanciy jo atsiradimg néra. Vis d¢lto, skirtingos teorijos gali paaiskinti jvairius
el. persekiojimo elgesio modelius: toks elgesys gali buiti iSmoktas, atsirades kontrolés disbalansas gali
18Saukti kontrolés poreikj, tam tikros asmenybés savybés gali turéti jtakos tiek el. persekiojimo
pasireiskimui, tiek patyrimui, siekis uzmegzti santykius ir pazinti kita asmenj gali paskatinti persekioti
el. erdve¢je ir galiausiai persekiojimas el. erdveje gali biiti pateisinamas jvairiais neutralizacijos biidais,

kas atskleidZia ir savoti$ka el. persekiojimo suvokima.

1.3.  Elektroninio persekiojimo suvokimo kompleksiSkumas
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El. persekiojimas yra sudétingas reiskinys, todél sickdami jj geriau suvokti, mokslininkai kartu
tyringja jvairius svarbius veiksnius, tokius kaip lytis, amzius, interneto svetainiy ar programéliy
naudojimas bei el. persekiojimo patyrimas. Toliau jie ir bus aptariami.

Nagriné¢jant smurto tema turbiit dazniausiai yra tyrin€¢jami skirtumai tarp ly¢iy. Tyrimai rodo, kad
vyrai yra dazniau linke¢ smurtauti pries moteris ir neretai santykiy metu naudoja grasinimus, bauginimus,
taip siekdami sukelti baim¢ savo partnerei, o krastutiniais atvejais net naudoja fizing ar seksualing
prievartg (Ali & Naylor, 2013; WHO, 2017). Taip pat vyrai dazniau linke sekti, jkyriai bendrauti su savo
partnerémis net santykiams nutrikus (Civilotti et al., 2020; Davis et al., 2000). Tuo tarpu tyrimai rodo,
kad el. persekiojimo atvejais dazniau smurtauti yra linkusios moterys (March et al., 2020; Rodrigues-
Castro et al., 2021; Santos et al., 2021; Smoker & March, 2017). Jos dazniau naudoja tokias el.
persekiojimo formas, kaip skambinimas partneriui, naudojimasis technologijomis partnerio stebéjimui,
vieSos informacijos apie partneri rinkimas, pazeidZiant jo privatuma, kaip pvz., partnerio veiklos
stebéjimas ,,Facebook®, ,,Instagram* ar kitose socialiniuose tinkluose, narSymas jo telefone be jo zinios,
prisijungimas prie jo asmeninés paskyros (March et al., 2020; March et al., 2022; Smoker & March,
2017). Vyrai dazniau jvardina, kad jy partnerés kontroliuoja, su kokiais asmenimis jie turéty bendrauti
socialingje erdvéje, kokia buseng ar informacijg jie turéty kelti savo socialiniuose tinkluose, taip pat jie
jaucia didesnj spaudimg atsakyti 1 zinutes ar skambucius, kuomet su jais bando susisiekti jy partnerés
(Linares et al., 2021). Jie taip pat dazniau nei moterys praneSa, kad yra prieSiSkumo, pazeminimo,
atskirties ir jsibrovimo ] asmening el. erdve aukos (Linares et al., 2021). Tokius rezultatus gali paaiskinti
tai, kad moterys daZniau nei vyrai jaucia nesaugumo jausmg santykiy metu, baime biiti atstumtai ar
intymumo siekima, todél partnerio stebéjimas, kontrolé ar informacijos rinkimas apie jj leidzia joms
geriau pazZinti savo partnerj, uzmegzti ir palaikyti santykius su juo bei leidzia iSvengti klaidy ir
neistikimybés pavojaus (March et al., 2020; March et al., 2022; Santos et al., 2021; Smoker & March,
2017). Panasis ly¢iy skirtumai pastebimi ir tiriant suvokimag apie el. persekiojima. Apskritai Zmonés
dazniau yra linke kaltinti vyra, kaip persekiotoja, net tuomet, kai jis yra el. persekiojimo auka, o moteris
yra persekiotoja, nei tuomet, kai moteris yra auka, o vyras persekiotojas (Ahlgrim & Terrance, 2021).
Toks suvokimas gali sukelti problemg, kadangi moterys dazniau linkusios persekioti el. erdvéje, tac¢iau
vyrai vis tiek dazniau vertinami, kaip persekiotojai ir jiems gali kilti rizika dazniau patirti antring
viktimizacija. Vis délto, tokie tyrimai patvirtina, kad yra svarbu atlikti daugiau iSsamesniy tyrimy
lyginant ly¢iy skirtumus biitent el. persekiojimo suvokimo kontekste.

Taip pat yra svarbu atkreipti démesj ir ] amziaus skirtumus. Sorrentino ir kiti (2016) iSskiria jaung

amziy, teigdami, kad jauni Zmonés yra labiau linke smurtauti ir patirti smurtg. Tai patvirtina ir kiti
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autoriai, teikdami, kad jauniems suaugusiems kyla didesné rizika tiek patirti el. persekiojima, tiek jj
naudoti (DreBing ir kt., 2014; Hango, 2016; Hutton ir Haantz, 2003). Kiti tyrimai atskleidzia, kad el.
persekiotojai dazniau yra jaunesni, iSsilaving, dirbantys ir geriau iSmanantys technologijas asmenys ir
bitent studenty imtyje el. persekiojimas ir paplites labiau (Berry & Bainbridge, 2017; Navarro et al.,
2016; Reyns et al., 2012). Vis délto, nemazai tyrimy rodo, kad amzius néra reik§mingas el. persekiojimo
veiksnys ir persekiojimas el. erdvéje gali biiti patiriamas jvairiame amziuje (Maple et al., 2011,
Laurinaityté ir kt., 2022; van Baak ir Hayes, 2018). Galima teigti, kad amzius yra ganétinai svarbus
veiksnys tyrin¢jant el. persekiojimg, kadangi vieningy tyrimy rezultaty kol kas néra.

El. persekiojimas yra neatsiejamas nuo el. erdvés ir technologijy. Technologijos padeda kurti ir
puoseléti santykius ir toks elgesys, kaip zinuciy raSymas ar skambuciai, gali buti veiksminga priemoné
geriau pazinti asmenj ar puoseléti santykius, ypa¢ pasimatymy metu (Mosley & Lancaster, 2019). Taciau
tai pat el. erdve gali skatinti zmones elgtis skubotai, neapgalvotai, impulsyviai bei padéti i8likti visiskai
anonimi$kam (Southworth et al., 2007). [vairts socialiniai tinklai, sekimo priemongs, virusai palengvina
kito asmens pasiekiamuma bei padeda surinkti informacijg apie juos, kelia rizikg privatumo pazeidimui,
sukuria erdve netikros ar tikros informacijos vieSinimui, tapatybés vagystei, priekabiavimui ar
persekiojimui kas atitinkamai gali padidinti jvairaus smurto pasireiSkima el. erdvéje, iskaitant ir el.
persekiojima (Horwood & Anglim, 2020). Tyrimai rodo, kad asmenys el. erdvéje neretai naudoja tokias
persekiojimo formas, kaip nuolatiniy SMS zinu¢iy siuntinéjimas, naudojimasis GPS sekimo
priemonémis, vaizdo ir garso kameromis, siekiant stebéti partnerj/-¢, taip pat jie yra linke susikurti
netikras savo paskyras ar prisistatyti kitu Zmogumi, tam kad kontroliuoty savo partnerj/-¢ (Laurinaityté
et al., 2022; March et al., 2022; Paullet et al., 2009). Kiti tyrimai rodo, kad partneriai, kurie dalinasi savo
slaptazodziais su antrgjg puse turi net tris kartus didesn¢ tikimybe patirti smurtg el. erdvéje pasimatymy
metu (Hinduja & Patchin, 2010). Tuo tarpu tie asmenys, kurie daZniau naudojasi socialiniais tinklais ar
Jvairiomis pazin¢iy programelémis daZniau yra linke persekioti el. erdvéje, bei dazniau tiki, kad jy
romantiniai partneriai nesupyks dél elektroninio persekiojimo (Marcum et al., 2018). Tokie tyrimy
rezultatai pabrézia ne tik el. persekiojimo naudojimo, taciau ir suvokimo svarbg santykiy metu, kadangi
atsiranda manymas, kad toks elgesys yra priimtinas ar net normalus. Vis délto, el. persekiojimas sukelia
zalg tiek persekiojamiems asmenims — jie patiria daugiau streso, didesnius depresijos ir socialinés
izoliacijos simptomus, tiek persekiotojams, kadangi jie kenkia savo reputacijai, santykiams ir taip pat uz
tam tikrus veiksmus jiems gali grésti baudziamieji kaltinimai (Begotti &Maran, 2019; March et al., 2022;
Reiss et al., 2021). Apibendrinus galima teigti, kad jvairiy technologijy naudojimas ir el. persekiojimas

yra ypac glaudziai susijg.
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Galiausiai yra svarbus ir el. persekiojimas bei jo Zala. Tyrimai rodo, kad net trumpai trunkantis el.
persekiojimas yra susij¢s su jvairy rimty sunkumy atsiradimu, kaip sveikatos sutrikimai (pvz., nerimas,
baimé, virsSkinimo sutrikimai), socialinés pasekmés (pvz., pykciai su Seimos nariais ar artimaisiais),
sunkumai darbe (pvz., sunkumai susikaupiant, praleistas darbas) ar mokymo jstaigoje (pvz., suprastéje
mokymosi rezultatai) (Fissel & Reyns 2019; Hango, 2016). Neretai asmenys, kurie patiria el.
persekiojima taip pat patiria ir fizinj persekiojimg ar kitas smurto formas (Alexy et al., 2005). Tuo tarpu
el. persekiojima patyre asmenys dazniau jaucia baimg, kuomet jas persekioja jy dabartinis partneris/-¢€,
nei tuomet, kai persekiotojas btina buves intymus partneris/-¢, draugas ar kolega (Fissel, 2021). Tai
atskleidzia, kad romantiniy santykiy metu patiriamas el. persekiojimas gali kelti labiau intensyvius
jausmus. Vis délto, el. persekiojima patyre asmenys daznai néra linke kreiptis pagalbos ar apie tai kam
nors pranesti (Fissel, 2018; Laurinaityté ir kt., 2022; Reyns & Englebrecht, 2010). Dazniau jie linke
uzblokuoti savo el. paskyras ar prasyti nustoti persekioti (Begotti & Maran, 2019). Tai gali paaiskinti tai,
kad neretai asmenys nesuvokia tam tikro elgesio, kaip el. persekiojimo (Ahlgrim & Terrance, 2021).
Alexy ir Kiti (2005) savo tyrime studentams pateiké jvairaus el. persekiojimo elgesio pavyzdzius ir prasé
dalyviy jj jvertinti. Rezultatai parodé, kad i§ 656 tiriamyjy tik 29,9% studenty pazymeéjo, kad pateiktas
elgesys, uz kurj asmuo buvo nuteistas, yra el. persekiojimas. Galima daryti prielaida, kad asmenys gali
net nesuvokti, kad yra persekiojami el. erdvéje, ko pasékoje neretai gali atsirasti jvairiy psichologiniy
ir/ar fiziniy sunkumy. Apibendrinus galima teigti, kad tokie veiksniai, kaip lytis, amzius, interneto ar

pazin¢iy programeliy naudojimas bei el. persekiojimo elgesys yra susije su el. persekiojimo suvokimu.

1.4.  Elektroninio persekiojimo suvokimo ir pasimatymy smurto sasajos

Neretai romantiniuose santykiuose yra naudojamas fizinis, seksualinis, psichologinis smurtas ir /ar
persekiojimas (WHO, 2019). Tyrimai rodo, kad pirmg kartg intymaus partnerio smurtas yra patiriamas
jauname amziuje, neretai dar iki 25 mety amziaus (Breiding, 2011). Dazniausiai tai biina tokios smurto
formos, kaip fizine, psichologing, seksualiné prievarta bei persekiojimas (Europos Pagrindiniy teisiy
agentira, 2014). Taciau svarbu atskirti, kad intymaus partnerio smurtas ir pasimatymy smurtas gali turéti
skirtumy, kadangi pati santykiy dinamika Siek tiek skiriasi. Santykiai gali biiti artimi ir romantiski, taciau
juose gali nebiiti intymumo. Tokiu atveju santykiai pasiZymi vienas kito supratimu ir riipinimusi vienas
kitu, o intymumas numatomas ateityje arba nepuosel¢jamas dél jvairiy faktoriy (pvz., atSalimas, rutina).
Tuo tarpu intymumas gali pastiprinti abipusj prisiri§ima, tarpusavio bendravimas gali biiti artimesnis,
emocingesnis ir atsirasti didesné baimé prarasti romantinj partnerj, kas atitinkamai gali turéti jtakos ir

smurto pasireiSkimui (Holand et al., 2016).
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Borrajo ir kity (2015) tyrimas parodé, kad seksualiniy santykiy buvimas pastiprina rysj tarp el.
prievartos naudojimo susitikinéjimo metu ir tiesioginés agresijos, nukreiptos prie$ partneri/-¢. Apskritai
smurtas el. erdveje (pvz., el. patycios) didina kity smurto formy naudojimg ir patyrima pasimatymy metu
(pvz., fizinj smurtg) (Doucette et al., 2018; Hinduja & Patchin, 2010; Lara, 2020; Lu et al., 2021). Tyrimai
rodo, kad asmenys patyre seksualinio pobiidzio smurtg el. erdvéje daznai patiria ir seksualin] smurtg ne
el. erdv¢je, o tie, kurie dazniau raSo seksualinio pobiidzio zinutes yra link¢ dazniau naudoti smurtg
pasimatymy metu, jskaitant el. smurtg ir persekiojima el. erdvéje (Morelli et al., 2016; Reyns, 2019;
Zweig et al., 2013). Alexy it kiti (2005) nustaté, kad romantiniai partneriai, kurie yra persekiojami el.
budu neretai patiria ir papildomg jkyry elgesj fizinio kontakto metu (pvz., laukimg prie namy). Tuo tarpu
Redondo ir kiti (2022) kelia prielaida, kad smurtas neprisijungus tampa kaip tgstiné arba yra kaip
papildoma smurto naudojimo forma. Pastarajam teiginiui pritaria Hinduja ir Patchin (2010) tyrimas, kuris
rodo, kad asmenys, kurie linke naudoti smurtg pasimatymy metu dazniau naudoja smurtg ir elektroninéje
erdvéje. Galima daryti iSvada, kad el. pobtidzio smurtas, jskaitant el. persekiojima, pasimatymy metu yra
glaudziai susij¢s su pasimatymy smurtu ne el. erdvéje.

Pasimatymy smurtui jtaka gali daryti ne vien el. persekiojimo naudojimas, taiau ir atitinkamas
suvokimas apie ji. Tyrimai rodo, kad neretai asmenys smurtg el. erdvéje, jskaitant el. persekiojima daznai
normalizuoja ir laiko tai meilés ir riipestingumo israiSka (Lara, 2020; Stonard, 2020). Toks iskreiptas
pozitiris ] meile gali ne tik padidinti netinkamo elgesio internete naudojima, bet taip pat toks elgesys gali
biti dazniau pateisinamas (pvz., asmuo gali nuolat tikrinti, kur ar su kuo yra jo ar jos partneris/-¢)
(Borrajo et al., 2015). Apskritai persekiojimo el. erdvéje formos, kurios buvo suvokiamos, kaip
lengvesnés buvo dazniau naudojamos ir jvardijamos, kaip nekenksmingos ar normalios (Reiss et al.,
2021). Pavyzdziui, daznas partnerio/-és telefono ir zinu¢iy tikrinimas jauniems suaugusiems atrodo, kaip
Iprastas elgesys, nors jis atspindi kito asmens privatumo pazeidimg. Lara (2020) nustaté, kad stebéjimas
ir kontrolé el. erdvéje pasimatymy metu jvardijami, kaip erzinantys aspektai, taiau asmenys daznai
nesieja jy su jZeidZianciu ar smurtiniu elgesiu. Kitas tyrimas parod¢, kad informacijos rinkimas apie
pasimatymy partnerj gali biiti visai nepavojingas, pavyzdziui: pamatyti patinkancio vaikino nuotraukas
ar suzinoti, kokiais jvykiais jis dalinasi ,,Facebook* platformoje gali biiti visiSkai priimtina ir tai gali
nesukelti jokio diskomforto (Cheyne & Guggisberg, 2018). Tai atskleidzia, kad yra sudétinga jvertinti
ribg tarp to, kas yra laikoma ijprastu elgesiu, kuris padeda puoseléti santykius (pvz., domejimasis
partneriu, rasSymas ir skambinimas jam) ir tarp to, kas jau yra laikoma grésmingu ir pavojingu elgesiu,
kuris gali buti traktuojamas, kaip el. persekiojimas. Vertinant, ar tam tikras elgesys perzengia normos

ribas, autoriai pabrézia, kad svarbu jvertinti, kaip aukos jauciasi, kuomet asmuo vienaip ar kitaip elgiasi.
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Biitent, kuomet elgesys yra suvokiamas, kaip grésmingas ir pavojingas, kai partnerio/-€s ketinimai yra
zalingi, neigiamai paveikia jo/jos sveikatg ir pazeidzia jo/jos privatuma, tuomet toks elgesys dazniau gali
biiti laikomas neteisétu ir nepriimtinu pasimatymy metu (Reiss et al., 2021). Tokio elgesio pavyzdziais
gali biiti partnerio/-€s stebéjimas naudojant kameras ir $nipiné¢jimo programas, jsilauzimas j privacius
duomenis, tikros ar netikros informacijos skelbimas internete be partnerio/-és sutikimo. Alexy ir ktiy
(2005) tyrimas parodé ir tai, kad kuo asmuo ilgiau patiria el. persekiojima, tuo mazesné tikimyb¢, kad jis
tokj elges;j jvardins el. persekiojimu. Kitaip tariant, tam tikros el. persekiojimo formos gali tapti jprastos
santykiuose ir ilgainiui nesuvokiamos, kaip netinkamos ar smurtings.

Apibendrinus, yra pastebimas rySys tarp el. persekiojimo elgesio naudojimo bei suvokimo ir
pasimatymy smurto. Neretai el. erdvéje naudojamas smurtas bei atitinkamas suvokimas apie jj, iskaitant

el. persekiojima, gali pastiprinti pasimatymy smurto atsiradimo rizika.

1.5.  Elektroninio persekiojimo suvokimo ir tamsiosios triados sasajos

Neretai smurtauti yra linkusios tam tikros asmenybés. Tyrimai rodo, kad paranoidiné, Sizoidiné,
Sizotipine, histrioning, narcisistiné ir ribiné asmenybé, yra susij¢ su polinkiu smurtauti prie§ romantinj
partnerj (Capaldi et al., 2012). Tuo tarpu labiausiai su smurtiniu elgesiu poroje yra susijes asocialus
asmenybes tipas, kuris pasiZzymi agresyvumu, impulsyvumu, prieSiSkumu, o bitent tokie bruozai turi
jtakos smurtinio elgesio naudojimui poroje (Capaldi et al., 2012; Theobald & Farrington, 2012). Kitas
tyrimas atskleidzia, kad labiau iSreikSti neuroritSkumo ir psichopatiSkumo asmenybés bruozai
reik§mingai prognozuoja pasimatymy smurtg (Boladale et al., 2015). Kiti tyrimai rodo, kad tokios asmens
savybés, kaip kontrolés siekimas, Zema savikontrol¢, manipuliacijy naudojimas, bejausmiSkumas bei
didesnis asocialaus ar smurtinio elgesio naudojimas santykiy metu didina el. persekiojimo naudojimo ir
patyrimo tikimybe (Gottfredsono & Hirschi, 1990; March et al., 2020). Kiti tyrimai pabrézia, kad yra
rySys tarp el. persekiojimo ir tokiy asmenybeés bruozy, kaip narcisizmas, sadizmas, psichopatija bei
makiavelizmas (March et al., 2020; Smoker & March, 2017). Brankovic ir kiti (2022) nustaté, kad
psichopatija ir sadizmas labiau susij¢ su sunkesnémis fizinio persekiojimo formomis tokiomis, kaip
fizinis uZpuolimas, slapstymasis kito asmens namuose, o makiavelizmas ir narcisizmas labiau susij¢ su
elektroniniu persekiojimu, naudojant jvairius elektroninius sekimo prietaisus. Sios keturios asmenybés
savybes dar kitaip yra vadinamos Tamsiuoju ketvertu. Vis délto, Siame darbe yra nagrinéjama tamsioji
triada, todél toliau bus apzvelgiami Tamsiajai triadai priskiriami asmenybés bruozai: makiavelizmas,

psichopatija ir narcisizmas.
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Tyringjant atskirai kiekvieng bruozg galima atrasti skirtumy. Makiavelizmas apima ciniSkg
pasauléZziiirg, moralés trikumg ir polinkj manipuliuoti. Pasizymintys makiavelizmu asmenys stengiasi
iSlaikyti teigiamg reputacija apie save, yra labiau strategiSki nei impulsyvis (Fehr et al., 1992). Vieni
tyrimai rodo, kad vyrai, kurie yra labiau moraliSkai atsiriboje¢ ir turi daugiau iSreikSty makiavelizmo
bruozy dazniau yra linke j pasyvesnj el. persekiojimg (Kircaburun et al., 2018; March et al., 2022).
Pasyvesnis el. persekiojimas pasizymi slaptu stebéjimu ar informacijos rinkimu apie partnerj, kas
atitinkamai gali jiems padéti puoseléti santykius ir manipuliuoti partneriu/-e, bei taip patenkinti savo
poreikius (Smoker & March, 2017; Stiff, 2019). Taip pat makiavelizmui budingas nepasitikéjimas
partneriu, apgaulingas elgesys ir iSnaudojimas, jie taip pat stengiasi iSlikti nuosalyje, o tai atitinkamai
gali juos paskatinti rinktis saugesnius el. persekiojimo budus, kurie jam leisty islikti anonimisku (pvz.,
informacijos rinkimas apie partnerj/-¢ jam to nezinant) (March et al., 2022; Smoker & March, 2017). Vis
deélto, kitas tyrimas parode, kad makiavelizmas néra reikSmingai susijes su el. persekiojimu (March et
al., 2020). Tokie skirtumai gali atsirasti dél jvairiy priezas¢iy, tokiy kaip skirtingy metody naudojimas,
skirtingas el. persekiojimo suvokimas tiriamyjy imtyje ir pan.

Kita tamsiosios triados sudedamoji dalis, psichopatija, pasizymi bejausmiskumu, savikontrolés
trikumu, impulsyvumu, jaudulio ieSkojimu, manipuliacijomis, neapdairumu. Tokie asmenys meluoja,
kad gauty ko nori, net jei tas melas pakenkia jy ilgalaikiams interesams (Hare & Neumann, 2008; Paulhus
& Jones, 2012). Tyrimai rodo, kad psichopatija susijusi tiek su netiesioginémis (pvz., slaptas stebéjimas
el. erdveje), tiek su tiesioginémis el. persekiojimo formomis (pvz., pikty komentary ar zinuciy raSymas)
(March et al., 2022; Smoker & March, 2017). Biitent vyrai su aukstesniu psichopatijos lygiu yra linke
naudoti tiesioginio el. persekiojimo forma, kas gali buiti paaiskinta tuo, kad psichopatija pasizymi
didesniu rizikingu elgesiu ir impulsyvumu (March et al., 2022). Kiti autoriai nurodo, kad j intymaus
partnerio el. persekiojimg yra link¢ vyrai, kurie turi daugiau antrinés psichopatijos bruozy. Literatiiroje
yra i§skiriami du psichopatijos tipai: emociskai stabiliis (pirminio tipo) psichopatai pasiZymi zema
reakcija | stresg ir nerimg bei agresyviis psichopatai (antrinio tipo), kurie dazniau pasizymi aukstu
agresijos ir nerimo lygiu, didesniu socialiniu atsiribojimu, jie labiau linke j nusikalstamumg (Hare &
Neumann, 2008; Lee, Salekin & Iselin, 2009). Galiausiai psichopatija siejama su prastos kokybés
santykiais, o asmenys, kurie turi intymius santykius su psichopatiS$ka asmenybe dazniau patiria fizinj ir
psichologinj smurtg (Love & Holder, 2016). Tai atitinkamai leidzia daryti prielaida, kad asmenys su
labiau iSreikstais psichopatijos bruozais yra linke dazniau naudoti el. persekiojima. Vis délto, anks¢iau
minéti tyrimai labiau pabrézia vyriSka lyti ir antring psichopatija, todél yra naudinga toliau tyrinéti bendra

psichopatijos konstrukta bei ly¢iy skirtumus.
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Narcisizmas, kaip ir psichopatija turi du tipus: nesuvokiantis (angl. oblivious) ir pazeidziamas
(angl. vulnerable). Nesusivokiantj narcisizmo tipa turintys asmenys dazniau fantazuoja apie sé¢kme ir
neretai pasizymi tuo, kad ypatingai gerai atsiliepia patys apie save, jie stengiasi gauti kuo daugiau
pagarbos 1§ kity, yra linkes girtis, paSiepti kitus, kuomet jam sekasi geriau. Tuo tarpu pazeidziamag
narcisizmo tipg turintys asmenys netroksta suzaveéti kity, prieSingai jie yra droviis, vengiantys atviro
démesio ir bijantys kritikos bei nuvertinimo i§ kity (Ackley et al., 2011). Tyrimai rodo, kad slaptas,
pasyvesnis intymaus partnerio el. persekiojimas dazniau biidingas pazeidziamo tipo narcisizmui ir
dazniau persekioti yra linkusios moterys (Kircaburun et al., 2018; March et al., 2020). Tokius rezultatus
gali paaisSkinti pazeidZziamo narcisizmo tipui budingos savybés, todél jie renkasi stebéti ir rinkti
informacija apie kitg neinant j tiesioginj kontaktg. Kituose tyrime narcisizmas buvo tiriamas kaip bendras
konstruktas ir tyrimy rezultatai parodé, kad asmenys, kurie turi labiau iSreikStus narcisizmo bruozus yra
dazniau linke naudoti el. persekiojima romantiniy santykiy metu ir, kad narcisizmas yra susijes su
didesne psichologine prievarta romantiniy santykiy metu (Carton & Egan 2017; Smoker & March, 2017).

Apibendrinus, vienaip ar kitaip visi tamsiosios triados bruozai reikSmingai susij¢ su el.
persekiojimu. Makiavelizmas ir pazeidziamo tipo narcisizmas daugiau susijes su polinkiu stebéti ir rinkti
informacijg apie parteri/-¢, o psichopatija — tiek su pasyvesnémis, slaptomis el. persekiojimo formomis,
tiek su labiau grésmingomis ir tiesioginémis. Vis délto, nors autoriai atliko nemaza indélj tyrinédami
tamsiosios triados ry§j su el. persekiojimu intymiuose santykiuos, taCiau tyrimai pateikia skirtingus
rezultatus. Taip pat, dazniau yra tyrin¢jamas intymaus partnerio el. persekiojimas, kas atitinkamai kelia
klausima, ar pasimatymy metu, kuomet santykiai nebiitinai yra intymds, galima tikétis panaSaus el.

persekiojimo elgesio.

1.6. Elektroninio persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios triados sasajos

Sasajos tarp el. persekiojimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios triados gali biiti jvairios. Tyrimo
rezultatai iki Siol patvirtino, kad tokie tamsiosios triados bruozai, kaip antriné¢ psichopatija ir
pazeidziamas narcisizmas bei pavydas teigiamai prognozuoja el. pasimatymy smurtg (Branson & March,
2021). Tuo tarpu el. patycios ir el. persekiojimas gali paaiSkinti rysj tarp makiavelizmo ir probleminio
socialiniy tinkly naudojimo vyry imtyje (Kircaburun et al., 2018). Tai rodo, kad el. persekiojimas yra
svarbus veiksnys, kuriam esant vyrams su labiau iSreikStais makiavelizmo bruozais gali biiti budingas
probleminis socialiniy tinkly naudojimo elgesys. Kiti autoriai atskleidzia, kad savigarba veikia, kaip
mediatorius tarp el. paty¢iy naudojimo ir patyrimo bei narcisizmo (Fan et al., 2019). Kitas tyrimas

nurodo, kad makiavelizmas teigiamai prognozuoja el. paty¢iy naudojima, o sgmoningumo lygis veikia
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kaip tarpininkas, kuomet asmuo turédamas auks$ta samoningumo lygj ir Zemesnius makiavelizmo
bruozus yra linkes maziau naudoti patycias el. erdvéje (Yuan et al., 2019). Tuo tarpu Jin ir Kiti (2022)
pazymi tamsiosios triados svarba, kuomet labiau iSreiksti tamsiosios triados bruozai yra teigiamai susij¢
su deviantinio elgesio naudojimu el. erdvéje. Sie tyrimai parodo tamsiosios triados svarba, kuomet yra
tiriamas tam tikras smurtas el. erdvéje, toks kaip el. persekiojimas, el. patyCios ar probleminis elgesys
internete. Taciau tyrimai vis délto neatskleidzia tiesioginiy sgsajy tarp tamsiosios triados bruozy, el.
persekiojimo suvokimo ir pasimatymy smurto.

Sasajos tarp el. persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios triados Siek tiek
atsiskleidzia ir per moderacijas. Savikontrol¢ gali sumazinti tamsiosios triados poveikj, kas atitinkamai
sumazina deviantinio elgesj el. erdvéje (Jin et al., 2022). Kiti autoriai pabrézia lyties svarbg nurodydami,
kad lytis veikia kaip moderatorius tarp psichopatijos ir paty¢iy internete (angl. trolling), kurios konkreciai
apima komentary raSyma ir skelbimg internete su tikslu jskaudinti ar nulitdinti kitg asmenj (Wu et al.,
2022). Borrajo ir kity (2015) tyrimas parodé, kad seksualiniy santykiy biivimas veikia kaip moderatorius
tarp el. smurto naudojimo susitikinéjimo metu ir tiesioginés agresijos, nukreiptos prie$ partnerj/-¢.
Galima daryti prielaida, kad tamsiosios triados veiksnys gali sustiprinti el. persekiojimo naudojima, o el.
persekiojimas, kaip viena i$ el. smurto formy, gali atitinkami padidinti agresijos pasireiSkima santykiy
metu.

Apibendrinus, tyrinédami tamsigjg triadg ir smurtg el. erdvéje autoriai neisskiria el. persekiojimo
ir / ar jo suvokimo ir iki $iol dar nebuvo tirtos Siy veiksniy sgsajos su pasimatymy smurtu. Apskritai,
galima teigti, kad veikiant skirtingiems veiksniams yra sasajy tarp tamsiosios triados ir el. smurto,

iskaitant ir el. persekiojima, todél svarbu Sias sgsajas tyrinéti toliau.

1.7.  Tyrimo tikslas ir uzdaviniai
Tyrimo tikslas — jvertinti studenty elektroninio persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir

tamsiosios triados sasajas.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Atlikti paziniy programéliy ir el. persekiojimo patyrimo aprasomaja statistika.
2. Aprasyti studenty el. persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios triados
skirtumus tarp lyties, amziaus, pazin¢iy programéliy naudojimo ir el. persekiojimo patyrimo

grupiy.
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3. Nustatyti studenty amziaus, el. persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios
triados rysius.

4. Ivertinti studenty pasimatymy smurtg prognozuojancius veiksnius.

Tyrimo klausimai:
1. Kaip studentai suvokia el. persekiojima?
2. Kokios yra studenty pasimatymy smurto charakteristikos?
3. Kokie tamsiosios triados bruozai buidingi studentams?
4. Koks rysys tarp studenty amziaus, el. persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios
triados?

5. Kokie veiksniai prognozuoja pasimatymy smurtg?
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Siekiant tyrimo tiksly buvo apibrézti du dalyviy atrankos kriterijai — studijavimas universitete
ar kolegijoje, susitikinéjimo su partneriu/-partnere patirtis. Buvo pasirinkta tirti studentus, kurie
susitikinéjo ankséiau ar $iuo metu susitikinéja su romantiniu partneriu/-e, kadangi tyrimai rodo, kad
dazniausiai |} elektroninj persekiojima yra linke asmenys vyresni nei 21 m. bei turintys romantinj
partnerj/-¢ (Reyns et al., 2012). Tuo tarpu bitent studentai yra dazniau linke manyti, kad socialiniy tinkly
naudojimas yra jprastas elgesys ir tam tikros elektroninio persekiojimo formos padeda palaikyti santykius
ir lengviau pazinti Zmogy, o tai atitinkamai formuoja suvokima apie romantinius santykius ir elgesj juose
(Marcum et al., 2018). IS viso tyrime dalyvavo 162 tiriamieji, i§ kuriy 137 (84,6 proc.) moterys, 21(13
proc.) vyras ir 4 (2,5 proc.) tiriamieji nurodé ,kita“. Taciau dél minéty tyrimo atrankos kriterijy 10
tiriamyjy duomenys ] rezultaty analiz¢ nebuvo jtraukti (9 tiriamieji néra studentai, 1 néra turéjes
pasimatymy partnerio). Tad galuting tyrimo imtj sudaré 152 tiriamieji — 129 moterys (84,9 proc.), 19
vyry (12,5 proc.) ir 4, kurie pazyméjo ,.kita“ (2,6 proc.).

Tiriamyjy amziaus vidurkis 23,07 metai (SD = 4,478). 41 (27,0 proc.) tiriamasis nurodé, kad
pasimatymy partnerio/-és neturi, ta¢iau turéjo ankséiau, 56 (36,8 proc.) — turi pasimatymy partnerj, su
kuriuo kartu negyvena, 49 (32,2 proc.) tiriamieji §iuo metu turi pasimatymy partnerj, su kuriuo kartu
gyvena, o 6 (3,9 proc.) — turi sutuoktinj. Susitikingjimo su romantiniu/-e partneriu/-e trukmé pasiskirsté
nuo 1 mén. iki 360 mén. (30 mety) (M = 28,54 mén., SD = 38,47). 130 (85,5 proc.) tiriamyjy yra turéje
lytiniy santykiy su dabartiniu ar ankstesniu pasimatymy partneriu/-e. 105 (69,1 proc) tiriamieji naudoja
pazinCiy programéles. I§ viso 23,7 proc. (n = 36) tiriamyjy nurodé, kad yra patyre elektroninj

persekiojimg 1§ ankstesnio ar dabartinio susitikinéjimo partnerio/-€s.

2.2. Tyrimo instrumentai

1. Socialinés - demografinés charakteristikos. Siekiant surinkti informacijg apie tyrimo dalyviy
sociodemografines charakteristikas, buvo uzduoti klausimai apie jy lytj, amziy, studijavima kolegijoje ar
universitete, susitikingjimo statusa, susitikinéjimo trukme, intymiy santykiy buvima, naudojimasi
pazin€iy programelémis, persekiojimo elektroninéje erdvéje patyrimag ir persekiojimo elektroninéje
erdvéje patyrimo pobidi.

2. Elektroninio persekiojimo suvokimui matuoti buvo naudojama Persekiojimo elektroninéje
erdvéje skalé (angl. Cyberstalking Scale, Santos et al., 2021). Skalé vertina suvokiamg elgesj su

romantiniu santykiu partneriu/-e bei pazjstamais asmenimis elektroninéje erdvéje (pvz., ,,Nieko tokio
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patikrinti zmones, kurie spaudzia patiktukus ir komentuoja mano partnerio/-és praneSimus). Skale
sudaro 10 teiginiy, kuriuos reikia jvertinti Likerto skaléje nuo visisSkai nesutinku (1) iki visiSkai sutinku
(5).

Bendras jvertinimas gali svyruoti nuo 10 iki 50 baly, kuomet aukstesnis jvertinimas rodo didesnj
pritarimg tam tikram elektroninio persekiojimo naudojimui romantinio/-€s partnerio/-¢s atzvilgiu.
Klausimynas yra publikuotas angly kalba ir naudotas gavus vienos i§ autoriy I. L. S. Santos sutikima.
Naudota klausimyng i§ angly kalbos j lietuviy kalba i§verté darbo autoré, koregavo darbo vadové. Sios

skalés vidinio suderinamumo Cronbach o lygmenys pavaizduoti 1 lenteléje.

1 lentelé. El persekiojimo suvokimo skalés vidinis suderinamumas

Cronbach a
Cronbach a (Santos et al., 2021)
(810 tyrimo)

El. persekiojimo suvokimas 0,64 0,86

Pagrindiniy komponenciy faktoriy analizé parodé, kad vieno faktoriaus modelis paaiskina 26
proc. dispersijos. Duomeny tinkamumas faktoriy analizei pagristas Bartletto sferiSkumo kriterijaus p
reikSme (p <0,001) ir Kaiserio—Meyerio—Olkino matu (0,61). Taip pat buvo atlikta skalés patvirtinancioji
faktorin¢ analiz¢, taikant struktiiriniy lygciy programa ,,Mplus*. Gauti duomenys parod¢, kad po atlikty
modifikacijy vieno faktoriaus modelis i§ esmés patvirtina vieno faktoriaus struktiirg: x2 = 31,32 (df = 26,
p =0,22); RMSEA = 0,04; CFI =0,97; TLI = 0,95. Struktrinis modelis pateiktas 1 priede.

2. Pasimatymuy smurto skalé. Pasimatymy smurtui matuoti naudojama Multidimenciné
pasimatymy smurto skalé 2.0 (angl. Multidimensional Scale of Dating Violence (MSDV 2.0)) (Garcia-
Carpintero-Munoz et al., 2022). Skale sudaro 18 teiginiy, kuriuos reikia jvertinti Likerto skaléje, nuo 1
—niekada iki 5 — daznai (daugiau nei 10 karty). Klausimyng sudaro 5 subskalés:

1. Elektroninés patycios. Sig skale sudaro 3 teiginiai, kurie apibiidina elgesj su romantiniu
partneriu/-e elektroninéje erdvéje (pvz., ,,Stebiu kada jis / ji paskutinj karta buvo prisijunggs/-usi prie
Facebook ar kity socialiniy tinkly*).

2. Kontrolé ir sekimas. Sig skale sudaro 5 teiginiai, kurie apibtidina tokj elgesj su romantiniu
partneriu/-e, kaip nuolatinj sekimg ar tikrinimg (pvz., ,,Klausiu jo / jos draugy, Seimos nariy ar kity

asmeny, ar tiesa, kad jis / j1 nemelavo dél to, kur buvo®).
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3. Psichologinis / emocinis smurtas (toliau Psichologinis smurtas). Sia skale sudaro 3 teiginiai,
kurie apibiidina tokj elgesj su romantiniu partneriu/-e, kaip kaltinimg ar ignoravima (pvz., ,,Vengiu ar
atsisakau kalbétis su juo / ja ilgg laika, kuomet jis / ji yra piktas/-a*).

4. Fizinis smurtas. Sia skale sudaro 2 teiginiai, kurie apibiidina tokj elgesj su romantiniu partneriu/-
e, kaip fizinis zalojimas (pvz., ,,FiziSkai Zaloju ji / ja (pvz., trenkiu, stumdau ir pan.*).

5. Seksualinis smurtas. Sig skale sudaro 5 teiginiai, kurie apibiidina tokj elgesj su romantiniu
partneriu/-e, kaip seksualinis iSnaudojimas ar seksualiné prievarta (pvz., ,,Prasau jo / jos sekso metu
atlikti dalykus, kuriy jis / ji nenori®).

Bendras jvertinimas gali svyruoti nuo 10 baly iki 50, kuomet aukstesnis jvertinimas rodo daznesnj
smurto naudojima prie§ romantinj/-¢ partnerj/-¢ pasimatymy metu. Skalé yra publikuota angly kalba ir
naudota gavus vienos i$ autoriy L. Tarrino-Concejero sutikimg. Skale i§ angly kalbos | lietuviy kalba
isverté darbo autoré, koregavo darbo vadové. Sios skalés vidinio suderinamumo Cronbach a duomenys

pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé. Pasimatymy smurto skalés vidinis suderinamumas

Cronbach a (Garcia-Carpintero-

Cronbach a ($io tyrimo) Munoz et al., 2022)

Pasimatymy smurtas 0,72 0,80
El. patycios 0,52 0,70
Kontrolé ir sekimas 0,58 0,70
Psichologinis smurtas 0,70 0,72
Fizinis smurtas 0,78 0,87
Seksualinis smurtas 0,58 0,82

Atlikta pagrindiniy komponencéiy faktoriy analizé parodé, kad penkiy faktoriy modelis paaiskina
61 proc. dispersijos. Duomeny tinkamumas faktoriy analizei pagristas Bartletto sferiSkumo Kriterijaus p
reikSme (p < 0,001) ir Kaiserio-Meyerio—Olkino matu (0,74). Teiginiy pasiskirstymas j faktorius
pateikiamas 2 priede. Taip pat buvo atlikta skalés patvirtinancioji faktoriné analizé, taikant struktariniy
lygc¢iy programg ,,Mplus®. Gauti duomenys parodé, kad po atlikty modifikacijy penkiy faktoriy modelis
i§ esmés patvirtina penkiy faktoriy strukttirg: > = 134,38 (df = 111, p = 0,06); RMSEA = 0,04; CFIl =
0,97; TLI = 0,96. Struktiirinis modelis pateiktas 3 priede.
4. Tamsiosios triados klausimynas. Tamsiosios triados bruozams matuoti naudojama trumpoji

tamsiosios triados klausimyno versija SD3 (Jones & Paulhus, 2014). Klausimyng sudaro 27 teiginiali,
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kuriuos reikia jvertinti Likerto skalé¢je nuo visiskai nesutinku (1) iki visiSkai sutinku (5). Klausimyna
sudaro 3 subskalés:

1. Makiavelizmas. Sig skale sudaro 9 teiginiai, kurie apibiidina tokias asmenybés savybes, kaip
polinkj manipuliuoti Zmonémis ar savo uzsibrézty tiksly sickimg bet kokia kaina (pvz., ,,Mano planai turi
biti naudingi man pac¢iam/-iai, o ne kitiems zmonéms*).

2. Narcisizmas. Sig skale sudaro 9 teiginiai, kurie apibiidina tokias asmenybés savybes, kaip siekis
bet kokia kaina biiti pripaZintu ir jvertintu, pasiputeliSkumas ir nors biiti démesio centre (pvz., ,,Dauguma
grupiniy veikly be mangs biina nuobodzio®).

3. Psichopatiskumas. Sia skale sudaro 9 teiginiai, kurie apibaidina tokias asmenybés savybes, kaip
aukstas impulsyvumas, zemas empatiSkumo lygis, astriy pojiiciy troskimas (pvz., ,,KerStas turi buti
greitas ir bjaurus®).

Bendras jvertinimas gali svyruoti nuo 27 baly iki 135 baly, kuomet aukStesnis jvertinimas rodo
didesnj tamsiosios triados bruozy iSreik§tumg. Lietuviskoji trumpoji tamsiosios triados klausimyno
versija SD3 yra publikuota lietuviy kalba ir naudojama Vytauto Didziojo universiteto déstytojy ir
studenty moksliniuose darbuose. Klausimynas ir leidimas juo naudotis gautas i§ T. Vadvilavi¢iaus. Sio

klausimyno vidinio suderinamumo Cronbach o lygmenys pavaizduoti 3 lenteléje.

3 lentelé. Tamsiosios triados klausimyno vidinis suderinamumas

Cronbach o (3io tyrimo) Cronbach a (Stelmokiené ir

Vadvilavi¢ius, 2019)
Tamsioji triada 0,53 0,79
Makiavelizmas 0,35 -
Narcisizmas 0,37 -
Psichopatiskumas 0,52 -

Atlikta pagrindiniy komponenciy faktoriy analizé parodeé, kad trijy faktoriy modelis paaiskina
tik 26 proc. dispersijos. Duomeny tinkamumas faktoriy analizei i$ dalies pagristas Bartletto sferiSkumo
kriterijaus p reikSme (p < 0,001) ir Kaiserio-Meyerio—Olkino matu (0,54). Teiginiy pasiskirstymas j
faktorius pateikiamas 4 priede. Taip pat buvo atlikta skalés patvirtinanc¢ioji faktoriné analizé, taikant
struktiiriniy lygciy programa ,,Mplus*. Gauti duomenys parodé, kad po atlikty modifikacijy trijy faktoriy
modelis i§ esmés patvirtina trijy faktoriy struktiirg: y* = 305,27 (df =299, p = 0,01); RMSEA = 0,04; CFI
=0,98; TLI = 0,96. Struktiirinis modelis pateiktas 5 priede.
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Skirtinguose uzsienio mokslininky tyrimuose klausimyno subskaliy vidinio suderinamumo
lygmenys pakankamai auksti ir validas atlikti grupiy matavimams (Dini¢ et al., 2018; Jones & Paulhus,
2014; Pechorroa, et al., 2019). Taip pat viename i$ klausimyno autoriy darbe nurodyta, kad tamsiosios
triados modelis pristatomas kaip integruotas asmenybés savybiy modelis (Paulhus & Williams, 2002).
Atsizvelgiant ] tai ir | Zemus atskiry subskaliy lygmenis nuspresta nenaudoti atskiry klausimyno subskaliy
tolimesniems skai¢iavimams ir naudoti tik bendra tamsiosios triados skale (Stelmokiené ir Vadvilavicius,
2019). Bendros skalés vidinio suderinamumo lygmuo Zemas, tafiau tinkamas naudoti socialiniuose

tyrimuose (Cekanaviius ir Murauskas, 2014; Vaitkevi¢ius ir Saudargiené, 2010).

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas 2023 m. vasario-balandzio ménesiais anoniminés apklausos metodu.
Klausimynas buvo sukurtas ,,Google Forms* platformoje ir platinamas socialiniame tinkle ,,Facebook*,
siunCiant personalines zinutes draugams, kvieCiant juos dalyvauti tyrime ir praSant pasidalinti
klausimynu su draugais, pazjstamais taip pat vidiniame Vilniaus universiteto bei kity Lietuvos miesty
aukstyjy mokykly el. pastuose. Respondentai buvo renkami netikimybinés atrankos principu.

Prie$ tyrimg respondentui buvo pateikiamas informuotas sutikimas, kurio tikslas — suteikti kuo
iSsamesng informacija apie atliekamg apklausg ir leisti tiriamajam nuspresti, ar jis nori dalyvauti tyrime.
Siekiant surinkti kuo tikslesnius duomenis buvo imtasi tokiy apribojimy: buvo pabréziama, kokius
kriterijus turi atitikti tiriamieji (studijavimas universitete ar kolegijoje, susitikinéjimo su romantiniu
partneriu/-e patirtis). Informuoto sutikimo pabaigoje buvo nurodytas darbo autorés elektorinis pastas, j
kurj buvo galima kreiptis su iskilusiais klausimais, susijusiais su tyrimu (zr. 6 priedg). Apklausos

pabaigoje buvo pateiktos nuorodos j pagalbos linijas.

2.4. Statistiné duomeny analizé

Surinkti duomenys apdoroti naudojant statistiniy duomeny analizés paketa SPSS 28.0 versijos
programa (Statistics Package for the Social Sciences). Prie§ atliekant skai¢iavimus buvo suvienodinta
visy klausimyny teiginiy kryptis ir atlikta skaliy vidinio suderintumo analizé skai¢iuojant Cronbach a.
Vienmatés analizés atlikimui buvo skai¢iuojamas vidurkis, standartinis nuokrypis, procentinis
pasiskirstymas. Siekiant patikrinti, kokius kriterijus naudoti dvimatés analizés metu, parametrinius ar
neparametrinius, tikrintas tyrime naudojamy klausimyny skaliy pasiskirstymas pagal normalyjj skirstinj.
Kiekybiniy kintamyjy skirtiniai dazniausiai lyginami su normaliuoju, apie kintamojo skirtinio

normalumg patikrinti naudojami Kolmogorov'o-Smirnov'o Kriterijus ir Shapiro-Wilk kriterijus. Kadangj
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imtj sudaré daugiau nei 50 tiriamyjy, buvo naudojamas Kolmogorov'o-Smirnov'o kriterijus, taip pat
eksceso ir asimetrijos koeficientai (Vaitkevicius ir Saudargiené, 2010). Rezultatai parodé, kad visy skaliy
pasiskirstymas statistiskai reik§mingai skiriasi nuo normaliojo skirstinio (Zr. 7 prieda). Taciau asimetrijos
koeficientas rodo, kad skalés atitinka normalyjj skirstinj (Kim, 2013). Atliekant vidurkiy palyginimus
tarp ly¢iy buvo naudojamas neparametrinis Mann-Whitney rangy sumy kriterijus nepriklausomoms
imtims, kadangi vyry imties dydis Siame tyrime néra pakankamas parametrinei statistikai. Lyginant
skirtumus kitose grupése buvo naudojamas parametrinis Stjudeto t kriterijus. Patikrinti hipotezéms buvo
naudojamas parametrinis Pearson‘o koreliacijos koeficientas. Galiausiai siekiant patikrinti, kas geriausiai

prognozuoja pasimatymy smurtg, buvo naudojama daugialypé tiesiné regresija.
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3. REZULTATAI
3.1. ApraSomoji statistika
Tyrimo tikslas buvo jvertinti studenty elektroninio persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir
tamsiosios triados sgsajas. Prie§ vertinant sgsajas buvo paziiiréta, kokiomis pazin¢iy programélémis
dazniausiai naudojasi respondentai ir kokio pobuidzio el. persekiojimg dazniausiai jie patiria. Rezultatai

pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé. Respondenty naudojimasis pazinciy programélémis ir el. persekiojimo pobiidis

N Proc.
Facebook 58 38,2%
Instagram 53 34,9%
Tinder 46 30,3%
Bumble 10 6,6%
Naudojimasis pazin¢iy Snapchat 8 5,3%
programélémis Badoo 7 4,6%
TikTok 2 1,3%
Grindr 2 1,3%
Slowly 1 0,7%
Conected2me 1 0,7%
Messenger 1 0,7%
Elektroniniy laiSky siuntin¢jima, skambinéjima, 0
T o L 37 24,3%
zinu€iy rasingjimg ar kitokj bandyma susisiekti
naudojant elektroninius prietaisus
Netikros informacijos kélimg internetinése 9 5,9%
svetainése
El. persekiojimo Prliyaéiq d}lomenu{, nuotrauky ar kitos informacijos 6 3,9%
pobadis talpinima internete
Netikry paskyry kiirima 20 13,2%
Nuolatinj komentary raSymg interneto svetainése 5 5,3%
Virusy siuntinéjima 7 4,6%
Kita 4 2,6%
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Kaip matyti 1§ aukSCiau pateiktos lentelés respondentai dazniausiai naudojasi ,,Facebook®,
HInstagram™ ir ,,Tinder* pazinCiy programélémis bei patiria tokias el. persekiojimo formas, kaip
elektroniniy laisky siuntingjimg, skambingjimg, Zinu¢iy rasin¢jima ar kitokj bandyma susisiekti

naudojant elektroninius prietaisus ir netikry paskyry kiirima.

3.2. Studenty el. persekiojimo suvokimo skirtumai jvairiose grupése
Pirmiausia tyrime buvo atlikti el. persekiojimo suvokimo jveréiy skirtumai priklausomai nuo lyties.
Gauti rezultatai pateikti 5 lentel¢je. Joje galima matyti, kad statistiskai reikSmingy el. persekiojimo
suvokimo jverc¢iy skirtumy priklausomai nuo lyties néra. Tai reiskia, kad tiek moterys, tiek vyrai panasiai

suvokia el. persekiojima.

5 lentelé. Studenty el. persekiojimo suvokimo jverciy skirtumai priklausomai nuo studenty lyties

M _—

(SD) Kriterijus N M U z p
El 1,83  Moteris 129 73,78
persek.lopmo (051) Vyras 19 79,39 11325 -0,54 0,59
suvokimas

Taip pat buvo atlikti ir el. persekiojimo suvokimo jverciy skirtumai priklausomai nuo amziaus,
pazin¢iy programeliy naudojimo ir el. persekiojimo patyrimo. AmzZius buvo suskirstytas i dvi grupes
pagal gautg vidurkj — 23 mety ir jaunesnius bei 24 mety ir vyresnius. Gauti rezultatai vaizduojami 6

lenteléje.

6 lentelé. Studenty el. persekiojimo suvokimo jverciy skirtumai priklausomai nuo studenty amziaus,

pazinciy programéliy naudojimo, el. persekiojimo patyrimo

(S'\El)) Kriterijus N M (SD) t of 0
D01BOM 150 10 o
El.
peseoine () gl nenandos 47 174047 150 190 014
suvokimas ’ | , ,
L peckiofmonemore 116 1ro(oay M7 4990 008
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6 lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad néra statistiSkai reikSmingy el. persekiojimo suvokimo
jverCiy skirtumy priklausomai nuo amziaus, pazinéiy programéliy naudojimo bei el. persekiojimo

patyrimo. Tai reiskia, kad visy skirtingy grupiy studentai panasiai suvokia el. persekiojimg romantiniy

santykiy metu.

3.2. Studenty pasimatymy smurto skirtumai tarp ivairiose grupése

Toliau tyrime buvo paskai¢iuoti jver¢iy skirtumai pasimatymy smurto skaléje. Pirmiausia buvo

atliktas palyginimas tarp motery ir vyry. Rezultatai pateikiami 7 lenteléje, kurioje matoma, kad

statistiSkai reikSmingy pasimatymy smurto jverciy skirtumy priklausomai nuo lyties néra. Tiek vyrali,

tiek moterys panasiai (ne)smurtauja prie§ savo pasimatymy partnerj/-¢.

7 lentelé. Pasimatymy smurto jverciy skirtumai priklausomai nuo studenty lyties

Bendras Moterys Vyrai
(n =152) (n=129) (n=19)
M (SD) M M U y4 p
Pasimatymy smurtas 1,66 (0,35) 74,78 72,58 1189,00 -0,21 0,83
El patycios 2,74 (0,84) 73,41 81,92 1084,50 -0,82 041
Kontrolé ir sekimas 1,78 (0,54) 74,48 74,61 122350 -0,01 0,99
Psichologinis smurtas 1,54 (0,68) 74,49 74,58 122400 -0,01 0,99
Fizinis smurtas 1,06 (0,25) 74,75 72,79 1193,00 -0,41 0,68
Seksualinis smurtas 1,21 (0,43) 75,00 71,11 1161,00 -0,05 0,65

Taip pat pasimatymy smurto jverdiy skirtumai buvo atlikti ir priklausomai nuo amziaus. Siuos

rezultatus galima matyti 8 lentelé¢je.

8 lentelé. Pasimatymy smurto jverciy skirtumai priklausomai nuo studenty amziaus

Bendras 23 ir jaunesni 24 ir vyresni
(n =152) (n =100) (n=52)
M (SD) M (SD) M (SD) t df p
Pasimatymy smurtas 1,66 (0,35) 1,66 (0,35) 1,67 (0,37) -0,23 150 0,82
El. patycios 2,74 (0,84) 2,82 (0,88) 2,58 (0,75) 1,72 150 0,09
Kontrolé ir sekimas 1,78 (0,54) 1,79 (0,58) 1,75 (0,47) 0,43 150 0,67
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Psichologinis smurtas
Fizinis smurtas

Seksualinis smurtas

1,54 (0,68)
1,06 (0,25)
1,21 (0,43)

1,52 (0,65) 158(0,73) -052 150 0,61
1,03 (0,12) 123(0,39) -1,70 5590 0,10
1,15 (0,37) 1,32(0,50)  -2,09 8124 0,04

Auksciau pateiktoje lenteléje matyti, kad seksualinio smurto subskalés jverCiai statistiSkai

reikSmingai skiriasi priklausomai nuo amziaus. Tai rodo, kad 24 mety ir vyresnio amziaus studentai

dazniau linke naudoti seksualinj i8naudojimg ar seksualing prievartg prie$ savo pasimatymy partnerj nei

jaunesnio amziaus studentai.

Skirtumai tarp pasimatymy smurto jverciy ir studenty pazinciy programéliy naudojimo pateikti 9

lenteléje.

9 lentelé. Pasimatymy smurto jverciy skirtumai priklausomai nuo studenty pazinciy programéliy

naudojimo
Bendras Naudoja PP Nenaudoja PP
(n=152) (n = 105) (n = 47)
M (SD) M (SD) M (SD) t df p

Pasimatymy smurtas 1,66 (0,35) 1,72 (0,37) 1,54 (0,27) 3,22 118,82 <0,01
El. paty¢ios 2,74 (0,84) 2,88 (0,89) 2,43 (0,64) 350 120,44 <0,01
Kontrolé ir sekimas 1,78 (0,54) 1,84 (0,58) 1,63(0,42) 226 150 0,03
Psichologinis smurtas 1,54 (0,68) 1,60 (0,71) 1,41 (0,57) 1,63 150 0,11
Fizinis smurtas 1,06 (0,25) 1,08 (0,29) 1,03(0,12) 1,31 149,67 0,19
Seksualinis smurtas 1,21 (0,43) 1,22 (0,40) 1,20(0,48) 0,20 150 0,84

Pastaba. PP — pazinCiy programélés

9 lenteléje matoma, kad pasimatymy smurto, el. patyCiy bei kontrolés ir sekimo jverciai statistiskai

reik§mingai skiriasi priklausomai nuo pazinéiy programéliy naudojimo. Tai atskleidzia tris aspektus:

1. studentai, kurie naudojasi pazin¢iy programélémis apskritai yra linkg dazniau naudoti smurta

pasimatymy metu, lyginant su studentais, kurie Siomis programélémis nesinaudoja;

2. studentai, kurie naudojasi pazinciy programelémis yra dazniau linke stebéti ar sekti savo

romantinj partnerj/-¢, nei studentai, kurie nesinaudoja pazin¢iy programélémis;

3. studentai, kurie naudojasi pazinciy programélémis yra linke dazniau sekti ar tikrinti savo

pasimatymy partnerj/-¢, nei tie, kurie pazin¢iy programélémis nesinaudoja.
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Tuo tarpu 10 lenteléje pavaizduoti rezultatai atspindi atliktus pasimatymy smurto jverciy skirtumus

priklausomai nuo el. persekiojimo patyrimo.

10 lentelé. Pasimatymy smurto jverciy skirtumai priklausomai nuo studenty el. persekiojimo

patyrimo
Bendras Patyre EP Nepatyrée EP
(n=152) (n = 36) (n=116)

M (SD) M (SD) M (SD) t df p
Pasimatymy smurtas 1,66 (0,35) 1,76 (0,40) 1,63 (0,34) 1,97 150 0,05
El paty¢ios 2,74 (0,84) 3,02 (0,82) 2,65 (0,83) 2,31 150 0,02
Kontrolé ir sekimas 1,78 (0,54) 1,92 (0,72) 1,73 (0,47) 144 4454 0,16
Psichologinis smurtas 1,54 (0,68) 1,77 (0,85) 1,47 (0,60) 193 46,25 0,06
Fizinis smurtas 1,06 (0,25) 1,08 (0,28) 1,06 (0,24) 0,57 150 0,57
Seksualinis smurtas 1,21 (0,43) 1,12 (0,31) 1,24 (0,45) -1,72 84,29 0,09

Pastaba. EP — el. persekiojimas

10 lenteléje pateikti rezultatai rodo statistiskai reik§mingg el. paty¢iy subskalés jverciy skirtumg
priklausomai nuo el. persekiojimo patyrimo. Tai reiSkia, kad studentai, kurie yra patyre el. persekiojima,

dazniau naudoja el. patycCias prie§ savo romantinj partnerj/-¢.
3.4. Studenty tamsiosios triados skirtumai jvairiose grupése
Tamsiosios triados ypatumy rezultatai pateikti 11 lenteléje. Joje matyti, kad studentai vyrai turi

statistiskai reikSmingai labiau isreikstus tamsiosios triados bruozus nei studentés.

11 lentelé. Tamsiosios triados jverciy skirtumai priklausomai nuo studenty lyties

(SD) Kriterijus N M U 7 0
Tamsioji 2,15  Moteris 129 71,64
i 7, -2,12 ,
triada (0,33) Vyras 19 93,89 857,00 0,03

Taip pat buvo atlikti tamsiosios triados jverciy skirtumai priklausomai nuo studenty amziaus,

pazin€iy programéliy naudojimo, el. persekiojimo patyrimo, kurie pateikti 12 lenteléje.

32



12 lentelé. Tamsiosios triados jverciy skirtumai priklausomai nuo studenty amziaus, pazinciy

programéliy naudojimo, el. persekiojimo patyrimo

M N
(SD) Kriterijus N M (SD) t df p

23 ir jaunesni 100 2,15 (0,30)

24 ir vyresni 52  2,15(0,39) 020 8451 098
Tamsioji 2,15 Pazinciy programéles naudoja 105 2,16 (0,34) 039 150 070
triada (0,33) Pazin¢iy programéliy nenaudoja 47 2,14 (0,32) ’ ’

El. persekiojimg patyré 36 2,29 (0,31)

2,7 1 <0,01
EL persekiojimo nepatyré 116 2,11 (0,33) 79 o0 <00

12 lenteléje matyti, kad tamsiosios triados bruozy isSreikStumas statistiskai reikSmingai skiriasi
priklausomai nuo el. persekiojimo patyrimo. Tai rodo, kad studentai, kurie patyré el. persekiojima turi

labiau iSreik$tus tamsiosios triados bruozus.

3.3. Studenty amZiaus, el. persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios triados
sgsajos
Galiausiai buvo tikrinamos sgsajos tarp studenty el. persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto
ir tamsiosios triados. Buvo atlikta koreliacija nustatyti tarpusavio rySiams. Gautos koreliacijos

pateikiamos 13 lenteléje.

13 lentelé. Studenty el. persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios triados sgsajos

Sasajos 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Amzius -
2. EP suvokimas -0,07 -
3. Pasimatymy smurtas 0,07 0,21**
4. El. patycios -0,15 0,22** 0,71** -

5. Kontrolé ir sekimas <-0,01 0,16* 0,80** 0,57** -
6. Psichologinis smurtas 0,06 0,12 0,67** 0,31** 0,36** -

7. Fizinis smurtas 0,23** -0,08 0,35** <-001 0,16 0,27** -
8. Seksualinis smurtas 0,29** 0,06 041** -0,07r 007 0,16* 0,37** -
9. Tamsioji triada -0,11  0,16* 0,04 013 -001 005 -0,12 -0,05 -

Pastaba: EP — el. persekiojimo;
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*pastaba p < 0,05, **pastaba p < 0,01

13 lentel¢je matoma, kad yra statistiSkai reikSminga zema teigiama koreliacija tarp amziaus ir
fizinio smurto bei amziaus ir seksualinio smurto. Tai rodo, kad didéjant amziui didéja ir fizinio bei
seksualinio smurto naudojimas pasimatymy metu.

Rezultatai rodo statistiskai reikSminga Zema teigiama koreliacija tarp el. persekiojimo suvokimo
skalés ir pasimatymy smurto skalés. Tai rodo, kad kuo studentai dazniau suvokia, kad el. persekiojimo
elgesys yra priimtinas, tuo jie dazniau yra linke naudoti pasimatymy smurtg pries romantinj/-¢ partnerj/-
¢. Taip pat yra statistiSkai reikSminga zema teigiama koreliacija tarp el. persekiojimo suvokimo skalés ir
el. paty¢iy. Galima teigti, kad kuo studentai labiau suvokia, kad el. persekiojimas yra priimtinas, tuo
dazniau jie bus linke naudoti el. patyCias pasimatymy metu. Toliau rezultatai rodo statistiSkai zema
teigiamg koreliacijg tarp el. persekiojimo suvokimo skalés ir kontrolés bei sekimo. Tai atskleidZia, kad
kuo studentai labiau suvokia el. persekiojima kaip priimting romantiniy santykiy metu, tuo jie labiau
linke kontroliuoti ir sekti savo pasimatymy partner].

Taip pat gautos statistiskai reikSmingos teigiamos koreliacijas tarp pasimatymy smurto skalés ir
Sios skalés subskaliy, kas patvirtina skalés validuma.

Galiausiai gauta statistiSkai reik§minga Zema teigiama koreliacija tarp tamsiosios triados ir el.
persekiojimo suvokimo subskalés. Tai rodo, kad kuo studentai turi labiau iSreikStus tamsiosios triados

bruoZus, tuo jie labiau yra linke suvokti el. persekiojimg kaip labiau priimting.

3.4. Pasimatymy smurta prognozuojantys veiksniai

Nustatyti, kas prognozuoja pasimatymy buvo atlikta daugialypé tiesiné regresija. Atsizvelgiant |
aptartus tyrimus teorin¢je darbo dalyje bei gautus koreliacijos rezultatus j regresinés analizés modelj
buvo jtrauktas lyties, amZziaus, pazin¢iy programéliy naudojimo, el. persekiojimo patyrimo, el.
persekiojimo suvokimo bei tamsiosios triados kintamieji. Pirminis modelis pateiktas 8 priede.
Patobulintas modelis su reikSmingais kintamaisiais pateikiamas 14 lenteléje, kurioje matyti, kad
pasimatymy smurtg statistiSkai reikSmingai prognozuoja pazin¢iy programeliy naudojimosi kintamasis
ir el. persekiojimo suvokimas. Modelis nuspéja tik 9 proc. rezultaty sklaidos, todel gautus rezultatus
reikéty vertinti atsargiai. Vis délto Sie rezultatai rodo, kad pazinéiy programéliy naudojimas ir el.

persekiojimo suvokimas lemia smurto naudojimg pasimatymy metu.
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14 lentele. Pasimatymy smurto prognoziniai veiksniai

Nepriklausomas kintamasis

Priklausomas kintamasis

Pasimatymy smurtas

Beta (p) p F p R?
Pazinciy programeliy naudojimas -0,21 0,01 6,94 <0,01 0,085
El. persekiojimo suvokimas 0,19 0,02
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4. REZULTATU APTARIMAS

Skirtingai nei uzsienio literatiiros tyrimuose, Siame tyrime nebuvo reik§mingy skirtumy tarp el.
persekiojimo suvokimo ir lyties, pazinCiy programéliy naudojimo bei el. persekiojimo patyrimo
(Ahlgrim & Terrance, 2021; March et al., 2020; Marcum et al., 2018; Rodrigues-Castro et al., 2021).
Tokius rezultatus gali paaiSkinti maza imtis bei ganétinai skirtingas tiriamyjy pasiskirstymas kiekvienoje
grup¢je. Tai pat tokius skirtumus galéjo lemti nevienodas el. persekiojimo apibrézimas tyrimuose.
Reikéty naudoti vieng apibrézimg ir vienodas elgesio formas tam, kad rezultatai biity labiau
apibendrinami ir biity galima lyginti juos tarpusavyje (Wilson et al., 2022).

Lyginant grupes su pasimatymy smurtu buvo gauti jvairiis rezultatai. 24 mety ir vyresnio amziaus
studentai dazniau linke¢ naudoti seksualinj iSnaudojima ar seksualing prievartg prie§ savo pasimatymy
partnerj, nei jaunesnio amziaus studentai. Nors vieni tyrimai rodo nemaza el. smurto paplitimg jauny
suaugusiyjy amziuje, taciau kituose pabréziama, kad su amziumi daugeja visy smurto formy naudojimas
pasimatymy metu (Borrajo et al., 2015; Hinduja & Patchin, 2010). Tokius rezultatus galima interpretuoti
taip, kad su amziumi didéja seksualiné patirtis, dazniau yra uzmezgami artimesni ir ilgiau trunkantys
santykiai, ko pasékoje asmenys neretai apsigyvena kartu ir apskritai daugiau biina kartu, o tai atitinkamai
gali padidinti smurto artimoje aplinkoje naudojima (Fissel, 2022; Smoker & March, 2017).

Tuo tarpu studentai, kurie naudojasi pazinciy programélémis apskritai yra linke dazniau naudoti
smurtg pasimatymy metu, kas atskleidzia, kad jie daZniau linke kontroliuoti, sekti, naudoti el. patycias,
psichologinj, fizinj ir/ar psichologin} smurtg prie§ pasimatymy partnerj/-¢, nei tie, kurie pazinciy
programélémis nesinaudoja. Taip pat buvo gautas reikSmingas skirtumas ir tarp pazin¢iy programeliy ir
el. patyCiy subskalés bei kontrolés ir sekimo kas atskleidzia, kad studentai, kurie yra patyrg el.
persekiojimg daZniau linke naudoti patycias internete, kontroliuoti ir sekti savo romantinius partnerius.
Anksc¢iau aptarta tyrimy analizé apie technologijy jtaka romantiniams santykiams padeda paaiskinti
gautus rezultatus. Jvairios programelés ir interneto svetainés sukuria galimybe patikrinti partnerio
buvimo vieta, stebéti kg jis veikia, atrasti dominancia informacijg apie jj (Horwood & Anglim, 2020).
Tuo tarpu toks stebéjimas ir sekimas el. erdveéje gali numatyti ir vélesn;j fizinio ar kity formy smurto
pasireiS$kimg santykiuose (Doucette et al., 2018; Lu et al., 2021).

Gautas skirtumas ir tarp el. persekiojimo patyrimo bei el. patyCiy subskalés, kas rodo, kad
studentai, kurie yra patyre el. persekiojima taip pat dazniau linke naudoti el. patycias. Tam tikro elgesio
patyrimg ir jo naudojimg patvirtina ir Mosley ir Lancaster (2019), kuris atskleidZia, kad asmenys, kurie

daZniau naudojasi socialiniais tikslais dazniau patiria el. persekiojima.
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Grupiy skirtumai buvo gauti ir tiriant tamsiosios triados konstruktg. Rezultatai parodé¢, kad vyrai
turi labiau iSreikStus tamsiosios triados bruozus. Tai patvirtina ir uzsienio tyrimai (Furnham & Trickey,
2011; Jonason et al., 2010). Taip pat Sis tyrimas parodé, kad tamsiosios triados bruozais dazniau pasizymi
studentai, kurie yra patyre el. persekiojimg. Uzsienio tyrimai atskleidZia, kad tamsiosios triados bruozais
pasizymintys asmenys link¢ dazniau naudoti el. persekiojima, taciau néra zinoma tyrimy, kurie biity tyre
el. persekiojimo patyrimg ir tamsiosios triados bruozus (March et al., 2022; Smoker & March, 2017). Tali
rodo, kad yra svarbu ir toliau tirti rySius tarp tamsiosios triados ir el. persekiojimo patyrimo, siekiant
geriau suvokti el. persekiojimo reiskinj.

Toliau analizuojant kintamyjy tarpusavio rySius rezultatai parodé, kad studentai, kurie dazniau
suvokia, kad el. persekiojimo elgesys yra priimtinas, dazniau yra link¢ naudoti el. patycias, kontroliuoti
ir sekti bei apskritai daugiau naudoti smurto pasimatymy metu prie§ romantinj/-¢ partnerj/-¢. Tokius
rezultatus patvirtina ir anks¢iau aptarti tyrimai, kurie rodo, kad asmenys el. persekiojimg daznai
normalizuoja ir laiko tai meilés ar ripestingumo israiSka (Borrajo et al., 2015; Lara, 2020; Stonard,
2020). Taip pat persekiojimo el. erdvéje formos, kurios suvokiamos kaip lengvesnés dazniau yra
naudojamos ir jvardijamos, kaip nekenksmingos ar normalios (Reiss et al., 2021). Tai atskleidzia, kad
suvokimas apie el. persekiojima neretai padidina tiek el. smurto, tiek kontaktinio smurto naudojima
pasimatymy metu.

Taip pat el. persekiojimo suvokimas, kaip labiau priimtino yra biidingas asmenims, kurie turi labiau
1SreikStus tamsiosios triados bruozus. March ir kity (2020) tyrimas, kuris atskleidzia, kad asmenys, kurie
pasizymi tamsiosios triados bruozais yra linke naudoti el. persekiojima. Siuos rezultatus galima pagristi
tuo, kad atitinkamas suvokimas didina tam tikro elgesio pasireiskima.

Galiausiai Sis tyrimas atskleidé, kad pasimatymy smurtg geriausiai prognozuoja pazinciy
programéliy naudojimas ir el. persekiojimo suvokimas, kai yra kontroliuojama lytis, amZius, el.
persekiojimo patyrimas ir tamsioji triada. Tai atskleidZia, kad tiek pazin¢iy programéliy naudojimas, tiek
el. persekiojimo suvokimas yra svarbiis kintamieji, kurie gali padidinti pasimatymy smurto atsiradima
romantiniy santykiy metu. Tokius rezultatus gali paaiSkinti Linares ir kity (2021) atliktas tyrimas, kuris
parod¢, kad asmenys, kurie jaucia didesnj potraukj naudotis telefonu yra linke dazniau naudoti kontrole
ir tiesioging agresija prie§ partnerj/-¢. Gauti rezultatai patvirtina, kad el. persekiojimo suvokimas ir
Jvairios pazinCiy programélés, kaip ,,Facebook®, ,Instagram* ar ,,Bumble* didina smurtinio elgesio
naudojima, tod¢l yra ypac svarbu atkreipti démes;j | jvairy el. smurto formy ir priemoniy naudojimg ir

normalizavima, atliekant tolimesnius tyrimus $ioje srityje bei kuriant jvairias prevencines priemones.
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Atlikto tyrimo ribotumai: vienas i$ Sio baigiamojo darbo trikumy yra nereprezentatyvi tiriamyjy
imtis skirtingose lyties, amziaus, pazin¢iy programéliy naudojimo ir el. persekiojimo patyrimo grupése.
Toks tiriamyjy pasiskirstymas, ypa¢ lyginant motery ir vyry grupes, gal¢jo lemti, kad nebuvo gauti
statistiSkai reikSmingi rezultatai nei su el. persekiojimo suvokimo, nei su pasimatymy smurto skale. Taip
pat reikia atkreipti démesj | Tamsiosios triados klausimyno validuma, dél kurio buvo tirtas tik tamsiosios
triados bendras konstruktas, nors tyrimo idéja buvo istirti atskiras konstrukto sudedamgsias dalis.
Galiausiai tyrime buvo tirta tik studenty imtis, todél rezultatus reikéty vertinti atsargiai ir vengti juos
taikyti ne studenty imciai.

Rekomendacijos tolimesniems moksliniams tyrimams. Atliekant tolimesnius mokslinius tyrimus
pirmiausia reikéty naudoti labiau validzius instrumentus, kuriy pagalba biity galima patikrinti rySius ne
tik su bendru tamsiosios triados konstruktu, taciau ir su atskiromis jo sudedamosiomis dalimis. Taip pat
yra svarbu toliau nagrinéti rySius tarp el. persekiojimo suvokimo ir pasimatymy smurto, jraukiant ir
Tamsyji ketverta, kadangi uzsienio tyrimuose buvo rastos sgsajos ir su sadizmo kintamuoju. Tikétina,
kad tyrimai su didesne ir jvairesne tirlamyjy imtimi parodyty stipresnius koreliacinius bei regresinius
rysius. Imtj reikéty padidinti bent iki 300 asmeny, iSpleciant amziaus tarpsnj bei jtraukinat ne tik
studentus. Galiausiai, siekiant kuo tikslesnio rezultaty lyginimo, reikéty naudoti bendrai priimta el.

persekiojimo apibrézima.
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ISVADOS

Studentai el. persekiojimg suvokia panaSiai priklausomai nuo lyties, amziaus pazinciy
programéliy naudojimo ar el. persekiojimo patyrimo.

Studentai naudoja jvairias smurto formas pasimatymy metu priklausomai nuo vyresnio amziaus,
kuomet naudoja pazinciy programéles ir yra patyre el. persekiojima.

Tamsiosios triados bruozai labiau buidingi vyrams ir studentams, kurie yra patyrg el. persekiojima.
Yra silpnas teigiamas rySys tarp jvairiy pasimatymy smurto formy ir amziaus bei el. persekiojimo
suvokimo.

Pasimatymy smurtg geriausiai prognozuoja pazin¢iy programéliy naudojimas ir el. persekiojimo

suvokimas.
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2 priedas. Pasimatymy smurto skalés teiginiy faktoriy svoriai

Faktoriai
Teiginiai Elektroninés Kont-rolé ir Psichologinis Seksualinis Fizinis Smurtas
patycios sekimas smurtas smurtas
1 0,15 -0,14 0,53 -0,40 0,07
2 0,42 0,00 0,59 0,23 0,14
3 0,63 -0,03 0,24 -0,04 0,03
4 -0,04 -0,01 0,80 -0,00 -0,05
5 0,54 0,09 0,24 0,08 -0,01
6 0,41 0,10 0,58 -0,17 0,01
7 0,76 0,02 0,00 -0,04 0,11
8 0,71 0,21 -0,03 0,13 0,16
9 0,57 0,18 0,01 0,14 0,56
10 0,53 0,13 0,00 -0,00 0,53
11 0,11 0,09 -0,02 0,09 0,76
12 0,13 0,89 -0,06 0,03 0,09
13 0,10 0,82 -0,04 0,01 0,17
14 -0,05 0,05 0,18 0,80 0,26
15 0,03 0,76 0,16 0,17 0,14
16 0,05 0,65 -0,08 0,12 -0,21
17 0,27 0,26 -0,25 0,42 -0,50
18 0,19 0,19 -0,25 0,77 -0,11
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3 priedas. Pasimatymy smurto skalés patvirtinan¢ios faktorinés analizés diagrama

/

200 (.093)

652 (.071)
666 (.070)———»]

1.000 (.000)

/'

102 (.095)
448 (.076)

psl [y 956 (.039)
ps2 5 (.093)
— 075)
ps3 .287 (.083)'94)
— 34 (.076)
psd [ .gg}b (.019)
1

ps5 .269 (1078)'68)
L 1

482 (071)——

ps6 [+-.147 (.097))

ps7 [ 688 (.077)

ps8 [—¥.432 (.079)

844 (.058)— ™

ps9

.154 (.1.410 (.091))

689 (061)—__

311 (.112\

282 (.1.335/(.092)

287 (.099)
\23?

1
ps10 .39 (.144)'84)

——.177 (.108)
ps11[+—¥.903 (.069)

\

021 (035) |

psi2fe— -151 (.064)

766 (043) |

ps13 (¢ 414 (.060)

)

861 (.122)

/

psld*—

206 (.087)
805 (.117)

1.000 (.000)

211 (.094)

—

058 (.036)
psls Xﬁﬁi (.189)
——.231 (,305)0)
ps16f+ &40 (.063))
— 231 (,086)'0)

psl7 27 (.075)'40)
——.481 (.064)

52

wi.gss (.040)



4 priedas. Tamsiosios triados klausimyno teiginiy faktoriy svoriai

Faktoriai
Teiginiai  Makiavelizmas Narcisizmas Psichopatiskumas
1 0,27 0,41 -0,06
2 0,02 0,21 0,27
3 0,02 0,02 0,50
4 0,16 0,15 0,16
5 0,42 -0,06 -0,05
6 0,35 -0,19 <0,01
7 0,02 0,50 0,22
8 -0,19 0,44 0,32
9 0,36 0,34 0,07
10 -0,03 -0,37 0,52
11 -0,06 0,63 -0,23
12 0,03 -0,10 0,63
13 0,19 -0,07 0,15
14 -0,04 0,08 0,38
15 0,12 0,38 0,04
16 0,18 0,04 0,61
17 -0,30 0,46 -0,04
18 0,01 0,33 0,41
19 0,64 0,06 0,12
20 -0,30 0,21 0,18
21 0,66 -0,04 -0,14
22 0,39 -0,02 0,15
23 0,17 0,05 0,03
24 0,44 -0,08 0,16
25 -0,33 0,51 0,01
26 0,53 0,09 -0,07
27 0,53 0,11 -0,02
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5 priedas. Tamsiosios triados klausimyno patvirtinancios faktorinés analizés diagrama
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6 priedas. Informuotas sutikimas

Gerbiamas(-a) respondente,

Esu Irmanté Statkonyté, Vilniaus universiteto antro kurso Teisés psichologijos magistro programos
studenté. Siuo metu radau baigiamajj magistro darba, kurio tikslas yra jvertinti studenty elektroninio
persekiojimo suvokimo, pasimatymy smurto ir tamsiosios triados ry$j. Darbo vadové - prof. dr. llona
Laurinaityté. Tyrime kvieCiu dalyvauti studentus, kurie Siuo metu susitikinéja su romantiniu
partneriu/-e arba susitikinéjo anksciau.

Atsakymai j anketos klausimus gali uztrukti iki 20 minuciy. Dalyvavimas apklausoje yra anonimiskas, t.
y. jokia asmens tapatybe galinti atskleisti informacija nebus renkama, o tyrime pateikta informacija isliks
konfidenciali. Tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais, jie bus aptariami
tik apibendrinti.

Jei turite klausimy ar pageidaujate detalesnés informacijos apie atliekama tyrima bei jo rezultatus galite

kreiptis ] tyrimo vykdytoja Irmante Statkonytg, el. pasto adresu irmante.statkonyte@fsf.stud.vu.lt.
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7 priedas. Skaliy vidinis suderinamumas, Kolmogorov'o-Smirnov'o kriterijus, asimetrijos ir eksceso

koeficientali
Kolmogorov'o- ) N
) Asimetrijos Eksceso
Smirnov'o o o
o koeficientas koeficientas
kriterijus (p)
Tamsioji triada 0,03 0,19 0,99
El. persekiojimo suvokimas <0,01 0,95 1,31
Pasimatymy smurtas <0,01 1,05 1,37
El. patycios <0,01 0,52 0,19
Kontrolé ir sekimas <0,01 1,43 3,89
Psichologinis smurtas <0,01 1,66 2,46
Fizinis smurtas <0,01 5,20 30,98
Seksualinis smurtas <0,01 2,47 5,99
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8 priedas. Pasimatymy smurto prognoziniai veiksniai

Nepriklausomas kintamasis

Priklausomas kintamasis

Pasimatymy smurtas

Beta (p) p F p R?
Lytis <-0,01 0,96 2,48 0,03 0,09
AmzZius 0,03 0,74
Pazinciy programeliy naudojimas -0,19 0,02
El. persekiojimo patyrimas -0,09 0,31
El. persekiojimo suvokimas 0,18 0,03
Tamsioji triada -0,02 0,83
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