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SANTRAUKA
Siksniate, K. (2023). Nepalankiy vaikystés patiréiy ir viktimizacijos suaugus sasajos. Magistro darbas.

Vilnius: Vilniaus universitetas, p.61.

Anksciau atlikty tyrimy rezultatai atskleidzia nepalankiy vaikystés patirciy padarinius, kurie paveikia ne
tik pagrindines asmens gyvenimo sritis, bet gali ilikti viso gyvenimo eigoje ir prisidéti prie patiriamos
viktimizacijos patyrimo. Nors yra randamos sgsajos tarp konkreciy nepalankiy vaikystés patir¢iy ir
specifiniy viktimizacijy patyrimo, iki galo néra aiSku kaip bendrai nepalankios vaikystés patirtys siejasi
su viktimizacija. Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti nepalankiy vaikystés patiréiy ir viktimizacijos suaugus
sgsajas. Tyrimo imtj sudaré 254 asmenys (i jy 86,6 proc. moterys). Tyrime naudoti instrumentai:
Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas (Dubre et al., 2001; Felitti et al., 1998); klausimai apie
alkoholio vartojima (Bulotaité, 2014); sudaryti klausimai apie patirtg viktimizacija ir santykiy su tévais
ir draugais kokybe. Nustatyta, jog nepalankios vaikystés patirtys ne tik teigiamai siejasi su patiriama
viktimizacija suaugus, bet ir nuspéja jos pasireiskimg — didesnis nepalankiy vaikystés patiréiy skaicius
gali nuspéti viktimizacija. Sio tyrimo rezultatai svarbis psichikos sveikatos specialistams, dirbantiems
su viktimizacijos aukomis: didesnis nepalankiy vaikystés patiréiy skaicius gali signalizuoti apie svarbig

probleming sritj, kurios nagrin¢jimas gali padéti siekiant sumazinti pakartotinés viktimizacijos rizika.

Raktiniai ZodZiai: nepalankios vaikystés patirtys, viktimizacija, pakartotiné viktimizacija.



SUMMARY
Siksniute, K. (2023). Relationship between adverse childhood experiences and victimization in
adulthood. Master‘s thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 61.

Previous research on adverse childhood experiences show that the consequences of these experiences are
long-lasting, affect the main aspects of life and contribute to the experience of victimization. Although
there is evidence that certain childhood adverse experiences are associated with specific victimization, it
is not clear how adverse childhood experiences in general are associated with victimization in adulthood.
The aim of our study was to examine the association between adverse childhood experiences and
victimization in adulthood. The sample consisted of 254 adults (86,6% females). Adverse childhood
experience questionnaire (Dubre et al., 2001; Felitti et al., 1998) and questions about alcohol
consumption (Bulotaite, 2014) were used in this study. Additional questions about victimization as well
as questions about the quality of relationships with parents and friends were created by the authors. The
findings of this study show that adverse childhood experiences are positively linked to victimization in
adulthood and a greater amount of these experiences can predict victimization. We propose that the
findings of this study are important for mental health professionals: a greater amount of adverse
childhood experiences can signal about possible problematic areas of the client. Professional help

focused on these areas can help in seeking to minimize the risk of repeated victimization.

Keywords: Adverse childhood experiences, victimization, repeated victimization.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Nepalankios vaikystés patirtys (angl. Adverse Childhood Experiences) — patirtys, kuriy sukeliama
zala veikia vaika tiesiogiai (pvz., prievarta ir nepriezilira) ir netiesiogiai per aplinka, kurioje jis
auga (pvz.: tévy konfliktai, psichoaktyviy medziagy piktnaudziavimas ar psichiné liga) (Hughes
etal., 2017).

Viktimizacija — veiksmas ar procesas, kai asmuo yra suzalojamas arba kitaip nukencia nuo kito
asmens (Cutler, 2008).

Pakartotiné viktimizacija (Sinonimas reviktimizacija) — to paties asmens viktimizacijos

pasikartojimas, kuris gali buti fizinis, seksualinis, emocinis ar bet kokios formos prievarta

(Gopalan, 2022).



PRATARME

Nepalankios vaikystés patirtys tai patirtys, kuriy sukeliama zala veikia vaikg tiesiogiai (pvz.,
prievarta ir nepriezilira) ir netiesiogiai per aplinka, kurioje jis auga (pvz., tévy konfliktai, psichoaktyviy
medziagy piktnaudziavimas ar psichiné liga) (Hughes et al., 2017). Dar 1998 metais Felitti ir kolegy
atlikto tyrimo rezultatai atskleid¢, jog i§ 9,508 tyrimo dalyviy daugiau nei pusé buvo patyre bent 1
nepalankig vaikystés patirtj. Beveik po deSimt mety vieno didZiausio Sioje srityje atlikto tyrimo rezultatai
parodé, jog i§ 51 945 tyrimo dalyviy net 38,8 proc. patyré bent 1 nepalankig patirt] vaikystéje (Kressler
et al., 2010). Prie$ metus atliktame tyrime daugiau nei pusé dalyviy informavo patyre bent 1 nepalankia
vaikystés patirtj (Broekhof, Nordahl, Bjgrnelv & Selvik, 2022). Toks paplitimo ir masto issilaikymas
nurodo Sio reiSkinio problematiskuma.

Sios patirtys reikimingos ne tik savo paplitimu, bet ir sukeliamais padariniais. Mokslininkai
atrado, jog nepalankios vaikystés patirtys siejasi su padidéjusia psichologiniy sutrikimy rizika viso
gyvenimo eigoje (Kessler et al., 2010), taip pat su rizikingu sveikatai elgesiu, tokiu kaip rukymas,
problemiskas alkoholio vartojimas, rizikingas seksualinis elgesys, narkotiky vartojimas ir t.t. (Hughes et
al., 2017). Taip pat jsitraukimu j smurtinj elgesj (Nelson et al., 2020). ir j nusikalstamg veikg (Hughes et
al., 2017). Tyrimuose daznai nagriné¢jama, kaip nepalankios vaikystés patirtys siejasi su konkrec¢iomis
viktimizacijos patirtimis, pavyzdziui seksualine viktimizacija (Filipas & Ullman, 2006), smurtu
romantiniuose santykiuose (Wekerle et al., 2009), seksualine ir fizine reviktimizacijomis (Barnes, Noll,
Putnam & Trickett, 2009). Visgi néra aisku kaip Sios patirtys apskritai siejasi su nusikaltimy
viktimizacija. Ar nepalankios vaikystés patirtys siejasi tik su konkrec¢iais nusikaltimais, kaip seksualinis
smurtas, ar gali apimti platesnio spektro nusikaltimo kategorijas?

2022 metais nusikalstamy veiky skaicius Lietuvoje augo 7,5 proc. lyginant su 2021 metais. Taip
pat augo nusikalstamy veiky skaicius, tenkantis 100 000 gyventojy (Nusikalstamy veiky Zinybinis
registras). Svarbu prisiminti, jog nusikaltimai, nepriklausomai nuo pobtuidzio, gali buti Zalingi ne tik
asmens materialiniam turtui, bet ir psichinei sveikatai ir gerovei (Lorenc et al., 2012). Geresnis
supratimas veiksniy ir aplinkybiy, kuriose jvyksta nusikaltimai, gali padéti plétoti kokybiSkesnius
prevencinius jrankius.

Taigi $io tyrimo tikslas — nustatyti nepalankiy vaikystés patirCiy sgsajas su viktimizacijg suaugus.



1. IVADAS
1.1. Nepalankios vaikystés patirtys

Nepalankios vaikystés patirtys (toliau — NVP) apibtidinamos kaip potencialiai traumuojantys
jvykiai, kurie gali turéti neigiama ilgalaikj poveikj sveikatai ir gerovei. Galima teigti, kad tai yra vieni
zalingiausiy veiksniy, kurie trikdo asmens vystymasi (Nurius, Green, Logan— Greene & Borja, 2015).
Nepalankiy vaikystés patiriy pavyzdziai yra seksualing, fiziné ir emociné prievarta prie$ vaikus, taip pat
smurtiniai nusikaltimai, nestabilus gyvenimas namuose (pvz., daug globéjy ir daznas kraustymasis),
skurdas ir stresas Seimoje (Kalmakis & Chandler, 2014). NVP ijtraukia ir tokius iSgyvenimus kaip
neprieziiira, smurto Seimoje steb¢jimas ir Seimos disfunkcija — tévy psichiné liga ar piktnaudziavimas
narkotinémis medziagomis, vieno ar keliy Seimos nariy jkalinimas (Nurius et al., 2015). Tyrimai vis
dazniau rodo, kad kelios vaikystés patirtys daznai iStinka kartu (Nurius et al., 2015). Taigi nepalankios
vaikystés patirtys yra zalingos ir galinCios paliesti daugybe gyvenimo sri¢iy, pasireiSkiancios

skirtingomis formomis ir gali biiti patiriamos kelios vienu metu.

1.1.1. Nepalankiy vaikystés patir¢iy paplitimas

Atliktos metaanalizés metu buvo apzvelgtas nepalankiy vaikystes patirciy paplitimas 28 Europos
valstybése ir juy sukeliama Zala sveikatai bei finansiné nasta (Hughes et al., 2021). Sioje analizéje
apzvelgtas tyrimas atskleidé, jog Lietuvoje 64 proc. asmeny nurodeé, jog nepatyré nei vienos nepalankios
vaikystés patirties, lik¢ (37 proc.) patyré vieng arba daugiau. Bendrais (28 $aliy) duomenimis 15,2 proc.
Zmoniy yra patyre 2 ir daugiau NVP, 0 22,6 proc. po vieng patirtj (Hughes et al., 2021). Naujausioje
ataskaitoje pateikti duomenys rodo, kad visoje Europoje 319 milijony asmeny patyré bent vieng NVP
tipg, o 142 milijonai — keliy tipy NVP (Public Health Wales, 2023). Taigi matomas NVP mastas ne tik
Europoje, bet ir tarp skirtingy $aliy, kartu ir Lietuvos, kurioje NVP paplitimas panasus ] kity Europos
Saliy.

Lietuvoje atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad trecdalis respondenty (34,1 proc. vyry ir
32,5 proc. motery) nepatyré né vienos neigiamos patirties vaikystéje, taciau du trec¢daliai tiriamyjy
iSgyveno bent vieng neigiamg patirtj. Su keturiomis ar daugiau neigiamos patirties formy susidire
8,3 proc. vyry ir 13,9 proc. motery (Pasaulio sveikatos organizacija, 2011). 2022 metais atliktame tyrime
Lietuvos studenty imtyje nustatyta, jog tik 8,7 proc. tyrimo imties nepatyré NVP, o beveik pusé imties
(48,9 proc.) patyré keturias arba daugiau NVP (Laurinaityté, Assini-Meytin & Cunichina, 2022).

Matoma tendencija, jog NVP ne tik palie€ia vis daugiau Zmoniy, taciau ir patiriamy patir¢iy skaicius



didéja, kita vertus augancius skaicius gali lemti ir didesnis visuomenés informuotumas, informacijos
sklaida ar pageréjes Svietimas Sia tema, leidziantis geriau atpazinti Sias patirtis.

Taigi, galima teigti, kad Lietuvoje NVP patyrimo mastas yra panaSus lyginant kity $aliy kontekste,
vadinasi problema islicka opi tiek Lietuvos viduje tiek kitose Salyse. Be to, Lietuvoje daugéja atlikty

tyrimy, kurie nurodo didesnj NVP paplitimg ir masta.

1.1.2. Nepalankiy vaikystés patir¢iy padariniai

1.1.2.1. Nepalankiy vaikystés patir¢iy bendri padariniai

Informuotumas apie Zala, susijusig su nepalankiomis vaikystés patirtimis, per pastaruosius du
deSimtmecius labai iSaugo, gauséjant literattrai apie NVP paplitima ir jy rysj su prasta sveikata gyvenimo
eigoje (Hughes et al., 2021). JAV Ligy kontrolés ir prevencijos centro ir Kaizerio Permanente Sveikatos
vertinimo centro tyrimo rezultatai rodo, kad tam tikros nepalankios vaikystés patirtys gali bati ligy,
prastos gyvenimo kokybés ir net ankstyvos mirties priezastimi (Pasaulio sveikatos organizacija, 2011).
Tyrimo rezultatai atskleidzia stipry rysj tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir aukstos rizikos elgesio, ligy,
negalios ir darbo problemy (Felitti et al., 1998). Sunkumai gali paveikti vystymasi jvairiais budais, jy
poveikis gali pasireiksti skirtingais laiko momentais ir trukti ilga laika (Nelson, Bhutta, Harris, Danese
& Samara, 2020). Raidos biologijos tyrimai pagrindzia, kad NVP daro neigiamg poveikij
neurobiologiniam ir psichosocialiniam vystymusi, kuris savo ruoztu iSlicka visg gyvenimg ir gali lemti

vélesne patologija (Nurius et al., 2015). Sios pasekmés gali pasireiksti skirtingais aspektais:
e Elgesio padariniai — vaikystéje patirtos nepalankios patirtys gali sukelti jvairiy elgesio ir
emociniy problemy, pavyzdziui, padidéjusj rizikingg elgesi, agresyvy elgesj, isitraukimag
1 smurtinj elgesj (namuose, mokykloje ir kaimynysteje) ir sunkumus santykiuose su kitais
(Nelson et al., 2020). Atlikus metaanalize¢ buvo pastebéta, jog daugumoje Europos $aliy
NVP buvo siejamos su zalingu alkoholio ir neteisétu narkotiky vartojimu (Hughes et al.,
2021). Tokias sagsajas patvirtina ir Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai — narkotiky
vartojimas asmeny grupéje, kurie patyreé tris, keturias ar daugiau nepalankiy patir¢iy, buvo
labiau paplites nei neturéjusiy ar turé¢jusiy iki dviejy nepalankiy patirciy (Pasaulio

sveikatos organizacija, 2011).

¢ Neurobiologiniai padariniai — daugelis tyrimy nustaté strukttrinius ir funkcinius smegeny
vystymosi skirtumus, susijusius su aplinkos veiksniais, tokiais kaip zema socialiné ir
ekonominé padétis, fiziné prievarta ir priezitros aplaidumas (Nelson et al., 2020). Taip

pat, tyrimo rezultatai rodo, kad NVP yra susijusios su suprastéjusiomis reakcijomis j
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atlygj nuspéjancias uzuominas ir disfunkcija kairiyjy galvos smegeny pamato mazgy
regionuose, susijusiais su mokymosi ir motyvacijos atlygiu. Si disfunkcija gali biti
diatezé (polinkis sirgti kai kuriomis ligomis), kuri prisideda prie daugybés neigiamy
pasekmiy ir psichopatologijy (Dillon et al., 2009).

e Fiziniai padariniai — ankstyvas susidirimas su NVP, ypa¢ skurdu, yra susijes su augimo
susijusiais sunkumais ir issekimu. Nustatyta, kad vaikai, patiriantys didesnj psichologinj
stresg, turi didesnj kortizolio kiekj ir didesn¢ rizika susirgti jprastomis vaikystés ligomis
(Nelson et al., 2020). Manoma, kad fiziologinés reakcijos | psichosocialin] stresg gali
kauptis ir sgveikauti, todél pazeidziamos medziagy apykaitos, Sirdies ir kraujagysliy,
imunings ir nervy sistemos (Campbell, Walker & Egede, 2016).

e Psichologiniai padariniai — ankstyvos patirtys gali paskatinti psichopatologijos vystymasi
ankstyvame amziuje (pvz., trikdantis elgesys), kuris véliau pasireiSskia sunkesnémis
formomis (pvz., asociali asmenybé¢) (Nelson et al., 2020). Be to, daugéja jrodymy, kad
nepalankios ankstyvos patirtys padidina vélesnés psichopatologijos rizika, pavyzdziui,
depresijos, nes sumazina jy tolerancijg vélesniems, net nedideliems stresoriams (Nurius
et al., 2015). Taip pat pastebimas rysys su savidestrukciniu elgesiu, miego problemomis,
seksualine disfunkcija ir nekontroliuojamais pykcio protriikiais (Toskovi¢ et al., 2019).
NVP siejamos su jvairiais sunkumais: padidéjusia depresijos, nerimo, agresijos ir
savizudybés rizika, asmenybés sutrikimais, elgesio sutrikimais, ir psichoaktyviy
medziagy vartojimu (Nurius et al., 2015). Kai kurios fizinés ir psichologinés prievartos
formos ankstyvoje vaikystéje gali biiti susijusios su valgymo sutrikimais ir psichikos
sveikatos problemomis, turin¢iomis jtakos jprastai raidai ir ugdymui (Nelson et al., 2020).

Taigi, nepalankios vaikystés patirtys dazniausiai yra tarpusavyje susijusios, sukuria skirtingy
formy stresa, daro Zalg jvairiems besivystanciy smegeny aspektams, skatina netinkamus sveikatos ir
elgesio jprocius ir yra siejamos su ribotais tarpusavyje palaikanciais santykiais (Nurius et al., 2015).

Manoma, kad tiesioginé sasaja tarp nepalankiy vaikystés patiréiy ir fizinés bei psichologinés
raidos gali veikti per streso perdavimo ir imuninés sistemos funkcijy reguliavimo pakeitima (Nelson et
al., 2020). Asmenys patyr¢ NVP, dél kuriy jie galimai tampa pazeidziami, yra labiau linke susidurti su
stresg kelianciais jvykiais jaunystéje ir suaugus, kaupti streso sukeltus padarinius, patirti socialinius ir
elgesio sunkumus ir turi padidintg tikimybe susidurti su psichikos sveikatos sunkumais (Nurius et al.,

2015). Tai gali pasireiksti jvairiomis formomis, pavyzdziui, santykiy problemomis, gyvenamosios vietos
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nestabilumu, negalia ir susidirimu su baudZiamojo teisingumo sistema (i$ aukos arba teisés pazeidéjo
pozicijos) (Nurius et al., 2015).

Apibendrinant apzvelgtus tyrimus pastebima, jog nepalankiy vaikystés patir¢iy padariniai apima
elgesio, neurobiologines, fizines ir psichologines problemas. Tarp padariniy yra daznas nepageidautinas
elgesys, ligos ir Kiti jvairtis sunkumai galintys paveikti gyvenimo kokybg. Jos gali paveikti bendras sritis,
tarkim vystymasi, arba specifines kaip streso reguliavimas. Analizuojant moksling literattira, kyla
klausimas, ar skiriasi NVVP padariniy pobtdis ar poveikis priklausomai nuo nepalankiy vaikystés patiréiy

kiekio. | jj pabandysime atsakyti kitame poskyryje.

1.1.2.2. Nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekio jtaka padariniams

Nepalankios vaikystés patirtys gali atsirasti kartu arba susikaupti. Kai individo nepalankios
patirtys kaupiasi, daugelio sveikatos ir socialiniy problemy rizika didéja eksponentiskai (Felitti et al.,
1998). Tyrimy neurobiologijos srityje rezultatai parodé, kad Sios patirtys sutrikdo neurologinj vystymasi
ir gali turéti ilgalaikj poveikj smegeny struktiirai ir funkcijoms (Anda & Brown, 2010). Neigiamy
padariniy sveikatai rizika didéja priklausomai nuo NVP kiekio. Didesnis nepalankiy vaikystés patiréiy
kiekis buvo siejamas su sveikatai zalingesniu elgesiu, jskaitant narkotiky / alkoholio vartojima, taip pat
tyrime rasta didesné rizika vyrams smurtauti prie§ savo intymy partnerj(-¢), daznesni nesaugs lytiniai
santykiai ir jsitraukimas j nusikalstamumga (Kappel, Livingston, Patel, Villaveces & Massetti, 2021).

Asmenys, kurie patyré daugiau nepalankiy patir¢iy turéjo didesne tikimybe patirti psichologinj
distresa, mastyti apie savizudybe, save zaloti, rikyti (Kappel et al., 2021). Esant keturioms ar daugiau
nepalankiy vaikystés patir€iy, bandymy Zudytis rizika yra didZiausia lyginant su mazesniu NVP
skai¢iumi. Tai reiskia, kuo daugiau nepalankiy patir¢iy iSgyveno Zzmogus, tuo didesné tikimybé, kad jis
gali bandyti nusizudyti (Pasaulio sveikatos organizacija, 2011). Tad jvairios nepalankiy vaikystés
patir¢iy formos laikui bégant gali veikti sudétingais ir vienas kita palaikanciais buidais, tokiu budu
paveikiant vystymasi (Nelson et al., 2020). Taigi, svarbus ne tik patirties pobudis, bet ir kaip jis apskritai
veikia kartu su kitais veiksniais.

Matoma sgsaja tarp NVP kiekio ir padariniy — patirtys gali atsirasti kartu ir kauptis taip
didindamos problemas, rizikas ir sunkumy tikimybe. Patirtys tarpusavyje gali vieng kitg veikti ir
palaikyti, o nuo to didéja ir neigiamy padariniy mastas. Pavyzdziui, didesnis NVP Kkiekis gali labiau

Vv —

patirti daugiau NVP ir jy sukelty padariniy.
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1.1.2.3. Specifiniai nepalankiy vaikystés patir¢iy padariniai

Kai kuriuose tyrimuose buvo rasta, jog ne visos nepalankios patirtys daro tg patj poveikj arba
sukelia vienoda atsakomajg reakcija individui, pavyzdziui, fiziné ar seksualiné prievarta gali turéti
rimtesniy pasekmiy vaiko vystymuisi nei tévy skyrybos (Nelson et al., 2020). Taciau tévy netektis dél
migracijos ar mirties gali pasireiksti padidéjusia rizika psichinés sveikatos sutrikimams (depresijal,
nerimui, elgesio sutrikimams), savizudiskomis mintimis, narkotiniy medziagy vartojimu ir susirgimuli
infekcinémis ligomis (Fellmeth et al., 2018). Atskiri nepalankiy vaikystés patiréiy komponentai turi
skirtingg ry$j su rizikingu elgesiu ir gretutinémis ligomis suaugus. Pavyzdziui, Campbell su kolegomis
(2016) savo tyrime pastebéjo, jog nors visoS nepalankios vaikystés patirtys iSskyrus smurta, turéjo
poveikj depresijai, tik psichologinis smurtas turé¢jo poveikj daznam alkoholio vartojimui ir tik jkalinimas
turéjo poveikj miokardo infarkto pasireiskimui. Seksualiné ir psichologiné prievarta buvo veiksniali,
kurie nepriklausomai paveiké dauguma $iy sri¢iy, jskaitant rikyma, rizikingg seksualinj elges],
nutukima, diabetg, koronarine Sirdies liga, depresija ir negalig dél prastos sveikatos (Campbell, Walker
& Egede, 2016). Tai rodo, kad atskiri nepalankiy vaikystés patir¢iy veiksniai gali turéti jtakos rizikingam
elgesiui ir kitoms pasekméms skirtingais rySiais.

Taip pat pastebéta, jog kai kurios nepalankios patirtys gali pasireiksti dazniau tam tikros lyties
atzvilgiu priklausomai nuo patirties pobiidzio. Seksualinis smurtas yra labiau paplitgs tarp motery, o
fizinis smurtas labiau paplites tarp vyry (Kappel et al., 2021). Taip pat egzistuoja ly¢iy skirtumai —
mergaités ir berniukai patiria skirtingus NVP padarinius. Moterys labiau linkusios patirti depresijg po
tokiy jvykiy tuo tarpu vyrai palygint su moterimis labiau linke uzsiimti kriminaliniu ar delinkventisku
elgesiu (Kappel et al., 2021).

Taigi nepalankios vaikystés patirtys iSsiskiria savo specifiSkumu — kai kurios patirtys gali turéti
rimtesniy pasekmiy nei kitos, tam tikrose srityse ir atskiri NVP veiksniai gali veikti skirtingu biidu. Taip
pat skiriasi nepalankiy vaikystés patir¢iy pasireiSkimas ly¢iy atZzvilgiu. Tad nepriklausomai nuo to, jog
NVP poveikis daznai siejamas su neigiamais padariniais svarbu atsizvelgti  kiekvieng atvejj ir patirt]
individualiai.

Apibendrinant, nepalankiy vaikystés patir¢iy padariniai gali bati pastebimi bendrai, pvz., kaip
prastesnés gyvenimo kokybés ar ankstyvos mirties priezastis. Taip pat jy sukeliami padariniai gali buti
pastebimi skirtingose srityse: elgesio (rizikingas arba agresyvus elgesys, alkoholio arba narkotiky
vartojimas), neurobiologijos (smegeny vystymasis ir aktyvumas), fiziné (ligos, augimas, imunitetas) arba
psichologiné (psichopatologija, PTSS arba jautrumas stresui). Be to NVP padariniy mastas ir

pasireiSkimo rizika gali didéti priklausomai nuo patiriamo kiekio (patirtys gali atsirasti kartu, kauptis,
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vieng kitg veikti ir palaikyti). Atskiri NVP veiksniai gali veikti skirtingai, o jy sukeliami padariniai skirtis

kokybiskai ir savo mastu.

1.2. Viktimizacija

Viktimizacija gali buiti apibréZiama kaip veiksmas ar procesas, kai asmuo yra suzalojamas arba
kitaip nukencia nuo kito asmens (Cutler, 2008). Zala gali bati fiziné (pvz., mélynés, lize kaulai) arba
psichologiné (pvz., potrauminio streso sutrikimas, depresija) (Cutler, 2008). Sis reiskinys daznai jvyksta
tarpasmeniniame kontekste ir susijgs su galios persvara, pvz., tévas, kuris smurtauja prie§ vaika,
mokytojas seksualiai isnaudoja mokinj ir pan. (Cutler, 2008). Siame darbe j viktimizacija Zitrésime i§
dviejy perspektyvy. Pirmiausia per kriminaling viktimologija, kuri tyrinéja tik nusikaltimy bei
baudziamyjy nusiZzengimy (pavieniais atvejais — administraciniy teisés pazeidimy) aukas, kai auka
jvardijama kaip nusikaltimo auka arba nukentéjusysis (Uscila, 2005). Siam auky tipui priskiriami
asmenys, kurie tyrime paminéjo, jog patyré nusikalstamas veikas. Kita perspektyva: juvenaliné
viktimologija, tirianti vaikus, t.y. mazamecius ir nepilnamecius asmenis, kurie patiria smurtg, prievarta,
kitus neigiamus poveikius, tai — buitinio, $eiminio smurto aukos (Uscila, 2005). Siam auky tipui
priskiriami asmenys, kurie tyrime paminéjo, jog patyré nepalankias vaikystes patirtis (NVP kaip
viktimizacijos patyrimas). Abiejy grupiy asmenys gali persidengti, taciau aiSkumo délei Siame darbe
juvenalinés aukos yra jvardijamos NVP aukomis, o viktimizacija i$skirtinai vartojama kaip patirtas
nusikaltimas.

Kitas svarbus viktimizacijos aspektas yra viktimiskumas — asmens pazeidZziamumas — tikimybé
(rizika ir net polinkis) tapti nusikaltimo auka, kuriai jtakos turi ir asmens vidinés savybés, bruozai, ir
elgesys, busena (laikina arba pastovi), patirtis, socialiniai vaidmenys, turimas socialinis statutas (Uscila,
2005). Daugartinis viktimiSkumas gali biiti skirstomas j pakartotinj viktimiskuma, kurio i§skiriamos dvi
rasys:

e RuSinis — tai asmens viktimiSkumas, pasiZymintis atitinkamomis charakteristikomis,
kurios sukelia vienartiSius viktimizacijos procesus, t.y. asmuo tampa vienarisiy
nusikaltimy auka, pavyzdziui, turtiniy (vagystés, pléSimo, turto sunaikinimo ir pan.)
(Uscila, 2005).

e Nerasinis — tai asmens daugkartinis viktimiSkumas, kai atsizvelgiama ne j asmens
viktimizacijos pobtdj, bet j patj fakta (Uscila, 2005).

Pakartotiné viktimizacija, kai padaromas tos pacios risies nusikaltimas (,,riiSiné pakartotiné

viktimizacija“), taciau pakartotiné viktimizacija yra ir tada, kai asmuo per tam tikrag laikg nukencia nuo
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skirtingy rasiy nusikaltimy (,,nerGs$iné pakartotiné viktimizacija“) (Uscila, 2005). Pastaruoju atveju
pakartotinumas turi biiti grindziamas tam tikrais veiksniais, pavyzdziui, kai asmuo nors ir nukencia nuo
skirtingy rasiy nusikaltimy, taciau juos padaro tas pats asmuo, aukg ir nusikaltélj sieja atitinkami ry$iai,
santykiai, bendra veikla ir pan. (Uscila, 2005).

Reviktimizacijos sgvoka apibrézta jvairiais biidais, taciau pagrindiné Sio reiskinio esme yra to
paties asmens viktimizacijos pasikartojimas, kuris gali buti fizinis, seksualinis, emocinis ar bet kokios
formos prievarta (Gopalan, 2022). Tai situacija, kai per tam tikrg laikotarpj tas pats asmuo buvo daugiau
nei vieno nusikaltimo auka arba, kai asmuo patiria daugiau nei vieng nusikalstama jvykj (Gopalan, 2022).
Siame darbe pakartotinés viktimizacijos ir reviktimizacijos savokos bus naudojamos kaip sinonimai.
Taip pat pakartotiné viktimizacija Siame darbe bus apibréZziama kaip patirtis kuomet asmuo patyré nors
vieng nepalankig vaikystés patirt] ir nors vieng nusikaltimg (remiantis nertiSiniu viktimiSkumu t.y.
atsizvelgiama ne ] viktimizacijos pobudj, bet | patj faktg). PavyzdZiui asmuo nurodo, jog iki 18 mety
stebéjo tévy tarpusavio smurto epizoda, o biidamas pilnametis patyré vagyste.

1.2.1. Pakartotinés viktimizacijos sasajos su viktimizacija vaikystéje

Daugelis tyrimy rodo, kad nusikaltéliai ir antrg kartg késinasi j tas pacias aukas (Uscila, 2005).
Pakartotiné viktimizacija gali bati nuspéjama, nes kartg tapegs auka asmuo gali patirti viktimizacijg antra
kartg. Viktimizacijos tikimybé yra daug didesné tarp tam tikry grupiy ir tam tikry Zmoniy, ypac ty, kurie
anksciau buvo aukomis (Cutler, 2008). Vaikai, patiriantys vienos rusies viktimizacija, turi didesn¢ rizika
patirti kity formy viktimizacija (Finkelhor, Ormrod & Turner, 2007). Pakartotinés viktimizacijos laipsnis
auga kartu su patirty nusikaltimy skai¢iumi (Uscila, 2005). Du kartus viktimizacija patyres asmuo
patenka | didesnés rizikos grupe patirti viktimizacija ir tre€ig karta, todél efektyviausios viktimizacijos
prevencinés priemongs turéty biiti taitkomos jau po pirmosios viktimizacijos (Uscila, 2005).

Viktimizacijos patirtis vaikystéje padidina jvairiy neigiamy pasekmiy rizika daugelyje vaiko
vystymosi sri¢iy, kurios daznai tesiasi iki pilnametystes. Tarp Siy neigiamy pasekmiy yra padidéjusi
pakartotinés reviktimizacijos rizika, o stipriausi reviktimizacijos rizikos jrodymai gaunami i§ seksualinés
reviktimizacijos tyrimy (Desir & Karatekin, 2021). Papalia, Mann ir Ogloff (2021) nustaté, kad vaikystés
patirtos seksualinés prievartos aukos yra pazeidziamos jvairioms reviktimizacijos patirtims véliau
gyvenime. IS tyrimy rezultaty matomas rysis tarp vaikystéje patirto seksualinio smurto ir psichologinio
pazeidziamumo reviktimizacijai (Gopalan, 2022). Pazeidziamumg patvirtina ir tyrimy rezultatai,
nagrinéje vaikystés seksualinés prievartos jtaka alkoholio vartojimui, kurie atskleidé, jog moterims,
vaikystéje patyrusioms seksualing prievartg ar kitas tarpasmenines traumas, biidinga didesné tikimybeé

patirti reviktimizacijg (Bagdonaité ir Pilkauskaité-Valickiené, 2017). Taigi, kai kurie autoriai teigia, kad
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seksualin¢ viktimizacija vaikystéje yra vienas stipriausiy tolesnio viktimizacijos paauglystéje ir jauname
amziuje prognostiniy veiksniy ir turéty buti laikomas pagrindiniu rizikos veiksniu, ypa¢ moterims
(Barnes et al., 2009).

Nors reviktimizacija yra viena nuosekliausiai dokumentuoty vaikystés seksualinio smurto
pasekmiy (Papalia, Mann & Ogloff, 2021), svarbu suprasti kokie Kkiti veiksniai prisideda prie
reviktimizacijos fenomeno, nes daznu atveju seksualiné prievarta pasireiskia su kitomis nepalankiomis
patirtimis (ne izoliuotai). Tarkim Lacelle ir kt. (2012) pranesé, kad seksualing prievarta vaikystéje patyre
asmenys dazniau prane$davo patyre kity formy viktimizacijos vaikystéje formas. Empiriniai tyrimai ir
sisteminga nepalankiy vaikystés patiréiy ir reviktimizacijos apZzvalga benamiy asmeny imtyje parodé,
kad nepalankios patirtys vaikystéje zymiai padidina jvairiy formy suaugusiyjy viktimizacija, jskaitant
apiplésima, seksualinj, fizinj smurta, emocing ir zoding viktimizacija (Desir & Karatekin, 2021). Desiras
ir Karatekinas (2021) pasteb¢jo, kad daugelis vaikystés viktimizacijos patir€iy reikSmingai numaté
viktimizacijos patyrimy skaiiy suaugusiems, ir beveik bet koks vaikystés viktimizacijos tipas
reikSmingai padidino rizikg patirti kiekviena suaugusiyjy viktimizacijos tipa. Tad atliekant btsimus
tyrimus buty naudinga jtraukti tikétinus prognozuojancius veiksnius ir alternatyvius aiSkinamuosius
kintamuosius (jskaitant kity formy prievarta vaikystéje), siekiant geriau paZzinti prevencijos ir
intervencijos modelius, skirtus sumazinti seksualing ir fizing (pakartoting) viktimacija (Barnes et al.,
2009).

Toliau bus pristatyti rizikos veiksniai, kurie gali turéti jtakos didesnei pakartotinés viktimizacijos

pasireiskimo tikimybei.

1.2.2. Rizikos veiksniai

Nagrin¢jant skirtingus viktmizacijos pobiidzius buvo iSskirti veiksniai keliantys didesne¢ rizikg
patirti viktimizacijg arba reviktimizacija:

e Psichoaktyviy medziagy vartojimas — alkoholis ir narkotikai slopina kognityvinius ir motorinius
procesus, pablogindami individo gebéjima aptikti, atpazinti, pabégti nuo seksualinés agresijos ar
atsispirti jai (Culatta et al., 2020). Gyvenimo budas, susijgs su narkotiky vartojimu, taip pat
suteikia galimybe padidinti potencialiy nusikalteliy grésme, nes alkoholio ir narkotiky vartojimas
daznai vyksta didelés rizikos aplinkoje (Culatta et al., 2020). Be to, tyrimo, nagrinéjancio
alkoholio vartojimo tarp motery ir seksualinés viktimizacijos sgsajas, rezultatai atskleidé, jog
uzpuolikai gali nusitaikyti j moteris, turin¢ias problemy su alkoholio vartojimu, nes mano, kad jy

vartojimas yra padidéjusio pazeidziamumo pozymis (Parks, Hequembourg & Dearing, 2008).
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Taip pat egzistuoja papildomi biidai, kuriais alkoholis padidina seksualinés prievartos tarp
pazjstamy tikimybe, jskaitant jsitikinimus apie alkoholj ir lytj: stereotipai, bendraamziy normos
(pateisinancios gausy alkoholio vartojima ir priverstini seksa) ir sumazéjgs uzpuoliky
atsakomybés suvokimas (Abbey, 2002). Alkoholio vartojimas trauminiy patiréiy jveikai
neigiamai veikia tiek pacios aukos PTSS simptomus, tiek palaiko tolesnj probleminj alkoholio
vartojimg ir taip didina reviktimizacijos rizikg (Bagdonaite ir Pilkauskaité-Valickiene, 2017).
Neblaivumas riboja zmogaus gebéjima sutelkti démesj i galimas grésmes ar pavojaus signalus ir
riboja fizinj gebéjima apsiginti nuo nusikaltéliy (Culatta et al., 2020). Kai asmuo yra neblaivus,
jis taip pat gali buiti apsuptas kity alkoholio paveikty Zmoniy, o tai sumazina pasaliniy asmeny
galimybes tinkamai globoti, be to asmenys yra arti galimy nusikaltéliy (Culatta et al., 2020).
Viktimizacijos tikimybe didina ne tik paprastas alkoholio vartojimo veiksmas, bet ir kontekstas,
kuriame zmogus vartoja alkoholj. Studentams, kurie girtauja vieSose vietose, padidéja apiplésimo
ir uzpuolimo viktimizacijos rizika (Tewksbury & Mustaine, 1998). Atitinkamai buvo jrodyta, kad
moterys, kurios geria baruose ar kitose vieSose vietose, padidina fizinés ir seksualinés prievartos
rizikg (Tewksbury & Mustaine, 2001).

Rizikingas elgesys — gali iSsivystyti kaip jveikos mechanizmas, padedantis valdyti emocinj
diskomfortg (Filipas & Ulman, 2006). Isitraukimas | rizikingg seksualinj elgesj padidina
reviktimizacijos rizikg (Walsh et al., 2013).

Aukos statusas — viena viktimizacijos patirtis gali padidinti reviktimacijos rizika (Jaffe et al.,
2019). Tyrimy rezultatai rodo, kad kai kurie nusikaltéliai renkasi aukas, kurios jau buvo kazkada
aukomis, nes mano, kad anksciau nukentéjes asmuo bus labiau pazeidziamas (Farrington, 1993,
cit. i§ Culatta et al., 2020). Tai taikoma ne tik to paties nusikaltélio atliktam nusikaltimui — Kiti
galimi nusikaltéliai taip pat gali suzinoti apie ankstesng asmens viktimacijg (Culatta et al., 2020).
Rutina — judéjimas per laikg ir erdve padidina tikimybe susidurti su daugiau ir jvairesnio pobudzio
potencialiais motyvuotais nusikaltéliais (Tewksbury & Mustaine, 2001). Didesné reikSmé
atsiranda veiklai ne namuose pvz., nuolatinis persikraustymas, padidéjes kontaktas su galimais
nusikaltéliais ir palikti tusti bei neapsaugoti namai (Mird, 2014). Kai kurie gyvenimo biidai ir
veikla padidina viktimizacijos tikimybe, nes dazniau pasitaiko Zmones, kurie linke suvokti
asmenis su tam tikromis savybémis kaip daugiau ar maziau pazeidZziamus (Tewksbury &

Mustaine, 2001).
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Apibendrinant, atlikty tyrimy rezultatai pateikia tokius viktimizacijg ir reviktimizacija didinancius
rizikos veiksnius: psichoaktyviy medziagy vartojimas; rizikingas elgesys; aukos statusas ir specifiné
rutina. Egzistuojant bent vienam i$ $iy veiksniy didéja tikimybe, jog zmogus patirs viktimizacija.

1.2.3. Apsauginiai veiksniai

Apsauginiai veiksniai nuo viktimizacijos / pakartotinés viktimizacijos daznai jvardijami kaip
kokybiski santykiai su artimaisiais — svarbiis saugis ir palaikantys rySiai. Daugumoje tyrimy,
nagrinéjanciy $iuos apsauginius veiksnius, yra minima socialiné parama, kuri pagrinde skirstoma j
Seimos ir draugy santykius, jy kokybe. Daugiausiai tyrimy atlikta su vaiky — paaugliy imtimis arba tiriant
vaikystéje patirtg seksualinj smurtg kaip reviktimizacijos pagrinda.

Socialinis saves veiksmingumas yra suvokiamas veiksmingumas kuriant palaikancius socialinius
santykius, kurie didina pasitenkinimg gyvenimu ir amortizuoja stresiniy jvykiy poveikj (Caprara,
Gerbino, Paciello, Di Giunta ir Pastorelli, 2010), tad palaikantys socialiniai santykiai yra svarbiis asmens
psichologinio atsparumo vystymui. Bender su kolegomis (2003) atliktu tyrimu nustaté, jog socialiné
parama dalinai medijavo rys;j tarp vaikystéje patirto seksualinio smurto ir patiriamo partnerio smurtui, o
visi§kai medijavo rysj tarp vaikystéje patirto seksualinio smurto ir nefizinio partnerio smurto. Socialiné
parama apibréziama kaip laipsnis, kuriuvo asmuo yra gerbiamas ir vertinamas bei jam suteikiama
instrumenting pagalba ar draugysté (Taylor 2011). Nors tévai iSlieka svarbiu socialinés paramos $altiniu,
vyresni vaikai ir paaugliai vis dazniau kreipiasi j artimus draugus dél $iy socialiniy poreikiy (Brendgen
& Poulin, 2018). Be to, didelis draugy palaikymas siejamas su bendraamziy viktimizacijos mazejimu
paauglystéje (Kendrick, Jutengren & Stattin, 2012). Teigiami santykiai su bendraamziais gali sukelti
panasiy likes¢iy romantiSkiems santykiams, 0 dalyvavimas teigiamame socialiniame rate gali padidinti
tikimybe susisieti su romantiSkais partneriais, kurie tinka Siai aplinkai (Herbert et al., 2019). Taigi,
santykiai ne tik stiprina Zmogaus atsparumg streso poveikiui, bet ir gali sumazinti viktimizacijos rizika.

Teigiama, kad draugys¢iy kokybé apsaugo nuo viktimizacijos (Kendrick et al., 2012). Vieno
tyrimo rezultatai parodé, jog aukstos kokybés draugysté apsaugo paauglius nuo biisimos viktimizacijos
— su viktimizacija susij¢ tarpasmeniniai veiksniai, tokie kaip draugysté ir bendraamziy grupés statusas
(Goldbaum et al., 2003). Palaikantys tarpasmeniniai santykiai — ypac¢ artimy draugy palaikymas — gali
atlikti lemiamg vaidmenj viktimizacijos kontekste (Brendgen & Poulin, 2018). Taigi draugy socialiné
parama gali suSvelninti neigiamg stresinés patirties poveikj tarkim suteikiant apsaugg arba sprendimo
biidus. Taip pat draugy socialiné parama gali skatinti savivertés jausma ir taip atsverti neigiama
viktimizacijos poveiki depresinéms mintims ir emocijoms bei pakartotinés viktimizacijos rizika

(Brendgen & Poulin, 2018). Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad geri santykiai su bendraamziais gali
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uzkirsti kelig viktimizacijos tikimybei bendraujant kasdien, taciau geri santykiai su tévais turi mazai
itakos nepilnameciy viktimizacijai (Lee & Kim, 2017). Tad néra iki galo aiskus tévy santykiy vaidmuo
viktimizacijos pasireiskimui.

Kita vertus, ankstyvos saveikos su globéjais formuoja artimus santykius su kitais ir suteikia
galimybe iSmokti konflikty sprendimo jgudziy bei formuoti poziarj j smurtg (Herbert et al., 2019).
Nuolaidus aukléjimas, kuriam biidingi pamokymai ir §ilti santykiai, gali biiti apsauginis veiksnys tiek
jprastoms, tiek kibernetinéms patyCioms, visgi autoritarinis aukl¢jimas, kuriam biidingos fizinés ir
verbalinés bausmés, gali bti patyciy rizikos veiksnys (Martinez, Murgui, Garcia & Garcia, 2019). Tévy
paramos poveikis gali sumazinti romantiSko partnerio viktimizacijos rizikg (Herbert et al., 2019). Tévy
sagmoningumas ir jsitraukimas taip pat gali suteikti jaunimui pagalbg atremdamas izoliacijg smurtiniuose
santykiuose (Leadbeater ir kt., 2008).

Apibendrinant yra pastebima, jog daugumos tyrimy rezultatai visgi patvirtinta socialiniy santykiy,
tiksliau draugy ir tévy suteikiamy santykiy, poveikj viktimizacijos patyrimui. Kokybiski santykiai gali

apsaugoti arba susvelninti patiriamos viktimizacijos poveikj ar padarinius.

1.3. Viktimizacijg aiskinancios teorijos
Teorijos, kurios nagringja viktimizacijos ir pakartotinés viktimizacijos fenomena, kokie veiksniai
gali paskatinti ar kokie elementai ir aplinkybés yra svarbios $iam désningumui. Sioje dalyje bus
aptariamos teorijos (traumageniniy dinamiky modelis; patirto jvykio atkiirimo teorija; socialinio
mokymosi teorija; iSmokto bejégiskumo teorija, rutininés veiklos teorija, prieraiSumo teorija), kurios
nagrin¢ja viktimizacijos ir pakartotinés viktimizacijos reiSkinius — kokie veiksniai ir aplinkybés yra
susijusios. Skyriuje bus minimos teorijos i$ psichologinés ir i§ kriminologinés perspektyvy.

1.3.1. Socialinio mokymosi teorija (angl. Social learning theory)

Sios teorijos autorius — A. Bandura, teige, jog elgesio modelius galima i$siugdyti per tiesioging
patirtj arba stebint kity elgesj (Bandura, 1971). Pradiné mokymosi forma, pagrjsta tiesiogine patirtimi,
daugiausia priklauso nuo bausmiy ir paskaty, atsirandanciy po bet kokio veiksmo (Bandura, 1971).
Socialinio mokymosi teorija yra viena i§ plaCiausiai naudojamy teorijy literatiiroje apie smurtg
santykiuose (Jennings, Park, Tomsich, Gover & Akers, 2011). Sios teorijos kintamieji, padeda numatyti
tiek pasikartojancios intymiy partneriy viktimizacijos paplitima, tieck daznuma (Cochran et al., 2011).

Pagrindinis socialinio mokymosi Saltinis yra tévai, ypatingai tos pacios lyties. Mokymasis gali kilti
i§ tiesioginés patirties arba vietoje stebint kity elgesj ir pasekmes. Seimos veiksniai, bendruomenés
kulttira ir simbolinis modeliavimas, zitirimas per ziniasklaida, yra elgesio modeliavimo Saltiniai
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(Jennings et al., 2011). Smurto Seimoje liudininkai, patyr¢ jj, matydami, kaip jis yra modeliuojamas,
sustiprinamas ir pateisinamas, gali pasiruosti ir priprasti bati aukomis — tinkamomis viktimizacijos
patyrimui, ypac¢ pasikartojancios viktimizacijos (Cochran et al., 2011). Tokie liudininkai internalizuoja
Seimos normas, kurios gali padéti neutralizuoti artimo partnerio smurto stigma, priimti jj kaip normaly,
o tam tikromis aplinkybémis galbiit netgi pritarti (Cochran et al., 2011). Sie liudytojai taip pat gali bati
pasirengg iStverti savo paciy prievartg, kad ji nepadidéty ir (arba) neplatinty jy vaikams ir pan. (Cochran
et al.,, 2011). Atlygis, kuris yra suteikiamas uz partnerio smurto toleravimg gali apimti santykiy
palaikyma, gyvenamajg vieta, nuolating finansing paramg sau ir vaikams bei jaustis geidziamam ir
svarbiam savo partneriui (Cochran et al., 2011). Atlygis uz tokig tolerancijg taip pat gali buti gautas i$
patarimy ir padrgsinimo, kurj Zzmogus gauna i$ svarbiy asmeny, kad likty santykiuose (Cochran et al.,
2011).

Kalbant apie viktimizacija, Wekerle ir kt. (2009) tyrime pasteb&jo, kad emociné prievarta
vaikystéje vyrams prognozavo tiek psichologinj, fizinj, tiek seksualinj smurtavimg ir viktimizacija, nors
moterims buvo prognozuojama tik viktimizacija (Wekerle et al., 2009). Socialinio mokymaosi teorija, taip
pat taikoma pasikartojanciai intymiy partneriy viktimizacijai. Ji numato, kad pasikartojancios
viktimizacijos ir jos paplitimas, daznis yra didesnis tarp ty, kurie (1) maté, kaip asmenys, kuriais Zavisi,
naudoja agresija pries partnerj arba toleruoja savo partnerio agresijg pries juos; (2) turi nuostatas, kurios
pritaria, toleruoja, tik silpnai nepritaria arba neutralizuoja partnerio smurto naudojima; (3) bendrauja su
reikSmingais asmenimis, kuriy nuostatos atitinka partnerio smurto naudojima, ir (arba) patys isitraukia j
smurtg su partneriu; ir (4) numato didesng atlygio pusiausvyra nei islaidy, susijusiy su partnerio smurto
toleravimu (Cochran et al., 2011).

Taigi socialinio iSmokimo teorija teigia, jog asmenys dar vaikystéje gali iSmokti tam tikrus elgesius
ar jy modelius stebinti arba patiriant smurtg Seimoje. ISmoktas elgesys gali paveikti asmenj tokiu biidu,
jog jis bus i§ anksto pasiruoses biiti aukos vaidmenyje ir priimti smurtg kaip savaime suprantama procesa
taip didinant viktimizacijos arba reviktimizacijos (jei iSmoktas elgesys yra per patirtj) rizika. Sios teorijos
rémuose, asmenys patyr¢ NVP galimai augo aplinkoje, kurioje toks elgesys arba buvimas auka buvo
modeliuojamas ar pastiprinamas, kad iSmokti elgesio modeliai i$liko suaugus taip didindami pakartotinés
viktimizacijos rizika.

1.3.2. Patirto jvykio atkiirimo teorija (angl. Reenactment theory)

Po patirto trauminio jvykio asmuo gali pradéti elgtis tokiu buidu, jog dar karta patirty panasiy

aplinkybiy trauminj jvykj. Bandymai suprasti patirto trauminio jvykio atktirimo tikslg ir etiologija gali

biti sudétinga, nes atkiirimai gali jvykti dél jvairiy priezasciy (Levy, 1998). Freudas (1920) nustate
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,»kartojimo kompulsijos* reiSkinj, kai Zmonés visg gyvenima kartoja tuos pacius nemalonius iSgyvenimus
ir paaiskino tai kaip uzspausty skausmingy iSgyvenimy atkiirima (cit. i§ Zamir et al., 2018). Kiti autoriai
prapléte §j reiskinj, aiSkindami, jog atkiirimai gali biiti suprantami kaip atsirandantys i§ modeliy, sukurty
per emocinius rySius su globéjais, suvokiami kaip bandymai islikti prisiriSusiu prie smurtaujancio
globéjo, o jy paskirtis — suvaldyti krastutinj chaosg ir terorg (Gleiser, 2003). Kartais zmonés aktyviai
atkuria praeities traumas, sickdami jas jveikti, taciau kitais atvejais atkirimai jvyksta netyc¢ia ir atsiranda
dél psichologinio pazeidziamumo ir gynybos strategijy, budingy traumg iSgyvenusiems zmonéms (Levy,
1998). Kaip pastebi Schwartz ir Galperin (1993): ,nesagmoningas atkiirimas gali biti neiSspresty
ankstyvyjy konflikty atktirimas, siekiant rasti sprendimg. Tarkim moteris pasirenka iStekéti uz vyro,
primenancio téva, manydama, kad galés kontroliuoti santykius, kurie bus panasiis j vaikystéje patirtus,
kuriy tada kontroliuoti negaléjo* (cit. i§ Gleiser, 2003). Sie bandymai suvaldyti padarinius ne tik daznai
zlunga, bet ir gali atsikurti, o asmenys atsiduria situacijose, kuriose yra didelé tikimybé reviktimizacijai
(Gleiser, 2003).

Remdamiesi naujausia literatlira traumy, zmogaus raidos ir kognityvinio elgesio mokslo srityse,
keli teoretikai nurodé disociacijg kaip galimg reviktimizacijos rizikos veiksnj (Zamir et al., 2018).
Disociacija gali svyruoti nuo jprasty disociaciniy biiseny, tokiy kaip uzsisvajojimas ar hipnozé iki
netinkamai prisitaikancios disociacijos, tokios kaip atsiribojimas, sustingimas ar ,,iS¢jimo 1§ kiino*
patyrimas, iki ekstremalios asmenybés sutrikimo blisenos (Zamir et al., 2018). Atsiribojimas laikomas
normaliu gynybos mechanizmu, leidzian¢iu asmenims toleruoti traumuojancius iSgyvenimus, tokius kaip
prievarta vaikystéje, iSlaikant su trauma susijusius prisiminimus, aplinkybes ar jausmus uz sagmoningo
suvokimo riby (Zamir et al., 2018). Polusny ir Follette (1995) pasiiilé modelj, paaiskinantj, kaip
disociacija lemia reviktimacija. Jie teige, kad vaikai, susidiirg¢ su prievarta, gali panaudoti disociacija,
kad palengvinty su prievarta susijusias mintis, jausmus ir prisiminimus. Nors disociacija gali suteikti
neatidélioting emocinj palengvejima vaikystéje, priklausomybe nuo disociacijos kaip jveikos strategijos,
kuri tesiasi ir suaugus, gali sukelti reviktimizacijos pavojy (Polusny & Follette, 1995). Konkreciai
kalbant, atsiribojimas gali sumazinti arba ignoruoti socialinius uZuominas potencialiai smurtinése
situacijose, tod¢l sutrikdomas geb¢jimas atpaZzinti ir adaptyviai reaguoti (pvz., atsitraukti), kai intymiuose
santykiuose iSkyla smurtinés situacijos (Polusny & Follette, 1995).

Taigi patirto jvykio atkiirimo teorija teigia, jog asmuo patyres skausmingg jvykj gali uzslopinti
prisiminimus susijusius su Siuo jvykiu ir nesgmoningai bandyti kartoti ta jvykj. Tokie jveikos modeliai
gali paskatinti kraStuting disociacijos formg arba siekimg atkartoti rizikingg situacijg, taip didinant

pakartotinés viktimizacijos rizika. Pagal Sig teorija, asmenys patyre nepalankias vaikystés patirtis gali
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bandyti atkartoti panaSias situacijas, sieckdami kontroliuoti jas ir pakeisti jy eigg ar jveikti jas, taip

padidindami rizika patirti pakartoting viktimizacija.

1.3.3. Ismoktas bejégiskumas (angl. Learned helplessness)

ISmoktas bejégiSkumas (Seligman, 1975) atsiranda tada, kai individas suvokia savo negaléjima
kontroliuoti svarbaus savo gyvenimo aspekto (cit. i§ Reese-Weber & Smith, 2011). Maier ir Seligman
patvirtino hipoteze, kad kai jvykiai yra nekontroliuojami, organizmas iSmoksta, kad jo elgesys ir
rezultatai yra nepriklausomi, o §is iSmokimas sukelia nekontroliuojamumo poveikj, kuris palaikomas per
motyvacijos, pazinimo ir emocines sritis (Maier & Seligman, 1976). Sis suvokimas yra apibendrinamas
taip, kad Zmogus suvokia, kad jis/ji nekontroliuoja gyvenimo sriciy, kurias i§ tikryjy galéty kontroliuoti
(Reese-Weber & Smith, 2011). Dél pagrijsto bejégiskumo vienoje srityje zmogus gali neteisingai
interpretuoti, kad yra bejégis kitose srityse (Reese-Weber & Smith, 2011).

Musamos moters sindromas (ilgalaikis ir pasikartojantis smurtas prieS moteri Seimoje (Zepinic,
2021)) aiskinamas Seligmano i$mokto bejégiskumo ir priklausomybés teorija (Garza, 2020). Pagal $ia
teorijg moterys, kurios yra smurtiniuose santykiuose, pasiduoda savo situacijai ir nusprendzia nenutraukti
tokio pobudzio santykiy (Garza, 2020).

Seksualinés prievartos vaikystéje aukos dél savo amziaus, sudéjimo ir biidingo galios skirtumo,
patiria nekontroliuojama prievarta — negali pasiprieSinti ar pakeisti situacijos (Reese-Weber & Smith,
2011). Taigi, seksualinés prievartos vaikystéje aukos gali patirti, kad yra bejégés prievartos situacijose.
Dé¢l sio suvokimo seksualinés prievartos vaikystéje aukoms gali kilti pavojus, kai jos ateityje susidurs su
galimai situacijomis (Reese-Weber & Smith, 2011). Toks bejégiSkumo jausmas, neleidziantis
pasiprieSinti situacijose, kuriose tai jmanoma, paaiSkina, kodél bejégiskumas gali biiti reviktimizacijos
pirmtakas. Tai taip pat siejasi su tuo, kad moterys, turin¢ios sunkesng ir ilgesne reviktimizacijos istorija,
18stugdo susitaikymo ir beviltiSkumo nuostatas dél nekontroliuojamy aplinkybiy, o tai savo ruoztu
sunkina smurtiniy santykiy nutraukimga (Bellot et al., 2022).

Taigi iSmokto bejégisSkumo teorija teigia, kad asmuo patyres prievarta vaikystéje ir jos metu
suprategs savo bejégiSkuma perkelia §j suvokimg | kitas sritis, taip nesugebédamas kontroliuoti savo
gyvenimo. Si nuostata taip pat yra perkeliama bet kokioje kitoje smurtingje situacijoje taip skatinant
asmenj nenutraukti smurtinio veiksmo ir didina pakartotinés viktmizacijos rizika. Sios teorijos rémuose,
asmuo, kuris patyré NVP biidamas tokio amziaus, sudé¢jimo, ar mastymo, jog negaléjo pasipriesinti ir

taip iSsiugdé bejégiSkumo jausma. Augant bejégiSkumo nuostata iSliko taip uZkirsdama kelig
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pasiprieSinimui situacijose, kuriose asmuo suauges jau yra pajégus pasiprieSinti, taip padidindamas

pakartotinés viktimizacijos rizikga.

1.3.4. Traumageniniy dinamiky modelis (angl. Traumagenic Dynamics Model)

Traumageniniy dinamiky modelis (Finkelhor & Browne, 1985) daugiausia démesio skiria
vaikystéje patirtos seksualinés prievartos ir jos pasekméms seksualumo srityje (Finkelhor & Browne,
1985). Teorija teigia, kad seksualiné prievarta pries vaikus gali reikSmingai paveikti kelias pagrindines
funkcionavimo sritis per keturis pagrindinius procesus: trauminj seksualizavimg, stigmatizavima,
iSdavyste ir bejégiskuma (Walsh et al., 2013).

Pirma, traumuojanti seksualizacija, per kurig sukuriami neteisingi seksualinio elgesio scenarijai,
nes uz neigiamus seksualinius modelius yra atlyginama. Tai gali paskatinti asmenis, patyrusius
seksualing prievarta, turéti daug seksualiniy partneriy, rizikingiau elgtis arba mylétis mainais uz
materialinj atlygj (Senn, Carey & Vanable, 2008). Antra, iSdavystés jausmas, kai suzinoj¢s apie prievarta
vaikas jauciasi apgautas smurtautojo arba dél kity reakcijos. Tai gali biiti susij¢ su sunkumais pasitikéti
kitais, o tai, savo ruoztu, gali turéti jtakos stabiliy santykiy atmetimui ir nepastoviy, smurtiniy santykiy
kiirimui (Senn et al., 2008). Treciasis modelio elementas yra stigmatizacija, nes asmuo jauciasi seksualiai
kitoks, be jau esamy gédos ir kaltés jausmy (Castro, Ibanez, Mate, Esteba, & Barrada, 2019). Sie jausmai
gali paskatinti prievarta patyrusius Zmones rinktis labiau rizikinga seksualinj elgesj, jei seksualinio
nukrypimo jausmas tampa internalizuotas ir tampa vaiko savivokos dalimi (Senn ir kt., 2008). Ketvirta,
ir paskuting, Finkelhoras ir Browne'as (1985) nurodo galios praradimg santykiuose, nes asmuo jaucia,
kad negali kontroliuoti savo seksualiniy santykiy ir negali atmesti rizikingy santykiy. Jrodyta, kad
traumageniniy dinamiky modelis paaiskina vaikystéje patirto seksualinio smurto psichologines ir
seksualines pasekmes, kurios gali turéti jtakos padidéjusiam rizikingam seksualiniam elgesiui ir
seksualinei reviktimacijai paauglysteje ir jaunysteje (Walsh et al., 2013).

Traumageniniy dinamiky modelis teigia, kad bejégiskumas yra jprastas vaikystéje patirto
seksualinio smurto rezultatas (Finkelhor ir Browne, 1985). Taigi vienas i§ auky motyvy uZsiimti rizikingu
seksualiniu elgesiu gali biiti atgauti suvokta seksualiniy santykiy kontrole. Pavyzdziui, aukos dazniau nei
asmenys, kurie nebuvo nukentéj¢ nuo seksualinio smurto praneSa vartoj¢ alkoholj ar narkotikus, kad
jveikty seksualinj slopinimg ir padidinty komfortg seksualinése situacijose (Walsh et al., 2013). Taip pat
pastebéta, kad seksualinés baimes ar menkos kontrolés suvokimas situacijose, kuriose tikétina pasireiks
seksualinis elgesys, gali turéti jtakos vaikystéje patirto seksualinio smurto auky alkoholio vartojimui

seksualiniame kontekste (Walsh et al., 2013). Remiantis Siuo modeliu, seksualinés prievartos aukos
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tampa labiau pazeidziamos seksualinei reviktimizacijai dél vaikystéje patirto seksualinio smurto
pasekmiy, tokiy kaip PTSS ir disociacijos simptomy, pazinimo ir emociniy procesy (Herbert et al., 2021).

Taigi traumageniniy dinamiky modelio rémuose pakartotiné viktimizacija yra aiSkinama, per
seksualinio smurto patyrimo vaikystés paveiktas keturias sritis (traumuojanti seksualizacija, iSdavystés
jausmas, stigmatizacija, galios praradimas santykiuose). Tai reiSkia, kad asmenys, kurie vaikystéje patyré

seksualinj smurtg kaip vieng i§ NVP, rizikuoja tapti nusikaltimo auka pakartotinai.

1.3.5. PrieraiSumo teorija

Pasak Bowlby (1969), prieraiSumas yra emocinis rySys, susiformaves tarp kiidikio ir prisiriSimo
figliros, pirmaisiais gyvenimo metais (Bowlby, 1969 cit. i§ Donadio, Valera & Sinangil, 2022).
PrieraiSumo teorija, teigia, kad vaikai susikuria tam tikrus jsitikinimus ir elgesio modelius, pagristus jy
santykiais su pirminiu glob¢ju (Grady, Levenson & Bolder, 2017). PrieraiSumo teorija pazymi, kad
pasikartojanc¢ios sgveikos tarp kiidikiy ir glob¢jy padeda vaikui uzmegzti saugius arba nesaugius
prieraisSumo rysius (Bowlby, 1969 cit. i§ Donadio, Valera & Sinangil, 2022). Saugus prieraiSumas gali
biti apibiidinamas kaip sveiko artumo siekimas ir s€kmingo saugumo siekimo elgesys, o vaikai, turintys
nesaugy prieraiSuma, nesugeba iSreiksti tokio elgesio (Donadio, Valera & Sinangil, 2022).

Nustatyta panasumy tarp vaikystés prieraiSumo stiliy ir suaugusiyjy prieraiSumo stiliy (Donadio,
Valera & Sinangil, 2022). Sio prieraiumo kokybé pagrista globéjo reagavimu ir prisitaikymu prie
kadikio poreikiy (Grady, Levenson & Bolder, 2017). Priklausomai nuo to, kaip globéjas reaguoja, vaikas
1Smoksta numatyti panaSius atsakymus ateityje ir atitinkamai organizuoti savo elgesj (pvz., kurti
strategijas, kaip valdyti savo nemalonias emocijas, jei globéjas nepaiso vaiko poreikiy) (Grady, Levenson
& Bolder, 2017). Tyrimai parodé, kad yra tvirtas rySys tarp vaikystés ir suaugusiyjy prieraiSumo modeliy,
o tai reiSkia, kad Zinant vaikystés prieraiSumo model] galima numanyti koks bus suaugusiyjy modelis
(Grady, Levenson & Bolder, 2017). Per $ig santykiy patirtj vaikai suformuoja vadinamajj vidinj darbo
modelj, kuris yra tarsi Sablonas - pagrindas kitiems busimiems santykiams su kitais uZ pirminio glob¢jo
riby. Sie modeliai apibrézia individo saves jvaizdj ir taip pat formuoja jo likes¢ius dél prieZiiiros ir
stabilumo biisimuose santykiuose. Tokiu biidu vidinis darbo modelis turi jtakos biisimiems
tarpasmeniniams liikes¢iams ir elgesiui (Grady, Levenson & Bolder, 2017). RySys ir artumas su tévais
ugdyto savigarbos jausma, o tai sumazina tikimybe jsitraukti j santykius su smurtaujanciais partneriais
arba juos toleruoti (Herbert et al., 2019). Be to, buvo nustatyta, kad kuo daugiau NVP, tuo didesné

tikimybg, kad jie suformuos nerimg keliantj ir nesaugy prieraiSuma (Donadio, Valera & Sinangil, 2022).
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Tad Sios teorijos rémuose asmuo patyres NVP gali suformuoti nesaugy prieraiSuma su savo globéjy,
kuris padeda modeliuoti tolimesnius santykius. Nesaugaus prieraiSumo buvimas gali padidinti
viktimizacijos rizika, kai Zmogaus ltikesCiai blisimiems santykiams yra sukurti nesaugaus prieraiSumo

pagrindu.

1.3.6. Rutininés veiklos teorija (angl. Routine activity theory)

Rutininés veiklos teorija, kurig i§ pradziy suformulavo Lawrence'as E. Cohenas ir Marcusas
Felsonas (1979), o véliau iSplétojo Felsonas, yra vienas i§ placiausiai cituojamy teoriniy konstrukty
kriminologijos srityje ir nusikalstamumo tyrin¢jimuose (Cohen & Felson, 1979). Teorija remiasi dviem
pagrindinémis prielaidomis. Pirma, manoma, kad jprastiné veikla ir gyvenimo biidas sukuria nusikaltimy
struktiira, kuri sustiprina potencialiy nusikaltéliy ir auky rysj. Antra, daroma prielaida, kad subjektyviai
vertinant taikinio (asmens ar jo nuosavybés) vertg ir jo globos lygj gali nulemti ar bus pasirinktas kaip
auka (Tseloni, Wittebrood, Farrell & Pease, 2004).

Teorijoje iSskiriami trys komponentai, biitini situacijoje, kad jvykty nusikaltimas: tinkamas taikinys
(auka), pajégaus glob¢jo trikumas ir motyvuotas nusikaltélis (Cohen & Felson, 1979). Pasak Coheno ir
Felsono (1979), taikinio tinkamumas grindziamas jo pricinamumu, taip pat jo patrauklumu nusikaltéliui
(pvz., izoliuotas, apsvaiges nuo alkoholio). Antras komponentas — pajégiis glob¢jai arba bendra globa,
kuri apibréziama kaip asmeny ir objekty geb¢jimas uzkirsti kelig nusikaltimui. Ji gali biti dviejy formy:
socialin¢ ir fizin¢. Galiausiai, motyvuotas nusikaltélis yra asmuo, pasiryzes nusikalsti, kai galimybés
atsiranda dé¢l kity dviejy komponenty buvimo ir nebuvimo (Marcum, Higgins & Ricketts, 2010).
Rutininés veiklos teorijos tikslas — nustatyti konkre€ius gyvenimo budo veiksnius, veikla ir biisenas,
kurios padidina / sumazina viktimizacijos rizika (Tewksbury & Mustaine, 2001).

Gyvenimo biidas ir kasdieniné rutina jtakoja galimy nusikaltéliy poveikio mastg, auky
pazeidziamuma ar jy turto verte, kaip tinkamg taikinj, ir tai, ar jie arba jy turtas yra gerai saugomi
(Tewksbury & Mustaine, 2001). Vienas i$ iSskiriamy veiksniy — veiklos buvimas toli nuo namy ir Seimos
gali padidinti galimybe tapti tinkamu taikiniu ir sumazinti pajégiy globéjy buvima. Taip pat vieniSas
gyvenimas, atokiau nuo Seimos, gali padidinti viktimizacijos lygj (Miro, 2014).

Taigi rutininés veiklos teorija iSskiria tris pagrindinius viktimizacijos komponentus: tinkama auka,
pajégaus globéjo trikumas ir motyvuotas nusikaltélis. Esant visiems trims veiksniams viktimizacijos
rizika didéja. Pagal §ig teorijag asmuo patyres NVP gali buti tinkama auka dél savo pazeidziamumo ir

galimai ne tokiy tvirty santykiy su Seima, kurie apsaugoty kaip pajégiis globg¢jai.
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Apibendrinant apzvelgtas teorijas, galima pastebéti, jog padidéjusi rizika patirti viktimizacijg ar
reviktimizacijg gali biiti dél skirtingy priezas¢iy. Viena vertus, rizika didéja dél patirto jvykio ir jo sukelty
padariniy, t.y., pakitusiy nuostaty ir jausmy apie save, galios suvokimg, kontrolés jausma ir t.t. Kita
vertus, didéja rizika aplinkiniy ir santykiy su jais — koks formuojamas rySis ar koks elgesys
demonstruojamas. Galiausiai svarbu kaip nusikaltélis vertina auka, Kiek jis yra motyvuotas ir kokia yra
pajégi apsauga. Patirto jvykio atkiirimo, iSmokto bejégiskumo ir traumageniniy dinamiky modelis, siejasi
bejégiskumo aspektu. Visose jis yra kaip viena i§ sudedamyjy daliy arba pagrindinis elementas aiskinant
viktimizacijg. Nors visos pateiktos teorijos tam tikru mastu aiSkina NVP ir viktimizacijos sgsajas, $io
darbo rémuose socialinio mokymosi ir prieraiSumo teorijos tinkamiausios, nes apima daugiau veiksniy
(socialinius santykius ir aplinko poveikj). Svarbu paminéti, jog Visos pateiktos teorijos pasizymi tuo, jog
dél viktimizacijos patyrimo dalinai suteikia atsakomybe¢ aukai. Visgi pasirinktos teorijos leidZia labiau
jsigilinti j viktimizacijos fenomeng ir kokybiskiau planuoti prevencines priemones.

1.4. Apibendrinimas

Nepalankios vaikystés patirtys yra paplites reiSkinys ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje, kuris
sukelia daug neigiamy padariniy — nuo neurobiologiniy, fiziniy iki elgesio, psichologiniy. Padariniai gali
priklausyti nuo specifiniy patiréiy pobidzio iki patirto kiekio. Sios patirtys gali biiti laikomos lemiamu
veiksniu viktimizacijos suaugus (nerti§inés pakartotinés viktimizacijos) patyrimui. Prie $io rySio gali
prisidéti tokie rizikos veiksniai, kaip psichoaktyviy medziagy vartojimas, aukos statuso zinojimas ar
specifiné rutina. Pabréziama, jog piktnaudziavimas alkoholiu yra vienas dazniausiai minimu rizikos
veiksniu. Taciau kokybiSki santykiai su draugais ar Seima gali apsaugoti nuo viktimizacijos arba
suSvelninti jos sukeltus padarinius. NVP ir reviktimizacijos ry$j nagrin¢ja daug jvairiy teorijy, tokios
kaip socialinio mokymosi, prieraiSumo, patirto jvykio atkiirimo ir t.t. Taciau iki galo néra aisku koks

NVP santykis su nusikaltimy viktimizacija suaugus ir kaip ta rysj veikia apsauginiai ir rizikos veiksniai.

1.5. Tyrimo tikslas ir hipotezés
Remiantis apzvelgta literatiira, daromos prielaidos, jog nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti
viktimizacijos patyrima suaugus. Sj rysj gali medijuoti santykiai su tévais arba draugais, taip pat
nepalankiy vaikystés patir¢iy rysis su viktimizacija gali biiti moderuojamas alkoholio vartojimu (zr. 1

pav.)
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Santykiy
kokybe

Nepalankios
vaikystes patirtys

Viktimizacija

Alkoholio
vartojimas

1 pav. Tyrimo schema

Tyrimo tikslas: nustatyti nepalankiy vaikystés patirciy ir viktimizacijos suaugus sasajas, jvertinant

santykiy kokybe su tévais, draugais ir alkoholio vartojima.

Tyrimo hipotezés:

1. Didesnis nepalankiy vaikystés patirciy skaicius siejasi su didesniu viktimizacijy skai¢iumi;

2. Nepalankiy vaikystés patirciy kiekis prognozuoja viktimizacija;

3. Didesnis nepalankiy vaikystés patirCiy skaiCius siejasi su didesniu smurtinés Viktimizacijos
skai¢iumi;

4. Alkoholio vartojimas moderuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir viktimizacijos;

5. Santykiy kokybé su tévais ir draugais medijuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patirciy ir
viktimizacijos;

6. Pakartoting viktimizacijg patyre¢ asmenys geriau pazZjsta agresoriy palyginti su asmenimis, kurie
nepatyre pakartotinés viktimizacijos;

7. Smurting viktimizacijg patyre asmenys geriau paZzjsta agresoriy palyginti su asmenimis, kurie
nepatyré smurtinés viktimizacijos.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti nepalankiy vaikystés patirciy ir viktimizacijos suaugus sasajas

2. Issiaiskinti ar nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis prognozuoja viktimizacija;

3. Issiaiskinti ar alkoholio vartojimas moderuoja ry$j tarp nepalankiy vaikystés patiréiy ir

viktimizacijos
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4. I8siaiSkinti ar santykiy kokybé su tévais ir draugais medijuoja ry$j tarp nepalankiy vaikystés
patiriy ir viktimizacijos;

5. ISsiaiSkinti agresoriaus pazjstamumo skirtumus pakartotinés ir smurtinés viktimizacijos grupése.
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime buvo taikoma patogioji netikimybin¢ dalyviy atranka. Tyrimo anketg uzpildé 260 asmenys,
taciau i tyrimo imties buvo pasSalinti dalyviai, kurie neatsaké | démesio patikrinimo klausimg (,,Prasau
pasirinkti atsakyma ,,Daznai, jog patvirtintuméte, kad jdémiai skaitote §j klausimg*) arba pateiké
atsakymus, kurie neatitiko klausimo esmés (pvz.: | klausima ,,Kiek turite draugy, kuriuos laikote
artimiausiais? (Irasykite skaiciy)“ pateiké atsakyma ,,Taip*). Galutinis tyrimo dalyviy skaicius 254.
Amziaus vidurkis 31,65 metai (SD = 8,63, jauniausias — 18m., vyriausias — 66m.). Tyrime dalyvavo
220 moterys (86,6 proc.), 33 vyrai (13 proc.) ir 1 asmuo nenoréjo jvardinti savo lyties (0,4 proc.).
Taip pat tyrimo dalyviy buvo klausiama apie alkoholio vartojimg — i§ 254 dalyviy 68 — abstinentai.

Imtis néra reprezentatyvi visy 18-66 mety amziaus Lietuvos pilieciy atzvilgiu.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy Seimyniné padétis (N = 254).

Seimyniné padétis n %
Vienisa / as 78 30,7
Turiu antra puse 87 343
IStekéjusi / vedes 77 30,3
I8siskyrusi / ¢s 10 3,9
Nasle / ys 2 0,8

IS 1 lentelés matoma, jog daugumos tyrimo dalyviy Seimyniné padétis pasiskirs€ius panaSiai, tik

mazuma yra i$siskyre arba neteke savo partnerio.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy issilavinimas (N = 254).

ISsilavinimas n %
Aukstasis (universitetinis) 176 69,3
Aukstasis koleginis 39 154
(aukstesnysis)

Profesiné kvalifikacija 12 4,7
Nebaigtas vidurinis 1 0,4
Vidurinis 26 10,2
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Pagal pateikta 2 lentele galima matyti, jog didZioji tyrimo dalyviy dalis turi aukstaji (universitetinj)

iSsilavinimg, 0 mazuma nebaigta vidurinj arba profesing kvalifikacija.

3 lentelé. Tyrimo dalyviy pajamos (N = 254).

Pajamos n %

Iki 500 € 36 14,2
501 -900 € 40 15,7
901 —1300 € 85 33,5
1301 - 1700 € 45 17,7
1701 ir daugiau € 48 18,9

Pateiktoje 3 lenteléje matosi, jog yra gan tolygus pajamy pasiskirstymas tyrimo dalyviy imtyje, visgi

dalyviy su vidutinémis pajamomis yra daugiausiai.
IS visos imties 44 (17,3 %) asmenys apklausos metu nedirbo ir 210 (82,7 %) dirbo.

4 lentelé. Tyrimo dalyviy darbo sritys (N = 210).

Darbo sritis n %
Informacinés technologijos 20 9,5
Sveikatos sritis 13 6,2
Svietimas / kultiira 40 19,0
Finansai draudimas 16 7,6
Paslaugy teikimas 40 19,0
Prekyba / konsultavimas 25 11,9
Zmogiskieji istekliai 16 7,6
Gamyba 11 5,2
Statyba 5 2,4
Psichologija/socialinés

paslaugos 6 2,9
Kita 12 5,7
Zemés tikis 2 1,0
Teisé 4 1,9
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4 lenteléje 18 pateikty darbo sriciy pasiskirstymo, pastebimas, jog tyrime dalyvavo skirtingy darbo sriciy

atstovai, iSsiskyre tik Svietimo / kultiiros ir paslaugy teikimo sritys — jy buvo daugiausiai.

Taigi pagal pateiktas charakteristikas ir jy pasiskirstymg, matoma, jog tyrimo imtis jvairialypé.

2.2. Tyrimo instrumentai

Demografiniy duomeny anketa. Tyrimo dalyviai turé¢jo nurodyti savo amziy ir lytj. Kitos
demografinés charakteristikos, kurias buvo prasoma nurodyti: Seimyniné padétis, iSsilavinimas, pajamos
(neto) ir darbo sritis (jei Siuo metu dirba).

Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas (angl. Adverse Childhood Experiences
Questionnaire). Adaptuotas Laurinaitytés, Masiulionytés ir Cunichinos (2021) pagal Dubre et al. (2001),
Felitti et al. (1998) tyrimus bei CDC-Kaiser nepalankiy vaikystés patir¢iy tyrimus. Dalis teiginiy lictuviy
kalba buvo paimti i§ doc. dr. R. Barkauskienés atlikto tyrimo (2018). Originalus klausimynas laisvai
prieinamas internete, vertimas buvo adaptuotas. Leidimas naudoti vertimg buvo gautas.

Klausimynas sudarytas i§ 25 klausimy, kurie atspindi 13 skirtingy nepalankiy vaikystés patiréiy
kategorijy iki 18 mety imtinai. Laurinatyté ir kiti (2022) savo tyrime $ias kategorijas isskiria ir apraso
taip:

1. Verbaliné prievarta (tévai / glob¢jai keiké, zemino ar grasino fiziskai suzeisti dalyvyj),

2. Fiziné prievarta (tévai / globéjai stumdé, sugriebé, musé dalyvyj),

3. Seksualiné prievarta (dalyvis patyré seksualinius veiksmus, kuriuos vykdé bet kuris suauggs ar

kitas bent penkiais metais vyresnis nepilnametis),

4. Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis (dalyvis gyveno su asmeniu, Kkuris

piktnaudZiavo narkotikais ar alkoholiu),

5. Seimos narys atliko laisvés atémimo bausme,

6. Psichikos ligos / sutrikimai (dalyvis gyveno su asmeniu, kuris sirgo depresija ar bandé

nusizudyti),

7. Smurto stebéjimas artimoje aplinkoje,

8. Tévy issiskyrimas / skyrybos,

9. Tévy emigracija (tévai /globéjail Sesis ménesius ar ilgiau gyveno kitoje Salyje),

10. Tévy / globéjy mirtis,

11. Apgyvendinimas globos namuose,

12. Emociné nepriezitira (dalyvis jauté, kad niekas Seimoje jo nepalaiko ir nemyli)
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13. Fizin¢é neprieziiira (dalyvis labai daznai neturéjo ko valgyti, dévéjo neSvarius drabuzius, o tévai

buvo per daug apsvaige, kad juo pasiriipinty).

IS pradziy buvo skai¢iuojamas atskiras kiekvieno NVP patyrimas (buvo / nebuvo), tada patirtys
sumuojamos priklausomai nuo kategorijos ir galiausiai pacioje kategorijoje nustatomas patyrimo
buvimas (jei 18§ keliy patir¢iy priklausanciy tai kategorijai nors viena patirtis pazyméta kaip patirta — ta
kategorija zymima kaip patirta). Atsizvelgiant j literatiroje (Toskovi¢ et al., 2019) naudotg skirstyma
Visos patirtys buvo suskirstytos keturias grupes pagal patirty nepalankiy patir¢iy skaiciy (0;1;2-3; >=4).
Didesnis grupés skai¢ius reprezentuoja daugiau patirty nepalankiy patirciy.

Klausimai apie viktimizacija. Siekiant iSsiaiskinti, ar asmuo patyré viktimizacija dél nusikalstamy
veiky buvo sukurta atskira anketa. Anketa sukurta remiantis Nacionalinés nusikaltimy viktimizacijos
apklausos (NCVS) klausimy formulavimo principu, o klausimy turinys sukurtas remiantis Lietuvos
Respublikos Baudziamojo kodekso (toliau — LR BK) skyriy arba straipsniy pagrindu. I$ viso buvo
pateikta 17 klausimy, kurie atitiko 7 kategorijas (vagysté; pléSimas; turto sugadinimas ar sunaikinimas;
neteisétas asmens biisto nelie¢iamumo pazeidimas; nusikaltimai zmogaus sveikatai; grasinimas nuzudyti
ar sunkiai sutrikdyti Zzmogaus sveikatg arba Zmogaus terorizavimas; nusikaltimai ir baudziamieji
nusiZengimai zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelie€¢iamumui). Jei asmuo atsaké, kad patyré
nusikalstamg veika, papildomai buvo pateiktas klausimas kiek karty ja patyré ir koks pazjstamumas su
agresoriumi (nuo 1 — visiskai nepazjstamas iki 5 — labai artimai pazjstamas).

Nagrin¢jant kai kurias hipotezes nusikaltimai buvo suskirstyti ] smurtinius ir nesmurtinius.
Smurtiniams nusikaltimams buvo priskirti nusikaltimai, kurie atitinka $ig sgvoka — LR BK nurodyto
nusikaltimo sudéties pozymiy turinti veika, kuria buvo ty€ia atimta Zmogaus gyvybeé, sutrikdyta jo
sveikata ar sukeltas fizinis skausmas, arba kita nusikaltimo Zzmogaus laisvei, seksualinio apsisprendimo
laisvei ar nelie¢Giamumui sudéties pozymiy turinti veika. Siame darbe tai yra nusikaltimai Zmogaus
sveikatai ir nusikaltimai ir baudziamieji nusizengimai Zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir
nelieCiamumui.

Is pradziy nusikaltimai buvo paskirstyti pagal nusikaltimo kategorijas, tada koduojamas
viktimizacijos buvimas (patyré / nepatyré) — jei asmuo atsaké, kad patyré bent vieng nusikaltimg esantj
toje kategorijoje — ta kategorija zymima kaip patirta. Galiausiai buvo koduojamas viktimizacijos buvimas
(jei asmuo patyré bent vieng nusikaltimg zymima, jog asmuo patyré viktimizacijg). Atliekant rezultaty
skai¢iavimus buvo naudojami Sie dichotominiai duomenys ir bendras patirtas skirtingy nusikaltimy

skaicius.
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Santykiy kokybé. Siekiant nustatyti santykiy kokybe buvo sukurtos 3 anketos apie santykius su
tévu, motina ir draugais. Klausimai sukurti remiantis apibrézimu, jog kokybiskus santykius apibrézia
tokie jausmai kaip pagarba, meilé, priémimas, saugumo jausmas, galé¢jimas parodyti emocijas,
pasitikéjimas ir palaikymas (Dush & Amato, 2005; Feeney, 1999; Clark, Fitness, & Brissette, 2001;
McCullough, 2000). Klausimai apie santykius su motina ir santykius su tévu buvo vienodi — kiekvienoje
anketoje po 13 klausimy (pvz., ,,Mano tévas mane supranta; ,,A$ myliu savo moting*). Klausimai apie
santykius su draugais skyrési formuluotémis ir buvo pridétas vienas klausimas apie vieniSumag — i§ viso
anketoje 14 klausimy (pvz., ,,Galiu papasakoti draugams apie savo problemas ir bédas*).

Bendras visy trijy ankety Cronbach a = 0,88. Santykio su tévy Cronbach o = 0,86, santykio su
motina Cronbach o = 0,85 ir santykiy su draugais Cronbach o = 0,80. Pagal Pakalniskiene (2012) jei
Cronbacho alfa siekia 0,60, tai skalés vidinis suderintumas tinkamas tyrimams. Klausimyno validumui
skaic¢iuoti buvo naudojamas SOLOMON metodas (Lorenzo-Seva, 2022), kurio metu imtis yra
sumaiSoma atsitiktine tvarka, skeliama per pus¢ ir vienai daliai taikoma tiriancioji faktoriné analizé, o
likusiai patvirtinancioji faktoriné analizé.

Atlikta gauty duomeny tiriancioji faktoriy analizé atskirai tévo, motinos ir draugy santykiams
(taikytas principiniy aSiy metodas su Varimax sukiniu). Duomeny tinkamuma faktoriy analizei, rodo
gautas Kaizerio, Mejerio ir Olkino rodiklis (santykiams su tévu — 0,919; santykiams su motina — 0,936;
santykiams su draugais — 0,949) ir Bartleto testo sferisSkumo kriterijus (santykiams su tévu y2 = 1078,457,
p < 0,001; santykiams su motina > = 1217,746, p < 0,001; santykiams su draugais > = 1452,004, p <
0,001). Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad Sie teiginiai paaiskina 72,476 proc. tévo santykiy,
70,460 proc. motinos santykiy ir 70,418 proc. draugy santykiy duomeny iSsibarstyma. Visy teiginiy
faktorinés apkrovos vir$ija rekomenduojamg 0,4 ribg (svyruoja nuo 0,407 iki 0,932). Atlikus faktoriy
analizg, visuose trijuose santykiy anketose buvo i$skirti 2 faktoriai, taciau vienam faktoriui priskirti tik
du teiginiai, tad $iy teiginiy buvo atsisakyta (santykiuose su tévais teiginiai apie per didelius likes¢ius ir
baime; santykiuose su draugais apie konkurencija ir konfliktus) kiti teiginiai atitiko faktoriy pagal
prasme. Net ir atsisakius teiginiy ir palikus tik vieng faktoriy, jis paaiSkina daugiau negu puse (71,468
proc. — tévo santykiy; 70,262 proc. — motinos santykiy ir 69,935proc. draugy santykiy) duomeny
i$sibarstymo. Galutinés faktorinés analizés rezultatai pateikti 1-2 prieduose. Taigi, galutinj anketos
variantg sudaré 11 teiginiy, matuojantys tévo ir motinos santykiy kokybe ir 12 matuojantys draugy
santykiy kokybe, bendrai 34 klausimai apie santykiy kokybe (juos vertinant buvo taikoma 5-iy baly skalé,
kur ,,1 reiské ,,niekada“, o ,,5 — ,,visada“). Sie rezultatai rodo, kad klausimynas yra tinkamas tyrimams

atlikti.
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Likusiai tyrimo imciai buvo taikoma patvirtinancioji faktorin¢ analizé. Modelio tinkamumas
turimiems duomenims, buvo tikrinamas keliais kriterijais: salyginis suderintumo Kriterijus (angl.
Comparative-fit index (CFI) ir Takerio ir Liuiso indeksas (angl. Tucker—Lewis index (TLI), esant 0,90-
0,95 ir daugiau, nurodo gerg modelio tinkamumg. Vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis
(RMSEA), esant 0,05-0,10 ir mazesnei vertei nurodo modelio tinkamuma (Byrne, 2001).

Atlikus patvirtinancigja analiz¢ buvo gauti modelio tinkamumo kriterijai santykiy kokybei su
tévu, motina ir draugais. Gauty kriterijy reikSmés nurodo, jog modelis netinkamas visy trijy sri¢iy
santykiy kokybe nagrinéjantiems duomenims (zr. 4 prieda). Tokiu atveju atsizvelgiama j modeliui
siilomas modifikacijos indeksus. Pritaikius modifikacijas tinkamumo kriterijai rodo, kad modelis, kali
padarytas pataisymas, pagal modifikacijos indeksus tinka duomenims: santykiy kokybé su tévu (TLI =
0,972, CFI = 0,983, RMSEA = 0,052), santykiy kokyb¢ su motina (TLI = 0,983, CFI = 0,988, RMSEA
= 0,048) ir santykiy kokybé¢ su draugais (TLI = 0,933, CFI = 0,955, RMSEA = 0,096). Skaic¢iavimai
atliekami su modifikuotu nauju modeliu, nes palyginus abu modelius gauta, jog modifikuotas modelis
statistiSkai geresnis nei pirminis (Pakalniskieng, 2012).

Alkoholio vartojimas. Dalyviy alkoholio vartojimo jprociai buvo vertinami naudojantis
Bulotaités (2014) formuluotais klausimais apie alkoholio vartojima. Klausimai vertino dalyviy iSgeriamo
alkoholio kiekj ir daznumg. Klausimai pasirinkti remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (2011)
atlikto tyrimo analizéje pasialymu tikrinti skirtumus tarp skirtingas nepalankias vaikystes patirtis
patyrusiy zmoniy alkoholio vartojimg vertinant i§geriamo alkoholio kiekj ir daznuma.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas elektroninés apklausos forma. Pateiktas tyrimas internetinés apklausos
pavidalu buvo platinamas jvairiose socialinio tinklo ,,Facebook® grupése. Dalyviams pradzioje buvo
pateikiama informuoto sutikimo forma (6 priedas) — informacija apie tyrimo tiksla, trukme (10-15 min.),
dalyvavimo kriterijai (visi pilnameciai asmenys), rizikos (nagrin¢jama tema gali biiti jautri kai kuriems,
dél to kartu pateiktas nemokamos pagalbos numeris) ir kontaktiné tyréjos informacija kilus klausimams.
Tyrime dalyvavo tik sutike¢ dalyvauti asmenys. Duomeny rinkimas vyko keturias savaites. Surinkus

duomenis atliekama statistiné duomeny analizé.

2.4. Duomeny analizé

Duomenims tvarkyti ir analizuoti naudota IBM SPSS Statistics 28.0 ir Mplus programiné jranga.
Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal demografines charakteristikas buvo paskai¢iuotas pasitelkiant

aprasomaja statistika — vidurkius ir standartinius nuokrypius ir procenting sudétj. Tyrime naudoty
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instrumenty skaliy patikimumas buvo jvertintas apskaiCiuojant vidinj skaliy teiginiy suderintuma
(Cronbach a)). Vertinant priemoniy validuma buvo taikomos tiriamosios faktoriy analizés — tiriamoji ir
patvirtinancioji. Naudoty skaliy duomeny pasiskirstymo normalumas jvertintas tikrinant kintamyjy
atitikima normaliajam skirstiniui, remiantis asimetrijos kriterijumi bei histograma. Atsizvelgiant j
duomeny pasiskirstymo normalumo Kkriterijus ir pagal tai parenkant reikalingas formules buvo
transformuojami kintamieji, darant prielaida, kad duomenys po transformacijos bus Siek tiek normaliau
pasiskirste (Pakalniskiené, 2012). Esant normaliam duomeny skirstiniui, buvo taikomi parametrinés
statistikos metodai, o nesant normaliam pasiskirstymui naudojami neparametrinés statistikos metodai.
Grupiy skirtumams aptikti, kai netenkinamos parametrinio kriterijaus naudojimo sglygos naudojamas —
Mann-Whitney U testas. Sgsajoms tarp kintamyjy apskai¢iuoti, kai duomenys neatitinka normalumo
pasiskirstymo Kkriterijus buvo taikoma Spearman koreliacijos koeficientas. Siekiant nustatyti prognostinj
ry$j dichotominiam kintamajam buvo naudojama binariné logistiné regresija. Moderaciniam rySiui
nustatyti buvo taikoma moderaciné analizé. Taip pat naudojantis Mplus programa buvo skai¢iuojama

mediacija.
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3. REZULTATAI
3.1. Nepalankiy vaikystes patirCiy ir viktimizacijos paplitimas
Tyrimo dalyviai atsake, ar yra patyr¢ nepalankias vaikystés patirtis. VidutiniSkai buvo patirta 5,01
patirtis (SD = 2,42; maziausiai = 0; daugiausiai = 11). Bent vieng nepalankig patirtj patyré 97,2 proc.

tirtos imties respondenty.

5 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy paplitimas tyrimo imtyje (N = 254).

Nepalanki vaikystés patirtis n %
Verbaliné prievarta 206 81,1
Fiziné prievarta 172 67,7
Seksualiné prievarta 57 22,4
PiktnaudZziavimas psichoaktyviomis medziagomis 158 62,2
Seimos nario jkalinimas 5 2
Psichikos ligos / sutrikimas 111 43,7
Smurto artimoje aplinkoje stebé&jimas 122 48
Skyrybos 86 33,9
Emigracija 46 18,1
Tévy / globéjy mirtis 37 14,6
Apgyvendinimas globos namuose 7 2,8
Emociné nepriezitira 195 76,8
Fiziné neprieZilira 71 28

Pagal 5 lentel¢ matoma, jog daZniausiai pasitaikancios nepalankios patirtys buvo verbaliné
prievarta (81,1 proc.) ir emociné neprieziiira (76,8 proc.). Reciausiai pasitaikancios nepalankios
vaikystés patirtys buvo vieno i$ tévy jkalinimas (2 proc.) ir buvimas globos namuose (2,8 proc.). Asmeny
be nepalankiy patir¢iy buvo 2,8 proc., vieng patirtj patyré 5,1 proc., 18,1 proc. tyrimo dalyviy patyré 2-
3 patirtis, o like 74 proc. patyré 4 ir daugiau patiréiy.

Tyrimo dalyviai atsake, ar yra patyre viktimizacija suaugus. Viktimizacijos patyrimo vidurkis
sieké 1,67 (SD = 1,38; maziausiai = 0; daugiausiai = 6). Bent vieng viktimizacijg patyré 78 proc. visos

imties respondenty ir 22 proc. visy tyrimo dalyviy nepatyré nei vienos viktimizacijos suaugus.
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6 lentelé. Viktimizacijos paplitimas tyrimo imtyje (N = 254).

Viktimizacijos rusis n %
Vagyste 130 51,2
PlésSimas 13 5,1
Turto sugadinimas ar sunaikinimas 75 29,5
Neteisétas asmens busto nelieCiamumo pazeidimas 25 9,8
Nusikaltimai zmogaus sveikatai 46 18,1
Grasinimas nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti zmogaus

sveikatg arba Zmogaus terorizavimas 02 244
Nusikaltimai ir baudZiamieji nusiZengimai zmogaus 7 283

seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelieCiamumui

Pagal 6 lentelés duomenis, dazniausiai pasitaikanti viktimizacija — vagysté (51,2 proc.), reiausiai
pasitaikancios viktimizacijos: pléSimas (5,1 proc.) ir neteisétas asmens biisto nelie¢iamumo pazeidimas

(9,8 proc.).

3.2. Nepalankiy vaikystés patirCiy ir viktimizacijos sgsajos

Nepalankiy vaikystés patirciy skalés, sudarytos pagal patir¢iy kiekio suskirstyma, duomeny
skirstinys neatitiko normalumo kriterijy, tad siekiant i$siaiSkinti NVP kiekio rysj su viktimizacijos kiekiu

buvo taikyta Spearman koreliacija.

7 lentele. Nepalankiy vaikystés patirciy ir viktimizacijos koreliacijos koeficientas.
Nepalankios vaikystés patirtys
Viktimizacija 0,19%**
Pastaba **p<0,01

Gauta, jog nepalankios vaikystés patirtys statistiSkai reikSmingai teigiamai Kkoreliuoja su
viktimizacijos patyrimo daznumu — didéjant nepalankiy vaikystés patiréiy skaiciui didéja ir viktimizacijy
(7 lentelé). Galima teigti, jog pirmoji $io tyrimo hipotezé pasitvirtino — didesnis nepalankiy vaikystés

patir¢iy patyrimas siejasi su didesniu viktimizacijy skai¢iumi.

3.3. Nepalankiy vaikystés patir¢iy prognostinis ry8ys su viktimizacijos patyrimu

Buvo siekiama i$siaiskinti ar nepalankios vaikystés patirtys gali nuspéti vikitmizacijg. Taikyta
binariné logistiné regresija. Gautas statistiSkai reikSmingas modelis, kuris paaiSkina nuo 1,6 proc. iki 2,5

proc. duomeny sklaidos. Modelis teisingai nuspé€ja 78 proc. viktimizacijos patyrimo (patyrusius
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viktimizacijg priskiria 100 proc.). Gauta, kad didesnis kiekis nepalankiy vaikystés patiriy nuspéja
viktimizacija (padidéjus NVP per vieng standartinj vieneta ($iuo atveju patenkant j daugiau patyrusiy
grupe — nepatyre / patyr¢ vieng NVP / patyr¢ 2-3 NVP ir patyr¢ >4)) padidéja galimybé paklititi j
viktimizacijg patyrusiy zmoniy grupe per OR = 3,2 (8 lentel¢).

8 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy prognostiné verté viktimizacijos patyrimui (N = 254).

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas Viktimizacija
kintamasis

OR P X df p
Nepalankios
vaikystés 3,21 0,039 4,113 1 0,043
patirtys

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Taip pat buvo analizuojama, ar skirtingos nepalankios vaikystés patirtys gali prognozuoti
viktimizacijg (5 priedas). Nebuvo gautas nei vienas statistiSkai reik§mingas modelis — ne viena NVP
atskirai neprognozavo viktimizacijos, vadinasi prognozei svarbus bendras patyrimy skaicius, o ne

patirties pobudis.

Norint labiau suprasti prognostinj rysj, buvo atlikta binariné logistiné regresija NVP bendru

jver¢iu ir su kiekviena viktimizacijos rasimi atskirai. Gauti rezultatai pateikti 9 lenteléje.

9 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy prognostiné verté viktimizacijos patyrimui.

Nepriklausomas
kintamasis
Priklausomas kintamasis Nepalankios
vaikystes patirtys
OR p X df p
Vagysté 1,20 0,715 0,13 1 0,715
Plésimas 4,23 0,323 1,18 1 0,278
Turt in
urto sunaikinimas / 132 0,620 0,25 1 0.618
sugadinimas
Bisto nelie¢iamumo 70,62 0,032 9,78 1 0,002
paZeidimas
Nusikaltimai Zmogaus
o 7,38 0,021 6,68 1 0,010
sveikatai
Grasinimas nuzudyti ar
sunkiai sutrikdyti 6,46 0,011 7,80 1 0,005

sveikatg
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Nusikaltimai ir

baudziamieji

nusizengimai seksualinio 3,39 0,051 4,16 1 0,041
apsisprendimo laisvei ir

nelieCiamumui

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Matoma, jog net 3 i§ 7 viktmizacijos riiSiy buvo prognozuojamos nepalankiy vaikystés patiréiy.
Prima viktimizacijos rasis - bisto nelieCiamumo pazeidimas. Gautas statistiSkai reik§mingas modelis,
kuris paaiskina nuo 3,8 proc. iki 8 proc. duomeny sklaidos. Modelis teisingai nusp¢ja 90,2 proc.
viktimizacijos patyrimo (patyrusius viktimizacijg priskiria 100 proc.). Gauta, kad didesnis kiekis
nepalankiy vaikystés patir¢iy nuspéja biisto nelie¢iamumo pazeidimus (padidéjus NVP per vieng
standartinj vienetg (Siuo atveju patenkant | daugiau patyrusiy grup¢ — nepatyre / patyre vieng NVP /
patyrg 2-3 N'VP ir patyre >=4) padid¢ja galimybe pakliiti j §ig viktimizacijg patyrusiy Zmoniy grupe per
OR =70,62.

Antra viktimizacijos rii$is - nusikaltimai zmogaus sveikatai. Gautas statistiSkai reikSmingas
modelis, kuris paaisSkina nuo 2,6 proc. iki 4,2 proc. duomeny sklaidos. Modelis teisingai nuspéja 81,9
proc. viktimizacijos patyrimo (patyrusius viktimizacijg priskiria 100 proc.). Gauta, kad didesnis kiekis
nepalankiy vaikystés patir€iy nuspéja nusikaltimus Zzmogaus sveikatai (padidéjus NVP per vieng
standartin] vieneta (Siuo atveju patenkant j daugiau patyrusiy grupe — nepatyre / patyr¢ vieng NVP /
patyre 2-3 NVP ir patyre >=4)) padidéja galimybe pakliiiti j $ig viktimizacija patyrusiy Zmoniy grupg¢ per
OR =7,38.

Trecia viktimizacijos riisis - grasinimas nuzudyti ar sunkiai sutrikdyti sveikatg. Gautas statistiskai
reikSmingas modelis, kuris paaiskina nuo 3 proc. iki 4,5 proc. duomeny sklaidos. Modelis teisingai
nuspéja 75,6 proc. viktimizacijos patyrimo (patyrusius viktimizacijg priskiria 100 proc.). Gauta, kad
didesnis kiekis nepalankiy vaikystés patir€iy nuspéja grasinimus nuZudyti ar sunkiai sutrikdyti sveikata
(padidéjus NVP per vieng standartinj vienetg (Siuo atveju patenkant j daugiau patyrusiy grupe — nepatyre
/ patyre vieng NVP / patyre 2-3 NVP ir patyr¢ >4)) padid¢ja galimybé paklititi j Sig viktimizacija
patyrusiy Zmoniy grup¢ per OR = 6,46.

Antroji hipotezé pasitvirtino — nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja viktimizacija.

3.4. Nepalankiy vaikystés patir¢iy ir smurtinés viktimizacijos s3sajos

Nepalankiy vaikystés patirCiy skal¢, sudaryta pagal patir¢iy kiekio suskirstyma ir smurtinés
viktimizacijos skalés duomeny skirstiniai neatitiko normalumo kriterijy. Tad siekiant i8siaiSkinti NVP

kiekio ry$j su smurtinés viktimizacijos kiekiu buvo taikyta Spearman koreliacija.
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10 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy ir smurtinés viktimizacijos koreliacijos koeficientai.
Nepalankios vaikystés patirtys
Smurtiné 0,19%*
viktimizacija
Pastaba **p<0,01

Gauta, jog nepalankios vaikystés patirtys statistiSkai reikSmingai teigiamai Kkoreliuoja su
smurtinés viktimizacijos patyrimo daznumu — didé¢jant nepalankiy vaikystés patir¢iy skaiciui didéja ir
viktimizacijy (10 lentelé).

Taip pat buvo patikrinta kokios atskiros nepalankios vaikystés patirtys siejasi su smurtine
viktimizacija.

11 lentelé. Atskiry nepalankiy vaikystés patirciy ir smurtinés viktimizacijos koreliacijos koeficientai.
Smurtiné viktimizacija

Verbaliné prievarta 0,30%**
Fiziné prievarta 0,19%*
Seksualiné prievarta 0,16*
PiktnaudZziavimas psichoaktyviomis medziagomis 0,09
Seimos nario jkalinimas 0,05
Psichikos ligos / sutrikimas 0,15*
Smurto artimoje aplinkoje stebé&jimas 0,14%*
Skyrybos 0,11
Emigracija 0,11
Teévy / globéjy mirtis 0,17%*
Apgyvendinimas globos namuose 0,09
Emociné neprieZiiira 0,22%**
Fiziné neprieZilira 0,08

Pastaba * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.

Pagal pateiktus 11 lentelés duomenis, matoma, kad net 7 patirtys i§ 13 teigiamai siejasi su

smurtine viktimizacija. Esant didesniam $iy patir¢iy skai¢iui, smurtinés viktmizacijos skai¢ius irgi bus

didesnis.

Galima teigti, jog tre¢ioji Sio tyrimo hipoteze pasitvirtino — didesnis nepalankiy vaikystés patirciy

patyrimas siejasi su didesniu smurtinés viktimizacijy skaic¢iumi.
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3.5. Alkoholio vartojimo moderacijos ry$is tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir viktimizacijos

Siekiant issiaiSkinti ar alkoholio vartojimas moderuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patirciy ir
viktimizacijos buvo pasitelkiama moderaciné analizé. Alkoholio vartojimas buvo nagrinéjamas per du
kintamuosius — alkoholio vartojimo daznumg ir kiekj, moderacijoje kintamieji nagrinéjami atskirai.
Gauta, jog abi regresinés analizés moderacijoje néra reik§mingos: daznumo R% = 0,036; F = 2,227; p =
0,087; kiekio R?=0,036; F = 2,264; p = 0,083). Tai reiskia, jog moderacijos efekto néra ir jj nagrinéti
néra tikslinga.

Tuo paciu taikant Spearman koreliacijg buvo patikrinta, ar didesnis nepalankiy vaikystés patirciy
kiekis koreliuoja su daznesniu ir didesnio kiekio alkoholio vartojimu. Gauta, jog didesnis NVP kiekis
nesisieja su daznesniu alkoholio vartojimu (rs = -0,11; p = 0,126) ir didesniu alkoholio kiekio vartojimu
(rs=0,03; p=0,691).

Taip pat taikant Mann Whitney U kriterijy buvo tikrinama, ar asmenys, kurie patyré viktimizacija
vartoja alkoholj dazniau ir didesniais kiekis nei asmenys, kurie viktimizacijos nepatyre.

12 lentelé. Alkoholio vartojimo tarp patyrusiy viktimizacijq ir nepatyrusiy skirstiniy palyginimas.

Patyre Nepatyre
viktimizacija  viktimizacijos
M (N) M (N) U p
Alkoholio vartojimo
83,29 (43) 96,57 (143) 2635,500 0,126
daZnumas
Alkoholio vartojimo
80,31(43) 97,47(143) 2507,500 0,051

intensyvumas

Gauta, jog alkoholio vartojimas tarp patyrusiy viktmizacijg ir nepatyrusiy nesiskiria t.y. abiejy
grupiy atstovai Sioje imtyje alkoholj vartoja panasiai (12 lentelé).

Galiausiai buvo tikrinama ar NVP skaicius skiriasi tarp abstinenty ir vartojanciy alkoholj.
Asmeny buvo klausiama ar jie vartoja alkoholj, ar priskiria save prie abstinentu, tad taikant Mann
Whitney U kriterijy buvo tikrinama, ar asmenys, kurie priskiria save prie vartojanéiy alkoholj patyré
daugiau NVP.
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13 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy tarp alkoholj vartojanciy ir nevartojanciy skirstiniy
palyginimas.

Vartojantys
Abstinentai
alkoholj
M (N) M (N) U p
Nepalankios
vaikystés 143,26 (47) 123,92 (207) 4124,0 0,034
patirtys

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Gauta, jog nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis tarp vartojanciy alkoholj ir abstinenty skiriasi —
abstinentai patiria vidutiniskai daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy negu alkoholj vartojantys asmenys

Sioje imtyje (13 lentelé).
Taigi ketvirtoji tyrimo hipotezé nepasitvirtino — alkoholio vartojimas nemoderuoja rysio tarp

NVP ir viktimizacijos.

3.6. Santykiy kokybés mediacija tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir viktimizacijos
Siekiant i$siaiSkinti, ar santykiy kokybé gali medijuoti tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir
viktimizacijos buvo taikoma mediaciné analizé naudojant Mplus programing jrangg, nes buvo atliekamos
modelio modifikacijos. Mediacija skai¢iuojama su kiekviena santykiy kokybés skale (santykiu su tévu,
motina, draugais) atskirai. Kiekvienai mediacijai buvo paskai¢iuoti modelio tinkamumo kriterijai, kurie

pateikti 14 lenteléje.

14 lentele. Santykiy kokybés kintamyjy duomeny tinkamumas mediacijos analizés modelio skaiciavimui

Kintamieji Modelio tinkamumo kriterijai
RMSEA CFI TLI
Santykiai su téevu 0,073 0,960 0,937
Santykiai su motina 0,076 0,960 0,946

Santykiai su

. 0,086 0,956 0,938
draugais

Pagal pateiktus skaic¢ius, matoma, jog duomenys atitinka modelio tinkamumo kriterijus. Atlikus
mediacijos analize nei vienas i§ modeliy nepateiké statistiskai reik§mingo mediacijos efekto (15 lentelé).
Netiesioginiy sasajy reikSmingumas yra nustatomas atsizvelgiant j pasikliautinus intervalus.

Netiesioginiy sasajy (t.y. mediacijos efekto) reikSme laikoma statistiSkai reikSminga, kai pasikliautinas
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intervalas neapima nulio. Apie mediacijos efekto reikSmingumg sprendziama i$ netiesioginio efekto
reikSmingumo (Preacher, Hayes, 2004).

15 lentelé. Netiesioginiai nepalankiy vaikystés patirciy ir viktimizacijos rysiai, medijuojami santykiu
kokybe.

Mediacijos modelis Netiesioginis efektas 95% CI
koef. koef.
Mr 0,050 [-0,095;0,186]
Mwm -0,047 [-0,184;0,037]
Mp 0,013 [-0,291;0,320]

Pastabos: lenteléje pateikiami netiesioginiai rysiai. Mt — santykiy kokybé su tévu; Mw — santykiy kokybé
su motina; Mp — santykiy kokybé su draugais; Cl — pasikliautinas intervalas (angl. confidence interval).
Penktoji tyrimo hipotezé nepasitvirtino — santykiy kokybé nemedijuoja tarp NVP ir

viktimizacijos tyrimo imtyje.

3.7. Pakartotinés viktimizacijos ir viktimizacijos agresoriaus pazjstamumo palyginimas

Siekiant palyginti agresoriaus pazjstamuma buvo lyginamas agresoriaus pazjstamumo vidurkis
tarp asmeny patyrusiy viktimizacijg ir patyrusiy pakartoting viktimizacijg. Dél dichotominiy kintamyjy
buvo pasirinktas ir taikytas Mann-Whitney U testas, tikrinama, ar agresoriaus pazjstamumas skiriasi tarp

Siy grupiy.

16 lentele. Agresoriaus pazjstamumas tarp patyrusiy viktimizacijq ir pakartotine viktimizacijq skirstiniy
palyginimas.

Pakartoting Viktimizacija
viktimizacijg patyre patyre
M) M (N) U p
Agresoriaus
' 70,48 (47) 56,71 (87) 1106,00 0,040
pazjstamumas

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Gauta, jog agresoriaus paZjstamumas tarp viktimizacija patyrusiy ir pakartoting viktimizacija
patyrusiy asmeny Sioje imtyje skiriasi — pakartoting viktmizacijg patyre asmenys vidutiniSkai geriau

pazjsta agresoriy negu asmenys vieng kartg tape nusikaltimo aukomis (16 lentelé).
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Taigi Sestoji $io tyrimo hipotezé pasitvirtino — pakartoting viktimizacijg patyre asmenys agresoriy

pazinos geriau negu asmenys kartg tape nusikaltimo aukomis.

3.8. Smurtings ir nesmurtinés viktimizacijos agresoriaus pazjstamumo palyginimas

Dél dichotominiy kintamyjy buvo pasirinktas ir taikytas Mann-Whitney U testas, tikrinama, ar
agresoriaus pazjstamumas skiriasi tarp asmeny patyrusiy smurting viktimizacijg ir nesmurting

viktimizacija.

17 lentele. Agresoriaus pazjstamumas tarp patyrusiy smurting viktimizacijq ir nesmurting viktimizacijq
skirstiniy palyginimas.

] Nesmurting
Smurting o
e viktimizacijg
viktimizacijg patyre
patyrg
M(N) M (N) U p
Agresoriaus
: 116,77 (98) 80,23 (98) 3011,50 0,000
pazjstamumas

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu

Gauta, jog agresoriaus pazistamumas tarp smurting viktimizacija patyrusiy ir nesmurting
viktimizacija patyrusiy asmeny §ioje imtyje skiriasi — smurting viktmizacijg patyr¢ asmenys vidutiniSkai
geriau pazjsta agresoriy negu nesmurting viktimizacijg patyre asmenys $ioje imtyje (17 lentelé).

Taigi septintoji §io tyrimo hipotezé pasitvirtino — Smurting viktimizacijg patyr¢ asmenys
agresoriy geriau palyginti su asmenimis patyrusiais nesmurting viktimizacijg.

Taigi, nepalankios vaikystés patirtys siejasi su viktimizacija suaugus. Didéjant NVP skai¢iui
didéja ir viktimizacijos skaiCius ir did¢ja tikimybé patirti viktimizacijg. Atskirai nepalankios vaikystés
patirtys nenusp¢ja viktimizacijos pasireiSkimo, taciau bendras NVP skaiCius nuspéja trijy atskiry
nusikaltimy pasireiskimo tikimybge. Bendram NVP skai¢iui didéjant taip pat didéja smurtinés
viktimizacijos skaicius, o net septynios atskiros nepalankios vaikystés patirtys siejasi su smurtinés
viktimizacijos skai¢iumi. Santykiy kokybé nemedijuoja rysio tarp NVP ir viktimizacijos kaip ir alkoholio
vartojimas neturi Siam rySiui moderuojancio efekto. Visgi abstinentai lyginant su vartojanciais alkoholj,
daugiau patiria NVP. Asmenys patyre pakartoting viktimizacijg ir smurting geriau pazjsta agresoriy, negu

vienkarting ar nesmurting viktimizacijg patyre¢ asmenys.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti nepalankiy vaikystés patiréiy ir viktimizacijos suaugus
sasajas. Nustatytas NVP ir viktimizacijos paplitimas tyrimo imtyje. Taip pat jvertinta santykiy kokybe
su tévais ir draugais, alkoholio vartojimo jprociai ir viktimizacijg sukélusio agresoriaus pazjstamumas.
Gauti rezultatai leidzia giliau pazvelgti i NVP ry§j su patiriama viktmizacija. Sis tyrimas issiskiria tuo,
jog nagrinéja NVP rys§j su viktimizacijg per nusikaltimy patyrima.

Siame tyrime nustatyta, kad 97,2 proc. dalyviy §ioje imtyje patyré bent vieng nepalankig vaikystés
patirt], $is rezultatas siejasi su kitais tyrimy rezultatais — Hughes ir kolegos (2021) savo tyrime nustaté,
jog bent vieng NVP jy imtyje patyré du trecdaliai respondenty, o studenty imtyje atlikto tyrimo metu
buvo nustatyta, jog tokiy asmeny imtyje yra 91,3 proc. (Laurinaityté, Assini-Meytin & Cunichina, 2022).
Sio tyrimo metu nustatytas didelis procentas asmeny patyrusiy bent viena nepalankia vaikystés patirtj
gali patvirtinti Siy patir€iy paplitimo mastg ir augant] daznj arba tai, jog zmonés pradéjo geriau
identifikuoti Sias patirtis, 0 naudojami instrumentai NVP identifikavimui yra geresni. Taip pat tyrime
buvo nustatyta, kad bent vieng viktmizacijg suaugus patyré 78 proc. dalyviy ir dazniausiai tai buvo
vagystés. Sie rezultatai siejasi su nusikalstamy veiky Zinybinio registro duomenimis, jog i§ visy 2022
mety sausio — gruodzio ménesiy identifikuoty uzregistruoty nusikalstamy veiky vagysciy skaicius buvo
didziausias. Taigi didZioji dauguma tyrimo dalyviy patyré¢ ir nepalankias vaikystés patirtis ir
viktimizacijg suaugus.

Siame tyrime gauta, kad nepalankiy vaikystés patiréiy skaiius siejasi su patiriamos
viktimizacijos skai¢iumi — esant daugiau NVP bus didesnis viktimizacijos skai€ius. Tokie rezultatai
siejasi su NVP kiekio jtaka padariniams — kai jos kaupiasi socialiniy problemy rizika did¢ja
eksponentiskai (Felitti et al., 1998), didesnis kiekis siejamas su rizikingu elgesiu (Kappel et al., 2021).
Tad didesnis NVP skaicius gali didinti socialiniy problemy rizikg ir rizikingg elgesi, o tai savo ruoztu
suteikia daugiau atvejy buti viktimizuotam. Kadangi kalbama apie sasajas tarp vaikystés patyrimo ir
viktimizacijos suaugs, galima manyti, kad asmenys patyr¢ daugiau NVP patirs daugiau viktimizacijos
suaugus. I$ teorinés pusés, Sis rySis gali biiti bandomas paaiSkinti per socialinio mokymosi teorija
(Bandura, 1971), kai asmuo dazniau patiria nepalankias vaikystés patirtis, tai daugiau patiria skirtingy
nepalankiy aplinkybiy i$mokti neadaptyvaus elgesio, pavyzdziui nuolankiai elgtis agresoriaus smurtinio
elgesio atzvilgiu. Daugiau tokiy aplinkybiy gali labiau jtvirtinti elgesj, kurio buvimas gali paskatinti
asmens pakartoting viktimizacija (pvz., nepasitraukimas i§ smurtinés situacijos).

Taip pat Siame tyrime gauta, jog didesnis kiekis nepalankiy vaikystés patir€iy nuspéja

viktimizacijg. Tai patvirtina Desiro ir Karatekino (2021) apzvalgos rezultatai, jog nepalankios patirtys
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vaikysté¢je zymiai padidina jvairiy formy suaugusiyjy viktimizacijg jskaitant apipléSimag, fizinj ir
seksualinj smurta, emocing ir verbaling viktimizacijg. Tai dalinai patvirtina rezultatai, jog NVP kiekis
atskirai nagringjant nuspé&jamumo rysj tarp skirtingy viktimizacijos rusiy, prognozavo 3 i§ 7 nusikaltimy
patyrimus (bisto nelieCiamumas, nusikaltimai zmogaus sveikatai ir grasinimai nuzudyti ar sunkiai
sutrikdyti sveikatg). TeorisSkai $iy atskiry viktimizacijos riisiy prognozavimg galima bty aiskinti per
socialinj mokymasi. Asmenys artimoje aplinkoje stebi kaip yra elgiamasi ir bendraujama, tad iSmokty
elgesio modeliy Saltinis daZniausiai namy aplinkoje matoma tarpusavio komunikacija. Sie trys
nusikaltimai perteikia asmens labai jautrios asmeninés erdvés (namai daugumai yra saugi aplinka)
pazeidimg ir tarpasmeninés komunikacijos iSkreiptg iSraiSkg. Galimai asmenys dazniau tampa Siy
nusikaltimy aukomis, nes jy iSmokti tarpasmeniniai bendravimo modeliai ir iSkreiptas namy erdveés
nelieGiamumo suvokimas, kuris jiems yra priimtas, yra suvokiamas kaip pazeidziamumas. Didelis NVP
kiekis galéjo itvirtinti asmens elges] nesiprieSinti smurtiniam elgesiui, taip padidinant tikimybe patirti
sveikatai pavojingus nusikaltimus ar grasinimus.
Tuo paciu rezultatai rodo, kad NVP atskiros kategorijos neprognozuoja viktimizacijos buvimo,
o tik bendras NVP skaicius, reiSkia daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy, o ne jy pobudis prognozuoja
viktimizacijos buvimg. Pagal socialinio mokymosi teorija asmenys mokosi ir modeliuoja savo elges;j i8
savo aplinkoje matomy pavyzdziy arba gaudami apdovanojimus uz atlikta veiksma. Siuo atveju asmenys,
kurie daugiau patyré nepalankiy patirCiy, kurios yra patiriamos pagrinde artimoje aplinkoje, gal¢jo
viktimizacijg ne tik patirti bet ir daznai matyti. Toks, asmens, kaip aukos, matymas arba net tiesioginis
apdovanojimas (démesiu, riipes¢iu ar Kitais jausmais) po patirtos nepalankios patirties gal¢jo modeliuoti
elgesi. Tokiu atveju daznesnés nepalankios patirtys labiau jtvirtina elgesj, kuris padidina rizika tapti auka.
Tyrime nustatyta, kad nepalankiy vaikystés patir¢iy skaicius siejasi su smurtinés viktimizacijos
Kiekiu — esant didesniam NVP skaiciui bus didesnis ir smurtinés viktimizacijos skaic¢ius. Analizuojant,
kokios atskiros nepalankios vaikystés patirtys siejasi su smurtine Vviktimizacija buvo rasta, jog net 7
atskiry NVP (verbaling, fizin¢ ir seksualiné prievarta, psichikos ligos, smurto artimoje aplinkoje
stebéjimas, tévy mirtis ir emociné neprieziiira) skaiCius siejasi su didesniu smurtinés viktimizacijos
skai¢iumi. Siy atskiry patiréiy s3saja su smurtine viktimizacija galima biity aiskinti prieraidumo teorija.
Galima manyti, kad pateiktos patirtys atskleidzia, jog asmeniui artimy santykiy triko (tévy mirtis /
psichikos liga) arba asmuo augo aplinkoje su zmonémis, kuriy santykiuose vyravo smurtas arba jie pritaré
tokiam santykiy pobudziui. Tokia aplinka gali kurti nesaugius prieraiSumo santykius, kurie gali
suformuoti elgesio modelius, numatancius, koks stabilumas ir kokie tarpasmeniniai liikeséiai tikétini

biisimuose santykiuose. Siuo atveju asmenys augantys tokioje aplinkoje gali i§vystyti nesaugy
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prieraiSuma, kuris padidina tikimybe patirti smurting viktimizacijg, nes nesaugus prieraiSumas ir su tuo
susije elgesio modeliai palaiko aplinkybes smurtinés viktimizacijos pasireiSkimui. Vis délto, siekiant
geriau suprasti prieraiSumo stiliy sgsajas su NVP ir viktimizacija, riekéty atlikti tolesnius tyrimus, kurie
jtraukty ir prieraiSumo kintamajj.

Siame tyrime santykiy kokybé nemedijuoja nepalankiy vaikystés patiréiy ir viktimizacijos rysio.
Pagal literatiros apzvalga kokybiski santykiai yra laikomi apsauginiais veiksniais reviktimizacijai
(Goldbaum et al., 2003; Kendrick et al., 2012; Herbert et al., 2019) patirti, tad Siame tyrime buvo
sp€jama, jog santykiy kokybé medijuos rysj. Visgi gali biiti, jog nerastas efektas yra dél NVP patiriamy
aplinkybiy — $ias patirtys suteikia artimi eimos rato nariai. Siame tyrime nebuvo klausiama nuo ko yra
patirtos nepalankios vaikystés patirtys, o tai galéty leisti lengviau nagrinéti santykiy kokybés rysj. Jei
asmuo savo santykius su tévu jvertino kaip labai kokybiSkus, svarbu Zinoti ar patirta prievarta buvo i$
tévo ar kito asmens. Galima manyti, tévo smurto atveju, santykiy kokybé, galéty atspindéti potrauminj
augima, o jei smurtg atliko kitas asmuo, tai kokybiski santykiai su tévu galéty biiti matuojami kaip
apsauginis veiksnys. Tad Siuo atveju kokybiskas santykis gali su$velninti NVP padarinius, taciau
panaikinti pasekmes, tame tarpe, pazeidziamuma reviktimizacijai, negali. Taip pat nagrinéjant santykius
su draugais biity pravartu suzinoti koks artimy draugy poziiiris | smurtg ir viktimizacijg, nes esant
teigiamoms nuostatoms i Siuos reiSkinius, kokybiski santykiai gali net paskatinti asmens viktimizacija.
Reikty atsizvelgti ir | tai, jog tyrimai, nagrinéjantys santykius, kaip apsauginj veiksnj, tyrinéja konkrec¢iy
viktimizacijy ir reviktimizacijy sgsajas (Bender et al, 2003), o ne bendrg NVP patirc¢iy kiekio sgsajas kaip
Siame tyrime.

Idomu tai, kad negautas alkoholio vartojimo moderuojantis efektas rySiui tarp nepalankiy
vaikystés patir€iy ir viktimizacijos. Nemazai tyrimy randa N'VP sgsajas su alkoholio vartojimu (Hughes
et al., 2021; Nurius et al., 2015; Kappel et al., 2021; Fellmeth et al., 2018) taip pat alkoholio vartojimo
sasajas su padidinta viktimizacijos rizika (Culatta et al., 2020; Abbey, 2002; Bagdonaité ir Pilkauskaité
— Valickieng, 2017; Tewksbury & Mustaine, 2001), tad tikétasi, jog alkoholio vartojimas moderuos Siy
reiskiniy tarpusavio rysiui. Visgi papildomi rezultatai pateikia, jog NVP skaicius nesisieja su alkoholio
vartojimu, 0 vartojimo jproc¢iai tarp patyrusiy ir nepatyrusiy viktimizacijos — nesiskiria. Visgi, lyginant
vartojanciy alkoholj ir abstinenty grupes gauta, jog abstinentai patiria vidutiniskai daugiau nepalankiy
vaikystés patir¢iy. Tai leidzia kelti prielaida, kad galbiit nepalankiy vaikystés patiréiy iSgyvenimas gali
turéti jtakos asmens alkoholio nevartojimui. Asmenys patirdami nepalankias vaikystes patirtys gali jas

sieti su vartojamu alkoholiu, tad bandant iSvengti panasiy iSgyvenimy gali biiti renkamasi vengti ir pacio
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alkoholio. Svarbu paminéti, jog Siame tyrime nebuvo klausiama apie kitas vartojamas medziagas, tad
lieka tikimybé¢, jog alkoholio vartojimas yra pakeiciamas kity psichoaktyviy medziagy vartojimu.

Sio tyrimo rezultatai rodo, jog pakartoting viktimizacija patyre asmenys geriau paZjsta agresoriy
negu vienkarting viktimizacijg patyr¢ asmenys patvirtina, kad nusikaltéliai ir antrg kartg késinasi ] tas
pacias aukas (Uscila, 2005). Taip pat tyrimo rezultatai atskleidé, kad smurting viktimizacijg patyre
asmenys geriau pazjsta agresoriy negu patyre nesmurtine. Sie rezultatai i§ dalies parodo, jog nepalankios
vaikystés patirtys nesibaigia ties pilnametyste, 0 gali i$sivystyti | kompleksine reviktimizacija, kai
smurtiné viktimizacija yra patiriama labiau paZjstamo asmens, negu nesmurtiné. Abiem atvejais
agresoriaus pazjstamumas gali buti aiSkinimas prieraiSumo teorija. Asmenys patyre NVP gali iSvystyti
nesaugy prieraiSumg ir pagal ji kurti biisimus santykius. Toks nesaugus prieraiSumas gali vystyti
smurtinius ir pavojingus santykius ir didina tikimybe dazniau jsitraukti j potencialiai pavojingas
situacijas. Tad tokio prieraiSumo stiliaus asmenys tikétina patirs pakartotines viktimizacijas arba
smurtinio pobiidzio viktimizacijas i§ artimy Zmoniy.

Apibendrinant, didzioji dalis tyrime kelty hipoteziy pasitvirtino. Visgi svarbu atsizvelgti j tyrimo
ribotumus. Pirmiausia, svarbu paminéti, jog tyrime pateikiami klausimai apie nepalankias vaikystes
patirtys ir santykius gali biiti jautriis ir asmeniski, tad gali veikti socialinio pageidaujamumo efektas, kai
asmenys nori pateikti situacija geriau ar graziau, negu ji i tiesy yra. Antra, Siame tyrime nagrin¢jama ar
egzistuoja rysis tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir viktimizacijos ir koks jis, jtraukiant kelis veiksnius,
kurie galéty jj paskatinti / paveikti. Tolimesniuose tyrimuose rekomenduojama panagrinéti $ios rysio
mechanizma — kokie veiksniai §j ry$j sukuria ar jame dalyvauja (pvz.: reakcijos pakitimai j grésmingas
situacijas), dél to svarbu atlikti longitudinius tyrimus. Trecia, blity pravartu panagrinéti, ar §ios teorinés
prielaidos pasitvirtina i$ agresoriaus perspektyvos. Tai leisty kokybiSkiau kurti prevencines priemones.
Ketvirta, atlikti kokybinius tyrimus — ne tik tyrinéti sgsajas, bet kaip tai mato pats zmogus ir kaip jis
interpretuoja Siuos patyrimus. Toks tyrimas padéty giliau panagrinéti psichologinius mechanizmus
leidziancius specialistams produktyviau suteikti pagalba savo klientams. Taip pat panagrinéti Sias sgsajas
ne tik 1§ aukos charakteristiky pusés, bet ir aplinkos saveiky (pvz., ekologinis sistemy modelis
(Bronfenbrenner, 1979)). Galiausiai, nagrinéjant Sias sgsajas, iSplésti nepalankiy vaikystés patiréiy
aplinkybiy nagrin¢jimag. Tai leisty giliau pazvelgti | mechanizmus, kurie gali paskatinti rySio su
viktimizacijos suaugus patyrimo, atsiradimg.

Sis tyrimas prisideda prie moksliniy tyrimy nagrinéjandiy nepalankiy vaikystes patiréiy sasajas
su viktimizacijg, o rezultatai prapledia turimas zinias. Tyrimu nustatyta, jog nepalankios vaikystés

patirtys ne tik siejasi bet gali tam tikru mastu prognozuoti viktimizacijos pasireiskima. Nors santykiy
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kokybés medijuojantis rysys ir alkoholio vartojimo moderuojantis efektas rySiui nebuvo rastas, taciau
tyrimo rezultatai rodo, jog skirtingos patirtys, jy gausa ir skirtingi nusikaltimai siejasi. Galima galvoti,
jog nepalankiy vaikystés patir¢iy fenomeno nagringjimas gali prisidéti prie viktimizacijos patyrimo
prevencijos. Specialistams dirbantiems su viktimizacijos aukomis (pvz., psichoteraupeutams ar teisés
psichologams) gali biiti naudinga panagrinéti nepalankiy vaikystés patiréiy patyrimg. Tarkim $iy patiréiy
didesnis skaicius galéty identifikuoti probleming sritj, kurig galima biity integruoti j darba su klientu.
Atsizvelgiant | rezultatus apie agresoriaus pazjstamumag, galima matyti, kad nukentéjusiojo artima
aplinka turi labai didele svarbg. Tad dirbant su nukentéjusiaisiais — analizuoti koks santykis su $eima ir
artimaisiais, koks jy poziiiris j smurta ir viktimizacija apskritai. Sio tyrimo rezultatai dar karta patvirtina,
jog svarbi nepalankiy vaikystés patir¢iy prevencija — uzkirsti kelig galimybei vaikui patirti patirtis, kuriy
padariniai ir sukelia viktimizacijg suaugus. Tévy psichologinis edukavimas, Svietimas, tévystés igiidziy

formavimas gali padéti sumazinti nepalankiy vaikystés patir¢iy pasireiSkima.
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ISVADOS
Didesnis nepalankiy vaikystés patirciy skaicius teigiamai siejasi su didesniu viktimizacijy skai¢iumi;
. Nepalankiy vaikystés patir¢iy kiekis prognozuoja viktimizacija;
Didesnis nepalankiy vaikystés patiréiy skaicius teigiamai siejasi su didesniu smurtinés viktimizacijos
skai¢iumi;
Alkoholio vartojimas nemoderuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir viktimizacijos;
Santykiy kokybé nemedijuoja rysio tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir viktimizacijos;
Pakartoting viktimizacijg patyr¢ asmenys geriau pazjsta agresoriy palyginti su nepatyrusiais pakartotinés
viktimizacijos asmenimis;
Smurting viktimizacijg patyr¢ asmenys geriau pazjsta agresoriy palyginti su nesmurting viktimizacija

patyrusiais asmenimis.
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PRIEDAI

1 priedas. Santykiy su tévu kokybés klausimyno tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu
teiginiy faktoriy svoriai.

Klausimai Faktorius (santykiy kokybé)
1 klausimas 0,89
2 klausimas 0,89
3 klausimas 0,88
4 klausimas 0,82
5 klausimas 0,86
6 klausimas 0,71
7 klausimas 0,86
8 klausimas 0,87
9 klausimas 0,90
10 klausimas 0,90
11 klausimas 0,60

2 priedas. Santykiy su motina kokybés klausimyno tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu
teiginiy faktoriy svoriai.

Klausimai Faktorius (santykiy kokybé¢)
1 klausimas 0,89
2 klausimas 0,87
3 klausimas 0,90
4 klausimas 0,86
5 klausimas 0,81
6 klausimas 0,76
7 klausimas 0,82
8 klausimas 0,88
9 klausimas 0,90
10 klausimas 0,90

11 klausimas 0,70




3 priedas. Santykiy su draugais kokybés klausimyno tiriamosios faktoriy analizés su Varimax sukiniu

teiginiy faktoriy svoriai.

Klausimai

Faktorius (santykiy kokybe¢)

1 klausimas
2 klausimas
3 klausimas
4 klausimas
5 klausimas
6 klausimas
7 klausimas
8 klausimas
9 klausimas
10 klausimas
11 klausimas

12 klausimas

0,85
0,83
0,77
0,83
0,89
0,82
0,89
0,90
0,88
0,87
0,61
0,68

4 priedas. Modelio tinkamumo duomenims kriterijai prie§ modifikacijas.

Kintamieji Modelio tinkamumo kriterijai
RMSEA CFI TLI
Santykiy kokybé su 0,119 0,884 0,855
téevu
Santykiy kokybé su 0,144 0,876 0,845
motina
Santykiy kokybé su 0,201 0,758 0,704
draugais
5 priedas. Nepalankiy vaikystés patir¢iy prognostiné verté viktimizacijos patyrimui.
Priklausomas
Nepriklausomas kintamasis
kintamasis Viktimizacija
OR p x df p
Verbaliné prievarta -0,62 0,189 1,66 1 0,198
Fizin¢é prievarta -0,61 0,113 2,47 1 0,116
*Seksualing prievarta -0,35 0,021 6,42 1 0,011
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Piktnaudziavimas

psichoaktyviomis -0,69 0,233 1,41 1 0,235
medziagomis
Seimos nario jkalinimas 2,41 0,343 0,83 1 0,362
Psichikos ligos /
-0,87 0,653 0,20 1 0,653
sutrikimai
Smurto artimoje
o - -0,70 0,239 1,40 1 0,236
aplinkoje stebéjimas
Skyrybos -0,73 0,345 0,92 1 0,339
Emigracija -0,39 0,084 3,64 1 0,056
Tévy / globéjy mirtis 0,83 0,654 0,21 1 0,650
Apgyvendinimas globos
pey s 1,43 0,674 0,17 1 0,682
namuose
Emociné neprieziiira -0,69 0,285 1,11 1 0,292
Fiziné neprieziiira -0,73 0,372 0,82 1 0,364

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.*Hosmer ir Lemeshow testas

reikSmingas.

6 priedas. Tyrimo dalyvio informuotas sutikimas.

Nepalankiy vaikystés patirciy ir viktimizacijos suaugus sgsajos

Gerbiamasis / Gerbiamoji,

kvieciu Jus dalyvauti tyrime apie tai, kaip vaikystéje patirtos nepalankios patirtys gali sietis su véliau

patiriama viktimizacija. Toliau pateikiama sutikimo dalyvauti tyrime forma. Tai svarbi informacija apie $j

tyrima ir ko tikétis, jei nuspresite dalyvauti tyrime. Jisy dalyvavimas Siame tyrime yra savanoriskas.
PraSome atidziai apsvarstyti informacija.

Kodél atliekamas $is tyrimas?

Esu Kornelija Sik$niiité - Vilniaus universiteto teisés psichologijos magistro Il kurso studenté. Siuo metu

rasau magistro baigiamaji darba siekdama geriau suprasti, kaip jvairios nepalankios vaikystés patirtys gali

sietis su patiriama viktimizacija suaugus.
Ka reikés daryti jei sutiksiu dalyvauti tyrime?

Jei sutiksite dalyvauti tyrime, Jums bus pateikiami jvairus klausimai susije su nepalankiomis patirtimis
vaikystéje ir tam tikromis situacijomis, kurias galbiit patyréte suaugus.
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Kiek laiko dalyvausiu tyrime?

Atlikti pateiktas uZduotis uztruks 10-15 minuciuy.

Kas gali dalyvauti tyrime?

Tyrime gali dalyvauti visi pilnameciai asmenys.

Kokia rizika ar diskomforta galiu patirti dalyvaudamas tyrime?

Dalyvavimas tyrime nenumato jokios rizikos, taciau pateiktos situacijos ir klausimai gali sukelti
nemaloniy jausmu. Tokiu atveju kvie¢iame pasinaudoti nemokama pagalbos linija

telefonu https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos/

Kaip informacija apie mane bus apsaugota?

Dalyvavimas tyrime yra visiskai anoniminis - néra fiksuojami jokie Jus identifikuoti leidziantys duomenys.
Gauti duomenys bus analizuojami tik apibendrintai. Apibendrinti duomenys bus pateikiami magistro
darbe.

Kas nutiks jei nebenorésiu dalyvauti tyrime?
Jums néra privaloma dalyvauti Siame tyrime. Jei nuspresite dalyvauti tyrime, galite bet kada sustabdyti
savo dalyvavima. Jei nesutinkate dalyvauti tyrime arba nutraukiate savo dalyvavima jame, niekas apie tai

nesuzinos.

Acin uz skirtg laika ir jei turite klausimy ar pastebéjimy praSau kreiptis el.
pastu: kornelija.siksniute@fsf.stud.vu.lt

Toliau pazymekite, kad sutinkate dalyvauti tyrime
Sutinku
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