Vilniaus universitetas
Filosofijos fakultetas

Psichologijos institutas

Aira Zigmantaite

Teisés psichologijos studijy programa

Magistro darbas

Nepalankiy vaikystés patirciuy, prieraiSumo stiliy bei nuostaty j meile sasajos

Darbo vadové: Dr. Ksenija Cunichina

Vilnius

2023



Turinys

SANTTAUKRL ... s 4
SUIMMIAIY .ttt ettt et e et e e skt e 42 bt e 4 s bt e e Rkt e e e R ke e e e bt e e aR b e e e Rt e e e Rt e e e bt e e e nbbe e e bbeeennes 5
SVATDIAUSIOS SGVOKOS ..veeuviiiiuiiieiiiieeitiieesitie ettt ettt e st e st et e st e et e et e e sab e e snb e e e nnb e e nnbe e e nnbeeenneees 6
02 16 T TSP 7
LAteratliros aPZVALZA.......coeiiuiiiiiieiiee ettt 9
1. Nepalankios VAIKYSIES PALITTYS.....eiverieiiiiiiiieiiiie et 9

Lo 1L SABIMPIALA ...ttt bbbt bbb n e r e 9

1. 2. Nepalankiy vaikystés patirciy jtaka psichologiniam asmens VyStymuisi ...........ccc.cu... 10

1. 3. Nepalankiy vaikystés patirCiy ir tarpasmeniniy santykiy $3Sajos .........cceevrvververrernenn 12

1. 4. Nepalankiy vaikystés patir¢iy skirtumai ly€iyg atZvilgiu........cceovviiiiiiiiiiiec e 14

1. 5. Nepalankios vaikystés patirtys ir nusikalstamas elgesys .........ccocovrrveriiiiieniiniiennene 16

2. PrieraiSumo STHIAL ......ooiveiiiieiie et 17
P Y. 1111 o - L SO SOTRTPR 17

2. 2. Saugus PrieraiSumo StIIIUS ........ccviiiiiiiiiiiee e 18

2. 3. Nerimastingas prieraiSumo SHITUS.........ccoiviriiiiirieiin e 20

2. 4. Vengiantis prieraiSumo StHIUS .........covoiiiiiioiiiiicic e 22

2. 5. PrieraiSumo stiliai ir tarpkultiiriniai SKirtumai...........cccoooevviiiiiniicnceece 26

2. 6. PrieraiSumo stiliy ir nepalankiy vaikystés patiriy $3Sajos........ccevvvrvvriieiriiieniienennenn 26

3. INUOSEALOS T TNEILG. . .utieiie ittt ettt bt e e sme e e b e e s nneenne e 27

I Y- 101 o - L ST TPR 27

3. 1. 1. Eros NUOStAta ] MEIIQ ...cueiiiiiiiiiiiieiee i 28

3. 1. 2. Ludus nuostata ] MEILE ........cooveiiiiiiiiiiieee e 29

3. 1. 3. Storge nuostata ] MEILC........coivviiiiiiiiii e 30

3. 1. 4. Pragma nuostata ] MEILE .........ccoiviiiiiiiiiiicrieee e 31

3. 1. 5. Mania nuoStata ] MEIIQ ......vviiiiiiiiiiiri e 32

3. 1. 6. Agape nuostata ] MEILE .......coiviiiiiiiiiiiii 33

3. 2. Nepalankiy vaikystés patir¢iy, prieraiSumo stiliy bei nuostaty j meilg sasajos ............ 34
MEBEOTIKA ... s 36
O T TV 0= SRS 36

2. TYFIMO INSTIUMENTA ...ttt bbbttt bbb enes 36



K TR Y1110 I =TT - S 41

4. DUOMENY QANATIZE ..oovvveiiiiii ittt et e e b et e e nnb e e e nnne e e 41
REZUITALAT ... 43
O N A E: Vo (1<) | T T U U USSP O P TPR U PRPRURPROOR 43
2. Nepalankiy vaikystés patirCiy, prieraiSumo stiliy bei nuostaty j meile s3sajos .................... 44
REZUItAtY APTATIINIAS ... ccuviiieeiieiiitee ettt e n e nbe e n e 52
ISVAAOS ..ttt bt h e Rt E et e e bt et e eabe e nb e e nae e beenneas 62
REKOMENUACTIOS ... veveete ettt et e st e e e s s e te e s e e be e teeseesneesteansenneenneeneeas 63
LEETALTTA . ...ttt 64



Santrauka
Aira Zigmantaité. ,,Nepalankiy vaikystés patir¢iy, prieraiSumo stiliy bei nuostaty j meile

sgsajos‘. Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2023, 78 p.

Siuo tyrimu siekiama issiai$kinti, ar egzistuoja sasaja tarp nepalankiy vaikystés patiréiu,
prieraiSumo stiliy bei nuostaty j meilg. Tyrime dalyvavo 344 respondentai, (37 vyrai ir 297
moterys), kuriy amzius nuo 18 iki 70 mety (M = 35, SD = 11,15). Nepalankioms vaikystés
patirtims jvertinti buvo naudojamas vaikystés patir¢iy klausimynas (Felitti et al., 1998; Dube,
Anda, Felitti, Croft, Edwards & Giles, 2001), prieraiSumo stiliams nustatyti buvo naudojama
suaugusiyjy prieraiSumo skalé¢ (Collins & Read, 1990), o meilés nuostatoms iStirti buvo
naudojama meilés nuostaty skalé (Hendrick & Hendrick, 1984). Rezultaty analizé atskleidé, jog
nepalankios vaikystés patirtys koreliavo su vengianciu ir nerimastingu prieraiSumo stiliais.
Meilés nuostata Eros neigiamai koreliavo su nepalankiomis vaikystés patirtimis, meilés
nuostatos Ludus ir Mania teigiamai koreliavo, o meilés nuostata Agape i§ dalies neigiamai
koreliavo. Nepalankios vaikystés patirtys prognozavo vengiantj prieraiSumo stiliy ir neigiamai
prognozavo prieraiSumo dimensijg pasikliovima. Nerimastingas prieraiSumo stilius prognozavo

meilés nuostata Mania.

RaktazZodziai: nepalankios vaikystés patirtys, prieraiSumo stilius, meilés nuostatos.



Summary
Aira Zigmantaité. “The relationships between adverse childhood experiences, attachment
styles and attitudes towards love®. Vilnius, Vilnius University, 2023, p. 78

This study aims to find out if there is a link between adverse childhood experiences
(ACEs), attachment styles and attitudes towards love. The study included 344 respondents (37
men and 297 women) aged between 18 and 70 years (M = 35, SD = 11,15). The Childhood
Experiences Questionnaire (Felitti et al., 1998; Dube, Anda, Felitti, Croft, Edwards & Giles,
2001) was used to ACEs, the Adult Attachment Scale (Collins & Read, 1990) was used to
determine attachment styles, and the Love Attitudes Scale (Hendrick & Hendrick, 1984) was
used to examine attitudes towards love. Results revealed that ACEs were correlated with
avoidant and anxious attachment styles. The love attitude Eros was negatively correlated with
ACEs, the love attitudes Ludus and Mania were positively correlated with ACEs, and the love
attitude Agape was partially negatively correlated with ACEs. ACEs predicted an avoidant
attachment style and negatively predicted the attachment dimension dependance. Anxious

attachment style predicted love attitude Mania.

Keywords: adverse childhood experiences, attachment styles, attitudes towards love.



Svarbiausios savokos
Nepalankios vaikystés patirtys — jvykiai, jvyk¢ asmeniui iki 18 mety ir kurie yra
potencialiai traumuojantys (Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, & Marks,
1998).

PrieraiSumo stilius — emocinis rysys, kurj asmuo uzmezga su savo globéjais vaikystéje

(Bowlby, 1969).

Meilés nuostatos — Kitaip dar vadinamos kaip ,,meilés stiliai“, jos apiblidina asmens
isitikinimus ir nuostatas apie romantiska meile, intymuma bei santuoka (Hendrick & Hendrick,
1984).



Ivadas

Kaip zmonés, mes i§ prigimties esame socialils tvariniai, o miisy santykiai su kitais, daro
didele jtaka miisy gyvenime. Tai, kaip uzmezgame ir palaikome santykius su romantiskais
partneriais, lemia musy ankstyvoji patirtis ir vaikystéje susiformaves prieraiSumo stilius.
Nepalankios vaikystés patirtys, tokios kaip prievarta, nepriezitira ar namy tkio disfunkcija, gali
turéti ilgalaikj poveikj musy prieraiSumo stiliams ir nuostatoms j meile, o tai gali turéti jtakos
miisy gebéjimui uzmegzti sveikus ir pilnavercius santykius. Norint geriau suprasti tarpasmeniniy
santykiy dinamika, svarbu suprasti, kaip nepalankios vaikystés patirtys ir prieraiSumo stiliai yra

Ssusij¢ su nuostatomis j meile.

Daznas lietuvis augdamas patyré nepalankias vaikystés patirtis. Sios patirtys gali
pasireiksti fizine, emocine, seksualine prievarta bei nepriezitira. Jos dar gali pasireiksti kuomet
vienas i$ Seimos nariy turi psichiniy sutrikimy ar yra priklausomas nuo psichoaktyviy medziagy
tokiy kaip alkoholis ar narkotinés medziagos. Taip pat Sios nepalankios vaikystés patirtys apima
ir tévy skyrybas ar iSsiskyrima (Felitti et al., 1998). Ankstesnis tyrimas atliktas Lietuvoje nustaté,
jog tik 8,7 proc. tiriamyjy nepatyré nepalankiy vaikystés patir€iy, o beveik pusé (48,9 proc.)
tiriamyjy, patyré 4 ar daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy (Laurinaityté, Assini — Meytin ir
Cunichina, 2022). Kadangi tyrimai rodo, jog asmenys, patyre nepalankias vaikystés patirtis, yra
labiau linke sukurti nesaugy prieraiSumo stiliy, o tai neigiamai paveikia jy santykius ir nuostatas
] meile (Shaver, Mikulincer & Cassidy, 2019), svarbu analizuoti kaip nepalankios vaikystés

patirtys paveikia prieraiSumo stilius bei meilés nuostatas Lietuvos kontekste.

PrieraiSumo stilius apibiidinamas kaip emocinis rySys, kurj asmuo uzmezga su savo
globé¢jais vaikystéje. PrieraiSsumo stiliai skirstomi j saugy arba nesaugy, o nesaugis prieraiSumo
stiliai dar skirstomi j vengiantj, nerimastingg ir dezorganizuota (Bowlby, 1969). Kalbant apie
nuostatas j meile, jos apibréziamos kaip asmens jsitikinimai ir nuostatos apie romantiska meile,
intymuma bei santuokag (Hendrick & Hendrick, 1984). Neigiamos nuostatos j meile gali

pasireiksti cinizmu, intymumo baime ir zemu pasitikéjimu santykiais.

Siuo tyrimu siekiama istirti nepalankiy vaikystés patiréiy, prieraisumo stiliaus ir nuostaty
] meile sasajas. Nepalankiy vaikystés patirCiy skalé (Felitti et al., 1998; Dube, Anda, Felitti,
Croft, Edwards & Giles, 2001) bus naudojama nepalankioms vaikystés patirtims matuoti,



suaugusiyjy prieraisSumo skalé¢ (AAS) (Collins & Read, 1990) bus naudojama prieraiSumo stiliui
nustatyti, o nuostaty j meile skalé¢ (Hendrick & Hendrick, 1984) bus naudojama vertinant
nuostatas ] meile. Svarbu suprasti ry$j tarp Siy kintamyjy, nes tai gali padéti nustatyti taikytinas
intervencijas ir gydyma asmenims, kurie patyré nepalankias vaikystés patirtis, turi nesaugy
prieraiSumo stiliy ir turi neigiamas nuostatas j meile. Nagrinéjant $iy kintamyjy rySius teisés
psichologijos kontekste, Sis tyrimas taip pat gali prisidéti prie teismo ekspertizés vertinimy ir
intervencijy, kuriose atsizvelgiama j nepalankios vaikystés patirties ir prieraiSumo stiliaus jtaka
romantiskiems santykiams ir nuostatoms j meile. Taip pat §is tyrimas gali suteikti svarbiy jzvalgy
apie rySius tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy, prieraiSumo stiliaus ir nuostaty j meilg ir gali turéti

itakos klinikinei praktikai bei intervencijoms.



Literaturos apzZvalga
1. Nepalankios vaikystés patirtys
1. 1. Samprata

Kaip ir buvo minéta anksCiau, deja nepalankios vaikystés patirtys yra gana daznas
reiskinys. Originalus nepalankios vaikystés patirties tyrimas, kurj atliko Felitti ir kolegos (1998)
nustaté, kad beveik du trecdaliai dalyviy patyré bent vieng nepalankia vaikystés patirtj, o daugiau
nei vienas i§ penkiy nurodé¢ patyres tris ar daugiau. Vélesni tyrimai su jvairiomis populiacijomis
atskleidé panaSius rezultatus (Ho, Bressington, Karatzias, Chien, Inoue, Yang & Hyland, 2020;
Pace, Muzi, Rogier, Meinero, & Marcenaro, 2022). Nustatyta, jog labiausiai paplitusios
nepalankiy vaikysteés patirCiy rusys yra emociné prievarta, emociné neprieziiira ir fiziné prievarta
(Laurinaityté ir kt., 2022). Sios patirties paplitimas parodo, kaip svarbu suprasti nepalankiy
vaikystés patir¢iy poveikj sveikatai ir gerovei. Felitti ir Kiti (1998) i$skyré deSimt nepalankiy
vaikystés patiréiy tipy, kurie yra susij¢ su neigiamomis pasekmémis vélesniame asmens

gyvenime:

1. Fizine prievarta: globéjo fizinio smurto naudojimas prie§ vaika, pavyzdziui, muSimas,

smiigiavimas ar spardymas.

2. Seksualiné prievarta: tai bet kokia seksualiné veikla tarp globé¢jo ir vaiko, pavyzdziui,

glamonéjimas, jsiskverbimas.

3. Emocin¢ prievarta: toks elgesys, kurj glob¢jas naudoja prie§ vaika ir jis pasireiSkia
1Zzeidingjimu, pasaipa ar Zeminimu.
4. Fizin¢é neprieziiira: elgesys, kurio metu globéjas nepatenkina pagrindiniy fiziniy vaiko

poreikiy, tokiy kaip maistas, drabuziai, pastogé ar medicining prieziiira.

5. Emociné nepriezitura: kuomet globéjas nesugeba patenkinti vaiko emociniy poreikiy,

tokiy kaip meilé, parama ar patarimas.

6. Piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis namuose: pasireiSkia glob¢jo

piktnaudZiavimu alkoholiu ar narkotinémis medZiagomis.

7. Psichikos liga: pasireiSkia, jei Seimoje yra asmeny, turinCiy psichologiniy sutrikimy

tokiy kaip depresija, nerimas ar Sizofrenija.



8. Tévy iSsiskyrimas arba skyrybos: tai reiskia vaiko tévy skyrybas arba vaiko

iSsiskyrimg su tévais.
9. Ikalintas Seimos narys: pasireiskia Seimos nario jkalinimu Seimoje.
10. Smurtas Seimoje: tai reiskia fizinj, emocinj ar seksualinj smurtg tarp globéjy.

Svarbu pazyméti, kad Sie desimt nepalankiy vaikystés patir¢iy tipy néra iSsamis ir kad
gali biiti ir kitokiy trauminiy patir¢iy, kurios gali turéti jtakos vaiko vystymuisi. Be to, asmuo
gali patirti jvairiy riiSiy nepalankiy vaikystés patir¢iy, kurios gali dar labiau neigiamai paveikti

vaiko vystymasi.

Apibendrinant galima teigti, kad buvo nustatyta deSimt nepalankiy vaikystés patir¢iy tipy,
iskaitant fizinés, Seksualinés, emocinés prievartos rasis, fizing bei emocine neprieziiira,
piktnaudZiavimg alkoholiu ir/ar narkotinémis medziagomis, namy psichikos liga, tévy skyrybas
ar iSsiskyrimg su tévais, Seimos nario jkalinima, ir Smurtg Seimoje. Svarbu, kad teoretikai ir
praktikai toliau tyrinéty jvairiy tipy nepalankiy vaikystés patiréiy poveikj ir plétoty intervencijas,
skirtas padéti asmenims, patyrusiems jvairiy riiSiy nepalankiy vaikystés patir¢iy, kurios gali dar

labiau sustiprinti neigiamg poveikj jy vystymuisi.
1. 2. Nepalankiu vaikystés patirciy jtaka psichologiniam asmens vystymuisi

Nepalankios vaikystés patirtys atsiliepia suaugusiojo gyvenime. Vienas i§ veiksniy, kurj
sukelia nepalankios vaikystés patirtys yra biologiniai kiino poky¢iai. Remiantis tyrimais, létinis
stresas, atsirandantis dél nepalankiy vaikystés patir¢iy, gali sukelti pagumburio — hipofizés —
antinks¢iy (HPA) aSies, atsakingos uz organizmo reakcijos ] stresg, reguliavimg, padidinant
kortizolio, streso hormono, gamybg (Teicher, Samson, Anderson & Ohashi, 2016). Tai gali
padidinti létiniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos bei diabetas, rizika (Shonkoff et al.,
2012). Nepalankios vaikystés patirtys gali turéti jtakos ne tik atsako ] stresg sistemai, bet ir
prefrontalinés Zievés vystymuisi, kuri atlieka pagrindin} vaidmen; reguliuojant emocijas ir
priilmant sprendimus. Tyrimai parodé, kad dél nepalankiy vaikystés patiriy gali sumazéti
prefrontalinés Zievés turis ir dél to susilpnéti jos funkcionavimas, o tai gali prisidéti prie emocijy

reguliavimo ir impulsy kontrolés sunkumy (McLaughlin, Sheridan & Lambert, 2014).
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Kitas veiksnys, kurj sukelia nepalankios vaikystés patirtys yra psichologiniai sutrikimai.
Kadangi nepalankios vaikystés patirtys gali sutrikdyti atsako j stresg sistemos reguliavimg ir
pakeisti prefrontalinés smegeny zievés raida, tai gali prisidéti prie emocijy reguliavimo ir
impulsy kontrolés sunkumy (McLaughlin et al., 2014), tad asmeniui dél Siy sunkumy padidéja
rizika iSsivystyti tokiems psichologiniams sutrikimams kaip depresija, nerimas, potrauminis
streso sutrikimas ir pan. (Felitti et al., 1998; Anda et al., 2006). Nepalankios vaikystés patirtys
taip pat gali prisidéti prie neigiamy kognityviniy schemy ir jsitikinimy apie save, kitus ir pasaulj
formavimosi, o tai taip pat gali padidinti depresijos ir nerimo i$sivystymo rizikag (McGowan et
al., 2009). Tai bity galima paaiskinti tuo, jog asmenys, patyre nepalankiy vaikystés patiréiy, gali
1$siugdyti jsitikinimus, tokius kaip ,,pasaulis yra pavojinga vieta“ arba ,,a§ nemylimas*, o tai gali
sukelti beviltiSkumo jausmg ir menka saviverte. Be to, nepalankios vaikystés patirtys daro jtaka
nesaugiam prieraiSumo stiliaus vystymuisi, kuris lemia asmens socialinj funkcionavima (Liotti &
Gilbert, 2011). Tokiam asmeniui, gali bati sunku pasitikéti kitais, palaikyti artimus santykius,
kurie yra svarbus psichologinei gerovei (Crittenden, 1992). Apibendrinant, rySys tarp nepalankiy
vaikystés patir€iy ir psichologiniy sutrikimy yra sudétingas ir daugialypis. Tikétina, kad
biologiniy, psichologiniy ir aplinkos veiksniy derinys prisideda prie §iy sutrikimy iSsivystymo

asmenims, patyrusiems nepalankias vaikystés patirtis.

Svarbu paminéti, kad ne visi asmenys, patyr¢ nepalankias vaikystés patirtis, turés
neigiamy pasekmiy. Nors nepalankios vaikystés patirtys gali turéti didelj neigiamg poveikj
asmens psichologiniam funkcionavimui ir gerovei, ne visi asmenys, patyr¢ nepalankias vaikystés
patirtis, yra neigiamai paveikti. Yra keletas veiksniy, galinéiy apsaugoti nuo nepalankiy
vaikystés patir¢iy neigiamo poveikio. Vienas i§ apsauginiy veiksniy yra vaikystéje palaikyti
saugis santykiai. Nustatyta, kad asmenys, patyre nepalankias vaikystés patirtis, taciau palaike
santykius su tévais, globéjais ar kitais suaugusiaisiais, véliau gyvenime nepatyré¢ neigiamy
pasekmiy (Finkelhor, Turner, Shattuck & Hamby, 2015). Palaikantys santykiai Sioje vietoje
galéjo suveikti kaip mechanizmas, apsaugantis nuo neigiamo streso poveikio ir skatinantis
atsparumg. Kitas apsauginis veiksnys yra teisingai susiformavusios jveikos strategijos. Asmenys,
patyre nepalankias vaikystés patirtis, bet taip pat iSsiugde veiksmingas jveikos strategijas tokias
kaip problemy sprendimo ar emocijy reguliavimo strategijas, reCiau patirs neigiamy pasekmiy

(Masten & Tellegen, 2012). Sie jgudziai gali padéti asmenims valdyti stresa, susijusj su

11



nepalankiomis vaikystés patirtimis, ir gali skatinti jy atsparumg. Individualiis temperamento ir
asmenybés skirtumai taip pat gali turéti jtakos apsisaugant nuo nepalankiy vaikystés patirciy
padariniy. Nustatyta, kad asmenys, pasizymintys dideliu atsparumu, optimizmu ir savigarba yra
maziau linkg patirti neigiamy pasekmiy po nepalankiy vaikystés patir¢iy (Masten & Gewirtz,
2006).

Apibendrinant galima teigti, jog nepalankios vaikystés patirtys daro jtakg streso
reguliacijos sistemai, smegenims, o tai savo ruoztu daro jtakg asmens psichologinei gerovei.
Taciau nors nepalankios vaikystés patirtys gali turéti didelj neigiamg poveikj psichologiniam
funkcionavimui, yra veiksniy, galin€iy apsaugoti nuo §iy neigiamy padariniy. Palaikanciy
santykiy, teigiamy jveikimo jgiidziy ir apsauginiy asmenybés bruozy skatinimas gali padéti

suSvelninti nepalankiy vaikystés patir¢iy poveikj.
1. 3. Nepalankiu vaikystés patirciy ir tarpasmeniniy santykiy sasajos

Nepalankios vaikystés patirtys daro jtakg asmens tarpasmeniniy santykiy kokybei. Vienas
1§ budy kaip nepalankios vaikystés patirtys daro jtaka asmens santykiams yra per prieraiSumo
stilius. Kaip buvo minéta anks¢iau, prieraiSumo teorija teigia, jog ankstyva patirtis su globéjais
formuoja asmens jsitikinimus ir lukesc¢ius apie santykius, kurie véliau perkeliami j pilnametyste
ir daro jtaka santykiy formavimui ir palaikymui (Bowlby, 1969). Asmenys, patyre nepalankias
vaikystés patirtis, yra labiau linke turéti nesaugy prieraiSumo stiliy, kuris susijes su asmens
baime likti apleistu ir kity pasitikéjimu (Shaver & Mikulincer, 2002). Tokiems asmenims
sudétinga uzmegzti sveikus santykius ir jie gali buiti linke j toksiska elgesj santykiuose kaip

pavydas ar kontrolé (Bowlby, 1969).

Kitas biidas, kuriuo nepalankios vaikystés patirtys veikia asmens tarpasmeninius
santykius yra per jveikos strategijas. [veikos strategijos nusako budus, kuriais asmuo reaguoja i
stresg, sunkumus ir neigiamas emocijas (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen &
Wadsworth, 2001). D¢l nepalankiy vaikystés patirCiy gali iSsivystyti netinkamos jveikos
strategijos, o tai gali neigiamai paveikti tarpasmeninius santykius. Asmenys patyr¢ nepalankias
vaikystés patirtys yra linke¢ naudoti vengimo jveikos strategijas. Nustatyta, kad viena i§ vengimo
strategijy, naudojama asmeny, patyrusiy nepalankias vaikystés patirtis, yra alkoholio ir/ar

narkotiniy medziagy vartojimas, kuris gali sukelti konfliktus santykiuose (Pico — Alfonso,
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Garcia-Linares, Celda-Navarro, Blasco-Ros, Echeburtia & Martinez, 2006). Vengimo strategija
taip pat gali pasireik$ti emociniu atitolimu ar saviizoliacija, o tai gali lemti komunikacijos
sunkumus, zemesnj pasitenkinimg santykiais ir padidéjusia konflikty tikimybe (Mikulincer,
1998). Kita vengimo strategija, kurig yra link¢ naudoti asmenys patyr¢ nepalankias vaikystés
patirtis ir esantys santykiuose, yra neistikimybeé. Sios jveikos strategijos naudojimas aiskinamas
tuo, kad toks elgesys gali biiti bandymas susidoroti su emociniu skausmu ir nesaugumu, kurj

sukelia nepalankios vaikystés patirtis (Mark, Janssen & Milhausen, 2011).

Nepalankios vaikystés patirtys kaip jau buvo minéta anks¢iau gali padidinti rizikg
atsirasti tokiems psichologiniams sutrikimams kaip depresija, nerimas, potrauminio streso
sutrikimas, o Sie sutrikimai daro jtaka asmens tarpasmeniniams santykiams (Felitti et al., 1998;
Anda et al., 2006). Asmenys patyr¢ nepalankias vaikystés patirtis ir dél to turintys potrauminio
streso sutrikima, gali kovoti su padidéjusiu budrumu (angl. hypervigilance) ir emociniu
disreguliavimu, dél to gali buti sunku uzmegzti ir palaikyti sveikus santykius (Cloitre, Stolbach,
Herman, Kolk, Pynoos, Wang & Petkova, 2009). Depresija ir nerimas, i$sivystes dél nepalankiy
vaikystés patir¢iy, gali padidinti tikimybe, jog asmuo turés zemg pasitikéjimg savimi, neigiama
saves suvokima, patirs bevertiSkumo jausma bei bus didesné tikimybé tokiam asmeniui patirti
neigiamas emocijas, tokias kaip pyktis, litidesys (Cooke, Racine, Plamondon, Tough & Madigan,
2019). Tad tokiam asmeniui gali buti sunku suformuoti sveikas ribas savo romantiskuose
santykiuose, parodyti savo poreikius ir norus bei gali bati sunku atpazinti, kada jy partnerio
elgesys yra netinkamas ar zalingas (Heller & Heller, 2001).

Nepalankios vaikystés patirtys taip pat daro jtaka asmens tarpasmeniniams santykiams
per nuostatas ] meilg. Tyrimai parode¢, kad asmenys, patyre nepalankias vaikystés patirtis, gali
turéti neigiamy jsitikinimy apie santykius arba turéti nerealiy lukes¢iy apie meile ir intymuma
(Hendrick & Hendrick, 1986). Jie labiau link¢ manyti, kad meilé yra reta arba kad santykiai
visada kupini konflikty, todél jiems gali biiti sudétinga uzmegzti sveikus ir pilnavercius
santykius. Vienas i§ budy kaip nepalankios vaikystés patirtys paveikia meilés stilius tai per
neigiamy nuostaty j save ir apie kitus ugdymas. Vaikai patyre nepalankias vaikystés patirtis, gali
susikurti neigiamg saves vertinimo vaizda, todél véliau gyvenime gali kilti sunkumy uzmezgant

artimus santykius (Felitti & Anda, 2010). Be to, tokie asmenys gali turéti neigiamas nuostatas ir
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apie kitus, o tai gali pasireiksti tuo, jog jie nepasitiki kitais, bijo biti apleisti ir tai trukdo jiems

uzmegzti glaudzius santykius (Sroufe, 2005).

Apibendrinant galima teigti, jog nepalankios vaikystés patirtys gali paveikti
tarpasmeninius santykius, darant jtakg prieraiSumo stiliui, sukeliant emociniy ir elgesio sunkumy
bei formuojant nuostatas j meile ir intymuma. Svarbu, kad specialistai, dirbantys su asmenimis,
patyrusiais nepalankias vaikystés patirtis, zinoty apie §j galimg poveikj ir teikty parama bei

patarimus, padedancius uzmegzti sveikus ir pilnavercius santykius.
1. 4. Nepalankiy vaikystés patirciy skirtumai ly¢iy atzvilgiu

Tyrimai parodeé, jog egzistuoja ly¢iy skirtumai nepalankiy vaikystés patiréiy kontekste.
Nustatyta, kad moterys statistiSkai reik§mingai dazniau patiria nepalankias vaikystés patirtis nei
vyrai (Dube et al., 2001; Felitti et al., 1998; Hillis, Mercy, Amobi & Kress, 2016). Vienas i$
galimy Sio lyCiy skirtumo paaiskinimy yra tas, jog moterys gali dazniau patirti tam tikras
nepalankias vaikystés patirtis, tokias kaip seksualiné prievarta (Hillis et al., 2016; Widom, Czaja
& Dutton, 2008).

Tyrimai parodé, kad nepalankios vaikystés patirties poveikis vyrams ir moterims gali
skirtis. PavyzdZiui, moterims, patyrusioms nepalankias vaikystés patirtis, gali buti didesné
tikimybé turéti psichologiniy sutrikimy, tokiy kaip depresija ir nerimas, nei vyrams, kurie patyré
panasias nepalankias vaikystés patirtis (McLaughlin et al., 2010). Yra keletas galimy $io lyc¢iy
skirtumo paaiSkinimy. Pirma, moterys, patyrusios nepalankias vaikystés patirtis, gali dazniau
patirti streso veiksnius, tokius kaip skurdas ar tarpasmeninis smurtas, nei vyrai, patyr¢ panasias
nepalankias vaikystés patirtis (Hillis et al., 2016). Sie nuolatiniai stresoriai gali prisidéti prie
psichikos sveikatos problemy vystymosi arba paiiméjimo, ypa¢ moterims, kurios gali biiti labiau
pazeidziamos neigiamo streso poveikio dél biologiniy ar socialiniy veiksniy (Kendler, Gardner,
Neale & Prescott, 2001). Antra, moterys, patyrusios nepalankias vaikystés patirtis, gali labiau
isisavinti traumos padarinius, o tai lemia neigiamg ,savojo A$“ vaizda ir Zemga savigarba
(Shonkoff et al., 2012). Tai gali padaryti jas dar labiau paZeidziamomis besivystancioms
psichikos sveikatos problemoms, tokioms kaip depresija ir nerimas (Breslau et al., 1991). Trecia,
moterys, patyrusios nepalankiy vaikystés patiriy, gali dazniau patirti tarpasmeniniy sunkumy,

pavyzdziui, uzmegzti ir palaikyti artimus santykius arba sunkumu efektyviai perduodant
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emocijas (Perry et al., 2020). Sie sunkumai gali sukelti izoliacijos jausma, vieniuma ir menka
socialing paramg, kurie yra zinomi psichikos sveikatos problemy vystymosi rizikos veiksniai
(Cohen & Wills, 1985). Galiausiai moterys, patyrusios nepalankias vaikystés patirtis, gali
dazniau patirti diskriminacija ir marginalizacijg dél savo lyties, o tai gali prisidéti prie psichikos

sveikatos problemy (Szymanski & Gupta, 2009).

Kai kuriuose tyrimuose nustatyta, kad vyrai, patyr¢ nepalankias vaikysteés patirtis, gali
buti labiau linke piktnaudziauti narkotinémis medziagomis ar nusikalstamg elgesj nei moterys,
patyrusios panaSias nepalankias vaikystés patirtis (Dube et al., 2001; Widom et al., 2008). Viena
i3 teorijy, kuri buvo pasiiilyta paaiskinti §j skirtuma, yra ,,lyties vaidmens padermés* hipotezé. Si
teorija teigia, kad nepalankias vaikystéje patirtis patyre vyrai gali buti labiau linke piktnaudziauti
narkotinémis medziagomis ir elgtis nusikalstamai, kad galéty jveikti stresg ir jtampa, patiriama
bandant gyventi pagal tradicinius vyriSkus ly¢iy vaidmenis (Leban, 2021). Remiantis $ia teorija,
tradiciniai ly¢iy vaidmenys pabrézia tokius bruozus kaip tvirtumas, nepriklausomyb¢ ir emocine
savikontrolé. Vyrai, kurie patiria nepalankias vaikystés patirtis, gali jausti spaudimg prisitaikyti
prie §iy vaidmeny, net jei dél traumos jiems kyla emociniy ar psichologiniy problemy. Tai gali
sukelti vidinio konflikto jausma, kurj vyrams gali biiti sunku suvaldyti, nenaudojant alkoholio ar

narkotiniy medziagy, ar nusikalstamo elgesio.

Kiti nustatyti ly¢iy skirtumai, susije su jveikos strategijomis. Nustatyta, kad moterys,
patyrusios nepalankias vaikystés patirtis, dazniau iesko socialinés paramos ir naudojasi j
emocijas orientuotomis jveikos strategijomis, o vyrai, patyr¢ nepalankias vaikystés patirtis,
labiau linke¢ taikyti vengimo jveikos strategijas (Cloitre et al., 2009; Ullman et al., 2014). Tai
rodo, kad lytis gali atlikti svarby vaidmenj, kaip asmuo susidoroja su nepalankios vaikystés
patirties padariniais. Viena teorija, kuri buvo pasitlyta Siems ly¢iy skirtumams paaiskinti, yra
,socializacijos hipoteze“. Si hipotezé teigia, kad vyrai ir moterys socializuojami skirtingai nuo
mazens, todél skiriasi jy jveikos mechanizmai (Matud, 2004) t. y. moterims jteigiama, jog jos yra
emocisSkai iSraiSkingesnés ir ieSkoty socialinés paramos, kai susiduria su sunkumais, o vyrams
jteigiama, kad jie turi biti tvirti ir nerodyty pazeidziamumo ar silpnumo. Remiantis Sia teorija,
moterys, patirianCios nepalankias vaikystés patirtis, gali dazniau ieskoti socialinés paramos, nes

jos buvo mokomos vertinti tarpasmeninius rySius ir emocijy raiskg, 0 vyrai, patyre nepalankias
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vaikystés patirtis, gali buiti labiau linke taikyti vengimo jveikimo strategijas, nes jie buvo

mokomi pirmenybe teikti tvirtumui ir emocijy kontrolei.

Apibendrinant galima teigti, kad yra ly¢iy skirtumy, susijusiy su nepalankiy vaikystés
patirCiy paplitimu ir poveikiu, taip pat tuo, kaip asmenys susiduria su nepalankios vaikystés
patirties padariniais. Svarbu, jog specialistai ir tyréjai atsizvelgty i Siuos lyCiy skirtumus

dirbdami su asmenimis, patyrusiais nepalankias vaikystés patirtis.

1. 5. Nepalankios vaikystés patirtys ir nusikalstamas elgesys
Yra tyrimy, kurie i$tyré rysj tarp nepalankiy vaikystés patirciy ir nusikalstamo elgesio.
Nors svarbu pazyméti, kad ne visi asmenys, nepatyré nepalankias vaikystés patirtis, imsis
nusikalstamo elgesio, tyrimai parodé, kad tie, kurie patyré dazniau nepalankias vaikystés patirtis,

turi didesne nusikalstamo elgesio rizika.

1. Smurtas artimoje aplinkoje (IPV). Tyrimai parodé ry$j tarp nepalankiy vaikystés
patirCiy ir padidéjusios rizikos patirti smurtg artimoje aplinkoje suaugus. Dutton ir White (2012)
atliktame tyrime nustatyta, kad asmenys, patyre smurtg vaikystéje, dazniau pasizymi nesaugiu
prieraiSumo stiliumi ir yra labiau linke jsitraukti j smurtg artimoje aplinkoje. Kitas tyrimas, kurj
atliko Whitfield ir kolegos (2003) nustaté, kad asmenys, patyr¢ vaikystéje fizing ar seksualing
prievartg, buvo labiau naudoti smurtg artimoje aplinkoje, nei tie, kurie nepatyré nepalankiy

vaikysteés patirCiy.

2. Su narkotinémis medziagomis susij¢ nusikaltimai. Daugybé tyrimy nustaté stipry rysj
tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir piktnaudZiavimo narkotinémis medZziagomis, dél kuriy gali
kilti nusikalstama veikla, susijusi su narkotiky laikymu, platinimu ir vartojimu. Dube ir kolegos
(2003) nustaté, kad asmenys, dazniau patyr¢ nepalankias vaikystés patirtis, turi didesne
piktnaudziavimo narkotinémis medZziagomis rizika, o tai savo ruoztu gali prisidéti prie

nusikalstamo elgesio.

3. Smurtiniai nusikaltimai. Tyrimai atskleidé, kad nepalankios vaikystés patirtys padidina
smurtiniy nusikaltimy rizika, tokiy kaip uzpuolimas ar zmogzudysté. Reavis ir kolegy (2013)
atliktas tyrimas nustaté, kad asmenys dazniau patyre nepalankias vaikystés patirtis turi didesne

tikimybe jsitraukti j smurtinius nusikaltimus.
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4. Seksualiniai nusikaltimai: Kai kurie tyrimai taip pat nagrinéjo rysj tarp nepalankiy
vaikystés patiréiy ir seksualiniy nusikaltimy. Levenson ir kolegos (2016) nustaté, kad vaikystés
traumos, jskaitant nepalankias vaikystés patirtis, buvo susijusios su padidéjusia seksualiniy

nusikaltimy rizika suaugus.

Vienas i$ galimy nepalankiy vaikystés patir¢iy ir nusikalstamo elgesio rysio paaiSkinimy
yra sutrikusio prieraiSumo teorija. Remiantis Sia teorija, nepalankios vaikystés patirtys gali
sutrikdyti saugaus prieraiSumo vystymasi ankstyvoje vaikystéje, o tai savo ruoztu gali sukelti
sunkumy uzmezgant sveikus santykius ir padiding pazeidziamumg nusikalstamam elgesiui
(Bowlby, 1988; van der Kolk, 2005). Kitas galimas paaiSkinimas yra socialinio mokymosi
teorija, kuri teigia, kad asmenys, patiriantys nepalankias vaikystés patirtis, gali iSmokti ir
isisavinti netinkama elgesj, pavyzdziui, agresija ir nusikalstamuma, stebédami ir modeliuodami
aplinkiniy elgesj (Bandura, 1977). Sig teorija patvirtina Thornberry ir kolegy (2012) atliktas
tyrimas, kuriame nustaté, kad smurtas namuose padidina nusikalstamo elgesio rizikg suaugus. Be
to, tyrimai parodé, kad nepalankios vaikystés patirtys gali neigiamai paveikti asmens
kognityviniy funkcijy ir emocinj vystymasi, sukelti impulsyvuma, prasta sprendimy priémimg ir
emocijy disreguliacijg, o tai yra veiksniai, prisidedantys prie nusikalstamo elgesio (DeLisi et al.,

2019).

Sie tyrimai rodo, kad asmenys, patyre nepalankias vaikystés patirtis, turi didesne rizika
uzsiimti jvairia nusikalstama veikla, tokia kaip smurtas artimoje aplinkoje, nusikalstamas elgesys
susijes su narkotinémis medziagomis, smurtiniai nusikaltimai ir seksualiniai nusikaltimai. Taciau
svarbu atsiminti, kad rySys tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir nusikalstamo elgesio yra
sudétingas ir jj gali paveikti jvairtis veiksniai, jskaitant prieraiSumo stilius, kognityvines

funkcijas ir emocine raida bei iSmokta elges;.
2. PrieraiSumo stiliai
2. 1. Samprata

PrieraiSumo teorija aiSkina, kaip Zmonés uzmezga ir palaiko emocinius rysius su kitais,
artimy santykiy kontekste. Remiantis prieraiSumo teorija, asmenys susikuria prieraiSumo stiliy,
pagrista ankstyva patirtimi su savo globé¢jais (Bowlby, 1988). PrieraiSumo stiliai — tai elgesio ir

emociniy reakcijy modeliai, atspindintys individo likesCius ir jsitikinimus apie santykius su
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kitais (Mikulincer & Shaver, 2007). Trys pagrindiniai prieraiSumo stiliai, nurodyti literataroje,
yra saugus, nerimastingas ir vengiantis (Bartholomew & Horowitz, 1991; Mikulincer & Shaver,
2007). Saugiam prieraiSumo stiliui biidingas teigiamas poziiiris j save ir kitus, komforto jausmas,
susijes su intymumu ir emociniu artumu. Asmenys, turintys saugy prieraiSumo stiliy, linke jaustis
saugs ir uztikrinti savo santykiuose, gali ieSkoti ir suteikti emocine parama kitiems (Mikulincer
& Shaver, 2007). Nerimastingam prieraiSumo stiliui biidingas neigiamas pozilris ] save ir
teigiamas pozilris j kitus, nesaugumo jausmas ir baimé biiti paliktam artimuose santykiuose.
Asmenys, turintys nerimastingg prieraiSumo stiliy, linke biiti pernelyg priklausomi nuo savo
partneriy, siekdami patvirtinimo ir patikinimo, ir gali patirti stipry pavyda bei atstimimo baim¢
(Mikulincer & Shaver, 2007). Vengian¢iam prieraiSumo stiliui bidingas neigiamas poziiris tiek j
save, tiek | kitus, diskomforto jausmas bei intymumo ir emocinio artumo vengimas. Tokie
asmenys yra emociskai nutolg ir jiems gali biiti sunku pasitikéti kitais, taip pat gali buiti atmetami

ar kritiski kity atzvilgiu (Mikulincer & Shaver, 2007).

Véliau tyréjai taip pat nustaté papildomy prieraiSumo stiliy, tokiy kaip dezorganizuotas
prieraiSumas ir nerimastingas — vengiantis prieraiSumas (Main & Solomon, 1990; Fraley &
Shaver, 2000). Dezorganizuotam prieraiSumui biidingas nenuoseklus ir prieStaringas elgesys
artimuose santykiuose (Main & Solomon, 1990). Nerimastingam — vengianciam prieraiSumo
stiliui budingas vengiancio ir nerimastingo prieraisumo stiliy derinys, kai asmenys vienu metu
gali troksti artimy santykiy, bet taip pat bijoti intymumo ir emocinio artumo (Fraley & Shaver,
2000).

Apibendrinant galima teigti, jog prieraiSumo teorija padeda suprasti, kaip ankstyva
patirtis su glob¢jais gali formuoti asmens jsitikinimus ir elges] artimuose santykiuose.
Nustatydami prieraiSumo stilius, tyréjai ir specialistai gali geriau suprasti asmeny santykiy
modelius ir teikti tikslines intervencijas, kad pagerinty santykiy funkcionavima ir bendrg gerove
(Mikulincer & Shaver, 2007).

2. 2. Saugus prieraiSumo stilius
Saugus prieraisumo Stilius apibtidina santykiy su kitais modelj, kuriam budingas
pasitikéjimas, emocinis atvirumas ir teigiamas poziiiris j save bei Kitus. Zmonés, turintys saugy
prieraiSumo stiliy, paprastai jauciasi patogiai suarteje su kitais, gali atvirai dalytis savo jausmais

ir poreikiais bei tiki, kad yra verti meilés ir ripes¢io. Remiantis prieraiSumo teorija, vaikai
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iSsiugdo saugy prieraiSumg, kai turi nuoseklius ir reaguojancius globéjus, kurie prireikus
paguodzia ir palaiko (Bowlby, 1969). Tyrimai parodé, kad tévai, kurie yra jautriis ir reaguoja |
savo vaiky poreikius, dazniau suteiks saugy prieraiduma (Sroufe, 2005). Sios ankstyvos saugaus
prieraiSumo patirtys gali buti pagrindas vélesniems santykiams, nes manoma, kad asmenys,
patyre saugy prieraiSuma, jsisavino saugumo jausmg ir pasitikéjimg kitais (Mikulincer, Shaver,
Gross, Stern, & Cassidy, 2016). Kitas veiksnys, galintis prisidéti prie saugaus prieraiSumo
vystymosi, yra genetinis polinkis. Kai kurie tyrimai rodo, kad tam tikri genai gali biiti susije su
prieraiSumo stiliumi, o geny, susijusiy su oksitocino ir dopamino signalizacija, skirtumai yra
ypac svarbus (Van ljzendoorn, Huffmeijer, Alink, Bakermans-Kranenburg & Tops, 2011). Ta¢iau
rySys tarp genetikos ir prieraiSumo yra sudétingas ir dar néra visiskai suprantamas. Aplinkos
veiksniai, tokie kaip socialiné ir ekonominé padétis ir kultirinés normos, taip pat gali turéti
jtakos saugiam prieraiSumui. Nustatyta, kad vaikai, i§ mazas pajamas gaunanéiy Seimy, labiau
linke susikurti nesaugy prieraiSumo stiliy (Green, Furrer & McAllister, 2007). Taip pat ir
kultiiriniai jsitikinimai apie emocinés raiSkos ir prieraiSumo svarba, gali turéti jtakos saugaus
prieraiSumo vystymuisi (Rothbaum, Weisz, Pott, Miyake & Morelli, 2000). Apibendrinant,
saugaus prieraiSumo stiliaus susikiirimg greiciausiai veikia sudétinga genetiniy, aplinkos ir
santykiy veiksniy sgveika. Nors Sia tema atlikta daug tyrimy, vis dar reikia daug suZinoti apie

konkrec¢ius mechanizmus, susijusius su prieraiSumo stiliy kiirimu.

Tyrimai parodé¢, kad asmenys, turintys saugaus prieraiSumo stiliy, labiau linke¢ uzmegzti
sékmingus romantiSkus santykius (Feeney & Collins, 2015; Mikulincer & Shaver, 2016). Jie turi
didesnj gebé¢jima efektyviai bendrauti su savo partneriais, reiksti emocijas ir teikti emocing
paramg savo partneriams (Feeney & Collins, 2015). Saugiai prieraiSumg turintys asmenys taip
pat labiau linke buti patenkinti savo santykiais, turi maziau konflikty ir re€iau patiria santykiy
problemy (Mikulincer & Shaver, 2016). Nustatyta, kad be romantisky santykiy, saugus
prieraiSumo stilius taip pat yra svarbus ir kity tipy tarpasmeniniuose santykiuose, pavyzdZiui,
draugystéje , tévy ir vaiky santykiuose. Nustatyta, jog asmenys, turintys saugaus prieraiSumo
stiliy, linke turéti daugiau palaikanéiy ir teigiamy draugys¢iy (Klohnen & Bera, 1998). Jie taip
pat linke palaikyti artimesnius ir pozityvesnius santykius su savo tévais (Mikulincer & Shaver,
2016). Apskritai tyrimai rodo, kad saugus prieraiSsumo stilius yra susijes su pozityvesniais ir

pasitenkinimg teikianciais tarpasmeniniais santykiais jvairiuose kontekstuose.
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2. 3. Nerimastingas prieraiSumo stilius

2. 3. 1. Etiologija

Nerimastingam prieraiSumo stiliui biidinga baimé bati atstumtam, apleistam ir nuolatinis
kity patikinimo poreikis. Asmenys, turintys nerimastingg prieraiSumo stiliy, daznai kovoja su
pasitikéjimu, jiems sunku reguliuoti savo emocijas ir santykiuose gali jausti stipry pavyda bei
savininkiSkumg (Mikulincer & Shaver, 2007). Remiantis prieraiSumo teorija, nerimastingas
prieraiSumo stilius gali iSsivystyti dél nenuoseklaus ar nenuspéjamo aukl¢jimo vaikystéje
(Bowlby, 1969; Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Vaikai, patiriantys nenuosekly
aukléjimag, gali iSmokti bijoti biiti apleistu ir jautriau reaguoti j kity atstimimo ar nepritarimo
signalus. Tyrimai parodé, kad genetika ir temperamentas taip pat gali turéti jtakos prieraiSumo
stiliy vystymuisi. Nustatyta, kad temperamentas, pavyzdziui, emocinis reaktyvumas, gali
numatyti nerimg keliancio prieraiSumo stiliaus i$sivystymg (Roisman, Holland, Fortuna, Fraley,
Clausell & Clarke, 2007). Aplinkos veiksniai, tokie kaip traumos ir stresas, taip pat gali turéti
jtakos nerimastingam prieraiSumo stiliui. Nustatyta, kad nepalankios vaikystés patirtys, tokia
kaip prievarta ar neprieziiira, padidina nerimg kelian¢io prieraiSumo stiliaus tikimybe (Brennan,
Clark & Shaver, 1998). Be to, létinis stresas vaikystéje gali sukelti padidéjusj jautrumg stresui ir
padidéjusj kity paramos bei patikinimo poreikj, o tai gali prisidéti prie nerimastingo prieraiSumo

stiliaus i$sivystymo (Mikulincer & Shaver, 2007).

Apibendrinant, nerimastingo prieraiSumo stiliaus vystymosi etiologija yra sudétinga ir jai
gali turéti jtakos jvairis veiksniai, jskaitant genetikg, temperamentg ir ankstyvag prieraiSumo

patirt].

2. 3. 2. Skirtumai tarp lyciy

Tyrimai atskleidé, kad egzistuoja ly¢iy skirtumai kalbant apie nerimastinga prieraiSumo
stiliy. Nustatyta, jog moterys dazniau linkusios turéti §j prieraiSumo stiliy nei vyrai. Vienas i§
galimy Sio ly€iy skirtumo paaiskinimy yra socializacija. Nuo pat maZens mergaités skatinamos
buti emociSkai iSraiskingos ir ieSkoti emocinés paramos i§ kity, o berniukai daznai
socializuojami buti savarankiski ir tvirti (Block, 1973). Dél Sios socializacijos gali i$sivystyti
skirtingi vyry ir motery prieraiSumo stiliai. Kitas galimas paaiskinimas — hormoniniai skirtumai.
Tyrimai parodé¢, kad hormonas oksitocinas, kuris dalyvauja socialiniuose rysiuose ir prieraiSume,

gali buti labiau susijes su motery nei vyry prieraiSumu (OIff et al., 2013). Ta¢iau svarbu
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pazymeéti, kad prieraiSumo stiliaus skirtumai tarp ly¢iy néra absoliutiis, o vyry ir motery

prieraiSumo modeliai labai sutampa.

2. 3. 3. Tarpasmeniniai santykiai

Nustatyta, kad nerimastingas prieraiSumo stilius turi reik§mingy sgsajy su tarpasmeniniais
santykiais, jskaitant draugystg, Seimyninius santykius bei romantiskus santykius. Draugystése
asmenys, turintys nerimastingg prieraiSumo stiliy, gali buti pernelyg priklausomi nuo savo
draugy emocinés paramos ir nuraminimo (Berlin, Cassidy & Appleyard, 2008). Jie taip pat gali
turéti sunkumy dél riby ir gali kovoti su nesaugumo ir pavydo jausmais savo draugystéje. Seimos
santykiuose asmenims, turintiems nerimastingg prieraiSumo stiliy, gali buti sunku atsiskirti nuo
savo $eimos nariy ir jie gali jausti stipry kaltés ar nerimo jausma, kai yra toli nuo jy (Mikulincer
& Shaver, 2007). Jie taip pat gali kovoti su pasitikéjimu ir jiems gali biiti sunku priimti savo
Seimos nariy nepriklausomybe ar savarankiSkumg. PanaSiai kaip ir kituose santykiuose,
romantiniuose santykiuose asmenys, turintys nerimastingg prieraiSumo stiliy, gali patirti stipry
pavydo jausma, savininkiskumg ir baime bati atstumtu (Mikulincer & Shaver, 2003). Jie taip pat
gali kovoti su pasitikéjimu ir sunkiai reguliuoti savo emocijas, o tai gali sukelti konfliktus ir

nepasitenkinimg jy santykiais (Mikulincer & Shaver, 2007).

Asmenys, turintys nerimastingg prieraiSumo stiliy, yra labiau jautrlis atstimimo
signalams, todél jy tarpusavio santykiuose kyla jvairiy sunkumy (Mikulincer & Shaver, 2007).
Tyrimai parode, kad asmenys, turintys nerimastinga prieraiSumo stiliy, dazniau susiduria su
santykiy problemomis, jskaitant konfliktus, nepasitenkinima santykiais ir didesne¢ i$siskyrimo
tikimybe (Mikulincer & Shaver, 2003; Ein-Dor, Doron, Solomon & Mikulincer, 2010). Tai gali
kilti i$ to, jog Sie asmenys linke iSsiugdyti polinkj jsikibti j savo partnerius ir siekti nuolatinio
patikinimo, kad yra mylimi ir vertinami. Naujausi tyrimai taip pat iStyré prieraiSumo stiliy
vaidmen] internetiniuose ir skaitmeniniuose santykiuose, tokiuose kaip socialiniai tinklai ir
internetinés pazintys (Hart, Nailling, Bizer & Collins, 2015). Nustatyta, jog asmenys, turintys
nerimastingg prieraiSumo stiliy, gali buti labiau linke per daug sekti ir stebéti savo partneriy
veikla socialiniuose tinkluose, o asmenys, kurie turi vengiantj prieraiSumo stiliy, gali naudoti
socialinius tinklus kaip priemone i$vengti emocinio intymumo (Hart et al., 2015). Apskritai
asmenys, turintys nerimastingg prieraiSumo stiliy, paprastai patiria sunkumy tarpasmeniniuose

santykiuose, ypa¢ romantiSkuose santykiuose. Taciau svarbu paZymeéti, kad prieraiSumo stilius
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néra fiksuotas bruozas ir jj gali veikti patirtis ir aplinkos veiksniai (Mikulincer & Shaver, 2007).
Psichoterapija, ypaC prieraiSumu pagristos intervencijos, gali biiti veiksmingos padedant
asmenims, turintiems nerimastinga prieraiSumo stiliy, i§siugdyti saugesnius prieraisumo Stilius ir
pagerinti tarpusavio santykius (Milrod, Altemus, Gross, Busch, Silver, Christos, Stieber &
Schneier, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad prieraiSumo teorija yra naudingas pagrindas suprasti rysj
tarp prieraiSumo stiliy ir tarpasmeniniy santykiy. Nustatydami prieraiSumo stilius ir jy jtakg
asmeny santykiy modeliams, tyréjai ir gydytojai gali sukurti tikslines intervencijas, kurios

pagerinty santykiy funkcionavimg ir skatinty bendrg gerove.

2. 3. 4. Psichologiniai sutrikimai

Nerimastingas prieraisumo stilius siejamas su daugybe neigiamy psichologiniy padariniy
tokiy kaip nerimas, depresija ir sunkumai tarpasmeniniuose santykiuose (Beatson and Taryan,
2003; Bifulco et al., 2006; Berry, Wearden, Barrowclough, & Liversidge, 2006). Asmenys,
turintys nerimastingg prieraiSumo stiliy, linke turéti neigiamag saves jvaizdj ir pesimistinj pozitrj
| santykius, tad dél Siy priezaséiy gali padidéti emocinis reaktyvumas sukeldamas sunkumy
reguliuojant emocijas (Mikulincer & Shaver, 2016). Tyrimai taip pat nustaté, kad nerimastingas
prieraiSumo stilius yra susijes su didesniu fiziologiniu reaktyvumu | stresa, o tai gali turéti
neigiamos jtakos fizinei sveikatai (Diamond & Fagundes, 2010). Nustatyta, jog asmenys, turintys
nerimastingg prieraiSumo stiliy, gali biti labiau linke j Sirdies ir kraujagysliy sistemos problemas

ir Kitas su stresu susijusias ligas.

Apibendrinant, nors nerimastingas prieraiSumo stilius yra susijes su neigiamais
psichologiniais rezultatais ir fizinés sveikatos problemomis, svarbu pripazinti, kad rySys tarp
prieraiSumo stiliaus ir psichologinés sveikatos yra sudétingas ir priklausantis nuo konteksto.
Reikia atlikti tolesnius tyrimus, kad buty galima pilnai suprasti $iy santykiy mechanizmus ir
sukurti veiksmingas intervencijas, skatinancias psichologing gerove asmenims, turintiems

nerimastingg prieraiSumo stiliy.

2. 4. Vengiantis prieraiSumo stilius

2. 4. 1. Etiologija
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PrieraiSumo teorija rodo, kad ankstyva patirtis su globéjais gali formuoti asmens
lukesc¢ius dél artimy santykiy per visg gyvenimg. Manoma, kad vengiantis prieraiSumo stilius
susiformuoja dél ypa¢ nenuoseklaus ar nereaguojancio globos vaikystéje (Bowlby, 1988). Viena
i§ pagrindiniy teorijy, susijusiy su vengiancio prieraiSumo stiliaus ugdymu, yra ,.kompensacinés
strategijos® hipotez¢ (Bretherton & Munholland, 2008). Remiantis §ia hipoteze, vaikai, patyre
nenuosekliag ar nereaguojancia globa, iSmoksta pasikliauti savimi, kad reguliuoty ir palaikyty
emocing biiseng. Tai lemia labiau savarankiska ir nepriklausoma pozitrj j santykius, o tai gali
pasireiksti kaip vengiantis prieraiSumo Stilius suaugus. Kiti tyrinétojai taip pat pasialé, kad
vengiantis prieraiSumo stilius gali i$sivystyti dél gynybiniy procesy, sickiant apsisaugoti nuo
atstimimo ar atsisakymo skausmo (Mikulincer & Shaver, 2007). Remiantis Siuo poZiiiriu,
asmenys, turintys vengiantj prieraiSumo stiliy, gali emociskai atsiriboti nuo kity, kad iSvengty
atsttmimo ar apleidimo. Kiti tyrimai taip pat rodo, kad genetiniai veiksniai gali turéti jtakos
vengiancio prieraiSumo stiliaus vystymuisi (van IJzendoorn et al., 2011). Nustatyta, tam tikros
genetinés variacijos buvo susijusios su padidéjusia vengiancio prieraisumo stiliaus i$sivystymo

rizika, ypac¢ asmenims, patyrusiems didelj stresg ar trauma.

2. 4. 2. Skirtumai tarp ly¢iy

Tyrimai parod¢, kad yra tam tikry ly¢iy skirtumy, susijusiy su vengiancio prieraiSumo
stiliaus paplitimu ir pasireiSkimu. Nors ir vyrai, ir moterys gali rodyti prieraiSumo vengimo
tendencijas, tyrimai rodo, kad vyrai gali buti labiau linke demonstruoti vengimo prieraiSumo
stiliy nei moterys (Feeney & Collins, 2015). Viena i$ §io skirtumo priezas¢iy gali biiti susijusi su
socializacija ir lyties vaidmens liikesCiais. Tradiciniai lyCiy vaidmenys daznai pabrézia vyry
nepriklausomybe ir pasitikéjimg savimi, todeél gali biiti teikiama pirmenybé vengianciam
prieraiSumo stiliui (Feeney & Collins, 2015). Vyrai taip pat gali daZniau vertinti emocing iSraiska
ir pazeidZiamuma kaip silpnumo ar moteriSkumo poZymius, todél jiems gali buti sunkiau
uzmegzti artimus emocinius rySius (Cleary, 2012). Taliau taip pat svarbu pazyméti, kad
kulttiriniai ir kontekstiniai veiksniai gali turéti jtakos vyry ir motery vengianc¢io prieraiSumo
stiliaus raiSkai. PavyzdZziui, kultirose, kuriose pabréziamas kolektyvizmas ir tarpusavio
priklausomyb¢, vyrai ir moterys gali buti vienodai link¢ demonstruoti vengiantj prieraiSumo
stiliy (Feeney & Collins, 2015). Kalbant apie vengimo prieraiSumo stiliaus pasireiskima, tyrimai

rodo, kad vyry ir motery emocinio streso jveikos strategijos gali skirtis. Moterys, turin¢ios
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vengiantj prieraiSumo stiliy, gali daZzniau koncentruotis j negatyvius momentus arba j socialinés
paramos ieskojimg kaip jveikimo mechanizmus, o vyrai labiau linke j démesio nukreipimg arba

vengimg (Feeney & Collins, 2015).

Apibendrinant, nors vyrai ir moterys gali rodyti vengiantj prieraiSumo stiliy, S$io
prieraiSumo stiliaus paplitimas ir pasireiSkimas gali skirtis tarp lyCiy. Socializacija ir lyciy
vaidmens luikesciai gali turéti jtakos Siems skirtumams, nors kultiiriniai ir kontekstiniai veiksniai

taip pat gali bati svarbds.

2. 4. 3. Tarpasmeniniai santykiali

Vengiantis prieraiSumo stilius pasizymi polinkiu vengti emocinio artumo ir intymumo
tarpasmeniniuose santykiuose (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tai gali pasireiksti jvairiais
budais, pavyzdziui, vengti emocinés iSraiSkos, laikytis atstumo nuo kity ir teikti pirmenybe¢
nepriklausomybei, o ne intymumui (Mikulincer & Shaver, 2017). Vengiantis prieraisumo stilius
gali turéti didelés jtakos tarpasmeniniy santykiy kokybei ir stabilumui. Vienas i§ budy, kaip
vengiantis prieraisumo stilius gali paveikti santykius, yra emocinés paramos ir intymumo
sumaz¢jimas. Asmenys, kuriems biidingas vengiantis prieraiSumo stilius, yra maziau patenkinti
emocine iSraiska ir gali vengti diskutuoti emocinémis temomis ar ieSkoti emocinés paramos i$
kity (Mikulincer & Shaver, 2017). D¢l to santykiuose gali triikti emocinio intymumo, o tai gali
pakenkti santykiy pasitenkinimui ir stabilumui. Be to, vengiantis prieraiSumo stilius gali lemti
pavirSutiniSkiems ar atsitiktiniams santykiams pirmenybg, o ne giliems, prasmingiems
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Tai gali pasireiksti kaip polinkis vengti jsipareigojimy arba
teikti pirmenybe nepriklausomybei, o ne bendriems potyriams ar emociniam intymumui.
Asmenims, kuriems biidingas vengiantis prieraiSumo stilius, taip pat gali biiti sunku pasitikéti
kitais, o tai gali dar labiau slopinti artimy santykiy vystymasi. Taiau svarbu paZyméti, kad
vengiantis prieraiSumo stilius nebiitinai yra prasty santykiy rezultaty pranasas. Kai kurie
asmenys, turintys vengiantj prieraiSumo stiliy, gali uzmegzti sékmingus santykius, kai susiras
partnerius, kurie dalijasi savo vertybémis ir pirmenybémis siekti nepriklausomybés bei
savarankiSkumo (Mikulincer & Shaver, 2017). Kiti gali iveikti savo vengimo tendencijas per

terapija ar kitas asmeninio augimo formas.

Apibendrinant, vengiantis prieraiSumo stilius gali turéti didelés jtakos tarpasmeniniams

santykiams, ypa¢ emocinio intymumo ir jsipareigojimo atzvilgiu. Taciau tai, kiek tai paveiks
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santykiy rezultatus, gali priklausyti nuo jvairiy veiksniy, jskaitant specifing asmens prieraiSumo

istorijg ir dabartiniy santykiy konteksta.

4. 2. 4. Psichologiniai sutrikimai

\engiantis prieraiSumo stilius yra siejamas su jvairiomis psichinés sveikatos
problemomis tokiomis kaip nerimas, depresija ir piktnaudziavimas narkotinémis medZiagomis
(Mikulincer & Shaver, 2016). Taip gali biiti todél, kad vengianéio prieraiSumo stiliaus asmenys
linke vengti artimy santykiy ir emocinio intymumo, o tai gali sukelti vieniSumo, izoliacijos ir
atsijungimo jausma (Wei, Russell & Zakalik, 2005). Sie neigiami jausmai ilgainiui gali prisidéti
prie psichikos sveikatos problemy. Tyrimai parodé, kad asmenys, turintys vengiantj prieraiSUumo
stiliy, dazniau patiria nerimo simptomus nei turintys saugy prieraiSumo stiliy (Wei et al., 2005).
Tai aiskinama tuo, jog vengiantys asmenys yra linke susidoroti su stresu, atsitraukdami nuo kity
ir slopindami savo emocijas, o tai gali sukelti padidéjus; fiziologinj susijaudinimg ir nerimag
(Mikulincer & Shaver, 2016). Vengiantis prieraiSsumo stilius taip pat siejamas su depresija,
ypatingai reaguojant j tarpasmeninius stresorius (Wei et al., 2005). Asmenims, kuriems btidingas
vengiantis prieraiSumo stilius, gali buti sunku ieSkoti paramos ar iSreiksti savo emocijas, o tai
gali sukelti bejégiskumo ir beviltiSkumo jausma (Mikulincer & Shaver, 2016). Vengiantis
prieraiSumo stilius taip pat susijes su padidéjusia piktnaudZiavimo narkotinémis medZiagomis
rizika (Wei et al., 2005). Taip gali bati dél to, jog asmenys turintys vengiancio vengiantj
prieraiSuma gali vartoti narkotines medziagas ar alkoholj kaip biidg susidoroti su neigiamomis

emocijomis, pavyzdziui, vienatvés ir izoliacijos jausmais (Mikulincer & Shaver, 2016).

Apibendrinant, vengiantis prieraiSumo stilius susijgs su jvairiomis psichinés sveikatos
problemomis, jskaitant nerima, depresija ir piktnaudZiavimg narkotinémis medZiagomis. Sios
neigiamos pasekmés gali atsirasti dél vengiancio prieraiSumo stiliaus asmeny polinkio vengti
artimy santykiy ir emocinio intymumo, o tai sukelia vieniSumo, izoliacijos ir atsijungimo jausma.
Gydytojai, dirbantys su asmenimis, turin€iais vengianc¢io prieraiSumo stiliy, turéty Zinoti apie
Siuos galimus psichikos sveikatos pavojus ir apsvarstyti galimybe jtraukti intervencijas, skirtas

emocijy reguliavimui ir socialinei paramai.
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2. 5. PrieraiSumo stiliai ir tarpkultiriniai skirtumai

Tarpkultiiriniai tyrimai parodé, kad prieraiSumo stiliai jvairiose kulttirose gali skirtis, o
kulttiros normos ir vertybés gali atlikti svarby vaidmen;j plétojant ir iSreiskiant prieraiSumo stilius
(Bartholomew, 1990; Rothbaum et al., 2000). Lietuvoje pricraiSumo stiliy tyrimai yra gana
riboti, taciau tyrimai rodo, kad vengiantis prieraiSumo stilius gali buti labiau paplites nei kai
kuriose kitose kultiirose. Pakalniskienés ir Zukauskienés (2015) atliktas tyrimas atskleidé, kad
tarp Lietuvos universitety studenty vengiantj prieraiSumo stiliy pasizyméjo 25 % dalyviy,
saugaus prieraisumo stiliy — 19 %, o nerimastingg — 15 %. Vienas i$ galimy Sio prieraiSumo
stiliaus paplitimo Lietuvoje paaiSkinimy yra kultiirinis savarankiSkumo ir nepriklausomybés
akcentavimas. Kolektyvistingje kultiroje, tokioje kaip Lietuva, galima tikétis, kad asmenys
pirmenybeg teiks santykiams su Seima ir artimais zmonémis, o ne savo individualiems poreikiams
ir norams. Taciau toks tarpusavio priklausomybés akcentavimas taip pat gali sukelti didesne
priklausomybés ir pazeidziamumo baime¢ artimuose santykiuose, o tai gali prisidéti prie
vengiancio prieraiSumo stiliaus i$sivystymo (Rothbaum et al., 2000). Kitas galimas paaiskinimas
— istorinis ir politinis Lietuvos kontekstas. Per pastargjj Simtmet;j $alis patyré dideliy politiniy ir
socialiniy sukrétimy, jskaitant okupacijos ir uzsienio jégy represijy laikotarpius. Sis nestabilumas
galéjo prisidéti prie kultlirinés emocinio rezervo ir savisaugos normos atsiradimo, o tai taip pat

galéjo lemti didesnj prieraiSumo vengimo stiliaus paplitima.

Apibendrinant galima teigti, kad tarpkultiiriniai tyrimai rodo, kad prieraiSumo stiliai
jvairiose kultiirose gali skirtis, o kultliros normos ir vertybés gali atlikti svarby vaidmenj
formuojant prieraiSumo stiliy raidg ir raiska. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad vengimas
prieraiSumo stilius gali buti labiau paplites nei kai kuriose kitose kultiirose, galbiit dél kultiiriniy

pasitikéjimo savimi, nepriklausomybés ir emocinio rezervo normy.

2. 6. PrieraiSumo stiliy ir nepalankiy vaikystés patirciy sasajos
Kalbant apie tai, kaip nepalankios vaikystés patirtys gali biiti susijusi su prieraiSumo
stiliumi, tyrimai parodé, kad nepalankios vaikystés patirtys gali padidinti nesaugiy prieraiSumo
stiliy, ypa¢ nerimastingo ir vengiancio, atsiradimo tikimybg¢ (Alink et al., 2019). Tadiau taip pat
gali buti, kad asmenys, patyre nepalankias vaikystés patirtis, gali labiau vertinti saugaus
prieraiSumo santykius, nes tai gali suteikti saugumo ir stabilumo jausma, kurio triiko jy

ankstyvoje patirtyje (McCarthy & Maughan, 2010). Kita vertus, asmenys, patyr¢ mazai
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nepalankiy vaikystés patir¢iy arba visai nepatyre, labiau linke susikurti saugy prieraiSumo stiliy
(van lzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2019). Saugy prieraiSumag turintys asmenys, turi
labiau iSlavintg gebéjimg uzmegzti artimus santykius su Kitais, efektyviai bendrauti ir teikti
emocing paramg savo partneriams ir artimiesiems. Svarbu paminéti, kad rySys tarp nepalankiy
vaikystés patir¢iy ir prieraiSumo stiliaus yra sudétingas ir jj gali veikti jvairts veiksniai, jskaitant
nepalankiy vaikystés patir¢iy sunkumg ir trukme, apsauginiy veiksniy (pavyzdziui, socialinés
paramos) buvimg ir individualius jveikos strategijy skirtumus (van lJzendoorn & Bakermans-
Kranenburg, 2019).

Tyrimai parodé reikSmingg ry$j tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir nerimastingo
prieraiSumo stiliaus. Nustatyta, kad asmenys, kurie teigé patyre nepalankias vaikystés patirtis,
buvo labiau linke turéti nerimastingg prieraiSumo stiliy (Doron et al., 2009; Grady et al., 2016).
Vienas i§ galimy $io ry$io paaiSkinimy yra tas, kad nepalankios vaikystés patirtys gali sutrikdyti
saugaus prieraisumo modeliy vystymasi vaikystéje. Tad kai vaikai patiria nepalankias vaikystés
patirtis, pavyzdziui, nepriezitira ar prievarta, gali blti pazeistas jy saugumo jausmas ir
pasitikéjimas savo globéjais, todél gali iSsivystyti nesaugiis prieraiSumo modeliai, tokie kaip
nerimastingas prieraiSumas (Mikulincer & Shaver, 2016). Be to, asmenys, turintys nerimastinga
prieraiSumo stiliy, taip pat gali dazniau patirti papildomy stresiniy veiksniy ir traumy savo
gyvenime, nes jie gali buti labiau linke ieskoti santykiy, kurie sustiprinty jy prieraiSumo stiliy.
Tai gali sukurti cikla, kai nepalankios vaikystés patirtys sukelia nerimastingg prieraiSumo stiliy, o
tai savo ruoztu padidina papildomy stresiniy veiksniy ir traumy rizikg (Mikulincer & Shaver,

2016).

Apibendrinant, tyrimai rodo, kad nepalankios vaikystés patirtys gali turéti didelés jtakos
prieraiSumo stiliui, 0 asmenims, kurie patiria nepalankias vaikystés patirtis, yra didesné rizika
igyti nesaugius prieraiSumo stilius. Ta¢iau rySys tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir prieraiSumo

stiliaus yra sudétingas ir jj gali paveikti jvairts veiksniai.

3. Nuostatos j meil¢

3. 1. Samprata
Nuostatos | meile tiriamos jau labai ilgai, tac¢iau Siuolaikiniai Sios temos tyrimai prasidéjo

XX amziaus viduryje, paskelbus keletg jtakingy teorijy ir tyrimy rezultaty. Viena i$
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ankstyviausiy jtakingy teorijy buvo Sternberg (1986) trikampé meilés teorija, kurioje buvo
teigiama, kad meilé gali biiti suvokiama kaip trijy komponenty derinys: aistra, intymumas ir
isipareigojimas. Kita jtakinga teorija buvo Lee (1973) meilés stiliy tipologija, kuri nustaté Sesis
skirtingus meilés stilius: Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania ir Agape. Nuo tada buvo atlikta
daugybé tyrimy, skirty nuostatoms j meilg tirti, jskaitant nuostaty j meil¢ skale (Hendrick &

Hendrick, 1984), kuri bus naudojama $iame tyrime.

Meilés stiliy supratimas yra svarbus teisés psichologijos kontekste, nes jis gali padéti
suprasti asmeny motyvacija ir elgesj romantiniuose santykiuose, o taip pat padéti geriau suprasti
ir smurto artimoje aplinkoje mechanizma. Pavyzdziui, jkyri, savininkiska meilé (budinga Mania),
gali pasireiksti persekiojimo elgesiu ir kitomis nusikalstamos veiklos formomis. Tokiai meilei
daznai budingas didziulis noras kontroliuoti ir turéti savo meilés objekta, dél kurio atsiranda
kontroliuojantis ir galimai jZzeidziantis elgesys, kuris kartais gali peraugti j fizinj smurtg
(Attridge, 2013). Kitas tyrimas nustaté, jog asmenys, pasizymintys Ludus ir Mania meilés
stiliais, dazniau pasizymi narcisizmo ir psichopatijos bruozais (Jonason & Kavanagh, 2010). Be
to, Ekizler ir Bolell1 (2020) iSanalizavo $iy asmenybés bruozy jtaka nusikalstamam elgesiui ir

nustaté, kad asmenys, pasizymintys $iais asmenybeés bruozais, labiau linke i nusikalstama elges;.

3. 1. 1. Eros nuostata j meile

Eros meilés stiliui buidinga intensyvi romantiska meilé, apimanti aistra, fizing trauka ir
emocinj rysj. Tyrimai rodo, kad asmenys, pasizymintys Eros meilés stiliumi, patiria didesnj
meilés jausmy intensyvuma, pasizymi geresne gyvenimo kokybe ir geresne subjektyvia savijauta
(Ortalda & Clapetto, 2010). Be to, $is meilés stilius siejamas su sveikais romantiniais santykiais
(Sophia, Tavares, Berti, Pereira, Lorena, Mello, Gorenstein & Zilberman, 2009), teigiamomis
santykiy savybémis ir pasitenkinimu tiek trumpalaikiais, tiek ilgalaikiais santykiais (Acevedo, &
Aron, 2009; Graham, 2011; Fehr, Harasymchuk & Sprecher, 2014; Galinha, Oishi, Pereira, Wirtz
& Esteves, 2014; Vedes, Hilpert, Nussbeck, Randall, Bodenmann & Lind, 2016; Neto & Pinto,
2015). Sios teigiamos koreliacijos pasitvirtina jvairiose amziaus grupése ir kultiirose (Galinha et
al., 2014). Teigiamus Eros meilés stiliaus aspektus dar labiau patvirtina jo asociacijos su kitais
santykiy aspektais. Nustatyta, jog Eros susijes su saugiu prieraiSumu (Galinha et al., 2014),
intymaus artumo su partneriu troskimu (Goodboy & Booth-Butterfield, 2009), pozityviomis

konflikty sprendimo strategijomis, tokiomis kaip kompromisy ieskojimas (Zacchilli, Hendrick &
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Hendrick, 2009), ir diadiska jveika (angl. dyadic coping), kuri apima bendras abiejy partneriy
pastangas spresti stresines situacijas (Vedes et al., 2016). Be to, Eros meilés stilius yra susijes su
jsipareigojimu santykiuose (Fehr, Harasymchuk & Sprecher, 2014), o tai rodo, kad §j stiliy
turintys asmenys turi liikes¢iy dél savo partnerystés trukmés (Hammock & Richardson, 2011).
Be to, Eros meilés stilius rodo neigiamg koreliacijg su neigiamu santykiy elgesiu, tokiu kaip
vengimas, destruktyviis bendravimo modeliai (pavyzdziui, panieka, Kritika, gynyba) ir
disfunkcinés jveikos strategijos (pavyzdziui, impulsyvumas, dominavimas) (Kimberly & Werner-
Wilson, 2013; Zacchilli, Hendrick & Hendrick, 2009; Goodboy & Myers, 2010). Tai rodo, kad
asmenys, turintys Eros meilés stiliy, yra maziau linke j tokj netinkamg elgesj. Be to, nustatyta,
kad Eros nesusijes su disfunkcinémis emocinémis reakcijomis, kurias daznai iSreiSkia poros
kritinése situacijose, pavyzdziui, patirdami emocing neistikimybé (Couch, Baughman & Derow,
2017).

Nepaisant 1§ esmés teigiamy iSvady apie Eros meilés stiliy, egzistuoja ir prieStaringy
tyrimy. Adil ir Kamal (2005) atliktame tyrime, Eros neparodé jokio rysio su saugiu prieraiSumu,
taciau nustaté ry$j su nerimastingu prieraiSumo stiliumi, ypa¢ vyrams. Goodboy ir Myers (2010)
pastebéjo, kad partneriai, demonstruojantys Eros meilés stiliy, gali biti linke 1 netinkamag elgesi
santykiu metu, pavyzdziui, $nipinéti savo partnerj, norédami jsitikinti santykiy intensyvumu ir
aistra. Ortalda ir Clapetto (2010) netgi atrado ry$j tarp Eros ir pavydo jausmo, o Smith ir Klases

(2016) nustaté, kad Eros susijes su trumpalaikiais santykiais.

Apibendrinant, Eros meilés stilius yra pladiai siejamas su teigiamomis santykiy
savybémis, pasitenkinimu ir subjektyvia gerove. TaCiau prieStaring0s iSvados ir lyCiy skirtumai
rodo, kad Eros meilés stiliaus jtaka ir pasireiSkimas vis dél to gali skirtis priklausomai nuo

individualiy savybiy, kultiirinio konteksto ir santykiy dinamikos.

3. 1. 2. Ludus nuostata j meile
Ludus meilés stiliui biidingas Zaismingas ir nejpareigojantis pozitiris j meile, pasizymintis
meilés intensyvumo stoka (Ortalda & Clapetto, 2010). Paprastai tai laikoma rizikos veiksniu
romantisky santykiy kokybei ir stabilumui. Ludus stilius daro jtakg jvairiems poros santykiy
etapams, jskaitant vystymosi, palaikymo ir iSirimo etapus. Asmenys, turintys Ludus meilés stiliy,
demonstruoja silpnas pastangas santykiuose, nejsipareigojama savo ir partnerio gerovei, 0

nutraukus santykius gali patirti teigiamy jausmy (Fehr et al., 2014; Hammock & Richardson,
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2011). Santykiy karimo fazéje Ludus meilés stiliaus asmenys link¢ pasizymi artumo stoka ir nuo
pat pradziy demonstruoja nepasitikéjimg partneriu. Nepaisant $iy tendencijy, jie vis tiek kartais
gali rodyti artumo troskimo pozymius (Goodboy & Booth-Butterfield, 2009; Karandasheyv,
Benton, Edwards & Wolters, 2012). Asmenys pasizymintis Ludus nuostata | meile, daznai patiria
santykiy nepasitenkinimg ir siekdami palaikyti santykius, elgiasi neigiamai, pavyzdziui,
jsitraukia j destruktyvius konfliktus, neiStikimybe, vengimg, skatina savo partneriy pavyda ir
netgi Snipingja juos (Galinha et al., 2014; Goodboy & Myers, 2010; Vedes et al., 2016; Neto &
Pinto, 2015). Konfliktinése situacijose asmenys pasizymintys Ludus meilés stiliumi, linkg
pasikliauti destruktyviomis strategijomis, pavyzdziui, dominavimu ir impulsyvumu, o ne
konstruktyviomis strategijomis, tokiomis kaip kompromisy ieskojimas (Zacchilli et al., 2009).
Idomu tai, kad kai Ludus partneriai patiria neistikimybe, jie néra linke pasizyméti potrauminiais

simptomais (Couch, Baughman & Derow, 2017).

Buvo atrasta, jog Ludus meilés stilius skiriasi vyry ir motery atzvilgiu. Nustatyta, kad
Ludus stilius yra labiau socialiai priimtas ir laikomas normalesniu vyrams nei moterims (Vedes
et al., 2016). Taip pat nustatyta, jog moterys pasizymin¢ios Ludus meilés stiliu dazniau isreiSkia
nepasitenkinimg santykiais, tuo tarpu vyrai pasizymintis Ludus meilius stiliu - pasitenkinimg

(Vedes et al., 2016; Neto & Pinto, 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad Ludus meilés stiliui budingas Zaismingas ir
nejpareigojantis pozidris j meile, kuris yra neigiamai susijes su meilés jausmo intensyvumu.
Asmenys, turintys Ludus meilés stiliy, daZznai demonstruoja elgesj, kuris gali pakenkti santykiy
kokybei ir stabilumui. Jie naudojasi neigiamomis strategijomis, patiria santykiy nepasitenkinimag
ir gali sukelti pavyda bei destruktyvius bendravimo modelius. Ludus meilés stiliaus sudétingumo
ir pasekmiy supratimas gali suteikti vertingy jzvalgy teisés psichologams vertinant ir sprendziant

santykiy dinamika, rizikos veiksnius ir intervencijas teisés psichologijos kontekste.

3. 1. 3. Storge nuostata j meile¢
Storge meilés stilius, kuriam budinga draugysté ir kokybiskas laikas praleistas su savo
antra puse, sulauké riboto tyréjy démesio, palyginti su kitais meilés stiliais. Storge meilés stilius
laikomas reikSmingu vedybinio gyvenimo kokybés prognozuotoju, rodanciu teigiamg koreliacija
su diadine jveika ir saugiu prieraiSumu (Zadeh & Bozorgi, 2016; Kimberly & Werner-Wilson,

2013). Ji taip pat sicjama su suaugusiyjy ir vyresnio amziaus zmoniy pasitenkinimu meilés
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gyvenimu (Neto & Pinto, 2015). Be to, asmenys, kurie pasizymi Storge meilés stiliumi, linke
naudoti konstruktyvias strategijas santuokiniams konfliktams spresti, pavyzdziui, kompromisa,
tuo paciu demonstruodami neigiamg ry$] su disfunkcinémis strategijomis, tokiomis kaip
impulsyvumas (Zacchilli et al., 2009). Couch ir kolegos (2017) nustaté, kad asmenys, kurie
pasizymi Storge meilés stiliumi, nepatiria neigiamy fiziniy ar psichologiniy pasekmiy dé¢l savo
partneriy emocinés neistikimybés. Si i§vada rodo, kad Storge meilés stilius gali suteikti tam tikra
atsparumo ir emocinio stabilumo lygj tokiomis sudétingomis situacijomis. Kalbant apie
pasitenkinimg santykiuose, tyrimai yra priestaringi. Galinha ir kolegos (2014) pastebéjo, kad
néra rySio tarp pasitenkinimo santykiais ir Storge meilés stiliumi. Taciau Acevedo ir Arono
(2009) metaanalizé atskleidé vidutinj ry§j tarp Storge meilés stiliaus ir santykiy pasitenkinimo,
ypac¢ ilgalaikiuose, o ne trumpalaikiuose santykiuose. Taciau, kaip pazyméjo Smith ir Klases
(2016), kad santykiams progresuojant ir ilgéjant, draugisko poziiirio, sicjamo su Storge meilés
stiliumi, pasireiSkimas tampa vis retesnis. Tai reiskia, kad nors Storge gali biiti paplites ir
jtakingas ankstyvosiose santykiy stadijose, jo svarba santykiams brestant gali sumazéti. Kalbant
apie santykiy pabaiga, pavydas yra pagrindiné motyvacija, kai baigiasi santykiai, kuriems
budingas Storge meilés stilius (Hammock & Richardson, 2011). Tai rodo, kad tokiy santykiy

nutraukimg gali lydéti savininkiSkumo jausmas ir su prieraiSumu susij¢s kancios jausmas.

Apibendrinant galima teigti, kad Storge meilés stilius, pasizymintis draugyste, Siejamas
Su teigiamais vedybinio gyvenimo rezultatais, diadiSka jveika, saugiu prieraiSumo stiliu ir
pasitenkinimu meilés gyvenimu. Asmenys, pasizymintys §iuo stiliu, linke naudoti konstruktyvias
strategijas, kad spresty santykiy konfliktus ir demonstruoja atsparumag emocinés neistikimybés

akivaizdoje.

3.1. 4. Pragma nuostata j meile
Pragma meilés stiliui budingas praktiskas ir racionalus pozilris j meile, skatinantis
asmenis pasirinkti partnerius pagal specifines, jiems svarbias savybes (Hammock & Richardson,
2011). Nustatyta, kad $is meilés stilius siejamas su stabiliais santykiais (Ortalda & Clapetto,
2010), vedybinio gyvenimo kokybe (Zadeh & Bozorgi, 2016), pasitenkinimu santykiais,
suaugusiyjy ir vyresnio amziaus zmoniy porose (Neto & Pinto, 2015) ir subjektyvia gerove
(Galinha et al., 2014). Asmenys pasizymintis Pragma meilés stiliumi, konfliktines situacijas

sprendzia pasitelkdami tokias strategijas kaip kompromisas ir vengimas (Zacchilli et al., 2009).
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Idomu tai, kad susidiire su emocine savo partneriy neiStikimybe, asmenys pasiZymintys Pragma
meilés stiliumi, neparodo stipriy emociniy reakcijy (Couch et al., 2017). Skirtingai nei asmenys,
turintys nerimastingg prieraiSumo stiliy, kaip nurodé Bartholomew ir Horowitz (1991),
partneriai, pasizymintys Pragma meilés stiliumi, néra link¢ kurti neigiamo saves ar Kkity
suvokimo. Vietoj to, jie gali rodyti neapibréztuma ir emocinio prieraiSumo Svyravimus
(Karandashev, Benton, Edwards, & Wolters, 2012). Galinha ir kolegos (2014) nerado
reik§Smingos meilés stiliaus Pragma jtakos saugiam prieraiSumui ar partnerio pasitenkinimo
santykiuose, suvokimui. Pragmatiskas ir racionalus pozitris rodo, kad $§j stiliy turintys asmenys
pirmenybe¢ teikia praktiniams sumetimams ir suderinamumui pasirinkdami partnerius. Jie
sutelkia démesj | bendras vertybes, tikslus ir savybes, kurios atitinka jy paciy pageidavimus ir

norus.

Apibendrinant, Pragma meilés stilius atspindi praktiska ir racionaly poziirj j meilg ir
santykius. Sio stiliaus asmenys pasirinkdami partnerj pirmenybe teikia suderinamumui,
bendroms vertybéms ir praktiniams aspektams. Jie linke palaikyti stabilius santykius, patirti

pasitenkinimg santuokoje ir linke naudoti konstruktyvias konflikty sprendimo strategijas.

3. 1. 5. Mania nuostata j meile¢

Mania meilés stiliui blidingas maniakiskas poziiiris | meilg, apimantis savininkiska ir
ikyry elgesi. Tai laikoma gryniausia romantiskos meilés apsédimo forma (Acevedo & Aron,
2009). Mania meilés stilius dél savo intensyvaus ir daznai patologinio pobtidZio yra pripaZintas
svarbiu rizikos veiksniu vedybinio gyvenimo kokybei. Nors §j stiliy demonstruojantys asmenys
gali parodyti jsipareigojimg santykiams (Fehr et al., 2014), jiems sunku uzmegzti ilgalaikius ir
pasitenkinimg teikiancius santykius (Acevedo, & Aron, 2009) isskyrus kelias iSimtis. Neto ir
Pinto tyrimai (2015) nustaté ry§j tarp pasitenkinimo meilés gyvenimu ir Mania meilés stiliaus,
ypac tarp suaugusiy vyry, bet ne motery. Mania meilés stilius yra stiprus neigiamo santykiy
elgesio pranasas. Tai siejama su pavydo jausmais (Ortalda & Clapetto, 2010), taip pat su
patologine meile (Sophia et al., 2009). Asmenys, turintys Mania meilés stiliy, daznai linke }
pavyda keliantj elgesj savo partneriy atzvilgiu, net ir tada, kai sulaukia i§ jy meilés (Goodboy et
al., 2012). Be to, Mania meilés stiliy turintys asmenys linke bati susiriiping santykiais ir galimu
juy nutraukimu (Hammock & Richardson, 2011). Siekdami palaikyti santykius, Mania meilés

stiliy turintys asmenys, daznai elgiasi neigiamai santykiuose, jskaitant destruktyvius konfliktus,
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neistikimybe, kontroliavimo polinkius ir $nipiné¢jimg (Goodboy & Myers, 2010). Tarpkulttriné
analiz¢, kurig atliko Galinha ir kolegos (2014) nustaté neigiama koreliacijg tarp Mania stiliaus ir

saugaus prieraiSumo.

Apibendrinant galima teigti, kad Mania meilés stiliui biidingas savininkiSkas ir jkyrus
elgesys, susijgs su romantiSka manija. Nors §j stiliy demonstruojantys asmenys i§ pradziy gali
rodyti jsipareigojimg santykiams, jiems sunku uzmegzti ilgalaikius ir pasitenkinimg teikiancius
santykius. Mania meilés stilius yra susij¢s su neigiamu santykiy elgesiu, patologiniu pavydu ir

susirtipinimu santykiais bei galimu jy nutraukimu.

3. 1. 6. Agape nuostata j meile

Agape meilés stiliui bidingas altruistinis pozitiris j santykius ir elgesys, kai asmenys
teikia pirmenybe paramai, prieZifirai ir pagarbai savo partneriams. Sis meilés stilius teigiamai
koreliuoja su santykiy kokybe (Zadeh & Bozorgi, 2016), santykiy trukme (Smith & Klases,
2016) ir santykiy pasitenkinimu (Lin & Huddleston-Casas, 2005). Asmenys, turintys Agape
meilés stiliy, linke demonstruoti saugy prieraiSumo stiliy (Karandashev et al., 2012) ir
atsidavimg laiko svarbia savybe rinkdamiesi partnerj (Hammock & Richardson, 2011). Jie
aktyviai vengia destruktyvaus bendravimo elgesio, pavyzdziui, paniekos, kritikos ir gynybos
(Kimberly & Werner-Wilson, 2013). Vietoj to, jie taiko teigiamas konflikty sprendimo
strategijas, tokias kaip kompromisas (Zacchilli et al., 2009). Vedes ir kolegos (2016) nustaté, kad
asmenys, pasizymintys Agape meilés stiliumi, palaiko stresa patiriantj partnerj ir deda pastangas
1Svengti stresg sukelian¢iy veiksniy, nors Sis jveikos tipas gali biiti maziau paplitgs porose, kurios
kartu gyvena ilgiau. Verta paminéti, kad poros, pasizymincios Agape meilés stiliumi, néra
linkusios demonstruoti neigiamo santykiy elgesio, pavyzdziui, pavydo ar $nipinéjimo (Goodboy
& Myers, 2010).

Egzistuoja priestaringi rezultatai, susije su Agape meilés stiliumi ir saugiu prieraiSumu.
Nors dauguma tyrimy pabrézia Agape meilés nuostatos teigiamus aspektus, tam tikri tyrimai
nustaté, jog §i meilés nuostata susijusi su nerimastingu prieraiSumo stiliu (Smith & Klases, 2016)
ir patologine meile (Sophia et al., 2009). Kalbant apie Agape meilés stiliaus ir ly¢iy skirtumus,
Fehr ir kolegos (2014) nepastebéjo jokios reikSmingos koreliacijos, o Vedes ir kolegos (2016)
pastebéjo, kad Agape meilés stilius labiau paplites tarp motery, o Kimberly ir Werneris-Wilsonas

(2013) — tarp vyry.
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Apibendrinant, Agape meilés stiliui budingas altruistinis poziiiris ir elgesys, todél tokie
asmenys pirmenybe teikia savo partneriams. Sis stilius teigiamai siejamas su santykiy kokybe,
ilgaamziSkumu ir santykiy pasitenkinimu. Asmenys, turintys Agape meilés stiliy, linkg vengti
destruktyvaus bendravimo elgesio. Ta¢iau yra priestaringy iSvady apie ry$j tarp Agape ir saugaus

prieraiSumo.

3. 2. Nepalankiy vaikystés patirciy, prieraiSumo stiliy bei nuostaty i meile
s3sajos

Meilés nuostaty raida jau daugelj mety buvo tyrin¢jama. Nustatyta, jog meilés stiliai
vystosi dél genetikos, ankstyvos vaikystés patirties ir kultiirinés jtakos derinio (Lee, 1977).
Pirmas veiksnys, darantis jtakos meilés nuostaty formavimuisi yra ankstyva vaikystés patirtis.
Tyrimai parodé¢, kad asmenys, kurie yra patyr¢ nepalankiy vaikystés patir¢iy, labiau linke sukurti
nesaugy prieraiSumo stiliy, pavyzdziui, nerimastingg ar vengiantj (Cooke et al., 2019). Sie
prieraiSumo stiliai gali turéti jtakos meilés stiliy raidai. Nustatyta, kad asmenys, patyre vaikystéje
prievarta, labiau linke susikurti Ludus meilés stiliy, kuriam budingas nejpareigojantis ir
zaismingas pozitris j meil¢ (Beech & Mitchell, 2005) Taip pat buvo nustatyta, jog asmenys,
iSsiugde Ludus meilés stiliy, vaikystéje galéjo patirti nenuosekly aukléjimg ar augti su
nepasiekiamais globg¢jais, todél jie susiformavo labiau savaranki$ka ir neemocinga pozilrj j
santykius (Levy & Davis, 1988). Kitas tyrimas atskleidé, kad asmenys, patyre vaikystéje
nepriezitira, labiau linke sukurti Mania meilés stiliy, kuriam badingas emocinis intensyvumas ir

pavydas (Stravogiannis, Kim, Sophia, Sanches, Zilberman, & Tavares, 2018).

Kitas svarbus, jau anksCiau paminétas veiksnys — prieraiSumo stilius. Nustatyta, kad
asmenys, turintys saugy prieraiSumo stiliy, labiau linke susikurti Eros meilés stiliy, kuriam
budinga intensyvi ir aistringa meilé, 0 nerimastingo prieraiSumo stiliaus Zmonés labiau linke
sukurti Mania meilés nuostatg, pasizymin¢ig emociniu intensyvumu ir pavydu. Asmenys, turintys
vengiant] prieraiSumo stiliy, labiau linke iSsiugdyti Ludus meilés stiliy, kuriam biidingas
nejpareigojantis ir zaismingas pozitris | meile (Fricker & Moore, 2002). Tokie rezultatai rodo,
kad prieraiSumo stiliai yra glaudziai susij¢ su meilés nuostatomis. Asmenys, turintys skirtingg
prieraiSumo stiliy, gali buti labiau link¢ sukurti tam tikrus meilés stilius, pagristus savo
isitikinimais apie save ir kitus. Siy santykiy supratimas gali padéti asmenims ir poroms uzmegzti

sveikesnius ir pilnesnius romantiskus santykius.
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RySys tarp nepalankiy vaikystés patirCiy, prieraiSumo stiliy ir nuostaty j meilg yra

sudétingas ir gali turéti reikSmingy pasekmiy asmens romantiskiems santykiams ir bendrai

gerovei. Tyrimai parodé stipry ry§j tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir nesaugiy prieraiSumo

stiliy bei netinkamo meilés stiliaus.

Tyrimo tikslas — istirti nepalankiy vaikystés patiréiy, prieraiSumo dimensijy, stiliy bei

nuostaty ] meile sgsajas.

Tyrimo hipotezés:

1.

Nepalankios vaikystés patirtys teigiamai koreliuos su nesaugiais prieraiSumo
stiliais (nerimastingu ir vengianc¢iu), o neigiamai koreliuos su saugiu prieraiSumo
stiliumi ir prieraiSumo dimensijomis (artumo ir pasikliovimo).

Nepalankios vaikystés patirtys teigiamai koreliuos su meilés nuostatomis Ludus,
Mania, 0 neigiamai koreliuos su meilés nuostatomis Eros, Agape.

Saugus prieraiSumo stilius ir prieraiSumo dimensijos (artumas ir pasikliovimas)
koreliuos su meilés nuostatomis Eros, Agape.

Nepalankios vaikystés patirtys prognozuos nesaugius prieraiSumo stilius
(nerimastingg ir vengiantj) bei neigiamai prognozuos saugy prieraiSumo stiliy bei
prieraiSumo dimensijas (artuma ir pasikliovima).

Nepalankios vaikystés patirtys prognozuos meilés nuostatas Ludus, Mania ir
neigiamai prognozuos meilés nuostatg Eros.

Nerimastingas prieraiSumo stilius prognozuos meilés nuostatag Mania.

Vengiantis prieraiSumo stilius prognozuos meilés nuostata Ludus.

Saugus prieraiSumo stilius prognozuos meilés nuostatg Eros.

Tyrimo uZdaviniai:

1.

IStirti nepalankiy vaikystés patirCiy, prieraiSumo dimensijy, stiliy bei nuostaty i
meile sgsajas.

IStirti, ar nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja prieraiSumo dimensijas,
stilius bei nuostatas ] meilg

IStirti, ar nuostatos | meil¢ prognozuoja prieraiSumo dimensijas, stilius ir

atvirkS¢iai — ar prieraiSumo dimensijos, stiliai prognozuoja nuostatas | meile.
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Metodika
1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 334 respondenty, 88,9 proc. (n = 297) motery ir 11,1 proc. (n = 37)
vyry, nuo 18 iki 70 mety amziaus (M = 35, SD = 11,15). Tyrime dalyvavo 31,4 proc. (n = 105)
vieni$y asmeny, 30,2 proc. (n = 101) santykiuose, 3,6 proc. (n = 12) susizadéjusiy bei 34,7 proc.
(n = 116) susituokusiy. I$ tiriamyjy, 1,2 proc. (n = 4) turéjo pagrindinj iSsilavinima, 10,2 proc. (n
= 34) vidurinj i$silavinimg, 6 proc. (n = 20) profesinj i$silavinima, 17,1 proc. (n = 57) aukstesnjjj
(koleginj) i$silavinimg, 65,6 proc. (n = 219) aukstaji (universitetinj) iSsilavinima. I§ tiriamyjy
11,1 proc. (n = 37) ilgiausia laika pragyveno kaime, 14,7 proc. (n = 49) ilgiausig laikg pragyveno
miestelyje, 41,6 proc. (n = 139) ilgiausig laikg pragyveno mieste ir 32,6 proc. (n = 109) ilgiausia
laikg pragyveno didmiestyje. Tiriamieji buvo atrinkti netikimybinés patogiosios atrankos biidu,

naudojant interneting apklausa.

2. Tyrimo instrumentai
Vaikystés patiréiy klausimynas (angl. Adverse Childhood Experiences) yra priemoneg,
skirta vaikystéje patirty traumy paplitimui ir poveikiui suaugusiems jvertinti. Pirmieji
klausimyng sukaré Felitti ir Kiti (1998), o véliau jj tobulino ligy kontrolés ir prevencijos centrai
bei Kaiser Permanente (sveikatos organizacija). Siame tyrime buvo naudotas Laurinaitytés ir kt.,
(2022) adaptuotas klausimynas | lietuviy kalbg. Klausimyng sudaro 25 teiginiai, kurie matuoja

tris nepalankiy vaikystés patirciy skales: prievarta, neprieZiiirg ir namy tikio disfunkcijg.
Prievartos skalé apima:

e Fizinés prievartos subskale, kurig sudaro 2 teiginiai, pavyzdziui ,,Kartais tévai ar kiti
suauge Seimos nariai sukelia fizinj skausmg vaikams. Kaip daznai vienas i§ Jusy tévy ar
kitas suauges Jiisy Seimoje Jus stumd¢, sugrieb¢, trenké Jums ar meéte j Jus daiktus?*.

e Emocinés prievartos subskale, kurig sudaro 2 teiginiai, pavyzdziui, ,,Kaip daznai vienas i$
Jusy tévy ar kitas suauges Jusy Seimoje vadino Jus negraziais Zodziais, keike Jus,
1Zzeidinéjo ar Zemino Jus?*.

e Seksualinés prievartos subskale, kurig sudaro 4 teiginiai, pavyzdziui ,,Kai kurie Zmonés
vaikystéje turéjo seksualinés patirties su suaugusiuoju arba kitu nepilnameciu, vyresniu

bent 5 metais. Si patirtis galéjo buti su giminaiéiu, $eimos draugu ar nepaZjstamuoju. Ar
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per pirmuosius Jisy 18 gyvenimo mety (imtinai) koks nors suauges ar bent 5 metais

vyresnis asmuo bandé turéti bet kokio pobtidzio lytinius santykius su Jums?.

Nepriezitros skalé apima:

Fizinés nepriezitiros subskalg, kurig sudaro 2 teiginiai, pavyzdziui ,,Daznai ar labai
daznai buvo taip, kad Jus neturéjote ko valgyti, turéjote dévéti purvinus drabuzius ir
nebuvo jokio Zzmogaus, kuris Jumis pasirtpinty?*.

Emocinés nepriezitros subskalg, kurig sudaro 2 teiginiai, pavyzdziui ,,Jus daznai ar labai
daznai jautétés, kad Jusy Seimos nariai vieni kitais nesiriipino, nepalaiké vieni kity arba

nebuvo artimi?*.

Namy tikio disfunkcijos skalé apima:

Piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis subskale, kuriag sudaro 2 teiginiai,
pavyzdziui ,,Ar gyvenote kartu su asmeniu, kuris vartojo narkotikus?*.

Psichikos ligy subskale, kurig sudaro 2 teiginiai, pavyzdziui ,,Ar kas nors Jisy namuose
sirgo depresija ar Kita psichikos liga?*.

Ikalinimo subskale, kurig sudaro 1 teiginys, pavyzdziui ,,Ar gyvenote kartu su asmeniu,
kuris buvo jkalintas?*.

Tévy skyryby ar iSsiskyrimo subskalg, kurig sudaro 4 teiginiai, pavyzdziui ,,Kartais
Seimos sudétis keiciasi dél tam tikry aplinkybiy. Ar kuris nors i§ Jisy tévy buvo
emigraves ] uzsienj ilgiau nei 6 mén.?*.

Smurta Seimoje subskale, kurig sudaro 4 teiginiai, pavyzdziui ,,Kartais fizinis smurtas
vyksta tarp tévy. Kaip daznai Jiisy tévas (patévis, mamos draugas) Jisy mamg sparde,

musé kums¢iu ar dauzé kietu daiktu?“.

Teiginiai susij¢ su emocine bei fizine prievarta ir smurtu Seimoje buvo matuojami skaléje:

,Niekada®, ,,1 ar 2 kartus®, ,Kartais*, ,,Daznai®, ,,Labai daznai“. Teiginiai susij¢ su seksualine

prievarta, piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis, psichikos liga, tévy skyrybomis ar

i§siskyrimu buvo matuojami dichotomiskai, atsakant j klausimg: ,,Taip* arba ,,Ne‘“. Teiginiai

susije su emocine bei fizine nepriezitira buvo matuojami 5 baly Likerto tipo skaléje nuo ,,Visiskai

netiesa™ iki ,,Labai daznai tiesa“. Klausimyno balai buvo apskai¢iuoti pridedant klausimy, j

kuriuos dalyviai atsaké, kad patyré jvykj, skaic¢iy (nuo 0 iki 13). Svarbu pazyméti, kad emociné,
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fiziné prievarta ar nepriezitra vaikystéje buvo koduojama kaip esama, jei dalyviai min¢jo, kad
tuos jvykius patyr¢ bent kartg. Klausimyno baly kategorijos taip pat buvo suskirstytos j

kategorijas: nepatyré, vienas, du, trys ir 4 ar daugiau (Laurinaityté ir kt., 2022).

Klausimyno patikimumas buvo nustatytas vidinio suderintumo biidu (Cronbach a).
Laurinaitytés ir kt. (2022) klausimyno patikimumas: prievartos skalés patikimumas (0,76),
neprieziiiros skalés patikimumas (0,74), namy ukio disfunkcijos patikimumas (0,84), viso
klausimyno patikimumas (0,89). Siame tyrime atlikto klausimyno bendras patikimumas (0,86),
prievartos skalés patikimumas (0,76), nepriezitiros skalés patikimumas (0,74), namy {ikio

disfunkcijos patikimumas (0,75).

Suaugusiyjy prieraiSumo skalé (angl. Adult Attachment Scale) — tai 1990 metais
sukurtas N. L. Collins ir S. J. Read savistabos instrumentas, skirtas suaugusiyjy prieraiSumo
stiliams jvertinti. Skalé sukurta remiantis teorinémis prieraiSumo prielaidomis bei ankstesniais C.
Hazan ir P. Shaver (1987) darbais. N. L. Collins ir S. J. Read pritaiké C. Hazan ir P. Shaver
klausimynag taip, jog blity matuojamas prieraiSumas apskirtai, o ne tik romantiSkuose santykiuose
(Collins & Read, 1990). Skale sudaro 18 teiginiy, kurie suskirstyti j tris dimensijas: artumo,
pasikliovimo ir nerimo. Kiekviena dimensijag sudaro 6 teiginiai, kurie vertinami Likerto tipo
skal¢je nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku). Teiginiai priklausantys artumo
dimensijai matuoja kaip asmuo jauciasi blinant emociskai artimu bei intymiu su kitu asmeniu,
pavyzdZziui ,,Manau, kad kiti asmenys nenori taip suartéti kaip a§*, ,,Man gana paprasta suartéti
su kitais zmonémis“. Teiginiai priklausantys pasikliovimo dimensijai, matuoja kaip asmuo
jauciasi, kai pasikliauja kitais dél palaikymo, pagalbos ir kaip jauciasi, kai kiti pasikliauja jais,
pavyzdziui ,,Man sudétinga pasikliauti kitais“, ,,Jauciuosi patogiai, pasikliaudamas kitais®.
Teiginiai priklausantys nerimo dimensijai matuoja, kiek asmuo nerimauja, kad bus atstumtas,
paliktas, pavyzdziui ,,A§ retai nerimauju dél to, kad biisiu paliktas(-a)“, ,,AS daznai nerimauju,
jog mano partneris nenorés likti su manimi“. Zemas balas artumo dimensijoje rodo, jog asmuo
turi sunkumu formuojant artimus emocinius rySius su kitais, linkes j intymumo vengima bei
atstumo nuo kity laikymg. AukStas balas artumo dimensijoje rodo, jog asmuo nevengia
intymumo ir gali suformuoti emocinius rysius su kitais. Zemas balas pasikliovimo dimensijoje
rodo, kad asmuo savarankiSkas ir mieliau problemas sprendzia vienas, 0 aukstas balas gali

reik§ti, jog asmeniui paprasta gauti pagalbos i§ kity, kai to reikia. Zemas balas nerimo
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dimensijoje rodo, jog asmuo yra saugus savo santykiuose ir nejaucia daug nerimo ar baimés biti
atstumtas ar paliktas. PrieSingai, aukStas nerimo dimensijos balas gali rodyti, jog asmuo
nerimauja del savo santykiy, bijo biiti atstumtas, apleistas, ir gali biiti susirlipings dél savo
partnerio prieinamumo ir démesingumo. Pagal dimensijy jverius, autoriai yra pasiiile keletg
budy, kaip biity galima suformuoti prieraiSumo stiliy subskales. Pirmasis budas teigia, jog
nerimo dimensija atitinka nerimastingg prieraiSumo stiliy, o vengiantysis prieraiSumo stilius yra
vidurkinis balas tam tikry klausimy. Antrasis budas siiilo, jog jei asmuo surenka aukstus balus
artumo bei pasikliovimo dimensijose bei Zema bala nerimo dimensijoje, toks asmuo gali turéti
saugy prieraiSumo stiliy. Jei asmuo surenka auks$tg balg nerimo dimensijoje bei vidutinius balus
artumo ir pasikliovimo dimensijose, toks asmuo gali turéti nerimastingg prieraiSumo stiliy. Jei
asmuo surenka zemus balus visose dimensijose, vadinasi jis gali turéti vengiantj prieraiSumo
stiliy. Siame tyrime pasirinkta nerimastingg ir vengiantj prierai§umo stilius skai¢iuoti pirmuoju
budu, 0 saugy prieraiSumo stiliy — antruoju. Saugaus prieraiSumo stiliui bidingas saugumo ir
pasitik¢jimo jausmai susij¢ su partneriu, kuris atlieps poreikius ir bus Salia, kai jo reikeés.
Nerimastingam prieraiSumo stiliui biidinga baimé biiti paliktam ir polinkis biti pernelyg
priklausomam nuo partnerio. Vengian¢iam prieraiSumo stiliui bidingas nenoras priklausyti nuo
kity, intymumo vengimas. Suaugusiyjy prieraiSumo skalés autoriai dave leidimg skal¢ naudoti ir
pritaikyti moksliniams tyrimams bei klinikiniams tikslams, taip pat prireikus i$versti j naujas
kalbas. Todél Sio tyrimo tikslais suaugusiyjy prieraiSumo skalé buvo iSversta j lietuviy kalba,
padedant profesionaliam vertéjui. Vertimo procese buvo kruops$ciai atsizvelgta j kalbinius ir
kulttrinius veiksnius, siekiant uZtikrinti iSverstos versijos tiksluma, nepakeiciant teiginiy

prasmeés.

Klausimyno patikimumas buvo nustatytas vidinio suderintumo buidu (Cronbach a).
Originalios suaugusiyjy prieraiSumo skalés versijos nustatytas auksStas: artumo dimensijos
patikimumas (0,82), pasikliovimo dimensijos patikimumas (0,83), nerimo dimensijos
patikimumas (0,88), visos skalés patikimumas (0,91) (Collins & Read, 1990). Siame tyrime
atlikto skalés bendras patikimumas (0,64), artumo dimensijos patikimumas (0,67), pasikliovimo
dimensijos patikimumas (0,87), nerimo dimensijos (nerimastingo prieraiSumo stiliaus)
patikimumas (0,74), vengiancio prieraiSumo stiliaus patikimumas (0,87). Kadangi Cronbach a

didesné uz 0,6, vadinasi rodo pakankamg patikimumg, moksliniams tyrimams atlikti.
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Meilés nuostaty skalé: sutrumpinta versija (angl. Love Attitudes Scale: Short Form),
kurig sukiiré¢ C. Hendrick, S. Hendrick ir A. Dicke (1998) kaip sutrumpintg originalios Meilés
nuostaty skalés (1986) versija. Sios skalés tikslas nustatyti asmens nuostatas j meile ir
romantiSkus santykius. Skal¢ sudaro 18 teiginiy, jvertinan¢iy 6 nuostaty j meile rusis: Eros,
Ludus, Storge, Pragma, Mania ir Agape. Kiekvieng rasj sudaro 3 teiginiai, kurie vertinami 5 baly
Likerto tipo skaléje nuo ,,VisiSkai nesutinku‘ iki ,,VisiSkai sutinku®. Eros apibudina aistringg ir
romantiS$kg nuostata j meile, pavyzdziui ,Jauciu, kad mes su mylimuoju(-aja) buvome skirti
vienas kitam*. Ludus apibtdina zaismingg nuostatg j meilg, pavyzdziui ,, Tikiu, kad tai, ko mano
partneris apie mane nezino, jam/jai nepakenks®. Storge apibiidina draugystés nuostatg j meilg,
pavyzdziui ,,Miisy meilés santykiai teikia didZiausig pasitenkinimg, nes jie iSsivysté i$
draugystés®. Pragma apibudina praktiSka nuostatg | meilg, pavyzdziui ,,Svarbus veiksnys
renkantis mano partnerj buvo tai, ar jis/ji bus geras tévas/motina, ar ne“. Mania apibiidina
savininkiSka, priklausomg nuostata | meile, pavyzdziui ,,JJei mano partneris kurj laikg mane
ignoruoja, kartais darau kvailystes, kad sugragzin¢iau jo démesj“. Agape apibudina altruistiska
nuostatg | meilg, pavyzdziui ,,Verciau kentésiu pats(-i), nei leisiu kentéti savo partneriui. Skalé
atskleidzia kiekvienos nuostatos j meilg iSreikStuma: kuo didesnis skalés jvertis, tuo §i nuostata j
meil¢ asmeniui biidingesné ir atvirk$¢iai. Meilés nuostaty skalés (sutrumpintos versijos) autoriai
dave leidima skalg naudoti ir pritaikyti moksliniams tyrimams bei klinikiniams tikslams, taip pat
prireikus iSversti j naujas kalbas. Todél Sio tyrimo tikslais meilés nuostaty skalé (sutrumpinta
versija) buvo iSversta j lietuviy kalbg, padedant profesionaliam vertéjui. Vertimo procese buvo
kruopsciai atsizvelgta | kalbinius ir kulttirinius veiksnius, siekiant uZtikrinti i§verstos versijos

tiksluma, nepakeiciant teiginiy prasmes.

Skalés patikimumas buvo nustatytas vidinio suderintumo biidu (Cronbach o). Originalios
meilés nuostaty skalés (sutrumpintos versijos) patikimumas aukstas (0,88), Eros (0,72), Ludus
(0,77), Storge (0,85), Pragma (0,82), Mania (0,78), Agape (0,76). Siame tyrime skalés bendras
patikimumas (0,73), Eros (0,78), Ludus (0,73), Storge (0,98), Pragma (0,64), Mania (0,66),
agape (0,83). Kadangi Cronbach o didesné uz 0,6, vadinasi rodo pakankamg patikimuma,

moksliniams tyrimams atlikti.
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3. Tyrimo eiga
Nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas yra oficialiai verstas | lietuviy kalba
(Laurinaityté ir kt., 2022), taCiau suaugusiyjy prieraiSumo skalés bei meilés nuostaty skalés
(sutrumpintos versijos) oficialaus vertimo j lietuviy kalbg nebuvo, tad verciant skale buvo
konsultuojamasi su vertéju. Sickiant patikrinti skaliy vertimo aiSkuma, buvo atliktas bandomasis
tyrimas su penkiais zmonémis. Jie tur¢jo perskaityti kreipimasi, instrukcijas bei atsakyti i visus

skaliy klausimus. Visi klausimai bandomojo tyrimo dalyviams buvo aiskis.

Tyrimo dalyviai buvo surinkti netikimybinés patogiosios atrankos badu. Viena i$
priezas¢iy, kodél tyrime naudojamas $is metodas yra ta, kad §is metodas leidzia rinkti duomenis
i§ daugybés ir jvairiy dalyviy, o tai svarbu tiriant rySius tarp kintamyjy tokiy kaip nepalanki
vaikystés patirtis, prieraiSumo stiliai ir nuostatos ] meilg. Be to, internetiné¢ apklausa pilnai
uztikrina anonimiskuma, o tai gali padidinti dalyviy norg dalyvauti apklausoje. Klausimynas
buvo sukurtas internetiniame puslapyje www.google.com/forms, o jo nuoroda buvo pasidalinta
,Facebook® platformoje, neoficialiose grupése. Apklausa prasidé¢jo jzanga, kurioje buvo
prisistatoma, nurodomas tyrimo tikslas. Buvo nurodyta, jog apklausa truks iki 15 min., pat buvo
nurodyta, kad anketos negali pildyti asmenys, jaunesni nei 18 mety. Instrukcijose buvo
informuoti tiriamieji, jog jy pateikti duomenys isliks konfidencialiis ir bus naudojami
apibendrinti tik akademiniais tikslais ir nurodytas el. paSto adresas, j kurj gali kreiptis dél kilusiy
klausimy. Kadangi apklausg sudaré trys instrumentai, prie§ kiekvieng jy buvo pildymo
instrukcija. Pirmieji klausimai buvo skirti iSsiaiskinti tiriamojo demografines charakteristikas:
lytis, amzius, i$silavinimas, Seimyniné padétis, vieta, kurioje pragyveno ilgiausia laikg. Véliau
seké nepalankiy vaikystés patir¢iy klausimynas (adaptuotas Laurinaitytés ir kt., 2022), po jo
suaugusiyjy prieraiSumo skal¢ (Collins & Read, 1990) ir meilés nuostaty skalé (sutrumpinta
versija) (Hendrick et al., 1998). Uzpildzius apklausa, asmenims buvo dar karta padékota uz

nuosirdzius atsakymus bei nurodyti kontaktai.

4. Duomeny analizé
Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojantis SPSS 18 programa. Sia programa
skai¢iuota apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, medianos). Nepalankiy
vaikystés patir¢iy klausimyno, suaugusiyjy prieraiSumo skalés bei meilés nuostaty skalés

(sutrumpinta versija) patikimumas nustatytas vidinio suderintumo budu (Cronbach a).
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Patikrinamas skaliy normalumas, tos skales, kurios atsizvelgus j 5 kriterijus (skewness,
Kolmogorov — Smirnov, histograma, normal Q — Q plot, detrended normal Q — Q plot) nebuvo
nustatytos kaip ,,normalios”, buvo transformuojamos tam, jog buty galima taikyti statistinius
parametrinius metodus. Tuomet buvo atliekamas vidurkiy palyginimas, naudojantis Student T —
test nepriklausomoms imtims, siekiant iSsiaiskinti skirtumus tarp vyry ir motery, nepalankiy
vaikystés patiréiy, prieraiSumo stiliy bei nuostaty j meile atzvilgiu. Pearson Kkoreliacija buvo
naudojama siekiant iStirti rySius tarp nepalankiy vaikystés patiréiy, prieraiSumo dimensijy bei
stiliy ir nuostaty | meile. Tiesiné regresija buvo naudojama siekiant iSsiaiskint prieraiSumo

dimensijy ir stiliy bei nuostaty j meile prognostinius veiksnius.
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Rezultatali
1. Tiriamieji
Rezultaty analizés metu buvo nustatyta, jog tyrime dalyvavo 0,9 proc. (n = 3) asmeny,
nepatyrusiy nepalankiy vaikystés patirCiy, 6,3 proc. (n = 21) asmeny, patyrusiy 1 nepalankig
vaikystés patirtj, 5,1 proc. (n = 17) asmeny, patyrusiy 2 nepalankias patirtis, 9,9 proc. (n = 33)
asmeny, patyrusiy 3 nepalankias vaikystés patirtis, 77,8 proc. (n = 206) asmeny, patyrusiy 4 ar
daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy. 1 lenteléje pateiktas vyry ir motery palyginimas,
nepalankiy vaikystés patir¢iy atzvilgiu. Palyginimas buvo atliktas naudojant nepriklausomy

imciy Student t — testq.

1 lentelé. Vyry ir motery vidurkiy skirtumai, nepalankiy vaikystés patirciy atzvilgiu.

Wrai (n = 37) Moterys (n = 297)

Skalés
M (SD) M (SD) t df p

Emociné prievarta 1,14 (1,09) 1,69 (1,10) -2,850 332 0,860
Fizin¢ prievarta 0,75 (0,66) 1,06 (0,92) -2,574 55,001 0,019
Seksualiné prievarta 0,04 (0,16) 0,15 (0,27) -3,395 64,135 <0,001

Piktnaudziavimas
narkotikais 0,20 (0,24) 0,31 (0,25) -2,414 332 0,757
Psichikos liga 0,08 (0,18) 0,27 (0,35) -5,353 74,414 <0,001
Jkalinimas 0,00 (0,00) 0,05 (0,21) -3,968 296,000 0,003
Smurtas 0,25 (0,49) 0,64 (0,88) -4,173 68,987 <0,001
Skyrybos ar i$siskyrimas 0,16 (0,19) 0,19 (0,20) -1,008 46,631 0,765
Emociné nepriezitira 0,78 (0,87) 1,70 (1,25) 5,714 56,028 0,001
Fiziné neprieziiira 0,40 (0,73) 0,38 (0,69) 0,135 332 0,788

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai reik§mingi skirtumai pazyméti

parysSkintu Sriftu.

Nustatyta, jog Siame tyrime dalyvavusios moterys, statistiSkai reikSmingai daZniau
vaikysteéje patyre fizing prievartg (0,019), seksualing prievartg (<0,001) ir emocin¢ nepriezilirg
(0,001), nei siame tyrime dalyvave vyrai. Taip pat nustatyta, jog Siame tyrime dalyvavusios
moterys statistiSkai reik§Smingai dazniau vaikystéje gyveno su artimuoju serganciu psichikos liga
(<0,001), artimuoju, kuris yra jkalintas (0,003) bei statistiSkai reikSmingai dazniau maté savo

téva/patévi smurtaujantj prie§ moting (<0,001), nei Siame tyrime dalyvave vyrai.
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Rezultaty analizés metu buvo nustatyta, jog 17,1 proc. (n = 57) tiriamyjy turi saugy
prieraiSumo stiliy, 34,7 proc. (n = 116) tiriamyjy turi nerimastingg prieraiSumo stiliy, 44,9 proc.
(n = 150) tiriamyjy turi vengiantj prieraisumo stiliy, o 3,3 proc. (n = 11) tiriamiesiems nebuvo
priskirtas prieraiSumo stilius. 2 lenteléje pateiktas vyry ir motery palyginimas, prieraiSumo stiliy

atzvilgiu. Palyginimas buvo atliktas naudojant nepriklausomy imciy Student t — testg.

2 lentelé. Wyry ir motery vidurkiy skirtumai, prieraisumo stiliy atzvilgiu.

Wrai (n =37) Moterys (n = 297)

Skales
M (SD) M (SD) t df p
Nerimastingas prieraiSumo stilius 0,24 (0,43) 0,36 (0,48) -1,525 47,664 <0,001
Vengiantis prieraiSumo stilius 0,35 (0,48) 0,46 (0,49) -1,298 46,083 <0,001
Saugus prieraiSumo stilius 0,21 (0,41) 0,16 (0,37) 0,780 332 0,143

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti

paryskintu Sriftu.

Nustatyta, jog Siame tyrime dalyvavusios moterys statistiSkai reikSmingai dazniau turi
nerimastingg prieraiSumo stiliy (<0,001) ir vengiantj prieraiSumo stiliy (<0,001) nei Siame tyrime

dalyvave vyrai.

Rezultaty analizés metu buvo nustatyta, jog 61,4 proc. (n = 205) tiriamyjy turi meilés
nuostatg Eros, 28,7 (n = 96) tiriamyjy turi meilés nuostatg Ludus, 40,1 proc. (n = 134) tiriamyjy
turi meilés nuostatg Storge, 40,7 proc. (n = 134) tiriamyjy turi meilés nuostata Pragma, 41,9
proc. (n = 140) tiriamyjy turi meilés nuostatg Mania ir 31,4 proc. (n = 105) tiriamyjy turi meilés
nuostata Agape (kai kurie tiriamieji turi po keletg nuostaty j meilg). Vyry ir motery palyginimas,
nuostaty ] meile atzvilgiu, buvo atliktas naudojant nepriklausomy imciy Student t — testq, tatiau
paaiskéjo, jog neegzistuoja statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Siame tyrime dalyvavusiy vyry

ir motery (p > 0,05).

2. Nepalankiy vaikystés patirciy, prieraiSumo stiliy bei nuostaty j meile
$3sajos
Pirmas uzdavinys — iStirti nepalankiy vaikystés patirciy, prieraiSumo stiliy bei nuostaty j
meile sgsajas. Nustatyti sgsajoms tarp nepalankiy vaikystés patir€iy bei prieraiSumo dimensijy ir
stiliy, buvo taikoma Pearson koreliacija. 3 lenteléje pateikti nepalankiy vaikystés patirCiy ir

prieraiSumo dimensijy, stiliy koreliacijos koeficientai (r).
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Lentelé 3. Nepalankiy vaikystés patirciy ir prieraisumo dimensijy, stiliy koreliacijos koeficientai.

< g 3 2 o 8

3 E 3 2 E o £ s E

Skalés E 3 E B 32 > =z & 7

£ = 5 £ = s E 2 E

o 2 & g &,

Emociné prievarta -0,253** -0,371** 0,287** -0,163 0,345**

Fizin¢ prievarta -0,151** -0,314** 0,257** -0,081 0,266**

Seksualiné prievarta -0,154** -0,105 0,138* 0,031 0,161**

Piktnaudziavimas

o 0,001 -0,084 0,084 -0,140 0,029
narkotikais

Psichikos liga -0,064 -0,148** 0,067 -0,050 0,104

Smurtas -0,109* -0,125* 0,025 -0,101 0,144**
Skyrybos ar

o _ 0,012 0,050 -0,036 0,011 -0,012
i$siskyrimas

Emociné nepriezitra -0,304** -0,428** 0,315** -0,121 0,410**

Fiziné neprieziiira -0,250** -0,237** 0,086 -0,068 0,273**

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

Nustatyta, jog artumas neigiamai koreliuoja su emocine prievarta (-0,253), fizine
prievarta (-0,151), seksualine prievarta (-0,154), smurtu Seimoje (-0,109), emocine (-0,304) bei
fizine (-0,250) nepriezitra. Tad, galima daryti prielaida, jog asmenys, patyre prievarta,
nepriezilirg ar mate jy téva/patévi smurtaujantj prie§ moting vaikystéje bijo emocinio artumo bei
intymumo. Taip pat nustatyta, kad pasikliovimas neigiamai koreliuoja su emocine (-0,371) bei
fizine (-0,314) prievarta, psichikos liga (-0,148) ir smurtu (0,125) Seimoje, emocine (-0,428) bei
fizine (-0,237) nepriezitra. Tad galima daryti priclaida, jog asmenys vaikystéje patyre emocing ar
fizing prievarta, gyvene su asmeniu sergancia psichikos liga, mate kaip jy tévas/patévis smurtavo
prie§ motina ar patyr¢ neprieziiirg bijo pasikliauti kitais, nesitiki i§ jy pagalbos ir palaikymo.
Nustatyta, jog nerimas/nerimastingas prieraiSumo stilius koreliuoja su emocine (0,287), fizine
(0,257) ir seksualine (0,138) prievarta bei emocine nepriezitira (0,315). Tad galima daryti

prielaida, jog asmenys patyre vaikystéje prievarta ar emocing nepriezilirg i§sivysto nerimastinga
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prieraiSumo stiliy. Nustatyta, jog vengiantis prieraiSumo stilius koreliuoja su emocinés (0,345),
fizinés (0,266) ir seksualinés (0,161) prievartos rii§imis, smurtu Seimoje (0,144) bei emocine
(0,410) ir fizine (0,273) nepriezitra. Tad galima daryti prielaida, jog asmenims, vaikystéje
patyrusiems prievartg, maciusiems smurtg Seimoje, patyrusiems emocing ar fizing neprieziiirg

1§sivysto vengiantis prieraiSumo stilius.

Nustatyti sgsajoms tarp nepalankiy vaikystés patirCiy bei nuostaty j meile, buvo taikoma
Pearson Koreliacija. 4 lenteléje pateikti nepalankiy vaikystés patir€iy ir nuostaty j meile

koreliacijos koeficientai (r).

4 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy ir nuostaty j meile koreliacijos koeficientai.

2 2 3 £ z g
Skalés o S = o> c S
I =) I=] S S (o))
L - n & = <
Emociné
] -0,100 -0,048 -0,049 0,014 0,077 0,116*
prievarta
Fizin¢ prievarta -0,009 0,055 -0,010 0,026 0,087 0,117*
Seksualiné
] -0,089 0,215** -0,058 -0,033 0,115* -0,006
prievarta
Piktnaudziavimas
o -0,067 0,143** -0,025 -0,056 0,079 -0,021
narkotikais
Psichikos liga -0,050 -0,038 0,032 0,027 -0,059 0,043
Smurtas -0,175** 0,140* -0,090 0,057 0,053 -0,022
Skyrybos ar
o ‘ -0,071 0,130* -0,002 0,043 -0,098 -0,131*
i$siskyrimas
Emocine
o -0,201** 0,024 -0,064 -0,073 0,141* 0,160**
neprieziira
Fiziné
o -0,083 0,049 0,012 0,103 -0,041 0,148**
neprieziura

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

Nustatyta, jog nuostata ] meile Eros neigiamai koreliuoja su smurtu Seimoje (-0,175) ir

emocine nepriezitira (-0,201). Tad, galima daryti prielaida, jog asmenys mat¢ smurtg Seimoje ar
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patyr¢ emocing neprieziiirg, néra linke teikti pirmenybés santykiuose fiziniam intymumui ir
seksualiniam potraukiui. Nustatyta, kad nuostata j meile¢ Ludus koreliuoja su seksualine prievarta
(0,215), piktnaudziavimu narkotikais (0,143), smurtu Seimoje (0,140) ir tévy skyrybomis ar
iSsiskyrimu (0,130). Tad galima daryti prielaida, jog asmenys, vaikystéje patyre seksualing
prievarta, gyveng¢ su asmeniu piktnaudziaujanciu alkoholiu ir/ar narkotinémis medziagomis, mat¢
smurtg Seimoje ar iSgyven¢ tévy skyrybas ar iSsiskyrimg su jais, yra maziau suinteresuoti
ilgalaikiu jsipareigojimu ar emociniu intymumu, o santykiuose pirmenybe gali teigti
linksmybéms ir jspiidziams. Nustatyta, jog nuostata | meile¢ Mania koreliuoja su seksualine
prievarta (0,115) bei emocine neprieziira (0,141). Tad galima daryti prielaida, jog asmenys
vaikystéje patyr¢ seksualin] iSnaudojimg ar emocing neprieziiira, gali turéti sunkumy dél
pasitikéjimo ir gali biiti linke j emocinius pakilimus ir nuosmukius santykiuose. Nustatyta, jog
nuostata ] meil¢ Agape koreliuoja su emocine (0,116) ir fizine (0,117) prievarta, emocine (0,160)
bei fizine (0,148) neprieziiira, o taip pat neigiamai koreliuoja su tévy skyrybomis ar iSsiskyrimu
(-0,131). Tad galima daryti prielaida, jog asmenys, vaikystéje patyre emocing ar fizing prievarta,
neprieziiirg, gali buti labiau susitelke | pagalbg savo partneriui ir teigiamg indelj j santykius, o
asmenys, kurie vaikystéje patyré tévy skyrybas ar iSsiskyrimag su jais, néra linke teikti

pirmenybés savo partnerio poreikiams ir gérovei.

Nustatyti sgsajoms tarp prieraiSumo dimensijy, stiliy bei nuostaty ] meilg, buvo taikoma
Pearson koreliacija. 5 lenteléje pateikti prieraiSumo dimensijy, stiliy ir nuostaty j meile

koreliacijos koeficientai (r).

5 lentelé. Prieraisumo dimensijy, stiliy ir nuostaty j meile koreliacijos koeficientai.

. % ) g © )

Skalés S = = S = &

w - n & = <
Artumas 0,208** 0,028 0,079 -0,106 0,084 -0,237**
Pasikliovimas 0,207** -0,040 0,154 0,027 0,200**  -0,266**

Nerimas/nerimastingas
o -0,021 0,053 -0,077 0,038 0,541** 0,343**
prieraiSumas
Saugus prieraiSumas 0,083 -0,209 0,175 0,062 0,062 0,070

Vengiantis -0,249** 0,005 -0,149** 0,044 -0,136* 0,251**

47



prieraiSumas

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

Nustatyta, jog nerimastingas prieraiSumo stilius koreliuoja su Mania (0,541) ir Agape
(0,343). Tad galima daryti prielaida, jog asmenys pasizymintys nerimastingu prieraiSumo
stiliumi, gali turéti sunkumy dél pasitikéjimo bei biti linke ; emocinius pakilimus ir nuosmukius
santykiuose ir pirmenybe teikti partnerio poreikiams ir gerovei. Nustatyta, jog vengiantysis
prieraiSumo stilius koreliuoja su Agape bei neigiamai koreliuoja su Eros (-0,249), Storge (-0,149)
ir Mania (-0,136). Tad galima daryti prielaida, jog asmenims turintiems vengiantj prieraiSumo
stiliy, néra budingas intensyvus fizinis potraukis ir aistra, jy meilé taip pat néra pagrista
draugyste , tokiems asmenims biidingas pasitikéjimas santykiuose, ir pirmenybés teikimas
partnerio poreikiams. Nustatyta, jog meilés nuostata Eros koreliuoja su artumu (0,208) ir
pasikliovimu (0,207). Tad galima daryti prielaida, jog meilés nuostatai Eros yra biidingas
intymumas, emocinis artumas ir pasitiké¢jimas. Nustatyta, jog meilés nuostata Mania koreliuoja
su pasikliovimu (0,200). Tad galima daryti prielaida, jog meilés nuostatai Mania biidingas
tikéjimas, jog prireikus pagalbos ar palaikymo, partneris jj suteiks. Nustatyta, jog meilés nuostata
Agape neigiamai koreliuoja su artumu (-0,237) ir pasikliovimu (-0,266). Tad galima daryti
prielaida, jog meilés nuostatai Agape budingas emocinis atitolimas, bei tik¢jimas, jog nebus

suteikta pagalba ar palaikymas, kai to reikes.

Antras uzdavinys — istirti, ar nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja prieraiSumo
dimensijas ir stilius bei nuostatas j meile. Nustatyti prognozavimg, buvo taikoma tiesiné
regresiné analizé. Atliktus linijing regresing analizg, buvo iSsiaiSkinta, jog nepalankios vaikystés
patirtys neprognozuoja nuostaty j meile, nes R? < 0,2. Taciau, buvo atrasta, jog nepalankios
vaikystés patirtys prognozuoja prieraiSumo dimensijas, stilius. 6 lenteléje pateikti pasikliovimo

dimensijos prognostiniai veiksniai.

6 lentelé. Pasikliovimo prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Pasikliovimas
Beta (R) p F p R?
Emociné prievarta -0,156 0,056 9,698 <0,001 0,23
Fiziné prievarta -0,013 0,868
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Seksualiné prievarta -0,034 0,495

Piktnaudziavimas
narkotikais 0.015 0779
Psichikos liga -0,039 0,444
Ikalinimas -0,077 0,126
Smurtas 0,080 0,169
Skyrybos ar iSsiskyrimas 0,111 0,031
Emociné nepriezitira -0,318 <0,001
Fiziné nepriezitira -0,095 0,109

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu.

Nustatyta, jog emociné nepriezitira prognozuoja pasikliovimo dimensija. Kadangi rySys
tarp Siy kintamyjy neigiamas, vadinasi, jog asmenys patyr¢ emocing neprieziiirg, nesitiki, jog
gaus pagalbos ar palaikymo tuomet, kai jiems to reikés. Tad galima daryti prielaida, kuo didesne,
intensyvesng emocing nepriezilirg patirs asmuo vaikystéje, tuo maziau bus linkes pasikliauti

kitais.

Nustatyti, ar nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja prieraiSumo dimensijas, stilius,
buvo naudojama tiesiné regresija. 7 lenteléje pateikti vengianCio prieraiSumo stiliaus

prognostiniai veiksniai.

7 lentele. Vengiancio prieraisumo stiliaus prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Vengiantis prieraiSumo stilius
Beta (B) P F P R?
Emociné prievarta 0,197 0,016 9,353 <0,001 0,225
Fiziné prievarta -0,084 0,281
Seksualiné prievarta 0,091 0,070
Piktnaudziavimas
narkotikais 0,092 0,088
Psichikos liga -0,007 0,885
Ikalinimas 0,083 0,100
Smurtas -0,048 0,413
Skyrybos ar iSsiskyrimas -0,073 0,159
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Emociné nepriezitira 0,299 <0,001

Fiziné nepriezitra 0,162 0,007

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

Nustatyta, jog emociné nepriezitira prognozuoja vengiantj prieraiSumo stiliy. Tad, galima
daryti prielaida, jog kuo didesne¢ ir intensyvesn¢ emocing nepriezilirg asmuo buvo patyres

vaikystéje, tuo didesné tikimybe, jog jis igis vengiantj prieraiSumo stiliy.

Trecias uzdavinys — iStirti, ar nuostatos } meil¢ prognozuoja prieraiSumo dimensijas ir
atvirksciai — ar prieraiSumo dimensijos prognozuoja nuostatas | meilg. Nustatyti prognozavima,
buvo taikoma tiesiné regresiné analizé. Buvo atrasta, jog tiek prieraiSumo dimensijos gali
prognozuoti meilés nuostatas, tieck meilés nuostatos gali prognozuoti prieraiSumo dimensijas. 8

lenteléje pateikti meilés nuostaty prognostiniai veiksniai.

8 lentelé. Meilés nuostaty prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Mania
Beta (B) P F P R?
Artumas -0,225 0,141 28,107 <0,001 0,30
Pasikliovimas -0,197 0,133
Nerimas/nerimastingas
D 0,555 <0,001
prieraiSumas
Vengiantis prieraiSumas -0,383 0,093
Saugus prieraiSumas 0,038 0,545

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu.

Nustatyta, jog nerimastingas prieraiSumas prognozuoja meilés nuostata Mania. Tad
galima daryti prielaida, jog asmenys turintys nerimastingg prieraiSumag turés meilés nuostata
Mania ir jiems bus budinga jkyri ir savininkiSka meilé. 9 lenteléje pateikti nerimastingo

prieraiSumo stiliaus prognostiniai veiksniai.

9 lentelé. Nerimastingo prieraisumo stiliaus prognostiniai veiksniai.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Nerimastingas prieraiSumo stilius

Beta (B) P F P R?
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Eros -0,046
Ludus -0,019
Storge -0,102

Pragma 0,056
Mania 0,480
Agape 0,192

0,378 27,514 <0,001
0,687
0,055
0,240
<0,001
<0,001

0,335

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu.

Nustatyta, jog meilés nuostatos Mania ir Agape prognozuoja nerimastingg prieraiSumo

stiliy. Tad galima daryti prielaida, jog asmenys, turintys meilés nuostatas Mania ir Agape,

esantys savininkiski, nepasitikintys, keliantys savo partnerio poreikius auk$¢iau savo, turés

nerimastingg prieraiSumo stiliy.
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Rezultaty aptarimas
Pirma hipotezé — nepalankios vaikystés patirtys teigiamai koreliuos su nesaugiais
prieraiSumo stiliais (nerimastingu ir vengianciu), o neigiamai koreliuos su saugiu prieraiSumo

stiliumi ir prieraiSumo dimensijomis (artumo ir pasikliovimo).

Atlikus rezultaty analize paaiskéjo, jog nepalankios vaikystés patirtys i§ tiesy teigiamai
koreliuoja su nesaugiais prieraiSumo stiliais. Buvo nustatyta, jog vengiantysis prieraiSumo stilius
koreliuoja su emocinés, fizinés ir seksualinés prievartos ruSimis, matytu smurtu Seimoje bei
emocine ir fizine nepriezitira. Ankstesni tyrimai taip pat nustaté, kad asmenys, patyre prievartg
vaikystéje, linke iSsiugdyti nesaugy prieraiSumo stiliy, jskaitant vengiant] prieraiSuma
(Alexander, 1992; Brassard, Darveau, Péloquin, Lussier ir Shaver, 2014). Tai ai$kinama tuo, jog
prievarta gali sukelti nepasitikéjimg globéjais ir skatinti gynybiniy strategijy, skirty apsisaugoti
nuo emocinio skausmo, formavimais (Riggs, 2010). Vaikai, kurie yra buve smurto Seimoje
liudininkais, taip pat gali i$siugdyti vengiantj prieraiSumo stiliy, nes jie atsidiré aplinkoje,
kurioje pazeidziamas pasitikéjimas ir saugumas (Levendosky, Huth-Bocks & Semel, 2002).
Smurto tarp globéjy liudijimas gali sutrikdyti vaiko geb¢jima uZmegzti saugy prieraiSuma, o tai
lemia vengianéio prieraiSumo tendencijy vystymasi (Levendosky, Bogat & Huth-Bocks, 2011).
Neprieziiira vaikystéje gali sukelti nesaugy prisiriSimo stiliy, nes nepatenkinami vaiko prieziiiros,
paramos ir apsaugos poreikiai (Crittenden, 1988). Vengiancio prieraiSumo atveju, vaikai, kurie
patiria neprieziiira, gali iSmokti slopinti savo emocinius poreikius ir atsiriboti nuo kity, kad
susidoroty su globéjy reagavimo ir priezitros stoka (Wright, Crawford & Del Castillo, 2009).
Stovall-McClough ir Cloitre (2006) atliktas tyrimas atskleidé, kad asmenys, kurie vaikystéje
patyré neprieziiirg, suaugus labiau linke demonstruoti vengian¢io prieraiSumo stiliaus
tendencijas. Apibendrinant galima teigti, jog vengiantis prieraiSumo stilius susijgs su jvairiy tipy
nepalankiomis vaikystés patirtimis. Asmenys, patyr¢ prievarta, mat¢ smurta Seimoje ar patyrg

neprieZzilirg vaikysteje, turi didesne tikimybe vengiancio prieraiSumo stiliaus susiformavimui.

Rezultatai taip pat atskleide, jog nerimastingas prieraiSumo stilius yra susijes su
emocinés, fizinés ir seksualinés prievartos rii§imis bei su emocine neprieziiira. Emociné prievarta
gali sukelti nerimastingg prieraiSumo stiliy, nes ji veikia vaiko savivertg ir sukuria nesaugumo
jausma (Briere & Rickards, 2007). Vaikams, kurie patiria emocing prievarta, gali iSsivystyti

padidéjes jautrumas atstimimui, o dél to jiems gali buti reikalingas nuolatinis kity patikinimo
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poreikis (Whiffen, Judd & Aube, 1999). McCarthy ir Taylor (1999) atliktas tyrimas nustaté, kad
asmenys, patyr¢ emocing prievartg, suauge labiau linke rodyti nerimastingg prisiri§Simg. Fiziné ir
seksualiné prievarta taip pat gali prisidéti prie nerimastingo prieraiSumo stiliaus vystymosi, nes §i
patirtis gali sutrikdyti vaiko gebéjima pasitikéti savo globéjais ir pasikliauti jais, dél apsaugos ir
paramos (Alexander, 1992; Brassard et al., 2014). Tyrimai nustaté, kad asmenys, patyre fizing ar
seksualing prievarta, labiau linke sukurti nerimastingg prieraiSumo stiliy, kuriam btdinga baimé
buti paliktam ir per didelis budrumas dél galimy grésmiy santykiuose (Sandberg, Suess &
Heaton, 2010). Emociné nepriezitra gali paskatinti nerimastingo prieraiSumo stiliaus vystymasi,
nes jos metu, i§ vaiko atimama emociné parama ir atsakas, reikalingas saugiam jausmui
iSsiugdyti (Crittenden, 1988). Vaikai, patiriantys emocinj nepriezilira, gali tapti pernelyg
priklausomi nuo kity, siekdami nusiraminti ir laukdami patvirtinimo i§ kity, o tai lemia
nerimastingo prieraiSumo stiliaus vystymasi (Crittenden & Ainsworth, 1989). Stovall-McClough
ir Cloitre (2006) atliktas tyrimas nustaté, kad asmenys, kurie vaikystéje patyré emocing
neprieziiira, buvo labiau linke rodyti nerimastingo prieraiSumo stiliaus tendencijas.
Apibendrinant galima teigti, jog nerimastingas prieraiSumo stilius yra susijgs Su tam tikrais
nepalankiy vaikystés patirciy tipais, tokiais kaip emocing, fizin¢ ir seksualiné prievarta bei

emocing neprieziiira.

Tyrime taip pat buvo nustatyta, jog nepalankios vaikystés patirtys, tokios kaip emocine,
fiziné ir seksualiné prievarta, matytas smurtas Seimoje bei emociné ir fiziné neprieziiira
neigiamai koreliuoja su prieraiSumo dimensija artumu. Artumas suaugusiyjy prieraiSumo skalés
kontekste reiSkia komforto ir saugumo laipsnj, kurj individas jaufia uzmegzdamas artimus
santykius su kitais (Collins & Read, 1990). Neigiama koreliacija tarp artumo ir nepalankiy
vaikystes patir¢iy rodo, kad asmenims, patyrusiems jvairiy formy nepalankiy vaikystés patirciy,
gali buti sunku uZzmegzti ir palaikyti artimus ir saugius santykius suaugus. Tyrimai jau anksciau
yra nustat¢, kad asmenys, patyr¢ prievarta vaikystéje, labiau linke demonstruoti nesaugias
prieraiSumo tendencijas suaugus, o tai gali pasireiksti kaip sunkumai, susij¢ su artimu santykiu
(Alexander, 1992; Brassard ir kt., 2014). Prievarta gali pakenkti individo gebéjimui pasitikéti
kitais ir jais pasikliauti, todé¢l gali kilti sunkumy formuojant artimus ir saugius santykius (Riggs,
2010). Vaikai, stebéj¢ smurtg Seimoje, taip pat gali susidurti su sunkumais dél artimumo, nes

matytas smurtas Seimoje, daro jtakg jy gebéjimui uzmegzti saugy rysj (Levendosky ir kt., 2002).
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Matomas smurtas Seimoje, gali sukelti baimés ir nepasitikéjimo jausmus, o tai gali neigiamai
paveikti vaiko gebéjimg uzmegzti ir palaikyti artimus santykius suaugus (Levendosky ir kt.,
2011). Neprieziura vaikystéje gali sukelti sunkumy uzmezgant artimus santykius suaugus, dél
nepatenkinamy vaiko priezitiros, paramos ir apsaugos poreikiy (Crittenden, 1988). Asmenims,
patyrusiems neprieziiirg vaikystéje, gali Kilti sunkumy uzmegzti saugy prieraiSumg, nes jy
globéjai nereagavo ir nesirtpino jais (Crittenden & Ainsworth, 1989). Stovall-McClough ir
Cloitre (2006) atliktas tyrimas patvirtina Sig iS§vada, kad asmenys, kurie patyré vaikystéje
nepriezilirg, suaugus labiau linke rodyti nesaugaus prieraisumo tendencijas, o tai gali biti susij¢
su artumo sunkumais. Apibendrinant galima teigti, jog asmenys, kurie vaikystéje patyré
prievartg, neprieziiirg, maté smurtg Seimoje, gali turéti sunkumy, uzmezgant ir palaikant artimus

ir saugius santykius suaugus.

Rezultatai taip pat rodo, jog prieraiSumo dimensija pasikliovimas neigiamai koreliuoja su
emocine bei fizine prievarta, gyvenimu su §eimos nariu, turin¢iu psichikos liga, su matytu smurtu
tarp Seimos nariy ir emocine bei fizine neprieziiira. Pasikliovimas, suaugusiyjy prieraiSumo
skalés kontekste reiskia individo gebé&jima pasitikéti ir pasikliauti kitais, dél paramos ir pagalbos
gavimo (Collins & Read, 1990). Neigiamas rySys tarp pasikliovimo ir nepalankiy vaikystés
patir¢iy rodo, kad asmenys, patyre jvairiy formy nepalankiy vaikystés patirCiy, gali turéti
sunkumy pasitikeéti ir pasikliauti nuo kity savo santykiuose. Tyrimai parodé, kad asmenys, patyre
prievartg vaikystéje, suaugus daznai demonstruoja nesaugaus prieraiSumo tendencijas, kurios
gali pasireiksti kaip sunkumai, susij¢ su kity pasikliovimu (Alexander, 1992; Brassard ir kt.,
2014). Prievarta gali pakenkti asmens geb¢jimui pasitikeéti kitais ir jais pasikliauti, todél gali kilti
sunkumy kuriant saugius ir pasitikéjimu gristus santykius (Riggs, 2010). Seimos narys, turintis
psichologinj sutrikimg, taip pat gali turéti jtakos asmens gebéjimui pasitikéti kitais ir jais
pasikliauti. Taip gali buti dél nestabilumo ir nenuspéjamumo, kuris gali lydéti gyvenimg su
asmeniu, turin¢iu psichologiniy sutrikimy (Harkness, Lumley & Truss, 2008). Dél to asmenys i$
tokios aplinkos gali susikurti nesaugaus prieraiSumo tendencijas ir jiems gali biati sunku
pasikliauti kitais (Pearson, Cohn, Cowan & Cowan, 1994). Vaikai, mate smurtg Seimoje, gali
patirti sunkumy su pasikliovimu santykiuose, nes matytas smurtas Seimoje, gali sukelti baimés ir
nepasitikéjimo jausmus, o tai gali neigiamai paveikti vaiko gebé&jima pasitiketi ir pasikliauti

kitais (Levendosky et al., 2011). Nepriezitra vaikystéje gali sukelti sunkumy, susijusiy su
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pasikliovimu santykiuose, nes vaiko priezitiros, paramos ir apsaugos poreikiai buvo nepatenkinti
(Crittenden, 1988). Vaikai, kurie patiria neprieziiirg, gali sunkiai uzmegzti saugy prieraiSuma
suauge dél to, kad globéjai nereagavo ir nesiriipino jais (Crittenden & Ainsworth, 1989). Stovall-
McClough ir Cloitre (2006) atliktas tyrimas patvirtino §ig iSvada, kad asmenys, kurie patyré
vaikystéje neprieziiirg, suaugus labiau linke rodyti nesaugaus prieraiSumo tendencijas, kurios
susijusios su pasikliovimo sunkumais. Apibendrinant galima teigti, jog pasikliovimas neigiamai
koreliuoja su jvairiais nepalankiy vaikystés patir€iy tipais, tokiais kaip emociné¢ ir fizing,
prievarta, augimas su asmeniu, serganciu psichikos liga, smurto matymas Seimoje ar patirta

neprieziiira vaikystéje.

Deja nepasitvirtino prielaida, jog saugus prieraiSumo stilius neigiamai koreliuos su
nepalankios vaikystés patirties tipais. Tokie rezultatai galéjo atsirasti dél keleto skirtingy
veiksniy. Pirmas to aiSkinimas biity, jog imtyje gal¢jo biiti asmeny, kurie demonstravo atsparuma
nepalankioms vaikystés patirtims. Atsparumas reiSkia geb¢jima prisitaikyti ir iSlaikyti sveika
funkcionavimg nepaisant rizikos veiksniy ar nelaimiy (Masten, 2001). Ivairls apsauginiai
veiksniai, tokie kaip palaikantys santykiai su ne tévais suaugusiais, aukStas intelektas ar
veiksmingos jveikos strategijos, gal¢jo prisidéti prie saugaus prisiriSimo stiliy kiirimo nepaisant
nepalankiy vaikystés patir¢iy (Masten & Coatsworth, 1998; Schofield, Lee & Merrick). , 2013).
Kita priezastis, gal¢jusi lemti rySio nebuvimg tarp saugaus prieraiSumo stiliaus ir nepalankiy
vaikystes patirciy, gali biiti susijusi su moderuojanciais veiksniais. RySj tarp saugaus prieraiSumo
ir nepalankiy vaikystés patir¢iy gali veikti kiti veiksniai, ] kuriuos nebuvo atsizvelgta atliekant
tyrimg. PavyzdZiui, tokie veiksniai kaip nepalankiy vaikystés patirciy sunkumas, kity rizikos ar
apsauginiy veiksniy buvimas (Cicchetti & Toth, 2005; Sperry & Widom, 2013). Dar kita
priezastis galéjusi lemti Sio rySio nebuvimg yra imties problema. Kadangi i$ tyrime dalyvavusiy
tirlamyjy tik 17,1 proc. tur¢jo saugy prieraiSumo stiliy, galima daryti prielaida, jog reikalinga

didesn¢ imtis, norint nustatyti, rysius.

Apibendrinant galima teigti, jog pirma hipotezé pasitvirtino i$ dalies. Nors nepalankios
vaikystés patirtys koreliavo su vengian¢iu ir nerimastingu prieraiSumo stiliais ir neigiamai
koreliavo su prieraiSumo dimensijomis artumu ir pasikliovimu, koreliacijos nebuvo tarp
nepalankiy vaikystés patir€iy ir saugaus prieraiSumo stiliaus. Tam gal¢jo daryti jtakos keletas

veiksniy: atsparumo ir apsauginiy veiksniy, moderuojanciy veiksniy ar imties. Ateities tyrimai
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Sia tema, turéty apsvarstyti galimybe¢ nuodugniau istirti Siuos veiksnius, kad geriau suprasty

sudétingg rysj tarp prieraiSumo stiliy ir nepalankiy vaikystés patirc¢iy.

Antra hipotezé — nepalankios vaikystés patirtys teigiamai koreliuos su meilés

nuostatomis Ludus, Mania, o neigiamai koreliuos su meilés nuostatomis Eros, Agape.

Rezultatai atskleidzia, jog nepalankios vaikystés patirtys, tokios kaip matytas smurtas
Seimoje, emociné neprieziiira neigiamai koreliuoja su meilés nuostata Eros. Neigiamas rySys tarp
Eros ir matyto smurto Seimoje patvirtina ankstesnj tyrima, kuris nustaté, kad vaikystéje matytas
smurtas Seimoje, gali turéti jtakos romantisky santykiy vystymuisi suaugus (Margolin et al.,
2001). Neigiama koreliacija tarp meilés nuostatos Eros ir emocinés nepriezitiros taip pat
patvirtina jau ankstinio tyrimo rezultatus, kuris susiejo vaikystéje patirta emocine nepriezitirg su

sunkumais uzmezgant ir palaikant artimus santykius suaugus (Raby et al., 2015).

Tyrime buvo taip pat nustatyta, jog Agape teigiamai koreliuoja su emocine ir fizine
prievarta bei fizine nepriezitira, o neigiamai koreliuoja su skyrybomis ar i$siskyrimu. Teigiamas
rySys tarp Agapés ir emocinés bei fizinés prievartos, taip pat fizinio nepriezitiros yra Siek tiek
stebinantis ir gali reikalauti tolesnio tyrimo. Verta paminéti, kad kai kurie tyrimai rodo, kad
asmenys, patyre prievartg ar neprieziurg vaikystéje, gali iSsiugdyti padidéjusj empatijos jausma ir
norg ripintis kitais (Mikulincer & Shaver, 2005). Neigiama koreliacija tarp Agapés ir skyryby ar
iSsiskyrimo yra jdomi ir gali atspindéti stabilumo ir saugumo santykiuose troskimg. Tyrimai
parodé¢, kad suaugusieji, vaikystéje patyre tévy skyrybas ar iSsiskyrima, gali turéti daugiau

neigiamo pozitrio } meile ir santykius (Amato & DeBoer, 2001).

Tyrime taip pat buvo nustatyta, jog meilés nuostata Ludus koreliuoja su nepalankiomis
vaikystés patirtimis, tokiomis kaip seksualiné prievarta, piktnaudZiavimas narkotikais, matytas
smurtas tarp artimyjy, skyrybos ar i$siskyrimas. Nors nepavyko rasti tyrimy, kurie konkreciai
iStyré rysj tarp meilés nuostatos Ludus ir konkreciy nepalankiy vaikystés patir¢iy, yra keletas
tyrimy, kurie iStyré platesnj rysj — tarp vaikystés traumy ir meilés nuostaty. Buvo nustatyta, kad
suaugusieji, kurie teige patyre vaikystés traumg, buvo linke gauti aukStesnius balus Ludus
subskaléje (Stravogiannis, Kim, Sophia, Sanches, Zilberman & Tavares, 2018). Galima daryti
prielaida, kad Ludus gali biiti jveikos strategija asmenims, patyrusiems traumg vaikystéje. Ludus

pasizymi jspudziy, ivairovés ir atsitiktiniy santykiy troskimu, todél gali biti, kad vaikysteje
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traumg patyrusius asmenis §i meilés nuostata pasireiskia kaip biidas iSvengti pazeidziamumo ir
intymumo, kuris gali atsirasti d¢l labiau jpareigojanciy santykiy. Arba gali biiti, kad koreliacija
tarp Ludus ir vaikystés traumos yra kity veiksniy atspindys, pavyzdziui, asmenys, patyr¢ trauma
vaikystéje, gali buti labiau linkg | rizikingg elgesj arba turéti sunkumy uzmezgant artimus

santykius, o tai savo ruoztu gali lemti pirmenybe Ludus stiliaus santykiams.

Rezultatai taip pat atskleidé, jog meilés nuostata Mania koreliuoja su nepalankiomis
vaikystés patirtimis, tokiomis kaip seksualiné prievarta ir emociné nepriezitra. Nors nepavyko
rasti tyrimy, kuriuose biity konkreciai iStirtas rySys tarp meilés nuostatos Mania ir Siy konkreciy
nepalankiy vaikystés patirCiy, yra keletas tyrimy, kurie iStyré platesnj rysj tarp vaikystés traumy
ir prisiri§Simo stiliy, kurie gali atskleisti galimus mechanizmus. PrieraiSumo teorija rodo, kad
ankstyva patirtis su globéjais formuoja misy lukescius ir jsitikinimus apie santykius, o tai savo
ruoztu daro jtakg miisy elgesio modeliams ir emociniams atsakams romantiskuose santykiuose.
Tiksliau, asmenys, patyr¢ traumag ar nepriezitirg vaikystéje, gali susikurti nesaugius prieraiSumo
stilius, kuriems budingas didesnis nerimas ir vengimas artimuose santykiuose (Mikulincer ir
Shaver, 2007). Mania yra meilés nuostata, kuriai biidinga jkyrus ir savininkiskas elgesys,
pavydas ir atstimimo baimé. Gali biiti, kad asmenys, vaikystéje patyre seksualing prievarty ir
emocing neprieziiirg, dél nesaugaus prieraiSumo stiliaus gali susikurti Mania meilés nuostata.
Pavyzdziui, romantiSkuose santykiuose jie gali patirti stipry nerimg ir baime¢ buti palikti, o tai

gali pasireiksti kaip savininkiSkas ar pavydus elgesys.

Apibendrinant galima teigti, jog hipoteze pasitvirtino 1§ dalies, nors meilés nuostata Eros
neigiamai koreliavo su nepalankiomis vaikystés patirtimis, o meilés nuostatos Ludus ir Mania
teigiamai koreliavo su nepalankiomis vaikystés patirtimis, meilés nuostata Agape tik i§ dalies

neigiamai koreliavo su nepalankiomis vaikystés patirtimis.

Trefia hipotezé — saugus prieraiSumo stilius ir prieraiSumo dimensijos (artumas ir

pasikliovimas) koreliuos su meilés nuostatomis Eros, Agape.

Rezultaty analizé atskleidé, jog prieraiSumo dimensijos artumas ir pasikliovimas
teigiamai koreliavo su meilés nuostata Eros, neigiamai koreliavo su meilés nuostata Agape, 0
saugus prieraiSumas nekoreliavo. Vienas i§ galimy Siy rezultaty paaiSkinimy, kad asmenys,

turintys didelj artumo ir pasikliovimo lygij, gali biiti labiau susitelke j savo poreikius ir norus
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santykiuose, o tai gali paaiSkinti, kod¢l jiems labiau budinga meilés nuostata Eros, kuriai bidinga
aistra ir intensyvumas, taCiau reCiau pritars meilés nuostatai Agape, Kkuriai budingas
nesavanaudiSkumas ir riipestis partnerio poreikiais. Ankstesni tyrimai atskleidé, kad saugaus
prieraiSumo stilius paprastai siejamas su teigiamais santykiy rezultatais, tokiais kaip aukStesnis
pasitenkinimo santykiais ir jsipareigojimy lygis (Mikulincer ir Shaver, 2003). Taciau Siame
tyrime, saugaus prieraiSumo Stilius nekoreliavo nei su viena meilé nuostata. Taip gali bati dél to,
kad saugaus prieraiSumo stilius nebiitinai siejamas su konkreciu meilés stiliumi, o su bendresniu
gebéjimu uzmegzti sveikus ir pilnavercius santykius (Mikulincer & Shaver, 2003). Galiausiai,
koreliacijos tarp saugaus prieraiSumo stiliaus ir meilés nuostaty Eros ir Agape nebuvimg, galima
paaiskinti tuo, jog asmenys galbat skirtingai konceptualizuoja meilés nuostatas, priklausomai

nuo kulttrinio konteksto ar asmeningés patirties (Hendrick & Hendrick, 1992).

Apibendrinant galima teigti, jog hipotezé pasitvirtino i§ dalies. Nors prieraiSumo
dimensijos artumas ir pasikliovimas koreliavo su meilés nuostata Eros, $ios dimensijos neigiamai
koreliavo su meilés nuostata Agape, o saugus prieraiSumo stilius nekoreliavo su meilés

nuostatomis apskritai.

Ketvirta hipotezé — nepalankios vaikystés patirtys prognozuos nesaugius prieraiSumo
stilius (nerimastingg ir vengiant]) bei neigiamai prognozuos saugy prieraiSumo stiliy ir

prieraiSumo dimensijas (artuma ir pasikliovimg).

Rezultatai rodo, jog nepalankios vaikystés patirtys neprognozuoja nerimastingo
prieraisumo stiliaus (R? < 20). Nepalankios vaikystés patirtys taip pat neigiamai neprognozuoja
saugaus prieraiSumo stiliaus (p > 0,001) ir prieraisumo dimensijos artumo (R? < 20). Ta¢iau buvo
nustatyta, kad nepalankios vaikystés patirtys prognozuoja vengiantj prieraiSumo stiliy. Ankstesni
tyrimai patvirtino $io tyrimo rezultatus, jog emociné nepriezilira prognozuoja vengianc¢io
prieraisumo formavimasi (Kim & Cicchetti, 2010; Pietromonaco & Beck, 2015). Siame tyrime
taip pat buvo nustatyta, jog emociné neprieZiilira neigiamai prognozuoja ir prieraiSumo dimensijg
pasikliovimg. Vienas galimas to paaiSkinimas yra tas, jog asmenys, vaikystéje patyr¢ emocing
nepriezilirg pasizymi vengianciu prieraiSumo stiliumi (Fraley, Heffernan, Vicary & Brumbaugh,
2011). Kadangi vengiantis prieraiSumas pasiZymi nenoru pasikliauti, kitais ir polinkiu
sumenkinti artimy santykiy svarbg. Galima daryti prielaida, jog emocing nepriezilira patyre

asmenys, gali buti link¢ neieskoti ir nesitikéti paramos ir pagalbos 1§ artimyjy. Kitas galimas
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paaiskinimas, jog asmenys, vaikystéje patyre emocine neprieziiira, labiau linke susikurti
savarankiska jveikos stiliy (Mikulincer & Shaver, 2016). Sis jveikos biidas apima polinkij

pasikliauti savimi, o ne ieskoti pagalbos is kity.

Apibendrinant galima teigti, jog hipotezé pasitvirtino i§ dalies. Nors nepalankios
vaikystés patirtys neprognozuoja nerimastingo prieraiSumo stiliaus, prognozuoja vengiantj
prieraiSumo stiliy. Taip pat, nors nepalankios vaikystés patirtys neigiamai neprognozuoja
saugaus prieraiSumo stiliaus ir prieraiSumo dimensijos artumo, neigiamai prognozuoja

prieraiSumo dimensijg pasikliovima.

Penkta hipotezé — nepalankios vaikystés patirtys prognozuos meilés nuostatas Ludus,

Mania ir neigiamai prognozuos meilés nuostata Eros.

Siame tyrime nepalankios vaikystés patirtys neprognozuoja meilés nuostaty, tad §i
hipotezé nepasitvirtino. McCarthy ir Maughan (2010) tyrimas, kuriame nustatyta, kad nors
nepalankios vaikystés patirtys gali turéti neigiamos jtakos santykiy rezultatams, tad jos nebitinai
gali biti stipriai susijusios su konkre¢iomis meilés nuostatomis. Tai rodo, kad nors nepalankios
vaikystés patirtys gali turéti jtakos romantiSkiems zmoniy santykiams, joS nebdtinai gali lemti
tam tikras meilés nuostatas. Taip pat, Brennan ir Shaver (1998) tyrimas atskleid¢, kad nors
nepalankios vaikystés patirtys gali paskatinti nerimastingo prieraiSumo stiliaus formavimasi,
kuris yra susijes su meilés nuostata Mania, gali nebti tiesioginio rySio tarp nepalankiy vaikystés
patiréiy ir meilés nuostaty. Be to, Simpson ir Rholes (2017) atliktas tyrimas parodé, kad nors
nepalankios vaikystés patirtys gali turéti jtakos asmeny prieraiSumo stiliams, kurie yra susij¢ su
meilés nuostatomis, poveikis gali biiti nevienodas visoms meilés nuostatoms. Tai rodo, kad rysj
tarp nepalankiy vaikystés patiréiy ir meilés nuostaty gali lemti Kiti veiksniai, pavyzdziui,
asmenybés bruozai ar gyvenimo patirtis. Apskritai Sie tyrimai rodo, kad nors nepalankios
vaikystes patirtys gali turéti neigiamg poveik] asmeny romantiskiems santykiams, jos nebiitinai
gali biiti stipriai susijusios sU konkre¢iomis meilés nuostatomis, jskaitant Ludus, Mania ir Eros.
Tad, rySys tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir meilés nuostaty gali buti sudétingesnis ir

nulemtas kity veiksniy.

Sesta hipotezé — nerimastingas prieraiSumo stilius prognozuos meilés nuostata Mania.
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Rezultatai patvirtina $ig hipoteze, jog nerimastingas prieraiSumo stilius prognozuoja
meilés nuostatg Mania. Fraley ir Shaver (1998) patvirtina Siuos rezultatus, kad asmenys, turintys
nerimastingg prieraiSumo stiliy, linke patirti intensyvesnius ir emocingesnius santykius ir gali
elgtis vadovaujantis meilés nuostatos Mania, pavyzdziui, apsésti savo partnerj ir demonstruoti
pavyda. Be to, Simpson ir Rholes (2017) atliktas tyrimas taip pat atskleidé, kad asmenys, turintys
nerimastinga prieraiSumo stiliy, linke per daug idealizuoti savo partnerius, o tai sukelia nerealius
lukescius ir nusivylimag, kai tie likesciai nepatenkinami, tai taip pat atspindi meilés nuostatg
Mania. Brennan ir Shaver (1995) tyrimas nustaté, kad asmenys, turintys nerimastinga
prieraidumo stiliy, daZnai neigiamai vertina save ir savo geb¢jima palaikyti santykius. Sis
neigiamas saves jvaizdis gali sukelti nesaugumo jausmg ir nuolatinio partnerio patikinimo
poreikj, biidingg meilés nuostatai Mania. Apskritai tyrimai rodo, kad yra stiprus rysys tarp
nerimastingo prieraiSumo stiliaus ir meilés nuostatos Mania. Asmenys, turintys nerimastinga
prieraiSumo stiliy, gali biiti labiau linkg patirti intensyvesnius ir emocionalesnius jausmus

santykiuose, per daug idealizuoti savo partnerius ir demonstruoti pavydy bei savininkiSka elgesi.
Septinta hipotezé — vengiantis prieraiSumo stilius prognozuos meilés nuostata Ludus.

Si hipotezé nepasitvirtino, nes $iame tyrime buvo nustatyta, jog vengiantis prieraisumo
stilius neprognozuoja meilés nuostatos Ludus. Egzistuoja nemazai tyrimy, nagrinéjanciy rysj tarp
prieraiSumo stiliy ir meilés nuostaty. Nors kai kurie tyrimai nustaté reikSmingg rysj tarp
vengiancio prieraiSumo Stiliaus ir meilés nuostatos Ludus (Hendrick & Hendrick, 1989; Levy &
Davis, 1988; Sprecher & Toro — Morn, 2002), kituose tyrimuose tokio rySio rasti nepavyko
(Hendrick & Hendrick, 1995; Sprecher & Metts, 1989). Galimas paaiSkinimas galéty biiti tas, jog
rySys tarp prieraiSumo stiliaus ir meilés nuostaty yra sudétingas ir daugialypis, jj gali jtakoti
jvairtis individualils ir kontekstiniai veiksniai. Kai kurie tyrimai rodo, kad rySys tarp prieraiSumo
stiliaus ir meilés nuostaty gali skirtis priklausomai nuo dalyvio lyties (Hatfield & Rapson 1993),

kultarinio konteksto arba tiriamos meilés nuostatos (Hendrick & Hendrick, 1989).
AStunta hipotezé — saugus prieraiSumas prognozuos meilés nuostata Eros.

Atliktus rezultaty analizg, buvo iSsiaiSkinta, jog hipotez¢ nepasitvirtino, nes saugus
prieraiSumas neprognozavo meilés nuostatos Eros. Vienas i§ tyrimy, patvirtinantis S$iuos

rezultatus, yra Mikulincer ir Shaver (2017) tyrimas, kuriame nustatyta, kad nors saugaus
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prieraiSumo stilius yra susijes su pozityvesniais santykiy rezultatais, jis néra stipriai susij¢s su nei
viena konkrecia meilés nuostata, jskaitant Erosg. Tai rodo, kad turint saugy prieraiSumo stiliy
gali buti lengviau uzmegzti ir palaikyti santykius, taciau tai nebiitinai lemia konkrecig meilés
nuostatg. Taip pat, Feeney ir Noller (1990) atliktas tyrimas atskleidé, kad saugy prieraiSuma
turintys asmenys linke turéti labiau subalansuotus ir realistiskesnius lukesc¢ius i$ savo partneriy,
todél gali biiti maziau linke jsitraukti j intensyvy ir aistringg elgesj, susijusj su meilés nuostata
Eros. Be to, Hendrick ir Hendrick (1986) tyrimas atskleid¢, kad asmenys pasizymintis saugiu
prieraiSumu, linke brandziau ir realistiSkiau suprasti meile, sutelkdami démes;j } tokius veiksnius
kaip jsipareigojimas, intymumas ir pasitikéjimas, o ne tik aistra ir jaudulys. Tad ateities
tyrimuose svarbu atsizvelgti | kitus veiksnius, tokius kaip asmenybés bruozai ar gyvenimo
patirtis, galblit jie atlieka svarbesnj vaidmenj numatant meilés nuostata Eros, nei vien

prieraiSumo stilius.
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© N o O

ISvados
Nepalankios vaikystés patirtys koreliavo su vengianciu ir nerimastingu prieraiSumo
stiliais ir neigiamai koreliavo su prieraiSumo dimensijomis artumu ir pasikliovimu.
Koreliacijos nebuvo tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir saugaus prieraiSumo stiliaus.
Meilés nuostata Eros neigiamai koreliavo su nepalankiomis vaikystés patirtimis,
meilés nuostatos Ludus ir Mania teigiamai koreliavo su nepalankiomis vaikystés
patirtimis, o meilés nuostata Agape i§ dalies neigiamai koreliavo su nepalankiomis
vaikystés patirtimis.
PrieraiSumo dimensijos artumas ir pasikliovimas teigiamai koreliavo su meilés
nuostata Eros, o neigiamai koreliavo su meilés nuostata Agape. Saugus prieraiSumo
stilius nekoreliavo su meilés nuostatomis apskritai.
Nepalankios vaikystés patirtys neprognozavo nerimastingo prieraiSumo stiliaus,
taiau prognozavo vengiant] prieraiSumo stiliy. Nepalankios vaikystés patirtys
neigiamai neprognozavo saugaus prieraiSumo stiliaus ir prieraiSumo dimensijos
artumo, taciau neigiamai prognozavo prieraiSumo dimensijg pasikliovima.
Nepalankios vaikystés patirtys neprognozavo meilés nuostaty.
Nerimastingas prieraiSumo stilius prognozavo meilés nuostata Mania.
\engiantis prieraiSumo stilius neprognozavo meilés nuostatos Ludus.

Saugaus prieraiSumo stilius neprognozavo meilés nuostatos Eros.
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Rekomendacijos

Atsizvelgiant | didelj nepalankios vaikystés patirties poveikj prieraiSumo stiliams, labai
svarbu jgyvendinti ankstyvos intervencijos programas, skirtas vaikams, kurie patyré nepalankias
vaikystés patirtis. Siomis programomis turéty biti siekiama teikti parama, isteklius ir terapines
intervencijas, kurios padéty vaikams iSsiugdyti saugy prieraiSumo stiliy ir suSvelninti neigiamag
nepalankiy vaikystés patirCiy poveikj jy santykiams ir nuostatoms j meilg. Profesionalai,
dirbantys su asmenimis, patyrusiais nepalankias vaikystés patirtis, turéty vadovautis traumomis
pagrijstu pozitriu. Tai apima traumos paplitimo ir poveikio pripazinimg, traumos ir prieraiSumo
stiliy rySio supratimg ir tinkamos paramos bei intervencijy, skatinan¢iy gijimg ir atsparuma,
teikimg. PrieraiSumo stiliy gerinimui skirtos intervencijos gali biiti naudingos asmenims,
patyrusiems nepalankias vaikystés patirtis. Terapiniai metodai, tokie kaip prieraiSumu pagrjsta
terapija, jskaitant prieraiSumu pagrjsta Seimos terapijg ir emocing terapija, gali padéti asmenims
iSsiugdyti saugy prieraiSumo stiliy, pagerinti santykiy pasitenkinimg ir pagerinti nuostatas |
meilg. Labai svarbu didinti specialisty ir placiosios visuomenés supratimg apie nepalankiy
vaikystés patir€iy, prieraiSumo stiliy ir nuostaty | meile rysj. Tai galima pasiekti per mokymo
programas, seminarus ir edukacines kampanijas, kuriose pabréZiamas nepalankiy vaikystés
patir¢iy poveikis santykiy dinamikai ir pabréziama saugaus prieraiSumo bei sveikos meilés
nuostaty skatinimo svarba. Sis tyrimas suteikia vertingy jzvalgy apie ry$j tarp nepalankiy
vaikystés patiréiy, prieraiSumo stiliy ir nuostaty j meilg. Taciau reikia atlikti tolesnius tyrimus,
siekiant iStirti papildomus veiksnius, galinius turéti jtakos Siems santykiams, pavyzdZziui,
kultiiring jtaka, individualy atsparuma ir socialinés paramos sistemy vaidmenj. Tesiami tyrimai
gali pagilinti misy supratima apie S§ig sudétingg dinamika ir padéti kurti veiksmingas

intervencijas ir prevencines strategijas.
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