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SAVOKOS

Psichologiné trauma — apibréziama kaip individo patirtas jvykis, pasizymintis dideliu
iSgyvenimo intensyvumu ir padarantis psichikos organizacijai ilgalaikj poveikj (Fhaner, 2005).
Vaikystés trauminé patirtis — vienkarting, pasikartojanti arba tgstiné psichologiné trauma,
atsirandanti tarpasmeniniuose santykiuose kaip netinkamas elgesys su vaikais, dél kurio daroma
reali ar potenciali zala vaiko (iki 18 mety) sveikatai, i§gyvenimui, vystymuisi ar orumui
atsakomybeés, pasitikéjimo ar galios santykiy kontekste (Hovens, 2015).

Jaunas suauges (jaunuolis) — Lietuvoje jauno zmogaus amziaus tarpsnis Jaunimo politikos
pagrindy jstatyme (Lietuvos Respublikos Seimas, 2003) apibréziamas nuo 14 iki 29 mety.
Suauges zmogus sulaukes pilnametystés, taigi jaunas suauges vadinamas asmuo nuo 18 iki 29
mety.

Psichoemociné sveikata — pagal PSO tai emocinis ir psichologinis atsparumas, kuris leidZia
zmonéms susidoroti su gyvenimo sunkumais, realizuoti savo gebéjimus, mokytis ir dirbti bei
prisidéti prie bendruomenés gyvenimo. Tai neatsiejama sveikatos ir gerovés dalis, kuria
grindziami zmoniy individualiis ir kolektyviniai gebéjimai priimti sprendimus bei Kkurti
santykius (World Health Organisation, 2022).

Dailés terapija — viena i§ meny terapijos sriciy, skirta jvairaus amziaus zmogaus fizinei ir
psichikos sveikatai stiprinti, pasitelkiant korybinj procesa, menines priemones ir

psichoterapinius santykius (Lietuvos dailés terapijos asociacija, 2023).



IVADAS

., Mes ne kenciame nuo Soko, kilusio dél tam tikros patirties, — vadinamos trauma — bet jg
paverciame tuo, kas dera su miisy tikslais. Mes esame save apsprendzZiantys tomis prasmemis,
kurias mes suteikiame savo patirtims. Tad beveik visuomet yra klaidinga tam tikras patirtis
laikyti savo gyvenimo ateityje pagrindu. Prasmés néra nulemtos situacijy. Mes nulemiame
pacius save tomis prasmémis, kurias suteikiame toms situacijoms.“ (Adler, What Life Should

Mean to You, 1932).

Ivairtis gyvenimo sukrétimai jvyke vaikystéje negrjztamai paveikia suaugusio
Zmogaus gyvenimg. Netektys, smurtas Seimoje, tévy priklausomybés, fiziné ir emociné
nepriezilira — daZznai tampa psichologine nasta kiekvienam zmogui. O biitent jaunystéje
formuojasi zmogaus identitetas, atsiskirdamas nuo tévy jaunuolis turi priimti savarankiskus
sprendimus dél savo ateities. TaCiau daznai patirti sunklis gyvenimo jvykiai, daug karty
pasikartoj¢ ar vienkartiniai, iSbalansuoja jprasta zmogaus adaptacijg aplinkoje, o taip pat gali
sukelti tiek fiziologinius, tiek psichologinius bei kognityvinius pokycius. Taigi svarbu
akcentuoti, jog traumg patyre zmonés daznai linke slopinti skausmingus iSgyvenimus,
nemalonias emocijas, dél to kyla vidiniai asmenybés konfliktai, prastéja psichologiné sveikata,
atsiranda psichosomatiniai simptomai kiine. Patirta trauma yra gili Zaizda, kurig daZnai
sudétinga nusakyti ZodZiais, tiesiogiai iSkomunikuoti.

Per pastaruosius 30 mety traumy gydymo srityje padaryta didziulé pazanga. Dar
devintajame deSimtmetyje buvo manoma, kad kalb¢jimas apie traumg yra geriausias bidas
patirti katarsj, kuris yra vienintelis buidas pasveikti (Kolk, 2020). Ankstyvosios, sunkios
traumos daznai sukelia labai disociatyvias bisenas, dél kuriy Zmogus patiria daugybe
silpnéjanciy simptomy, jskaitant nesugebéjimg uzmegzti rysj su savo jausmais. Nuo 1990-yjy
pageréjo galimybe atlikti neurovaizdavimo tyrimus, o atlikti neurobiologiniai tyrimai padaré
didele jtaka psichologiniy traumy supratimui ir gydymui (Kolk, 2020). Dailés ir kity meny
terapeuty darbui svarbu tai, kad dabar placiai pripazjstama nuomoné, jog trauminé atmintis
koduojama per vaizdinius ir kiino pojucius, o ne per kalbg ar paZinima, ir kad neiSspresta
trauminé patirtis gali smarkiai pakenkti kognityvinéms Zmogaus funkcijoms (Gantt ir Tripp,
2016).

Klinikinéje praktikoje, pagal ,,Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos

vadovo* 5-t3 leidimg (2013), norint diagnozuoti potrauminj streso sutrikimg trauminé patirtis

apibréziama kaip jvykis, susijgs su grésme Zzmogaus gyvybei, pavyzdziui, gamtos katastrofa,
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nelaimingas eismo jvykis, teroristinis iSpuolis, karas, smurtinis asmens uzpuolimas ar buvimas
siy jvykiy liudininku. Taciau Sis apibrézimas tik i$ dalies aprépia traumuojancias patirtis
ivykusias vaikysteje. Nors daugelis vaikystés trauminiy patiriy nebttinai susij¢ su grésme
vaiko gyvybeli, taciau galima kalbéti apie grésme iSgyvenimui bei psichoemocinei sveikatai,
kai turima omeny nepatenkintus vaiko fizinius ar emocinius poreikius, tévy priklausomybes,
skyrybas ar netektis. Anot prof. Danutés Gailienés pacios reikSmingiausios traumos yra ne
gamtos katastrofos ir ne techninés avarijos, o kity zmoniy sukeltas skausmas, ,,nes Cia
susiduriame su kity zmoniy pikta valia ir brutalia jéga, kurig jie naudoja prie§ mus* (Gailiené,
2021, cit. i§ Herman, 2021). Seimoje iSgyventi trauminiai jvykiai vaiko psichikai
vienareikSmiskai stipresni nei patirti i§ iSorés, nes neveikimu ar netinkamais veiksmais zeidzia
patys artimiausi — mama, tétis. Tad Siame darbe démesys skiriamas jautriausiam Zmogaus
gyvenimo etapui — vaikystei — kuomet vystosi vaiko smegenys, formuojasi jo tapatumas ir
pasaulévaizdis.

Vaikystés traumos yra tema, kuri spar€iai auga kaip reikalinga tyrimy sritis
psichiatrijos, pediatrijos, psichologijos, socialinio darbo ir neurobiologijos srityse (Lake,
2016). Daugybé jvairiy tyrimy atskleidé, kad vaikams, patyrusiems daugybe trauminiy ar
skaudziy reiskiniy, padidéja psichikos sveikatos problemy, tokiy kaip depresija, alkoholizmas,
piktnaudziavimas narkotikais, bloga impulsy kontrol¢ ir bandymai nusizudyti, bei fizinés
sveikatos problemy, tokiy kaip vézys, plauciy, kepeny ir Sirdies ligos, tikimybé véliau
gyvenime (Felitti et al., 1998, cit. i§ Irwin, 2021, p. 2). Nepalankios vaikystés patirtys gali
paveikti neurotipinj smegeny vystymasi, paveikti elgesj ir kognityvinj funkcionavima, dél ko
dazZnai atsiranda prisiriS§imo, vykdomojo funkcionavimo, atminties, emocinio reguliavimo ir
tapatumo problemy (Wamser ir Vandenberg, 2003).

Dauggja neurologiniy jrodymy, patvirtinanciy jvairiy meny terapijy, jskaitant ir
dailés terapijg, taikyma, ypac traumy atveju, kuomet saugomi trauminiai prisiminimai
smegenyse vizualizuojami iSreiSkiant uZspaustus jausmus (van Westrhenen ir Fritz, 2014;
Kolk, 2020). Gydant traumg svarbu ne zodinis jvykio pasakojimas, o neZodinis prisiminimas
apie fragmentiskus jutiminius ir emocinius traumuojancios patirties elementus (Kolk, 2020).
Menas gali padéti atkurti netiesioginius (sensorinius) ir tiesioginius (deklaratyvius) traumos
prisiminimus (Malchiodi, 2008). O kaip Zinoma, traumos integracija biitina tam, kad asmuo
sveikty (Herman, 2021, p. 87).

Kalbant apie situacija Lietuvoje, 83 proc. jauny Zmoniy patiria emocinius

sunkumus ir didelé dalis jaunuoliy nenori apie juos kalbéti (2020). Savizudybiy skaicius tarp

jauno amziaus asmeny siekia Lietuvoje beveik tre¢dalj visy savizudybiy per metus (2020).
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Sutinkama, kad jauniems zmonéms reikalingos veiksmingos emocinés sveikatos priezitiros
priemonés. Dailés terapija gali tapti viena jy. Kadangi dailés terapijos sesijy metu jaunuoliai
turi galimybe iSreiksti savo iSgyvenimus per vizualius simbolius, formas, linijas. Dailés terapija
naudoja kiirybinj procesa, kad padéty Zmonéms konkretizuoti savo mintis, jveikos jgiidzius ir
iSteklius, skatinancius emocijy srautg (Gibson, 2018). Tai taip pat gali suteikti jaunuoliui
galimybe perpasakoti patirtos traumos istorijg ir pavaizduoti konkrecius jvykius per vizualing
kiiryba, kuris suteikia jvykio kontrolés jausmg ir sumazina bejégiSkumo jausma. Per dailés
terapijos metodus jaunas Zzmogus gali suvokti savo pasirinkimus bei savarankiSkus sprendimus,
padedancius jo asmeninei saviraiskai. Kiiryba gali paskatinti emocijy srauta, o psichoedukacija
gali padéti zmonéms atpazinti normaly zmogisky jausmy spektra ir gyvenimo jvykius, kurie
giliai paveikia zmogy, nepaisant to, kokie dideli ar mazi jie atrodo (Naff, 2014).

Lietuvoje  jvairias  traumines  patirtis tiria  Vilniaus  Universiteto
Psichotraumatologijos centro mokslininkai bei labiausiai nusipelniusi Sioje srityje yra
profesoré Danuté Gailiené. ki Siolei dar néra patvirtinto ,,vaikystés traumos® apibrézimo,
kuris biity tyriné¢jamas moksliniame lauke. DaZniausiai tiriama su stresu susij¢ sutrikimai,
smurto ir traumy padariniai vaikams, su auks$tu streso lygiu susidurianciy profesijy stresas.
Tyrimy, kuriuose bity taikyta dailés terapija kaip intervencija psichologines traumas
patyrusiems asmenims Lietuvoje kol kas néra. Tad §is tyrimas gali tapti reikSminga iniciatyva
gilintis Sioje temoje plaCiau gerinant jauny Zmoniy, patyrusiy psichologines traumas

vaikystéje, emocing sveikata.

Darbo tikslas — atskleisti, kaip pasireiSkia jauny suaugusiy vaikystés trauminés patirtys dailés
terapijos procese.

Darbo uZdaviniai:
1. I8siaiskinti, kaip apibréziamos vaikystés traumings patirtys ir kokia jy jtaka tolimesnei
Zzmogaus raidai ir gyvenimo kokybei;
2. Apzvelgti dailés terapijos taikymo galimybes vaikystés traumg patyrusiems asmenims;
3. Atskleisti vaikystés traumas i§gyvenusiy jauny suaugusiy dailés terapijos patyrima,
4. Aptarti vaikystés traumas patyrusiy jauny suaugusiy verbalinés ir vizualinés raiSkos

sasajas dailés terapijos procese.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1.  Vaikystés trauminés patirtys

Vaikystés trauma yra sudétingas reiskinys, kurj apibiidina ne tik ja sukéles iSorinis
ivykis, bet ir reikSmé, kurig zmogus jai priskiria: tai, kaip pasireiskia psichikos biikl¢, tiesiogiai
priklauso nuo suteikiamos reik§meés (Hovens, 2015, p. 12). Siame skyriuje pateikiami skirtingi
mokslininky vaikystés traumos apibrézimai, kurie leidzia placiau pazvelgti | nagrinéjamag
problemag ir tokiu btidu aiskiai apsibrézti Sio tyrimo objekta.

Pirmiausia, kaip zinoma, psichologinés traumos patyrimo lygis priklauso tiek nuo
objektyvaus jvykio, tiek nuo subjektyviy asmens savybiy, tad ne kiekvienas patyres krastutinj
stresg sukélusj jvykj, bus psichologiskai traumuotas (Mikalitinas et al., 2013, p. 181).
Psichologiné trauma apima bet kuriame amziuje jvykusj emociskai nepalanky jvykj, kuris
staiga sutrikdo gebéjima uztikrinti minimaly saugumo ir integracinio vientisumo jausma, dél
kurio asmuo patiria didziulj nerima, bejégiskumag ar jo grésmg, 0 tai sukelia ilgalaikius
psichikos buisenos pokycius (Cooper, 1986, p. 44, cit. i§ Negele, Kaufhold, Kallenbach ir
Leuzinger-Bohleber, 2015, p. 1). Taigi psichologinés traumos patyrimas néra tik iSgyventas
ivykis, o apima viska, kas vyksta su Zzmogaus kiinu ir psichika dél patirto jvykio.

Vaikystés trauma placiau aprasé Lenore Terr (1991), kuri iSskyré vienkartines
traumas ir pasikartojancias arba létines traumas, atsirandancias tarpasmeniniuose santykiuose.
Literatroje tai daznai vadinama netinkamu elgesiu su vaikais, kuris apibréziamas kaip visy
formy emocinis ir (arba) fizinis netinkamas elgesys, seksualiné prievarta, nepriezitira ar
aplaidus elgesys, komercinis ar kitoks vaiky iSnaudojimas, d¢l kurio daroma reali ar potenciali
zala vaiko sveikatai, iSgyvenimui, vystymuisi ar orumui atsakomybés, pasitikéjimo ar galios
santykiy kontekste (Hovens, 2015, p. 12). Anot autorés Jacqueline G. F. M. Hovens paprastai
pripaZjstami keturi netinkamo elgesio tipai: psichologiné (arba emociné) prievarta, fiziné
prievarta, seksualiné prievarta ir nepriezitira (2015, p. 12). Taip pat jtraukiamos Kkitos sunkios
situacijos: gyvenimas su psichotropines medziagas vartojanciais, psichikos sutrikimy turinéiais
Seimos nariais arba su jkalintu Seimos nariu (Malchiodi, 2008).

Airiy mokslininkai (McKay et al., 2021) vaikystés traumines patirtis apibrézé
remdamiesi JAV Ligy kontrolés ir prevencijos centro nepalankiy vaikystés patir¢iy tyrimu ir
18skyré deSimt vaikystés traumy subkategorijy: emocing, fizing ir seksualiné prievarta, smurtas
Seimoje (smurtas artimoje aplinkoje), piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis Seimoje,
psichikos liga Seimoje (motinos psichikos liga, tévo psichikos liga, broliy ir sesery psichikos
liga), tévy netektis (tévy mirtis ar skyrybos ar tévy jkalinimas); emociné arba fiziné nepriezitira
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(McKay et al., 2021, p. 193). Nepalankios vaikystés patirtys apima jvairias sunkias situacijas,
su kuriomis vaikai susiduria tiesiogiai arba kuriy liudininkais tampa augdami, kol dar néra
iSsiugde veiksmingy jveikos jgiidziy. Nepalankios vaikystés patirtys gali sutrikdyti normalig
raidos eiga, o emociné Zzala gali iSlikti ilgam. ISskirtos nepalankiy vaikystés patir¢iy
subkategorijos tyréjams leido analizuoti, kaip vaikystéje ir paauglystéje patirti nepalankiis
jvykiai lemia suaugusiems diagnozuotas psichikos ligas (McKay et al., 2021).

Remiantis Lietuvos mokslininkais (Mikalitinas et al., 2013), traumuojantys
jvykiai apima tarpasmeninj smurtg, fizinj suzalojima, grésme¢ gyvybei. Tai tokios patirtys,
kurios dazniausiai nekontroliuojamos itin negatyvios ir intensyvios. Pasak J. Mikalitno ir
bendraautoriy (2013, p. 184) smurtavimas prie$ vaikus apima visus Siuos traumuojancio jvykio
aspektus. Remiantis Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos teisés aktais
iSskiriamos ~ keturios smurto rasys: fizinis smurtas, seksualinis smurtas, vaiko
nepriezitra/apleistumas, emocinis/psichologinis smurtas (Lietuvos respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymas, 1996).

Daznai $ios trauminés patirtys nevyksta pavieniui. Kumuliaciné (kaupiamoji)
vaikystés trauma apibrézia nepalankig vaiko augimo aplinka, kurioje jis patiria skirtingy
neigiamy patiréiy sgveika, pavyzdziui: prievartga ir nepriezitrg ir pan. Moksliniuose
straipsniuose tyréjai kalba apie kumuliacine vaikystés trauma, kuri apima vaikystéje patirto
netinkamo elgesio visuma, kuri suaugus gali sukelti jvairiy simptomy ir problemy (Bigras et
al., 2017; Hébert, Langevin ir Oussaid, 2017). Buvo nustatyta, kad keturiy ar daugiau vaikystéje
patirty nelaimiy buvimas yra susijes su didesne kompleksinés suaugusiyjy psichopatologijos
pasireiskimo rizika (Putnam et al., 2013, cit. i§ Hébert, Langevin ir Oussaid, 2018). Daugelis
asmeny, patyrusiy kumuliacing trauma, kreipiasi j psichikos sveikatos priezitiros jstaigas del
depresijos, nerimo, piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis ar santykiy sunkumy (Naff,
2014, p. 81). Moksliniuose straipsniuose daznai pabréziama, kad vaikystés traumos i§ esmés
yra susijusios su santykiais ir dazniausiai patiriamos su artimiausiais Seimos nariais, kuriuose
vienas ar keli artimi asmenys vaikg skriaudZzia arba juo nesirtipina (Bigras et al., 2017). Dél to
kumuliaciné vaikystés trauma gali sukelti stipry nerima, pyktj, intymumo baimg¢ ir
nepasitikéjima kitais, apleidimg bei praradimg (Bernstein ir Freyd, 2014, cit. i§ Bigras et al.,
2017).

Apibendrinant galima teigti, kad vaikystés psichologinés traumos apima
skirtingas fizinei ir psichinei sveikatai pasikartojancias, uztesusias ar kompleksines nepalankias

patirtis: emocing ir fizing nepriezitira/apleistuma, emocinj ir fizinj smurta, seksualing prievarta,



tévy psichines ligas, tévy piktnaudziavimg svaiginan¢iomis medziagomis, tévy skyrybas ar tévy

netektis.

1.2.  Vaikystés trauminiy patir¢iy jtaka suaugusiuyju gyvenimui

Daugelis moksliniy tyrimy yra atlikti siekiant suprasti vaikystés traumy pasekmes
ir kaip jos gali paveikti asmenybg, emocine ir fizing sveikatg bei socialinius santykius
(Schneider et al., 2017; McKay et al., 2021; Noteboom et al., 2021; Kolk, 2020). Vaikystéje
iSgyventi patyrimai gali sukelti problemas asmenybés vystymuisi ir emocijy reguliavimui. Tai
gali apimti sunkumus susijusius su emociniu i§gyvenimu, problemas susijusias su asmenybés
struktiira ir elgesio kontrole. 1998 m. buvo atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 9508 suauge
sveikatos priezitiros jstaigy pacientai, jame buvo nustatytas reikS§ming0s sgsajos tarp neigiamos
vaikystés patirties ir daugelio medicininiy (iSeminé Sirdies liga, vézys, létinés plauciy ligos,
kepeny ligos) bei psichikos sveikatos sutrikimy (alkoholizmas, piktnaudziavimas narkotikais,
depresija, savizala ir bandymai nusizudyti) suaugus (Felitti et al. 1998, cit. i§ Schneider et al.
2017, p. 2). Be to, skyriaus eigoje bus aptariama, kaip vaikystés traumos gali paveikti
socialinius ir emocinius santykius su kitais zmonémis.

Ivairiis moksliniai tyrimai rodo, kad vaikystés traumos gali sukelti psichologines
ir emocines problemas, tokias kaip depresija, nerimas, trauminis streso sutrikimas (PTSD) ir
elgesio sutrikimai. Airiy mokslininkai (McKay et al., 2021) savo tyrime pabrézé reikSmingg
ry$j tarp nepalankiy vaikystéje patirty veiksniy (patyCiy, emocinés prievartos, fizinés
neprieziiiros, tévy netekties ir bendro netinkamo elgesio (nepatikslintos ir (arba) daugybinés
traumos)) ir suaugusiyjy psichikos sutrikimy. Savo tyrimo publikacijoje jie teigia, kad
vaikystéje patirtos traumos yra susijusios su vélesnémis psichikos ligomis. Sis rysys ypaé
akivaizdus paty¢iy, emocinés prievartos, netinkamo elgesio ir tévy netekties atveju (McKay et
al., 2021, p. 191). Vokietijos mokslininkai teigia, kad vaikystés traumos turi didele jtaka
depresijos iSsivystymui. Jie atskleidé, kad daugelis 1étine depresija serganciy asmeny nurodo
kliniskai reikSminga vaikystéje patirta traumg ir ypatingai daugkartines bei daugialypes
traumavimo patirtis (Negele et al., 2015, p. 8). Tad galima teigti, jog vaikysté ir paauglysté yra
rizikingas laikotarpis vélesniy psichikos ligy atsiradimui, ypa¢ jei asmuo patiria emociskai
sunkius sukrétimus ar pasikartojantj netinkama elgesj jo atzvilgiu.

Atliekami epidemiologiniai tyrimai nagrinéja vaikystés traumy paplitima ir jy rysj
su fizine sveikata. Tyriné¢jama, kad nepalankios vaikystés patirtys gali sukelti fizinés sveikatos

problemas susijusias su didesne rizika susirgti Iétinémis ligomis véliau gyvenime. Olandijoje
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atliktas tyrimas (2021) atskleidé, kad vaikystés trauminés patirtys lemia suaugusiyjy fiziniy
sutrikimy i8sivystyma, net ir kontroliuojant socialinius, demografinius ir gyvenimo budo
veiksnius, kadangi Siam rysiui didel¢ jtaka daro psichikos sveikatos sutrikimai (Noteboom et
al., 2021, p. 91). Tyrime aiSkinama, kad vaikystés traumos daro didelj poveikj uzdegiminei
imuninei sistemai, o poveikis iSlicka matomas ir suaugus, t. y. pastebimi psichikos ir fiziniai
sutrikimai vélesniame amziuje (Noteboom et al., 2021, p. 92). Tad vaikystés traumos gali
paveikti smegeny veiklg ir lemti neurobiologinius sunkumus, tokius kaip smegeny funkcijos
sutrikimai, hormony disbalansas ir smegeny chemijos poky¢iai. JAV mokslininkai savo
neurobiologinéje analizéje (Cross, Fani, Powers ir Bredley, 2017) pateiké, kaip vaikystéje
patirtos traumos susijusios su galimais struktiriniais ir funkciniais hipokampo, prefrontalinés
zievés ir migdolinés liaukos poky¢ciais. Jie teigia, kad vaikystéje patirtos traumos, ypac jei jos
patiriamos anksti ir daznai, gali turéti jtakos svarbiems procesams, pavyzdziui, vykdomosioms
funkcijoms ir emocijy reguliavimui, taip pat padidinti disociacijos ir su trauma susijusiy
sutrikimy, pavyzdziui, potrauminio streso sindromo ir depresijos, rizika (Cross, Fani, Powers
ir Bredley, 2017, p. 118). Nors tai tik keli tyrimai, taciau jy rezultatai reik§mingai atskleidzia
vaikystés trauminiy patir¢iy poveiki suaugusiy asmeny fizinei sveikatai.

Trauminis jvykis sugriauna socialinés globos, apsaugos ir prasmés sistemas,
kurios palaiko zmogaus gyvenimg. Tyrimai rodo, kad trauminé patirtis sutrauko prisiri§ima prie
Seimos, susietumg su bendruomene, priveréia suabejoti draugystés, meilés rysSiais,
zmogiskaisiais santykiais (Herman, 2021, p. 98). Esminiai psichologinés traumos bruozai yra
galios jausmo praradimas ir atskyrimas nuo kity, todél sveikimo procesas grindziamas
iSgyvenusiojo jgalinimu ir santykiy atkiirimu (Herman, 2002). D¢l to verta apzvelgti vykdomus
socialinius tyrimus, kurie nagrinéja vaikystés traumy pasekmes ir jy ry$j su socialiniu ir
kultiiriniu kontekstu, tokiu kaip Seimos ir aplinkos poveikis, kultiiriniai skirtumai ir vaidmuo
sprendziant jvairius sunkumus. Dr. Besselis van der Kolkas daugiau kaip tris deSimtmecius
dirbo su traumas patyrusiais Zmonémis. Savo knygoje ,,Kiinas mena viska: kaip i§gydyti kiino,
proto ir sielos traumas” teigia, jog ,,trauma sugriauna dalyvavimo socialin¢je veikloje sistemag
ir sutrikdo geb¢jimus bendradarbiauti, aukléti ir biiti naudingu visuomenés nariu“ (2020, p.
394). Apibendrindamas daugybe savo tyrimy, B. van der Kolkas pazymi, kad traumos,
nutikusios santykiuose su Seimos nariais, yra gerokai sunkiau iSgydomos ir turi ilgalaikiy
neigiamy funkcionavimo visuomenéje pasekmiy. Viename i§ atlikty amerikieciy tyrimy (2017),
kuriame siekta istirti vaikystéje patirtos traumos sgsajas su socialiniy tinkly kokybe ir sveikatos
rodikliais vélesniame suaugusiojo amziuje, atskleista, kad vaikai, kurie patyré fizinj ir/ar zodinj

smurta, ypac tie, kurie taip pat buvo smurto prie§ moting liudininkai, suauge zZymiai dazniau
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nurodé patiriamus sunkumus atliekant socialinius vaidmenis dél emociniy problemy (Schneider
et al., 2017, p. 19). Taip pat minétame tyrime pazyméta, kad suauge, vaikystéje patyre
psichologines traumas, turéjo maziau palaikanciy ir daugiau neigiamy socialiniy ry$iy. Kaip
suprantama, vaikystés trauminés patirtys veikia suaugusiy psiching ir fizing sveikata, o tai daro
jtaka jy funkcionavimui visuomengéje bei realizuojantis socialinése sgveikose.

Sie yra tik keli i§ daugybés moksliniy tyrimy, kurie yra atlikti siekiant suprasti
vaikystés traumy pasekmes ir kaip jos gali paveikti asmenybe, emocing ir fizing sveikatg bei
socialinius santykius. Moksliniy tyrimy rezultatai yra svarbiis suprantant vaikystés traumy
pasekmes ir padedant sukurti efektyvesnj gydyma bei pagalbg tiems, kurie patyré vaikystés

traumas.

1.3.  Jauny suaugusiy iSgyvenusiy vaikystés traumines patirtis psichoemociné
biiklé bei socialinés problemos
Jauno suaugusio amzius yra kritinis daugelio psichikos sutrikimy pradzios laikas.
Galimos to priezastys: jauniems suaugusiems reikia prisitaikyti prie naujy gyvenimo salygy
bei aplinkos, pasiekti reikiamus visuomenei standartus, padaryti svarbiy gyvenimo
pasirinkimy ir planuoti ateitj zengiant j suaugusiyjy gyvenima (Pranckeviciené et al., 2022).
Tarp 17 ir 30 mety gali i$sivystyti jvairs sutrikimai, tokie kaip nerviné anoreksija/ bulimija,
obsesinis-kompulsinis valgymo sutrikimas, Sizofrenija, asmenybés sutrikimai, panikos atakos
ar jvairios priklausomybés (Solmi et al., 2022). Tad jauno suaugusio amzius vertas psichikos
Lietuvoje jauno Zmogaus amziaus tarpsnis Jaunimo politikos pagrindy jstatyme
(2003) apibréziamas nuo 14 iki 29 mety. 2022 metus Lietuvos Respublikos Seimas buvo
paskelbes Jauny Zmoniy emocinés sveikatos metais dél to, ,.kad jauny zmoniy emociné
prieinama, emociniai sunkumai yra stigmatizuojami tarp jauny zmoniy“ (LR Seimo nutarimo
projektas, 2020). Taip pat remdamasis ,,Jaunimo linijos* atliktu tyrimu, LR Seimas nurodo,
kad jauny zmoniy (nuo 10 iki 39 mety) savizudybés sudaro beveik trec¢dalj (27 proc.) visy
savizudybiy per metus Lietuvoje (LR Seimo nutarimo projektas, 2020). Dokumente yra
pazymimi jauny zmoniy patiriami tiek vidiniai, tiek iSoriniai sunkumai, kuriems reikalingos
veiksmingos emocinés sveikatos prieziliros priemongs.
Lietuvoje vis dar nepakankamas démesys skiriamas jaunuoliy prastos psichikos
sveikatos priezastims, kurios apima ankstyvosios vaikystés patirtis, jy seimos ir mokyklos
aplinkg (L1IJOT tyrimas, 2020). Tarptautiniy tyrimy duomenimis, ankstyvoji trauminé patirtis

12



paveikia visas tolesnio gyvenimo funkcionavimo sritis, lemia depresija, priklausomybes, saves
zalojima, savizudybes. Pasak tyréjy, socialiniai veiksniai, tokie kaip Seimos problemos,
mokyklos problemos ir socialinés paramos trikumas, yra svarbiis sudétingo potrauminio streso
prognozei vélesniame amziuje po trauminiy jvykiy (Danianaité et al., 2021). Lietuvoje
,Jaunimo linijos* (2020) uzsakymu atlikta apklausa atskleidé, kad 83 proc. jauny Zmoniy
Lietuvoje patiria emocinius sunkumus: 68 proc. jaucia nerimg, 58 proc. biina nepatenkinti
savimi, 49 proc. apklaustyjy jauciasi liidnai. Didelé dalis ty, kurie patiria sunkumus, nenori
apie juos kalbéti — taip teigé net 67 proc. emocinius sunkumus patirianéiy jaunuoliy.
Dazniausiai jauni zmonés nesidalina sunkumais, nes nenori ,,uzkrauti savo problemy kitiems”
(50 proc.) ir netiki, kad jie kam nors nuos$irdziai rtipi (40 proc.) pazymima atliktame tyrime.
Bitent jaunystéje formuojasi zmogaus identitetas, atsiskirdamas nuo tévy
jaunuolis turi priimti savarankiSkus sprendimus dél savo ateities. Taciau daznai sunkis
gyvenimo jvykiai, vienkartiniai arba pasikartojantys, iSbalansuoja jprasta Zzmogaus adaptacija
aplinkoje, o taip pat gali sukelti minétus tiek fiziologinius, tiek psichologinius, emocinius bei
kognityvinius pokycius. Remiantis jvairiais tyrimais, galima teigti, kad iSgyventos vaikystés
trauminés patirtys turi jtakos jauny suaugusiy psichoemocinei sveikatai: padidéja rizika
savizalai, savizudybéms (Gelezenyté et al., 2022) bei psichoaktyviy medziagy vartojimui ir
priklausomybei (Cabanis, Outadi ir Choi, 2021, p. 394); vyrauja psichikos sveikatos
problemos bei polinkis j nusikalstamg veiklg (Dierkhising et al., 2013); skurdiis bendravimo
jgudziai bei polinkis j smurtinius santykius (Bouchard et al., 2022).

Nagrinétuose tyrimuose teikiamos rekomendacijos gerinti jauny suaugusiy
psichinés sveikatos priezitiros priemones bei prevencing veikla. Ypatingai siiloma daugiau
démesio skirti ankstyvajai prevencijai — Seimy tévystés ugdymui, mamos savijautai néStumo
metu ir po, ikimokykliniy jstaigy veiklai bei visai $vietimo sistemai stiprinant vaiky psichikos

sveikatos atsparuma.

1.4, Atviri jaunimo centrai ir jaunimo politika Lietuvoje

Plec¢iant jaunimo politika Lietuvos savivaldybése buvo ikurti atviri jaunimo
centrai, kuriy paskirtis vykdyti atvirg darba su maziau galimybiy turin¢iu jaunimu. Juose
siekiama suteikti saugaus laisvalaikio ir prasmingos veiklos galimybes savirealizacijos
trikumg patiriantiems jauniems zmonéms bei per asmeninj tobuléjimg grupéje palengvinti

integracijg | visuomeng.
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Atviras jaunimo centras — tai jstaiga ar jos padalinys, vykdantis atvirgjj darbg su
jaunimu, teikiantis socialines, pedagogines ir psichologines paslaugas. Atviry jaunimo centry
ir erdviy darbo tiksliné grup¢ yra jaunimas nuo 14 iki 29 mety. Ypatingas démesys skiriamas
,maziau galimybiy turin¢iam, maziau motyvuotam jaunimui, kuris dél jvairiy priezasciy
neturi galimybiy ar nenori jsitraukti j jaunimo veiklos pasitalymus® (LR Seimo jsakymas,
2012). Pastebima, kad pazeidziama jaunuoliy grupé auga pazeistose Seimose, tad socialiniy,
psichologiniy paslaugy reikia ne tik socialing rizika patirian¢ioms Seimoms, bet ir Siose
Seimose jau pilnametystés sulaukusiems jaunuoliams (Kasalyniené ir Dunajevas, 2020, p. 15).
Taip pat atkreipiamas démesys | tai, kad atvirus jaunimo centrus lanko studentai, turintys
nusiskundimy savo psichine sveikata (Kasalyniené ir Dunajevas, 2020, p. 22). Tad galima
teigti, kad atvirus jaunimo centrus atranda ir lanko jaunuoliai patyr¢ nepalankius gyvenimo
ivykius ir dél jy jauc€iantys neigiamus psichinés sveikatos padarinius.

Siekiant gerinti jaunimo politikos veiklg kasmet atlickami jvairls tyrimai ir
teikiamos rekomendacijos su jaunimu dirban¢ioms organizacijoms. Siekiant jgyvendinti
darbo su jaunimu tikslus, taip pat daug démesio skiriama jaunimo emocinei sveikatai (LiJOT
tyrimas, 2020). Tikinama, kad jaunimo organizacijos, $iuo atveju atviri jaunimo centrai turi
stengtis jaunuoliams uztikrinti socialinj palaikyma, suteikti emocing pagalba, padéti spresti
jiems kylancius sunkumus. Dél to ypatingai svarbu jaunuoliams pasitlyti tikslingas jy

emocinius ir socialinius poreikius atitinkancias veiklas.

1.5.  Dailés terapija vaikystés traumines patirtis iSgyvenusiems asmenims

Dailés terapijos metu susijungia kiirybinis proceso patyrimas ir psichoterapiniai
santykiai. Jau kuris laikas dailés terapijos metodai taikomi gydyme ir reabilitacijoje, taip pat
vis dazniau jtraukiami j prevencines programas (Brazauskaité ir Dapkuté, 2004, p. 240). Dailés
terapija padeda stiprinti psiching sveikatg, spresti kylancius socialinius, elgesio sunkumus.
Dailés terapijos metodai psichologiniy traumy gydyme taikomi siekiant sutelkti démesj j
pacienty poreikius, prisiminti ir integruoti trauming patirtj ir viso gydymo metu taikyti emocing
sveikatg stiprinancias intervencijas (Luzzatto et al., 2021). Vaizdinio kiirimo procesas padeda
Zmogui stebéti savo mintis ir veiksmus, kartu jsisgmoninant sensomotoring patirtj ir skatinant
kiino pojuciy jsisgmoninimg (Talwar, 2007).

Siame skyriuje siekiama atskleisti, kaip dailés terapija gali tapti veiksminga
pagalbos priemone asmenims, patyrusiems trauminius iSgyvenimus vaikystéje, pagerinti savo

psichosocialines funkcijas ir emocing biiseng. Kadangi trauma veikia protg ir kiing, kiirybiné
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raiSka gali buti svarbi traumos intervencijos dalis. Anot psichologés, ekspresyvaus meno
terapeutés Cathy Malchiodi, kiirybiné veikla padeda nutraukti tylg apie neapsakomus asmeninio
smurto ir zmogaus pazeminimo aktus (Malchiodi, 2008). PieSiniai perteikia tai, kg daznai biina
sunku pasakyti zodziais, ir pabrézia terapeuto atsakomybe liudyti zmogaus kancia, iSgirstant
tuos balsus, kurie buvo nutildyti. PieSiniai rodo Zzmogaus kiirybinj siekj perteikti savo traumos
patirtj ir atkurti stabiluma netoleruotiny ir nesutaikomy situacijy akivaizdoje (Malchiodi, 2008).
Dailés terapeutés Gussie Klorer tyrimas parodé, kad dailés terapija leidzia netiesiogiai susidurti
su trauma; neverbaliné iSraiSkos terapija gali paskatinti asmenis iSreiksti slopinamas emocijas
ir jausmus (Klorer, 2005), o tai suteikia jzvalgy apie kiirybos gydomajj potenciala, nes dalis
gijimo nuo traumos proceso yra isSraiska ir i$silaisvinimas.

Kadangi Siame darbe nebus kalbama apie diagnozuota potrauminj streso
sindromg, galima numatyti, kad analizuojamuose tyrimuose jtraukiama daug jvairiy patirty
psichologiniy sukrétimy, kurie kartais net nebiina tiesiogiai jvardinti. Pavyzdziui, atliktame
Tally Tripp, Jordan S. Potash ir Deni Brancheau (2019) tyrime apie traumuoty zmoniy nerima
ir saugios vietos koliazo kiirimg, buvo pazymeéta, kad tiriamieji buvo patyre tiek dideles
traumas, t. y. iSgyven¢ arba mate vieng pavojingg gyvybei incidenta, bei mazas traumas, t. y.
sukaupti tarpasmeniniai trauminiai incidentai. Tyréjai analizuodami sukurtus saugios vietos
koliazus iSryskino tris kirybos strategijas (neigimas, toleravimas, integravimas), kurios
atskleideé asmeny elgsenos modelius susijusius su trauminémis patirtimis. Sias strategijas
galima sieti su psichikos gynybos mechanizmais (neigimas, racionalizacija, sublimacija ir kt.),
kuriuos aprasé Z. Froidas, norédamas paaiskinti psichologing asmens savisauga (Andrijauskas,
2016). Zmogus nesamoningai renkasi biidus, kaip apsisaugoti nuo nemaloniy jausmy (litidesio,
pykcio, kaltés ar gédos), kuriuos sukelia traumos prisiminimai. Pasak tyréjy, saugios vietos
koliaZo protokolas jvertina kliento gebéjima toleruoti kancig ir valdyti nerimg (Tripp, Potash ir
Brancheau, 2019, p. 13). Koliazo protokolas skatina atkreipti démesj j kirybinius
eksperimentus stebint, kaip meno kiirimo strategija gali tapti jveikos, problemos sprendimo
metafora arba nelaimés tolerancija (Tripp, Potash ir Brancheau, 2019, p. 12). Sios i§vados
patvirtina principa, kad traumy gydymas pirmiausia neturéty biiti atliekamas sutelkiant démesj
1 aiSky pasakojimo turinj, o démesys turéty biti nukreiptas j klienty vidinius jausmus, kaip ta
istorija i§gyvenama emociskai.

Beveik visiems traumas patyrusiems zmonéms yra budingas Saugumo jausmo
gyvenime praradimas. Po traumuojancios patirties zmogus gyvena nuolatinéje budrumo
biisenoje, tarsi kiekvienu momentu pavojus gali sugrjzti (Herman, 2021, p. 72). Dél to gydymo
procese (terapijoje) turéty bati uztikrinamas saugumo jausmas bei pasitikéjimo savimi ir kitais
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susigrgzinimo galimybé. Dailés terapeuté Emily Jaworski savo straipsnyje (2020), teigia, kad
vaikystés traumos dazniausiai susijusios su nesaugia aplinka, patirtu nesaugiu jausmu, Kuris
iS8aukia jvairius simptomus ir sutrikimus ateityje. Cituodama Follette, Palm ir Pearson (2006)
straipsnio autoré teigia, kad ,,traumy pasekmés pasireisSkia nebitinai aiskiais simptomais, bet
gali pasireiksti per pastebimg netinkamg adaptyvy elgesj* (Jaworski, 2020, p. 10). Trauma gali
pasireiksti jvairiai: sunku reguliuoti emocijas, kylanc¢iais sunkumais tarpasmeniniuose
santykiuose, démesingumo ar samoningumo trikumu (Jaworski, 2020, p. 10). Siame
straipsnyje autoré pabrézia, kad sukreciantis jvykis ar jvykiai paveikia kiing, protg ir siela, dél
to gydymo metu démesj reikia skirti visoms Sioms dalims. Siiiloma taikyti dailés terapija
derinant kartu su mindfulness — démesingo jsisgmoninimo — praktikomis. Autoré remdamasis
jvairiais moksliniais Saltiniais vis primena, kad vaikystés traumas patyre asmenys dazniausiai
negeba verbalizuoti, tad démesingo jsisamoninimo praktikos bei dailés terapija gali padéti
suvokti patirta traumg. Démesingo jsisgmoninimo praktikos ir meniné raiSka gali tapti
katalizatoriumi plétojant teigiamus psichinés sveikatos pokycius, atkuriant rysj tarp proto ir
kuno bei sukuriant gydomajj poveikj (2020, p. 25). Asmens samoningumui ugdyti padeda ne
tik specifinés démesingo jsisgmoninimo praktikos, bet ir tai, kad meningje raiSkoje vyksta
sensorinés patirtys, kurios jZzemina, sugrazina j kiing. Ir visa tai vyksta saugioje aplinkoje, kas
ypatingai svarbu traumuotam asmeniui. Vertinga paminéti, kad straipsnio autoré E. Jaworski
dalinasi skirtingais dailés terapijos metodais, kurie naudoti jvairiuose ankstesniuose tyrimuose,
pavyzdziui: kiino Zemélapio pieSimas, lipdymas i§ molio, koliazy kiirimas, tekstilés dirbiniai ir
kt. Juos pristatydama, ji pabrézia kirybos poveikj asmens savireguliacijos, atsparumo,
kontrolés jausmo stiprinimui (2020, p. 25). Jaworski apibendrina, kad jos atliktas tyrimas
parodé, kad démesingumu grjsta dailés terapija yra unikalus jrankis dirbant su traumomis, nes
Si praktika gali ne tik palengvinti traumos simptomus, bet ir padéti klientams priimti jy vidines
biisenas ir stebéti, kas vyksta viduje, taip pat jas isreiksti vizualiai (2020, p. 34).

Nemazai moksliniy tyrimy galima rasti apie dailés terapijos naudg smurtg Seimoje
patyrusiems suaugusiems (Bird, 2017; Luzzatto et al., 2021; Woollett et al., 2020;
Ikonomopoulos et al., 2017). Straipsnyje apie dailés terapijos intervencija smurtg patyrusioms
mamoms ir jy vaikams, autorés pazymi, kad ,,paslapCiy pieSimas ar vaidinimas gali biiti ne toks
baisus ir daug saugesnis, nei pasakyti jas zodziais, kas buidinga daugumai terapijy* (Woollett,
Bandeirab ir Hatchera, 2020, p. 9). Dailés terapija Sios traumos gydymui pasitelkiama norint
tiek suprasti, kaip asmenys iSgyvena §ig trauming patirtj, tiek iStirti poveikj psichologiniam
sustipréjimui, atstatymui. James Ikonomopoulos su komanda savo tyrime sieké iStirti dailés

terapijos efektyvuma didinant suaugusiy, i§gyvenusiy smurtg namuose, atsparumg ir mazinant
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ju klinikinius simptomus (2017, p. 507). Dailés terapijos metodai buvo naudojami vidinio vaiko
paguodimui, palaikymui, nerimo mazinimui bei asmeninés gerovés kiirimui. Anot autoriy,
dailés terapija klientams suteiké galimybiy dalintis svarbiomis istorijomis, tyrinéti teigiamus
kirinio elementus ir suzinoti, kg Sie elementai kalba apie juos (2017, p. 508). Tokiu biidu dailés
terapija padé¢jo dalyviams iSreiksti emocijas bei toliau ugdyti saviverte ir atsparumag gerinant
psiching sveikata.

S. Carr ir S. Hancock savo moksliniame projekte, kuriame buvo taikytas portreto
terapijos metodas, pazymi, kad dailés terapija suteikia zmonéms galimybe padidinti savo
,Kurybinj geb¢jima prisitaikyti prie patiriamy psichiniy ar fiziniy sunkumy gerinant saves
atstovavimg ir lankstumg bei keiCiant ,kontrolés suvokima (2017, p. 11). Autorés
rekomenduoja sveikatos priezitiros specialistams atpazinti ankstyvos vaikystés traumos
apraiskas, kuriomis $iandieng grindziama daugybé fiziologiniy ligy (Carr ir Hancock, 2017, p.
12). Taip pat gausu reik§mingy moksliniy tyrimy apie dailés terapijos nauda smegeny veiklai.
Tyréjy komanda savo straipsnyje ,,Practical Applications of Neuroscience-Informed Art
Therapy* pazymi, kad dailés terapija, apimdama vizualiniy vaizdy kiirimg ir jy stebé&jima, 18
esmés apima sudétingas smegeny veikimo ir suvokimo sistemy dalis (King et al., 2019, p. 152).
Meno kiirimas gali biiti pagrindas skirtingai vertinti patirtj, pertvarkyti mintis ir jgyti naujy
jzvalgy. Kaip zZinoma, neuroplastiSkumo didinimas paremtas struktiiruotomis tikslingomis
pasikartojanc¢iomis veiklomis. Tad mokslininkai patikina, kad kiirybiné veikla profesionaliy
terapiniy santykiy metu gali sukurti ruting, kuri uzmezga naujus neurony rysius, o meno kiiriniai
laikui bégant tampa mokymosi ir poky¢iy jrodymu (King et al., 2019, p. 154).

Dailés terapijos metodai per palaikomajj ryS] sukuria saugumg ir tokiu budu
padeda iSreiksti tai, kas sukelia nerimg (Woollett, Bandeirab ir Hatchera, 2020, p. 2). Tad
pasitelkiant dailés terapija kaip gydymo priemong, vaikystéje trauma patyre zmonés gali labiau
pasitikéti savimi, lengviau priimti sprendimus, jveikti stresa, efektyviau kontroliuoti savo

emocijas.

1.6.  Grupiné terapija vaikystés traumines patirtis iS§gyvenusiems asmenims

Iki $iol jvairios psichologinés traumos gydomos taikant vieng ar derinant kelis
gydymo metodus, priemones. Atrodo, kad tarp Siandien taikomy metody yra tokie, kurie apima
individualy konsultavima, zaidimy terapija, dramos terapijg, gruping terapijg ar Seimos terapija
(Kolk, 2020). Teigiama, kad grupiné terapija tinkama tuomet, kai trauma patyrgs asmuo geba
maziau sielvartaudamas ir nerimaudamas pasakoti apie i§gyvenimg (Falasca ir Caulfield, 1999).

D¢l to grupés vadovas per atrankos procesg turéty jvertinti traumg patyrusio asmens
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pasirengimg grupinei terapijai, atsizvelgiant j psichoemocing biiseng bei atkreipiant démesj |
ego stipruma, gynybas, iveikos strategijas, psichikos biikle, impulsy kontrolés lygj, frustracijos
tolerancijg ir gebéjima mastyti simboliskai (Falasca ir Caulfield, 1999).

Atlikti tyrimai rodo, kad grupiné psichoterapija veiksmingai mazina depresija,
potrauminio streso sutrikimo simptomus, disociacijg, afekto disreguliacija, psichologinj
distresg ir galbut seksualine reviktimizacijg (Classen et al., 2011). Ji taip pat gali pagerinti
tarpasmeninius bendravimo jgudzius, biopsichosocialinj funkcionavimg ir gyvenimo kokybe
(Classen et al.,, 2011). Galima iSskirti konkre¢ius grupinés psichoterapijos privalumus:
tarpasmeninis grupinés terapijos pobudis sukuria aplinka, kurioje galima dirbti su patiriamais
sunkumais mezgant ir vystant santykius su Kitais; priklausymo grupei jausmas sumazina
izoliacija; grupés priémimas gali suteikti laisve iSsakyti uzspaustus skausmingus jausmus; gali
iSsivystyti pasitikéjimas tiek kitais, tiek savimi; galima skatinti tvirtabudiSkuma ir
eksperimentuoti su nauju elgesiu (DiNunno, 2000, cit. i§ Nisbet Wallis, 2002).

Grupés aplinka leidzia lengviau tarpusavyje dalintis patiriamais riipesciais,
baimémis ar elgesio i$§tkiais. Buvimas grupéje su Kitais, patyrusiais panasius traumuojancius
jvykius, pavyzdziui, seksualing prievartg, smurta, tévy priklausomybes ar jy netektj, sumazina
vieniSumo ir saves kaltinimo jausmus (de Young ir Corbin, 1994, cit. i§ Falasca ir Caulfield,
1999). Grupiné terapija gali sumazinti nepasitikéjimg zmonémis, artumo ir atsiskleidimo baime,
slaptuma ir gynybinj elgesj (Killian ir Brakarsh, 2004, cit. i§ Pretorius ir Pfeifer, 2010). Tyrime,
kuriame grupinés terapijos metodas buvo taikomas gydant asmenis, vaikystéje patyrusius
smurtg, vienas ryskiausiy pacienty atsiliepimy buvo palengvéjimo jausmas, kad jie nebéra
vienisi pasaulyje ir supranta, kad néra "beprociai" (Nisbet Wallis, 2002, p. 72). Sis suvokimas
gali buti didelis palengvéjimo Saltinis, padedantis sumazinti izoliacijos jausma (Pretorius ir
Pfeifer, 2010). Tyrime buvo patvirtinta, kad grupiné terapija teigiamai paveiké pacienty
psiching biiseng bei gyvenimo kokybe.

Grupinés terapijos kokybiniai rodikliai pagal Liebmann (2004):

Grupés dalyviai gali dalintis informacija;

Vilties jkvépimas;

Grupés dalyviai padeda vieni kitiems;

Ty paciy problemy, baimiy, nerimo atradimas klausantis kity;
Maza grupé veikia kaip Seimos konstruktas;

Emocin¢ iSraiska gali sukurti palengvéjima;

N o o a s~ wDh e

Zmogus grupéje gali suzinoti, kaip saveikauja su kitas, gauti i§ jy griztamajj
rysj;
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8. Grupés sutelktumas sukuria saugig erdve dalintis;

9. Vyksta asmeninis augimas.

Nors grupinés ir dailés terapijos derinys néra placiai iStirtas, tyrimy rezultatai
rodo, kad tokia intervencija su traumg patyrusiais asmenimis yra veiksminga (Pretorius ir
Pfeifer, 2010). Grupés ir dailés terapijos derinio privalumas yra tas, kad taikant §j intervencijos
metoda taikomas holistinis pozitiris, apimantis daugelj pagrindiniy traumos gydymo
koncepcijy: sukurti saugy kontekstg ir prieSingg traumos patir¢iai patirtj, kurioje gali vykti
poveikis ir desensibilizacija, naudojant kontroliuojama priemong trauminiams prisiminimams
sukelti ir trauminiam susijaudinimui i§ naujo patirti; pateikti asmeniui toleruotinas patirties
dozes, kurios yra iSoriskai iSreikStos meno kiirinyje ir kuriomis galima fiziskai manipuliuoti,
sagmoningai svarstyti ir Zodziu pasakoti; skatinti pozityvesnj dabarties suvokimg ir ateities
lukescius (Kozlowska ir Hanney, 2001). Grupiné dailés terapija suteikia galimybe
neverbaliniam bendravimui tarpusavyje (Case ir Dalley, 1990, cit. i§ Pretorius ir Pfeifer, 2010).
Tyréjai teigia, kad visai grupei kartu stebint sukurtus paveikslus gali padéti jiems paSalinti
kaltés ir gédos jausmus, sustiprinti vilties ir savigarbos jausmus (Luzzatto et al., 2021). Ypac
patirtos zalos atvejais grupiné dailés terapija gali suteikti pacientams galimybe atpazinti savo
problemas ir jausmus, atsispindincius kity zmoniy pieSiniuose, ir taip padéti sumazinti jauc¢iama
izoliacijg, rasti asmening prasme¢ bei suzinoti, kaip kiti tvarkosi (Williamson, Lobban ir
Murphy, 2021).

Remiantis moksliniais straipsniais galima teigti, jog grupinés terapijos metodas
kaip gydymo priemoné yra tinkama vaikystés traumines patirtis i§gyvenusiems asmenims.
Simbolinis metodas dailés terapijoje gali leisti pacientams kontroliuoti savo saviraiska, i§laikyti
ja tokiame lygyje, kurj jie laiko saugiu ir tinkamu, o grupés sutelktumas gali padéti gydymo
procesui, nes pacientai gali jaustis matomi, iSgirsti ir suprasti (Luzzatto et al., 2021) Grupiné
dailés terapija sumazina psichinés sveikatos pasireiskian¢ig simptomatika, leidzia lengviau
dalintis patiriamais jausmais ir sunkumais dabartyje, taip pat padeda labiau pasitikéti kitais,

nebejausti vieniSumo jausmo ir laisviau kurti tarpasmeninius santykius.
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2. TYRIMO METODIKA

Tyrimo objektas. Jauny suaugusiy vizualing ir verbaliné vaikystés trauminiy patiréiy raiska

dailés terapijos procese

Tyrimo dalyviai. 18-29 m. jaunuoliai, patyre subjektyvias vaikystés traumines patirtis.

Tyrimo vieta. Vilniaus miesto atviras jaunimo centras — tai jstaiga, vykdanti atvirajj darba su

jaunimu, teikianti socialines, pedagogines ir psichologines paslaugas 14-29 mety jaunimui.

Tyrimo eiga. Pradéta nuo problemos suformulavimo, tuomet buvo renkami tyrimo dalyviai.
Internetu uZzsiregistravusiems dalyviams suorganizuotas jvadinis uzsiémimas, kurio metu
pristatytas tyrimo tikslas, tyrimo salygos, konfidencialumas, pakviesta dalyvauti interviu
pasibaigus uzsiémimams. Pagrindiné intervencija — grupiné dailés terapija. Visy aStuoniy
uzsiémimy metu (neskaiCiuojant jvadinio uzsiémimo) dalyviy Zodinés refleksijos buvo
jrasinéjamos, o pieSiniai fotografuojami. Po wuzsiémimy individualiai suderintuose
susitikimuose vyko pusiau struktiiruoti interviu, kurie taip pat buvo jraSiné¢jami. JraSai
transkribuojami, o po to analizuojami teminés analizés budu: Kiekvienos sesijos ir interviu
tekstas buvo koduojamas atskirai, tuomet kody lentelés sudedamos j vieng dokumentg, kodai
apjungiami, i$ jy generuojamos potemés, o tada temos. Lygiagreciai vyko pieSiniy formaliyjy
elementy analizeé, kurioje taip pat i1SrySkéjo pagrindinés temos. Pateikiami ir aprasomi gauti
rezultatai (temos) bei daroma lyginamoji analizé. Galiausiai formuluojamos isvados ir

teikiamos rekomendacijos.

2.1.  Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus miesto atvirame jaunimo centre 2022 m.
lapkri¢io — gruodzio ménesiais. Tyrimo dalyviai registruodamiesi j dailés terapijos paskelbtg
ciklg neturéjo nurodyti patirto konkretaus trauminio i§gyvenimo vaikystéje. Skelbime buvo
nurodyta, kad ,.kvieCiami jaunuoliai patyr¢ ir vis dar jauciantys vaikystés traumines patirtis®.
Taip pat nebuvo surinkta konkreti informacija apie atéjusiy patyrimus, siekiant neisgasdinti,
sukurti saugig aplinkg ir norint stebéti kaip vaikystés trauminés patirtys reiSkiasi verbaliai ir
vizualiai dailés terapijos procese.

Organizuota uzdara dailés terapijos grupé. 8 kassavaitinés dailés terapijos sesijos

vyko paskirtose jaunimo centro patalpose. Kiekviena sesija truko 2 valandas, ja sudaré:
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pasisveikinimas, pasidalinimas savijauta, apsilimo uzduotis, temos atskleidimas, kiryba ir
zodiné refleksija. Refleksijos jraSomos diktofonu, prie$ tai gavus tyrimo dalyviy sutikimg (1
priedas). Tiriamieji buvo informuojami apie vykdoma tyrima ,Jauny suaugusiy vaikystés
trauminiy patir¢iy raiska dailés terapijos procese*. BuUvo gautas visy dalyviy rastiskas sutikimas
dél pokalbiy jrasy ir pieSiniy analizavimo moksliniais tikslais su sglyga, kad jy tapatybés nebus

atskleistos.

2.2.  Tyrimo uzdaviniai

1. Parengti dailés sesijy programa ir pakviesti dalyvauti 18-29 mety jaunuolius
patirti dailés terapija.

2. Vesti dailés terapijos sesijas laikantis etikos reikalavimy bei atliepiant dalyviy
poreikius, stebint grupés dinamika.

3. Stebéti vaikystés trauminiy patir¢iy vaizdine raiSka dalyviy pieSiniuose bei
verbaling raiSka jaunuoliy refleksijose.

4. I8analizuoti transkribuotas dalyviy refleksijas ir jy pieSinius.

5. Susieti dalyviy vaizding ir verbaling raiska, norint labiau suprasti dalyviy santykj

su savo vaikystés traumine patirtimi.

2.3.  Tyrimo dalyviai

I paskelbtg dailés terapijos uzsiémimy ciklg uzsiregistravo 11 asmeny nuo 18 iki
29m.. Pirmajame uzsiémime dalyvavo 6 merginos (21-27m.). Visos dalyvés pasirasé sutikimo
formg (1 priedas), sutikdamos dalyvauti tyrime ir po sesijy duoti interviu. Po pirmojo
uzsiémimo viena dalyve nebesugrjZo, prieZastys nezinomos, grupé nebuvo informuota. Penkios
dalyvés nereguliariai lankydamos uzbaigé astuoniy sesijy cikla: viena dalyvé dalyvavo visuose
uzsiémimuose, viena — Sesiuose, trys — penkiuose (1 lentelé).

Keturios i§ penkiy dalyvavo pusiau struktiiruotame interviu. Viena dalyvé, nors ir

buvo sutikusi dalyvauti interviu, bet j kvietima nei el. pastu, nei telefonu neatsakeé.
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Dalyvé (vardai AmZius Kiek uzsiémimy Ar davé interviu?
pakeisti) dalyvavo?
Sariiné 27 8 Taip
Kamilé 21 5 Taip
Vasare 21 5 Taip
Olivija 25 6 Ne
Milda 26 5 Taip
Luka 24 1 Ne
1 lentelé

2.4.  Tyrimo etika

Tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy. Tyrimo dalyvés buvo i$ anksto
supazindintos su tyrimo tema ir duomeny rinkimo tikslu. Joms buvo jteiktas rastiska sutikimo
forma (1 priedas), kurig pasiraSydamos jos sutiko, kad refleksijos bus jrasinéjamos, o pieSiniai
fotografuojami. Sutikimo formoje buvo galima pasirinkti, ar sutinka dalyvauti interviu. Visos
dalyvés pasirasé sutikimo formg. Taip pat dalyvéms buvo uztikrinamas anonimiskumas — tekste

naudojami vardai pakeisti tyré¢jos, jrasai kruopsc¢iai saugomi ir vieSai neskelbiami.

2.5.  Tyrimo instrumentai

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti vaikystéje trauminius jvykius iSgyvenusiy
jaunuoliy patyrimus dailés terapijos procese, todél pasirinkti kokybiniai tyrimo metodai, kurie
daZniausia naudojami norint gilesnio reiskiniy paZinimo bei jy supratimo.

Siame tyrime duomenys renkami jrasant vykstandias dalyviy verbalines
refleksijas sesijy metu. Sis biidas pasirinktas dél siekio, kuo realistiskiau stebéti pasirinkta
tyrimo objekta, t. y. orientuotis ] dabartines tiriamyjy patirtis suteikiant prasmes esamoje
aplinkoje. Kaip zinoma, pasirenkant teminés analizés metodologija galima remtis dviem
pozitiriais: realistiniu arba konstruktyvistiniu (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Tiriamyjy
refleksijos leis surinkti duomenis apie jy verbaling vaikystés trauminiy patir€iy raiska.
Refleksijos vyksta nestruktiiruotai, o tai kuria laisva nejpareigojancia atmosfera dalintis
mintimis ir jausmais. Taip pat refleksijy jrasai ypatingai svarbis kaupiant dalyviy pieSinius dél
vizualingés tiriamyjy raiskos stebéjimo.

Verbaliniy refleksijy pagilinimui ir patikslinimui po visy sesijy buvo vykdomi

pusiau struktdiruoti interviu, kurie taip pat buvo jraSomi, o véliau transkribuojami. Atsizvelgiant

22



] tyrimo tikslg buvo sudarytas pusiau struktiiruotas klausimynas (3 priedas). Pasirinktas pusiau
struktliruotas interviu dél savo kaip metodo lankstumo ir efektyvumo, leidziancio tiriamiesiems
gana laisvai ir i§samiai reiksti savo mintis.

Kitas duomeny rinkimo biidas tiriamyjy piesiniy kaupimas ir stebéjimas. PieSiniai
reikalingi stebéti dalyviy vaikystés trauminiy patiréiy vizualing raiSka dailés terapijos procese.
Piesiniy stebéjimas ir vertinimas gali padéti geriau suprasti klienty kognityvinj, psichosocialinj
ir grafinj i$sivystymo lygi (Nan ir Hinz, 2012). Dailés terapijos sesijose dalyviai yra orientuoti
1 veiksma ir iSgyvena numanoma, jkiinyta traumos patirtj, kuri gali nepaisyti iSraiSkos naudojant
zoding terapija (Malchiodi, 2020). Dailés terapijos pieSiniy vertinimo metodai gali buti
veiksmingesni uz zodinj vertinima ypac tuomet, kai klientams sunku isreiksti savo patyrimus
verbaliai. Anot J. Nan ir L. Hinz, trauma patyre¢ Klientai per pirmuosius uzsiémimus gali buti
santiiresni, uzdaresni terapeuty atzvilgiu, dél to neverbalinés supratimo formos naudojant
menines priemones gali palengvinti kliento ir terapeuto bendravimg ir padidinti vertinimo
veiksmingumg (2012, p. 127). Tad pieSiniai gali atskleisti nejsisgmonintus, nemalonius,

uzsléptus jausmus ar net konkrecias traumines patirtis.

2.6.  Tyrimo metodai

2.6.1. Teminé analizé

Teminé analizé — vienas 1§ daZniausiai pasirenkamy kokybinés analizés metody
norint apdoroti ir analizuoti surinktus duomenis. Siame tyrime, kaip jau buvo minéta, duomenys
renkami jraSant tiriamyjy verbalines refleksijas, dél to temin¢ analizé pasirenkama kaip patogus
biidas tirti surinkta medziagg. Anot K. Kardelio, kokybinei analizei biidingas tipisky surinkty
duomeny pozymiy grupavimas (2002, p. 66). Tad teminé analiz¢ atliekama pagal konkrecius 6
etapus (Braun ir Clarke, 2006):

1. Susipazinimas su duomenimis — gauty jrasy transkribavimas ir atviras transkribuotos
medziagos skaitymas;

2. Pradiniy kody generavimas — reik§miy susiejimas ir désningumai, pasirenkant sakinj,
pastraipg jai suteikiamas kodas pagal tyrimo problematika;

3. Temy paieSka ir jy suformulavimas — pagal iSgeneruotus kodus ir surinktg tyrimo
medziagg formuluojamos temos;

4. Temy perzitiréjimas — temos apjungiamos, jei kartojasi tarpusavyje;

5. Temy jvardinimas ir apibrézimas — temos tikrinamos, atsizvelgiant j nagrinéjama
problema. Formuluojami konkretsis temy pavadinimai;
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6. Teksto raSymas pagal suformuluotas temas — gauty rezultaty analizés raSymas remiantis
tirlamyjy citatomis.

Apibendrinant galima teigti, kad teminés analizés procesas vyksta nuo pirminiy

duomeny iki prasmiy identifikavimo, jy sisteminimo ] modelius ir temas, susijusias su tyrimo

tikslu ir faktiniu kontekstu, rezultaty uzraSymo (Sundler et. al., 2019). Taigi i§ dalyviy patir¢iy

rastos prasmés aprasomos prasmingame tekste, suskirstytame j temas.

2.6.2. PieSiniy formaliyjy elementy analizé

Atliekant dailés terapijos kiiriniy vertinimg daznai naudojami formaltis elementai.
Meninés formos analizés (formalusis) metodas yra dailétyros Kryptis, paremta kiiriniy vizualios
formos sandaros tyrinéjimu ir jos suvokimo psichologijos analize (Mickiinaité, 2012). Daroma
prielaida, kad formaltis elementai yra stebimi meno kiirinio aspektai, leidziantys patikimai ir
pagristai jvertinti klienty psichikos sveikatg (Penzes, Hooren, Dokter ir Hutschemaekers, 2020).
Anot dailétyrininkés G. Mickinaités ,,dailétyros atstovai analizuoja objekto vieta erdvéje,
kiirinio kompozicijos, linijinés ir kolorito sarangos ypatumus, teksttras ir kitus individualius
meninés formos bruozus“ (Mickiinaité, 2012, p. 17).

Formaliuoju biidu galima tyrinéti kirinio kompozicija, linijas, formas, tirj,
tekstiirg, spalvas, erdvés uzpildyma. Siame darbe pagal dailés terapijos programa (2 priedas) ir
iSsikeltg tikslg sudaroma formaliy elementy vertinimo lentelé (4 priedas) ir atliekamas tyrimas
formaly metodg jungiant su gautais duomenimis i$ tiriamyjy refleksijy bei pusiau struktiiruoty
interviu. Tad pasirinkti stebimi formalieji elementai yra: kompozicija, objektas, erdvé, spalvos,
linijos, objekty tarpusavio rySys bei jsitraukimas/energija. Jie vertinami pagal penkiabaléje
sistemoje, kurioje 1 reiskia ,,Labai gerai“, o 5 — ,,Labai blogai*.

1. Kompozicija apibrézia piesinio centriskuma: skaléje nuo simetriskumo iki
chaotiskumo (Penzes et al., 2020);

2. Objekty vaizdavimas leidzia stebéti pieSinio realizmg, o objekty
tarpusavio rySys — piesinio logika. Vertinant objekty realistiSkuma svarbu
atsizvelgti, ar yra konkretus objektas ar klientas jvardija objekta kaip
esant] pieSinyje (Gantt ir Anderson, 2009). Taip pat stebimi Kkeisti,
nelogiski  pieSinio elementai, atmetant samoningus satyrinius,
humoristinius elementus (Gantt ir Anderson, 2009);

3. Erdvés stebéjimas apima jos naudojima ir uzpildyma lape (Penzes et al.,

2020). Tai vienintelis kintamasis, kurj galima iSmatuoti tikro santykio
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skaléje (maziau nei 25 %, 25-49 %, 50-74 %, 75-99 % ir 100 %
naudojamos erdvés) (Gantt ir Anderson, 2009);

4. Spalvy stebéjimas jtraukia spalvy skai¢iy, sodruma, rySkuma, atspalvius
ir spalvy maiSyma (Penzes et al., 2020). Anot Linda M. Gantt ir Frances
Anderson, jei spalva naudojama tik formos ar objekto kontiirui nubrézti,
tuomet vertinant pagal Sig skale kiiriniui bus raSomas ,,1%, 0 jei visas
pavirsius padengtas spalva —,,5* (2009, p. 127);

5. [sitraukimo/energijos stebéjimas paremtas prireikty pastangy ir skirto
laiko pasirinktam pieSiniui atlikti bei vertinamas pagal numanomos
energijos skalg (Gantt ir Anderson, 2009).

Vertinant pieSinius formaliuoju elementy metodu tyréjo démesys sutelktas j
piesinio struktiirg, o ne j turinj. Dél to Sis metodas leidzia stebéti ir palyginti klienty grupiy
piesinius, nepaisant tos grupés asmeny etninés kilmés, amziaus, gydymo statuso, issilavinimo
ar lyties (Gantt ir Anderson, 2009). Pabréziant dominancius kintamuosius, formaliyjy elementy
metodas gali biti naudojamas kaip matavimo jrankis jvairiose klinikinése ir neklinikinése

srityse.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Teminés analizés rezultatai ir aptarimas

Zvelgiant j gautus rezultatus matomos teminés analizés metodu sugeneruoti kodai

ir suformuluotos temos. ISskirtos devynios temos (2 lentelé):

Nr. | Tema Potemés Apibrézimas
1. | Skausmingos vaikystes Tévy priklausomybeés; tévy | Grupiniuose dailés
patirtys netektis; tévy iSvykimas; terapijos uzsiémimuose
tévy skyrybos; fiziné dalyvavo jauni suauge
nepriezilira; emocinis patyre vaikystés
apleistumas; psichologinis trauminius jvykius,
smurtas; seksualiné kuriuos lydi skausmingi
prievarta. vaikystés prisiminimai.
2. | Jauno suaugusio emociniai Globos trikumas; Patyrusios emocinj
poreikiai palaikymo troskimas; apleistuma tiriamosios
priémimo poreikis; ry$io su | jaucia nepatenkintus
kitu/artumo poreikis; meilés | poreikius suaugus.
ir §ilumos poreikis. Emocinio ry$io su artimais
zmonémis trikumas
neleidzia jaustis
pilnavertiskai ir mégautis
gyvenimu.
3. | Emocinio nesaugumo Baimé biiti atviru su kitais; | Nepalankios patirtys
jausmas suaugus perdéta kontrol¢; vaikystéje sukuria
savarankiSkumas. pasaulévaizdj, kad
gyvenimas yra nesaugus, o
aplinkiniai Zmonés yra
nepatikimi ir galintys
nuskriausti.
4. | Pasireiskiancios savivertes Savo poreikiy ir jausmy Gyvendamos gynybos
problemos suaugus nuvertinimas; lyginimasis su | reZimu ir nuolat
kitais; vaikystés patir¢iy stengdamos apsisaugoti,
sumenkinimas; saves dalyvés tiek asmeniniame,
kaltinimas; nepasitikéjimas | tiek profesiniame
savimi. gyvenime jaucia
sumenkusj savivertes
jausma. Zema saviverté
turi reikSmingos jtakos
tiek santykyje su savimi,
tiek santykiuose su Kkitais.
5. | Patiriami sunkumai Sunkumai kuriant Trauminés patirtys ir

santykiuose su kitais

romantinius santykius;
sudétingi santykiai su tévais;
vieniSumas.

skaudiis jausmai
vaikystéje santykyje su
tévais perkeliami j
dabartinius rySius su kitais
neleidZia uzmegzti sveiky,
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artimy ir palaikanciy
santykiy. Vaikystés
trauminés patirtys
apsunkina socialines
saveikas suaugus.

Emocijy disreguliacija
iSgyvenus vaikystés
traumines patirtis

Emocijy nejvardijimas;
emocijy slopinimas;
€emocijy vengimas; emocijy
pervirsis; emocijy
racionalizavimas.

Reflektuojant emocijas
grupéje pastebéti
dalyvéms kylantys i$Siikiai
emocijy reguliavime.

Vaikystés trauminiy patirciy
padariniai psichinei sveikatai
suaugus

Jauciamas nerimas;
depresijos pasireiSkimas;
derealizacijos ir disociacijos
patyrimai.

Per dailés terapijos sesijas
dalyvés atskleidé patirtus
arba vis dar patiriamus
trauminiy patir€iy
padarinius jy psichinei
sveikatai, kurie trukdo
pilnavertiskai gyventi ir
realizuotis.

Savidestrukcinio elgesio
apraiskos

Suicidinés mintys ir
veiksmai; psichotropiniy
medziagy vartojimas;
valgymo problemos
(badavimas/persivalgymas).

Savidestrukcinio elgesio
apraiskos iSryskino
kompleksiniy emociniy ir
psichologiniy sunkumy
pasekmes. Impulsyvus,
agresyvus elgesys
nukreiptas pries save
pazymi, kad patirti
iSgyvenimai ir
susikaupusios emocijos
yra tape psichologiskai
nepakeliama nasta.

Dailés terapijos proceso
nauda

Dailés terapijos procesas
sukelia emocijas; dailés
priemonegs suteikia
malonuma; kiirybinis
procesas atpalaiduoja; dailés
terapijos procesas suteikia
viltj.

Dailés terapijos kiirybinis
procesas ir meninés
priemonegs leido dalyvéms
iSreiksti savo jausmus,
suprasti save labiau ir
atrasti pozityvumo
trauminiy patiréiy
kontekste.

2 lentelé

3.1.1. Skausmingi vaikystés patyrimai

Teminés analizés metu koduojant iSrySkéjo tiriamyjy iSgyventos vaikystés

lydi skausmingi vaikystés prisiminimai:

traumings patirtys, kurioms refleksijy metu ir per interviu dalyves suteiké daug reikSmes, t. y.
kad vaikystéje patirti skaudis, sukreCiantys iSgyvenimai 1§ esmés nulémé jy psichologing

biseng ir elgseng, emocinius bei socialinius sunkumus dabartyje. Paminétus jvykius ir patirtis
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Apie tévy priklausomybe nuo alkoholio kalbéjo trys dalyvés: ,, Kadangi mano
tétis labai labai baisiai gerdavo ir tada mama liko viena* (Kamilé); , Ir to priezastis buvo
alkoholis, nes ji buvo isgérusi, nes jos nebuvo jmanoma pakelti“ (Milda), ,, nuo vaikystés buvo
tas, kad tétis labai gerdavo* (Vasaré). Priklausomybé nuo alkoholio 1émé kitas traumines
patirtis: tévy skyrybas, fizing neprieziiira, emocinj apleistumg. Dalyvéms teko iSgyventi
nestabiluma, neapibréztuma ir vieniSuma.

Viena dalyvé atskleide, kad paauglystéje neteko técio: ,, Nors tada buvo taip jauku
ir gera prisiminti. Ir tai labai sugraudino. (asaroja) Nes mano tétis jau trylika mety mires
(Milda). Tévy netektis vaikystéje ar paauglystéje tampa traumuojanéiu jvykiu, kurio
psichologinés pasekmés gali lydéti visg gyvenima.

Pasidalinimuose i$ry$kéjo vaikystéje patirtas skausmas dél vieno i§ tévy i§vykimo
ar tévy skyryby: ,,man atrodo jie labai greit issiskyré manes susilauke (Milda), ,,mano tévai
issiskyreé, kai man buvo du ménesiai* (Kamilé); ,,kai mano mama emigravo j uzsienj, kai man
buvo astuoni metai. Tai man buvo Ziauriai Ziauriai skausminga patirtis (Kamilé). Dvi dalyvés
pasidalino, kad jy tévai iSsiskyré dar kudikystéje. Augdamos su mama, tiksliau daugiau laiko
praleisdamos su seneliais, su tégiais beveik arba visai nebendravo. Sig vaikystés trauming patirtj
abi dalyvés jvardino kaip labai skausmingg iki $iolei.

Uzsiémime ,,Litidnas-piktas vaikas* dvi dalyvés pasidalino trauminiais jvykiais,
kuriuose patyré fizing neprieziiira: ,,as neturéjau kur miegoti, neatsimenu, kad turéciau savo
lovg ar dar kazkq. Ir nemokéjau dury atsidaryti, iseiti j kiemq. Ir neatsimenu, kas jvyko, ar as
kazkur namuose prisisiojau, ar kaip, bet man tai toks prisiminimas, kur labai simbolizuoja tq
mamos nesiriapinimg manim‘ (Milda); ,, Ir dabar is tikryjy, kai pagalvoju, tris keturias
valandas nuoSirdziai pralaukdavau. <...> Ir mano mama is tikryjy tais momentais, ji labai
daznai kokius nagus nuvaziuodavo pasidaryt” (Vasaré). Nors tai tik keli fizinés neprieZitiros
atvejai, galima jtarti, kad jy buta daugiau dél tévy priklausomybiy nuo alkoholio ar kity
priezasciy.

Visos penkios dalyvés pazyméjo vaikystéje patyrusios emocinj apleistuma: ,, O
mano mama Siaip labai tokia autoritariné buvo, labai Salta ir tokia labai labai griezta moteris.
Tai man tas stresas tokia visiska izoliacija “ (Kamilé). Dalyvés dalinosi, kad vaikystéje triiko
tévy rodomo démesio, meilés ir rupescio. Tévai neatliepdavo emociniy poreikiy arba juos
sumenkindavo. Taip pat tévai dazniausiai buvo emociSkai neprieinami, vengdavo artumo,
meilés iSraisky.

Kelios dalyvés interviu metu pasidalino vaikystéje patyrusios psichologinj smurta
18 tévy nukreipta i jas: ,, Toks visq laikq, paziiri is Sono, tai atrodo labai nedraugiskai ir tokia
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tipo patyciy atmosfera* (Sariné); , kuomet jis prisigerdavo, jis pradédavo jZeidinét <...> tas
labiausiai, kad nieko nesugebu, nebendraujanti, viskq Zinanti labiausiai.” (Vasaré).
Psichologinj smurtg Zymintys veiksmai apima menkinima, kaltinima, grasinimus, gasdinimus,
diskriminacijg, patyc¢ias ir kitas nefizines prieSiskumo ar atstimimo apraiskas (PSO, 2015).

Viena dalyvé interviu metu atskleidé, kad vaikystéje patyré seksualing prievarta:
., paprasciausiai tariant mane Iytiskai isnaudojo, o apsivercia is tos pusés, kad mama mane
paliko (pauzé) Zmogui, kuriuo nebuvo galima pasitikéti“ (Milda). Sia patirtimi dalyvé nedrjso
pasidalinti grupéje, taCiau uzsiémimy refleksijy metu buvo galima nujausti dar vieng
skausmingg traumuojancig patirtj be ty kuriomis dalinosi laisviau. Nors patirta seksualiné
prievarta nebuvo sureik§minta pacios dalyvés, traumos pasekmés jauciamos ir gydomos iki
Siolei.

Trys dalyvés refleksijy mety dalinosi, kad aplinka, kurioje augo, buvo smurting ir
nesaugi: ,, Siaip pas mus namie visqlaik pykciai skambédavo, mano tévai kai pykdavosi, labai
daug Sitkaudavo“ (Vasaré), ,,Nes mano tétis sirgo labai, ir labai agresyvus biidavo kartais,
musdavosi“ (Milda), ,,ir visq laikq labai daug alkoholio ir smurto aplinkui buvo, kas irgi tikrai,
nu, paveiké stipriai mane.” (Kamilé). 18gyventos vaikystéje nesaugios aplinkos poveikis
juntamas ir suaugus. Pavyzdziui, viena dalyvé pieSdama vis | ausis jsidédavo belaides ausines,
paklausta, kodél taip daro, ji pasidalino, kad tokiu biidu apsisaugo nuo netikéty garsy, Su
ausinémis jai saugiau ir ramiau.

Skausmingas vaikystés patirtis atskleidé ne tik jvardinti konkretiis jvykiai, bet ir
metaforiski iSsireiSkimai: ,,Jo, o kas sukélé tokj jausmq. Tai is esmés, neZinau net kaip cia
jvardinti, galbiit toks pasaulio sunaikinimas to vaiko, trypimas, cia yra nupiesti batai, kurie
trypia pasaulj. Ir tas pasaulis yra toks suskiles ir kraujuojantis visas. “ (Olivija). Taciau daug
labiau reiSkési dalyviy noras nuslépti, vengti kalb¢jimo apie patirtus skausmingus vaikystés
1Sgyvenimus: ,, Nors ty skriaudimy momenty buvo ir daugiau ir blogesniy, bet apie tokj nekaltg,
kuriuo as noriu dalintis, tai man nemiela, svetima“ (Milda), ,,man norisi paleisti, man norétysi,
kad man buty vienodai, kad manes tai nekankinty, kad man jokiy isgyvenimy nekelty.
(Kamilé). Kaip Zinoma, ne visos traumings patirtys biina jsisgmonintos: ,, fos patirtys, kurios
yra cia iliustruotos, jos vis dar yra tokios labai gyvos many, jos dar yra iki galo neisjaustos *
(Olivija), daznai asmenys vengia kalbéti, slepia savo traumuojancias patirtis, nes emociskai
sunku bei sukelia daug nemaloniy emocijy (litdesj, kalte, géda, pykti).

Taigi nors tyrimo dalyviai neturéjo konkreciai jvardinti patirtos vaikystés traumos
ir nebuvo daromi atrankos individualiis pokalbiai, grupiniuose dailés terapijos uzsiémimuose
dalyvavo jauni suauge vaikystéje patyre: nesaugia, smurting aplinka; tévy priklausomybes nuo
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alkoholio; tévy skyrybas, netektj ar iSvykimg (palikimg); fizing neprieZilirg; emocinj
apleistuma, psichologinj smurta, seksualine prievarta. Sie atskleisti vaikystés iSgyvenimai
leidzia giliau analizuoti dailés terapijos sesijy patyrimus ir labiau suprasti tyrimo dalyviy

verbaling ir vizualing raiska.

3.1.2. Jauno suaugusiojo emociniai poreikiali

Vienas rySkiausiy trauminiy patyrimy vaikystéje — emocinis apleistumas.
Emocinis apleistumas Siame kontekste pazymi vaiko emociniy poreikiy nepatenkinimg bei
emocinio rySio su vaikystéje reikSmingais zmonémis truikuma. Tyrimo dalyvés verbaliniy
refleksijy metu atskleidé patyrusios emocinj apleistuma, nes vaikystéje triko tévy meilés,
Silumos, riipes¢io, démesio. Sie nepatenkinti emociniai poreikiai i§lieka ir suaugus. O remiantis
moksliniais tyrimais, emocinis apleistumas ir emociné prievarta, didina savizudybés tikimybeg
suaugus (Ozacar Akca et al., 2021). Tad verta skirti prevencines pastangas Zzmogui suvokti savo
emocinius poreikius ir padéti jam juos atliepti.

Emocinio rySio su artimais zmonémis trikumas neleidzia jaustis pilnavertiskai ir
meégautis gyvenimu. Dalyvés, nejutusios pakankamai meilés ir riipescio i§ savo tévy, iki dabar
jaucia poreikj, kad kazkam rapéty, kad kas nors jomis pasirtpinty, globoty: ,, Ir tas poreikis, vat
to rilpescio, kad kazkas rupintysi, parodyty, kad tu ne viena bédoj* (Milda), ,, Ir tada trecia
dalis, ko reikia. Bent vieno Zzmogaus, kuriam riupéty * (Olivija). Patirtas emocinis apleistumas
vaikystéje susijes ir su vieniSumo jausmu: , pirma mintis, kuri kyla, tai vienisas. (pauzé)
Vienisas ir nesaugus* (Olivija), ,,NeZinau, gal is tikryjy tas vienisumas, taip daznai namie
biidavo, gal ¢ia su tuo déemesiu susijes dalykas, kad biidavo daznai daug chaoso ir kas jau mano
viduj vykdavo reikédavo kaip ir vienai isgyventi “ (Vasaré). VieniSumo jausmas besitgsiantis ir
suaugus iskelia didziulj poreikj artimo ir palaikancio rySio su kitu Zmogumi: ,,jeigu man yra
sunku ar kazkq, as Zinau, kad mane myli ir as ripiu nemazai Zmoniy, ir tas toksai (pauzé) toks
man labai svarbus resursas, tas zinojimas, kad as nesu viena* (Sariiné); , kai jauciu tokj labai
stipry is jy [draugy] palaikymgq, vos ne besqlygiskq priémimgq, tai as jauciu, kaip man lengviau
darosi, ir kaip man is tikryjy lengviau augti ir save priimti “ (Kamilé) Palaikymo poreikis apima
saugumo jausma, kad nesi vienas, kad Salia yra kas padrgsina, pagloboja, padeda. IS vaikystes
turima artimyjy palikimo (kai tévai mirSta, iSvyksta, iSsiskiria), atstimimo (kai nesirlipina
fiziniais ir emociniais poreikiais, smurtauja, palinksta | priklausomybes) patirtis suaugus
pazadina vidinj neiSpildyta troskima biiti mylimu ir priimtu.

Emociniai poreikiai suaugus taip pat turi buti atliepti, tik svarbu gebéti juos

jvardinti Salia esantiems Zmonéms. Biidamas vaiku asmuo to negali padaryti. Dailés terapijos
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sesijy metu nepatenkinti emociniai poreikiai atsiskleidé tiek verbaliai, tiek vizualiai pieSiniuose.
Tyrimo dalyveés pazyméjo, kad dailés terapijos ciklo patyrimas leido pamatyti savo poreikius ir
jausmus (,, Tai toks siek tiek posiikis link savo pacios poreikiy ir link savo pacios pojiciy“

(Kamilé)), o tai padeda labiau suprasti save ir savo poelgius.

3.1.3. Emocinio nesaugumo jausmas suaugus

Kaip jau buvo minéta, nepalankiis, grésme keliantys gyvenimo jvykiai sugriauna
gebéjimg uzsitikrinti saugumo jausmg. O dar, kai dazniausiai uz traumuojancius jvykius yra
atsakingi artimiausi Seimos zmonés, saugumo jausmas lieka itin sutrikdytas. Tiriamyjy
refleksijoje  jauCiamg nesaugumg atskleidé: baimé atvirauti, perdéta kontrolé ir
savarankiSkumas.

Vienas uzsiémimas buvo skirtas saugumo temai, taciau jame dalyvavo tik dvi
dalyvés. Jos atskleidé¢, kad tema sukélé stresg keliancius jausmus, nes ji yra labai sudétinga,
savyje talpinanti daug psichologiniy ir emociniy elementy: ,, Nes man tas saugus rysys, tas
saugus santykis labai opi, sunki ir skaudi tema** (Kamilé), , kai pasakei temg, man toks iskart
visas kiinas jsitempé, toks visas cia, man irgi labai, pagalvojau, fak ne... pagalvojau, sunki man
ta tema saugumo® (Sariiné). Anot B. van der Kolko, ,,gebéjimas jaustis saugiam su kitais
Zzmonémis labiau negu bet kas kitas nulemia psiching sveikatg: saugts rySiai — svarbiausia
prasmingo ir teikianc¢io pasitenkinimg gyvenimo salyga® (2020, p. 283). Dél to saugumo tema
jtraukia iSkart ir kitas temas: psichoemocing sveikata, pasitikéjimg savimi bei santykius su
Kitais.

Saugumo tema kartojosi visy dalyviy refleksijose ir kituose uzsiémimuose. Ypac
saugumo jausma susiedavo su atvirumu. Dalyvés jausdamos nesauguma, dazniausiai
besitesiant] nuo vaikystés, bijo atsiverti kitiems, renkasi uzdaruma: ,, 45 tg atvirumq esu
uzgniauzusi, uzdariusi j tokj narvg *“ (Olivija); ,, Pastoviai tokio kazkokio, jo ir, tokj kuria as ten
negaliu pilnai bitti atvira, negaliu pasitikéti “ (Sariné). Baimé atsiverti, nesaugumas biiti savimi
taip pat siejamas su baime buti pazeidziama: ,,Man is tikryjy sunku atsiverti yra, dalintis
dalykais, ir nezinau tada jauciuos turbiit labai pazeidZiama, dél to tas sunkumas
atsiranda “(Olivija). D¢l baimés biiti pazeidziamomis, tiriamyjy refleksijose daznai kartosi
dalinimasis apie ,,apsaugines sistemas*, ,,vidinius saugiklius, ,,apsauginius mechanizmus®,
kurie padeda apsisaugoti, apsiginti nuo kity.

Kai nesaugu, tuomet kyla nerimas, kuris tampa priezastimi atsirasti perdétai

kontrolei. Kadangi net ir saugi aplinka traumuotai asmenybei gali atrodyti pavojinga, nes néra
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iki galo aiSku, kad nebus susidurta su kokiomis nors traumos uzuominomis (Herman, 2021, p.
74). Perdéta kontrolé sukuria saugumo jausmo iliuzija, kuri gana greitai isblésta. Tad daznai
atrodo, kad ji padeda ir Zzmogus toks itin struktiiruotas, taciau tai reikalauja nemazai pastangy
ir sukuria daug jtampos: ,,nu, jo toks visq laikg parengty kovinéj“ (Sariiné); ,, O pavyzdziui
badavimas Simtu procenty yra apie kontrole (Vasaré). Nors verbaliai tiriamosios nedaug
dalinosi apie perdéta kontrole, taCiau dailés terapijos kiirybiniame procese buvo galima
pastebéti, kaip noras sukontroliuoti pasireiskia pasirenkant ir naudojant menines priemones,
siekiant gauti norimg rezultatg.

Augant emociskai nesaugioje aplinkoje, kur artimieji nepasiriipina fiziniais ar
emociniais vaiko poreikiais, vaikui tenka susikurti i§gyvenimo strategijy, kaip pasirtipinti
savimi pa¢iam: ,, Tai (pauzé) as manau, kad labai daug situacijy buvau palikta viena issiaiskinti
gyvenimo ir kaip jis veikia. Ir tas savarankiskumas, kuris buvo gerokai perdétas, kaip neturéty
biti“ (Vasaré). Psichologai pastebi, kad vaikai i§ nepalankios aplinkos daznai yra daug
savarankiskesni nei vaikai, augantys sveikoje aplinkoje (Taibbi, 2016). Traumuoti vaikali
nusprendzia, kad pasaulis yra nesaugus ir jie turi patys savimi pasirapinti, niekuo
nepasitikédami, Sia strategija vadovaujasi ir uzauge: ,,as turiu biiti stipri, pasiripinti savimi,
pasiripinti tuo, ir toksai biina labai is tos tokios vyriskos energijos, is tokios stiprios energijos *
(Sariiné).

Netinkamai besielgiantys artimieji vaikystéje sukuria pasaulévaizdj, kad
gyvenimas yra nesaugus, o aplinkiniai Zmonés yra nepatikimi ir galintys nuskriausti. Tyrimo
dalyvés atskleidé, kad saugumo poreikis yra vienas i§ svarbiausiy, kad galéty pilnavertiskai
gyventi, realizuotis ir sgveikauti su kitais: ,, Nes atrodo kad as lyg ir ¢ia susikiiriau kazkokj savo
pasaulj, kuriame galbiit yra gera gyventi, arba galbiit ne taip baisu gyvent jei iSeiciau is uz tos
tvoros““ (Olivija). Patiriant pastovy nesaugumo jausmg ir nuolat budriai stebédami grésmés
tikimybe, Zmonés gali patirti nuolatiniy fiziologiniy problemy, asmeniniy ir profesiniy santykiy

sunkumy ir jausti sumenkusj savivertes jausma.

3.1.4. PasireiSkiancios savivertés problemos suaugus

ISgyventa trauminé patirtis sutrikdo vaiko raidg ir jo pasitikéjimg aplinka bei
savimi. Gyvendami gynybos rezimu ir nuolat stengdamiesi apsisaugoti, zmongs tiek
asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime gali jausti sumenkusj savivertés jausmg. Sveika
saviverté — tal saves vertinimas, apibréziamas kaip basena, kai asmuo yra patenkintas savimi,

nelaikydamas saves prastesniu ar pranaSesniu (Ozacar Akca et al., 2022, p. 1840). Anot
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mokslininky atlikusiy tyrimg su studentais, vaikystés trauminés patirtys turi didele jtaka
jaunuoliy zemai savivertei ir tikimybei késintis j savo gyvybe (Ozacar Akca et al., 2022).
Tyrimo dalyvés dailés terapijos sesijy metu atskleidé, kad daznai nepaiso ar numenkina savo
poreikius ir jausmus, kaltina save dél jvykusiy nepalankiy situacijy, nepasitiki savimi,
suteikdamos daug démesio aplinkiniams ir su jais besilygindamos: ,, 45 labai labai Zemq
saviverte turiu, tai labai mégstu save kritikuoti, ir negraziai ziiirét j save, ir negrazius dalykus
sau sakyti “(Kamilé). Si dalyvés citata atskleidzia Zemos savivertés apraiskas, kurios kartojosi
1§ kity dalyviy refleksijose.

Zema saviverté dailés terapijos sesiju metu daZzniausiai atsiskleidé dalyviy savo
poreikiy ir jausmy nuvertinime. Nuvertindamos save, jos teikia pirmumga kitiems Zzmonéms: ,, as
labai daug atleidau ir leidau labai negraziai elgtis su manim* (Kamilé), ,, Tai as taip, to savo
vaiko jausmus numazinu ir iskeliu mamq* (Milda), , tikrai yra tas neZinau, perdétas vertin,
kreipimas démesio j kity Zmoniy vertinimg, ir toksai, kuris trukdo, nieko is jo gero* (Sariiné);
., Nu ir sitas labai uzknisa, nes vél tu negali susifokusuot, tu priimi sprendimus kurie ne tau geri,
o kitiems geri “(Vasaré). Aplinkiniy Zzmoniy ir jy nory svarba sumenkina individualius asmens
poreikius ir jausmus: ,, as tikrai labai mégstu atsisést zmogy isklausinéti, iSkvosti, ir kai manes
paklausia: ,,o0 kaip tu?“, as visqlaik labai grazZiai nusuku temq“ (Vasaré). Taciau toks savos
biisenos nevertinimas leidzia vengti nepatogiy vidiniy jausmy, juos slopinti: ,, Ir nesinori pries
kitus pasirodyt ten kazkokiai prastai, negerai* (Kamilé). Pastebima, kad save ir savo patirt]
vertina atsizvelgdamos | kitus: ,,man tai pavydas kyla, nes pas mane medelis net neisaugo “
(Kamilé). Pasirinkdamos tokiag bendravimo ir buvimo su kitais strategija, viena vertus
palengvina sau bitj, neskirdamos démesio savo tikroms emocijoms, kita vertus — patiria daug
Itampos ir vieniSumo, neleisdamos sau pasidalinti tuo, kg iSgyvena.

Numenkindamos savo jausmus, daznai kaltina save dél kity padaryty klaidy ar
kity netinkamo elgesio. Daugiausia kalbédamos apie skausmingas vaikystés patirtis ir
netinkamg tévy elges}, tyrimo dalyvés band¢ juos pateisinti, kaltindamos save: ,, Tai kad, nes
vaikas blogas. Tai aisku, jeigu tévai nenori, jeigu tévai palieka, tai vadinas, kad su vaiku kazkas
negerai“ (Kamilé), ,, Ir cia galvoju, bliamba tavo Seima apsiriapinusi, normali, tai ¢ia gal net
ne problema, o cia tavy problema, kad tu taip reaguoji* (Vasaré). Norédamos racionaliai
suprasti, kodél tos skausmingos patirtys jvyko, ieSko kaltininky. Tampa daug paprasCiau
apkaltinti save, nes visuomenéje gajus tikéjimas, kad tévy negalima kaltinti. Tarsi galima justi
misy katalikiSkoje visuomenéje isitvirtinusi Dievo ketvirtaji jsakyma ,,gerbk ir mylék savo téva
ir moting*“, kuris neleidzia jausti savo tikryjy jausmy (Miller, 2022). Ir $is saves kaltinimas
i8lieka ir suaugus, kuris trukdo i$jausti ir priimti savo tikrgsias emocijas: ,, daznai is tikryjy labai
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save plaku ir peikiu“ (Olivija); ,, Ir ta dalis, chroniskos kaltés, darai ten tai, ko negalima. Ten
i§ mamos ypac girdéjimas: ,,tu tai ¢ia mano didZiausias vargas ir as ten uz tave didziausig
kariing turéciau gauti, nes man su tokiu vaiku tvarkytis (Sariné).

Nepaisymas savo iSgyvenamy jausmy, kity zmoniy poreikiy sureikSminimas ir
nuolatinis saves menkinimas ir kaltinimas sukuria saves nepasitikéjimo biiseng: ,, Tiesiog sunku
kazkaip santykiy gero su savim uzmegzti ir gerai galvoti apie save. ** (Kamilé). Nepasitikéjimas
savimi, neryztingumas, abejojimas savo gebéjimais daro neigiamg jtaka savirealizacijai ir
sgveikoms su kitais: ,, gal kiek pasireiksdavo, kad bendrai mano simptomai, mano psichologiné
biisena, ten ir nepasitikéjimas savim, neryztingumas (Milda); ,,man galbiit daznai toks
monologas galvoj sukasi, kad nezinau, nemoku, kazkaip daug nepasitikéjimo yra savim*
(Olivija). Nepasitikédamos savimi jaucia netvirtumg gyvenimiskuose sprendimuose, neleidzia
pasikliauti vidine nuojauta, tuomet kity zmoniy jtaka tampa daug reik§mingesné.

Zema saviverté sukelia daug jvairiy problemy kasdieniame gyvenime: sunku
uzmegzti sveikus santykius, iSsakyti savo nuomong ir jausmus, realizuotis profesiniame
gyvenime, priimti gyvenimiskus sprendimus ir kt. Tyrimo dalyvés atskleidé, kad zema
savivert¢, nepasitike¢jimas savimi turi reikSmingos jtakos tiek santykiui su savimi, tiek
santykiuose su kitais. Nevertindamos saves ir savo poreikiy ar nory, jos turi problemy kuriant

sveikus santykius su Kitais.

3.1.5. Patiriami sunkumai santykiuose su kitais

Santykiy tema dailés terapijos sesijy metu buvo viena i§ svarbiausiy ir daznai
pasikartojan¢iy nepaisant kokia biidavo uZsiémimo tema. Tyrimo dalyvés kalbédamos apie
patiriamus sunkumus santykiuose, daugiausia skyré démesio santykiams su tévais bei
romantiniams santykiams. Kaip ir buvo minéta literatiros apzvalgoje, vaikystés trauminés
patirtys apsunkina socialines sgveikas suaugus. Anot moksliniy tyrimy, suauge Zmonés, patyre
traumuojancius iSgyvenimus vaikystéje, susiduria su sunkumais atliekant socialinius
vaidmenis, bendradarbiaujant, sprendziant konfliktines situacijas (Kolk, 2020; Schneider et al.,
2017). Tyrimo dalyvés atskleidé patirianCios sunkumus uzmezgant ir vystant santykius su
kitais, o tai trukdo pilnavertiSkai integruotis ir funkcionuoti visuomenéje.

Kalbeédamos apie vaikystés patirtis, tyrimo dalyves neiSvengiamai kalbédavo apie
savo santykius su tévais ne tik praeityje, bet ir esamuoju laiku. Vienos dalyves dalinosi, jog
jaucia nemalonias emocijas, daZzniausiai pykti, dél jvykusiy skausmingy situacijy: ,,as

pavyzdziui, Ziauriai pykstu ant savo tévy, tikrai tikrai labai pykstu* (Kamilé), ,,Ir man tokio
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labai gal ne pagiezos, bet gal kazkokio pykcio like gal yra ant tévy, kodél as vis, u, kodél as
turéjau eit per Situos jausmus‘* (Vasaré). Kitos dalyvés dalinosi neleidzian¢ios sau pykti ant
tévy, nepaisant patirtos zalos vaikystéje: ,, as neleidziu sau pykti. Pas mane per daug supratimo,
atjautos ““ (Milda), ,, Jauciu labai daug pykcio, kurj bandau slopinti. Jauciu daug, nezinau, labai
daug neigiamy emocijy tai situacijai, kuri ¢ia buvo*“ (Olivija). Pyk¢io emocija trukdo palaikyti
sveikus, artimus rysius su tévais, tikriausiai todé¢l nei viena dalyveé negal¢jo pasidziaugti gerais
santykiais su savo mama ir/ar té¢iu. Jaustas emociniy poreikiy nepatenkinimas vaikystéje,
jauciamas ir dabar: ,,as nesijauciu, kad as galiu visiskai namuose pas tévus biiti savimi ir biiti
su visom spalvom, ir su viskuo** (Sariiné), riipes¢io, globos ir palaikymo trikumas: ,, Pasakai,
Ir ne, tokio dalyko kaip palaikymas negausi. Labiau kad tai yra paSiepimas pastovus, ir arba
kazkokie ten priekaistai, prikisinéjimai, riby negerbimas* (Sariiné). Santykiuose su tévais
jauc¢iamos tiriamyjy nuoskaudos ir tévy abejingumas vaiky emociniams poreikiams sukuria
atitolima, nenorg palaikyti rySio arba palaikyti ji formaliai.

Turimas santykiy modelis su tévais perkeliamas j santykius su kitais zmonémis.
Patirtas nesaugumas, nepriezitira sukuria neigiamas projekcijas aplinkiniy atzvilgiu: ,, Ir Siaip
ir i§ to dar ir visokios baimés su santykiais susijusios. Kyla, kad ai tai as ¢ia vat neverta meilés
ir ¢ia mane paliks ir ¢ia..” (Kamilé); ,,ir tas Sarvuotumas nepadeda santykiuose* (Sariné).
Santykiy modeliai svyruoja tarp kraStutinumy: perdéto uzdarumo, atsargumo ir perdéto
prieinamumo. Pasak klinikinés psichologijos moksly daktarés Lindsay C. Gibson, vaikai su
emocinio rysio stoka kovoja dviem biidais — arba nukreipia j save (internalizuoja) arba j iSorg
(eksternalizuoja) (2022, p. 134). Ir Sie biidai pasirenkami dél troskimo realizuoti savo
nepatenkintus poreikius: ,,ir turéty taip biti, kaip cia uzduotis, atliepti visus poreikius,
patenkinti visus tavo poreikius, priverst tave jaustis saugiai ir gerai* (Kamilé). Ypatingai
asmeniniy poreikiy patenkinimo trokStama i§ romantiniy santykiy, tafiau sveiko santykio
uzmezgimui ir vystymui trukdo ne tik pavyzdzio i§ tévy neturéjimas: ,, Ziauriai sunku naviguot
visa tai, viskq turi mokytis pats, viskq turi aiskintis, ypatingai kai kalba eina apie romantinius
santykius“ (Kamilé), bet ir patirtos vaikystés trauminés patirtys, sukélusios tam tikrus
neigiamus padarinius psichinei biisenai: ,, ne vieni mano praeiti santykiai nutritko dél to biitent,
kad Zmoném buvo per sunku su manim isbiiti ir su visom tom emocijom tvarkytis*“ (Kamilé);
,, tai tuose romantiniuose santykiuose man yra kq veikti, sitoj vietoj, labai su tuo nu priimti, kad
gali biiti saugu* (Sariiné). Patirta trauma veréia zmones trauktis i3 artimy santykiy ir tuo paciu
beviltiskai jy troksti (Herman, 2021, p. 104).

Dalyviy refleksijose ir interviu atsiskleide patiriami sunkumai santykiuose su

kitais iSrySkino prieSpriesg tarp uzdarumo santykiams ir noro, kad kitas atliepty nepatenkintus
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poreikius. Anot J. L. Herman, traumuotas Zmogus daznai svyruoja tarp nerimastingo
kabinimosi j kitus zmones ir izoliacijos nuo jy (2021, p. 107). Ta prieSpriesa pazymi tarsi patirtg
neteisybe vaikysteje, kai patys artimiausi zmonés vietoj ripinimosi — nuskriaudé, atstime,
paliko. Jausmai, tokie kaip nesaugumas, nepasitik€jimas, baimé, patirti vaikystéje santykyje su
tévais perkeliami j dabartinius rysius su kitais neleidzia uzmegzti sveiky, artimy ir palaikanciy

santykiy.

3.1.6. Emocijy disreguliacija iSgyvenus vaikystés traumines
patirtis

Dailés terapijos procesas padeda stebéti savo emocijas. Tyrimo dalyvés
uzsiémimy metu reflektavo tiek patirtas emocijas praeityje, tiek patiriamas esamuoju momentu.
Taciau tyrimo metu buvo pastebéta, kad daznai tirlamosioms emocijas jvardinti nebtidavo
lengva arba jas slopindavo, vengdavo apie jas kalbéti, ypa¢ apie nemalonias emocijas (tokias
kaip pyktis, géda, kalté, nusivylimas). Pagal Amerikos psichology asociacija (APA) emocijy
disreguliacijg apibréziama kaip bet koks pernelyg didelis ar kitaip blogai valdomas emocijy
mechanizmas ar atsakas (dictionary.apa.org). Nors néra sutarimo dél emocijy disreguliacijos
apibrézimo, buvo nustatyti penki sutampantys, vienas kito neiSskiriantys emocijy
disreguliacijos aspektai: skurdus emocinis sgmoningumas, neadekvatus emocinis reaktyvumas,
intensyvus emocijy iSgyvenimas ir raiska, emocinis rigidiSkumas ir kognityvinio vertinimo
sunkumai (D‘Agostino et al., 2017)

Tyrimo dalyvéms ne karta tapdavo sudétinga atsakyti j klausima ,,kokj jausma
jauti apie tai kalbédama?“. Pasidalinti jausmu susijusiu su nepalankiomis vaikystés situacijomis
ar sukilusiais jausmais vizualizuojant prisiminimus tapdavo sudétinga uzduotimi: ,, Man is
tikryjy daznai, ypac kai kokia sunkesné, sudétingesné emocija, tai man labai sunku jvardinti,
kokia jinai yra, kur jq jauciu, pavyzdziui* (Olivija); ,, koks jausmas? Su Situo klausimu man
visada labai sudétinga (juokiasi)* (Kamilé). Sunkumai kyla ir emocijy raiskoje, atsiranda
emocinis nestabilumas arba pasireisSkia neadekvatus, pernelyg jautrus reagavimas j Situacijas:
., Pas mane labai didelé emocijy amplitudeé, nuo visisko dugno iki visisSky auksStumy, tai as taip
ir taskausi, dauzausi. Ir as kai jauciu, tai jauciu maksimaliai* (Kamilé); , kas kartg vis
varijuoja tie etapai kur as esu su ta zaizda. Ar man dar labai skauda, ar maziau skauda, ar man
visiSkai neberipi“ (Milda). Sunkiai jvardinamas emocijas Stengiamasi racionalizuoti,
kognityviskai pervertinti, tokiu btidu lyg palaikant emocinj atstumg nuo saves ir savy patyrimy.
ISrySkéja daznai pasikartojantis emocijy vengimas: ,,nu, mano saves gydymo biidas yra

bégimas, tikrai bégimas nuo emocijy, bégimas nuo visko. As ir gyvenime prisidedu tiek dalyky
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veikti, kad as neturéciau laiko niekam, absoliuciai absoliuciai save iSsekinu iki nenormaliy
lygiy tik tam, kad neturéciau laiko galvoti* (Vasaré); ,,man tokie pasikartojantys dalykai
atrodo, kad as stipriai kazko labai vengiu. Bandydama pakreipti, pagrazinti, nuspalvinant
kazkaip kitaip tuos prisiminimus “ (Milda) ar emocijy slopinimas: ,, A5 kai su niekuo nesneku,
tu viduj uzspaudes visq laikai, ten tau viskas griuna, iSoréj tu Ziauriai laimingas* (Vasaré),
. Jauciu labai daug pykcio, kurj bandau slopinti*“ (Olivija). Emocijy vengimas ir slopinimas
tampa isgyvenimo strategija vaikystéje. Pasak L. C. Gibson, vaikai nepalankiomis gyvenimo
saglygomis, patiriant skaudinancius jvykius susikuria individualias i§gyvenimo strategijas,
kurios padeda prisitaikyti, i§gyventi, bati mylimu (Gibson, 2022). Tik, autorés teigimu, Sias
iSgyvenimo strategijas taikome ir jau btidami suauge, nors pavojus nebegresia (Gibson, 2022).

Pastebima, kad tyrimo dalyvés dailés terapijos refleksijy metu atskleidé savo
patiriamus emocinio reguliavimo sunkumus. ISrySkéjo sunkumai emocijy jvardijime, jy
raiSkoje, nes dalyves iki Siolei patiria daug sumaiSties ir nestabilumo, dél to yra iSmokusios
slopinti, vengti arba racionalizuoti savo emocijas. Siuos i§gyvenimo mechanizmus jos taiko
visg savo gyvenima, tad tai joms jprasta ir normalu. Taciau dailés terapijos patyrimas grup¢je

suteikeé naujy izvalgy apie jy viding emocing buiseng, poreikius ir pojucius.

3.1.7. Vaikystés trauminiy patir¢iy padariniai psichinei sveikatai
suaugus

Literatiros apzvalgoje buvo paminéta, kad vaikystéje patirti nepalankds,
sukreCiantys iSgyvenimai gali paveikti suaugusio zmogaus psiching ir fizine sveikatg.
Mokslininkai atskleidzia, kad asmenims, vaikystéje patyrusiems traumg, dazniau i$sivysto
jvairios psichikos sutrikimai, tokie kaip didzioji depresija, bipolinis sutrikimas, nerimo
sutrikimas, potrauminis streso sutrikimas, disociaciniai sutrikimai, asmenybés sutrikimai ir
psichozés (Hovens, 2015, p. 16). Tyrimo metu, per dailés terapijos sesijas dalyvés atkleidé
patirtus arba vis dar patiriamus trauminiy patiréiy padarinius jy psichinei sveikatai, kurie trukdo
pilnavertiskai gyventi ir realizuotis.

Daugelis dalyviy paminéjo daznai jau¢iancios nerimg. Kaip Zinome, nerimas gali
biiti normalus ir patologinis, kai nerimaujama be konkrecios priezasties ir tai trukdo kasdienei
veiklai. Nerimo jausma buvo lengviausia apibudinti, kai grupéje buvo kalbama apie kiing, jo
pojicius: ,, nupiesiau tq sitkuri, ia man toks nerimas** (Sariiné); ,,ir man visas visas nerimas
visada kaupiasi Sitoj vietoj, taip biina, kad net sunku jkvépti “ (Vasaré). Nerimo jausmas sukelia
daug sunkumy kasdieniame gyvenime, trukdo kokybiskai funkcionuoti ne tik psichologiskai,
bet ir fiziskai: ,, kai esu patyrusi labai stipry nerimq. Tai jis taip net fiziskai dusindavo. Tas
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Jjausmas kaip ir aprimes. Bet mano kiine jis labai svarbus, ir nebiitinai kq as dabar jauciu, bet
kas atrodo kaip pasilike (Milda); ,, AS, pavyzdziui, nerimq labiausiai jauciu is tikryjy kriitinéj,
man ir sunku kvépuot buina. NeZinau, ar pastebéjot, pavyzdziui, net kalbant man biina pritriksta
oro kartais, kai nerimauju labai* (Olivija). Dalyvéms buvo sunku jvardinti dél ko konkreciai
kyla nerimas, $ig biiseng jos priémusios kaip normalig, nors ir kelian¢ig nepatogumy.

Taip pat Salia nerimo keliamy is$Sukiy, kelios dalyvés pazyméjo patyrusios
disociacijos simptomus. Disociacija, anot psichoterapeuto Pierre Janet‘o, atsiranda tada, kai
7zmogaus psichika nepajégia integruoti iSgyvento trauminio patyrimo (Mikalitnas,
Danileviciaté ir Laurinaitis, 2013). Tyrimo dalyvés dalinosi, kad yra patyrusios lyg asmenybés
susidvejinima, atsikyrimg nuo saves, nuo realybés: ,, pati turéjau kelis ménesius, kurj laikg, gal
puse mety tq depersonalizacijq, derealizacijq, kaip vieng is simptomy Salia savo sutrikimy. Tai
buvo labai didelés jtampos. Tas jausmas as matau lyg Zmogus po truputj issklaidyty j kosmosq
i erdve.. taip lyg... tikrai jausmas bidavo lyg as save prarandu. Manes nebelicka. Cia viskas
nerealu. Ir cia nuo kojy galiuky prasideda tu jau nebesieki Zemés, ir taip iSnyksti nuo kojy
galiuky ir tuo paciu is galvos tas pats vyksta tik jau j kosmosq *“ (Milda), ,,vasarq man prasidéjo
disociacija, gal labiau depersonalizacija, ir as kazkaip nesijausdavau savimi* (Kamilé). Anot
K. Jungo, disociacija yra normali psichikos reakcija, kai susiduriama su traumuojancia patirtimi
psichika stengiasi nuo jos uzsisklesti, 0 jei tai nepavyksta, vientisas ego susiskaido j dalis arba
disocijuojasi (Kalsched, 2022, p. 29). Refleksijy ir interviu metu biidavo juntama, kad dalyvés
pasakodamos apie savo trauminius isgyvenimus lyg atsiskiria nuo savo praeities, savo jausmy
bei minciy.

Tyrimo metu viena tyrimo dalyvé dalinosi, kad tuo pat metu vaiksto j psichikos
stacionarg ir gydosi diagnozuotus psichikos sutrikimus (buvo pamingjusi depresija). Kitos
kelios dalyvés taip pat dalinosi iSgyvenancios depresijos simptomus arba juos patyrusios
anksCiau: ,, Depresijos epizody esu turéjus nerimas didelis. Kas ir dabar aplanko panikos
atakos labai bjaurios. Ir labai daznos* (Kamilé),; ,,Am, (pauzé) baigiau mokyklg, jstojau j
universitetq, ties antrais metais pradéjau gerti antidepresantus, nuo kuriy pakilau j manijq
labai baisiq “ (Milda). Depresijos simptomai, tokie kaip, prislégta nuotaika, malonumo jausmo
praradimas bei aktyvumo sumazéjimas, paveikia ne tik prota, bet ir kiing bei gyvenimo biida.

Psichikos sutrikimai, tokie kaip nerimas, depresija ar disociaciniai sutrikimai daro
itaka Zzmogaus gebéjimui funkcionuoti visuomengje, palaikyti socialinius santykius bei domeétis
ir dalyvauti kasdienéje veikloje. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), depresija gali

sukelti biologiniai, psichologiniai, socialiniai faktoriai bei jvyke sunkiis traumuojantys
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patyrimai. Tad pasireiSke tiriamyjy psichikos sveikatos sutrikimai gali baiti nulemti vaikystés

nepalankiy, traumuojanciy jvykiy.

3.1.8. Savidestrukcinio elgesio apraiskos

Daugelis netinkamai aukléty jau suaugusiy vaiky turi emociniy ir psichologiniy
problemy, kurios apra$ytos ankstesniuose skyriuose. Salia jau paminéty sunkumy gydytojai ir
mokslininkai tyrinéja traumg patyrusiy asmeny elgesj, kuris svyruoja nuo pasyvaus ir
uzsisklendusio iki aktyvaus ir agresyvaus (Hovens, 2015). Sio tyrimo metu taip pat iryskéjo
dalyviy savidestrukcinis elgesys, kuris apima savizalg, suicidinj elgesj, psichotropiniy
medZziagy vartojimg bei valgymo sutrikimus.

Tyrimo metu kelios dalyvés dalinosi, jog galvojo apie savizudybe arba meégino
nusizudyti arba uzsiémé savizala. Moksliniai tyrimai patvirtina, kad vaikystés trauminés
2013). Trys i$ penkiy tyrimo dalyviy taip pat susiejo savo suicidines mintis ar elgesj su sunkiais
1Sgyvenimais: ,, as paauglystéj nusizudyti noréjau, ir as tikrai galvojau, kad as neisgyvensiu,
kad as mirsiu, bet as nemiriau, ir as cia* (Kamilé), ,,] tq linijq tilpty daug kringeliuky,
nuosmukiy ar pakilimy su tom nuotaikom, ir minciy apie savizudybe. Vien dél ty minciy
pradéjau gerti vaistus*“ (Milda); ,,ir dar kas man labai yra, kad as labai noriu sumazét, kad
iSnykt, tikrai Sitas yra, toks kaip saves naikinimo mechanizmas buvo, kad as galvojau, kad, nu
gal ten niekada nenoréjau, (pauzé) turbiit man neatrodé lengviausiai, nu, kai norédavau isnykt,
as nenoriu vartot to zodzio, bet nu, tokios mintys apie nusizudymq, kokios kildavo, tai man
atrodo, kad cia lengviausias biidas uzsibadaut iki tiek, kad numirtum* (Vasaré). Tyrimo metu
iSrySkéjo savidestrukcinis elgesys, kuomet buvo arba vis dar yra siekiama sau pakenkti fiziskai:
,, Tai anksciau ir savizala labai daug uzsiimdavau ir labai save Zalojau, bet ne tik, kad ten per
tokius nepaprastus dalykus, kad tenai pjaustymaisi, tarkim, pam uz save, bet Siaip ten viSOKS
destruktyvus elgesys, alkoholis, narkotikai. Nesaugiis Iytiniai santykiai. Siaip buvimas tokiose
situacijose, kur nu gresia, gali grésti pavojus ir...“ (Kamilé).

Savidestrukcinio elgesio apraiSkos tyrimo dalyviy tiek verbalingje, tiek
vizualingje raiskoje iSrySkino kompleksiniy emociniy ir psichologiniy sunkumy pasekmes.
Impulsyvus, agresyvus elgesys nukreiptas pries save rodo, kad patirti iSgyvenimai ir
susikaupusios emocijos yra tape psichologiskai nepakeliama nasta. Laimei, Sios dalyvés
ieskojo ir vis dar ieSko iSorinés pagalbos savo psichoemocinés sveikatos gerinimui bei

stiprinimui.
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3.1.9. Dailés terapijos metody nauda

Dailés terapijos kiirybinis procesas ir meninés priemongs leido dalyvéms iSreiksti
savo slopinamus ar nesuvoktus jausmus, pazinti ir suprasti save labiau bei atrasti pozityvumo
trauminiy patiréiy kontekste. Tiriamosios daug kalbéjo apie dailés terapijos proceso suteiktg
nauda, tad koduojant susiformulavo dar viena tema.

Tyrimo dalyvés ne vieng kartg pazyméjo, kad kiirybinis procesas, t. y. pieSimas,
tapymas ar net pacios dailés priemonés sukéle jvairius jausmus: litidesi, iSgasti, pykt],
dziaugsma: ,, Bet tik kai pradéjau piesti atrodo, tik saule pradéjau piesti ir man kaip asaros
pradéjo bégti“ (Vasaré); Per sensomotoring patirt] ir kiino pojtcius Vaizdinio kiirimo procesas
padeda zmogui stebéti savo mintis, jausmus ir veiksmus (Talwar, 2007). Kiirybiniame procese
savo jausmy iSreiskimas biina intuityvus ir subtilus: ,,man naudinga buvo, nes negalvodama
pernelyg labai apie kokj nors simbolj ar spalvg, intuityviai pasirinkdama ir intuityviai
nupiesdama galiu pamatyti rezultatq, kuris yra kaip mano vidaus atspindys* (Milda). Dailés
terapijoje pasitelkiamas kirinys, kaip trecias dalyvis tarp paciento ir terapeuto, o tai leidzia
netiesiogiai susidurti su patirta trauma bei isreiksti slopinamas emocijas ir jausmus (Klorer,
2005). Saugig erdve jausmy raiskai sukuria ne tik terapinis rySys, bet ir dailés priemonés, kurios,
sukurdamos neriipestingumo jspidj, leidzia laisvai iSlieti emocijas. Tyrimo dalyvés dalinosi,
kad dailés priemonés suteiké maloniy jausmy, padéjo atsipalaiduoti: ,, labai su akvarele buvo
smagu piesti, labai neZinau labai malonu, ji maloniai liejasi, gali ant virSaus, gali j Sonus, ir
toks kazkoks tas procesas labai labai smagus* (Kamilé); , Ir Siaip labai dZiaugiuosi
pasirinkimu, nes Sitas popierius pakankamai grublétas buvo, ir labai minksti piestukai buvo, ir
Jie sukéle, mes visos girdéjom (juokiasi) [juokas grupéje] labai daug garso. Ir man taip patiko
klausyt to cius cius cius (imituoja garsq) labai fainiai buvo* (Vasaré).

Dailés terapijos procesas suteikia galimybe paZinti save labiau: suZinoti savo
poreikius, jvardinti patiriamus jausmus, suprasti savo elgesj: ,, islindo dalyky ne tik is vaikystés,
bet buvo labai irgi su dabartine manimi, ir su dabartiniais mano santykiy formavimo biidais, ir
kitais dalykais “ (Sariiné). Suvokiant savo elgesio modelius, atsiranda poky¢iy ir gijimo kryptis.
Tyrimo dalyvés dZiaugési galéjusios priartéti prie savojo ,,a8*: ,, Tai toks Siek tiek posiikis link
savo pacios poreikiy ir link savo pacios pojiuciy. Ir kas man is tikryjy malonu, tai labai patiko *
(Kamilé). Meniné raiska gali turéti jtakos teigiamiems psichinés sveikatos pokyciams, atkuriant
ry$j tarp proto ir kino bei sukuriant gydomajj poveikj (Jaworski, 2020). Tyrimo dalyvés
pazyméjo, kad dailés terapijos uzsiémimy ciklas leido ne tik prisiminti, bet ir priimti skaudzias

vaikystes patirtis, kaip savo turimg patirtj: ,, dailés terapijos procesas gal padéjo labiau priimti
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savo, savo vaikyste, savo patirtis, ir kazkaip gal taip labiau jsigalinti save* (Sariiné). O
salyga.

Ir galiausiai tyrimo dalyvés pazymejo, kad kiirybinis procesas ir kiiriniai leido
atrasti naujg, daug pozityvesnj poziiirj ] savo turimg patirtj. Vilties jzvelgimas, kad vis dél to
galima iSgyti, kokybiSkai realizuotis ir sgveikauti su Kkitais, leido atrasti vidiniy resursy
poky¢iams: ,,man labiausiai patiko, jog (pauzé) perkélus prisiminimq ar patirtj j piesinj,
piesinyje atsiskleidzia pozityviis dalykai, (pauzé) jog manyje negyvena vien tamsiis, blogi, juodi
dalykai* (Milda); ,, Nors mano galvoj viskas Siek tiek tamsiau buvo, ir ir ir cia Sita geltona
tokia visai ryski ir spalvinga, nes mano vaizduotéj buvo labai labai pilka *“ (Kamilé). Pozitrio
tiek j save, tiek j aplinkg keitimas gali prisidéti prie gijimo nuo traumos. Teigiamos emocijos ir
motyvacija yra svarblis komponentai transformacijos procese, nes kiirybiné veikla leidzia
pertvarkyti mintis ir jgyti naujy izvalgy.

Apibendrinant galima teigti, kad dailés terapijos procesas tapo naudingu,
gydanciu poveikiu tyrimo dalyvéms. Uzsiémimy metu tiriamosios gal¢jo ne tik saugiai iSreiksti
savo emocijas bei jas jvardinti, bet taip pat galéjo ,,susitikti su savo traumine patirtimi ir jg

.....

geresnés psichoemocinés sveikatos, kokybiskesnés savirealizacijos ir sveiky santykiy su kitais.

3.2.  PieSiniy formaliyjuy elementy analizés rezultatai

Remiantis meninés formos analizés (formaliuoju) metodu, tiriamyjy piesiniai buvo
stebimi ir analizuojami pagal pasirinktus formaliuosius elementus: kompozicija, objektus,
erdve, spalvas, linijas, objekty tarpusavio rysj, jsitraukimg j kiirybinj procesa.

Piesiniy formaliy elementy analizé buvo pradéta nuo kompozicijos. Buvo stebima,
kaip tiriamyjy kiirinio elementai paskirstomi erdvéje, koks jy santykis su visuma. Kaip Zinoma,
kompozicija gali biti atvira ir uzdara bei jvairios jy atmainos. Uzdarai kompozicijai budingas
taisyklingumas, daznai parySkinant centrg, statika, simetrija, baigtumo jspudis, 0 atvirai
kompozicijai budinga dinamika, fragmentiskumas, asimetrija, ekspresyvus vaizdas (Visuotiné
lietuviy enciklopedija, 2019). Tiriamyjy pieSiniuose daZniausiai matoma uzdara, centruota
kompozicija (1 iliustr.). Jau¢iamas kiirinio uzbaigtumas, taisyklingumas, statiSkumas. Tyrimo
dalyviy pieSiniy kompozicijos jsitenkancios lape, gana realistiSkos. Pastebima, kad

kompozicijos elementai grupuojami centriskai apie pagrindines figiiras. Tokiu biidu sukuriamas
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stabilumo, darnos ir uzbaigtumo jspiidis. Sesijy pabaigoje stebimas toks pats komponavimo

principas, kaip ir visose sesijose.

1 iliustr.

Toliau buvo analizuojamos piesiniy linijos, jy stilius ir raiSka. Tyrimo dalyviy
pieSiniuose pastebima linijy jvairové: tolygios, ritmiskos, banguotos, uzsilenkusios. Taciau
galima pastebéti, kad linijos aiskios, apibréziancios, vientisos. Nepastebima linijy chaotiskumo
ar trukinéjimo. Linija naudojama apsibrézti forma, nusibrézti ribas. Ne visos linijos aiskiai
matomos, daznai jos pasislépusios, blankios. Linijos tolygumas sukuria ramybés, darnos ir
stabilumo jspiid;.

Dar vienas stebimas piesSinio formalusis elementas — spalvos. Buvo stebima spalvy
gausa, koloritas, intensyvumas, pasikartojimai. Ziiirint j visus tyrimo dalyviy piesinius bendrai
pastebimas spalvy gausumas ir rySkumas. Taciau uZsiémimy ciklo pradZioje kiekvienos dalyvés
atskirai pieSiniuose pastebimas spalvy ribotumas (iki 5 skirtingy spalvy), spalvy gauséjimas
pastebimas paskutinése sesijose. Spalvos naudojamos ir formos nubrézimui, ir jos
nuspalvinimui. Daznai naudojamos tarpusavyje kontrastuojancios spalvos, pavyzdziui mélyna
ir geltona, zalia ir raudona. Spalvos ryskios, gana intensyvios, nemaiSomos tarpusavyje. Spalvy
nemaiSymas atskleidzia tiesmukiSkuma, reik§minguma bei laisvés, eksperimentavimo trikuma.
Ryskios konkrecios spalvos pritraukia démes;j, ,,kvie€ia“ Zitirova buti démesingu, riipestingu.
Pastebima, kad spalvos daznai biina jrémintos, t. y. apibréztos kita spalva ar net formos
apsibrézimui pasirenkama kita priemoné¢ (pavyzdziui paprastas piestukas ar flomasteris), o tada
tai formai suteikiama spalva.

PieSiniuose objekty vaizdavimas buvo stebimas skaléje nuo neadekvatumo iki
realizmo (4 priedas). Tiriamyjy pieSiniuose labai aiskiai kartojosi objekty realus, konkretus
vaizdavimas. Jei objektas ir abstraktus, taciau jis labai konkre¢iai matomas, neiSplaukes,
neisskaidytas. Konkrecios formos ir elementai pavaizduoti remiantis logika, racionalizacija.
Tyrimo dalyvés pieSiniuose stengési detaliai pavaizduoti kilusius vaizdinius, prisiminimus.
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Pastebimas objekty gauséjimas sesijy eigoje: nuo 1-3 objekty pirmose sesijose iki 5 ir daugiau
nuo penktos sesijos. Pasirinkdamos lengvai valdomas, kontroliuojamas menines priemones,
tokias kaip flomasteriai, pieStukai, tuSinukai ar kreidelés, jos galéjo aiskiai pavaizduoti norimus
objektus. O jei ir pasirinkdavo vandeninius dazus (akvarelg) vis tiek ja tapydavo labai
kontroliuojanciai, stengdamosi i$laikyti aiSkias objekty formas (2 iliustr.). Tad visy dalyviy
piesSiniai atrodo labai realistiski, konkretiis ir detalts, 0 tai kuria susitelkimo, racionalumo
jspudj. Susitelkimas ir racionalizavimas leidzia kontroliuoti situacija, tokiu btdu biti

pasiruosus bet kokiems netikétumams.

2 iliustr.

Tyrimo dalyvés didzigja dalj erdvés skirdavo objekto/y vaizdavimui. Galima
pastebeéti, kad dazniausiai erdveés uZpildoma trys ketvirtadaliai. Erdve lieka tolygiai neuZpildyta,
lieka balto lapo. Daznai triiksta tolygaus fono arba fonas biina padengtas smulkiomis
iSbarstytomis detalémis, o tai kelia nerimastingo vaizdinio jspudj. Tik tuomet, kai vaizduojamas
konkretus prisiminimas ar konkreti mintyse iskilusi vizualizacija, matomas erdvés uzpildymas,

kas suteikia piesiniui realistiSkumo, lyg tai buty uzfiksuota fotoaparatu (3 iliustr.).

3 iliustr.
Stebint objekty vaizdavima tuo paciu buvo atsizvelgiama ir j objekty tarpusavio rysj.
Kadangi, kaip jau buvo minéta, tyrimo dalyvés vaizdavo objektus realistiSkai, tad pastebima ir
jy integracija. Daugumoje pieSiniy matoma integrali kompozicija, daugelis elementy turi

sgsajas: spalvines ar linijines jungtis, pratesimus. Ta¢iau objekty neintegralumas pasireiské
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piesiniuose, kuriy tema buvo ,,Gyvenimo linija“ §eStame dailés terapijos uzsiémime (4 iliustr.).
Dalyvés Siame uzsiémime Vvaizdavo tarpusavyje nesusijusius objektus, nors ir esancius vienas
Salia kito. Butent Siuose pieSiniuose pastebima nevientisa sudétis, daug atskiry elementy. Ypac
atkreiptinas démesys ] tai, kad nupiesti objektai yra atitruike nuo nubréztos gyvenimo linijos,
tarsi vaizduojami jvykiai nebuty paliete gyvenimo tékmés. Tokiu biidu jauc¢iamas integracijos

trukumas, kuri yra reikalinga gyjant nuo traumy patirty padariniy.

BUANISS WLGE g e

4 iliustr.

Zitrint bendrai j tiriamyjy piesinius pastebimas tam tikry objekty pasikartojimas.
Visos dalyvés daug karty pies¢ zmogaus figiiras. Ivairaus dydzio zmogeliukai randami beveik
visuose piesiniuose. Zmogaus vaizdavimas gali bati saves suvokimo tema, savo kiino priemimo
po patirty traumy tema ar net savojo ,,as“ naujojo vaizdinio kiirimas. Zmoniy figiiros pie§iamos
ne tik pavieniui, bet daznai pastebimos figiiry grupés ar sujungtos dvi figiiros, o tai leidzia daryti
prielaidg apie ZmogiSko rySio, bendrystés svarbg. Taip pat daznai pasikartojantis objektas —
saulé. Saulés motyvai pasikartoja septyniuose pieSiniuose 1§ skirtingy uzsi€émimy. Saulés
simbolis siejamas su Sviesa, pradzia, gyvybe ir siela (Becker, 1995). Saulés vaizdavimas
pieSinyje pasitelkiamas isreiksti pozityvuma, viltj, tikéjima. Saulés spinduliy motyvas taip pat
naudojamas atskleisti rysio su kitu svarba, gaunama S$iluma, palaikyma. Dar vienas
pasikartojantis objektas tiriamyjy pieiniuose — $irdies stilizuota forma. Sirdis piesiama ir kaip
atskiras objektas, ir kaip apjungiantis, t.y. panaudojama kaip apibrézimo, apréminimo forma.
Pagal dalyviy verbalines refleksijas, $irdis simbolizuoja santykj su kitu/-ais, atvirumg kitiems,
meilés jausma. Sirdys vaizduojamos raudona spalva atkreipia Zitirovo démesj, pasakodomos
apie patirtg skausma arba sukauptus resursus. Piesiniuose kartojosi suskilusios Sirdys, pasléptos
Sirdys, 0 tai atskleidzia patirta skausma, likusias Zaizdas po traumuojanéiy patiréiy. Sie
pasikartojantys objektai: zmogus, saulé, Sirdis, gali buti budingi biitent vaikystés traumas
patyrusiems asmenims.

Kadangi dalyviy pieSiniai labai detaltis, smulkmeniski, matomas maksimalus jy
isitraukimas ] kiirybinj procesa. PieSimui budavo skiriama apie trisdeSimt minuciy ir

dazniausiai visos dalyvés tame laike jsitekdavo arba net uztrukdavo ilgiau. Dazniausiai
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naudodavo A3 formato lapa savo vaizdiniui jgyvendinti, nors biidavo ir A4. Nei viena dalyvé
nebuvo atsisakiusi piesti. PieSimui skirdavo daug energijos ir pastangy. Tai rodo, kad
uzsiémimy temos ir uzduotys tiriamosioms buvo svarbios ir prasmingos.

Apibendrinant galima teigti, kad tiriamyjy pieSiniai pasizymi uzbaigtumu,
spalvingumu ir detalumu. I$analizavus formaliuoju metodu pastebéta, kad pieSiniams biuidingas
centriSkumas, realistiSkumas ir konkretumas. Pastebétas vizualinés raiSkos specifiSkumas —
nekintanti kompozicija, tolygios aiskios linijos. Dalyvés sieké labai aiskiai ir detaliai
pavaizduoti savo prisiminimus, iSgyvenimus ar mintis. Pavaizduoti objektai reikSmingi,
kiekviena detal¢ yra labai svarbi ir turinti prasme. PieSiniy detalumas iSrySkina patirties
reik§minguma dabartiniam gyvenimui, taciau jj sudétinga jvardinti zodziais. Tad i$ pieSiniy
formaliyjy elementy analizés iSryskéja kelios temos: asmeniniy patiréiy racionalizavimas,
perdéta kontrolé dél nesaugumo, rysio su kitais poreikis. Sios isryskéjusios temos siejasi su
atliktos teminés analizés rezultatais. Formaliyjy elementy analizés ir teminés analizés rezultaty

sgsajos aprasomos kitame skyriuje.

3.3.  Teminés ir pieSiniy formaliujy elementy analizés sgsajos

Temin¢ analizé buvo pasitelkta iSanalizuoti tyrimo dalyviy verbalines refleksijas bei
gautus interviu, stebint, kaip zodinéje raiskoje atsiskleidzia vaikystés trauminés patirtys.
PieSiniy formaliyjy elementy analizés metodas leido stebéti tiriamyjy vizualing vaikystés
trauminiy patiréiy raiska. Siame skyriuje siekiama atskleisti teminés ir piesiniy formaliyjy
elementy analizés sgsajas iSrySkéjusias tyrimo metu, atsizvelgiant j iSanalizuota moksling
literatiirg.

Tyringjant tiriamyjy pasisakymus ir jy pieSinius, pastebéta, kad tyrimo dalyves yra
linkusios sumenkinti savo vaikystés patirtis arba jas net pamirsti. Psichotraumatologijos
tyrimuose isryskéja du traumuoty zmoniy tipai: asmuo gali patirti intensyvias emocijas dél
traumos, bet aiskiai neprisiminti jvykio ir gali prisiminti trauminj jvykj su visomis detalémis,
taciau be emocijy (Herman, 2021, p. 70). Nors merginos uzsiregistravo j tyrima Zinodamos
dailés terapijos ciklo temg, uzsiémimy metu buvo jau¢iamas trauminiy patir¢iy uzgniauzimas
ar net pamirSimas: ,, Nes labai daug, bent jau pas mane uzblokuota yra, gynybiné reakcija vis
tiek kiino yra ta, kad uzblokuoti smegenis, kad jos neatsiminty. Ir man tikrai buvo tokiy
momenty, kur as prisimenu, atrodo visq gyvenimq neatsiminiau tokiy dalyky* (Vasaré), taip
pat vaikystés patir¢iy sumenkinimas, jy nesureikSminimas: ,, Gal a$ pati bandau mazZiau

reiksmés suteikti tam jvykiui, kad jisai manes taip nebeliesty “ (Milda); ,, Nes, taip, vaikysteé,
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taip, ten iSmokti neuronai tinklai ar panasiai. Bet as nesuprantu, kur yra prieZastis* (Vasaré)
arba racionalizavimas, emocinis atsiskyrimas nuo vaikystés patir¢iy: ,,man nesunku tokius
dalykus pasakot, nes as tuomet save pasidedu tiesiog kaip Soninj objektq. Ir sneku, ne kad man
Sitaip buvo, man skaudéjo, o, nu vyko tas tas tas. Ir tokj galiu emocinj atstumq nuo to palikt
(Kamilé). Piesiniuose pastebéti vaizdiniy pasikartojimai: nupiestos zmogaus figiiros be veidy
arba nusisukusios (5 iliustr.), o tai sukelia jausmy raiskos vengimo, slépimosi jspudj: ,, dabar
kq as nupieSiau, as zaidimo nematau. As matau tokj atsietumq nuo aplinkos “ (Olivija). Traumas
patyrusiy zmoniy pieSiniai be veidy gali buti ir tapatumo praradimo arba dél sunkumo priimti
save tokj, koks bty piesiamas. Nupiesti veidai padéty suprasti, kaip jauciasi pavaizduotas
zmogus, o Siuo atveju belieka spélioti: ,, kai veido nematyti, neaisku kas per emocijos, ar tam
zmogui gerai ar blogai, ta prasme ar jis neissigandes, ar jis mégaujasi Situo vaizdu tais vorais.
Nes toks pirmas jspiidis, kad galbiit tai yra labai issigandes vaikas“ (Milda). Anot traumy
tyréjos dr. J. L. Herman, emocinis atsietumas, abejingumas atsiranda dél nepakeliamo skausmo,
kurj sukélé trauminé patirtis (2021, p. 84). Po traumings patirties sustipréja savisaugos jausmas.
Kadangi vaikystés trauminés patirtys daugiausia siejamos su $eimos nariais, artimiausiais
Zmonémis, kurie turéty sukurti saugumo jausmag, vaikas augdamas stiprina vidines savegs
apsaugojimo sistemas. J. L Herman teigia: ,,kadangi trauminés patirties i§gyvenimas i§ naujo
sukelia intensyvig emocing kancia, traumg patyre zmonés kaip jmanydami $ito vengia“ (2021,
p. 82). Tai pastebéta ir tyrimo metu, kuomet dalyvéms buvo sunku atskleisti savo skaudzius
vaikystés patyrimus: ,, taip nuosirdziai kalbant ir skaudu, ir. Ir sunku o tai jeigu man dar apie
visus reikéty taip nuoSirdziai kalbéti, tai a$ turbit neatlaikyciau* (Kamilé). Galima teigti
prielaida, kad dél savisaugos mechanizmy dalyvés nereguliariai vaiks¢iojo j uzsiémimus. Net
dvi dalyvés teigé pamirSusios ateiti, 0 tai gali reiksti, jog ,,prisilietimas‘ prie trauminés patirties
dailés terapijos uzsiémimy metu sukelia daug nemaloniy jausmy, kurie nesamoningai yra

vengiami.

5 iliustr.
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Nesaugumg taip pat atskleidé tiriamyjy noras kontroliuoti kiirybinj procesa.
Konrecios, gana direktyvios temos joms buvo aiskios, suteikian¢ios ramuma. Taciau laisvesnés,
projekcinés, kuriose reikéjo jsivaizduoti (,,sékla dykumoje* ar ,,mano asmeniai resursai‘),
dalyvéms kélé nerima: ,, kai tokia projekciné uzduotis, tai labai sunku surist ir susiet kaip tie
vaizdiniai atsispindi pas mane viduj *“ (Kamilé), ,, Is tikryjy sunkai sekési galbiit suprasti temgq.
Galvoju, kas galéty apkritai biit tie vidiniai resursai* (Olivija). Analizuojant pieSinius
formaliuoju biidu iSryskéjo, kad dazniausiai objektai vaizduojami realistiSkai, konkreciai.
Tyrimo dalyvés dailés terapijos sesijy metu vengé abstraktaus, intuityvaus vaizdavimo. Ne tik
buvo sunku jvardinti savo jausmus, bet ir juos pavaizduoti. Realiam, konkreciam objekty
vaizdavimui tyrimo dalyvés dazniau rinkosi primityvesnes meninés raiskos priemones, tokias
kaip spalvoti piestukai, vaskinés/aliejinés kreidelés, tusinukai ar flomasteriai: ,, Ir as pasiémiau
tq flomastery, ir as dedu tas linijas, ir jos vis ne ten kur man norisi, kad jo biity, ir su tom linijom
norisi tvarkos “ (Kamilé). Sios priemonés leido lengviau ir aidkiau i§gauti norimas formas. Jas
lengva ir patogu valdyti, o tai prisideda prie saugumo uztikrinimo ir ramumo. Kelios dalyvés
naudojo vandeninius dazus (akvarele), kuri sunkiau prognozuojama, galinti netikétai iSsilieti ir
daznai sukurianti netikéta rezultatg. Akvarele naudojusios dalyvés, nors ir mégavosi kiirybiniu
procesu, ja tapydavo labai kontroliuojanciai, daznai nusausindavo popierine servetéle. Sis
kiirybos biidas rodo norg kontroliuoti ir apsisaugoti nuo bet kokio netikétumo.

Nesaugumo tema iSryskéjo tiek temingje analiz¢je, tiek analizuojant pieSiniy
formaliuosius elementus. Stebint tiriamyjy piesinius, matomas nupiesty objekty apgaubimas,
apibrézimas apskritimu ar kita forma (6 iliustr.): , kai nupieSiau Zmogeliukus noréjosi
inkapsuluot visa tai kazkaip, labai noréjosi, kad tai biity uzdara erdvé* (Kamilé); ,, Man labai
tokiy apvalumy, tokiy ratily neZinau kazko irgi labai noréjosi. Taip labai jauciasi, tai kazkaip
apsigaubti* (Sariiné) Piesiniai patvirtino dalyviy baimes atsiverti, dalintis savo patirtimis ir
jausmais, nesauguma kurti santykius, nepasitikéjima kitais. Trauma patyre asmenys patiria
sunkumy kalbant apie sauguma keliancius jausmus, dél savo traumos istorijos ir patirto
nesaugumo jausmo (Massaro, 2022). Piesiniuose matomi apsauginiai sluoksniai apie kuriuos

buvo ne kartg uzsiminta refleksijose. Objekty apgaubimai sukelia uzdarumo, atsargumo jspudj.
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6 iliustr.

Taciau, nepaisant nepasitikéjimo kitais ir ryskiy savisaugos mechanizmy, dalyvés
dalinosi, kad troksta artimo rysio, sveiky santykiy su kitais: ,, neZinau, tada, kad jaustis saugiai,
kad galiu pasakyti. Ir tada tiesiog tiesiog apkabinimo, palaikymo, ir tokio pabuvimo (Sariiné);
,,as nelabai nedrgsiai turbiit zengiu, kad ir fizinj kontaktq vat su kitais Zmonés. Man Siaip labai
to noris, ta prasme jauciu tokj poreiki“ (Olivija). PieSiniuose taip pat daznai pasikartojantis
objektas — apsikabinusios, susijungusios zmoniy figiiros. Jos buvo piesiamos norint pavaizduoti
santyki su kitu, bendrystg, draugyste. Paklaustos ,,0 ko norétysi suzeistam, stresg patyrusiam
vaikui?“, visos atsaké, kad norétysi apkabinimo, artimo Zmogaus Salia. D¢l Sio troskimo
dalyvés labai dziaugési patirta bendryste dailés terapijos grupéje: , Tai vat tas bendrumo
Jjausmas labai jautési, net piesiant graudinausi* (Milda); ,,man patiko pats formatas, kad ne
individualiai, o kad grupei, nes tokio labai bendrumo ir bendruomeniskumo jausmo suteikdavo
tokio palaikymo* (Kamilé). Grupin¢ terapija padéjo sumaZinti vieniSumg, patiriama
patalogiskumo jausmag dél savo savybiy ar patirty gyvenimo situacijy: ,, Galbiit apie tai, kad
dabar tas Zmogeliukas yra apsuptas ir nebe vienas, kad atéjus Cia ir isgirdus, kad va cia Zmonés
susiduria su panaSiom situacijom, kaip ir as, tai is tikryjy taip Siek tiek pasijauciau galbiit
maziau vienisa“ (Olivija), ,, kai pasidalini ir gauni tokios pacios, nu, tokio pacio atsako, kad
kad ir kitam kaZkam tas pats buvo, NU, tai nesijauti nei toks vienas, nei toks patologiskas “
(Kamilé). Teigiamas prisiriSimas, socialinis jsitraukimas ir priklausymo jausmas yra labai
svarbis iSgyvenimai atsigaunant po traumuojanéiy jvykiy (Malchiodi, 2020, p. 128). Tiriamyjy
pasidalinimai apie dailés terapijos sesijy procesa leido jzvelgti gydantj poveik].

Apibendrinant galima teigti, kad skaudZzios vaikystés patirtys turi jtakos jaunuoliy
tiek verbalinei, tiek vizualinei raiskai. Zodinése refleksijose ir pieiniuose reiskiasi skausmingy
patiriy padariniai. Kiriniuose pasikartojantys objektai ir motyvai lydimi tiriamyjy Zodiniy
refleksijy atskleidzia jauno suaugusiojo gyvenimo situacija, emocing bliseng ir patiriamus

sunkumus tiek asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime.
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4. TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS, GALIMYBES IR
RIBOTUMAI

Sis tyrimas, kurio metu pagrindiné intervencija buvo dailés terapija, leido stebéti
ir analizuoti, kaip reiskiasi vaikystés trauminés patirtys jauno suaugusio gyvenime konkreciai
nekalbant apie pacig traumg. Dailés terapijos déka tiriamieji galéjo atskleisti, kokius emocinius
sunkumus patiria ir kokie dabartiniai jy poreikiai. Anot J. Herman, traumos prisiminimai daznai
stokoja pasakojimo ir konteksto, jie uzkoduoti ryskiy pojuciy bei jvaizdziy forma (2021, p. 75).
Dél to dailés terapija tampa veiksminga priemone asmenims savo iSgyvenimus, patiriamus
sunkumus ar trikumus i$reiksti vizualiai. Kiiryba islaisvino tiriamyjy emocijas ir leido labiau
suprasti savo autentiSkuma bei suprasti savo nepatenkintus poreikius. Dailés terapijos metodais
tarsi vyksta subtilus traumos integravimas, o tai yra biitina sveikimo salyga: ,.traumos
iSgyvenimas i§ naujo gali suteikti galimybes ja jveikti, taciau nedaugelis patyrusiy trauma
asmeny sgmoningai siekia tokios galimybés ar bent jos nevengia* (Herman, 2021, p. 82). Sio
tyrimo dalyvés samoningai savarankiskai pasirinko dalyvauti Siame tyrime ir tai yra
reikSmingas zingsnis jy sveikime nuo patirtos traumos padariniy, nepaisant emocijy vengimo
ar nereguliaraus dalyvavimo tyrimo metu.

Taip pat apibendrinant biitina paminéti pasirinkto tyrimo formato tikslingumg ir
naudinguma. Grupiné dailés terapija yra vienareikSmiskai vertinga vaikystés traumas
patyrusiems asmenims, nes ji nesaugumo jausmg patiriantiems leidzia pamazu, subtiliai atrasti
pasitikéjimg zmonémis, jy nuo$irdy priémimg. Mokslininkai teigia, kad grupei kartu stebint
sukurtus paveikslus, ypac patirtos Zalos atvejais, gali padéti jiems atpazinti savo problemas ir
jausmus, pasalinti kaltés ir gédos jausmus, sustiprinti vilties ir savigarbos jausmus bei tokiu
biidu sumazinti jau¢iamg izoliacijg, rasti asmening prasme (Luzzatto et al., 2021; Williamson,
Lobban ir Murphy, 2021). Bendrystés jausmo patyrimas dailés terapijos proceso metu Sio
tyrimo dalyvéms leido suZinoti, kaip su panaSiais sunkumais tvarkosi kitos.

Buvo tikslinga atlikti §j tyrimg kaip kokybinj tyrima, nes buvo siekiama teminiy
iSvady. Teigiami $io tyrimo rezultatai yra daug zadantys ir §is tyrimas gali biiti naudingas kaip
vaikystés traumy gydymo modelis, kuriuo gali biiti grindZiami biisimi tyrimai. Viena 18
galimybiy bty atlikti kokybinj tyrimg su didesne imtimi bei organizuoti ilgesn¢ uzsiémimy
trukme. Kita galimybé buty tirti dailés terapijos intervencija su asmenimis, kuriems budingi
atskleidzia, kad dailés terapijos uzsiémimai yra aktualiis atviro jaunimo centro lankytojams,
kurie susiduria su jvairiais sunkumais savo gyvenime, bei naudingi jy psichoemocinei sveikatai

gerinti.
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Verta atkreipti démesj | atlikto tyrimo ribotumus. Pasirinkta kokybinio tyrimo
strategija leido tyrinéti tik nedidelg tiksling grupe, o tai neleidzia daryti placiy apibendrinimy —
gauti tyrimo rezultatai yra pristatomi tik pasirinktos grupés kontekste. Norint tiksliau ir placiau
jvertinti gautus rezultatus reikéty tyrima praplésti tiek grupés dydzio, tiek tyrimo trukmés
atzvilgiu. Taip pat tyrimo eigg apsunkino tai, kad tyrimo dalyvés nebuvo pastovios atviro
jaunimo centro lankytojos, neturéjo jokio jsipareigojimo, apart susitarimo su grupe, lankyti
reguliariai uzsiémimy. Nereguliarus tiriamyjy dalyvavimas neleidzia daryti tiksliy
apibendrinimy. Dar vienas ribotumas — per trumpa dailés terapijos uzsiémimy ciklo trukme.
Biitent Siai tikslinei grupei turéty biiti vedami uzsiémimai ilgiau atsizvelgiant j jy patiriama

nesaugumo jausmg atskleisti vaikystés traumines patirtis.
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TYREJOS REFLEKSIJA

Jau daugiau nei dvejus metus gilinuosi | psichologines traumas, ypac¢ ivykusias
suaugusiy zmoniy vaikystéje, kaip jos paveikia zmogaus raida, jy tolimesnj gyvenima, jo
elgsena ir emocine sveikata. Si tyrimo tema atsirado dar ir dél to, kad jau penkerius metus vedu
uzsiémimus atvirame jaunimo centre, kuriuose taikau dailés terapijos metodus. Stebédama
ateinancius jaunuolius, tyrinéju, kaip dailés terapijos metodai padeda jiems iSreiksti emocijas,
mintis ir patyrimus.

Sio tyrimo metu reikéjo iSbandyti nauja formata — atvirame jaunimo centre
suorganizuoti uzdarg testing dailés terapijos grupe. Atvirg jaunimo centrg jaunuoliai lanko
savanoriskai, neturédami jokiy jsipareigojimy. Tad vykstanti uzdara grupé buvo nejprasta
lankytojams norintiems prisijungti bet kada, kai jie ateina. Tafiau mane labai nustebino |
skelbimg atsiliepusiy jaunuoliy gausa, labai greitai uzsiregistravusiy skaiCius virSijo galimg
grupés dydj. Teko staigiai reaguoti ir stabdyti registracija. Deja, ne visi uzsiregistravusieji |
jvadinj uzsiémimg atéjo. Buvo Siek tiek gaila, jog, matyt, per anksti buvo sustabdyta
registracija, nes grupé susiformavo gana minimalaus dydzio (6 dalyvés). O eigoje viena dalyvé
dingo neinformavusi.

Tyrimo metu sunkiausia emociSkai buvo buti dviejuose vaidmenyse: tyréjos ir
terapeutés. JauCiau viding jtampa kiine ir nerimg. Ypatingai sudétinga buvo pirmuose
uzsiémimuose bei vedant interviu, nes per astuonis Susitikimus jau jautési susiformaves
terapeuto-kliento santykis ir pereiti j tyréjo-respondento santykj buvo tikrai psichologiskai
sudétinga.
apkalbéjusios ir susitarusios dél reguliaraus lankymo ir iSankstinio Zodinio ar rastisko jsp&jimo
dél nedalyvavo, buvo keli kartai, kai dalyvés nepranesé apie savo neatéjima. Tais atvejais teko
iSgyventi daug nemaloniy jausmy, ypatingai daug nerimo. Taciau buvo tikrai praturtinanti
patirtis suprasti, kodé¢l tos dalyvés pamirSdavo ateiti, kaip veikia jy psichologiniai saugikliai
neleidziantys priartéti prie skaudziy gyvenimo momenty. Taip pat labai prasminga buvo apie
dalyviy neatéjimg kalbétis su atéjusiomis, apie jy jausmus ir mintis.

Galiausiai §is tyrimas man padé¢jo stebéti save kaip terapeutg, nes
transkribuodama jrasus galéjau analizuoti savo zodines reakcijas, pateiktus klausimus. Labai

vertinu §ig patirtj, nes tokiu baidu galéjau suzinoti, kaip galiu tobuléti.
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Jauciu ir tikiu, kad Sis tyrimas man leido dar labai patikéti dailés terapijos metody
galia bei sustiprinti savo kaip dailés terapeutés patirtj, pagilinti zinias. Esu dékinga, kad leidausi

1 Sig praturtinancig ir prasming keliong.

52



ISVADOS

1. Remiantis iSanalizuotais moksliniais straipsniais daroma iSvada, kad vaikystés
trauminés patirtys, tokios kaip emocinis apleistumas, fiziné nepriezitira, psichologinis
ar fizinis smurtas, seksualiné prievarta, tévy piktnaudziavimas svaiginan¢iomis
medziagomis, tévy skyrybos ar tévy netektis, veikia suaugusiy psiching ir fizing
sveikata, o tai daro jtaka jy socialinéms sgveikoms bei funkcionavimui visuomenéje.

2. Remiantis atliktais tyrimais dailés terapijos taikymas vaikystés traumg patyrusiems
asmenims leidzia saugiai iSreikSti emocijas, nes trauminiai prisiminimai lengviau
reiSkiasi vaizdais, o ne ZodZiais.

3. Empirinis tyrimas atskleidé, kad Zodinése refleksijose ir pieSiniuose reiSkési
skausmingy vaikystés patirCiy padariniai: emocijy disreguliacija, fizinés sveikatos
sunkumai, savidestrukcinis elgesys, nesaugumo jausmas, zema saviverté, sunkumai
mezgant ir palaikant santykius su Kitais.

4. Isanalizavus tiriamyjy pieSinius formaliuoju metodu pastebéta, kad jiems budingas
centriSkumas, realistiSkumas ir konkretumas. PieSiniuose pastebimas Spalvy
nemaisymas, objekty apgaubimas ir zmoniy figliros be veidy. Komunikacijai apie
jausmus atrandami pasikartojantys vaizdiniai: zmonés, saulé, Sirdis. ISrySkéjo specifinés
vaikystés traumas patyrusiy asmeny temos: asmeniniy patir¢iy racionalizavimas,
perdéta kontrole dél nesaugumo, rysio su kitais poreikis.

5. Tiek zodingje, tick vizualinéje jaunuoliy raiSkoje iSrySkéjo savisaugos mechanizmai,
gynyba ir jausmy, patiriy racionalizavimas. Visa tai — jaunuoliy iSgyvenimo
strategijos, kurios apsaugo nuo pakartotinés traumos grésmes.

6. | traumg orientuota grupiné dailés terapija yra tinkamas patirtos traumos gydymo
metodas. Vaikystés traumg patyrusiems asmenims meniné kiiryba suteikia trikstama
saugumo jausma ir leidzia palaikant atstumg nuo patirties turinio iSreiksti
traumuojancius iSgyvenimus, o grupés sutelktumas leidZia jausti bendryste, kity

supratimg ir priémima.

53



REKOMENDACIJOS

Vaikystés traumas patyrusiems jauniems suaugusiems: rekomenduojama dalyvauti dailés
terapijos grupinése sesijose, nes pieSimas yra subtilus biidas susitikti su traumine patirtimi, ypac
kai nenorima tiesiogiai apie jg kalbéti. Saugioje ir palaikancioje aplinkoje trauminiai
iSgyvenimai lengviau iSreiSkiami ir integruojami, 0 tai reikalinga salyga sveikimui nuo patirtos
traumos padariniy. Jauny suaugusiy savirealizacija ir funkcionavimas visuomen¢je priklauso
nuo jy psichoemocinés sveikatos, tad dailés terapijos grupés lankymas gali padéti iSspresti
isisenéjusias problemas, sustiprinti pasitikéjimg savimi bei pasitikejima kitais Zzmonémis.
Dailés terapeutams: rekomenduojama organizuoti tegstines ilgalaikes grupinés dailés terapijos
sesijas vaikystés traumas patyrusiems asmenims. Dailés terapeutams ypac svarbu uzmegzti
terapinj rysj, kad klientai gydymo metu jausty stipry saugumo jausma ir biity motyvuoti testi
dalyvavima sesijose. Taip pat svarbu sukurti kuo saugesng, privatesne aplinkg tinkamai
paruostose patalpose.

Atviriems jaunimo centrams: rekomenduojama sukurti galimybe vykti dailés terapijos
uzsiémimams, kuriuose jaunuoliai galéty saugiai ir laisvai iSreik$ti savo emocijas ir patiriamus
sunkumus. Kadangi jauni zmonés daznai stokoja finansiniy galimybiy mokamoms
psichoterapinéms paslaugoms, atviras jaunimo centras su savo sitilomomis nemokamomis
veiklomis tampa galimybe pasirtpinti savo psichoemocine sveikata.

Tolimesniems tyrimams: rekomenduojama pladiau gilintis, kaip dailés terapija gali bati
naudinga vaikystés traumas patyrusiems asmenims. Biity prasminga tirti, kaip vaikystés
trauminés patirtys pasireiskia jaunuoliy tapatumo paieskose. Taip pat rekomenduojama tirti
dailés terapijos intervencija su asmenimis, kuriems biidingi konkretiis sunkumai: depresija,

valgymo sutrikimais, suicidiniai veiksmai ar kt.
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SANTRAUKA

Tema — jauny suaugusiy vaikystés trauminiy patir¢iy raiska dailés terapijos procese. Daznai
patirti sunkiis gyvenimo jvykiai iSbalansuoja jprasta jauno Zmogaus adaptacijg aplinkoje, o taip
pat gali sukelti fiziologinius, psichologinius ar kognityvinius poky¢ius. Lietuvoje kol kas néra
tyrimy, kuriuose biity taikyta dailés terapija kaip intervencija vaikystés traumas patyrusiems
asmenims. Tad $is tyrimas gali tapti reikSminga iniciatyva gerinant jauny zmoniy, patyrusiy
psichologines traumas vaikystéje, emocing sveikatg.

Tikslas — atskleisti, kaip pasireiSkia jauny suaugusiy vaikystés trauminés patirtys dailés
terapijos procese.

Tiriamieji. Dalyvavo 5 merginos (21-27m.), patyrusios subjektyvias vaikystés traumines
patirtis.

Tyrimo metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, kurj sudaro literatliros analizé ir empirinis
tyrimas. Duomenys empiriniam tyrimui buvo renkami jrasant verbalines dalyviy refleksijas
uzsiémimy metu, stebint ir nufotografuojant dalyviy pieSinius bei po uzsiémimy jraSant pusiau
struktliruotus interviu. Rezultatams pateikti buvo naudoti: teminés analizés ir pieSiniy
formaliyjy elementy analizés metodai.

Empirinio tyrimo rezultatai. Dailés terapijos taikymas padeda vaikystés traumas patyrusiems
suaugusiems iSreikSti emocijas vaizdiniy pagalba. Tiek zodinéje, tiek vizualingje jaunuoliy
raiSkoje buvo pastebimi rySkiis savisaugos mechanizmai, gynyba ir jausmy, patirCiy
racionalizavimas. | traumg orientuota grupiné dailés terapija yra tinkamas budas gydyti patirtos

traumos pasekmes ir pagerinti psichoemocing sveikata.

Raktiniai ZodZiai: vaikystés trauma, dailés terapija, grupiné terapija, psichoemociné sveikata.
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SUMMARY

Subject - the expression of traumatic childhood experiences of young adults in art therapy.
Often difficult life events unbalance a young person's normal adaptation to the environment,
and can also cause physiological, psychological, or cognitive changes. In Lithuania, there are
no studies so far using art therapy as an intervention for people who have experienced childhood
trauma. Therefore, this study could be a significant initiative to improve the emotional health
of young people who have experienced psychological trauma in childhood.

Research purpose — to uncover how childhood traumatic experiences of young adults manifest
in art therapy.

Research participants. 5 young women (21-27 years old) with subjective childhood traumatic
experiences.

Research methodology. The qualitative study was conducted, consisting of a literature analysis
and an empirical study. Data for the empirical study was collected by recording participants'
verbal reflections during the sessions, observing, and photographing participants' drawings, and
recording semi-structured interviews after the sessions. The methods used to present the results
were: thematic analysis and analysis of formal elements of the drawings.

Research results. Art therapy helps adults with childhood trauma to express their emotions
through imagery. In both verbal and visual expressions of the young people there were
pronounced self-protection mechanisms, defense and rationalization of feelings and
experiences. Trauma-focused group art therapy is an appropriate way to heal the effects of

trauma and improve psycho-emotional health.

Keywords: childhood trauma, art therapy, group therapy, psycho-emotional health.
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PRIEDAI

1 priedas. Sutikimo forma

SUTIKIMAS

data

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Psichiatrijos katedros
Dailés terapijos II kurso studentés (-0) Faustos Anulytés-Pielikés kokybiniame
tyrime ,,Jauny suaugusiy vaikystés trauminiy patiriy raiska dailés terapijos

procese.

Tyrimo duomeny rinkimo biidai: refleksijy jrasai, piesiniai ir tyréjo/-s steb&jimo
uzrasai.

Jusy dalyvavimo tyrime trukmeé: 8 sesijos po 2 valandas.

Sesijos metu vykstancios refleksijos bus jraSomos j diktofong. Tyrime bus
uztikrinamas dalyviy anonimiskumas ir konfidencialumas, surinkti ir analizés metu

apibendrinti duomenys naudojami tik studijy tikslais.

pasirasykite arba uZraSykite ,,sutinku*

Jei norésite sudalyvauti interviu po visy sesijy, pazymekite ¢ia [

Fausta Anulyté-Pielike

(Tyrejo vardas ir pavardeé ir parasas)
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2 priedas. Dailés terapijos sesijy temos (suderinta su darbo konsultante dailés terapeute Vaida
Adomaitiene, remtasi Luzzatto et al., 2021):

10.29. Ivadinis uzsiémimas. Kvietimas dalyvauti tyrime, ciklo salygy pristatymas. Uzduotis:
,Mano dabartiné busena“.

11.10 I uzsiémimas. Tema: Emocijy israiska. Uzduotis ,,Emocijos kiine*.

11.17 Il uzsiémimas. Tema: Vaikysté. Uzduotis: ,,Vaikystés prisiminimai‘.

11.24 1T uzsiémimas. Tema: saugumas. Uzduotis: ,,saugus santykis, rySys su kitu Zzmogumi*.
12.01 IV uzsiémimas. Tema: santykis su savimi, vidiné energija. Uzduotis: ,,s¢kla dykumoje*.
12.08 V uzsiémimas. Tema: emocijy vengimas (simbolinis traumos poveikis) Uzduotis:
,litidnas-piktas vaikas®.

12.15 VI uzsiémimas. Tema: pasikartojantis traumos iSgyvenimas. Uzduotis: ,,Mano
gyvenimo linija*.

12.22 VII uzsiémimas. Tema: Dabartinio gyvenimo isStkiai. Uzduotis: ,,Mano asmeniniai
resursai‘.

12.29 VIII uzsiémimas. Tema: Bendrysté ir palaikymas. Uzduotis: Ciklo refleksija ir dovanos

vienas kitam.

3 priedas. Interviu klausimai

1. Kai pamatei skelbima, kas paskatino tave uzsiregistruoti j uzdarg dailés terapijos
grupe, skirtg patyrusiems vaikystés traumas?

2. Kaip apibudintum savo patirtj vykusioje dailés terapijos grupéje?

3. Papasakok apie savo vaikystés nutikimus (patirtis), kurias prisimeni, kaip
nemalonias ar sunkias?

4. Kaip jos veikia dabartinj tavo gyvenima?

5. Kurie dailés terapijos metu patirti jausmai ar sunkumai tau primena vaikystéje

patirtus i§gyvenimus?

Kas tau labiausiai patiko dailés terapijos grupiniy sesijy metu?

Kas tau buvo sunkiausia sesijy metu?

Kas labiausiai padé¢jo i$biiti su patirtais sunkumais?

e N

Kaip manai, jauti, kuo dailés terapija yra naudinga?
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4 priedas. Formaliyjy elementy vertinimo lentelé

1. Labai gerai 2. Gerai 3. 4. Blogai 5. Labai
Vidutini$kai blogai
Kompozicija Centriné Uzdara — Frontali, Ekspresyvi, Chaotiska,
simetriSka. | dinamiska asimetrisSka eklektiska,
Pernelyg neuzbaigta
realisting
Objektas Abstraktus, Dalinai Neutralus Tarpusavyje Neadekvatiis
konkretus, abstraktus, konkuruoja, néra | objektai;
realistinis. realistinis, sgveikos, logikos | pieSinio
konkretus i8déstymas:
pakrastyje,
virsuje,
apacioje,
Sonuose.
Skirtingi
dydziai
Erdve Uzpildyta, Fonas Neutrali. Neutrali. Mazai formy, Eklektiska,
tolygus Fonas Padengta dalinai padengta, | neuZzpildyta
dalinai detalémis nerami. Vienas
tolygus objektas
Spalvos Siltos, plati Siltos, Pasyvios Saltos, Purvinos,
spalviné raiska $velnios spalvos monochrominés. | ryskios,
Ribotas spalvy kontrastingos,
kiekis (iki 3) jrémintos,
intensyvios.
Viena spalva
Linijos Rami, Ritmiska Visiskai Pasikartojancios, | Keverzoné,
nenutrukstanti, blankios lauzytos, labai chaotiska.
tolygiai ritmiskos, Vietoj vienos
i$sidésciusi banguotos, linijos, daug
uzsilenkusios, karty braukyta
jrémintos, Neramios
daugybinés Trikinéjancios
Objekty tarpusavio Integrali 3 elementai | 2 elementai Bent 2 elementai | Paveikslélis
rySys kompozicija, visi | ir daugiau | susij¢ yra netoli vienas visi§kai néra
elementai turi susij¢ tarpusavyje kito, bet néra integruotas ir
sasajas. susije atrodo, kad jo
néra, sudétis
néra bendra.
Niekas nesusije
tarpusavyje
Isitraukimas/Energija | Isitrauké j procesg | Naudojama | Vidutinis Kurybai Atrodo, kad
maksimaliai daugiau nei | jsitraukimas naudojama Siek piesinys
vidutiniskai tiek pastangy atliktas
energijos minimaliomis
pastangomis
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5 priedas. Teminés analizés kodavimas (iskarpa)

Pas mane labai didele emocijy amplitude, nuo

e oo -

Emocijy nestabilumas ir

Emocijy nestabilumas ir

1 [Citata Nr. Kodas Potemé Tema
Man apskritai sunku dalintis neigiamoms K14 Baimé dalintis nemaloniais  |Baimé dalintis nemaloniais MNesaugumas
emocijom su Zmoném kurie man svarbQs, nes a8 iSgyvenimais su kitais iSgyvenimais su kitais
bijau, kaip jie sureaguos, kaip jie pasijus, ka ia
lalala... ir panaiiai. Tai man yra problemy su tuo.
as labai daug atleidau ir leidau labai negraZiai K15 Toleruojamas netinkamas, Pateisinamas kito ZeidZiantis |Saves nevertinimas
elgtis sumanim ieidZiantis kito elgesys elgesys
santykiuose.
O tie spygliukai, nes nu Ziauriai skauda... ta K16 UZmirstos gilios skaudancios |Vengimas skaudZiy vaikystés |Skausmingi vaikystés
prasme, as ilgg laikg buvau negalvojus, nes Zinai iaizdos dél tévy kaltés isgyvenimy prisiminimai
gyveni ir gyveni, ir vakar kai pradéjom apie tai
kalbéti, a3 ten nu Ziauriai Ziauriai skauda... tikrai
labai skaudéjo dél viso to.
MNu man baisu, man labai baisu. AS kai neseniai K17 Baimé uimegzti sveikus Baimé uimegzti sveikus Sunkumai santykiuose su
i3&jus i3 ilgalaikiy ir dar tokiy nesveiky santykiy. Ir romantinius santykius romantinius santykius kitais
Siaip kai viskas labai nauja. Ir man baisu tokius
jausmus jausti. Baisu kalbéti apie tai.
. A% dainai jautiuosi, kad manes daug, ir mano K19 Daug sunkiy emocijy Emocijy perviriis Emocijy nereguliavimas
emocijy tiek daug, ir a3 tokia sunki. Ir &ia su manim
labai sunku.
K20 Emocijy nereguliavimas
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