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Zodynas

Negalia — ilgalaikis funkcinis asmens organizmo sutrikimas (asmens jgimtos ir (ar) jgytos
savybés), kuris dél aplinkos veiksniy trukdo asmeniui visapusiSkai ir veiksmingai dalyvauti

visuomenés gyvenime lygiai su kitais asmenimis (Lietuvos Respublikos seimas, 2023).

Asmuo su negalia — asmuo, kuriam jstatymo nustatyta tvarka nustatytas nejgalumo lygis arba

55 procenty ar mazesnis dalyvumo lygis (Lietuvos Respublikos seimas, 2023).

Dailés terapija — paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta tarpdalykiné veikla,
integruojanti dailés ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo

Zinias, gebéjimus ir praktikas (Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, 2019).

Viltis — tikéjimas, kad galimas teigiamas ateities rezultatas, suprantamas ne kaip liikestis (angl.
expectation), kuris gali vesti j neviltj (angl. hopelessness), o kaip poziiiris (angl. attitude), kuris verc¢ia
mus veikti (Messerly, 2017).

BeviltiSkumas — neigiamas saves ir savo poziiirio | ateitj vertinimas, bei pesimistiné emociné
biisena, kuriai btidingas problemy sprendimo nebuvimas (Akhan ir kt., 2017); atsirandantis kai
démesys sutrikimams kreipiamas j tai, kas nejmanoma ir kas buvo ,prarasta“, jeigu kartu néra

suvokta, kas gali biiti jmanoma (Bright ir kt., 2019).

Tikéjimas ir dvasingumas — ne religinés kilmés biisena, kuomet sutinkame, kad protas ne

viskg ,,2in0” (Ciuiaité, 2021).

Gyvenimo prasmeé — kiekvieno individo asmeninis supratimas ir riipestis nepaisant jo sveikatos

buklés; svarbu ne gyvenimo prasmé apskritai, o kurio nors asmens gyvenimo prasmé (Frankl, 2020).
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Ivadas

Temos pagrindimas. Negalios, kaip ir kity bédy ar ligy, nesirenkame — jos iStinka arba vos
gimus arba yra jgyjamos gyvenimo eigoje, o tai vienaip ar kitaip visam laikui paveikia Zmogy i8
esmés. Vadinasi, negalia yra bities zmogumi dalis. Asmens psichikos biisena (tokie afektai kaip
drasa, viltis ar, priesingai, neviltis ir baimé) glaudziai susijusi SU organizmo imuniteto btkle (Frankl,
2020). Todél, pasak Viktor E. Frankl, staigus nevilties ir baimés Suoras gali turéti mirting poveikj.
Prarades viltj Zmogus gali paltzti tiek fiziskai, tiek psichiskai, todél siekiant sugrgzinti ar naujai
pakyléti, ar iSlaikyti stabilig zmogaus dvasing stiprybe, kad padéti jam paciam atrasti viltj gyvenime,
anot V. E. Frankl svarbu ,,nukreipti jj i tikslg ateityje* (Frankl, 2020). Gyvenimo tikslas ar gyvenimo
prasmé yra kiekvieno individo asmeninis supratimas ir riipestis nepaisant jo sveikatos biiklés, ta¢iau
néra vieno universalaus gyvenimo tikslo ar jo prasmeés. Vadinasi, tikslas ar prasmé zmogaus
gyvenime gali keistis priklausomai nuo kiekvienos jo dienos, jvykiy, aplinkos ir t.t. Todél ypaé
svarbus tampa zmogaus autentiSkas saves suvokimas ir gebéjimas Sau pripazinti savo (Sveikatos)
padétj, kurig kartu lemia ir visapusiSka subjektyvi savijauta bei ja lemiantys veiksniai.

Nuo tada, kai Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) sveikatg apibrézé kaip ,,visiskos
fizinés, psichinés ir socialinés gerovés biisena, o ne vien ligos ar negalios nebuvimg” (World Health
Organization, 2020), prie zmogaus sveikatos gerovés taip pat priskiriame ir subjektyvia savijautg arba
tuos sutrikimus lemiancius veiksnius, tokius kaip: viltj, motyvacija, gebéjima valdyti savo emocijas,
elgesi, svarbi asmens sagveika su kitais, poZzitiris ] save ir savo gyvenima — teigiami, pozityviis geroveés
aspektai, tampa ypa¢ svarbiis ir aktualis (Kaliatkaité & Bulotaité, 2014). Siai sampratai jsivyravus,
subjektyvi savijauta ir zmogaus gerové, Vis daugiau tyrinéjama salutogeniniu pozitiriu arba tai, kas
priklauso psichosocialinéms funkcijoms — kokias emocijas ir jausmus Zmogus patiria (laimé,
litidesys, baimé, pasitikéjimas), ar patenkinti jo asmeniniai poreikiai (savirealizacija, autonomija,
gal¢jimas paciam valdyti savo gyvenima), savigarba, emociniai rySiai, asmeniniai iStekliai
(atsparumas, saviverté, optimizmas), socialiniai poreikiai (Brazauskaité ir kt., 2012). Taigi,
asmeninés vertybés, pasaulézitra, gebéjimas jzvelgti savo stiprigsias charakteristikas, motyvacija,
prasmes ir vilties jausmas, saves vertinimas — yra savybés, neatsiejamos nuo zmogaus, glaudziai
susijusios su jo psichologiniu atsparumu ir daZznai lemiancios tolimesn¢ individo sveikatos gerove.

Zmogaus poziiiris j gyvenima gali biiti susiformaves ir nusistovéjes, ta¢iau kismas nuolat vyksta
neiSvengiamai ir daznai nepriklausomai nuo asmens valios. Pavyzdziui, vien Zmogaus fizinei biklei
pasikeitus, tai gali neigiamai paveikti jo beviltiSkumo (pesimizmo) lygj. Vadinasi, pozitris | save ir

savo ateit] néra baigtinis, o kaip tik yra nepertraukiamai svarbus laiko atzvilgiu, nes gali



transformuotis: staiga prarandant viltj arba atvirks¢iai — turint priemones, kurias gali suteikti dailés
terapija, atrasti viltj jgalinant save naujam tikslui ar suteikiant prasme¢ gyvenimui (Akhan ir kt., 2017).

Temos aktualumas ir naujumas. Atsizvelgiant j literatira, dailés terapija paprastai taikoma
psichiniy ir psichosocialiniy sutrikimy turintiems zmonéms, o fizing negalig turintiems, dailés
terapijos taikymas vis dar néra placiai paplites. Nepaisant to, Zmogui suteikus galimybe¢ sukurti kg
nors naujo, suteikti gyvybés kokiai nors savo daliai, kurig sunku isreiksti kasdienéje veikloje, tai
padeda susigrazinti prarastg kontrolg ir tikéjimg savimi (Sit ir kt., 2017). Biatent galimybe iSreiksti
savo asmeninius pasirinkimus saugioje erdveje ir suteikia dailés terapija, pritaikyta zmonéms
turintiems negalig (Donnari ir kt., 2019), todél tai yra veiksmingas biidas gerinti beviltiSkumo jausma
arba, kitaip tariant, skatinti vilties jausma dabar ir ateityje. Tyrimai rodo, kad negalig turintiems
zmonéms gali kilti sunkumy dél to, kaip jie jgyja savo tapatybe ir kaip jie save patiria apskritai
(O’Farrell, 2017). Kai Zzmogaus gerové vienu ar kitu aspektu yra paZeista, o neigiamos emocijos yra
kritinés arba tesiasi ilgg laikg, tai trukdo zmogui veikti kasdieniame gyvenime. Tyrime, kuriame
dalyvavo pacientai turintys negalig, buvo stebimas dailés terapijos su moliu poveikis beviltiSkumo
lygiui: autoriai i§skyré, kad svarbiausia reabilitacijos funkcija yra sukurti laimés jausma bei pazadinti
zmoguje potenciala (Akhan ir kt., 2017). Nuo to ir buvo atsispiriama Siame tyrime j problema
pazvelgiant kitu aspektu — orientuojantis ne j negalig turin¢iy dalyviy beviltiskumo lygj, bet i jy
galimybes placigja prasme, t.y. autonomiskuma, jy autentisSka, save jgalinantj vilties patyrimg dailés
terapijos procese.

Praktinis reik§mingumas. Su fizine negalia Zzmogus arba gimsta arba kuriam nors gyvenimo
etape tampa nejgaliu asmeniu dé¢l jvairiy priezasCiy. Todel fizing negalig turin€iam, kaip ir
kiekvienam individui, reikia jvairios pagalbos (pagal kiekvieno asmeninius poreikius ir gebéjimus),
prasmingos veiklos, jgalinancios veiklos, skatinancios vilt], judéjima i priekj, pozityvy saves
vertinimg, norg gyventi, nes ,,jei nebiity vilties, nebiity nei meilés, nei tikéjimo*™ (Puslys, 2016).
Taciau nejgalaus asmens galimybeés ne visada gali prilygti sveiko zmogaus galimybéms finansiniu ar
ekonominiu aspektu, o tai ypa¢ svarbu identifikuojant gaunamy paslaugy, sveikatos gerovei gerinti,
prieinamuma. Siuo metu Lietuvoje veikia ir daugéja atskiry dailés terapijos centry, kurie savo
paslaugas teikia privaciai, taciau vis dar néra prieinami visose valstybinése gydymo jstaigose. Dailés
terapija yra specifiné psichoterapijos kryptis (Dapkuté, 2023), kuri turéty biti laisvai pasiekiamas
jrankis kiekvienam Zmogui, jskaitant ir negalig turin¢ius asmenis, riipintis savo sveikatos gerove —
,kiekvieno uzdavinys toks pat unikalus, kaip ir galimybé jj jgyvendinti (Frankl, 2020). Taigi,

klausimas, kodél dailés terapijos néra visose gydymo, reabilitacijos, sanatorijy ir panasSiose sveikatos



priezitros jstaigose, paskatino atlikti §j tyrimg atskleidziant reik§mingg tyrimo dalyviy vilties jausmo
patyrimo svarbg dailés terapijos procese. Papildomos terapijos kryptys biity privalumas visoms
sveikatos priezitiros jstaigoms, nes savo teikiamy paslaugy spektru dar labiau priartéty prie galimybés
padéti platesniam pacienty ratui, pagal kiekvieno i$ jy individualius poreikius.

Tyrimo rezultatai padeda plétoti dailés terapijos tyrimus Lietuvoje ir pasaulyje. Negalig turinciy
suaugusiy asmeny patirtys iSgyvenant vilties jausma dailés terapijos procese gali padéti, siekiant
suprasti, kokios paslaugos yra reikalingos, siekiant palengvinti iSgyvenantiems savo likimg ar
patiriantiems sunkius i§gyvenimus dél savo sveikatos biiklés. Sis tyrimas gali prisidéti prie platesniy
dailés terapijos taikymo galimybiy, siekiant pagerinti fizing negalig turin€iy asmeny sveikatos gerove.
Tyrimo iSvados gali biti naudingos sveikatos politikams, priimantiems reikSmingus jstatymus
susijusius su privalomy paslaugy gydymui sgrasu, taip pat sveikatos prieziiiros jstaigy vadovams bei
steigiant naujas, dailés terapeutams skirtas darbo vietas. Be to, $io tyrimo rezultatai gali biiti naudingi
skirtingy sri¢iy specialistams, kurie dirba su Siais asmenimis, pabréziant, kad dailés terapeutas,
dirbantis institucijoje, yra paciento reabilitacijos komandos lygiavertis narys (Lietuvos meno
terapijos asociacija, 2010). Darbe pateikiamas dailés terapijos sesijy planas (zr. priedg Nr. 1), Kuris
taip pat gali buiti naudingas kitiems dailés terapeutams bei kitiems specialistams, dirbantiems su §ios

grupés asmenimis.
Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Tyrime analizuojama problema. Igimta ir jgyta negalia paveikia zmogy ir daznai yra susijusi
su depresijos pozymiais, todél stokojantis vilties Zmogus gali bti labiau pazeidziamas psichikos
sveikatos pozitriu. Tam poveikiui susvelninti gali biiti naudinga dailés terapija, nes Zmogus yra
kiirybingas i§ prigimties, t.y. ,.kiekvienas zmogus, nepriklausomai nuo jo ziniy ir pasiruo$imo, turi
jgimta gebéjima vizualiai projektuoti savo vidines biisenas™ (Lebedeva, 2021). Dailés terapija galéty
pagerinti negalig turinéiy asmeny sveikatos gerove kasdienéje veikloje arba taikant kaip integraly
gydyma, skatinant vilties jausma. Taciau Lietuvoje kol kas néra atlikta tyrimy apie suaugusiy negalig

turin¢iy zmoniy vilties jausmo patyrimg dailés terapijos kiirybiniame procese.

Tyrimo objektas — zmoniy su negalia vilties patyrimas dailés terapijos procese.

Tikslas — atskleisti, kaip suauge zmonés su negalia patiria vilties jausmg dailés terapijos
procese.

Tyrimo tipas — kokybinis tyrimas.



Teorinio tyrimo uzdaviniai:
1. ISnagrinéti vilties fenomeno sampratg literatiiroje.
2. Apzvelgti dailés terapijos taikymo ypatumus negalig turintiems asmenims remiantis atliktais

tyrimais.

Empirinio tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti, kaip negalig turin¢iy asmeny vilties jausmas pasireiskia patiriamas dailés terapijos
procese.
2. Atskleisti, kokiais vizualinés raiskos formaliaisiais elementais patiriamas vilties jausmas
pasireiskia pieSiniuose.

3. Aptarti sgsajas tarp pieSiniy ir verbalinés iSraiskos.

1. Literatuiros apzvalga

Literatiiros paieskos strategija — Sio darbo pagrindimui literatiiros paieska atlikta Siose duomeny
bazése ir daugiausia naudingy Saltiniy §ia tema rasta pagal seka: ,,PubMed*, ,,Taylor and Francis
Online* ir ,,Google Scholar*. Naudoti pagrindiniai raktaZzodZiai ir jy junginiai: ,,dailés terapija“ (angl.
art therapy) su ,,negalia“ ir jvairiais zodZio deriniais (angl. disability, disabled, disabled people,
adults with disabilities), ,,sunki negalia®“ (angl. severe disabilities). PubMed duomeny bazé i§ viso
pateiké 53 rezultatus ("art therapy"[All Fields] AND "disability"[All Fields]), susiaurinus paieSka
("art therapy"[All Fields] AND "disability"[All Fields]) AND ((y_5[Filter]) AND (english[Filter]))
liko 14. Buvo perzitréti 14 altiniy taikomos intervencijos, metodai ir tiriamieji, i kuriy tik 1 atitiko
visus kriterijus. Kadangi, atlikty tyrimy $ia tema su dailés terapija néra daug, paieSkos rezultatai
prasiplété moksliniy publikacijy ieSkant sniego gnitiztés atrankos metodu bei jtraukiant raktinius
zodzius pagal konkrecius sutrikimus, pavyzdziui: ,,cerebrinis paralyzius“ (angl. cerebral palsy), ,,po
insulto® (angl. post stroke) ir ,,mokymosi negalia“ (angl. learning disabilities). Be to, buvo apzvelgti
Jvairis straipsniai, magistro darbai ir disertacijos, kurie tyrin¢jo fizinés negalios ir/ar dailés terapijos
galimybes teoriskai ir praktiskai, dirbant su $ia Zzmoniy grupe. Negalios ir vilties fenomenai buvo
apzvelgti tiek filosofiniu, tiek politiniu, socialiniu, ekonominiu, medicininiu ir psichologiniu

aspektais.

1.1.Negalios sampratos analizé

Néra tokios Salies, kurioje neblity zmogaus turin¢io negalig. Taciau, jvairiais aspektais

tyrinéjant negalios sampratg, svarbu atsizvelgti i tai, kad $is fenomenas istoriniame kontekste visais



laikais buvo laikomas nenormaliu, kitonisku, vienareik§misku nukrypimu nuo normos. Nuo antikos
laiky, kuomet vyravo nejgaliy Zmoniy ignoravimas ir net iSstimimas i§ visuomenés, Senoves
Graikijoje vaikus su ,,defektais* palikdavo numirti, o Aténuose tokia praktika apskritai buvo jteisinta
(Samsoniené, 2011). Ankstyvieji pozitriai j negalig rodo, kad jvairiais laikotarpiais negalios
fenomenas Kito, bet dazniausiai  jg buvo Zitrima kaip j trukdj. Viduramziais negalia buvo laikoma
velnio darbu arba Dievo bausme uz zmogaus ar jo protéviy nuodémes ar netinkama elgesj. Negalia
buvo vertinama kaip paties asmens nes¢kmé ar net jo paties kalté. NeiSvengiamai, dél Siy mity,
7zmoniy su negalia buvo bijoma, vengiama, necken¢iama, paprastai jie buvo stigmatizuojami,
skriaudziami ar smerkiami. Zmonés su vizualiai matoma negalia buvo i$naudojami pramogoms:
juokdariai, keistuoliy Sou. Turintys sunkig negalig buvo laikomi namuose, izoliuoti ir paslépti nuo
visuomenés. Jiems daznai nebuvo suteikiama tai, kg gavo kiti, jskaitant iSsilavinima, darba, priezitra,
vietg Seimoje ar visuomenéje (Smeltzer ir kt., 2017). Renesanso laikotarpiu zmogus su negalia tampa
gydymo ir ugdymo objektu, postmodernizmo laikais — visuomenés gebéjimo priimti kitokj asmenj,
motyvas. Taigi, skirtingais laikotarpiais j zmones su negalia buvo zilirima gana vienareikSmiskai —
su neapykanta, su baime, kaip j liga ar nelaimg¢ — jie buvo laikomi , kitokiais” ir vertinami neigiamai.
Suprantant, kad negalia egzistavo visose pasaulio tautose, visg laikg tiek, kiek egzistuoja zmogus,
taciau jlgg laikotarpj ji buvo vertinama neigiamai, galime matyti, kodél ir kaip tai neatsiejamai padare
nepalankia jtakg (iki pat $iy laiky zmogaus), pozitriui j Zmones turin¢ius negalig. Taigi, nejgaliy
asmeny gyvenimo kokybé (pavyzdziui, jiems teikiamos ir prieinamos paslaugos, uZimtumas,
terapijos galimybés) yra aktuali iki Siol.

Medicinos sociologas Michael Bury 1970 m. sukiiré ydy ir negaliy tarptauting klasifikacija
(International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps — ICIDH), kurig 1980 m.
paskelbé Pasaulinés sveikatos organizacija (toliau — PSO) atlikdama reik§mingg vaidmenj negalios
sampratos kontekste (Viluckiené, 2013). Siame dokumente j vieng darinj sujungiamos trys
reikSmingos kategorijos: kino funkcijy sutrikimas (angl. impairment), negalia (angl. disability) ir
nejgalumas (angl. handicap). Sutrikimas — dél ligos ar traumos atsirades fiziologinés, psichologinés,
anatominés strukttiros ar funkcijos pazeidimas. Negalia — dél sutrikimo kylantis gebéjimy apribojimas
arba absoliutus negebéjimas atlikti veiklos zmogui jprastu biidu. Nejgalumas — ne tik funkciniai
gebéjimai, bet ir visg asmen]j apimantys negalios sukelti padariniai, trukdantys zmogui atlikti savo
socialinj vaidmenj, kuris yra normalus pagal jo amziy, lytj, socialinius bei kulttirinius veiksnius. Taigi

nejgalumui reik§mingai suteikiama platesné — socialiné reiksmé (World Health Organization, 1980).
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Zaliojoje knygoje 1993 m. buvo pristatyta Europos socialiné politika ir pabrézta, kad ,,nejgalieji turi
teis¢ dalyvauti visose visuomenés gyvenimo srityse”, 0 1994 m. Salamankos deklaracijos dokumente
pabréziama, kad ,,kiekvienas nejgalus asmuo turi teis¢ pareiksti savo norg mokytis taip, kaip leidzia
Jjo galimybés* (Samsoniené, 2011).

Nors pastaroji klasifikacija rodo, kad negalia turi biiti traktuojama kaip biopsichosocialinis
reiskinys, internetiniame lietuviy kalbos Zodyne negalia siejama tik su medicinine patologija ir
jvardijama Kkaip ,,negaléjimas, silpnumas, bejégiskumas” (Lietuviy kalbos institutas, 2023). Tokiu
budu iki pat Sios dienos vis dar prieSinamas negalig turintis asmuo su jos neturinciu, kitaip tariant su
sveiku asmeniu, taip sudarant klaidingg pozitirj, nes negalig turintis Zmogus yra toks pat normalus
kaip visi kiti. Be to, dél skirtingy priezas¢iy jgyje¢s negalig ar turintis ja nuo gimimo zmogus gali baiti
visiSkai sveikas (Ruskus, 2019). Netiksliy ir/ar visuotinai iki galo neisaiskinty terminy naudojimas
rodo, kad Siuolaikinéje visuomenéje vis dar vyrauja klaidingas supratimas arba baimé kalbéti apie
negaliai buidingus bruozus ir poziiris  §j reiSkinj vis dar néra nusistovéjes. Pasak Jono Ruskaus,
lengviausia angliska zodzj disabled versti paraidziui, taip tiesiogiai gauname zodj ,,nejgalus”. Taciau
anglisko zodzio reik§mé kyla i§ socialinio negalios modelio, kuris nurodo, kad zmogus yra isgalintas
socialinés aplinkos. I§ esmés socialinis negalios modelis reiskia, kad aplinky nepritaikymas ir
tinkamy sglygy nesudarymas apriboja asmens galimybes, taip jj paverciant nejgaliu (Ruskus, 2019).
Vadinasi, ne paties Zmogaus beviltiSkumas gali biiti jo nejgalumo prieZzastis, bet fizinio prieinamumo
nebuvimas bei klaidingas visuomenés poZiiiris, kad Zmogus negali kazko atlikti ar padaryti, daro jj
nejgaliu.

Atliepiant nejgalus zodzio kilme¢ pagal jau minétg Socialinj negalios modelj — tai negalios
studijy suformuota teorija teigianti, kad negalia yra socialiai formuojantis reiskinys, trukdantis
nejgaliems asmenims lygiavertiskai dalyvauti socialiniame gyvenime. Ta¢iau, nejmanoma tinkamai
perteikti negalios reiskinio realybés, atmetant kiino sutrikima (Viluckiené, 2008). Todél negalios
reiSkinys negali buti paliktas vien medicinos moksly sriciai, vien kaip funkcinio kiino patologija,
trukdanti kasdienei veiklai atlikti, bet taip pat jis néra vien sociologiniu poziiiriu remtinas fenomenas.
Vadinasi, pasak J. Viluckienés, tikslingiausia ieSkoti biidy kaip ne tik kalbéti apie negalig, bet ir elgtis,
integruojant biopsichosocialinius $io reiskinio aspektus.

Apibendrinant, galima sakyti, kad laikui bégant negalios samprata ir pozitris } nejgaliuosius
vienareikSmiskai pakito. 1970 m. buvo i$skiriami du negalios modeliai: medicininis negalios modelis
— 18§ esmés teigiantis, kad negalia yra medicininé problema ir socialinis negalios modelis, teigiantis,

kad negalia yra socialinis nepatogumas, kurj kuria socialiné, kultiiriné ir ekonominé aplinka bei
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jsitikinimai (World bank group, 2020). Siai dienai né vienas i§ §iy dviejuy modeliy nebéra naudojamas
siekiant apibiidinti kas yra negalia, bet jais yra pasitelkiama norint pabrézti, kad tai néra vien tik
vienalypis reiskinys.

Siai dienai negalia kaip patj reiskinj bei Zmones su negalia i§ esmés priimame gerokai
pasikeitusiu, jau humanistinio pozitirio mastymu, kuriam jtakos turé¢jo jvairtis feminizmo judéjimai,
nejgaliyjy asociacijos pagal skirtingas negalios riisis bei jstatymai palankiis nejgaliems asmenims.
Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija prie nejgaliyjy priskiria asmenis, turincius ilgalaikiy
fiziniy, psichikos, intelekto ar jutimo sutrikimy, kurie sgveikaudami su jvairiomis klititimis gali
trukdyti Siems asmenims visapusiSkai ir veiksmingai dalyvauti visuomen¢je lygiai su kitais
asmenimis (Valstybés zinios, 2010). Pagrindinis teisés aktas Lietuvoje, reglamentuojantis negalios
vertinimo sistema, yra Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas, kuriame
nejgalumas apibréziamas kaip ,,d¢l asmens kiino sandaros ir funkcijy sutrikimo bei nepalankiy
aplinkos veiksniy sgveikos atsirades ilgalaikis sveikatos biuklés pabloge¢jimas, dalyvavimo
visuomenés gyvenime ir veiklos galimybiy sumazéjimas® (World bank group, 2020).
Biopsichosocialinio pozitirio j negalig pagrinda Siai dienai sudaro PSO tarptautinés funkcionavimo,
nejgalumo ir sveikatos Klasifikacija (TFK), kurig 2001 m. oficialiai patvirtino Pasaulio sveikatos
asambléja ir kuri buvo jtraukta j Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija (toliau — JTNTK),
paskelbtg 2008 metais (World bank group, 2020). Tarptautiné funkcionavimo, negalios ir sveikatos
klasifikacija (toliau — ICF) apibrézia negalig kaip bendra sutrikimy, veiklos apribojimy ir dalyvavimo
apribojimy terming. Pazeidimas — tai kiino funkcijos ar struktiiros problema; veiklos apribojimas —
tai sunkumai, su kuriais zmogus susiduria uzsiimdamas kokia nors veikla; dalyvavimo apribojimas —
tai problema, kurig asmuo patiria, dalyvaudamas gyvenimo situacijose. Kitaip tariant, negalia yra bet
kokia nuolatiné buklé, ribojanti kasdiene veiklg (American International Medical University, 2017).

Vadinasi, nuo seniausiais laikais vyravusio minéto pozitirio j negalios reiSkinj ir negalig
turinCius asmenis, pasaulio suvokimas pasikeit¢ dél jvairiy reiSkiniy visumos: zmogaus teisiy,
medicinos Zengimo ] priekj, zmogiSkumo faktoriy. Pasak strukttrinio funkcionalizmo teorijos
pradininko Parsono, norint, kad ,,visuomenéje buty islaikyta tvarka — kultiira, socialinés sistemos ir
asmenybés turi veikti vienas kitas integracijos budu” (Trakselys, 2013). Taigi, suprantant, kad negalia
lemia ir sveikatos buiklé ir aplinkos veiksniai, galima sakyti, kad negalios samprata liecia kiekvieng

asmenybe, kiekvienoje tautoje ir bendruomenéje.
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1.2.Negalios priezastys, diagnostika ir statistika: pasaulyje ir Lietuvoje

Nejgaliyjy teisiy konvencija asmenis su negalia apibrézia tik tuos, kurie yra turintys ilgalaikiy
sutrikimy. Taciau PSO jgaliojimai apima visus, turin¢ius negalig, nepriklausomai nuo trukmés
(World Health Organisation, 2020). Negalia — tai bet kokia kiino ar proto buklé (susilpnéjimas), dél
kurios asmeniui, turinéiam tokia bukle ir susidiirus su klititimis, sunku atlikti tam tikrg veikla —
veiklos apribojimas ir bendrauti su jj supanc¢iu pasauliu — dalyvavimo apribojimai (CDC, 2020).
Negalios klasifikacija apima: fizing negalia, sensoringe negalig, proting negalia, raidos sutrikimus
(Nejgaliyjy veiklos centras, 2016). Tam, kad suprasti, kas sudaro statistinius duomenis, svarbu
pazyméti, kad negalig turintys asmenys yra susiduriantys su viena ar keliomis i$ §iy negaliy, kurias
nacionaliné nejgaliyjy tarnyba iSskiria tokiais pagrindiniais klasifikavimo segmentais (National
Disability Services, 2016):

e Intelekto (raidos sutrikimai): pastebima zmogaus vystymosi laikotarpiu (0-18m.), nuo
nedideliy mokymosi sunkumy iki negaléjimo jprastai Zmogui biidingu badu reaguoti j aplinkg ir/ar
gyvenimo situacijas. Apima: Dauno sindroma, mokymosi negalig, Autizmo spektrg ir k.

e Fiziné: buklés, susijusios su fizine priezastimi arba poveikiu gebéjimui atlikti fizing veikla.
Apima: jvairius motoriniy funkcijy, nervy, raumeny sistemos sutrikimus, pavyzdziui cerebrinis
paralyZius arba galtiniy nebuvimas ar deformacijos, kauly deformacijos ir kt.

e Neurologiné: po gimimo atsirade nervy sistemos sutrikimai. Apima: iSséting skleroze,
Alzheimerio liga, epilepsija ir kt.

e Smegeny pazeidimai: smegeny suzalojimas — jgyta negalia dél galvos ir/ar stuburo smegeny
pazeidimy. Apima: insulta, infekcijas, degeneracinés ligas ir kt.

e Kurénebylysté: dvigubas jutimo sutrikimas, visiSkai arba dalinai apimantis klausg ir regéjima.

e Reg¢jimo: apima akluma ir nekoreguojamus regéjimo sutrikimus.

¢ Klausos: apima kurtuma, klausos sutrikimg ar klausos praradima.

e Kalbos: apima kalbos sutrikimg, praradimg ir/arba sunkumg dél kalbos sutrikimo biiti
suprastu.

e Psichiné negalia: apima tokius elgesio modelius, kurie gali pakenkti asmens funkcionavimui
normalioje socialinéje veikloje. Apima: Sizofrenijg, emociniai, nerimo, asmenybés sutrikimai,
depresija ir kt.

Atliepiant $ias kategorijas, galima sakyti, kad negalia tai toks sudétingas reiskinys, kuris apima
tiek zmogaus kiing, jo funkcijas ir/ar proto biomedicinines savybes, tiek fizinj ir socialinj aplinkos

kontekstg, kuriame asmuo gyvena (World bank group, 2020). Todél priklausomai nuo negalios tipo,
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pablogéja zmogaus pazintinis, fizinis, emocinis ar savarankiskas funkcionavimas, kartu apribodamas
JO bendravimag ir/ar judéjima bei galimybe dalyvauti bendruomenés gyvenime.

Priklausomai nuo negalios prigimties, ji taip pat yra skirstoma pagal trukme: negalios gali buti
laikinos, Kkitos — pastovios ar besitesiancios visg gyvenimg. Negalia gali iSsivystyti prie§ gimdyma
(ijgimta) ar bet kuriuo gyvenimo laikotarpiu (jgyta). Be to, negalia skirstoma pagal sunkumo laipsnj,
vadinasi ji gali buti lengva, kai kasdieng veikla sutrikdo minimaliai, viduting, kai kasdiené veikla bei
zmogaus funkcijos sutrikdomos tam tikru mastu ir sunki, kai zmogus yra neveiksnus, 0 negalios
paprastai biina kompleksinés (Nejgaliyjy veiklos centras, 2016).

Pasaulio statistika, kurig 2023 metais atnaujino PSO, atskleidzia, kad apytiksliai 1,3 milijardo
zmoniy buvo fiksuotas kaip turintis tam tikrg negalig. Tai sudaro 16% pasaulio gyventojy arba 1 i§ 6
zmoniy yra nejgalus (World Health Organization, 2023). Pateikiami duomenys taip pat rodo, kad
asmenys su negalia mirsta iki 20 mety ankséiau nei tie, kurie neturi negalios. PSO prognozuoja, kad
skaiCius ir toliau augs, nes daugéja neuzkreciamyjy ligy, t.y. létiniy neinfekciniy ligy ir Zmoniy,
gyvenanciy ilgiau, taciau pabrézia, kad zmoniy su negalia gyvenimg vis dar apsunkina spragos,
nepatenkinant individualiy sveikatos priezitiros poreikiy, jtakos taip pat turi atskirtis nuo Svietimo ir
uzimtumo bei priklausomybé nuo Seimos nariy ir/ar globéjy ir kiti svarbis faktoriai, kuriuos pagerinti
yra gyvybiskai svarbu.

Lietuvos valstybés duomeny agentiira nurodo, kad nacionaliniy socialinés apsaugos sistemy ir
negalios nustatymo bei asmeny su negalia socialinés apsaugos teisiné bazé ES Salyse skiriasi
(Oficialios statistikos portalas, 2023). Nejgaliyjy reikaly departamentas (kartu su kitomis
institucijomis) pateikia informacija apie nejgaliyjy socialing integracija, kurioje asmenimis su negalia
vadinami:

e Asmenys iki 18 mety amziaus (su tam tikromis i§imtimis), kuriems nustatytas nejgalumo lygis
(sunkus, vidutinis arba lengvas);

¢ Darbingo amziaus asmenys, kuriems nustatytas 55 procenty arba mazesnis darbingumo lygis;

e Asmenys (neatsizvelgiant | amziy), kuriems nustatytas specialiyjy poreikiy lygis.

Eurostat duomenimis 2019 metais 87 milijonai Zzmoniy Europos Sajungoje turéjo nustatyta tam
tikrg negalig. Kitaip tariant, 1 i§ 4 suaugusiyjy Europoje turi diagnozuotg negalig (Council of the EU,
2022). Nejgaliyjy dalis pagal ES Salis taip pat zenkliai skiriasi: Maltoje — maziausia dalis (11%),
Latvijoje — didziausia (39,5%), Lietuvoje taip pat didele dalj sudaro zmonés turintys nejgalumo lygj
(31,7 %). Bendras zmoniy su negalia gyvenanciy ES vidurkis — 24%, i$ jy didesné dalj sudaro moterys

—26,1% visos ES populiacijos motery ir 21,8% vyry. Eurostat taip pat duomenis pateiké pagal amziy,
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kurie rodo, kad su amziumi tikimybé¢ jgyti tam tikrg negalig did¢ja: 16-65 mety ES pilieCiy su negalia
buvo 17,9%, o vyresni sudaré¢ zenkliai didesn¢ dalj — 48,5%. Taip pat negalig turintys asmenys iki
Siol susiduria su pajamy nelygybe ir skurdu labiau, nei jos neturintys Zzmonés be apribojimy. 2021
metais 29,7 % ES gyventojy su negalia patyré skurdg arba socialing atskirtj, lyginant su 18,8 %
7zmoniy be apribojimy (Eurostat, 2021).

2022 m. pabaigoje Lietuvoje gyveno apie 223 tukst. asmeny su negalia (Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2023), t.y. daugiau nei 2021 metais. Atviri statistiniai
duomenys, kuriuos surinko ir 2022 metais pateiké Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (toliau — NDNT) rodo, kad 6244 asmenims iki 18 mety buvo
nustatytas nejgalumo lygis, 2021 metais — 5985 asmenims, 0 2020 metais — 5301 asmuo (NDNT,
2023). Toliau NDNT pateikia detalesnius duomenis, kurie leidzia stebéti, kokio amziaus suaugusiems
asmenims daugiausia nustatomas nejgalumo ir/ar darbingumo lygis bei fiksuota specialiyjy poreikiy
statistika (NDNT, 2021). Suaugusiy vyry, kuriems pirma kartg nustatytas 0-55% darbingumo lygis,
pasiskirstymas pagal amziy ir ligas: i§ viso nustatyta 2754 asmenims, daugiausia (1500 vyry) nuo 55
mety iki senatvés pensijos amziaus, dazniausia to priezastis — kraujotakos sistemos ligos (884 vyrai).
Motery nuo 18 mety, kurioms pirma kartg nustatytas 0-55% darbingumo lygis, pasiskirstymas pagal
amziy ir ligas: i§ viso nustatyta 2323 moterims (nezymiai maziau, nei vyry), daugiausia (1001 motery)
nuo 55 mety iki senatvés pensijos amziaus, dazniausia to prieZastis — navikai (927 moterims). Be to,
34111 asmenims nustatyti specialieji poreikiai. Taigi, duomenys rodo, kad tiek ES $alyse narése, tiek
Lietuvoje lyginant statistika su pra¢jusiy mety duomenimis, asmeny su negalia nemazéja. Kitaip
tariant, asmeny su negalia buvo visais laikais, taip ir Siais bei ateinanc¢iais — dalis visuomenés susiduria
su papildomomis klititimis, todél siekiant lygiy teisiy, tikslas yra siekti jas sulyginti.

Kadangi 1étiné sveikatos biiklé daro jtaka dideliam spektrui asmens pasirinkimy gyvenime, tai
lemia ir jo psichoemocing biikle. Tyrimai rodo, kad fiziné negalia yra glaudziai susijusi su depresijos
simptomais. Amerikos psichology asociacijos duomenimis, 22% zmoniy turin¢iy nustatyta
nejgalumo lygj taip pat serga depresija (Alonzi ir kt., 2020). Kinijoje atliktas tyrimas taip pat parodé
negalios sgsajas su depresija, bei i$skyré depresija dazniausiai lemiancius rizikos veiksnius, tokius
kaip: stereotipinis socialinis ir asmeninis pozitiris ] asmenis su negalia, asmenybés vaidmens
netekimas ir/ar pasikeitimas (angl. loss of role) ir stresg keliantys veiksniai, susije su skurdu, aplinkos
klititimis ir tinkamos sveikatos priezitros nebuvimu (Noh ir kt., 2016). Taciau tai, kad asmuo gimé

su negalia arba jgyjo ja gyvenimo eigoje, neturéty reiksti, kad asmuo su negalia turi atsiriboti nuo
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darbo, uzimtumo ar visapusiskai turéti maziau galimybiy, nei Zmonés nepatiriantys apribojimy. Todél
svarbu analizuoti ne tik kokig visuomenés dalj sudaro asmenys su negalia, bet ir jy uzimtuma.

Asmeny su negalia dalyvavimas darbo rinkoje ir uzimtumas Lietuvoje yra mazesni nei visy kity
darbingo amziaus gyventojy. 2021-2022 metais buvo atliktas ilgalaikiy sutrikimy turinéiy gyventojy
uzimtumo statistinis tyrimas, kurio metu jvertinta 25-64 mety amziaus gyventojy, kuriy kasdiené
veikla ir jy dalyvavimas darbo rinkoje dél sveikatos sutrikimy buvo apribotas 6 ménesius ar ilgiau
(Oficialios statistikos portalas, 2021). I$ viso, ,,Siek tiek arba labai” nedarbo lygj apribojo 14,4%
asmeny su negalia, jskaitant ir vyrus ir moteris. Uzimtumo lygj 2022 metais i§ viso apribojo 41,5%
asmenims su negalia. Tik tie vyrai ir moterys, kuriy i$silavinimas buvo aukstasis — apribojimas buvo
mazesnis, negu visy kity (Zemesniy uz aukstajj) pakopy, kuriy apribojimas visose issilavinimo
kategorijose buvo aukstesnis.

Remiantis $iais statistiniais duomenimis, galima sakyti, kad nejgaliy asmeny psichoemociné
buklé bei jy veiksnumas pagal uzimtumo ir darbo lygj yra susijgs, be to ir toliau laikosi aukstesnis nei
zmoniy, kurie negalios neturi. Vadinasi, sveikatos prieziliros sistemoje truksta platesnio paslaugy
spektro pritaikyto platesniai pacienty grupei. Kolkas meno terapija ir skirtingy jos atSaky (muzikos,
Sokio-judesio, dramos, dailés) paslaugos daugiausiai teikiamos psichikos dienos stacionaruose arba
specializuotose meno terapijos jstaigose, taciau ne visuose sveikatos priezitiros jstaigose (pavyzdziui
sanatorijose, nejgaliyjy dienos centruose ir pan.). Atskiri dailés terapijos centrai, kurie savo paslaugas
teikia privaciai, néra prieinami Zmogui per valstybines gydymo jstaigas, vadinasi néra ekonomiskai
ir finansi$kai pasiekiami daugumai. Zmoniy sveikatos biklé, negalios ir sutrikimai visada bus
skirtingi, kaip ir privalumai. Kiekvienas zmogus turi savo socialinj, fizinj ir intelektualinj potencialg
ar gebéjimy rinkinj. Todél ypac svarbu, kad atsirasty, pagal asmenybe, poreikius ir galimybes,
palankios sveikatos priezitiros paslaugos, kurias Zmonés su negalia gauty tiek trumpalaikeés, tiek
ilgalaikés sveikatos priezitros ir reabilitacijos/abilitacijos metu. Pavyzdziui, kad gydymo,
reabilitacijos, sanatorijos, dienos centruose ir kitose jstaigose atsirasty meno terapija ir asmenys
turintys negalig turéty galimybe $ig terapijg rinktis turédami laisvanoriSskg pri¢jima prie plataus
spektro sveikatos priezitiros paslaugy.

ISnagringjus atvirus statistinius duomenis, galima daryti iSvada, kad senstant natiiraliai
atsiranda sveikatos problemy ir didé¢ja rizika susirgti létinémis ligomis del neuzkreciamyjy ligy ir
traumy, taciau bendrai senstant ES populiacijai zmoniy su negalia tik daugés. Todél svarbu pabrézti,
jog nepaisant to, kiek yra zmoniy su negalia visos populiacijos mastu, svarbu, kad sveikatos priezitira

biity lygiaverté lyginant su sveikais zmonémis. Taip pat svarbu, kad tiek jgimta negalig turinciy, tiek
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1gijusiy negalig asmeny, depresijos rizikg zenkliai didina asmenybés praradimo jausmas nebegalint
daryti to, kg veiké prie§ tai ar sunkiai prisitaikant prie esamos ir pasikeitusios gyvenimo situacijos.
Dél Sios priezasties, svarbu, kad visiems pilieCiamas lygiavertiSkai baity prieinamas tinkamas
sveikatos prieziuros paslaugy spektras, jskaitant uzimtuma, reabilitacijg, terapija, atsizvelgiant ]
individualias asmens galimybes ir jo poreikius, padedant save realizuoti, atskleisti naujas galimybes

ir gebéjimus, atrasti save kartu atrandant viltj ir motyvacijg veikti.

1.3.Vilties samprata

Graiky mitologijoje buvo indas, kurj turéjo Pandora. Jis buvo pripildytas blogybiy (ang. evil),
o Pandora i$ smalsumo jj atidaré — taip visos blogybés pasklido po pasaulj, i§skyrus vieng, kuri liko
inde Pandorai suspéjus jj uzdaryti. IS visy liko viena blogybé — viltis (Hockley, 1993). Todél senovés
Graikai tikéjo, kad viltis yra tokia pat bloga kaip ir Kiti vargai. Taciau, tai taip pat buvo akstinas
abejonei, kad viltis esanti bloga, nes toks pozitiris priklauso nuo to, kaip Zitirima j §j mitg. Viltis yra
,,blogis”, jei viliamés ar tikimés geresnio gyvenimo, kurio nieckada negalésime turéti, nes taip mes
pratesiame savo kancias. Todé¢l geriau neturéti vilties ir gyventi be jos (gerai, kad viltis liko indo
viduje). Taciau, jei viltis yra ,,gera”, tai jos uzdarymas gyvenima padaro nepakeliamu (Messerly,
2017).

Beviltiskumas, bejégiSkumas ir beprasmiSkumas taip pat aptariami Siame skyriuje siekiant
atskleisti viltj kaip daugialypj subjekta, glaudZiai susijusj ir persipynusj su daugeliu kity savybiy,
turinéiy jtakos Zmogaus norui gyventi arba jo gyvenimo kokybei. Siame tyrime dalyvavusiy ir
apklaustyjy dalyviy vilties samprata glaudZiai siejosi su prasmés klausimu gyvenime (prasminga
veikla), paskutine viltimi kazkam atlikti (j veiksmg orientuota) — viltis kaip motyvacija, stiprybe
neprarasti vilties bei viltis kaip stiprybé: ,,vilties turintis Zzmogus yra stiprus zmogus” (dalyvés citata).
Todél toliau tyrinéti vilties sampratg Siame darbe pasirinkta orientuojantis ] tai, kad viltis suprantama
ne kaip lukestis (angl. expectation), kuris veda j neviltj (angl. hopelessness), o kaip pozitris (angl.
attitude), kuris vercia mus veikti.

Viltis kaip pozitiris (turéti vilties) yra sveikatos indikatorius, pirmiausia pasireiSkiantis tam
tikros stiprybés forma, t.y. didesniu psichologiniu atsparumu. Viltis ir psichologinis atsparumas
padeda veiksmingiau susidoroti su sunkumais gyvenime — tyrimai rodo rysj tarp vilties ir sveikata
stiprinancio elgesio, jskaitant nerikyma, reguliary fizinj aktyvuma ir sveikos mitybos jprocius (W
Corn ir kt., 2020). Vadinasi, jei turéjimas vilties bus orientuotas j sveikatg stiprinantj elgesj, viltis gali

bti ilgesnio gyvenimo rezultatas, kurj lemia $is elgesys. Be to, tame paciame tyrime minimas vilties
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ir fizinio skausmo rySys. Viltis sumazina skausmo suvokimg pacientams, sergantiems létiniu
skausmu. Pasak atlikty tyrimy, taip yra todél, kad daugiau vilties turintys zmonés praleidzia maziau
laiko galvodami apie savo skausma, nei zmonés, kurie turi maziau vilties (Hockley, 1993). Taigi,
tiesiogiai siejant vilt] su gyvenimu ir emocijomis, streso metu viltis gyvenimg daro toleruojamu, 0
asmenj psichologiskai atsparesniu (stipresniu). Todél galima sakyti, kad stiprinant vilties jausma,
pirmiausia zmogus yra atitolinamas nuo savidestrukcijos.

Viktor Emil Frankl po isgyvenimo koncentracijos stovykloje savo knygoje rasé, kad tiems, kas
patyré ,,egzistencinj vakuuma®, tai yra, visiskg prasmes, vilties praradima ir biiseng, kuomet ,,niekas
i§ tikryjy nebesvarbu”, baigdavosi mirtimi (Frankl, 2020). Kitaip tariant, i§laikyti viltj savyje buvo
gyvybés ar mirties pasirinkimas. Svarbu pabrézti, kad jo filosofija buvo ne siekis atsikratyti problemy
ar apsimesti, kad jy néra, bet kaip tik priimti situacijg tokig, kokia ji yra. Negalios kontekste viltis taip
pat néra klaidingas optimizmas. Viltis yra skirta suteikti Zzmogui valios gyventi (Hockley, 1993).
Pasak Jo Hockley, paliatyvioje slaugoje, kaip ir kitose srityse, viltis néra pagrjsta raminimu ar
naivumu, o tikéjimu, kad, nepaisant prognozés, gali ateiti geresniy dieny ir/ar akimirky. Taip yra
todél, kad situacijose, kuriy nejmanoma pakeisti (pavyzdziui, stuburo smegeny pazeidimas, kita
negalia besitesianti visg gyvenimg ar mirtina liga), atsiranda vilties perorientavimas — kai emociniai
ir dvasiniai gyvenimo aspektai tampa svarbesni, o fiziniai aspektai beveik i$nyksta. Vadinasi, jei
zmogus kalba apie tai, kas jam suteikia vilties, pavyzdziui, aplankyti kitg Salj (net jei tai neitin realu),
uzuot nuvertinus tai, galima sutelkti pokalbj j vieta, kurig tas zmogus Svajoja nuvykti — tai yra to
7mogaus asmeniné viltis. Ta patj V. E. Frankl ras¢ savo knygoje ,,Zmogus iesko prasmeés® apie
zmogaus kirybos, mastymo ir tikéjimo galig: ,,niliriausiomis aplinkybémis, jstumtas biisenon, kai
nejmanoma saves iSreiksti jokia veikla, kai tegali vien deramai kentéti [...] net tokiomis aplinkybémis
zmogus geba realizuotis kontempliuodamas mylimo Zmogaus paveiksla“ (Frankl, 2020).
Apibendrinant, svarbu turéti galimybe tikéti, Vviltis ir svajoti — net jei tai vyksta tik vaizduotéje,
verbaliai ar pieSiniuose. Viltis ir/ar tikéjimas per se yra svarbis aspektai siekiant geresnés asmens
savijautos, o Sias savybes turintis Zmogus yra beviltisko (neturin¢io vilties) Zmogaus priesingybé.

Viltis kaip tikéjimas arba ne religinés kilmés viltisSkumas yra beatsirandantis tada, ,,kai man jau
atrodo, kad nebéra nieko” (Ciuzaité, 2021). Todél psichologé psichoterapeuté Rosita Pipiriené vilties
savokai priskiria dvasinguma (tai, kas yra uz racionalaus proto riby). Dvasingumas ir tikéjimas yra
daug placiau nei religija, nes ,,dvasingumas yra budingas visiems zmonéms”. Dvasingumas — tai
buvimas tam tikroje erdvéje, kurioje mes sau leidZiame zinoti, kad protas ne viskg zino. Pasak R.

Pipirienés, jeigu mes turime pojiit], kad protas ne viska gali apciuopti ar paaiSkinti priezasties ir
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pasékmeés principu, tai ir yra dvasingumas. Pavyzdziui, tam budingas grozio pajautimas, apie kurj
ra$¢ ir V. E. Frankl, kaip dvasinio gilé¢jimo pozymj. Tie, kuriems budingas dvasingumas, ,,stipriai
iSgyvena meng ir gamty”, pavyzdziui: ,kaip vidury Bavarijos stovyklos [...] tarp auk$ty medziy
kamieny skverbiasi besileidzian¢ios saulés spinduliai” (Frankl, 2020) ir vien dél to gali buti verta
gyventi. Apie dvasingumg Frankl taip pat pabrézé, kad butent dél jo ,,menksnio sudéjimo zmogus
lengviau istverdavo stovyklos gyvenima uz kitg stipruolj“. Vadinasi, viltis kaip tikéjimas — sugrazina
Zmogy | gyvenima, per gamta, mena, altruizma, bei kitaip individualiai suvokiamg grozj ar gérj.

Bejégiskumo biisena taip pat yra turinCio vilties Zmogaus prieSprieSa, i§ kurios iSeiti skatina
jgalinimas. Viltis kaip motyvacijos biisena — kai individas turi energijos siekti savo tiksly, net jei
atlickamos maziausiai sudétingos procediiros ar nedideli ritualai. Pavyzdziui, dalyvavymas sociume
— tai jau iSreiksta viltis biiti, o jos metu suprantama, kad nesi vienas. Atlikti tyrimai atskleidé, kaip
Zmonés, sergantys afazija, patiria viltj praéjus vieneriems metams po patirto insulto (Bright ir kt.,
2019). Buvo pastebétos trys glaudziai tarpusavyje susijusios savybés: viltis, tapatybé ir socialiniai
ry$iai. Pavyzdziui, socialinis dalyvavimas turi jtakos ne tik ateities viltims, bet ir bendrai gyvenimo
kokybei bei psichologinei gerovei. Zmoguje suzadinti $ie trys komponentai padéjo dalyviams tiek
lengviau gyventi dabartyje, t.y. priimti realig situacija, tiek leido pradéti judéti link ateities (viltis kaip
motyvacija). Taciau, apie 70% serganciyjy afazija dél patirto insulto taip pat atitinka depresijos
pozymius pagal depresijos skalés kriterijus (Baker ir kt., 2017). Tai paaiskina, kodél jiems emociskai
sunku iSvystyti ar bent i$laikyti vilties jausmg ilgalaikéje perspektyvoje. Vis délto, §is tyrimas parodeé,
kad vilties jausmas 1émé geresnj jsitraukima ] reabilitacijg, pageréjusia emocing bukle ir gydymo
rezultatus. Kita vertus, démesys sutrikimams j tai, kas nejmanoma ir kas buvo ,,prarasta®, gali prisidéti
prie beviltiskumo jausmo, jeigu kartu nebus suvokta, kas gali biiti jmanoma (Bright ir kt., 2019).
Biitent kreipiant démesj ] tai, kas vis dar jmanoma arba randant alternatyvias galimybes ir yra
stiprinamas vilties jausmas. Vadinasi, pacientui reik§mingg nauda turi j viltj orientuota terapija, kuri
kartu orientuota j sveikgsias zmogaus dalis, padaro gyvenimg jmanomu (motyvuojantis aspektas), o
asmen] - jgalintu.

Vilties turéjimas glaudZiai susij¢s su prasmés jausmu. ISnagrinéjus tyrimy duomenis, iSskiriami
pagrindiniai vilties elementai: tikéjimas, pozityvumas, ateitis, noras ir galimybé (Luo ir kt., 2022).
Taigi, viltis vis délto yra tikéjimas, kad galimas teigiamas ateities rezultatas. Kiekvieno zmogaus
viltys yra asmeninio lygmens, kaip jau minétame pavyzdyje paliatyviy ar sunkiai serganc¢iy pacienty
iSreiksta viltis arba individo prasmés matymas per dvasingumg, grozj ir kt. Kitaip tariant, kiekvieno

asmeninis tik¢jimas, nukreiptas j gyvenima, yra to zmogaus viltis buti. Vadinasi, vilties jausmas yra

19



ir gyvenimo prasmeés jzvalga. Taciau, kartais teigiamo rezultato tikétis yra ne realistiSka dél asmens
sveikatos buklés. V. E. Frankl teigia, kad ne nuo to, ar liksime gyvi priklauso ar gyvenimas turi
prasme, bet nuo to, kaip mes suprantame, kokig prasme turi miisy kanc¢ia. Pasak Gabrieliaus Onoré
Marselio ,,viltis tegali atsirasti tada, kai kyla pagunda pasiduoti nevil¢iai“ (Ksaveras-Cazali, 2009), o
tyrimai atskleidZia, kad pacienty su jgyta negalia beviltiSkumo priezastis yra jy nejgalumas (Akhan
ir kt., 2017). Todél terapija orientuota j viltj, turi biiti orientuota j realius asmens gebé&jimus, rasti
naujas galimybes veikti (realizuoti save). Be fiziniy aspekty taip pat svarbu keisti savidestrukcinj
mastyma nukreiptg j save (dél negalios) | save jgalinant] (vilties jausmo iskélimas): ,,ne istverti
gyvenimo beprasmybe [...], bet veikiau pakesti savo nesugeb¢jima racionaliai suvokti jo besalygiska
prasmingumg” (Frankl, 2020) ir padéti ta prasme atrasti (arba padéti i$biiti tame atradimo procese).
Apibendrinant ,,Sizifo mito* esé, kurio pabaigoje Albert Camus teigia, kad nors viltis ir yra
klaidinga dichotomija, sukurta padéti Zzmonéms susidoroti su egzistencijos absurdu, mes turime
stengtis gyventi prasminga gyvenimg, suvokdami, kad néra didesnio tikslo, kaip tik gyventi ¢ia ir
dabar. ,,Laimé ir absurdas — du tos pacios zemés vaikai”, taigi absurdo zmogui gyventi tokiame
gyvenime, kur praeitis — griuvésiai ir yra nebitis, reiskia tik ,,didZiulj norg patirti viska, kas duota”
(Camus, 1970). IS esmés tai taikytina ir Sunkiai serganciam, ir jgijusiam fizing negalia, ir betkuriam

kitam Zmogui, kuris gimé ir kuriam buvo duota gyventi.

2. Dailés terapija ir negalios fenomenas

ISanalizavus negalios samprata, svarbu suvokti dailés terapijos taikymo galimybes ir
ypatumus $iai asmeny grupei. Todél Siame skyriuje bus pateikiama kaip DT yra suprantama
visuotinai bei analizuojama DT asmens su negalia kontekste, taip pat i§skiriami jos specifiniai
bruozai (panaSumai ir skirtumai) lyginant su jos taikymu kitomis aplinkybémis. Toliau analizuojami
jau atlikti Siam darbui koreliuojantys moksliniai tyrimai, kuriuose DT buvo taikoma Siai asmeny
grupei bei i$skirti svarbiausi kity autoriy gauti rezultatai, kurie véliau bus palyginti su §io tyrimo

rezultatais.

2.1.Dailés terapija Zmoniy turinciy negalia atzvilgiu

Dabartiné meno psichologija yra suvokiama kaip ,,asmenybés analizés, lavinimo ir jos
kiirybiniy galiy sklaidos metodai, pasitelkiant skirtingas meno risis ir formas®, i§ kuriy vienas
svarbiausiy meno terapijos pavidaly ir yra dailés terapija (Andrijauskas, 2019). Jvairiuose $altiniuose

tikslus dailés terapijos apibrézimas pateikiamas skirtingai, bet i§ esmés visi nurodo bendra,
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vienijanéig ir pagrinding dailés terapijos esme — tai dailés taikymas gydymui. Dailés terapijos veiklos
reikalavimai Lietuvoje yra patvirtinti Sveikatos ministerijos jsakymu, kuriame dailés terapija
apibréziama kaip ,,paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta tarpdalykiné veikla,
integruojanti dailés ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo
Zinias, gebéjimus ir praktikas* (Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, 2019). Dailé
visy pirma yra vaizduojamojo meno sritis, todél dailés terapija apima: grafika, pieSima, tapyba,
fotografija, skulptiirg ir kitas kiirybos formas, per kurias komunikuojama vizualiai (Lebedeva, 2021).
Patys dailés terapijos atstovai dailés terapija dazniausiai apibréZia detaliau, jg apibudindami kaip
tikslingg vizualinio meno panaudojimg intervencijoje, konsultavime, psichoterapijoje ir
reabilitacijoje, 0 menas kaip terapija — tai meno kiirimas kaip reparatyvi, gyvenimg gerinanti veikla
(Malchiodi, 2020). Bitent tikslingg meno panaudojimg dar siauresne prasme pazymi Tessa Dalley,
i§skirdama, kad dailés terapijos esme sudaro ,,veiklos, kurios metu kas nors kuriama, gydomasis
poveikis®, ta¢iau kartu pabrézia, kad dailé ir terapija néra sinonimai patys savaime (Dalley, 2004).
Vadinasi, kaip terapijos jrankis ,,meno forma yra diskusijy, analizés ir saves jvertinimo asis, o kadangi
Ji yra konkreti, tai tampa tos veiklos dokumentu* (Lebedeva, 2020). Taigi terapiniam procesui yra
reikalingas dailés terapeutas tam, kad zmogus galéty atrasti sgsajas tarp savo jausmy ir minciy bei
kiirinio reikSmés, ,,susiedamas ja su savo paties gyvenimo situacija®“. Kadangi dailé yra budas
bendrauti, 0 bendravimas yra vienas svarbiausiy zmogaus bruozy, T. Dalley pazymi dailés terapijos
naudg ir negalig turintiems asmenims: ,,kai kalba turi defekty, yra nepakankamai i$sivysciusi arba ja
kaip jprastine komunikacijos priemone [...] nesinaudojama, geriausiai jg gali atstoti meniné veikla“.

Dailés terapijos tikslai negalig turintiems asmenims kartu sutampa ir skiriasi nuo DT taikymo
negalios neturintiems zmonéms. Tikslai gali biiti jvair@is (ranky judesiy lavinimas, skatinimas
bendrauti, tapatybés atkarimas ir kt.), jie priklauso nuo negalios tipo, nuo asmenybes, 0 nuo to
priklauso ir DT eiga. Vilties jausmo patyrimui DT procese didelés jtakos turi teigiamo savivaizdzio
skatinimas — tikslas yra parodyti zmogui, kad jis turi tam tikry geb¢jimy. ,,Paveikslas yra akivaizdus,
ap¢iuopiamas laimejimas, liudijantis organizacinius jgudzius, fizinius gebéjimus, vaizduote ir
motyvacija, nes biitent tokiy savybiy reikia paveikslui sukurti* (Dalley, 2004). Fizing negalia turinciy
Zmoniy pasitike¢jimui, motyvacijai, vilties jausmui ugdyti, svarbu i§ tikryjy pasijusti jgalintu
kiirybinés veiklos metu. Taip pat svarbu, kad jo gebéjimai buty pripazjstami. Vadinasi, pacientui
bitina pazinti jvairias dailés priemones, medziagas, skirtingas technikas, kurios, priklausomai nuo
zmogaus negalios ir jo galimybiy turi bati pritaikytos jam individualiai ir, jei jmanoma, leisti jas

rinktis spontaniSkai.
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Apibendrinant, dailés terapijos taikymas asmenims su negalia gali reikalauti didesnio terapeuto
indélio, pavyzdziui, didesnio terapeuto jsitraukimo (Dalley, 2004). Remiantis iSanalizuota literatira,
dailés terapeutas dirbdamas su zmonémis turin¢iais negalig, gali taikyti direktyvius metodus — kuomet
terapeutas reikiamu metu jsikiSa j kiirybinj procesa, gali skatinti veiklg pats dalyvaudamas joje,
tinkamai pritaikyti priemones pagal poreikius, numatytus terapijos tikslus ir paciento galimybes
(Dalley, 2004). Taip pat gali taikyti nedirektyvius (spontaniskos kilmés) DT taikymo metodus. Abiem
atvejais svarbiausia, kad terapeutas paisyty asmens pasiekto raidos etapo (jei tai proto negalia) arba
fizinius individo parametrus (jei tai fiziné negalia). Vadinasi, atsizvelgiant j iSvardintus specifinius
DT taikymo aspektus, tokiu biidu asmens kiirybiSkumas jo gyvenimo kelyje tampa pastebétas
(saveikauja griztamasis rySys), tiek negalig jgijusio asmens, tiek su ja gimusio Zzmogaus vizualiné

kalba veikia kaip komunikacijos, savirealizacijos ir/ar gydimo biidas.

2.2.Dailés terapijos taikymas Zmonéms turintiems negalig. Tyrimy apZvalga

Dailés terapijos taikymas zmonéms su negalia yra maziau paplites, nes DT glaudziai susijusi
su psichoterapija ir dauguma specialisty dirba biitent psichoterapijos srityje (Dalley, 2004). Taciau
dailés taikymas gydymui galéty biiti naudingas papildomas fizinés reabilitacijos ar abilitacijos
metodas, tinkamai pritaikant dailés priemones — tam reikéty atlikti daugiau tyrimy dailés terapijos ir
abilitacijos bei fizinés reabilitacijos srityse. ,,Sveikas zmogus ne tas, kuris neturi iSaiskinty ligy, bet
tas, kuris ir sirgdamas mato savo gyvenimo prasme, viliasi, dziaugiasi kiekviena jam tekusia diena ir
dovanotais dalykais, nors ir kokie mazi jie buity” (Dapkute, 2015), todél nepaisant Zmogaus sveikatos
biklés, Sie aspektai yra aktualiis kiekvienam zZmogui, tik negalig turin¢iy Zmoniy stigma yra labiau
paplitusi. Dél Sios priezasties, jau atlikti tyrimai §ioje srityje yra ypac vertingi ir vis labiau jrodo, kad
dailés terapijos taikymas yra tinkamas buidas padéti, tinkamai jg pritaikant pagal paciento ir/ar kliento
to meto poreikius. Tyrimy atlikty beviltiSkumo tema taikant dailés terapija negalig turintiems
zmonéms — Vvienetal, vilties tema — néra. Todél buvo apzvelgiami visi tyrimai, kuriuose dailés terapija
buvo taikoma Zmonéms su negalia, siekiant atskleisti visapusiSka dailés terapijos taikymo Zmonéms
Su negalia nauda, kuri taip pat turi jtakos asmens viltiSkumui.

Tyrime, pagal kurj buvo remiamasi ir Sio tyrimo koncepcijos sudarymo metu, dalyvavo
pacientai, jskaitant asmenis su negalia, siekiant nustatyti dailés terapijos poveikj su moliu, tiriant
pacienty, gydomy neurologijos skyriuje, beviltiSkumo lygj (angl. Beck Hopelessness Scale, toliau —
BHS (Akhan ir kt., 2017)). Jame buvo gilinamasi | tai, kad beviltiSkumas yra svarbus psichologinis

aspektas, apibréziamas kaip neigiamas saves ir savo pozidrio j ateitj vertinimas, bei neigiama
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(pesimistiné) emociné busena, kuriai budingas problemy sprendimo nebuvimas. Pacientams,
dalyvavusiems tyrime, buvo diagnozuota epilepsija arba didzioji dauguma dalyviy, kurie patyré
insulta, turéjo vienos kiino pusés paralyziy (hemiplegija). Po deSimt savai¢iy trukusios kassavaitinés
dailés terapijos intervencijos, rezultatai buvo statistiS$kai reik§mingi ir parodé, kad prie§ pradedant
terapija BHS balai buvo beveik dvigubai aukstesni, nei po terapijos, t.y. pacientai po dailés terapijos
1 savo ateitj zvelgé du kartus pozityviau. Pabréziama, kad pacienty su jgyta negalia beviltiskumo
priezastis yra jy nejgalumas, o po DT sesijy dalyviy savasties suvokimas transformavosi: ,,ir vél gali
jaustis normaliais zmonémis®, ,,jauciasi naudingi, kazka sugebantys®, ,,laimingi*“. Autoriai i§skyr¢,
kad svarbiausia reabilitacijos funkcija (Siuo atveju ligoninés aplinkoje) yra sukurti laimés jausma bei
pazadinti Zzmoguje potencialg. Vadinasi, galima teigti, kad dailés terapija gali padéti susigrazinti savo
gyvenimo kontrolés jausma, norg biiti atsakingais uz savo paties gyvenima, i§ naujo suvokti dabartinj
save, bei jaustis stipresniais, jgalinusiais save asmenimis, kuriy poziiirj kei¢ia atsiradusi viltis — tai
yra neabejotinas Zzmogaus gerovés psichosocialiniy funkcijy pagerinimas.

Siuolaikiné dailés terapija j savo metodus jtraukia ir virtualios realybés (toliau — VR) jrankius
meno terapijos aplinkoje. Atliktas tyrimas sieké jrodyti, kad biitent VR pagalba galima tiksliai
suderinti intervencija pagal kliento poreikius, pritaikant priemones individualiai (Donnari ir kt.,
2019). I§ visy tyrimo dalyviy tik 2 gal¢jo kalbéti. I8 ty, kurie dél savo negalios kalbéti negaléjo, tik
vienas komunikavo kompiuterio pagalba (angl. Augmented and Alternative Communication), visi Kiti
komunikavo pirstais rodydami j vaizdus, objektus, Zodzius ir simbolius. Todé¢l toks terapijos biidas,
taikomas zmonéms turintiems sunkig ir/ar daugybing negalig, gali pagerinti jy socialinius bei
terapinius santykius (terapinj aljansg), kiino judesiy koordinacijg ir kiirybing raiska. Taip pat dailés
terapijos sesijos VR pagalba palengvino dalyviy neverbaling sgveika. Pasak autoriy, ekrano ir VR
naudojimas patrauké pacienty susidoméjimg ir démesj (tai rodé ,,jausmy matavimo diagramos”,
dalyviy veido iSraiskos stebint video medziagg ir dalyviy noras dalyvauti sekanciose sesijose). Be to,
buvo isskirti pagrindiniai elementai, pagering dailés terapijos Sesijas: galimybé pritaikyti jranga
individualiai; generuojamas dalyviy netikétumo jausmas; galimybé save patirti saugioje aplinkoje;
galimybé apeiti negalios salygojamus barjerus ir pasitelkti savo stiprybes — vizualiai, garsais ir/ar
lietimu; galimybé isreikiti savo asmeninius pasirinkimus (angl. preferences). Sis tyrimas atskleidé,
kad negalig turintiems asmenims tinkamai pritaikyti priemones yra jmanoma, be to, Siuolaikinés
technologijos leidzia tai padaryti gerokai eklektiSkiau, vadinasi jau dabar ir ateityje DT bus galima

taikyti dar didesniam spektrui pacienty mazinant negalig turin¢iy asmeny stigmatizacija.
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Tyrimai rodo, kad dailés terapijos patirtis leido dalyviams pripazinti save ir kitus, jsivertinti
savo galimybes bei priimti savo gyvenimg. Kai kurie asmenys, kuriems buvo diagnozuotas PTSD
(angl. post traumatic stress disorder), depresija ar dél savo negalios, daznai biina vangiai
jsitraukiantys j karimo procesg, taCiau ,treCiosios rankos” naudojimas terapijoje, konkreiai —
portreto piesimas buvo pasitelktas tyrimo metu (O’Farrell, 2017). Siame tyrime dalyvave fizing ir/ar
mokymosi negalig turintys suauge bei asmenys, patyre sunkig trauma, atskleide, kad tapatybé gali
biiti sustiprinta sustiprinant vaizda (angl. image, placigja prasme), dailés terapijos metu naudojant
»treGiyjy ranky“ metoda (jsitraukiant terapeutui) bei suteikiant dalyviams grjztamajj rysj. Kitaip
tariant — tokie asmenys daug daZniau sutinka biti situacijos ,,rezisieriais”. Toks budas kurti leidZia
pacientui iSreiksti save per terapeuto atlickamus veiksmus (pvz. terapeutas piesia paciento portreta, o
pacientas piesinj koreguoja tik verbaliniu biidu, iki kol nusprendZia, kad darbas baigtas). Sis tyrimas
atskleidé, kad terapeuto pastabumas, vaizdy iSryskinimas, suteiktos galimybés dalyviams kurti kitaip,
jiems nauju biidu ir apibendrinimas pozityviais teiginiais proceso metu yra toks grjztamasis rysys,
kuris ,,maitina” asmenybe (angl. feeds self-identity). Jei paciento ,,surezisuotas” portretas ir yra jo
psichologinio atsparumo rodiklis, vadinasi, tai dar vienas biidas padéti pacientams pamatyti tai, kg jie
galintys, padedant i§ naujo suvokti save.

Panasiis rezultatai gauti ir su fizing negalig turinéiais dalyviais dél patirto insulto (Sit ir kt.,
2017). Igyta fiziné negalia stipriai paveikia asmenybe, o dailés terapija Siems dalyviams padéjo toliau
iSvardintais aspektais: dalyviai jvertino galimybe¢ patirti kiirybiska problemy sprendimo procesa
(savarankiski pasirinkimai kiiryboje ugdo autonomiskuma gyvenime); kiirybino proceso metu kai
kuriems dalyviams kiinas jgavo visumos jausma: ,,[...] dabar galiu jsivaizduoti kaip dvi mano kiino
pusés veél susijungia per pieSinj. Po insulto tai buvo pirmas kartas, kai pajutau savo kiino vientisumg”;
meno kiirimas skatino tik&jima, viltj gyventi ir pasitenkinimg gyvenimu: ,,kazkada noréjau pasiduoti
[...] apmastydama §j pieSinj supratau, ka reiSkia gyventi Sia akimirka ir mégautis groziu kasdienéje
veikloje. Tokiu budu zmogus gali gyventi pakankamai patenkinama gyvenima”. Taigi, principinis
dailés terapijos aspektas leisti rinktis paciam, savarankiSkai atlikti sprendimus, biiti nevertinamam
estetine kiirybos prasme, leido dalyviams jaustis gerbiamiems ir padéjo jgyti pasitikéjimo savimi, ko
pasekoje atsirado viltis: gyventi, tikéti, biiti dabartyje su tuo kas turima ir jaustis pakankamu.

Kaip negalia taip ir jvairios kitos ligos ar sutrikimai gali sustabdyti Zmogy nuo kokybisko jo
gyvenimo ritmo. Todél svarbu i§ esmés iSsiaiskinti kaip dailés terapija daro poveikj asmens vidiniams
pokycCiams. Atliktas tyrimas, kuriame nebuvo negalig turin¢iy Zmoniy, bet jtrauktos jvairiy ligy ir

sutrikimy turin¢ios moterys, tame tarpe ir depresija (Holmgqvist ir kt., 2019). Tiek verbalikoje
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(kokybinio interviu metu), tiek meno kariniuose autoriai ieSkojo gyvybingumo afekty (angl. vitality
affects) ir saugaus/nesaugaus prisiri§imo Zenkly, tam, kad apibidinti jy atsiradima dailés terapijos
metu ir nustatyti jy svarba dalyviy vidiniams poky&iams (angl. inner change). Siame tyrime moterys,
patyrusios vidinj pokytj, apibiidino padidé€jusj emocinj sgmoninguma — sugebe¢jo atpazinti ir apibrézti
savo jausmus. Buvo apibudintas platus jausmy ir emocijy spektras, kuriuos dalyvés patyré terapijos
metu, jskaitant: sielvarta, nepasitenkinimg, trapumo jausmg, nevilties jausma, nerimg ir kancig ir
malonius jausmus: viltj, ramybg, dziaugsma, dékinguma, palengvéjima, laisve, Siluma, galig. Taigi
emocijy amplitudé buvo susijusi su tuo, kad vaizdy pagalba moterys prisiminé dalykus, kuriuos patyré
anksCiau: pazeminimas, apleistumas, vieniSumas, atstimimas, patycios, o vidiniai pokyc¢iai buvo
susije su savotisku tapatybés pasikeitimu, kuris buvo apibiidinamas kaip: savo jvaizdzio priémimo
jausmas, viltis, laisvés ir palengvéjimo jausmas. Nagrin¢jant duomenis, pastebima, kad visi Sie
pamineti aspektai dazniausiai budingi ir negalig turintiems (dazniau pastebima tarp ja igijusiy
gyvenimo eigoje, bet yra aktualiis visiems) zmonéms, todél Sis tyrimas atskleidzia svarbig, pagrinding
dailés terapijos esme¢ — gydomaja galia.

Po naujausiai atlikty moksliniy tyrimy toliau pateikiama lentelé¢ sudaryta i§ tyrimy, kuriuose
dailés terapija buvo taikoma zmonéms su negalia, atlikty 10-ies mety laikotarpyje. Siy tyrimy
rezultatai iSlieka aktualtis iki Siol, nes dailés terapija Lietuvoje vis dar néra taikoma daugelyje
valstybiniy jstaigy, taip pat svarbu norint suprasti, kas jau yra atlikta, be to, naujausiy tyrimy atlikty
Sia tema néra daug. Dél to iSskiriamas siekis atskleisti dailés terapijos taikymo testinumg ir nauda

dirbant su $ia asmeny grupe. Pateikiami §ie svarbiausi anks¢iau atlikti tyrimai (zr. lent. Nr. 1):

Imtis/Tiksliné
Autorius Tikslas ) Intervencija Trukmé | Instrumentai Poveikiai
grupe
(Symon Suprasti 9 (4 vyrai, 5 Dailés terapija 1 sesija Kokybinis DT prisidéjo prie
. suaugusiyjy moterys). jtraukta j per tyrimo to, kad dalyviai
sir kt., . .. . .. . .
dalyvavimo patirtj Turintys ergoterapijos savaitg, 6 | metodas, siekty
2011) vizualiajame mene, | neurologiniy programa, kurig meén. pusiau individualiy
kuriems atliekama sutrikimy vede strukttruoti reabilitacijos
ambulatoriné fizine | (insultas (3), kvalifikuotas 30-60min. tiksly
reabilitacija, parkinsonizmas, dailés terapeutas trukmes
perspektyvos ir i§sétiné skleroze, interviu
nustatyti ar menas cerebrinis
reik§mingai paralyzius ir kt.)
prisideda Siame
kontekste
(Baum IStirti meno 20 insulty Papildoma esama | 1k. per Kokybinis 5 dazniausiai
. programos patyrusiy pacienty | insulto savaite tyrimo pacienty
annir panaudojimo (jtraukti dél reabilitacija po lval., | metodas, paminétos ,,vertés
kt., galimybes, siekiant | patirto insulto stacionare ir 4-6 refleksijos, sritys®:
pagerinti pacienty turintys funkciniy, | jprastas sesijos interviu. malonumas;
2013) emocing ir psiching | paZinimo ar gydymas. Vertinama teigiamai vertintas
sveikatos gerove, kalbos sutrikimy) | Pasirinktinai: programos rySys su vedéjais;
kuri gali biti 2D, 3D meno verte ir mokymasis ir
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neigiamai paveikta karimas; prasmé karybiskumas;
deél neigiamy kiirybinis pacientams jsitraukimas j
iSgyvenimy, raSymas arba vertinga veikla,
susijusiy su insultu klausymasis; bei atsitraukimas
ir hospitalizacija muzikos terapija; nuo nuobodulio ir
judesio terapija atsipalaidavimas;
arba atkurtas rySys su
kombinuotas savimi ir
meno kiirimas gyvenimu
pasirinktinai
sujungiant kelias
sritis
(Kim & Siekiama spresti 28 pacientai, Spalwvy terapija 1k. po 2 Kiekybinis Spalwvy terapijai
Kang insulto patyrusiy patyre insulta _ valandas | tyrimo progresuojant j
' pacienty ir jy pries ilgiau nei 6 per metodas; velyvaja fazg,
2013) globéjy gyvenimo ménesius, turintys savaite, intervenciné ir | pacientai ir
tikslo siekimo (angl. | nedidelj i§ viso 16 | kontroliné globgjai rinkosi
Purpose in life) neurologinj sesijy grupés. vis daugiau spalvy
lygio poky¢ius, deficita ir vertinami 3 ir taiké platesnj
taikant dailés nepastebéje subkriterijai: spalvy sodrumo
terapija naudojant pageréjimo bei gyvenimo bei intensyvumo
spalvas neturintys prasmeés diapazona.
psichniy ligy matavimas,
diagnoziy, bei 28 gyvenimo
ju globéjai vertybiy
pasirinkimas
ir gyvenimo
tikslas
(Ali ir ISsiaiskinti ar 6 insultg patyre Piesimas ir 6 sav., Kiekybinis Vidutinis grupés
Kt insultg patyrusiems | pacientai (vyrai) tapymas, 2k. per tyrimo HAD balas buvo
" pacientams, figniréliy savaite metodas, 8 balai pries§
2014) dalyvaujantiems lipdymas i§ po 50min | intervencinis pradedant tyrima
interaktyviose dailés molio bei pries ir po ir 6 balai po dailés
terapijos grupinése piesimas iPad ir tyrimo terapijos
sesijose, sumazés fotografavimas dizainas. intervencijy ciklo,
nerimas ir depresija fotoaparatu. Nerimo ir vadinasi, pacientai
ir ar pagerés Sesijas vede depresijos i§ ribinio
savijauta ir dalyviai dailés skalés (HAD) | nenormalaus
aktyviau jsitrauks j psichoterapeutas ir terapijos nerimo
reabilitacijos rezultaty kategorijos (8 —
procesg (TOM) 10 baly) peréjo j
rodikliai 6, kuri yra
normalioje 0 — 7
ribose

1 lent. Tyrimai atlikti 10-ies mety laikotarpyje

Apibendrinant lentelés rezultatus, DT padéjo dalyviams efektyviai iSnaudoti savo laika (ypac
svarbu tiems, kurie dél savo negalios nebegali dirbti), suprato, kad gali toliau tgsti mening veikla
namuose ar Kitur, taip pat dalyviai atrado malonuma naujoje srityje (ypac svarbu tiems, kuriy sveikata
sutrikde jy laimés jausma), atgavo pasitikéjimag planuoti jsitraukimg j biisimg veikla, atsirado viltis
(pozitris), kad ateitis bus geresné (Symons ir kt., 2011). Dalis pacienty dalyvavima DT taip pat siejo
su kitais teigiamais jausmais ir patirtimi: jautési linksmesni, jkvépti/energingi, atsirado pasitikéjimas
savimi, jautési ramas, optimistiSkesni, didziavosi savimi, jauté asmeninio pripazinimo jausma ir
jgalinima. Be to, prie DT naudingumo jrodymo prisidéjo ir tai, kad visi pacientai pareiské norg testi

mening veikla, todél Sio tyrimo poveikiai zmogaus emocinei ir psichikos gerovei, suteiké papildomy

26



jrodymy apie meno vert¢ insultg patyrusiems pacientams (Baumann ir kt., 2013). Spalvy terapija gali
pagerinti_pacienty, turin¢iy negalig po insulto ir jy globéjy gyvenimo tikslo lygj, taiau anketos balai
nepasieké sveiky zmoniy lygio (Kim ir Kang, 2013). Vadinasi, galima atkreipti démesj, kad spalvy
terapija buty naudinga kaip pagalbiné priemoné gerinant insultg patyrusiy pacienty ir/ar juos
slauganc¢iy asmeny gyvenimo kokybe. Dailés priemoniy atzvilgiu, pastebéta, kad i§ esmés, net tie
tyrimo dalyviai, kuriems buvo sunku pradéti tyrinéti dailés priemones, imdavo molio ir bent trumpam
paminkydavo ji rankose, kitiems, naujos priemonés ar $iuolaikinés technologijos kiirybiniame
procese buvo didelis pasiekimas (Ali ir kt., 2014).

Lictuvoje atlikty naujy tyrimy dailés terapijg taikant negalig turintiems suaugusiems néra daug,
taciau buvo atlikti magistro darbai, kuriuose buvo atskleista: motery saviverté po dailés terapijos
statistiSkai reikSmingai pageréjo (AraviCiené, 2016), kiirybiskumas padéjo atskleisti pozityviy
ir meno formuojama aplinka gerina negalig turin¢iy asmeny tolerancija ir skatina gerus socialinius
santykius. Siy reiskiniy atsiradima Lietuvoje 2004-2013 metais inicijavo ir koordinavo Audroné
Brazauskaité ir Snieguolé Dik¢itité, pasitelkdamos performanso (angl. performance — jvykdimas,
vaidinimas) ir hepeningo (angl. happening — jvykis, atsitikimas), postmodernistinio meno rasis ir
modernaus meno formas (Brazauskaité ir Dik&itité, 2015). Siy meniniy socialiniy performansy (toliau
— MSP) tikslas aprépia daugelj aspekty, jskaitant tiek negalig turin¢ius asmenis, menininkus ir likusig
visuomenes dalj, kadangi MSP, 18 principo pagristi tarpdisciplininiy meny terapijos metodais, jtraukia
kartu juose dalyvaujancius: nejgalius asmenis, profesionalius menininkus ir kitus dalyvius
(savanorius, soc. darbuotojus) ir jy sgveika su zitrovais. Todél MPS svarby vaidmenj atlieka dalyviy
socialinés atskirties ir stigmos mazinimo kontekste, vyksta Socialinés integracijos didinimas,
psichologinés, socialinés, fizinés sveikatos gerovés sukiirimas ir kt. ,,Kiirybinis darbas su nejgaliu
asmeniu visapusiSkai praturtina visus proceso dalyvius® ir vis délto ,svarbiausia dalyviy
tarpasmeniniy sgveiky galimybé* jrodo, kad menas yra pazinimo objektas ir liudytojas. Todél meno
integravimas j visuomeng suartina jg, 0 meno terapija dalyviams leidzia pasijusti saugiems, suteikia
pasitikéjimo savimi, atsiranda galimybé biiti pamatytiems, iSgirstiems, suprastiems. Tokiu bidu
menas i§ esmes tampa vilties pagrindu. Taciau Lietuvoje néra atlikta tyrimy apie suaugusiy negalia
turin¢iy Zmoniy vilties jausmo patyrimg dailés terapijos procese.

Apibendrinant, asmens negalia neatsiejamai ir daugiareikSmiskai turi jtakos jo gyvenimui.
Vilties jausmas dailés terapijos kontekste atsiskleidza daugiamaciu pavidalu, jskaitant

reikSmingiausius, poveiki vilties jausmui, kuriancius aspektus: poziiiris i savivaizdj placigja prasme,
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tiek saves vertinima, tiek savo ateities matymg, padidéjusi saviverté, taigi ir motyvacija veikti,
gyvenimo prasmes suopratis, praktinis savo geb¢jimy ir galimybiy jgalinimas, galimyb¢ atsiskleisti
yra ne tik naudinga, bet ir gyvybiskai svarbu. ,,Dailés terapija orientuojasi ne j patologija, o j
sveikgsias zmogaus dalis” (Dapkuté, 2023), vadinasi, remiantis duomenimis, galima teigti, kad DT
yra visapusiskai naudinga specifiné terapjos forma. Todé¢l miisy, kaip visuomenés, didziausia pareiga
yra leisti ir suteikti visas galimybes Zzmonéms su negalia patirti gyvenimg, kaip jmanoma geriau,
atliepiant kiekvieno Zzmogaus individualias galimybes, atskleidziant jo potencialg bei jzvelgiant

asmens stiprigsias savybes, tokiu biidu skatinant vilties jausmo patyrima.

3. Empirinis tyrimas
3.1.Tyrimo metodologija

Siame skyriuje pateikiama $io tyrimo metodologija ir organizavimas. Kad atsakyti j Siame
tyrime iskeltus uzdavinius buvo pasirinktas kokybinis tyrimo tipas, naudojami indukcinés teminés
analizés ir pieSiniy formaliyjy elementy analizés metodai bei jy palyginimas. Toliau pateikiami Siy
metody ypatumai, paaiSkinama kuo jie pasizymi ir kodél juos pasirinkau.

Tyrimas vyko laikotarpiu nuo 2022.10.17 iki 2022.12.20. Toliau pateikiamas i$samus
mokslinio tyrimo organizavimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip suauge zmonés su negalia patiria vilties jausma dailés terapijos
procese.

Tyrimo objektas — zmoniy su negalia vilties patyrimas dailés terapijos procese.

Tyrimo subjektas — suauge zmonés turintys negalig.

Vieta — vienas i$ Vilniaus nejgaliyjy dienos centry (tiksli jo vieta neatskleidziama siekiant

iSlaikyti tyrimo dalyviy konfidencialumg).

Tyrimo uZdaviniai:
1. Atskleisti, kaip negalig turin¢iy asmeny vilties jausmas pasireiskia patiriamas dailés terapijos
procese.
2. Atskleisti, kokiais vizualinés raiSkos formaliaisiais elementais patiriamas vilties jausmas
pasireiskia pieSiniuose.

3. Aptarti sgsajas tarp pieSiniy ir verbalinés iSraiskos.
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3.1.1. Teorinis tyrimo metody pagrindimas

Siame empiriniame tyrime buvo siekiama atskleisti zmoniy su negalia vilties jausmo patyrima
dailés terapijos procese. Tyrimo temg pasirinkau neatsitiktinai: studijy laikotarpiu asistuojamaja
praktikag atlikau Vilniaus ,,Vaiko raidos klinikoje*, kurioje tuo metu dailés terapeuto paslaugos
nebuvo teikiamos, todél savo praktika derinau su ergoterapijos specialiste, dailés terapijos metodus
pritaikydama vaikams turintiems fizing negalig. Taip pat studijy laikotarpiu dirbau Vs] Palangos
vaiky reabilitacijos sanatorijoje ,,Palangos gintaras®, kur dailés terapeuto iki Siol néra, todél
konsultuodamasi supervizijose, studijose igytas zinias praktiskai taikiau jvairiy psichosocialiniy
sutrikimy turintiems vaikams bei fizing ir proto negalig turintiems vaikams iki 18 mety. 2022 mety
rugséjo ménesj Vilniuje vykusioje ECAITE konferencijoje ir jos atidaryme dalyvavau kaip savanore¢,
gyvo garso ir veiksmo tapybos spektaklyje ,,Taikos diena“. Siame meniniame socialiniame
performance savanoriai saveikavo su pagrindiniais aktoriais — turin¢iais negalig. Tokiu biidu buvo
skleidZziama Zinia, jog ,,visi karai didina negalig® (angl. all war increase disability), atkreipiant
visuomenés démesj j vieng i$ pazeidZiamiausiy socialiniy grupiy (European consortium for arts
therapies education, 2022). Sis performansas paskatino mane gilintis j vilties fenomena moksliniu
pozilriu, o sukaupta praktiné patirtis bei dailés terapijos paslaugy nebuvimas tose jstaigose, su
kuriomis susidiiriau, buvo akstinas gilintis ] dailés terapijos taikymg negalig turintiems asmenims.
Galiausiai, tiriamgjai praktikai atlikti pasirinkau vieng 1§ Vilniaus nejgaliyjy dienos centry (dailés
terapijos paslaugos jame taip pat nebuvo teikiamos tyrimo atlikimo metu), kur dailés terapijos
metodus taikiau asmenims turintiems negalia. Asmeniné preferencija temai ir/ar specifinei (dalyviy)
socialinei grupei tyrimo duomenims jtakos nedar¢, kadangi nesirémiau nei savo iSankstiniu asmeniniu
pozitiriu, nei nuomone DT patyrimo kontekste, taciau sukaupta patirtis leido giliau suprasti jy
iSgyvenimus. Kadangi buvo siekiama atspindéti tiesioginj dalyviy vilties patyrima, atskleidziant jy
suteiktg autentiSka to jausmo prasm¢ DT procese, tyrimui atlikti buvo naudojama kokybiné tyrimo

(teminé) analizé bei pieSiniy formaliyjy elementy analizé.

Indukciné teminé analizé arba kokybiniai tyrimai apskritai nuo kiekybiniy skiriasi tuo, kad
duomenys kyla ne i$ skaiéiy, bet i§ zodziy (raSytiniy ar verbaliai iSreik$ty), taip pat duomenimis
laikomi ir vaizdai (pieSiniai, schemos) ir kita medziaga (Braun ir Clarke, 2013). VVadinasi, kokybinei
analizei atlikti galima pasitelkti daug daugiau duomeny juos tiriant gerokai giliau, nei tik
apskaiCiuojant gautus duomenis iseikStus skaiciais. Todél kokybiniy tyrimy esmé rodo, kad tokiu

btudu yra analizuojama Zzmogaus prasmé, suteikta konkre¢iam fenomenui, kuri priimama kaip to
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zmogaus unikalus asmeninis patyrimas (Braun & Clarke, 2013). Kitaip tariant, teminei analizei buvo
pasirinktas indukcinis duomeny analizés metodas, kai remiamasi subjektyviu dalyviy patyrimu, o ne
i§ anksto suformuotomis (dedukciné analizé) teorijomis (Braun ir Clarke, 2006). Taigi, gaunamas
didelis kiekis duomeny, kuriuos teminés analizés metodiné sistema leidZia paversti j vientisg struktiirg
(duomenis suskirstant j temas ir potemes) ir suteikti jiems prasme (angl. makes sense of it)

analizuojamo reiskinio kontekste (Braun ir Clarke, 2020).

Formalaus meno kiiriniy elementy analizés metodo pradininkais laikomi autoriai, kurie kélé
idéja, kad forma yra pagrindiné kiirinio savybeé:

e Conrad Fiedler (1841-1895): pagrindiné jo transliuojama mintis buvo ta, kad menas yra
esminis Zmogaus sgmonés vystymosi instrumentas (Fiedler, 1978). Jis vienas pirmyjy karinio formos
teorijg tyré moksliniu aspektu.

e Heinrich Wolfflin (1864-1945): praplété kiirinio analize atskiriant (ne paneigiant) meng nuo
socialinés ir/ar istorinés perspektyvos (iskélé forma auksciau simbolinés reikSmés) pabrézdamas
paties matymo buido svarbg, t.y. regimagsias formas (Ogilvie, 2023). Matymo buidas — tai jo i$skiriamos
penkios kontrastingos kirinio formalios analizés kategorijos (pirmtakés): 1. LinijiSkumas ir
tapybiSkumas; 2. Plokstuma ir gylis; 3. Uzdara (tektoniné) ir atvira (atektoniné¢) kompozicija; 4.
Elementy daugialypiSkumas ir vienybe; 5. Vaizdinio aiSkumas ir sudétingas (neaiSkus) vaizdas
(Wolfflin, 1915 - 2015).

e Roger Fry (1866-1934): tesé H. Wolfflin formalisting sampratg teigdamas, kad meno kiirinys
yra linijy, formy ir spalvy rinkinys (Redazione, 2016).

e Clive Bell (1881 —1964): teigé, kad yra viena savybé — tai ,reikSminga forma” (angl.
significant form), be kurios negali egzistuoti meno kiirinys ir tos savybés turéjimas reiskia, kad joks
kiirinys néra visiskai bevertis (Bell, 1914). Vadinasi, vizualyjj meng vienija vienintelis bendras
aspektas — forma.

e Henri Focillon (1881 —1943): ikonografija apibiidino kaip ,,tos pacios reiksmés formy kaitos
arba tos pacios formos reiskiniy kaitos® fenomeng (Focillon, 1992).

Siai dienai formali meno analizé nurodo pastebimas vaizdines meno kirinio savybes (jo
elementus) ir yra laikomas objektyviausiu vaizduojamojo meno analizés budu (Penzes ir kt., 2020).
Pasirenkant duomenis analizuoti Siuo metodu, svarbu atmesti kirinio konteksta (metaforas,
tiesiogines prasmes, reikSmes, simbolius), ne ieskoti tiesioginio vaizdo suvokimo, o apibrézti

formalius to kairinio aspektus, kurie ir nusako jo esme: ,,vizualieji elementai suteikia kuriniui forma,
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nesvarbu, kokia jy prasmé* (Micktinaité, 2012). Formaliis elementai skirstomi j SeSias kategorijas
(Penzes ir kt., 2020):

1. Forma; 2. Kompozicija; 3. Medziagiskumas (angl. surface quality); 4. Koloritas; 5. Erdvé ir
6. Sviesotamsa. Toliau §ios charakteristikos pasiskirsto j subkategorijas:

1. Forma apima geometriSkumg ir konttiro ypatybes;

2. Kompozicija apima simetrija, ritmas, linijos kokybé (angl. line quality), dinamiskumas bei
vientisumas (angl. linearity/one-dimensionality);

3. MedziagiSkumas apima skirtingas tekstiiras, jskaitant skirtingy priemoniy panaudojima ir jy
skaiciy;

4. Naudojamy spalvy skaicius, spalvos sodrumas, rySkumas, atspalviai ir spalvy maiSymas;

5. Erdvés panaudojimas, uZpildytas plotas bei tus¢ia arba potenciali erdvé (angl. suggestion of
space)

6. Sviesos $altiniai, Se3¢liai, ap3viesti plotai (angl. floodlight), $viesotamsos pasiskirstymas

(angl. clair-obscure).

Remiantis vien formaliy elementy analize kirinio reik§mé ignoruojama, kadangi $is metodas
ne siekia gilintis j konteksta, o prieSingai — atmeta prasmes, todel Siame tyrime buvo papildomai
remiamasi dalyviy refleksijomis, pagal kurias analizuojamas kirinio simbolinis ir/ar emocinis
reikSmingumas tiriamajam. Taip pat buvo apraSyta subjektyvi tyréjo analizé, ieSkoma subjektyviy
formaliy elementy pagal kuriuos pieSiniai buvo grupuojami iSskiriant dominuojancius objektus
skirstant juos j temas ir/ar grupes, atskleidZiant antring arba sutarting prasmes remiantis dalyviy
refleksijomis bei jvairiais Saltiniais (Panofsky, 2002).

Apibendrinant, teminés analizés ir formaliyjy elementy analizés metodai papildé vienas kitg
siekiant tyrimo tiksly. Teminés analizés metodas buvo pasirinktas, nes naudojantis strateginiais $i0S
sistemos etapais galima aiskiai ir lanksciai aprépti didelj kiekj informacijos, pradedancigjam tyréjui
prieinamu buidu. Be to, tyrimo duomeny analizés procesas motyvavo savo subjektyvia eiga, Kitaip
tariant, Sis metodas leidzia tyréjui, zvelgian¢iam j giluminius dalyviy interviu, koduoti duomenis, juos
apibendrinti bei pabréZzti svarbiausius, jo manymu, aspektus, juos apraSyti remiantis tais duomenimis,
o ne savo iSankstinémis nuostatomis (Braun ir Clarke, 2006). Piesiniy formaliyjy elementy analizés
metodas buvo pasirinktas, nes jis Siuo metu yra laikomas objektyviausiu meno kiriniy
vertinimo/stebéjimo metodu, be to, buvo jtrauktas j dailés terapijos studijy programg ir déstyta kaip

atskira disciplina.
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3.1.2. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvauti sutiko 10 asmeny turin¢iy negalia, tyrimo imtis buvo sudaryta taikant tiksling
atrankg. Tyrimo dalyviai buvo renkami viename i§ Vilniaus nejgaliyjy dienos centry, ten atliekant

tiriamajg praktika. Tyrimui reikSmés netur¢jo dalyviy lytis, buvo jtraukti visi, atitike Siuos kriterijus:

Tyrimo dalyviy jtraukimo Kriterijai:
e Suaugg vyrai ir moterys nuo 18 mety
e Asmenys turintys negalig
e Gyvenantys Vilniuje bei lankantys Vilniaus nejgaliyjy dienos centra (konkreéiai
nejvardinama dél konfidencialumo)

e Turi jgiidZiy verbaliai i8reiksti savo mintis

e Dalyvavimas savanoriskas

¢ Gautas rastisSkas sutikimas dalyvauti tyrime.
Tyrimo dalyviy atmetimo Kriterijai:

e Turintys klausos ar suvokimo sutrikimy

e D¢l negalios visiskai negalintys verbaliai/rastu reflektuoti savo terapiniy patirciy.

IS 10-ties dalyviy (nuo 25 mety iki 77 mety amziaus), penki dailés terapijos sesijas lanké
reguliariai ir uzbaige pilng DT cikla. IS jy, 3 dalyviai atvyko | interviu, tod¢l j tyrimg jtraukti Sie 3
asmenys (zr. lent. Nr. 2). Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 56 metai, du dalyviai buvo turintys
gyvenimo eigoje jgyta fizing negalia, viena dalyvé — psichine negalig. Sociodemografiniai duomenys
(tokie, kaip Seiminé padétis, darbinis statusas) buvo renkami tam, kad suprasti, jog jie gali daryti jtaka

vilties jausmo patyrimui DT procese bei gyvenime apskritai.

Sveikatos
bukle, dél
. . kurios Diagnozés Turintis Zmones Darbinis
Vardas Amzius priklausoma o . gyvenantys
y . kilmé vaiky statusas
Zmoniy su kartu
negalia
sajungai
Aurimas 28 Flzm.e ! gyta Ne Mama Bedarbis
negalia negalia
Eglé 63 Psichiné Ieyta Taip Sutuoktinis Pensininké
negalia negalia
Janina 77 Fizin¢ Ieyta Taip Sesuo Pensininké
negalia negalia

2lent. Tyrimo dalyviy charakteristikos ir sociodemografiniai duomenys
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Tyrimo imtis buvo laikoma pakankama atsizvelgiant j tyrimo dizaing bei tiksla, taip pat paskaity
metu pateiktas rekomendacijas pagal pasirinktus duomeny analizés metodus. Sio tyrimo tikslas yra
atskleisti autentiska subjektyvy dalyviy vilties jausmo patyrimg dailés terapijos procese, o indukcinés
teminés analizés metodas leidzia j tyrimo dalyviy patirtis pazvelgti iSsamiai. Vadinasi, giluminis
kiekvieno dalyvio refleksijos iStyrimas yra imlus laikui ir tyréjo resursams. Dalyviy homogeniskumo
Siame tyrime nebuvo siekiama negalios kontekste, taciau visy i tyrimg jtraukty dalyviy diagnozés
kilmé buvo biitent jgyta negalia. Kitus homogeniSkumo aspektus 1émé tikslinés atrankos kriterijai:
visi turintys negalig; visi vyresni kaip 18 mety; visi gavo dailés terapijos intervencijg; visi buvo
lankantys neigaliyjy dienos centra. Taciau, tyrimo dalyviai skiriasi lytimi, savo amziumi, negalios
tipu bei Seimine padétimi, todél dalyviy heterogeniskumas taip pat atitinka kokybiniy tyrimy iSlyga
— atrasti ir atskleisti tai, kas sieja jy skirtingus iSgyvenimus — tai ir yra siekiamybé (Braun ir Clarke,
2006).

3.1.3. Tyrimo organizavimas ir procediiros. Tyrimo eiga

Kartu su nejgaliyjy dienos centro administracija ir tyrimo dalyviais buvo sudaromas tinkamas

dailés terapijos sesijy tvarkarastis (zr. lent. Nr. 3).

42sav. | Spalio 17d., 18d. | 48sav. | 28d.,29d.

43sav. | 24d., 25d. 49sav. | Gruodzio 5d., 6d.
Lapkricio 7d., 12d. (nejvyko),
8d. S0sav. | 444

46sav. | 14d., 15d. 51sav. | Interviu savaité
47sav. | 21d., 22d.

3lent. Dailés terapijos sesijy ciklas: tvarkarastis

45sayv,

Buvo numatytos 16 dailés terapijos sesijy — kiekvieng pirmadienj ir antradienj, atsizvelgiant j
dalyviy uzimtumg (pavyzdziui, Aurimas dél kity savo veikly dalyvavo tik antradieniais, Kiti praleido
sesijas dél ambulatorinio ir/ar stacionaraus gydymo ir kt.). Viena sesija nejvyko dél dalyviy
nesusirinkimo esant prastoms ziemos oro saglygoms. Toliau pateikiamas tyrimo dalyviy DT sesijy
lankomumas; buvo atvejy kuomet dalyviui dél iSoriniy veiksniy teko iSeiti i§ sesijos anks¢iau prie$

tai praneSus visiems, tokiu atveju zymima ,,1/5+* (Zr. lent. Nr. 4).
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Sesija ) )
(NI Aurimas Eglé Janina
1. + +
2. + +
3. + +
4. + + +
5. + +
6. + + +
7. +

8. + +

9. +

10. + 1/5*
11. +

12 + + +
13. +

14. + +

15. + +

4lent. Tyrimo dalyviy DT sesijy lankomumas

15 susitikimy buvo suskirstyti j 3 orientacinius etapus: susipazinimas; vidurinis DT sesijy
tarpsnis; artéjimas link grupés uzdarymo ir atsisveikinimas (zr. Priedg Nr. 1). Kiekviena sesija truko
nuo 1,5 valandos iki 2 valandy, jos struktiirg sudaré: pasisveikinimas — pasidalinimas (5-15min),
apSilimas (15-25min), kirybinis procesas (30-40min), refleksija (15-20min), apibendrinimas —
atsisveikinimas (10-15min), susitvarkymas (5min). DT sesijy patalpa paprastai buvo naudojama
meninés raiskos uzimtumui vykdyti, todél daugumai dalyviy §i patalpa buvo gerai pazjstama, kitiems
nauja. Siose patalpose taip pat jau buvo visos reikalingos dailés priemonés, kurios esant poreikiui taip
pat buvo naudojamos $alia mano atsiveztos dailés priemoniy jvairoves.

DT procese visada dalyvauja trys Salys: terapeutas, pacientas ir pieSinys (ar kitas kiirinys), kuris
yra tre€ioji terapinio proceso sudedamoji dalis. Taigi, kiirybiniame procese svarbus buvimas atviram
prie§ save, priimant tai, kas vyksta ir kyla i§ vidaus. Todé¢l, prie§ pradedant veikla, dalyviai buvo
supazindinami su esminémis proceso taisyklémis: konfidencialumas, punktualumas, saugumas,
pagarba vienas kitam, atvirumas pries save (veiklos tikslas néra pasirodyti geresniu nei esama ir pan.),

atsakoma j jiems kilusius klausimus. Pries prasidedant kiekvienai sesijai, dalyviai supazindinami su
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dailés priemoniy charakteristikomis ir primenama, kad gali naudoti viskg arba paprasyti ko dar
reikéty. Jeigu naudojamas direktyvus dailés terapijos metodas — duodamos nuoseklios nuorodos
kiirybiniam procesui atlikti. Siame rasto darbe yra pateikiamas DT sesijy planas (zr. Prieda Nr. 1).
Uzbaigus DT sesijy ciklg, buvo paskirta savaité, per kurig kartu su dalyviais sutaréme
kiekvienam individualiai tinkantj laikg dé¢l interviu. Su kiekvienu dalyviu buvo susitinkama
individualiai, toje pacioje patalpoje, kurioje vyko DT sesijos, visy dalyviy interviu truko apie 1val.

Po interviu dalyviams buvo atiduoti jy dokumentai: dienorasc¢iai, archyvuoti pieSiniai.

3.1.4. Duomeny rinkimo metodai

Dailés terapijos sesijoje visi dalyviai susirinko savo noru. Kad atsakyti j suformuotus tyrimo
uzdavinius buvo numatyti Sie duomeny rinkimo budai:
o Refleksija zodziu
o Refleksija rastu
e Pusiau struktiiruotas interviu
e Piesiniai
e Tyr¢jo stebéjimo/refleksijy dienorastis

Kai kurie duomeny rinkimo metodai buvo atmesti, Kiti pritaikyti kaip papildomi, o pagrindiniai
duomenys isliko: teminei analizei — pusiau strukttruotas interviu, formaliyjy elementy analizei —
pieSiniai.

Refleksijos rastu: pries pradedant veikla, po dokumenty uzpildymo, visiems buvo padovanotos
ranky darbo knygutés (dienorasc¢iai) ir paprasyta juos pildyti po kiekvienos sesijos savo laisvu laiku
(dar esant dienos centre arba grjzus namo). Dienoras¢io viduje kiekvienam buvo pateikti mano
kontaktai (kilus bet kokiems klausimams dél tyrimo) ir 3 klausimai, su kuriais dalyviai buvo
supazindinti, kaip gairés padedancios reflektuoti dailés terapijos sesijas ir susieti jas su savo patyrimu.
Po pirmos sesijos, paaiskéjus, kad vieni dienora$cius nesis namo, kiti iSreiSké norg palikti juos toje
pacioje patalpoje, kur vyko sesijos, buvo priimtas sprendimas juos palikti kabinete ir pildyti sesijos
metu, kad nekilty asociacija su namy darbais ar kitas nepageidautinas frustracijos jausmas. Surinkus
Siuos duomenis po visy DT sesijy buvo nuspresta dienorasciy refleksijy nejtraukti j duomeny analizg
del dalyviy kalbos pasirinkimo rasant (kai raSoma ne lietuviy kalba), be to, ne visi savo dienoras¢ius
pildé reguliariai, kiti pildé lakoniskai, dar kitiems dél jy sveikatos biiklés raSymas buvo fizinis i$siikis,

todél rastas sunkiai jskaitomas.
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Refleksijos Zodziu: pieSinio (ar kity kiiriniy) refleksijos, visiems davus rastiSkus sutikimus,
buvo jrasomos. I§ pradziy buvo numatyta kiekvienos sesijos refleksijas analizuoti transkribuojant,
suteikiant kodus ir atliekant teming analiz¢. Taciau atlikus interviu su kiekvienu dalyviu paaiskéjo,
kad gautas medziagos kiekis bus imlus laikui, todél nuspresta sesijy refleksijas naudoti kaip
papildoma medziagg analizuojant pieSinius. Refleksija Zodziu — tai asmeniniu mgstu konkretizuojami
jausmai ir emocijos, kurie kilo kiirybinio proceso metu. Taip pat refleksijos ir/ar apibendrinimas
kiekvienos sesijos metu skatina bendryste, atsivérima, be to, padeda labiau suprasti, kaip negalig
turintys asmenys patiria dailés terapija vilties, saves ir savo ateities vertinimo kontekste.

Pusiau struktiiruoty interviu sudaré: raktinis klausimas jzangoje; jausmai, emocijos
i8kilusios DT sesijy metu; klausimai susij¢ su viltimi pieSimo procese; pieSiniy aptarimas ir Kt. (zr.
Priedg Nr. 2). Pusiau struktiiruotas interviu truko apie 1val su kiekvienu dalyviu, vyko toje pacioje
patalpoje kaip ir dailés terapijos sesijos. Su visais dalyviais buvo laikomasi konfidencialumo kity
dalyviy atzvilgiu, taciau buvo sunku iSvengti dalyviy pasisakymy apie kitus dalyvius interviu metu
(net jei tai buvo gerieji pavyzdziai norint pailiustruoti teigiamg ir Kitiems vizualiai pastebimg DT
poveikj), todé¢l siekiant iSlaikyti konfidencialuma bei laikantis tyrimo etikos principy, Sios dalys

nebuvo koduojamos.

3.1.5. Duomeny analizés metodai

Analizuojant gautus interviu duomenis teminés analizés biidu, buvo svarbu tinkamai suprasti to
metodo strukttiriniy daliy reikSmes, kurias pateikia V. Braun ir V. Clarke, iSskirdamos esmines $io
proceso dalis (Braun ir Clarke, 2006):

e SusipaZinimas su duomenimis (duomeny transkribavimas, pakartotinis skaitymas, uzraSai)

e Kody generavimas (sistemingas duomeny ypatybiy kodavimas)

e Temy paieska (kody grupavimas j galimas temas)

e Temy perzitréjimas (tikrinama ar kodai atitinka temas, temos nesikartoja, visi duomenys
sudaro vientisg struktiirg)

e Jvardijamos temos (siekiama patikslinti kiekvenos temos esme, apibréziami pavadinimai,
aiSkus bendras analizés pasakojimo kontekstas)

e Teminés analizés ataskaitos rengimas (galutin¢ pasirinkty iStrauky, citaty analizé, analizés
susiejimas su tiriamu objektu, mokslinés analizés ataskaitos parengimas)

Kiekvieno etapo metu ir viso bendro proceso kontekste, V. Braun ir V. Clarke pabrézia, kad tai

néra mechaninis darbas paeiliui jgyvendinant Sias tiriamojo darbo stadijas, o kaip tik reikalaujantis ir
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jsitraukimo, ir atsitraukimo — erdvés pamgstymui tam, kad sukurti reikalingas jzvalgas (Braun ir
Clarke, 2020). Sio metodo autorés taip pat nurodo, kad etapai nebiitinai turi biiti atliekami i3 eilés,
bet prie jy galima sugrjzti tiek, kiek tyréjui reikalinga: ,,analitinis procesas apima pasinérima j
duomenis, skaitymg, apmastyma, klausinéjimg, vaizduote, susimgstymg, raSymg, atsitraukima,
sugrjzimg” (Braun ir Clarke, 2020). Vadinasi, tyréjo galimybés bei resursai gali daryti jtaka tiek
tyrimo imc¢iai, tieck duomeny analizavimo gyliui — tg patj reiskinj analizuodami skirtingi tyréjai, gali
atskleisti skirtingas isvadas. Todél kokybinio tyrimo duomenys vadinami subjektyviais, bet laikantis
tyrimo atlikimo etikos yra sutinkama, kad gauti rezultatai yra reikSmingi ir patikimi.

Duomeny apdorojimas vyko ilgiausiu, bet man asmeniskai tinkamiausiu — rankiniu badu (Zr.
Prieda Nr. 3). Tokj sprendimg lémé asmeniné preferencija bei profesinis refleksas fiziskai pabiti su
duomenimis per artumg ir tapatuma — noré¢josi rankomis liesti gautus kodus, juos savo tempu pazinti
1§ arti, skirti jiems laiko, vizualiai juos matyti realioje erdvéje ir tokiu biidu patirti jzvalgas, leidusias
sudelioti gautus duomenis | atitinkamas temas ir potemes.

Ne visi formaliis elementai nurodomi literatiroje yra aktualiis konkre¢iam kontekste, todél Siam
tyrimui atlikti buvo sukurta formaliyjy elementy vertinimo-stebéjimo lentelé (zr. Priedg Nr. 6, 7, 8),
atsizvelgiant j gautus tyrimo duomenis (pieSinius). Buvo vertinami sie formals aspektai: popieriaus
kryptis; piesinio kompozicija; linijos charakteristika; spalvy tinkamumas; koloritas; priemonés, jy

skaicius; jsitraukimas.

3.1.6. Tyrimo patikimumas

Stengiausi nuosekliai ir aiSkiai aprasyti tyrimo metodologija, nes tai yra vienas i§ aspekty,
leidzian¢iy skaitytojui jsitikinti tyrimo patikimumu. Remiantis literattira, atlieckamos teminés analizés
metu, tyr¢jas tampa duomeny analizés instrumentu, priimanciu sprendimus dé¢l kodavimo, temy,
dekontekstualizavimo ir kt., vadinasi, pats tyréjas yra atsakingas uz sgziningg duomeny patikimumo
uztikrinimg (Nowell ir kt., 2017). Vadovaujantis Siais ir toliau pateikamais aspektais yra sutinkama,
kad Sis tyrimas yra laikomas patikimu:

e Verbalus vilties patyrimo atspind¢jimas DT procese, refleksijy ir interviu metu, buvo
jraSomas.

¢ Piesiniai saugiai dokumentuojami kiekvienam individualiai skirtuose segtuvuose, kiekvienas
piesinys paties autoriaus buvo pazymétas jo suteiktu pavadinimu, vardu ir data tam, kad uztikrinti jo

suteikta prasme, autoryste (visi vardai pakeisti) ir chronologiska seka.
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e Patikimumas (angl. dependability) susij¢s su tuo, kad tyréjo interpretacijos ir iSvados yra
aiSkiai iSvestos i§ duomeny (Nowell ir kt., 2017), todél tyréjas parodo, kaip jos buvo atliktos (zr.
Prieda Nr. 5).

e Tyr¢jas pateikia, kaip buvo atlikta teminé analizé (zr. Priedg Nr. 3).

e Renkant duomenis i§ anksto buvo pasirinkta jrasyti dalyviy refleksijas, tam, kad pieSiniy
formaliyjy elementy analize buty galima papildyti dalyviy pasisakymais, tokiu biidu iSsaugant jy
autentiSka kiiriniui suteiktg reikSme.

e Aprasant gautus duomenis, kartu vyksta ir pasyvus analizés proceso aprasymas, tode¢l
paneigiamas aktyvus tyréjo vaidmuo (Braun ir Clarke, 2006). Kitaip tariant, tyréjas taip pat
reflektuoja savo pastebéjimus atsitraukdamas nuo gauty duomeny ir gali tai aptarti. Todél apraSant
gautus duomenis taip pat buvo remiamasi tyréjo stebéjimo/refleksijos dienorasciu.

e Remiantis literattira, refleksyvumas yra esminé audito dalis (angl. audit trail) ir atliekama
tam, kad pasizyméti asmenines tyréjo vertybes, jzvalgas, pastebéjimus, taip pat metodinius
sprendimus juos pagrindziant ir pan. (Nowell ir kt., 2017). Tod¢l Sio tyrimo metu, vedant dailés
terapijos sesijas bei interviu proceso metu, buvo zvelgiama savikritiskai, pildomas tyréjo refleksijy
dienorastis atspindintis tiek vidinj, tiek iSorinj dialoga.

Apibendrinant, visi paminéti Sio tyrimo etapai buvo aptarti su darbo vadove dr. Audrone
Brazauskaite ir konsultante dr. Toma Jasiukevicitte-Zelenko. Taip pat sutinkama, kad $is tyrimas

laikomas patikimu remiantis tyrimo etika, kurios buvo laikomasi §io tyrimo metu (zr. Skyriy 3.1.7).

3.1.7. Tyrimo etika

Atliekant tyrimg laikiausi pagrindiniy etikos principy (Zydzifinaité & Sabaliauskas, 2017):

e Visy tyrimo dalyviy vardai buvo pakeisti. Ant pieSiniy uzraSyti vardai buvo uztusuoti.

e Visi tyrime dalyvavo savanoriskai, pateiké rastiska sutikimag (zr. Priedg Nr. 4). Dalyviai buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, eiga, trukme ir kt., be to, atsakyta j iSkilusius klausimus.

e Pagarbos asmens privatumui principas: kiekvienas grupinéje dailés terapijoje galéjo
pasisakyti tiek, kiek jauté galintis ir norintis. Dalyviai buvo supazindinti su dailés terapijos proceso
taisyklémis, kurios nusako apie pagarbg sau ir kitam, taip pat refleksija nebuvo privaloma, tik
rekomenduojama laikantis savanoriSkumo principo.

e Dalyviai buvo supazindinti, kad savo dalyvavimg tyrime gali nutraukti bet kuriuo metu, taip

pat galéjo praSyti nenaudoti surinkty duomeny per 3 dienas nuo rastisko sutikimo pateikimo.
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e Konfidencialumo ir anonimiskumo principas: dalyviy vardai buvo pakeisti ir isliko
anonimiski, visuose tyrimo etapuose buvo laikomasi konfidencialumo visos informacijos, kurig apie
save atskleide tyrimo dalyviai atzvilgiu, 0 surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami
tik studijy tikslais.

e Teisingumo principas: prie$ pradedant dalyvauti tyrime dalyviams buvo pristatyta potenciali
dailés terapijos teikiama nauda jiems, tokiu biidu suinteresuotumas yra abipusis. Kadangi Siame
tyrime buvau ir tyr¢ja ir rinkau duomenis, siekiant i§saugoti lygiavertiSkus santykius, sgmoningai
pasirinkau ne atlikti pilotinj tyrimg su Siais asmenimis, o kurti pasitikéjimu grjstg terapinj rysj, tam,
kad abi $alys kuo labiau jsijausty j teraping aplinka.

e GeranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti principas: visa gauta informacija apie dalyvius yra
saugoma laikantis anonimiskumo ir konfidencialumo principy. Siekdama apsaugoti dalyvius nuo
galimos fizinés, psichosocialinés ir kt. zalos, ] kodavimo laukg sgmoningai nejtraukiau ty pasisakymy,
kurie lieté trecigsias Salis (gimines, draugus ir kt.) bei kity gruping¢je dailés terapijoje dalyvavusiy
asmeny.

e Tyréjo ir dalyvio galios santykio principas: atliekant §j tyrima, siekiant tyrimo tiksly, nebuvo
naudojamasi tyréjo galiomis. Dalyvaujantiems tyrime pabréZiau, koks man svarbus jy sutikimas,
buvimas 1§ esmes ir subjektyvus kiekvieno asmeninis patyrimas. Vadovavausi principu, kad tyrimo
dalyviai yra savo patyrimo ekspertai, todél jy indélis — refleksijos, interviu, atvirumas, pasitikéjimas
yra svarbis.

Apibendrinant, laikydamasi tyrimo etikos visuose tyrimo etapuose, siekiau visapusiskos
dalyviy teisés 1 jy laisve (savanoriSkumag), uztikrinti palankias sglygas dalyvauti tyrime, tinkamas
abiems Salims (tyréjai ir dalyviams) bei iSlaikyti gautos informacijos konfidencialuma,

anonimiskuma ir kt.

3.2.Tyrimo rezultatai. Temy aprasymas

Analizuojant interviu medziagg iSryskéjo dvi temos: ,,giluminiai virsmai susitikus su savimi per
dailés terapijos prizme¢™ bei ,,dailés ir vilties sandiira — jkvépimas gyventi*. Biitent Sios temos
labiausiai atsiskleidé dalyviy verbalinése refleksijose (pusiau strukttiruotame interviu), atliepdamos
8 potemes: 1. Viltj, kaip pozitrj; 2. Atvirg ,,susitikimg” su savimi (DT proceso metu); 3. Viltis ir
stiprybé; 4. Dalyviy atradimai, kurie iSrySk¢jo tik su laiku; 5. Prisiminimai; 6. Gilus dailés terapijos
patyrimas; 7. Dalyviy grup¢je saveika; 8. Galimybés (biiti), galimybiy poreikis ir/ar poveikis. Temos

ir potemés pateikiamos lentel¢je (zr. lent. Nr. 5).
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Vilties jausmo patyrimas dailés terapijos procese

Prisiminimai i8kil¢ proceso metu ir Siandien
Viltis kaip poziiiris Verciantis ,,keltis® kuriami prisiminimai: ,,prisiminsiu ir
apkabinsiu‘
Atviras ,,susitikimas* su savimi per piesinj Per save perleistas dailés terapijos patyrimas
Stiprybé turéti vilties Dalyviy grupéje saveika
Tai, kas geriausio galéjo nutikti, atéjo su laiku Galimybe (biiti)

5lent. Temos ir potemés

Toliau apraSomos temos ir potemés iliusruojamos remiantis dalyviy citatomis (tekste isskiriama
kursyvu). Jy pasisakymai pateikiami taip, kaip buvo transkribuota, t.y. Snekamoji kalba nebuvo
taisoma. Zyméjimas: transkribuojant teksta lauZtiniuose skliaustuose buvo uZfiksuota ne tik
pazodZziui perteikta informacija, bet ir dalyviy emocijos, tyréjos pasteb¢jimai, paaiskinama apie ka
kalbama (pavyzdziui, jei dalyvis pir§tu rodo j piesinj) ir pan. Zenklas ,,[...]“ rodo, kad cituojama
reikSminé sakinio dalis. Pauziy zyméjimas sekundémis: ,,1sek/*; ,,2sek/*; ,,3sek/* ir t.t. ParySkintasis
tekstas (angl. bold) transkribavimo metu buvo naudojamas pazyméti tas vietas, kuriose dalyvis savo

zodzius labiau pabrézé arba jas akcentuodamas pasaké garsiau.

3.2.1. Giluminiai virsmai: susitikus su savimi dailés terapijoje

Analizuojant negalig turin¢iy dalyviy vilties jausmo patyrimg dailés terapijos procese, iSryskéjo
keli ,,sluoksniai” temy, apimantys du pagrindinius polius: pirma, tai giluminiai virsmai, kurie liejosi
1§ dalyviy vidaus. Virsmai todel, kad tik susitikus per pieSinj ir tik peréjus dailés terapijos sesijy cikla
dalyviai prisiminé arba pirma karta suvoke, kad viltis savaime neatsiranda, kad jos turéti reikia biiti
stipriam, be to, tur¢jo galimybe pazvelgti 1 savo jau nueitg kelig (tiek terapiniame procese, tiek
gyvenime): ,.dabar kai sudéjom viskq i kriivg va dabar pasimaté” (Aurimas). Taigi, §i tema
atskleidzia keturias potemes: viltis kaip pozitiris verciantis ,,keltis; atviras ,,susitikimas® su savimi
per piesinj; Stiprybé turéti vilties; tai, kas geriausio galéjo nutikti, atéjo su laiku. Toliau pateikiamas

kiekvienos potemés aprasymas papildytas interviu citatomis.

3.2.1.1. Viltis kaip poziiiris verciantis ,,keltis*

Pusiau struktiiruoto interviu analizés metu iSrySkéjo negalig turinCiy dalyviy vilties jausmo
samprata, kuri, paaiskéjo yra esanti kaip pozidris, kuris veda j veiksma ar, Kitaip tariant, veréia ,,stotis

ant kojy*“ ir/ar nepalizti: ,,viltis tai yra su nepasidavimu kazkas** (Aurimas). Todé¢l vilties jausmas
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buvo glaudziai susijes su savo ateities vertinimu, pirmiausia, tai jos matymu apskritai, kuris isrySkéjo
Janinos (ir kity dalyviy) pieSiniuose ir antra — vilties jausmas tapatinosi su tikéjimu, kurio pagrindas
ne liikesciai, o reali sickiamybé, artima svajoné: ,,nu dabartis nepasakyciau, todél kad as nesurenku
vaikuciy savo, taip. Kaip viltis ¢ia mano [...]* (Janina). Cia Janinos viltis susijusi su siekiamybe vél
suburti Seimg kartu, taigi tiké¢jimas dél savo ateities ar to tikéjimo kryptis (tik€¢jimas nukreiptas }
konkrety aspekta), priklauso nuo konkretaus zmogaus situacijos. Tai paaiskéjo ir kitiems dalyviams
atskleidziant, kas jiems yra viltis: ,,kaip ir visada, sveikatos, ko daugiau palinkési [Syspsosi],
sveikatos, stiprybés, nepaliizti. [...] tokias netektis kad lengviau priimti. Pasiimu viltj su savim.
Tikéjimg, kad tau viskas bus geriau” (Eglé). Apskritai negalig turin¢io Zzmogaus viltis glaudziai
susijusi sveikatos atzvilgiu, tai reiSkési per pieSinius: ,,[rodo Savo svarbiausig pieSinj| turbiit bity
paskutinis [...]. Todél, kad stiprus qzuolas, noréciau sveikatos kaip tokios sveikatos kaip to stipraus
medzio qzuolo, ko daugiau zmogui bereikia. Tik sveikatos. Stiprybés 1sek/ nu tai vilties [juokiasi]”
(Egle). Tiek simboliai, tokie kaip Eglés gZzuolas, tiek viso pieSimo proceso idéja gaubiama vilties
atsispindéjo per dailg: ,piesiniuose tai tie patys bus [Sypsosi] trys. Tas [rodo ] pieSinius] tas, tas. Trys.
Nu dar gal , Tauré* keturi. Visi portretai ir tauré [..]. Apie viltj jie labiausiai kalba. Viltis,
nepasidavimas [...] nepasidavimas j ateitj kas ateity bus, toliau nepasiduot (Aurimas). Negalig
turinéiy suaugusiy tyrimo dalyviy vilties jausmas buvo nukreiptas j savo ateitj, grindziamas tikéjimu,
kad ,,bus geriau® — todéel, tai aliuzija j norg gyventi, nepaisant to, kas nutiko (pavyzdziui, esant tokiems
sveikatos pokyc¢iams, kaip jgyta negalia), vadinasi, koncentracija orientuota ] savo ateities matyma
vienareikSmiskai yra teigiamas vilties aspektas, kuris atsiskleide tyrimo dalyviy interviu medziagoje.

Prapleciant mintj, tai ar viltiSkumas yra nukreiptas i savo sveikatg ar nepasidavima apskritai, ar
kt., svarbiausia i$skirti, kad jo iSraiSka per tikéjimg parodé¢, kad, jei negalig turintis dalyvis tiki,
vadinasi jis turi vilties, o jei turi vilties, vadinasi yra noras: ,,tik reikia noro. Noro yra reiskias gali
daryt viskq. Nebiity noro i neatvaziuociau. Vis tiek atsirado noras kazkaip. AS viskas ir pradéjau eit*
(Aurimas). Todel, pasak dalyviy, turintis noro Zmogus yra turintis vilties. Aurimas nusprendé
iSbandyti dailés terapija, tai buvo smalsumo israiSka naujiems dalykams, jis buvo pasiryzgs patirti
kazkg naujo, nes nezinojo, kas jo laukia ir tikéjo, kad jam tai bus nauja, vadinasi, $is asmuo yra
norintis gyventi. Todél, pasak jgyta negalig turinciy dalyviy, viltiSkumas — tai gyvenanc¢io Zzmogaus
bruozas. Siai minéiai savaip paantrino ir Janina, teigianti, kad viltis yra kartu ir ateitis: ,,kad reikia
gyventi, reikia kovoti, gal nenuleisti rankos, kaip ten nebiity 1sekl nenuleisti ranky kaip bebiity 1sek/
bittinai. Ir tikéti, kad bus geriau, kaip ten gyvenimas nesklando* (Janina). Pasak Sios dalyvés, dél

gyvenimo reikia kovoti, tod¢l vilties jausmas galima sakyti yra kaip ,,kraujo brolis* neatsiejamam
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troskimui gyventi. Kitaip tariant, be vilties nebuty ateities —,,jeigu tu turi vilties tai reiskias tu stengies
is paskutiniy* (Aurimas). Paradoksalu, kad turéti jégy dalyviams padéjo pats vilties turé¢jimas, tuomet
norg stengtis, gyventi, nepasiduoti ir palaiké vilties jausmas.

Tesiant duomeny analizés metu iSgrynintg vilties, kaip poziiirio (] save ir savo gyvenima)
aspekta, pastebéjau, kad vilties jausmas apémé daug sri¢iy, lemianéiy Zmogaus gyvenimo gerove:
»Viltis yra nepasidavimas, jveikimas, tikéjimas, paskutiné viltis, kaip paskutinis Sansas‘ (Aurimas).
Dalyviy teigimu, gyvenimo gerove lemia ne tik tikéjimas, kad ,,bus geriau®, bet butent Aurimo
jvardintas nepasidavimas daro jtakg asmens veiksnumui. Vadinasi, negalig turintis tyrimo dalyvis,
norédamas siekti savo geroveés, neatsiejamai dél jos émési veiksmy, kaip Siuo atveju, dalyvauti dailés
terapijos sesijose ir savo vilties jausmo vedami, t.y. tikédami, kad tai duos jiems kazkg gero, naujo ar
tiesiog pagerins but] ateityje, pateisino §j pozilri: ,kad kazkaip tai gerai viskas bus arba bent
tikésimés, kad bus gerai 1sek/ tikésimeés kad maZiau ty kliuciy buty. Kazkaip atrast per daile viltj
pavyko. Iseidavom smagis, patenkinti [juokiasi]” (Eglé). Vilties jausmas dalyvius atvedé prie
geresnés gyvenimo kokybés savo kasdienybe paveréiant patenkinama, ,,Smagia“.

Pasak tyrimo dalyviy, vilties galima turéti tiek dél saves, tiek dél kazko kito: ,,man atroda
svarbiausia man sveikatq, kad susitikti su vaikuciais. Viltis vél ir kq 15eK/ nu dZiaugtis miisy gyvenimu
[su Sypsena ir viltimi akyse]“ (Janina). Siuo atveju, Janina linkéjo sveikatos sau, kad galéty mégautis
ateitimi, ta¢iau svarbu atkreipti démesj, kad jos viltj taip pat palaiko kiti zmonés, kuriuos ji myli. Taip
pat vilties jausmo iSkélimas nulémeé ir rySkesne meile sau bei savo gyvenimui: ,,vilties daugiau, dar
daugiau stiprybés [...]. I gyvenimgq, j save patj. Ir toliau tokiam bit. Dar stipriau, dar daugiau
motyvacijos* (Aurimas). Todél galima teigti, kad pasitikéjimo savimi atradimas per daile, kaip
Aurimo pasitvirtinimas, kad ,,gali per gyvenima eiti toliau®, jsivardines sau, kad yra pakankamas, kad
ir toliau toks nori biiti, tai padidéjusios savivertés ir dar daugiau atsiradusiy jégy stengtis — suzadinto
vilties jausmo, negalig turincio zmoguje, rezultatas.

Remiantis dalyviy patyrimu, galima sakyti, kad viltis yra tai, kas ,,stumia‘“ zmogy j priekj: ,,viltis
kad as Zinau, kad reikia padaryti man, kad reikia kazkas [...] charakteris mano labai minkstas bet
reikia mane stumti trupuciukg [...] ir a§ eisiu toli* (Janina). Pasakodama apie savo piesinj ,,Seima“,
Janina liudijo jgalinusi save, kad tai, ko ji nori — viltis ja atvedé veikti, atsirado suvokimas, kad tai
gali buti jmanoma. Dar geriau, kad ji savo svajong po Sios sesijos igyvendino pati, savo jégomis.
Vadinasi, vilties jausmas jgalino negalig turint] asmenj, tod¢l jo augimas dar¢ teigiamg poveikj Sio
asmens gyvenime. Taip pat, viltis vedé zmogy j priekj, todél pasak Aurimo, atsirado mastymas, kad

,»a8 galiu‘: ,.nu su dazais bity sunkiau jauciu. NeZinau kq ¢ia daryciau su dazais. Nu kazkaip. Ateiciai
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bus isméginta*. Todél mazus, akivaizdziai pastebimus zingsnelius Zengiant (tokius kaip pasiryzima
naujas dailés priemones isbandyti ateityje) jgalinamas vilties jausmo potencialas negalig turin¢iame
Zmoguje.

Apibendrinant dalyviy refleksijas, vilties jausmas buvo daugiasluoksnis fenomenas, kurio
iSraiSkos persipindamos viena su kita, galiausiai vis tiek nugula j vieng taskg, kurio esmé buvo ta, kad
turintys negalig dayviai ,,keliasi* turédami vilties: ,,viltj savo piesiniuose pastebéjau. Kazkaip kad ta
viltis ryskéjo. Daug kliiiciy yra visko, bet kad biity ta viltis ir tikéjimas. Gyvenime kliiiciy yra daug.
2sek/ su sveikata jeigu blogai, paliizti. Paskui vél keliesi [...] jeigu turi vilties keliamés. Kaip tas
qzuolas” (Eglé). Vadinasi, pagrindinis bendras aspektas, jungiantis visy dalyviy pasisakymus buvo
tas, jog vilties jausmo turéjimas apskritai, reiSké norg buti: ,,jeiQu neturési vilties tai tu pasiduosi man
atrodo* (Aurimas). Todél turéjimas vilties — tai teigiamas savo ateities vertinimas placigja prasme,

kuris vercia negalig turincius tyrimo dalyvius judéti pirmyn.

3.2.1.2. Atviras susitikimas su savimi per pieSinij

Dalyviy jsivardinimas sau, kas jiems i§ tikryjy svarbu — tai savo asmenybés ir vilties
atspindéjimas pieSiniuose. Kartu ir pripaZinimas sau — kg pirmiausia pastebéjo apie save, ko jie viliasi:
,WViltis atsispindety 2sek/ kaip cia viltis 1sek/ cia 2sek/ ojj [sunkiai atsidtsta] nu va Sitas [tyliai sako].
Sitas ir Sitas [rodo j pieinius] ,, Seima“ ir ,, Mano gyvenimas* (Janina), Kur paminéti jos piesiniai,
visos sesijy ciklo refleksijos (interviu) metu kartojosi pabréziant Sias asmenines vertybes. Viena
vertus, piesinys atstojo vilti: ,,kad mano gyvenimas, kad biity pas mane visos ir langas Sviesus ir durys
atidarytos ir viskas taip ir Sito zZidinys mégstu j zZidinj paZiiiréti, pasédéti, kad biity ir ten visi sédéty
prie manes ir a$ ten vadovauju [juokiasi]* (Janina), kitu atveju viltis kaip siekiamybé¢ ir/ar svajone,
taciau kartu tas pats vaizdinys atstojo realybe gyvenime ir/ar asmenybés dalis: ,,tas susitikimas tokia
kaip viltis kas ten viduj, o isoré tai realybé, tokia kaip yra, durys atviros, Siluma, kaminas riiksta,
Sviecia Sviesa pro langus [paaiskina savo pieSinio-savo dalis]* (Janina). Tokiu buidu tikrasis ,,mano
gyvenimas‘ ir pieSinio pavadinimas ,,Mano gyvenimas®, atsakymo j klausima, kuris vaizdinys buvo
svarbiausias metu, jvyko ,,susitikimas* su piesiniu, kurio esmé sukosi apie pagrindinj motyva — save
ir, kad ,,a8 esu svarbi“. Vadinasi, negalig turin¢iy dalyviy viltis atsispindéjo per vaizdg pieSinyje.

Per vaizdinj atsispindéjo ir kitos savybés, taip pat iSreikStos objektais, kurie atspindéjo patj
zmogy: ,.tas sportas, tauré vél cia Sitas [rodo ] piesinius] ta Sirdis ir ¢ia visai ta kliitis isspresta |[...].
Ir murinis namas toks irgi buvo apie stiprybe* (Aurimas). Parodydamas save taip, kaip mato ar

jsivaizduoja, Aurimas tiesiogiai ,,Susitiko* su savimi per jo paties nupiestg vaizdg. Toks akivaizdus
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susidarimas dalyviams padéjo i$ tikryjy pamatyti, kuriame taske jie esantys, kur noréty biti. Todél,
procese, kurj lydéjo terapeutas, dalyviai siejo savo gyvenimo patirtis su pieSiniu: ,,[...] Vis tiek
prisiminiau uz kq as tq taure gavau, kq dariau, kad gaut taure* (Aurimas), ko pasekoje savo
pasiekimy jvertinimas leido prisiminti savo pastangas ir pripazinti pasididziavimg savimi. Taip pat
per piesinj atrado naujas galimybes: ,,kq darysiu dar ateity. Kitais metais jeigu viskas gerai, vaZiu0siu
1sek/ toks zvilgsnis j ateitj (Aurimas). Be to, pamacius savo piesinj prie§ akis ir iSjautus jj, vaizdas
tapo realios situacijos liudininku: ,,fai gavosi, kad Sitie du piesiniai [rodo ] pieSinius] veiksmg
paskatino. Cia kad vot, a taip dar dar dar vo taip galvojau, bet cia kazkas galvojau reikia daryti*
(Janina). Vadinasi, tai, kas nesagmoninga pavertus sagmoningu — apliuopiamu pieSiniu, negalig
turintiems dalyviams padéjo pamatyti platesnj saves vaizdg, aiSkiai suvokti tuos dalykus, kuriy
anksciau nejvertino ir/ar, jei dar lauké patvirtinimo i§ aplinkos, tai pieSinys buvo tarsi liudytojas.
Piesinyje dalyviai taip pat jzvelgé savo charakteristikas identiteto atzvilgiu, susiedami piesinio
detales su gyvenimiskomis situacijomis, realiais jvykiais, objektais ir kt. PieSdami dalyviai rinkosi
tokius vaizdinius, kurie jy asmenybei buvo priimtini ir/ar aktualgs: ,,stiprybé atsikartoja daugiausiai,
trys piesiniai, keturi pieSiniai kur stiprybé [...] ¢ia namas koks tu esi. Koks stiprus esi, is ko padarytas*
(Aurimas). Svarbu pazyméti, kad fizing negalia turintis Aurimas pats sau tai garsiai aiSkindamas,
jvardino save pieSinyje, lyg uZtvirtindamas savajj identiteta. Samoningas ar nesgmoningas asmens
preferencijas buvo galima pastebéti ir objektyviai stebint pieSiniy visumg. Pasikartojantys objektai
buvo identifikuoti: ,,5sek/ Kg as cia pastebiu? Daugiau medziy cia pripaisSyta visur [Sypsosi].
Daugiau gamta paliesta man atrodo [...] daug Zalios spalvos, rizava 2sek/ cia Zalia noréjau, bet
turbiit neradau piestuko [juokiasi]” (Eglé). Taigi, dominuojanti spalva taip pat nusaké apie negalia
turin¢iy dalyviy identitetg tiek, kiek autorius atskleidé apie jg arba konkrecios spalvos troSkimas kaip
§io momento atliepiancios biisenos isSraiSka, taip pat buvo tarsi dalyviy pasirinkimy pédsakai.
Pasikartojantys objektai, kaip autoriy identitetas: ,,ir saulé visai atsikartoja cia ¢ia cia ir tenais jau
keturi ir tenais penki. Saulés daug. 3sek/ Irgi tokia ryski su lipdaziu ta saulé visur [...] va vienintelé
kur néra akiy, bet yra lupdazis, Sypsena. LiipdaZis svarbus labai. AS juokiuosi kitq kartq daZausi
sakau Jiis nekreipkit démesio, as lipy nesidazius kaip nesiprausus [juokiasi]” (Eglé). PieSinys — tai
veidrodis, o objektai ir detalés jame, kaip autoriaus atvaizdas. Didelis démesys skirtas saulés
simboliui, smulkmeniskai detalizuotas siuzetas vienaip ar Kitaip transliavo jo svarba. Taigi,
nesagmoningas savo vertybiy, supratimo, nory perkélimas popieriaus lape, tai Eglés objektai
atspindintys asmenybe: ,,ir ligoninése gulédavau tai jau jeigu man labai blogai tai jau as tada ne, tai

Jjeigu man geriau jau tai pas mane visa laikq liapos padazytos 1sek/ kaip sveikatos indikatorius
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liipdazis lupos padazytos [juokiasi]” (Eglé). Sveikatos simbolio — padazyty lipy atsikartojimas
pieSiniuose, viena vertus, pamatiniy vertybiy perkélimas ant popieriaus, kita vertus, sickiamybés,
vilimosi iSraiska, nes piesinys susietas su savimi. Vadinasi, objekty (spalvy, detaliy, simboliy ir pan.)
buvimas piesinyje, buvo reik§mingas negalig turin¢iy dalyviy atspindéjimas savo pasaulio matymo,
saves vertinimo bei iSraiska to, kas jiems buvo svarbu.

Remiantis dalyviy interviu duomenimis, tam tikras priemoniy, spalvy pasirinkimo asortimentas
taip pat atliepia ir to Zmogaus sveikatos bukle. Dalyviai kruopsc€iai rinkosi, kokias priemones jie
naudos, tod¢l jy sprendimai turi paskirtj: ,.,gal yra kiek ir nuotaikos pakélimas [...] norisi ty ryskiy
spalvy, kad kazkaip tai save pakelti” (Eglé). Taigi, ne tik objektai, bet ir spalvos buvo naudojamos
tikslingai. Eglé jsivardino sau, kad Sios spalvos atstojo jai pagalba sau tuo momentu. Kita vertus, dar
vienas aspektas, pagal kurj dalyviai atskleidé pastebéje patys save, tai kaip tik per mazas spalvy
naudojimas: ,.tik mazai kur spalvota. Daugiausia viena spalva Zitiriu pieSiniai [...] 0 jau ant pabaigos
Jjau Zitiriu spalvoti jau, kur ne kur spalvoti jau. Ir kaip atvirukus pieSiau ten spalvas déjau‘* (Aurimas).
Vadinasi, kiiriniy perziiiros metu Aurimas pastebéjo, koks is tikryjy nedrasus galéjo biti pradzioje ir
kaip viskas pasikeité link sesijy babaigos etapo, net jeigu bepiesSiant tuo metu jis to nesureik§mino.
Todél piesinys ir buvo tiesos atspindys, nes tokiu biidu pastebint save per piesinj dalyviai su negalia
izvelgé realybe, o po to — pokycius savyje.

Zvelgiant i§ kitos pusés, dailés terapijos sesijy metu dalyviai surado savo emocijas. UZ&iuopé tas
vietas, kuriose labiausiai skauda: ,,sunkiausias 1sek/ Zinokit 2sek/ ir vél va sitos 2sek/ [rodo | savo
piesinj ,,.Seima“]. [...] todél, kad skausmas buvo 2sekl labai sunku susidurti ir as dabar negaliu vot
taip man kazkas is karto asaros [nutyla balsas]* (Janina). DidZiulis skausmas buvo zitirint tiesiai j tai,
ka nupiesei, kartu pripazinti giliausius savo jausmus. Taciau, tokiu biidu Janina per savo vaizdinj
popieriaus lape, suprato, kas jos viduje. Kita vertus, tyrimo dalyviai savo pieSiniy visumoje (nepaisant
objekty reik§més), pirmiausia jzvelgé save tokius, kokie jie yra. Kai visi pieSiniai interviu metu buvo
sudéti Salia vienas kito, jie pamaté viso proceso rezultata, kuris buvo jy atspindys: ,,[pradeda juoktis]
kad as ne dailininké [juokiasi]“ (Janina). Sveika dalyviy saviironija atskleidé, kad pieSimas ,,graziai*
neprilygsta pieSimui i$ Sirdies. Tai tapo nebesvarbu — tg parodé Janinos juokas. Galiausiai, ji pastebéjo
ne savo skausma piesinyje, o vaikiskuma, kurj liudijo spalvos — net didziausias skausmas pieSiniy
visumoje buvo tik spalvotos démés. Janina zitirédama j pieSinius maté ne kritikg, o savo gyvenimo
paveikslus (tiesiog gyvenimg). Tod¢l pacios sukurty kiriniy linijos neprofesionalumas sukélé ne
nusivylimg savimi, o geranoriska, lengva, nuoSirdy, viska paleidziant] juoka. Taip pat pieSiniy

visumoje dalyviai pirmiausia pastebé&jo ne savo pieSimo gebé&jimus, o charakterio savybes: ,.kg as
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pastebiu? Stiprybe gal. Stiprybés daug. Kq dar? Stiprybé [pabaldeno pirstais | stala] aaa, ryztas gal.
Viltis 1sek/ ryztas [...] kadangi nepasidaviau® (Aurimas). Koks kelias nueitas ir kiek tai pareikalavo
jégy — teigiamas saves jvertinimas buvo daug svarbiau, nei mokéjimas piesti. Tam jtakos turéjo ir
teminé dailés terapija: ,,nu apie savo vidy gal kazkq [...] pieSiniai buvo apie save koks tu esi. Cia
stiprybés [rodo | pieSinius], ten sveikata, sportas®. Nors tema buvo tik instrukcija, tai rodé, kad negalig
turintys dalyviai patys atrado, kas jiems svarbu, turé¢jo galimybe nupiesti tai, kas yra biitent apie juos:
wdailés terapija biitent tai vat skiriasi kazkuom, prasmés dar 1sek/ jo, tokios temos, piesi, jdomiau, jo.
Vis tiek daug kq apie save gali nupiest, aprasyti. Save isreikst gali. Gali pasidalint, aprasyt tg
paveiksliukq kq jis reiskia. O kq tu darbelj padarysi kokj kankorézj ir kq tu apie jj aprasysi 1sek/ nieko.
Kgq jis reiskia? Nieko. Kq apie tave reiskia? Nieko. Kad tu kankorézis? [juokiasi]* (Aurimas). Prasmé
buvo atrasta tada, kai piesinio turinj pavyko susieti su savo gyvenimu. O tai jvyko todél, kad dalyviai
buvo atviri patys su savimi.

Apibendrinant, dailés terapijos proceso metu, vilties patyrimas atsiskleid¢ ,,susitikimo* su
savimi per pieSinj, metu. Negalig turin¢iy dalyviy atvirumas individualiame lygmenyje leido jiems
patiems pazvelgti | save i$ popieriaus lapo, prie kurio jie prisilieté: ,,kazkokie giliis sitos cia nu kaip
cia, pasgmoné veikia ir tu piesi, tau pacius svarbiausius dalykus* (Janina). Individualus lygmuo
turimas omenyje tuomet, kai dalyviai nebiitinai noréjo dalintis su Kitais, savo vidiniais i§gyvenimais,
bet iSliko nuoSirdis sau: ,,pokalbis pokalbiu, svarbiausia buvo 1sek/ cia issilieti viskg [rodo |
piesinius]“ (Janina). D¢l to, reikSmingu dailés terapijos privalumu buvo laikoma iSliekamoji verte.
Apie savo isgyvenimus dalyviai, turintys negalia, galéjo atsiverti asmeniskai, jei buvo toks poreikis,
taip pat gal¢jo kreiptis pagalbos kitur, svarbiausia, kad turédami savo pieSinj, dalyviai jau susidure su
savo tiesa ir tur¢jo to jrodyma (piesinj): ,,nugaravo tas pokalbis, o piesinys lieka ir prisimeni emocijas
[prisimena vizitg pas psichologg]®“ (Janina). Toks palyginimas su kitos krypties terapija, Janinos
suvokimu, jai buvo nauja jzvalga — tai dailés terapijos dovana. Sesijos taip pat dalyviams suteiké
galimybe issilaisvinti i$ to, kas viduje skauda: ,,pats procesas ir j piesinius issilieti, j pieSinius sudéti
savo tas emocijas [...] savo paslaptj, savo Situos vot taip ¢ia mano taip cia giliai giliai vo Sitos [rodo
nuo skrandzio link gerklés linijinius judesius aukStyn] dél Sito man zinokit giliai tokia buvo pasislépta,
Sitoks skausmas®“ (Janina). Vieni savo ,.paslaptj isliej¢ popieriaus lape tik tuomet jg atrado ir
,»saugojo*, tuo tarpu Kiti dalyviai, piesimo procese ieskojo prasmés, funkcijos, saviraiskos: ,,tu nors j
juos [piesinius] paZiiurési jau Zinosi apie kq. A kq paZiurési j kankorézj tu nesuprasi kas 1sek/ jokios
prasmés néra““ (Aurimas). Galiausiai, visi tur¢jo laisve rinktis: nuo priemoniy iki pieSinio konteksto,

nuo refleksijos poreikio ir/ar noro kalbéti iki to, kg naudingo dalyviai sugebé¢jo i$ Sio proceso pasiimti
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sau: ,.tas piesinys labiausiai jsiminé [rodo ] pieSinj ,,AS kaip namas®] c¢ia vot as nu tokia kaip as esu
[...]. Visus apglébianti tokia* (Janina). Vadinasi, bidami atviri su savimi, visi dalyviai turintys negalig

pajuto svarbiausius DT aspektus, kad per piesinj gali kalbéti, atrasti ir i§jausti.

3.2.1.3. Stiprybé turéti vilties

Analizuojant duomenis i$ryskéjo, kad kartu su saves atradimu, dalyviai turintys negalig iSskyré
ir tai, kas dar svarbu, kad jie turéty vilties. Kitaip tariant, dalyviy vilties jausmo patyrimui jtaka daré
keli faktoriai, kurie atsiskleidé interviu metu. Tai negalig turin¢iy dalyviy Susidiirimas su savo
galimybémis sau nejprastoje (terapinéje) aplinkoje: ,,pamaciau kq galiu [...]. Pamaciau, kad galiu
viskq jveikt (Aurimas). Apsisprendimas pabandyti sudalyvauti kitokioje, nei sau jprasta biiti,
aplinkoje, vis délto buvo reikalaujantis pasiryzimo. Ryztas buvo vienas i$ vilties jausmo sudedamyjy
daliy, nes tik vilties turintis dalyvis ryzosi tam dalykui, kurio nebandé pries tai ar nezinojo apskritai:
»apsisprendimo vis délto reikéjo vis tiek. [Minimas vardas] sako eik eik [...]. Nes as pas jj biina kazkq
papiesiu kol mes ten Zaidziam [Zaidimo pavadinimas] as ten rasau ir kazkg nupiesiu 2sek/ ir nuéjau‘
(Aurimas). Todél galima sakyti, kad dalyviy vilties jausmas stipréjo kas kart, kai jie atrasdavo naujas,
savo kaip zmogaus, galimybes: ,,pirmq kart tai kq as paémiau, piestukq |[...] ir jo jau su pieStuku jau
as nieko nepiesiau |...]. Antra kreidelés ir tuSinukas. [...] jau nebeistrinama priemoné* (Aurimas).
Nuo paprasto piestuko pasirinkto pirmos sesijos metu, stipriai kontroliuojamai linijai, tiksliam vaizdo
perkélimui ant popieriaus lapo — iki drasiy minciy ir ketinimy, t.y. vilties, kad ateityje iSbandys ir
dazus: ,,su dazais pamégint kada kq” (Aurimas). Vadinasi, kiekvieng karta kai lavinama asmens
savigarba (kaip Aurimo peréjimas nuo paprasto pieStuko iki spalvoty ir net skysty dailés priemoniy),
kartu stipréjo dalyviy saviverté: ,pasitikéjimqg savim, kad galiu piest [uztikrintai] 1sek/ cia
svarbiausia. Matau, kad galiu®“ (Aurimas). Bitent §is pamatymas, ,.kad galiu“, daugiareikSmiskai
stiprino negalig turin¢iy dalyviy valig ir viltj.

Sesijos metu iSjaustas fizinis skausmas, buvo kaip tos dienos pergalé, o pieSimas — vaistai: ,,kaip
man buvo [rodo j piesinj] kantrybé man, todél kad didziausi skausmai buvo pas mane vo ¢ia kada [...]
todél kad labai skausmas, is skausmo* (Janina). ,,Kantrybé‘ kaip ugdoma asmenin¢ savybe¢ ir kaip
Janinos pieSinio pavadinimas, kalb¢jo apie tai, kad pieSinys atitiko jos fizin¢ bikle ir kartu pieSdama,
ji i8buvo su tuo jausmu. PanaSiai jvyko ir Aurimui, kai mintys kovojo su kiinu ,,sédét ar bégt®,
nugaléjo kantrus vilties jausmas, kad jam pavyks, kad jis pakankamai stiprus iSpabandyti savo jégas:
»Pirmq dieng atéjau sako snekét as toks aha jau galvojau kq daryt 1sek/ sédeét ar bégt. Bet galvojau

pasiliksiu 1sek/ nes kazkaip nemégstu snekét daug jeigu daug Zmoniy. [...] man pavyko gerai. Jveikiau

47



savo gal snekéjimo baime. Ir piesimo ir $nekéjimo baime. Nu jveikiau 2Sekl nebiity dailés tai
nezinociau ar as galiu piest ar ne. Nezinociau, kad nezinociau, kol nepasiiilé, nebiiciau isbandes
(Aurimas). Todél galima sakyti, kad dailés terapija ugdydama skirtingas dalyviy charakterio savybes,
tokias kaip: ryzta, drasa, smalsuma, pasitik€¢jimg savimi, didino savivertés jausmg — jgalino juos
savarankiskai augti toliau.

Galiausiai, didéjanti dalyviy saviverté arba tie dalyviai, kurie visg laikg vertino save teigiamai,
pagarbiai, reiskési kaip stiprios, turincios didelj psichologinj atsparumg asmenybés: ,,[...] praradau
viskq, viskq praradau [...] tokie buva atsitikimai ir as visq laikq tikéjau, kad nenuleisiu [ranky], kaip
nors turésiu tq tikéjimg™ (Janina). Taciau tam, kad galétum nepailstamai tikéti savimi ir savo
gyvenimu, reikéjo turéti vilties. O vilties jausmas, pasak dalyviy, kilo i$ vidiniy resursy: ,,va kaip cia
[rodo j pieSinj] atsikelt ir eit toliau [...] parkiumpi ir vél judi toliau” (Eglé). Per visa dailés terapijos
sesijy cikla dalyviai patyré daug jvairiy emocijy, nuo juoko iki aSary. Todél jie galéjo pastebeti, kiek
visko patyrus, galima ne tik gyventi toliau, bet pazvelgus atgal savimi didziuotis: ,,buvo daug jvairiy
emocijy, bet tas sunkiausias emocijas buvo sunkiausia kazkaip isgyvent jas 2sekl/ bet isgyvenom
[sunkiai atsidiista ir nusijuokia] *“ (Janina). Janinos kiino kalba vis dél to jrodé, kad ne gailestj dél
saves, o kaip tik stiprybés jrodyma pozicionavo jos juokas. Vadinasi, viltis persipindama su Siomis
savybémis, tiesiogiai siejosi su psichologiniu atsparumu: ,,jeigu Zmogus turi vilties reiskias jis yra
stiprus Zzmogus* (Janina).

Apibendrinant, stiprybé turéti vilties reiSké neatsiejamg abiejy savybiy esatj. Vilties jausmag
lémé ir negalig turinéiy dalyviy kantrybé ir psichologinis atsparumas, ir tikéjimas savimi ir/ar jj
supanciu pasauliu, bet pirmiausia i§ visy — teigiamas saves vertinimas: ,,tiesiog turéti tq tikéjimq kaip
bebuty. Kaip bebiity nenuleisti ranky* (Janina), nes be tikéjimo savimi, viltis virsty (be)viltiSkumu.
Todél remiantis refleksijomis galima sakyti, kad tam, kad turéti vilties, negalig turintys dalyviai
vilties jausmas priklauso nuo paciy dalyviy pozitrio: ,,bet cia priklauso daug nuo saves, kad
nenuleisti ranky [..]. Stiprybés viduj turi turét Zmogus“ (Janina). Remiantis Siais dalyviy
apibrézimais, daroma prielaida, kad tik stiprus Zzmogus turédamas vilties bus sugebantis nepasiduoti
dél savo traumos, nepasiduos ir toliau siekti tiksly. Todél Sios i§vardintos savybés ir buvo vedancios
negalig turin¢ius dalyvius j priekj: ,,toliau nepasiduot [Sypsosi]|. Turét jégy toliau kovot ir svarbiausia
niekad nepasiduot. Sunku, o kq daryt, norisi pasiduot, bet nesinori. Ne, pasiduot tai nesinori, bet
sunku kovot. [...] jau galvoji aj namie pabiisiu, nee reikia vaziuot. [...] 2sek/ turét jégy turét vilties.

Toliau sakau sportuot, kad jokiy iseiginiy c¢ia nebiity. Niekada nepasiduot. Ir kad sveikatos biity.
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Svarbiausia tai, kad sveikatos biry, o daugiau kol galiu tol galiu, nes nebus sveikatos negalésiu
sportuot ir pieSimui reik irgi sveikatos. [...]. Toliau mégint savo jégas [...]. Mégint viskq. Dazus
mégint, flomasterius spalvotus® (Aurimas). Neprarandantys vilties tyrimo dalyviai buvo stiprios
valios, todél kartu neleidziantys sau pasiduoti, ieSkantys, tyrinéjantys. Vadinasi, iSanalizavus interviu
duomenis, galima teigti, kad vilties jausmo patyrimas jgalino augima ir stiprino jgytg negalig turin¢ig

asmenybe i§ vidaus.

3.2.1.4. Tal, kas geriausio galéjo nutikti, atéjo su laiku

Visi dalyviai duodami interviu pripaZino, jog per pirma susitikimg nezinojo ar jiems tiks $ios
sesijos, tam tikrame lygmenyje abejojo savo buvimu, abejojo ar jiems to reikia ir pan.: ,,pirmas
susitikimas nu a$ nu kaip, abejojau, galvojau kas ten, todél, kad nezinoma man‘* (Janina). Todél taip
pat visi dalyviai jzvelge, kad tik su laiku jmanoma atrasti kg nors vertingo, naujo, o kad tai jvykty
reikéjo pabandyti ir skirti tam laiko. Taigi, jau interviu metu dalyviai buvo uztikrintai Zinantys, kad
tai buvo labiau naudinga, nei baisu: ,.,kad nieko c¢ia baisaus nebuvo. Kq cia baisaus 1sek/ pasnekét ir
piest. Tema duodi ir piesiam. Nieko baisaus ¢ia néra. IS pradziy nenoréjau galvojau aj... [...] nes as
tokiy dalyky nelabai, nelabai nu tokiy dalyky* (Aurimas). Todél tik interviu metu buvo aisku, kad
savo kiirybos apzvalga dalyviams suteiké galimybe jsivertinti nueita kelig.

Be to, paaiskéjo, kad sesijy metu buvo jdedama daugiau darbo emociskai, nei atrodé fiziskai, o
tai jsivertinti dalyviai taip pat galéjo tik praéjus visa sesijy cikla: ,,tiek mazai piesiniy?** (Aurimas).
Vadinasi, dalyviams su negalia pavyko jsijausti, noréjosi dar daugiau suzinoti apie save, o dailés
terapijos sesijy tvarkaraStis, reguliarumas, stabilumas jiems suteiké saugumo: ,,0 jeigu dar
pirmadieniais buciau tai bity dar geriau* (Aurimas). Taigi pastovus dailés terapijos lankymas
pagreit] jgavo pamazu. Tik pilnai pabaigus visas sesijas, su laiku atsirado naujas pozitris, dalyviy
suvokimo laukas prasiplété ir susikairé naujos jzvalgos: ,,[...] dabar as vot pagalvojau, kad as buvau
nu neteisiii, neteisi [gailiai nutgsia paskutinio zodzio galiing] kad buvo tokios man jau, o jézau marija,
kada viskg praradau, kad nenuéjau pas psichologq, nenuéjau, neisleidau visos Sitos, neiskalbéjau.
Cia as dabar nu supratau, kad kai ten siiilé pas psichologq, Zinokit kad reikia* (Janina). Vadinasi,
dailés terapijos sesijos suteiké jausma, kad saugu buvo iSleisti savo skausma, iSreiksti emocijas ar
iSkalbant jas ar iSpieSiant, svarbu buvo parodyti sau paciam, kad jos egzistuoja ir priimti visg save,
neignoruojant giliai paslépty jausmy. Taigi buvimas atviru pries save — lydéjo dalyvius viso proceso
metu. Kiriniy perzitiros (interviu) metu, dalyviai atvirai jsivertino savo, kaip paaiskéjo, nedrasius

pasirinkimus: ,,dabar pastebéjau kad reikéjo 1sek/ biiciau paémes tas spalvas. IS pradziy vieng spalvg
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paimi ir piesi sau. Reikéjo visom spalvom is kart. Nu cia ateiciai bus 1Sek/ jau tada teks isnaudot
visas. Jau bus spalvoti piesiniai. Grazesni bus. Jo, triksta spalvy Isek/ spalvy tai tritksta. Nieko
nepadarysi“ (Aurimas). Sis etapas buvo svarbus negalia turintiems dalyviams, nes jis didino vilties
jausma d¢l ateities. Vadinasi, jsivertinus savo nueitg kelig, jiems atsirado drgsos, kad ateityje jau
elgsis laisviau: jau bus maziau baimés atsiverti, dragsiau tyrinés dailés priemones.

Prisimindami pirmuosius susitikimus ir matydami paskutinés sesijos piesinj, dalyviai patys
suvoke, kad per pieSinius jvyko asmeniniy poky¢iy: ,,medziai keli kartojas. Ten ryskesnis, o ¢ia jau
isvis 2sekl gzuolu pavirto j stiprybe” (Eglé). Vadinasi, dalyviai turintys negalig, pajauté padidéjusj
stiprybés jausma, tvirtuma savyje, tiek per piesinius, tiek viduje: ,,labai gerai [nusiSypso], jau labai
gerai! Po isbandymo 1sek/ isbandziau save [skamba pasididZiuojantis savimi, Sypsosi, $ioje pokalbio
vietoje kiinas atsipalaidavo]“ (Aurimas). Saves iSbandymas po traumos, po ilgo laiko praleisto be
karybinés veiklos, pieSimo apskritai, galiausiai pakélé saviverte, atsirado svarbus ir aiskus zin0jimo
jausmas: ,.piest galiu. Jau seniai piesSiau sakiau, kad daug mety nepiesiau [...]. Rankos reiskias moka
piest dar. Dar jsivaizduoja kaip piest. Dar iseina® (Aurimas). Fizinis kiinas per bandymga atsiskleidé
kaip ,,veikiantis“, todél Aurimas suprato, kad sugeba atlikti tokius judesius ir atrado papildomy
galimybiy, kuriy pagalba pavyko per piesinj naujai perteikti savo mintis. Antra vertus, lygiai taip pat,
savo mintis sudéliodami | vietas, dalyviai vél atrado Zinojimo jausma: ,,ir nezinojimo kazkokio buvo
paskui atradom vél Zinojimg, savo kliutis jveikem” (Egl¢). PieSdami savo klititis ar prisiminimus, i$
naujo juos iSgyvendami, dalyviai patys jgijo naujg poziirj j tuos pacius dalykus — vadinasi, negalig
turin¢iy dalyviy nerimg pakeité vilties jausmas.

Apibendrinant, dailés terapijos sesijos dalyviams su negalia buvo kaip ,,pamokos” suvokti savo
praeities klaidas ir suteikta galimybé i$ jy pasimokyti. Taip pat tai buvo galimybé dalyviams per tam
tikrg laikg pajusti, kad neZinojimas kinta, o vilties jausmas pleciasi tuomet, kai patiriamas pergalés
jausmas: ,.nu kaip skyrési. AS euforijoj buvau jau! Man viskas taip cia Sviesa jau [juokiasi] euforija
buvo jau [...] nuo tos nezinomybés, neaiskumo kas cia bus pasikeité prie §viesos* (Janina). Sviesa —
kaip vidiné pergalé, kad sunkiis emociniai ,,akmenys nuriedé¢jo®, o atvirumas iSlaisvino sielg ir
atsirado euforijos jausmas. Taigi, laikas, viltis ir bandymas — atvedé negalig turinCius dalyvius jy
paciy jégomis patirti ir suvokti, kad jie yra jgaltis buti atsakingais uz savo ateitj: ,pasitikéjimo
kazkokio 1sek/ nu kad toliau piest galiu® (Aurimas). Vadinasi, sumi$¢ jausmai, kurie buvo pradzioje,
visapusiSkai pakito tik per laikg, nes dalyviy vilties jausmas jy neapleido: ,,as nu kokia dékinga, nu

nezinau Kaip, jums [...] as galvoju, kad jiis biisit labai gera nu jau gydytoja [...] gydysit sielg® (Janina).
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Taigi galima sakyti, kad turédami vilties, t.y. jy paciy jsitraukimo déka, dalyviai galiausiai pajuto

dailés terapijos gydomaji poveiki, pripazindami, kad dailé gydo.

Temos apibendrinimas.

Remiantis tyrimo dalyviy interviu, iSanalizavus duomenis buvo atskleista, kad negalig turin¢iy
dalyviy vilties jausmas pasireiské kaip pozitris, kurj turédami dalyviai ir buvo vedami dalyvauti,
tikéti procesu, savimi, vadinasi ir nepasiduoti. Kitaip tariant, jy paciy jsitraukimas j veiklg, pereinant
1§ abejojancio nusiteikimo ir/ar neZinomybés ] tvirtg zinojimg ir jsivardinimg sau, kuo jiems tai buvo
naudinga parodé, kad vilties jausmas skleidési per jsitraukimg j DT apskritai ir stipréjo kiekvienos
sesijos metu patiriant savegs atradimg per pieSinj. Taigi, remiantis dalyviy interviu analizés
duomenimis, vilties turintys tyrimo dalyviai su negalia, buvo turintys noro: gyvendami judéti pirmyn
— suklupus , keltis*, augti — buiti smalsas, t.y. teigiamas pozitris j savo ateitj. Vadinasi, vilties jausmo
patyrimui turéjo jtakos dalyviy nusiteikimas — pradinis noras kurti, tyrinéti, iSbandyti (save, savo
gyvenima, aplinkg ar piesinj).

Dalyviy su negalia interviu buvo stipriai jau¢iama koreliacija tarp vilties jausmo ir stiprybés
nepasiduoti. Analizuojant duomenis paaiskéjo, kad turintys vilties dalyviai su negalia, turi ryzto,
vadinasi, vilties jausmas visapusiSkai gali lemti jy veiksnumg gyvenime. Tod¢l galima sakyti, kad
dalyviy vilties jausmas suteiké jiems stiprybés tiek gyvenimo kelyje negalios kontekste, tiek
terapiniame procese. Be to, dalyviai patys analizuodami save DT proceso (pieS§imo) ir/ar refleksijos
bei kiiriniy perzitiros metu, iSreiské viltj bati iSgirstais, suprastais ir gerbiamais. Taigi apibendrinant
Sig tema, galima sakyti, kad vilties jausmo patyrimas dailés terapijoje prasidéjo nuo negalig turinciy
dalyviy viltingo noro buti (dalyvauti) ir tesési per poreikj iSreiksti save, biti matomais arba

pripazystant sau: ,.ka jauciu‘ susidirus su savo piesiniu.

3.2.2. Ikvepianti dailés ir vilties sandura

Antros temos pavadinimas ,,Jkvepianti dailés ir vilties sandiira“ nusako, kad Sioje temoje
i18skirtas gilus dailés terapijos proceso patyrimas, kuris 1émé negalig turin¢iy dalyviy pokycius
gyvenime, parod¢, kad terapinis procesas gali biiti ir suartinantis (grupé€je) ir ,,sulipdantis® dar
nesuvoktas daleles apie save patj individualiame lygmenyje. Taip atsirado prasmingos veiklos
poreikis, kuris lyg ,.klijai* sustiprino ir sutvirtino vilties jausmo patyrimg. Tod¢l §i tema skirstoma j
keturias potemes: prisiminimai iSkile proceso metu ir Siandien kuriami prisiminimai: ,,prisiminsiu ir
apkabinsiu‘; per save perleistas dailés terapijos patyrimas; dalyviy grupéje saveika; galimybé (biiti).

Toliau pateikiamas kiekvienos potemés apraSymas papildytas interviu citatomis.
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3.2.2.1. Prisiminimai iSkil¢ proceso metu ir Siandien kuriami prisiminimai:
»prisiminsiu ir apkabinsiu

Ne veltui piesiniai yra autoriaus dokumentai, kuriy saugojimas parodé, kad dalyviy prisiminimy
branginimas ateiciai taip pat reiské viltj, jog ateityje ,,a$ prisiminsiu, kaip buvo tada“: ,,¢ia tavo toks
vidus Zinai atsispindi vis tiek. Atsiminimas bus vis tiek, kad kazkada piesei. Papke, kazkada atsiversi
1sek/ data yra kelintais metais piesei, kur piesei atsiminsi 2sek/ kur kaip kada“ (Aurimas). Todél
jsivardinimas sau, kad véliau turésiu galimybe atsiminti sau brangius jvykius, vadinasi pripazinti, kad
tai, kas jvyko sesijy metu, buvo reik§minga. Prisiminimai uzémé tam tikrg dalj visy sesijy atzvilgiu,
nors teminé dailés terapija nebuvo tikslingai orientuota j praeitj. Vadinasi, pasitvirtino, kad tema buvo
tik instrukcija, o dalyviai judéjo ta kryptimi, kurig jauté esant jiems reikalinga ir kuri atliepé jy vidines
bisenas: ,,kq as patyriau? [susimasto] daug visokiy prisiminimy [...] ir emocijy. Buvo gery, bet buvo
ir blogy biskeli taip 2sek/ siek tiek buvo ir liudny [atsidista]” (Eglé). Taigi emocijy spektras per
piesinius buvo neatsiejamas nuo asmeniniy dalyviy i§gyvenimy, nuotaikos ir pan. Todél ir asociacijos
bei prisiminimai dalyviams kildavo atspindédami dabartinj gyvenimg per praeitj: ,,cia labai stiprus
piesinys [...] ir paskutinis dar. Cia qzuolas, as pamenu kaip mama sakydavo toks didelis gal
Simtametis qzuolas buvo platus, kamieng jinai sako apsikabink ir prisiglausk prie to gzZuolo, tas
qzuolas duoda stiprybés. [ ...] biidavo ir mama ir a$ apsikabindavau tq gzuolg 2sek/ j ateitj toks buvo
buti stipriai, sau toksai 1sek/ kaip gzuolas tas” (Eglé). Tai, kas negalig turintiems dalyviams aktualu,
iskilo jy prisiminimuose. Vadinasi, per pieSinius prisimindami gyvenimo, mamos, gamtos ar kt.
pamokas, dalyviai surado kelia, kaip jas, suteikiant sau stiprybes, pritaikyti Siai dienai: ,,j kaimqg kai
nuvaziuosiu tai apkabinsiu tiktai ir prisiminsiu tas valandéles [juokiasi]” (Eglé). Taigi, dar kartg
pabréziamas dailés terapijos sesijy reikSmingumas, nes tuo metu dalyviai susimastydavo ir atrasdavo
atsakymus, kurie slypéjo jy paciy viduje.

Analizuojant interviu duomenis taip pat iSryskéjo, kad pieSiant, dalyviai dazniau prisiminé
jiems malonius dalykus. Tokiu badu, i§ savo gyvenimo iSkeldami jaukius, Sirdj nuraminancius
prisiminimus, jie geriau jautési dabartyje: ,,labiausiai patiko ir jsiminé prisiminimai, jaukis nameliai
vo Sitos [rodo | piesinius], mano gyvenimas, gyvenimas vo taip c¢ia* (Janina). Kitaip tariant, galima
sakyti, kad labiausiai Janinai patiko prisimenant savo gyvenimg atrasti, kad buvo daug graziy dalyky,
kuriuos brangina iki Siol pabréZiant, kad jie ir yra jos gyvenimo dalis. Dalyviams buvo ne tik
maloniau, bet ir naudingiau prisiminti gerus dalykus: ,,patiko prisiminimus piest savo 1sek/ geruosius
daugiau 2sek/ gera buvo prisiminti. Negu blogj prisimint [juokiasi]” (Eglé). Vadinasi, tuo metu,

kuomet ,,geri* prisiminimai per piesinj atsirasdavo démesio epicentre, dalyviai pakyléjo patys save,
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dziaugdavosi vieni dél kity ir iSgyvendavo laimés akimirkas. Kaip ir Eglés nuoSirdus juokas interviu
metu, parodes, kad lyginant su liidnais prisiminimais, ,,geruosius® norisi prisiminti dazniau.
Apibendrinant, nors jausmy ir emocijy spektras patirtas sesijy metu buvo platus, dalyviai su
negalia patys sau leido prisiminti gerus dalykus. Tai rodo, kad savisaugos instinktai puoseléti savo
emocing biikle veiké per teigiamy prisiminimy nesgmoningg iSkélima j pavirsiy: ,,apie Silumq tai toks
apie prisiminimg. Cia grazi vasaros diena. Ir grybai ir §itq ir berzelis toks grazus. Mano mylimiausias
medis berzelis [...] tai ta meilé tokia tam berzeliui, tai vietai apskritai [...] jis cia konkrecioj vietoj
stovi” (Eglé). Siluma skleidZiantys prisiminimai buvo tarsi meile apgaubiantis prieglobstis, leidZiantis
saugiau jaustis dabartyje. Vadinasi, turédami gery prisiminimy, dalyviai stipriau jauté vilties jausmag
ir savo ateities atzvilgiu, nes malonis praeities jvykiai buvo kaip patvirtinimas ir atrama dabardiai,

jog prisiminimai rytojui taip pat yra kuriami Siandien.

3.2.2.2. Per save perleistas dailés terapijos patyrimas

Didzioji dauguma dalyvavusiy dailés terapijos sesijose, taip pat ir Sio tyrimo dalyviai turintys
negalig, susidiiré su nelengvu ,,grozio laiptelio perlipimu®, 0 kai kuriems taip ir nepavyko jo perlipti.
,»@rozio laiptelis — tai terminas susikiires dailés terapijos proceso metu, kuomet dalyviai vienas kito
arba savo pieSinius vertindavo pagal groZj. Nors terapinés taisyklés buvo primenamos kas kart prie§
pradedant veikla, taip pat apie vertinimg buvo primenama ir po kiirybinio proceso, refleksijos metu,
taciau dalyviams vis tiek buvo itin sunku perliptj §j laiptelj — nevertinti savo ir kito asmens kiiriniy:
,»ar graziai tai as nezinau** (Aurimas). Taigi kiirybinio proceso metu, ne vienas dalyvis replikavo, kad
pergyveno dél to, kaip jam pavyks nupiesti: ,.kaip estetiskai atrodys 1sekl/ tobula kad bity, grazu
2sek/ ne koks darzelis kad betkaip* (Aurimas). Per visg gyvenimg vertindami kitus, lygindamiesi su
jais, dalyviai ir save vertino per kitg asmenj: ,,sau taip neleidi nusileist kitiem 1sek/ brolis irgi moka
perpiest taip kaip as. Kazkaip visi mes piesiam. Nu dabar tai nieks nepieSia, as dabar tiktai.
Vienintelis* (Aurimas). Grozis, spalvos, detalés — asmeninis saviraiskos biidas, taciau per zvilgsnj j
kitg asmenj, dalyviai turintys negalig buvo labiau linke vertinti, o ne vien iSreiksti save: ,,[...] kad tu
netiktai save pastebi, bet dar ir kitg pastebi, kad pas kazkq kitq ne taip kaip reikia [...] tai ¢ia ne
kiekvienas taip atkreipia démesj” (Eglé). Negana to, jiems tai buvo jprasta, nes uzaugo ne tik
matydami tokius pavyzdzius, bet ir buvo auklé¢jami pagal saves ir kito asmens vertinimo modelj:
»dailé vien desimtukai buvo [pasididziuodamas savimi]. MazZiausio nebuvo balo, vien desimtukai pas
mane [...]. Negali nuzemint tos kartelés, tu turi stengtis toliau “ (Aurimas). Taigi tam, kad atsirasty

dalyviy sgmoningumas, kuo dailés terapija skiriasi nuo uzimtumo, paaiskéjo, kad reikalingas didesnis
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laiko tarpas, nes dailé, glaudZziai susijusi su praeities patirtimis, todél asocijos neiS§vengiamos: ,,mano
parodos biidavo, kiek piesiau tiek j parodas eidavo* (Aurimas). Mokykla, pazymiai ir vertinimas uz
kiiryba — buvo pagrindiniai kilmés rodikliai, dar¢ neigiamg jtaka dailés terapijos proceso sklandziam
patyrimui, kartu ir vilties jausmo patyrimui, jskaitant: laisve kiirybinei raiSkai, poZitriui ,,a$ galiu®,
atsipalaidavimui (ypa¢ pradiniame sesijy etape), dailés priemoniy pasirinkimui ir kurybos
nevertinimui pagal grozj.

Kita vertus, per kiirybinj procesa, dalyviai su negalia atrado savyje ,,duris*, per kurias jzengus
tarsi patekdavo j kitg erdve: ,,atsipalaidavimg. Ne galvoji kazkq tai, o kad sédi paisai. Apie problemas
negalvoji [...] piesi tas kas tik visos mintys apie tq kq tu dabar darai, o ne kas uz sienos ar kas ten
vakar buvo 2sek/ padeda truputélj jsizeminti j cia ir dabar tq tokj momentq. Cia ir dabar kg mes
veikiam” (Eglé). Esamojo momento patyrimas buvo vienas i$ dailés terapijos privalumy negalig
turinéiy dalyviy atzvilgiu, nes tuo metu jie jausdavo, kad likes pasaulis Siek tiek atsitraukdamas
suteiké erdvés Cia ir dabar laikg skirti sau. Atitinkamai skirdami laiko sau, dalyviai pajuto, kad yra
uzspesty emocijy, kurios biitent per dailés terapijos sesijas iskilo j pavirSiy: ,,as labai patenkinta, a§
labai patenkinta, patenkinta, kad Jiis Situos giliis mano Situos pakeliat j virsy* (Janina), 0 skirtingai
nei kalbant su draugais — tai ne tas pats, kas lankyti terapija: ,,as niekada negalvojau apie ten ateiti,
pakalbéti kazkas, galvojau, kad aj, nu 2sek/ cia gal Zmonés nezZino kur kreiptis, vot reikia pakalbéti
su draugais 1sek/ ne, su draugais, vis tiek, va sitas taip gilus, kaip cia ne tas pats* (Janina). Vadinasi,
dailés pagalba dalyviams pavyko ne tik naudingai praleisti laika, bet kartu jie atrado prasme
subalansuoti savo mintis, pojii€ius kiine, suvokti jausmus, jvardinti emocijas ir kt.

Remiantis interviu duomenimis, dalyviai turintys negalia pastebéjo, kad terapeuto bendravimas,
jo budas apskritai, taip pat turi jtakos terapinio proceso patyrimui. Tai, kokj santyki jis sugebéjo
uzmegsti su dalyviais, galéjo turéti jtakos ateities sesijose: ,,bet kazkas vot Sitos Jisy Siluma [...]. Ir
man taip labai patika. Ir as visq laikq galvojau, kad reikia nu 1seK/ jspidis paliko. Paliko jspudis vat
Sitos vienos uzduoties vienas Zodis jspiidis ir man noréjosi eiti, ateiti dar kartq* (Janina). Todél sesijy
lankomumas buvo vienas i$ rodikliy, kad dailés terapija buvo ta dienos dalis, kuri jnesé naudos j
dalyviy turin¢iy negalig kasdieng veiklg (vis délto, svarbu suvokti, kad dalyvavimas buvo
savanoriskas). Be to, atsizvelgiant  tai, kad pradzioje terapinio proceso ir dailés fenomeno supratimas
dalyviams kélé neigiama konotacija: ,,aj nezinau, nelabai noréjau. Galvojau nieko gero. Nes vis tiek
galvojau prarasiu tg gal [Zaidimo pavadinimas] galvojau eit neit [...]* (Aurimas). Todél galima teigti,
kad jis zenkliai skyrési nuo pajutimo, kurj dalyviai jgijo jau baige dailés terapijos sesijy cikla:

»hegalvojau, kad taip, dailé tokia [...]. Ten kazkokie darbeliai tokie. O cia visai gerai. |...] piesimas
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gerai aiSku. Pirstams duot padirbét. Labai gerai c¢ia. Geras uzZsiémimas® (Aurimas). Taigi tiek
emociskai, tiek ir fiziSkai (pirStai, plastakos, rankos) raumenys buvo jveiklinti, tod¢l ne veltui Sias
savybes pastebéjo negalig turintys tyrimo dalyviai per savo asmeninj patyrimg. Pasak Aurimo,
pamazu jsilieti j terapinio modelio sistema, pavyzdziui, laikg skirtg refleksijai — padéjo atsikratyti ir
kai kuriy baimiy: ,,nors man tai scenos baimé anksciau biidavo, dabar tai kaZkaip tai dingus ta baime.
Tas kalbéjimas apie jausmus naudinga vis tiek tu pasakoji is Sirdies. Ir paciam gal lengviau,
issipasakoji [...] atrodo snekéciau ir snekéciau® (Aurimas). Todél galima sakyti, kad lengvumo
jausmas iSsipasakojus, palengvino ir pacios terapijos fenomeno priémima: ,,Sakau man kazkaip tai
daugiau kaip psichologija, daugiau kaip dailés ta terapija, nu tokie dalykai” (Eglé), o budami atviri
su savimi kiirybinio proceso metu dalyviai suprato, kodél Zzmonés apskritai lanko terapija: ,,[...] kad
jdomu apie save gilintis. [...] jos tokia pacios paslaptingiausios va sitos ten [...] is pasgmonés eina‘
(Janina). Vadinasi, dailés kaip terapijos patyrimas padéjo negalig turintiems dalyviams paZinti save
sumazinant baime kalbéti bei gilintis j savo jausmus, kartu suSvelninant ir pacios terapijos fenomeno
stigma dalyviy tarpe.

Siekiant kokybiskos grupés dinamikos, laikas buvo orientuotas j kiekvieng asmenj kartu ir
atskirai. Viena vertus, laiko pajautimas terapijoje kai kuriems dalyviams i$sitesé, kadangi procesas
gana létas, reikalaujantis sutelkti démesj j kiirybinj procesa, ne visiems buvo pazinus: ,laikas tai
truputélj nuvargino. Kazkaip greitai papaisai, sédi. Nu taip smagu buvo, gera, vis geriau negu be
nieko 1sek/ prasmingiau” (Eglé). Kitiems, sesijai skirtas laikas buvo galimybé ir socializuotis ir
iSreik$ti save, ir jaustis uzimtiems: ,,/aikas greiciau praeina. Bet kaip turi kq veikt tai greit. Pasneki
papiesi. Greit laikas eina tai gerai 1sek/ atrodo dvi valandos bet ¢ia labai greit [...]. Struktiira man
gera. Galima biity puse dienos taip piest [Sypsosi]“ (Aurimas). Kita vertus, visi dalyviai su negalia,
savaip per tg laikg jzvelgé prasmes faktoriy. Remiantis dalyviy interviu, prasmingai praleistas laikas
buvo vienas i$ skiriamyjy bruozy nuo Sios terapijos ir kity dienos centro uzsiémimy: ,,nu cia jeigu
toliau bus tai ateidinésiu toliau save ismégint, piest. Cia tokio dalyko tritksta centrui® (Aurimas).
Tam, kad uzsiimtum kokia nors veikla, pasak Aurimo, ji turi biiti jdomi ir prasminga: ,,man rods
pieSimas geriau negu kazkokius darbelius daryt. Prasmingiau 1sek/ nes tu piesi savo jausmus dar
kazkq 2sek/ a jeigu ten ranky darbeliai dar kazkq tai man nelabai. Ne taip jdomu‘* (Aurimas). Vilties
jausmo patyrimui veiklos jprasminimas suteiké ypatingg reikSme ir turé¢jo jtakos viso sesijy ciklo
metu, todél tai, kokius jausmus ir emocijas dalyviai i§gyveno kiirybinio proceso déka ir buvo

lemtingas visapusiskas patyrimo faktorius.
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Analizuojant interviu duomenis pastebéjau, kad visi negalig turintys dalyviai kiekvienoje
sesijos temoje save rado, atpazino, pritaiké arba pazvelgé taip, kaip iki Siol nebuvo susimaste: ,,visS0s
temos buvo geros. Nei viena bloga nebuvo® (Aurimas). Vadinasi, dalyviy problemos, i§gyvenimai
gali biiti daugiau ar maziau universaliis, taciau svarbiausia vis délto buvo iSbiti su iSkilusiais jausmais
tuo metu: ,,[jkvépia ir atsidiista su sunkiu palengvéjimu] emocijos netelpancios sirdy* (Janina). Per
piesinius dalyviai i§gyveno tikrus jausmus ir/ar savo praéjusias patirtis per atsiminimus, taiau
saugioje aplinkoje, tai buvo galimybé apsvarstyti savo pasirinkimus ir pamatyti vaizda pries akis kaip
rezultata: ,,[...] buvo kelias, kur kliutis reikéjo savo piest. Bet cia toks buvo kur einu atsistoju [...]”
(Eglé). Tokiu budu klititys gyvenime tapo galimybémis piesinyje. Dalyviai galéjo pamatyti jvairius
galimus variantus arba nusipiesti tokj, kokio noré¢josi, bet svarbiausia, jie pamaté, kad tai patyre — jie
iSgyveno. Taigi saugi erdvé suteiké galimybe negalig turintiems dalyviams j savo patirtis pazvelgti
naujai — nuo piesinio pereiti iki fizinio ir emocinio palengvéjimo. Todél dirbant su konkreciam
sektoriui priklausianciais asmenimis, direktyvi ar teminé dailés terapija buvo naudinga, nes tema
lydéjo i konkreciai iSsikelta terapinj tiksla: ,jo, pamatai tobuléjimq dar kazkq. Ir gali daugiau
papasakot apie ji [piesinj]. Kq reiskia, kam piesei, kodél piesei. PieSimas kazkaip geriau 1sek/ dailé,
papiest. Jeigu dar tokios temos tai visai gerai 2seK/ a jeigu ten ateini is lempos pasako piest kq nori
tada nejdomu 1sek/ geriau kai pagal temas piesi. Be temos piest tai jokio jdomumo betkq nupiesi ir
viskas* (Aurimas). Vadinasi, galima teigti, kad pasak tyrimo dalyviy, tai ir yra gydymo esmé — judéti
i prieki, tobuléti, skatinti viltj, motyvacija. Sias savybes pastipring dalyviai per sesijy laikotarpj
isikvépe imtis realiy veiksmy savo gyvenime: ,,stumdeé trupuciukq [pieSinys)], man nesedek, reikia kq
nors daryti, suzinok kaip [...]“ (Janina). Dalyviai pajuto galintys i$ tikryjy kazka savarankiskai
padaryti del savo gyvenimo kokybés, kad biity geriau. Be to, temin¢ dailés terapija, viena vertus
orientuota ] teigiamg saves patyrima (vilt), kita vertus suteiké laisve: ,,cia j ateitj [rodo ] pieSinj], ¢ia
j praeitj [rodo | piesinj]. Lyg tema uzduota, bet piesi kq nori” (Eglé). Todél vienu metu dalyvius
motyvavo galimybe reiksti savo mintis, buti savimi, tyrinéjant paZinti save naujai, o kartu atliepti
tema: ,,jvairios temos gal [...] Piesiniai jvairiis. Nuu aptarinéjimai vis kitaip, kiekvieng dieng vis kitg
Sneki ne tqg patj* (Aurimas). Taigi teminés DT déka, dalyviai leido sau per kiiryba atitrtikti nuo
monotonisSkos kasdienybés. Taip pat, turéjo galimybe sau leisti daugiau, nei paprastai buityje, nes
piesiant vyko kiirybiniai procesai, kuriy déka tuo pat metu buvo i§jauciamas tam tikras pokytis viduje:
,,ne tiek viskas vienoda 2sek/ nes taip gal gyvenime primirsti tiesiog, nu tu gyveni kaip gyvenasi, o

cia toks biski pasikyléji save kazkaip 1sek/ pastiprini save 1sek/ pakyléji [ ...] pavyko save pastiprint
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iki stipraus gzuolo, reiskias pavyko” (Eglé). Vadinasi — pastiprinus save, stipréjo ir negalig turin¢iy
dalyviy vilties jausmas.

Apibendrinant, pradzioje buvo svarbu atliepti dalyviy turéta vidinj skeptisSka poziiir i terapijos
fenomeng ir daile apskritai. Tam, kad dalyviai pazinty, kaip galima nevertinant kiiriniy i$biiti procese,
manau, kad reikia daugiau laiko ir praktikos Siam suvokimui ugdyti. Vertinantis mastymas yra
isiSaknije¢s pasamongje nuo mokyklos laiky pazymiy vertinimo sistemos dailés ir darbeliy pamokose,
0 norint nevertinti — reikia bati sgminingu. Todél tai reikalavo papildomy pastangy i$ tyrimo dalyviy,
taigi patyrimas turéty biti ilgesnis, tam, kad jsisavinti (ne)nauda nevertinti dailés terapijos kariniy.
Sis procesas buvo reikalaujantis ir terapeuto kantrybés dél dalyviy stereotipisky jsitikinimy, baimiy,
drovumo ir pan., kurj 1émé per gyvenima sukaupta jy patirtis: ,,dar galima buvo pabandyt paméginti
su dazais kaip, papiest [...] kaZkaip nieks nepiesé as nepieSiau [Sypsosi]. Nu bet cia ateity gal‘
(Aurimas). Svarbiausia, kad interviu metu, neisreiksti norai buvo i$sakyti, vadinasi dalyviai jgavo
drasos ir lankstumo. Be to, dar sesijy laikotarpyje, jie patys pastebé&jo, kad jauciamas poveikis jiems
buvo veiksmingas, tiek baimiy sumazéjimu dél vieSo kalbéjimo, tiek prasmingos veiklos atradimu.
Todél pirminis poziiiris  terapija, nors dar nezinant, koks bus jausmas, koks bus patyrimas kiinui ir
sielai: ,prarasiu vieng dieng* (Aurimas) ir nuogastavimai, kad laikas praeis veltui, buvo paneigti
praktiSkai. Galiausiai, per save perleide dailés terapijos patyrima, negalig turintys dalyviai pasidare
sau iSvadas, ne tik, kad kitg kartg dalyvauty, bet i§ karto biity maziau besivarzantys imtis veiksmy:
,dabar taip galvoji kai jau po visko. Kai jau baigési. Jeigu dabar pradétumém is naujo tai jau viskg
iSnaudociau. Ir flomasteriai eity, viskas. Ir daZai eity. Jau nebiity viena spalva. Pradzia kaip
iShandymas toks, o paskui jau isbandei, pamatei. Nu pradzioj gal negalvoji apie tas spalvas, daugiau
kaip nupiest* (Aurimas). Tik véliau, kai pamaZu buvo iSbandyta daugiau priemoniy, dalyviai rinkosi
drasiau, jvairesnis spektras priemoniy buvo iSbandomas laisviau, patys labiau atsipalaidavo,
sumazejo baimés suklysti. Jei pradzioje galvojo, kaip nupiesti, tai po visko suprato, kad noréty labiau
atsipalaiduoti. Vadinasi, norint perlipti ,,grozio laiptelj* arba, kitaip tariant, sumazinti vertinancio
poZiiirio gajuma, reikia laiko.

3.2.2.3. Dalyviu grupéje saveika

Nors grupiné terapija apéme platy spektra privalumy, ji taip pat turéjo ir keleta maziau
pozityvistiniy niuansy. ISanalizavus duomenis, paaiSkéjo, kad Sie aspektai nebiitinai buvo neigiami,
bet jie tur¢jo jtakos terapiniam patyrimui individualiame lygmenyje. Dalyviy refleksijos, nors jos

buvo savanoriskos, viena vertus kélé jaudulj, kita vertus buvo dragsiau, nes ,,jei gali kitas, galiu ir a$

ir tre¢ias (nebitinai neigiamas) niuansas — liko neiskalbéty dalyky: ,,nu Zinokit as 1sek/ negalvokit,
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kad as apie save didelés nuomonés, bet as nepasakysiu. [...] nu Zinokit as negaliu pasakyti, kad as
galiu kazkam tai pasakyti, nepasakysiu as taip, kad nu todél kad 2sek/ mes labai skirtingi. Mes labai
skirtingi, gal Zmogus nesupras. [...] nu Sitos jaunas ir mintys kaip debeséliai ten [kalba apie kita
7zmogy], jos [minimas kitas Zzmogus] kitoks poZiiiris j gyvenimgq ir viskas [...] bet man atroda, kad visi
patenkinti buvo ateiti. Visiem buvo naudinga“ (Janina). Analizuojant duomenis buvo svarbu atskirti,
kur gali biiti neigiami aspektai, o kur nattirali grupinés terapijos specifika. Tai, kad zmonés susirinko
skirtingi, negaléjo buti iSvengiama grupinés terapijos atveju, todél galima teigti, kad refleksija buvo
viena i§ sudedamyjy daliy visame procese, o ne jo esmé. Dalyviai jauté terapijos nauda
nepriklausomai nuo Zodinio pasidalinimo ir kaip parodé¢ interviu duomenys, tai kaip tik suteike
papildomo saugumo — tai, ko dalyviai nenoréjo isreiksti zodziais viesai, pasiliko piesinyje: ,,pokalbis
buvo kaip detalé pasidalinti, bet svarbiausia buvo piesimo procesas ir | piesinj jausmai sudéti*
(Janina). Taigi j grup¢ suburtos skirtingos asmenybés terapinio proceso metu taip pat mokési atrasti
bendrumus tarpusavyje, priimti kita Zmogy norint i§laikyti grupe, su savo jprociais ir jsitikinimais
gebéti prisitaikyti prie kity: ,,nu kiekvienas mes skirtingi ir kg man patinka jai gali nepatikti, nu reikia
bendrq kazkoks, kad susiliejo su mumis, bendrg kazkq rasti kokig temg, o cia man atrodo kad
pasidarome arciau, vot mano nuomoné, is viso Sito mano nuomoné, kad mes pasidaréme artimesni‘
(Janina). Dailés terapija Janinai ir kitiems suteiké artumo jausma, leido saugiai pasidalinti nors dalele
saves, ko iki §iol né vienas dienos centre niekada nedrjso ir be iy aplinkybiy tai nebiity jvyke. Sios
grupés déka, negalig turintys dalyviai pagerino kasdienius tarpusavio santykius: ,,[minimas vardas]
taip sveikinosi su manim, nu taip mes Sitos [minima veikla] ten darom [...], taip ir tik sveikinos, nu
buvo toks kaip atstumtas, o dabar 1sek/ po Sito artimesnis ir [minimas kitas vardas] ir as, nu pazinom
Zmoniy is kitos pusés [...] pazinom viens kitg giliau* (Janina). Vadinasi, buvimas grupéje dalyviams
irgi buvo terapinis darbas — suteiké galimybe ugdyti savo valig, socialinius jgudzius, tolerancija.
Pasak tyrimo dalyviy, kalbéjimo motyvas grupéje buvo svarbus tiek individualiu tiek
universaliu lygmeniu. ISoriskai buvo pastebimas asmens kalbos lakoniskumas, kuris, interviu analizés
metu paaiSkéjo, vyko dviem pakopomis — iSoriniu ir vidiniu kalbéjimu: ,,kartojos daznai Zodis gerai
[Sypsosi]. Tai pats lengviausias, kaip rytas — gerai [Sypsosi]. Pats lengviausias Zodis. Viduj daugiau
aisku. Vis tiek tu pasakoji toks dar su baime. Dar renkies kq issakyt garsiai. Ka sakyt, kaip kq, nes
dar j mintis nejeina vis tiek, pasimetes, nes visi j tave Ziuri tai taip* (Aurimas). Viduje dalyviai sau
jvardindavo daugiau, taCiau drgsa rySkéjo atitinkamai pagal jau lankytg sesijy skaiCiy, nes atsirado
supratimas, visi bendrai jgijo daugiau buvimo grupéje praktikos. Kai kuriy dalyviy motyvacijai

dalyvauti tiek sesijose apskritai, tiek refleksijose, jtakos turé¢jo buvusi neigiama patirtis: ,,cia maziau
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zmoniy, gal kazkaip tai jdomiau, ten daugiau gal ty Zmoniy buvo [...] ¢ia buvom tokie gal
individualiau. Daugiau démesio kiekvienam. Kiekvieng pakalbini tikslingai. A ten, nedirbo ten su
kiekvienu atskirai” (Eglé). Vadinasi biti iSgirstam vis délto buvo svarbu, bet jaustis gerbiamam
terapeuto bei kity dalyviy atzvilgiu, buvo grupés santykio esmé. Rysys tarp dalyviy ir terapeuto turéjo
tiesioginj poveikj bendram grupés klimatui, kuris ne tik padéjo islaikyti dalyvius grupégje, bet ir leido
jiems jaustis saugiai: ,,nu grupé tai Siaip sau, vieni ten nukrypdavo nuo temos. Tai visiSkai ne apie tq
reikéjo kalbét kg kalbéjo. Taip man atrodo leva tu biski ir sustabdei kai nukrypdavo nuo temos
[Sypsosi]. Nu man tada maloniau, kalbi apie tq kq reikia” (Eglé). Vadinasi, terapeuto bréziamos ribos
arba tikslingas riipinimasis terapinio proceso kokybe davé teigiamag naudg kuriant saugig aplinkg ir
pagarba vienas kitam bei pasitikéjimu grjstg tarpusavio rysj.

Tvirto ry$io kiirimas grupéje ir dalinimasis savo mintimis su kitais refleksijos metu taip pat
suteiké galimybe biti bendrystéje: ,,kad namie tai nepiesi, vienam nejdomu 2Sekl jdomiau kai
kolektyve kokiam [...] vis tiek ar dviese ar kiek ten 1sek/ gali pasidalint* (Aurimas). Todél kalbéjimas
skatino socializacija ir leido pasijusti visumos dalimi. Be to, dalindamiesi su kitais, dalyviai grupéje
atrado save: ,,jo grupém jdomiau vis tiek, paziirét kitus piesinius 15eK/ kq jie sneka, kq tu Sneki. Kaip
] tavo reaguos piesinius kaip tu j juos reaguosi. Ir kaip ten pasakyt nuoZiira ar kaip ten 1sek/ kq jie
pasnekeés apie savo piesinius kq tu apie savo ar skirsis [...] poZiuriai skiriasi, ne tie patys poZiuriai.
Tada jau randi save kur as esu* (Aurimas). Skirtingi poZitriai ne trukd¢ dalyvauti, o prieSingai —
papildé vienas kitg. Dalyviy grupéje sgveikos déka, dailés terapija taip pat atstojo galimybe jsikveépti
per kito Zzmogaus patirtj: ,,[...] kad reikia nepasiduoti, sportas. Va ir [vardas] ir [vardas] ir kiti suprato,
kad reikia nepasiduot, sportuot. — Kitus jkvepei [...] galéjau papasakot kad daugiau Zinoty*
(Aurimas). Vadinasi, jvairias traumas patyre dalyviai vienu metu buvo ir skirtingi ir panasis, todél
kiekvieno pavyzdys buvo jkvepiantis ir suartinantis: ,,man atrodo, kad ir as cia jsiliejau j kolektyvg*
(Janina).

Apibendrinant, laikas terapijoje, tai buvo démesys asmenybei tiek individualiame, tiek
grupiniame lygmenyje: ,,tokio duoda sugrizimo j tg buvimgq tokj dabartinj ir priminimg kq mes cia
veikiam ir démesj grupei galy gale, gerbimq kiekvieno asmens |[...] tg pajauciau” (Eglé¢). Todél
pagarbos jausmas buvo terapijos aSis, taip pat biiti iSgirstam, pamatytam, suprastam buvo svarbu
prisidedant prie dalyviy su negalia savivertés gerinimo. Nors dalyviai pavirSutiniskai pazinojo vienas
kita 1§ matymo dienos centre, rySj] sukurti padé€jo tik grupés susibiirimas ir bendrai visy dalyviy
jégomis sukurta saugi terapiné erdve: ,,cia toks veiklos ir erdvé tam skirta® (Aurimas). Turédami

prasmingg laikg kartu, negalig turintys dalyviai tur¢jo galimybe i§ tikryjy pamatyti vienas Kkita:
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sdaugiau pazZysti tg zmogy tada 2sekKl déemesys buvo svarbu kiekvienam Zmogui. Vis tiek isklausyt
reikia zmogy 1sek/ apie ji daugiau suzinai kq jisai papasakos, kq jisai apie save mato tam piesiny*
(Aurimas). Gerbdami kitus dalyviai praplété savo pasauléziiirg, tapo tolerantiSkesni vienas Kito
atzvilgiu, pamaté, kad Zzmonés yra labiau panasis nei skirtingi ir vis délto giliau pazino save iSgirde
Kitus: ,,sutinki nesutinki su kitais, kokia tavo nuomoné 1sekl kokia mano nuomoné, kokia jy. [...] tik
pazindamas kitus gali pazint save* (Aurimas). Todél galima teigti, kad grupiniame santykyje vyko
asmenybe ir nuomon¢ formuojantys procesai, svarbiis individo savarankiskumui. Dalyviy grupéje
sgveika formavo vilties jausmo patyrima, jkvepiant] poziiirj j gyvenima per vienas kito patirtj: ,,[...]
papasakot kad zinoty, kad ne nuo gimimo traumos biina, o taip buina® (Aurimas), taigi negalig turintys
dalyviai vienas kitag motyvavo nenuleisti ranky. Tokiu biidu, bidami grupéje dalyviai sumazino
vienatveés jausma: ,,as cia ne viena“ (Janina). Vadinasi, grupinés dailés terapijos patyrimas suteiké

galimybe suvokti save per kitg asmenj.

3.2.2.4. Galimybé (biiti)

Anot tyrimo dalyviy, dailés terapijos patirtis buvo visapusiskas galimybiy laukas, kuriame jie
gal¢jo buti tiesiog Zmonémis. Jaustis reikalingu buvo vienas svarbiausiy aspekty, kuris skambéjo kaip
beveik viltj praradusio Zmogaus, taciau buvo suzadintas i§ naujo: ,.jdomus toks naujas uzsiémimas.
5sek/ nu gerai, kad biina tokiy vat uzsiemimy. 2sekl/ Kad ateina kazkas tai, uzsiima su mumis” (Eglé).
Skeptisko poziiirio pradzioje peréjimas j prasmés atradimg terapinio proceso eigoje bei jsitraukimas
j veikla, parodé negalig turin¢iy dalyviy motyvacija, teigiamg nusiteikimg ir poreikj bati reikalingais.
Vadinasi, vilties jausmas, kad ZmogiSkas poreikis jgalinti save buvo pateisintas, suZadino dalyviy
potencialg. Prie Zmogiskojo faktoriaus prisid¢jo ir tai, kad dailés terapijos kiirybinio proceso metu,
buvo galima bati taip, kaip norisi ar kaip tuo metu atrodé jmanoma. Kitaip tariant, pradzioje, kai
kuriems dalyviams dél ,,grozio laiptelio buvo nedrgsu j kiirybinj procesg zengti pilnai atidengiant
save visiems. Todél supervizijy metu buvo priimtas sprendimas, leisti buti taip, kaip bunasi ir
dalyviams tai pasteisino kaip papildomo saugumo suteikes biidas kurti: ,,nu man lengviau tada nupiest
nes is galvos man labai sunkiai kazkaip. Man lengviau kai j kaZkq Ziuri. Kazkg matau o tada jau
lengviau nupiest, galiu perpiest 1sek/ atsiremi kazkaip. Atsiremi ir tada gali judét toliau [...] a jeigu
taip is galvos tai, nu galiu nupiest, bet ne taip graziai bus kaip is kai matysiu* (Aurimas). PieSimas
1§ internetiniy paveiksléliy (kuriuos pats kruopsciai iSsirinkdavo) Aurimui buvo kaip atrama. Viso
terapinio proceso metu tai nebuvo nei skatinama, nei draudziama, todél jo savivertés jausmas

naturaliai iSaugo iki noro iSbandyti dazus: ,.kitais metais jeigu biisi méginsim viskq. Eis jau tas kq
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neméginau va dazai eis ir flomasteriai* (Aurimas). Galimybé¢ biiti savimi leido dalyviams pajusti,
kad kiiryba buvo svarbi ne kam nors kitam, o jiems patiems: ,,nu taip, davé Zinokit, kad nenuleisti
ranky. Jkvépé vilties, taip, butinai. Tikrai. Taip, cia labai daug man davé* (Janina). Vadinasi, terapija
vilties jausmo patyrimg suteiké kartu su galimybe kurti priimant save.

Analizuojant interviu duomenis, iSrySkéjo negalig turin¢iy dalyviy pozitris j dienos centra, jo
svarba kasdienéje jy veikloje. Dailés terapija taip pat buvo dienos centro dalis tuo laikotarpiu, todél
turéjimas vietos, kurioje dalyviai galéjo atskirti savo emocijas nuo namy ar kity viety, kitaip tariant,
kur galéty ripintis savo psichosocialine, emocine gerove, buvo iSskirtas kaip vienas svarbiausiy
aspekty lémusiy vilties jausmo patyrima: ,,kad tik geriau biity, kad centras neuzsidaryty, kad biity kur
ateit, palikt visas savo problemas namuose, cia ateit ir c¢ia tiktai tq daryt kas vyksta ir dabar ir tiktai
apie tq galvot. Nuo visy problemy atsijungt” (Eglé). Atvykdami | sesijas dalyviai turéjo galimybe biiti
saugioje erdvéje, kurioje galéjo pajusti atsipalaidavimg, pergyvenimai liko ,,uz dury®: ,tai biski
pergyvenimo buvo [...]. Nu, bet nieko gal [...]. AtvazZiavau ia [rimtuma pakeité entuziazmas]“ (Eglé).
Nors pradzioje, pasisveikinimo metu vis dar biidavo jau¢iama i$ buities atsinesta jtampa ir/ar fizinis
skausmas, pradéjus apS$ilimg dalyviai atsligdavo — kaip Eglés rimtumas, kiinas ir balsas pakito ir
suSvelnéjo vien atvaziavus ] susitikimg. Taip pat iSrySkéjo, kad labiausiai dalyviams triiko erdvés,
kurioje skirdami laikg sau ne pavargty, o pasikrauty energijos: ,,laisvo laiko reikéjo. Savo laiko sau,
dvi valandas laisvo, kad pailséti, negu sporto salé buvo cia tai neturi laiko pailsét, o cia jau
atsipalaidavimas® (Aurimas). Terapija — visiskai prieSingam tikslui skirtas laikas nei sportuli,
uzimtumui, darbeliams ar kitoms veikloms, todél dalyviams buvo malonu skirti ,,laiko sau‘ nesitikint
estetinio rezultato. Galima sakyti, kad dailés terapija palaiké tiek psichologing, tiek fizing pusiausvyra
negalig turinCiy dalyviy dienotvarkéje: ,,gerai Zmogui palavint smegenis [Sypsosi] buvo prasminga
1sek/ jdomu buvo” (Eglé). Naujos dailés priemonés arba naujai panaudotos terapinéje aplinkoje
parodé, kad dalyviy galimybés nebuvo apibréztos ar baigtinés. Todél galima sakyti, kad ,jdomu‘
buvo, nes dalyviai jautési jgalinti jprasming savo galimybes: ,,daugiausiai nustebino kad iseina piest,
kad moku piest vis tiek. Tiek mety nepieSes, nors ir po traumos, Vvis tiek iseina piest va. MazZai kam
buna taip. [...] kad gali pavaizduot kq nori pavaizduot 2sekl kad tu gali gaves temq kazkokiq gali jg
nupiesti. Papasakot kq nori pasakyt™ (Aurimas). Atitinkamai, suzadintas smalsumas 1émé motyvacija
ir toliau lankyti terapija: ,,ne veltui nuéjau. Isbandziau save, pamaciau savo jégas 1sek/ savo
tobuléjimg* (Aurimas). Taigi kasdienéje veikloje skirdamj §j laikg sau, dalyviai su negalia pamaté,

kad patys gali daugiau nei galvojo pries tai, kad gali turéti daugiau galimybiy iSreiksti save, vadinasi
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ir laikg iSnaudoti prasmingai: ,,atsirado aiskumas kazkoks kas cia jvyko, kad prasmés atsirado |...]
palaipsniui jau paaiskéjo kad cia toks prasmingas laikas” (Eglé).

Terapinis procesas dalyviams suteiké tiek naudos, kiek jie patys buvo atviri su savimi, taciau
atsivérimui jtakos turéjo ir terapeutas: ,,as negaliu palyginti su kitokiais, bet as galiu pasakyti man
labai viskas patiko ir as kai pagalvoju Jiis savo vietoj, rami, Jisy neerzina, kazkas yra pas Jus vat
tokio, kad galima pakalbét yra va toks veidas, kad norisi issilieti, norisi viskq pasakyti (Janina).
Atsivérimo fenomenas buvo ypatingai reikSmingas, tiek jausmy ir veiksmy pripazinimo sau atzvilgiu,
tiek bendravimo, socializacijos prasme. Dailés terapijos patirtis suteiké dalyviams galimybe¢ uzpildyti
save tuo, ko jiems labiausiai triiko: ,tos patirtys visos davé 3sek/ nu gal sveikatos daugiausia
[atsidsta]. [Seidavau is tos valandélés sveika 1sek/ atsipalaidavusi” (Eglé). Vadinasi, buvimas su
savimi per piesinj bei grupinés terapijos patyrimas skatino dalyvius isjudéti i§ praeities tasko: ,taip
priprates nespalvotai piest [...] o vat atsirado spalvos® (Aurimas). Todél galima sakyti, kad saugi
terapiné aplinka, suteiké galimybe dalyviams tobuléti savarankiSkai mokantis tiek is kity, tiek i§ saves
paties, skatino jZzvalgumg, motyvacijg, teigiamg pozilirj | save ir savo ateitj: ,,prasmingiau laikas
praeis vis tiek. Kiekvieng kart tobuléji vis tiek 15ek/ kazkq kitaip* (Aurimas).

Apibendrinant, tyrimo dalyviai i§jauté, kad galimybé ateiti j terapija buvo jy gyvenimui ir/ar
kasdienai prasmes suteikiantis laikas, kuris ne visuomet biidavo apibiidinamas zZodziais, bet jzodinima
atstojo lankomumas: ,,nu jdomios jdomios tos valandélés buvo, bet kaip apibiidint tiesiog nezZinau
[Sypsosi] sunku jvardint Zodziais” (Eglé). Vadinasi, kiekvienas sau atrado naudos, kg dailés terapija
jiems ,daveé”. ReguliarGs susitikimai suteiké saugumo jausma, o kiirybinis procesas leido biti taip,
kaip biinasi, suteikdamas galimybe¢ pabiti atviru sau tuo metu. Todél tikrumo jausmas su kiekviena
sesija mazino baimés jausma ir stiprino vilties jausmo patyrimg jgalindamas negalig turincius tyrimo
dalyvius tobuléti: ,.gerai Sita programa tiktai blogai kad mazai. Cia kiekvieng dieng reikéty, oj tai
yra kiekvieng savaite. tritksta dar, nors puse mety, daugiau dar. Cia mazai yra ¢ia reikia 1sek/ reikia
dar ateit tau nuo sausio iki gruodzio* (Aurimas). Dalyviai tur¢jo galimybe per daile iSbandyti savo
jégas, iSkalbéti ir/ar iSjausti savo iSgyvenimus, gal€jo pasidalinti jais su kitais atrasdami
bendruomeniskumo galig arba giliai pasléptus skaudulius iSpiesti iSlaisvinant save i$ jy: ,,[...] man
néra tokie skausmai. Tokia Zavi atvaZiavau* (Janina). Todél galima teigti, kad dailés terapijos
patyrimas dalyviams suteiké vilties biiti pamatytomis, iSgirstomis ZmogiSkomis asmenybémis su

neapibréztomis galimybémis.
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Temos apibendrinimas.

ISanalizavus duomenis, antroje temoje buvo atskleista, kad negalig turin¢iy dalyviy vilties
jausmo patyrimg suzadino saves priémimas per kiirybinj procesg. Tai pasireiské padidéjusia
moyvacija imtis realiy veiksmy gyvenime ir toliau ,,méginti* dailés priemones ateityje. Galimybés
buti savimi déka, rySkéjo dalyviy vilties jausmo patyrimas, nes dailés terapijoje bet koks Zmogaus
kirinys buvo svarbus ir aktualus. Be to, dailés pagalba dalyviai atrado prasme¢ per piesinj pamatyti
savo mintis, jausmus, pojicius kiine, juos suvokti, jvardinti emocijas, pamatyti, kad jos yra ir priimti
save. Vadinasi, dailés kaip terapijos patyrimas padéjo negalig turintiems dalyviams pazinti save,
gilintis j savo jausmus, taip pat sumaz¢jo baimeé kalbéti, kartu susvelnéjo ir pacios terapijos fenomeno
stigma dalyviy tarpe.

Vilties jausmo ir sklandZziam dailés terapijos proceso patyrimui trukdé mastymas atsinestas i§
mokykloje pazymiais vertinamos sistemos uz kiirybiSkuma. Tod¢l vertinimg pagal grozj dalyviams
nebuvo lengva ,,perlipti®, ko pasekoje ir laisvosios asociacijos Siame DT proceso etape (t.y. per pirma
dalyviy patirtj) buvo sudétingos. Todél kaip bilisima terapeuté taip pat supratau, kad pravartu leisti
biiti procesui tokiam, koks dalyviams tuo metu buvo reikalingas, naudingas. D¢l to, teminé dailés
terapija mano subjektyviu patyrimu pasiteisino dirbant su $ia Zzmoniy grupe, o norint siekti tolimesniy
tiksly reikalinga ilgalaike DT.

Skirtinga negalig turintys dalyviai buvo vienas kitam jkvepiantis ir suartinantis pavyzdys
grupéje: ,kartu juokiasi, vienas kitq papildo, vienas kitam padeda, yra paslaugiis, ripestingi,
uzjauciantys* (iStrauka i§ tyréjos dienora$cio apie dalyviy tarpusavio santykj). Remiantis dalyviy
interviu, visi individualiai pajauté jgaling save dailés terapijos procese bei suprato, kad jy galimybiy
neapibrézia jy negalia: ,,man jdomu viskas, suzinoti kas, kaip ir kodél suzinoti kodél Zmonés eina vot
taip ir Zinok as$ suprantu, kad cia labai daug padéjo. Labai daug padéjo. Ir per piesini* (Janina).
Todél apibendrinant $ig tema, galima teigti, kad tyrimo dalyviy su negalia vilies jausmo patyrimui
atsiskleisti padéjo: saugi terapiné erdvé, dalyviy atviras buvimas su savimi (pavyzdziui, to, ko
nenor¢jo sakyti garsiai sesijos metu, pieSinyje jvardino patys sau), savanoriS$ko dalyvavimo bei

kalbéjimo faktorius ir terapeuto démesys dalyviams tiek individualiame, tiek grupiniame lygmenyje.

3.3. PieSiniy analizé

Siekiant atskleisti negalig turiniy suaugusiyjy vilties jausmo patyrimg DT procese buvo
analizuojami $io tyrimo metu dailés terapijoje sukurti pieSiniai. Buvo sickiama iSskirti formaliuosius

kariniy elementus, tam, kad atskleisti kiiriniy raida. Be to, buvo apraSyta subjektyvi tyréjo analizé,
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ieSkoma subjektyviy formaliy elementy pagal kuriuos pieSiniai buvo grupuojami (vizualus
grupavimas), atrandamos sgsajos. Analizuojant kiirinio simbolinj ir/ar emocinj laukg buvo remiamasi
dalyviy refleksijomis ir papildoma literattira atskleidziant papildomas arba sutartas subjektyvias
kirinio prasmes.

Tyrimo dalyviai, turintys jgyta negalig, kiekvienos sesijos metu suzinodavo temg, buvo aptartas
sesijos laikas, atsakoma j iSkilusius Klausimus. Apsilimo dalis buvo skirta pamazu jvesti dalyvius |
pagrinding kiirybine dalj, temg atitinkancius terapinius tikslus (zr. Prieda Nr. 1). Dél to, apSilimas
paprastai biidavo direktyvus arba pusiau direktyvus ir/arba grupinis (neturintis autorysteés).
Pagrindinéje sesijos kiirybinio proceso dalyje priemonés nebuvo ribojamos, todél butent antrosios
sesijos dalies pieSiniai buvo jtraukti j analiz¢ tam, kad uztikrinti kiiriniy autoryste ir autentiSkuma.
Dvi Aurimo apsilimo instrukcijos buvo koreguotos jo prasymu, todél Sie pieSiniai buvo laikomi
autoriniais ir ] analize buvo jtraukti (zr. Priedg Nr. 7).

Nors dailés priemonés nebuvo ribojamos, jau dailés terapijos sesijy pradzioje dalyviai pasirinko
A4 formato akvarelinj lapg ir nenoréjo to keisti visos DT sesijy ciklo metu. Kitokj popieriaus formatg
buvo sitiloma isbandyti ir apsSilimo metu ir pagrindinéje dalyje, taciau dalyviai laisvai priimdami
sprendimus vis rinkdavosi tg patj, jei apSilimo metu nebuvo numatyta kitaip (tokioms direktyvoms

dalyviai nepriestaravo). Toliau apraSoma individuali kiekvieno dalyvio pieSiniy analizé.

3.3.1. Janinos pieSiniy analizé

Janina dalyvavo 9 sesijose i$ 15, atsizvelgiant j lankomuma, Janina i§ vienos sesijos i$¢jo
anksciau pries tai praneSusi visiems (Zr. lent. Nr. 4), tod¢l dalyvavo tik apSilimo metu ir 1 kiirinys
buvo atliktas pagal pateiktas direktyvas, todél i§ viso analizuojami 7 jos kiiriniai.

Janinos formaliy pieSinio elementy analizé (Zr. Prieda Nr.6) atskleidé, kad dazniausiai
pasikartojanti Janinos pasirinkta priemoné buvo spalvoti pieStukai. Taciau buvo pastebéta, kad
pirmoje sesijoje Janina vis dél to pradéjo piesti ryskiais flomasteriais. Tokiam peréjimui jtakos galéjo
tureti DT sesijos temos, kadangi pirmoji sesija buvo orientuota j pazintj (tiek dailés kaip terapijos,
tiek dalyviy), todél pirmoji sesija ir buvo viena i§ labiausiai i$siskirian¢iy. Neatmetama, kad spalvoti
piestukai taip pat galéjo buti Janinos, kaip kiiréjos, pieSimo strategija. Taciau tiek flomasteriai, tiek
spalvoti piestukai yra priskiriami kontroliuojamy dailés priemoniy kategorijai, kas dailés terapijoje
nusako apie kiiréjos pozicija. Be to, pirmoji sesija buvo vienintelé, kuriai Janina pasirinko vertikalig

popieriaus lapo padétj, kitose dominuoja horizontali lapo kryptis.
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Linijos sesijy pradzioje buvo triikkinéjancios ir trumpos, tarsi apgalvojamos. Pirmoje sesijoje
prie§ naudodama neiStrinamas priemones Janina pasipie$é vaizdinj pieStuku, kas rodo atsarguma,
sagmoninguma, galimai ir biidingg nerimastinguma. Vélesnése sesijose jau drasiau buvo pieSiama Su
neistrinamomis priemonémis, taciau linijos iSlikdavo trumpos, jy gausa sudarydavo visuma. Sesijoms
einant j pabaigg (6 ir 12 sesijose) linijisSkumas jgavo tolygumo jausma, linijos pailgéjo sukurdamos
ramumo ir aiSkumo jausmg. Tai galé¢jo liudyti ir pacios dalyvés viduje atsirades aiSkumas,
apsipratimas su daile kaip terapija bei laipsniskas emocijy i$sigryninimas per pie$inj: ,,nu0 tos
nezinomybés, neaiskumo kas cia bus pasikeité prie sviesos* (Janina).

Spalviné raiska varijuoja tarp $ilty ir Salty tony. Janina ieSkojo skirtingy atspalviy, taciau
koloritas kartojasi ir yra panasSus visy sesijy ciklo metu. Dominuoja tokios pagrindinés spalvos kaip:
ruda ir zalia bei grynos spalvos — mélyna, geltona ir raudona. Kolorito ir priemoniy panasumas ir
kartojimasis gali bati tam tikra tiriamosios kaip kiiréjos pozicija ir/ar aliuzija j nenorg iki galo
atsiskleisti kiirybiniame procese: ,,pokalbis buvo kaip detalé pasidalinti, bet svarbiausia buvo piesimo
procesas ir | piesinj jausmai sudeéti* (Janina). IKi 6-0s sesijos spalva buvo naudojama tik objektui
apibrézti, kas sukuria ,,kiaurg” vaizdinj, nuspalvintos kelios smulkios detalés, o 6 ir 12-0se sesijose
pieSiniai pradedami spalvinti. Fonas visuose kiiriniuose iSliko neutralus, vadinasi koncentracija
sutelkta j pacius objektus, o ne aplinka.

Janinos kiriniuose dominuoja ploks¢ias vaizdas, t.y. centriné perspektyva, kai vaizdas yra
lygiagretus popieriaus lapui. Taciau, i§ asimetrinés kompozicijos ir daugiaplaniskumo (kai vieni
objektai didesni, kiti mazesni), pastebétas peréjimas, kuomet 6 ir 12-oje sesijose kompozicija lieka
centring, 0 objektai i§gryninti. Tam jtakos gal¢jo turéti tema, nes pastebima, kad tose temose, kuriose
tiesiogiai lie¢iamas ,,A$“ (3, 6 ir 12sesijos) objekty padétis esti lapo viduryje, sukuriantys aiSkumo ir
konkretumo jausma.

Janinos aukstas jsitraukimo lygis buvo pastebimas visy DT sesijy ciklo metu, dalyve
suprasdavo ir jsigilindavo j tema, be to, neretai savanoriSkai pasirinkdavo pradéti refleksija. Todél

galima teigti, kad dailé kaip terapija Janinai buvo tinkamas btidas iSreiksti save.
Pasirinkty subjektyviy formaliyjuy elementy analizé.

Analizuojant Janinos piesinius grupémis buvo svarbu isskirti dazniausiai pasikartojancius
elementus. Sios dalyvés turin¢ios negalia kiirinius galima suskirstyti j 4 grupes: 1. Zmogaus

vaizdavimas; 2. Namas; 3. Medziai; 4. Stalas.
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1. Zmogaus vaizdavimas

20294047
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1 sesija 2 sesija 3 sesija 4 sesija

Siai grupei priskirty kiiriniy vienijantis objektas — zmogus. Jo vaizdavimo biida jungiantys
formaliis elementai: trikinéjancios ir/ar trumpos linijos; didelis démesys smulkioms detaléms;
nenuspalvintas objekto vaizdavimas.

Janinos piesiniuose pastebima linijos kokybés raida: nuo itin trikingjancios (1 sesijoje) iki
laipsniskai didéjancio vientisumo, kuomet vis dar dominuoja trumpy linijy jungimas tarpusavyje (2
sesija), o 3 ir 4 sesijose linija vientisa ir ekspresyvi bei smulkmeniska. Punktyriné linija (1 sesijoje)
rodo neryztinguma ir/ar drovuma, sukuria baimés prisiimti atsakomybe jausma (Lebedeva, 2021).
Remiantis dalyves refleksija, tai gal¢jo bti natiirali pirmosios sesijos iSraiSka, kuomet dailé¢ kaip
terapija jai dar nebuvo paZini, be to, ji pieS¢ prieSais save seédinfio Zmogaus portreta, kas Janinai
galéjo sukelti papildomo spaudimo prisiimant atsakomybe uz savo piesinj.

Toliau (2, 3 ir 4 sesijose) dalyvé vaizduoja save. Vaizduodama save profiliu (2 sesijoje) Janina
akcentuoja patj veiksma, istorijos konteksta (savo prisiminimg), ko pasekoje jos portretas esti
centrinéje lapo dalyje, ta¢iau vaizduojama tik pusé kiino. VirSutinés (savo) kiino dalies vaizdavimo
detalumas bei Salia vaizduojamy kity dviejy Zmogaus figiry detalumas sukuria jausma, kad pats
veiksmas vaizduojamas piesinio centre Janinai buvo svarbiausias: ,,proporcija mums nurodo, kur
slypi energija ir kaip dalykai yra susije vienas su kitu“ (Abt, 2005). Remiantis $ia teorija, dalyvés
portretas 4 sesijoje, isiliedamas kartu su kity Zzmoniy vaizdavimu, sukuria lygiavercio santykio su jais
jausma. Vadinasi, lygiavertés zmogaus proporcijos vaizdavimas su kitomis figiiromis taip pat nurodo
ju santykj. Didelis démesys detaléms (veido bruozy, apdary, zmogaus figiiry poravimo pagal spalvas)
3 ir 4 sesijose nurodo slypincia vilties energijos kryptj, nukreipta j zmones, kurig taip pat nusako ir
pavadinimai ,,Pirmas pasitikimas* bei ,.Seima“ ir jautrus pasidalinimas: ,,tai mano didziausia svajoné
[aSaroja]* (Janina) ir tiksliai iSvardintas kiekvienas 4-ame pieSinyje esantis Zmogus.

Tuo tarpu saves vienos frontalus vaizdavimas (3 sesijoje) iSsiskiria tuo, kad didelis démesys

skiriamas savo kiino vaizdavimui, t.y. démesys sutelktas j save, kurj taip pat [émé sesijos tema, taciau
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Janinos figiira ir popieriaus lape jg supantis laukas tiesiogiai koreliuoja su realia jos aplinka ir busena
(Lebedeva, 2021). Jausmy israiskai pavaizduoti buvo pasitelkiamos spalvos, linijos, figtiros, kurias
taip pat papildo ir pavadinimas ,,Kantrybé®, kuriy visuma padeda geriau suprasti fizing ir emocing
dalyvés buseng (Lebedeva, 2021). Ekspresyvios linijos aplink kiing sukuria ty jausmy intensyvumo
pojutj. Dalyvé taip vaizdavo savo aurg: ,,pas mane cia tokia aura. RozZiné, geltona ir Zalia [...] nu kaip
mano gyvenimai visq laikq buvo kalneliai ir galima gyventi ir puikiis gyvenimai, bet paskui
nusileidimai tokios 2sek/ a paskui vél save paimu ir vél j kalng. Buvo gyvenime labai daug gery, buvo
kad as pati kalta negaléjau atleisti [...] as pagalvojau, kad reikia trupuciukq atleisti Zzmonéms [...] nu
Cia apie vyrq sakiau, bet neatleidau, paskui galvojau, kad reikéty” (Janina). Vadinasi, smulkios
detalés, tokios kaip Sirdies simbolis, apibrézti keliai, bamba — aliuzija | nukreipta energija Siy
elementy vaizdavimui, kaip ir akiniai, akys, padazytos lipos (Sypsena), buvo vaizduojami kaip kiino
ir gyvenimo konjunktira — kitaip tariant, tai laiko juostos ir vientiso vaizdo derinys. Dalyvei tai buvo
tarsi savo kiino patyrimo zemélapis gyvenimo eigoje: ,,cia akys 1sek/ operavo 1sek/ pakeité leSiukai
[...] ¢ia operavo, c¢ia operavo [vardina)] nu cia as parodziau [juokiasi] svarbiausia bamba [juokiasi],
kaip nebiity, kad neskaudéty mano viskas ten, Sirdis mano prie Zzmoniy, mégstu draugauti, pas mane
daug Zmoniy aplink mane ir kaip neskaudeéty kaip bina dabar vot tokie skausmai [...] bet as nu
kantrybé, viskas praeina [Sypsosi] ir Sitas praeis ir Sito skausmai [...] ir Sypsena ir vél viskas gerai
kaip ten nebiity* (Janina). Bambos simbolis, remiantis literatiira, gali vaizduoti Zmoniy ir mirusiyjy
karalystés rysj (Becker, 1995), o Janinos pieSinyje vaizduojamas ne tik fizinis skausmas, bet ir
emocinis, kurj iSpieSusi pasijuto lengviau: ,,todél sviesiom spalvom, kad as nu atleidau, as supratau,
bet miré [...] jis nezinojo, kad as atleidau 1sek/ bet nedaug laikau save bloga“ (Janina). Todél galima
sakyti, kad subjektyvis Zmogaus vaizdavimo elementai Janinos pieSiniuose buvo glaudZziai susije su
praeitimi (skausmas dél santykiy), dabartimi (fizinis kiino skausmas) ir vilties jausmu dél ateities
(susitikimas su Seima).

Apibendrinant, buvo pastebéta, kad linijos kokybei gali turéti jtakos dailés kaip terapijos jgyta
patirtis, kitaip tariant, pirma sesija gali Zenkliai skirtis nuo paskesniy sesijy dél patiriamo
nezinomybés jausmo naujoje, nejprastoje aplinkoje ir/ar situacijoje. Objektai vaizduojami centrinéje
lapo asyje gali reiksti, ne tik tai, kad jie yra svarbiausi, bet ir rodyti i kg nukreipta energija — vilties
jausmo patyrimas kiirybiniame procese. Vaizduodama save ir savo kiing naudojant spalvas (geltona,
raudona, violetiné), linijas, figiras ir simbolius (pavyzdziui, Sirdis, bamba), tyrimo dalyvé, turinti
fizing negalig, rodé savo fizinius ir emocinius iSgyvenimus patirtus gyvenimo eigoje. Vadinasi, vilties

jausmo patyrimas labiausiai atsiskleidé iSkomunikavus pieSnio prasme, nes tokiu budu dalyve pati
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pri¢jo sau jzvalgos, kad néra blogas zmogus, kad atleido senus skaudulius, jsivardino savo ateities

troskimus ir viltis — visi Sie veiksniai buvo lydimi minéty formaliy ir subjektyviy pieSinio elementy.

2. Namas

2 sesija 4 sesija 12 sesija

Siai grupei priskirty kiiriniy vienijantis objektas — namas. Atsizvelgiant j tai, kad objekty ir
siuZety aktualuma gal¢jo lemti sesijos tema, analizuojant subjektyviy elementy kismg DT sesijy
eigoje, paaiskéjo, kad namo vaizdavimas pastebimai pakito. Antroje sesijoje namas vaizduojamas
virSuje, deSingje puséje — remiantis literatira, toks objekto vaizdavimas erdvéje suponuoja ateities,
taigi ir vilties jausma (Abt, 2005). Siame pieinyje vaizduojamas prisiminimas buvo jvykes daugiau
kaip prie§ 30 mety, todél galima sakyti, kad vilties jausmo patyrimas yra neatsiejamas nuo siuzeto:
wpries 34 metus atnesé parodyti man [...] vot toks jspudis [...] ilgai laukta aniiké [...] mano didZiausia
dovana“ (Janina). Taip pat vaizduojama tik pastato dalis — pusé namo ir jo komponavimas desinés
pusés virsSuje, sukelia ne tik trukumo jausma, bet ir vilties (susitikimo) troskimo pojutj.

Ketvirtoje sesijoje, kurioje pagrindinis (pagal pavadinimg) yra Seimos siuzetas, taciau taip pat
vaizduojamas namas. Sesijy metu Janina ne kartg iSreiSké Seimos ilgesj ir geografing atskirtj nuo jos,
todél savo dydzio santykiu namo elementas sukuria tolumos jsptdj pieSinyje. Tokiu biidu, namas
formuoja realybés ir emocinio sunkumo jausmg kairéje apacioje ir vilties, svajonés bei teigiamo
poziiirio ] ateit] jausmg deSingje.

Dvyliktoje sesijoje namo vaizdavimas pakito: vietoje spalvoty piestuky, naudojamos spalvotos
kreidelés, namas pozicionuojamas centre, jo kontiiras aiskiai apibréztas Svelnia linija. Toks peré¢jimas
nuo spalvoty pieStuky, kurie sukuria susidiirimo su emocijomis baimés jausmga, prie kreideliy
naudojimo, kurios, priesingai — perteikia sunkig emocine biiseng, nes priemong reikéjo spausti (Abt,
2005). Vadinasi, galima sakyti, kad per piesinj atsirado tiesioginis rysys tarp fizinio kiino ir emocijy.
2 ir 4 sesijose spalva namui vaizduoti naudojama tik formai apibrézti, o 12-0je sesijoje objektas pilnai
uzpildomas spalvomis bei apibréztas konttras atliepia DT ciklo pabaigoje verbaliai iSgrynintus
asmeninius poreikius, ribas: ,,man is karto krenta j akis medinis namas su Siltu stogu Siaudiniu. Todél

Jjos man ten Siluma labai Silta ir kvapas medinis toks jau kad jausmai 3sek/ nu ir sviesus vo Sitos
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langai pas mane ir kad biity jaukumas ir Zidinys, kaminas [...] durys ryskesnés negu pats namas |[...]
atrakintos durys pas mane visq laikg [juokiasi] 1sek/ nu ir viskas man atrodo, kad as tokia [...] as
galvojau apie nu kaip namas, tvirtai stovi tvirtai 2sek/ dabartinis laikas, kad cia stovéti dar 1sek ir
Zmonés, zmonés* (Janina).

Apibendrinant remiantis dalyvés refleksija, langai, atrakintos durys — aliuzija j dalyvés
atviruma, priémimg (prieinamuma), taigi ir socialinj poreikj (Lebedeva, 2021). Medienos kvapo
akcentavimas galimai rodo Janinos iStikimybe¢ vertybéms, kadangi, literatiiroje mediena pazymima
kaip seniausia ir svarbiausia statybiné medziaga, taigi tapatinama su motiniSkumu ir gyvybine galia
(Becker, 1995), kurig viltingai ir akcentuoja dalyvé — norg gyventi (dar stovéti), Zzmoniy (jos minéty
draugy) ir §eimos poreikis. Siaudinis stogas — dalyvés asocijuojamas su §iluma, taip pat jungiantis ir
vienijantis bei saugantis kitas namo dalis, elementas, tarsi nuoroda j tai, kad nepaisant savo negalios

dalyvé mato savo gyvenimo kryptj, kurig palaiko viltis — galimybé puoseléti $ias iSvardintas vertybes.

3. Medziai
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Sios grupés bendri objektai — medziai. Pirmos sesijos vaizdinj Janina siejo su savo giminystés
rysiais, jvardino motinystés, mociutés ir proantikio granding: ,,jis Zitiri } mane 1sek/ a man 1sek/ nu
kaip, pas mane proanitkui [skaicius] mety, a man kazkokia nu motinysté, mociutés vot taip [...] ir vat
Ziuriu ir kokie graziis liipai, nosytés, vyriskumas, Sypsena man vot tokie vot Sitos Zzmogiskumo jausmas
[...]“ (Janina). Todél pastebima, kad Janinos pieSiniuose (1, 2, 4 sesjiose) medziai glaudZiai susije su
Zmogaus vaizdavimu, 5 sesijos pieSinyje taip pat numanomas zmogus ,] miska grybauti.
Analizuojant Janinos kiirinius buvo pastebéta medziy judéjimo kryptis pieSinyje, kuri, bréziant
numanoma rodykle tarp $iy pasikartojanciy elementy, skaitoma i$ kairés j desine (1 ir 5 sesijos) arba
Sie objektai vaizduojami deSinéje (2 ir 4 sesijos). Tokia jstriza linija nukreipta j virSutinj deSinj kampa
literatiroje siejama su asmens evoliucija per tam tikrg laikg (angl. development in time) arba poreikj

ir/ar galimybg tobuléti, augti (Abt, 2005). Todél galima sakyti, kad evoliucija ir augimas atsikartoja
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verbalin¢je dalyvés iSraiskoje (trys kartos), kartu atliepiant jau turimg patirt] gyvenime ir iSreiksta
norg jo testinumui. Taip pat pirmoje sesijoje dalyvé placiau apibuidino $io iskilusio vaizdinio aplinka:
»l...] @S tai va taip jsivaizdavau reikia misko, prie upelio 1seK/ ezerélio, kur ten maitins [...]* (Janina),
kurioje dominuoja miskas, vanduo ir maitinanti galia — gyvybé ir saugus prieglobstis (Becker, 1995),
kurj kaip mama suteikia kitiems ir kaip gavéja.

Apibendrinant atrsastas sgsajas tarp 1, 2, 4 ir 5 sesijy kiiriniy, galima teigti, kad pasikartojanciy
elementy judéjimo kryptis i deSing arba vaizdavimas desinéje puséje siejamas su teigiamu poziiiriu |
ateitj (Abt, 2005), o samplaika su zmogaus (Seimos) vaizdavimu gali rodyti dalyvés gyvenimg j
Sviesigjg puse pakyléjancias sgsajas su jais. Vadinasi, vilties jausmo iSgyvenimas Janinai galéjo bati
glaudziai susij¢s su jos artimyjy vaizdavimu piesinyje (per asociacijas — 1 sesijoje, per prisiminimus

— 2 ir 5 sesijoje bei jvardintg svajone 4 sesijoje).

4. Stalas

4 sesija 6 sesija

Sig grupe vienijantis objektas — stalas. Janinos refleksijose ,,stalas” buvo daznas leitmotyvas,
naudotas abibitinti Seimos bendrystei, taciau kartu ir vilties iSraiSka (4 ir 6 sesijos). Taigi stalas
Janinai — Seimg vienijantis objektas (4 sesija): ,,mano didziausia svajoné, kad visi susirinkty uz stalo
pas mane [skaicius] anitkai, [skaiéius] proaniikai [...] vot taip ¢ia“ (Janina). Terapinio proceso metu
Janina ne kartg iSreiské Seimos ilgesj ir geografine atskirtj nuo jos, taciau jos neapleido viltis dél
susitikimo. Siuos aspektus dalyvé vaizduoja 6 sesijos piesinyje kaip aiskiai i§grynintus, du atskirus
polius — objektais: stalo ir gso¢io pavidalu, kurie, anot dalyvés isreiksto vilties jausmo, noréty, kad
susijungty (t.y. pastatyti gsotj ant stalo): ,,as kaip Sito puodg, bet nepilng 2sek/ svajojau pastatyti sitq
puodqg 1sekl i kad buty Seima aplink 2seK/ ir tada pas mane Sitas puodas mano visas jausmas, meilé
ir taip toliau biity pilnas [...] vandens gsotis pastatyti géliy ir taip toliau [...] bet jis nepilnas todél,
kad man triiksta [...] as megéja, kad aplink mano biity Seima* (Janina). Dalyvé simbolizuoja vandenj
siedama jj su savo jausmais ir viltimi juos uzpildyti. Literatiiroje taip pat vanduo siejamas su ,,visy

galimybiy iSsipildymu®, taigi — vilties jausmu (Lapinskiené, 2002). Be to, ,,vanduo yra vienintelis

70



skystis galintis uzpildyti okeanus® (Becker, 1995), Kitaip tariant, kaip ir Janinos vertybés — Seima,
Siame pieSinyje vienintelé galinti pripildyti jos jausmy gsot].

Apibendrinant, 4 ir 6 sesijy kiiriniuose jauc¢iamas stiprus vilties jausmas iSreikstas skirtingai: 4-
oje ,,Ateities Sventé* vizualizuojama svajoné, o 6-oje pavadinimu ,,Atsidavimas‘ jauc¢iama ir viltis ]
ateitj (pusiau pilnas gsotis) ir tuStumos jausmas dabartyje (objektai centringje kompozicijoje atskirti).
Literatiiroje taip pat randama, kad stalas simbolizuoja vienybe ir savitarpio supratinguma
(Lapinskiené, 2002).

Apibendrinant Janinos pieSiniy analize, galima teigti, kad Sio negalig turinCio asmens
piesinius vienija tokie formaliis elementai kaip: trumpos linijos pereinancios i ilgesnes ir vientisesnes;
priemoniy kismas, nuo jausmus kontroliuojanciy spalvoty piestuky prie jausmy iSveika skatinanciy
spalvoty kreideliy; kompozicijos peréjimas nuo fragmentinés iki centrinés, sukuriancios aiSkumo ir
konkretumo — vidiniy i§gyvenimy jsivardinimo sau, pojutj; spalvos naudojimas tik formai apibrézti
peréjimas prie visiSko objekty nuspalvinimo. Ploks¢ias (dvimatés kompozicijos) vaizdo perteikimas
taip pat gali biiti negalig turin¢iy asmeny, kaip kiiréjy, vaizdavimo budas, kadangi taip lengviau
perteikti mintis. Analizuojant pasikartojancius subjektyvius formalius elmentus buvo pastebima, kad
negalig turinCios dalyvés vilties jausmas perteikiamas suteikiant pieSiniui viding asmening prasme:

Zmogaus, stalo, medziy (misko), namo pasikartojantys objektai ir simboliai juose.

3.3.2. Aurimo pieSiniy analizé

Aurimas dalyvavo 7 sesijose i§ 15, dvi apSilimo instrukcijos jam buvo adaptuotos individualiai
(zr. Prieda Nr. 7), todé¢l Sie kiiriniai yra laikomi autoriniais, paskutinés (15 sesijos) metu buvo sukurti
2 piesiniali, taigi 18 viso analizuojami 10 Aurimo kiiriniy.

Aurimo formaliy pieSinio elementy analizé (7r. Priedg Nr.7) atskleidé, jog popieriaus
krypties pasirinkimas pasiskirsté tolygiai (5 horizontalts ir 5 vertikaltis). Dominavo centriné
perspektyva, daznai simetriska, o objektai viso kiiriniy ciklo metu buvo vaizduojami dvimatéje
plokStumoje.

[Sanalizavus Aurimo kiiriniy formalius elementus, svarbus ir nepakites aspektas buvo
pastebétas linijos atzvilgiu, kuri taip pat tesési per visg DT ciklg. Linijos kokybé pasizyméjo smulkiais
briiksneliais, trikin¢janciomis, viena ant kitos sloksniuojamomis linijomis, Strichais bei iSlikusiu
démesiu smulkioms detaléms. Tam jtakos galéjo turéti Aurimo, kaip kiir¢jo, pieSimo strategija
kopijuojant paveikslélius sgmoningai i$sirinktus juos i$ interneto: ,,nu man lengviau tada nupiest nes

is galvos man labai sunkiai kazkaip* (Aurimas).

71



Svarbu pabrézti, kad iSanalizavus grynas formas Aurimo pieSiniuose paaiskéjo, kad po antros
sesijos (Aurimo pirmosios), kuriai jis pasirinko paprastg kieta pieStuka — sekancCiose sesijose Si
priemoné nebepasikartojo. Toliau jo naudojamose neiStrinamose priemonése taip pat pastebimas
kismas jy skaiciaus atzvilgiu ir kolorito lygmenyje. Vienspalviai piesiniai vyravo pradzioje (2.1., 2.2.,
4, 6, 12 sesijose), véliau buvo naudojamos maziausiai 2 ir 3 spalvos bei priemonés (8.1., 8.2., 14
sesijose) ir galiausiai priemoniy bei spalvy skaicius iSaugo iki 4 (15 sesija).

Aurimas ] visas sesijas atvyko laiku, noriai jsitraukeé j kiirybinj procesg ir gilinosi | DT
instrukcijas. Pradzioje, refleksija Aurimui kelé i8Stikiy, taciau véliau pats save jsivertino kaip jveikusj
§j iSbandyma: ,jveikiau savo gal Snekéjimo baime. Ir pieSimo ir snekéjimo baime® (Aurimas). Be to,
pasibaigus DT sesijy ciklui jis pats iSreiSké poreikj ilgalaikei dailés terapijai: ,.tritksta dar, nors puse
mety, daugiau dar® (Aurimas), todél dalyvio jsitraukimg j DT procesa, kaip tyréja, vertinu

maksimaliai.
Pasirinkty subjektyviy formaliyjy elementy analizé.

Analizuojant Aurimo pieSinius grupémis buvo svarbu iSskirti dazniausiai pasikartojancius
elementus ir/ar temas. Sio dalyvio turin¢io negalia kirinius galima suskirstyti j 3 grupes: 1. Portretai;

2. Rankos — atrama ir stiprybé; 3. Kelias — viltis — ateitis.

1. Portretai
0 AL o % ’f‘
= Rada epasicluok. 'iﬁl ;ﬁ)
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T ¢
2 sesija 8 sesija (8.1.) 14 sesija

Sia grupe vienijantis subjektyvus formalus elementas — ,,a§“ vaizdinys arba, Kitaip tariant,
portretas. ISanalizavus pieSinius, buvo pastebéta, kad antroje sesijoje (Aurimo pirmoje) pasirinktas
paprastas pilkas, kietas pieStukas portreto vaizdinyje nebuvo testinis, t.y. laipsniSkai peréjo | kitas
priemones. Paveikslas, kuriame naudojamas paprastas kietas pieStukas, sukelia stipry kontrolés ir
nerimastingumo pojiitj, kurj galéjo nulemti i§ mokylos atsinestas poziiris | daile: ,,maziausio nebuvo

balo, vien desimtukai pas mane* (Aurimas). Tq rodo ir skrupulingas detaliy iSbaigimas bei pieSimas
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kopijuojant paveikslélius i§ interneto. Atsizvelgiant | tai, kad toks pasirinkimas buvo tik pirmos
sesijos metu, kuomet dalyvavimas tyrime galéjo kelti daugiausiai dviprasmisky emocijy, literatiiroje
buvo atrasta, kad paprastas pieStukas gali rodyti vengimg jsipareigoti savo piesinio turiniui (Abt,
2005), ko pasekoje spalvy neutralumas taip pat pateisinty Sias priezastis (Zemas atsakomybés uz savo
piesinj lygis). Taciau, atsizvelgiant j dalyvio pastangas kruopsc¢iam vaizdavimui, pieStukas taip pat
gali parodyti, kad démesys sutelkiamas j pagrindinius to, kas buvo norima pavaizduoti, bruozus,
stengiantis sukurti paveiksla, kuris biity kuo panaSesnis j vidinio pasaulio vaizda (Abt, 2005). Vis
délto, briksniné linija (2, 8 ir 14 sesijose) sukuria jausma, tarsi biity baiminamasi nepataikyti, kur
reikia, todél dalyvis daug karty sustojo tam, kad pasitikrinty, kas rodo didelj nerimastinguma
(Vengeris, 2008).

8-oje sesijoje vis dar pastebimas nerimastingumas linijos struktiiroje, be to, kadangi sesijos
tema nereikalavo piesti portreto, taciau dalyvis vél vaizdavo save, galima sakyti, kad tokiu biidu
atsispindi kontroliuojamos emocijos ir iSmoktas vaizdavimas. Kita vertus, prieSingai — atsizvelgiant
1 pavadinimg ,Niekada nepasiduok!“, portreto vaidavimas gali biiti save iSreiSkiantis ir
motyvuojantis. Sioje sesijoje akivaizdus naujy priemoniy panaudojimas, kurios taip pat yra
neiStrinamos, sukuria drasos ir laipsnisSko savo emocijy i$laisvinimo jspidj, vilties jausmo potencialg.

14-0je sesijoje pastebimas stiliaus pokytis tiek simbolinio vaizdavimo, tiek priemoniy bei
spalvy pasirinkimo atzvilgiu. Spalvotais tuSinukais perteikiamas juodos ir raudonos spalvy derinys
kuria dvejopa jausma. Raudona — dél savo gyvybingumo Kelia teigiamos energijos ir perversmo
jausma, kuris gali suteikti gyvenimg (Abt, 2005) — tai gali bliti Aurimo vilties jausmo iSraiska per
piesinj. Taciau raudonos ir juodos spalvy saveika kuria grésmés jausma, dvejon¢ ar baime. Raudona
ir juoda kartu sukuria ,,nory i8didinimo* jspudj, kitaip tariant, ,tikrovés dramatizavimo* jausma
(Lebedeva, 2021), kuris gali rodyti vilties slopinimg pasagmoningame lygmenyje arba beviltiSkuma
dél savo troskimo neissipildymo baimés (piesinyje vaizduojamas ant kojy stovintis zmogus — tarsi
iSreiksta viltis atsistoti).

Vietoje kiino vaizduojama S$irdis — Zzmogaus jausmy centras, rodantis meilg, dziaugsma,
nuoSirdumg (Lapinskiené, 2002), dalyviui §is pieSinys simbolizuoja jo geros biiklés sveikatg ateityje:
»as ateityje buisiu sportuojantis, toliau siekiantis savo tiksly, nepasiduodantis, viskq naujq isbandantis
2 sek/ sveikas [...] sirdis apie sveikatq, nu kaip ir raso ir apie sportq ir apie sveikatq, nes jeigu
sportuosi biisi kaip ir sveikas, sveikesnis negu nesportuojantis [...] ir kad myliu sportq ir kad
sveikesnis busiu“ (Aurimas). Svarbu paminéti, kad baiges piesti, dalyvis besiklausydamas kity

refleksijos, paémé raudong tusinuka ir émé ryskinti kojas. Paklausus jo apie tai, dalyvis iSreikské
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vilties jausma: ,.kas dingo tq reikia dabar is naujo stiprint. [...] kad ateity vis tiek ateis ta diena kai
vaiksciosiu, jau cia atsistojes” (Aurimas). Apjungus refleksija su formaliais elementais buvo
pastebéta, kad raudonos ir juodos spalvy derinys gali buiti glaudziai susijes su dalyvio troskimu.
Juodos spalvos egzistavimas gali reiksti pasgmoningai suvokiama Sios svajonés realybés neatitikima:
,hormallis raudonos troSkimai dél juodos spalvos virsta grieztais ir atkakliais reikalavimais®
(Lebedeva, 2021), kuriuos dalyvis galimai kelia sau. Kita vertus, pieSinyje indikuojamas vilties
jausmas rodo teigiamag pozitrj j ateitj bei viltiSkuma, kuris veda ji i priekj ir neleidzia pasiduoti.
Apibendrinant galima sakyti, kad vilties jausmo patyrimg per pieSinj Aurimas pateiké
pakankamai atvirai ir konkreciai, taciau to vaizdavimo budas pakito nuo kontroliuojancio iki
simbolinio mastymo, kuris sukuria i$silaisvinimo i§ susikaustymo jausma bei rodo padidéjusj asmens
ktrybiskumg (14 sesijoje): ,,dapieSiau akis, galvojau linksmesnis, nes vien Sirdis tai nelabai aisku,
cia linksmai jau su akim, su nuotaika sportuot, nieks manes neverté [...] nieks uz tave nieko nepadarys,
tik pats gali“ (Aurimas). Vadinasi, kontroliuojamos emocijos gali kilti dél baimés susidurti su tikrove
(Abt, 2005); o baimés jveikimas gali rodyti dalyvio atvirumg — iSreiks$tg vilties jausmo patyrima, kurj
atskleidé aptarty formaliy elementy kaita, dailés terapijos proceso eigoje: i§ paprasto kieto piestuko
prie spalvoty tuSinuky; 18 bespalvio pieSinio pereita prie idéjos iSraiSkos per spalva (8 ir 14 sesija); 18
siauro ir emocijas slopinancio vaizdinio (2 sesija) prie gilesnés reikSmeés suteikimo pieSiniui per

metaforas ir/ar simbolinj mastyma (14 sesija).

2. Rankos — atrama ir stiprybé
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Siai grupei priskirty kiiriniy pasikartojantis objektas — rankos ir jose laikomi daiktai bei jy sasaja
su stiprybe. PieSimas kopijuojant paveikslélius i$ interneto buvo aptartas supervizijy metu ir siejamas
su iSorinés paramos poreikiu, o analizuojant pieSinius buvo pastebéta, kad tai glaudziai susij¢ su
pasikartojanciy elementy vaizdavimu: objektais rankose. Literatiiroje aptinkama, kad daiktai, kuriuos
zmogus laiko rankose rodo poreikj j kazkg atsiremti (Lebedeva, 2021), kaip ir vaizdg kopijuoti, 0 ne
,.piesti i§ galvos®: ,,nu man lengviau tada nupiest nes is galvos man labai sunkiai kazkaip. [...] atsiremi
ir tada gali judeét toliau* (Aurimas). Kitaip tariant, iSoriskai pozicionuojama dalyvio stiprybé gali
rodyti siekimg iSvengti problemy, taciau pieSinyje ir kiirybiniame procese atsiskleidé papildomos
iSorinés atramos svarba, jautrumas, vidiniy resursy — stiprybés reikalaujantis vilties jausmas (rankose
vaizduojami svarmenys), kad turéti jégy teigiamai Zvelgti j savo ateitj. Vadinasi, galima teigti, kad
vilties jausma turintis dalyvis savo energija nukreipé ne j tai, kg prarado, o persijungé ir pakeité tai
kita veikla (Lebedeva, 2021). Aurimo atveju — sportu, kurj pieSinyje vaizduoja uZraSais ir rankose
laikomais svarmenimis ir/ar vidinés stiprybés somboliu: ,.Sypsena, kad laimingas sportuoju 1sek/
laimé, kad neliiidnas sportuodamas, visq laikq sportuoji su nuotaika, linksmas, ne taip kad apsiverkes
sportuoji per prievartq [...] sportuoji, sunku, norisi sustot pailsét, bet ne, negali, toliau vis tiek
vaziuoji, nors ir skauda vos neverki, vis tiek toliau vaziuoji, nepasiduot [...] suteikia stiprybe*
(Aurimas). Taigi kita veikla (sportas, kuriuo jis gali uzsiimti turédamas fizing negalig) ir atramos
suteikimas sau (pieSimo proceso palengvinimas kopijuojant) jgalino dalyvj pasijusti savarankisku, ko
pasekoje tik jgavus pasitikéjimo savimi, vilties jausmas, turint negalig, jj ved¢ ] priekj isbandyti dar
daugiau: ,.kitais metais jeigu biisi méginsim viskq. Eis jau tas kq neméginau va dazai eis ir
flomasteriai* (Aurimas).

Analizuojant elementy iSsidéstyma dalyvio kiiriniu0se, pastebéta, kad Sioje grupéje dominuoja
centriné kompozicija. Viena vertus, vaizdinio erdvé centrinéje lapo asyje gali atspindéti vaizduojamo
turinio kontrole, kita vertus, gali rodyti pasirengima priimti tai, kas nauja ir ateina i§ vidinio pasaulio

(Abt, 2005). Todél galima teigti, kad negalig turin¢io dalyvio erdvés paskirstymas piesinyje rodo, kas
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jam svarbu. Be to, tai, kas nupiesta centre, sukuria jausma, kad tokiu badu dalyvis rodo problemos
esme ir/farba tai, kas yra aktualu esamuoju laiku, nes centriné asis galimai simbolizuoja dabartj
(Lebedeva, 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad j viltj orientuota terapija negalig turintiems dalyviams suteiké
galimybe gauti atramg i§ iSorées, jeigu jiems to reikéjo, ko pasekoje, dalyviai galé€jo patirti, kad i
tikryjy atrama slypi jy viduje. Kadangi dailé jiems padéjo pasijusti jgalintais iSreiksti save, DT buvo
priimta kaip komunikacijos buidas padedantis kultivuoti emocinj augima, svarby negalig turinCiy
dalyviy visapusiSkai sveikatos gerovei: ,,tas kalbéjimas apie jausmus naudinga vis tiek tu pasakoji is
Sirdies. Ir paciam gal lengviau, issipasakoji* (Aurimas). Todél galima sakyti, kad vilties jausmo
patyrimui vystytis padéjo galimybé saugioje terapinéje aplinkoje pabiti tikruoju savimi — pripazinti

savo vidinj pasaulj, viltis ir jausmus (tiek grupéje, tiek sau).

3. Kelias - viltis — ateitis

6 sesija 8 sesija (8.2.) 12 sesija

Siai grupei priskirty kiriniy pasikartojantis subjektyvus formalus elementas yra kelias ir jo
sublimacija j i$ ,,kelio® virstanCig temg — ateitj ir ja formuojantj vilties jausmo patyrimg. Kelias nuo
priesistoriniy laiky simbolizuoja zmogaus gyvenimg (Becker, 1995), todél analizuojant negalig
turiniy dalyviy vilties jausmo fenomeng buvo svarbu atpazinti Sio dalyvio ikonografinio elemento —
kelio, netiesioginj (6 sesijoje) ir tiesioginj (8 ir 12 sesijose) vaizdavimo biidg. 6-0je sesijoje
netiesiogiai pavaizduotos kelio strukttiros (dvi horizontalios linijos) iSilgai kertan¢ios popieriaus lapa
sukuria judéjimo jausma. ,,Judéjimas visada rodo ateitj* (Abt, 2005), todél ateities ir kelio judéjimo j
priekj motyvas atspindi dalyvio teigiama pozilrj  savo ateitj: ,,nugalétojo, kad tu nepasidavei ir dar
Jji simbolizuoja mane, kad as nepasiduodu, visq laikq j priekj judu [...] kitais metais vél laukia tas
pats, méginsim vél pirmg vietq paimt (Aurimas). 6-0je sesijoje néra aiSkios krypties j kurig puse
kelias nukreiptas, todél, viena vertus, jud¢jimas j kair¢ gali rodyti Sio dalyvio pastangas susigrazinti

praeityje prarastus dalykus (kas 1émé jo fizing negalig), taiau Aurimas Sias linijas pies¢ i$ kairés |
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desing, tod¢l remiantis Sio proceso stebéjimu ir kity autoriy atradimais, judéjimas Sia kryptimi gali
atspindéti sgmonés progresavima ir/arba nusistovéjusig ruting (Abt, 2005). Remiantis §io dalyvio
turinCio negalig refleksijomis, galima teigti, kad nepaltizti jam padeda disciplina, o vilties jausma
rodo judéjimo kryptis vedanti j priekj (kaip pieSinyje taip ir gyvenime).

Toliau, tiesiogiai vaizduojamas kelias atliepia sesijos tikslg (Zr. Priedg Nr. 1), ta¢iau svarbu
uztvirtinti, kad dalyvis vaizdavo biitent kryzkele (8 sesija). Toks kelio vaizdinys gali biiti aliuzija |
per¢jima is vienos gyvenimo fazés j kita (Lapinskien¢, 2002). Kitaip tariant, peréjimg j etapa, kuriame
tiriamojo gyvenimas tesiasi jau su jgyta fizine negalia. Tg gali paantrinti ir nulGZzusio medzio
vaizdavimas, kaip kliiitis kelyje, kurio saveika su kryzkele reiksty ,,vitaliskyjy medzio galiy* (Becker,
1995), kurias siejant su Aurimo kiino dalimis, atpazinima, kaip kai kuriy fiziniy funkcijy praradima
(Vengeris, 2008). Siame piesinyje pateikiamas vaizduojamy rodykliy apra$ymas: ,,vaZiuojant masina
pamacius kliutj kelyje pasirinksiu kito tada kelio puse kurioje néra klitities*. Taigi anot Aurimo,
turinéio fizing negalig, vilties jausmas — tai teigiamas pozitris j ateitj, kuris priklauso nuo jo paties
pasirinkimy.

DT ciklui einant j pabaigg, Aurimo kelio raida transformuojasi j takelj, vedantj j namg (12
sesija). Namas kaip subjektyvus formalusis elementas reprezentuojamas kaip tvirtas (sulipdytas i$
plyty), aiSkiai parodytas (atsiranda perspektyva), uzimantis didZigja lapo dalj centringje asyje, todél
galima sakyti, kad takelis vedantis ] namg, Siam dalyviui, padeda vizualiai iSreik$ti paties namo
reikSminguma autoriui: ,.tvirtas, iSmirytas tvirtai 2sekl nieks nenustums jau jo, nieks nepatrauks is
kelio tokio namo. Tvirtas, didelis, erdvés daug, as ten gyvenu. Pusé biity sporto salé, pusé gyvenama.
[...] vienas tai ne, reikia kazkq vis tiek 1sek/ vienam per daug tiek vietos 1sek/ norétiisi, kad bty 1sek/
Seima visa 1sek/ vienam per daug namo, kq tu su tuo namu darysi. [...] sanatorijoj gerai irgi, bet vis
tiek norisi namo [apie pavadinimg ,,Visur gerai, bet namie geriausia“]* (Aurimas). Be to, autorius
akcentuoja saves, kaip namo, stiprybe, todél svarbus grizimo namo elementas, kaip saugios vietos
jvardinimas bet ir savo tapatybés jtvirtinimas dabartyje bei viltis ateityje turéti Seima, rodo ryztg ir
pasirengimg. Literatliroje, takelis link namo gali rodyti pieSinio autoriaus buvimg pasirengusiu
uzmegzti santykius su naujais zmonémis (Lebedeva, 2021), o perspektyvos atsiradimas pieSinyje
simbolizuoja pasikeitusj pasaulio matyma (Abt, 2005). Vadinasi, Sioje sesijoje pastebétas kelio
vaizdavimo kismas, pokytis perspektyvos atzvilgiu ir piesinio kolorito specifika: ,,nespalvinau, juoda
balta. Pilkas namas tiesiog* (Aurimas), galimai rodo ribg, kurig apjungia baltos ir juodos spalvy
derinys, kuomet balta — jau Zinoma praeitis ir dabartis, o juoda — dar neZinoma ateitis ir/ar $iuo atveju,

iSreiksta viltis (Lebedeva, 2021).
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Apibendrinant §ig pieSiniy grupe, pasikartojancio objekto — kelio raida ir kismas, galima sakyti,
buvo glaudziai susijes su Sio dalyvio gyvenimo eigoje patirtais iSgyvenimais jgytos fizinés negalios
atzvilgiu, susitaikymu ir savo ateities vertinimu bei poziiiriu j savo gyvenimg apskritai. Todél
remiantis Aurimo refleksijomis ir kity autoriy iSvadomis, $ig pieSiniy grupg galima apibiidinti pagal
seka: kelias (pasikartojantis objektas), viltis (poziiiris vedantis j priekj), ateitis (teigiamas poZzilris ]
gyvenima).

Apibendrinant Aurimo pieSiniy analize, galima teigti, kad formalieji elementai, tokie kaip
paprasto kieto piestuko pasirinkimas pirmos sesijos metu, galimai rodé emocinj uzdaruma, kuris
peréjo prie spalvoty tusinuky, vadinasi, atsirado ir spalva ir neiStrinamos priemonés (pastebétas
priemoniy ir naudojamy spalvy skaiciaus pokytis: nuo vienos priemonés ir spalvos pradzioje (2 sesija)
iki 4 spalvy ir 4 skirtingy priemoniy ciklo pabaigoje (15 sesija)), kurios atliepé didéjant]j ryztinguma
ir pasitik¢jimg savimi, atsispindintj Sio dalyvio pieSiniuose. Taigi koloritas kito i§ bespalvio i
spalvomis iSreikStas idéjas (melyna, juoda, juoda-raudona, sidabrine, auksiné, geltona bei zalia
apsilimo metu). Linijos kokybé¢ isliko briiks$niné ir sluoksniuojama — tam jtakos galéjo turéti Aurimo,
kaip kiiréjo pieSimo strategija kopijuojant paveikslélius i§ interneto. Storos, paryskintos linijos (8.1.,
8.2. ir 14 sesijos piesiniuose) — zmogaus, siekiancio tiksly, turin¢io ryzto, pozymis (Lebedeva, 2021).
Kaip pastebéta 1§ Aurimo refleksijy ir pieSiniy formaliy bei dazniausiai pasikartojanciy elementy
evoliucijos, galima sakyti, kad kiirybiniame procese atsiskleidé ir didéjo Sio dalyvio tikslus Zinojimas,
ko nori i$ gyvenimo. ISlikes plokscias objekty vaizdavimo buidas (angl. aspective) gali biiti pasirinktas
dél tiesioginés dalyvio reik§més suteikimo pabréziant vaizduojamy elementy svarbg (Abt, 2005),
taciau 12 sesijoje atsiradusi perspektyva taip pat gali buiti aliuzija j nora parodyti objekta i§ visy pusiy
(tikslingai nurodant jo reik§minguma), bet tai galéjo nulemti ir jau minéta dalyvio pieSimo strategija.
ISanalizavus $io negalig turinCio dalyvio erdvés pasiskirstymg pieSinyje buvo pastebéta, kad tai, kas
nupiesta centre, tokiu biidu vaizduojama, kas jam svarbu, rodo problemos esme ir tai, kas yra aktualu
dabartyje arba Zvilgsnis | ateitj (viltiSkumas). ISanalizavus pasikartojancius subjektyvius formalius
elmentus buvo pastebéta, kad jgyta fizing negalig turinéio dalyvio vilties jausmas perteikiamas
suteikiant vaizdiniui papildomg — simboling asmening reikSme: vaizduojant savo portretg (nuo uzdaro
iki gilaus ir atviro savegs perteikimo piesinyje), ranky (atramos ir stiprybés simbolio) bei kelio, kaip
vilties ir ateities sgsajos, ir reikSminiy simboliy juose. Démesys detaléms ir Zodziy naudojimas
piesiniuose po visy kiiriniy ciklo analizés, pastebéti kaip aliuzija j perfekcionizmg (Vengeris, 2008)
ir/ar nepakankama pasitikéjimg savo pieSimo jgudziais (Lebedeva, 2020), taciau noréjimas

papildomai paaiskinti pieSinio turinj taip pat rodo jo svarbg ir padidintg poreikj savirealizacijai.
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Vadinasi, galima teigti, kad j viltj orientuota dailés terapija, Siam negalig turin¢iam dalyviui, suteiké
pasitikéjimo savimi: ,.jveikiau savo gal Snekéjimo baime. Ir piesimo ir snekéjimo baime® (Aurimas),

padéjo pasijusti jgalintam iSreiksti save fiziSkai (per piesinj) ir atsiverti emociskai.

3.3.3. Eglés pieSiniuy analizé

Eglé dalyvavo 13-oje sesijy i§ 15, todél i§ viso analizuojami 13 jos kiriniy.

Eglés formaliy pieSinio elementy analizé (zr. Priedg Nr.8) atskleide, kad jos pieSiniuose
dominuoja centriné, uzdara, daznai simetriné kompozicija ir horizontali lapo padétis. Vaizdavimas
plokscias (lygiagretus popieriaus lapui), vadinasi, dominavo centriné perspektyva, iSskyrus 5 sesija,
kurioje perspektyva buvo kuriama objekty dydzio santykyje.

Taip pat buvo pastebéta, kad i§ stipriai liziné¢jancios, trukinéjancios linijos ir sluoksniuojamy
mazy briksneliy piesiniuose (1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10 sesijos) jauc¢iamas kismas link susiraizgiusios ir
kartu Svelnios eskizinés linijos (5 sesijoje) ir dalinai vientisos, kuomet trumpos linijos saveikauja su
naujai atsiradusiomis vientisomis, aiSkiomis linijjomis (11, 12 sesijos). Galiausiai, jau¢iamas stiprus
peréjimas prie aiskios struktiiros, iSgryninty vientisy linijy (13 ir 14 sesijos). Be to, pastarosiose
sesijose, skirtingai nei iki jy, iSsiskiria tai, kad objektai vaizduojami tiesiogiai, konkre¢iai — galimai
tai reiSkia, kad Eglé per kelis ciklus (7, 13, 14 sesijos) sufokusavo tai, kas jai svarbiausia. Be to, iki
tol vyravo didelis démesys smulkioms detaléms, o iSgryninti objektai, priemonés ir spalvy
tinkamumas bei galiausiai pilnai nuspalvinti elementai (13 ir 14 sesijose) tai patvirtina.

Priemonés kito maZiau, taiau taip pat pastebimas peréjimas link DT sesijy ciklo pabaigos.
PradZioje Eglé pies¢ derindama spalvotus pieStukus su paprastu kietu piestuku, pridédama spalvotos
kreideles akcentus (1, 3, 6 sesijos). Véliau, priemoniy naudojimas iSgryninamas iki spalvoto ir
paprasto pieStuky, dominavusiy didzigja sesijy dali (4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12 sesijose), o ciklo
pabaigoje jvyko iSgryninimas nuo pries tai buvusios tik akcentine priemongs, iki vienos ir pagrindinés
priemonés — spalvoty kreideliy (13 ir 14 sesijose).

Eglé nebuvo aktyviausia dalyve ekspresyvigja prasme, tai galéjo biiti susij€ su jos jgyta psichine
negalia. Daugiausia klausydavo kg kalba kiti, nors j diskusijg jsitraukdavo pagal nuotaikg. | pieS§imo
procesa jsitraukdavo maksimaliai, drgsiai klausdavo, jei kildavo neaiSkumy, taip pat retai, taciau

savanoriSkai pradédavo refleksijg grup¢je ir noriai lankeé DT sesijas.
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Pasirinkty subjektyviu formaliyju elementy analizé.

Analizuojant Eglés pieSinius grupémis buvo svarbu iSskirti dazniausiai pasikartojancius
objektus ir/ar temas. Sios dalyvés turin¢ios negalia kiirinius galima suskirstyti j 3 grupes: 1. MedZiai;

2. Zmogaus vaizdavimas; 3. Namai. Toliau aprasomi ypatumai pastebéti $iy grupiy piesiniuose.

1. Medziai
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Siai grupei priskirty kiiriniy vienijantis objektas — medis. Analizuojant sig Eglés piesiniy grupe,
pirmiausia buvo pastebéta medzio, kaip subjektyvaus formalaus elemento, raida: nuo dekoruotos
medzio Sakos (4 sesija) fiksuojamas stiprus peréjimas iki maksimliai iSgryninto vaizdinio — natiraliai
augancio vientiso medzio (14 sesija). Pasikartojancio objekto vaizdavimas pieSiniuose varijuoja nuo
medzio, kaip antrinio elemento pieSinio visumoje (4, 5 ir 8 sesijos) ir medzio, kaip centrinio objekto
(7, 13 ir 14 sesijos).

MedZio Saka 4 sesijoje pasizymi aukStu pieSinio konkretumu, kuomet objektas centre
papildomai paaiskintas zodziais: ,,Kalédin¢ eglutés Sakelé*™ — taip susidariusi vienody detaliy gausa
gali rodyti mastymo konkretumg (Vengeris, 2008). Tam antrina ir spalvoty piestuky naudojimas,
kadangi, Siuo atveju, net esant spalvotam piesinio pateikimui, jauciamas emocinis uzdarumas (Abt,
2005), todél kyla jausmas, kad po $iuo vaizdiniu gali slypéti kazkas daugiau nei tai. Tuo tarpu 5 ir 8
sesijose medzio vaizdinys atspindi emocijas. Objektai iSsidéste aiskiai apibréztose ir skirtingose lapo
vietose — ,,Kalédinis kaktusas Dziaugsmas* kairéje puséje virSuje ir ,,Litdesys Miskas kapuose*

desinéje puséje apacioje (5 sesija). Pirmu atveju tokia objekto padétis gali rodyti dvasines, tikéjimo
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ir/ar vilties apraisSkas, o antro objekto padétis gali rodyti pasagmongje slypinCius instinktus, rysj su
motina gamta ir/ar moteriskumu (Abt, 2005). Taip pat pastebétas linijos kokybés pokytis i§skirtinai
5 sesijos piesinyje, kuomet eskizinés ir daugybinés linijos sukuria nerimastingumo jausmga (Vengeris,
2008). Dalyvés refleksija atspindi pieSinio dualumg: ,,man labai patiko uzduotis [...] as nupiesiau
piesinélj ,,Kalédinis kaktusas*“, riizava spalva cia zydinti kaip, lapeliai, labai patenkinta 1sek/ o
apacioj 2sekl miskas kapuose. Siandien yra 30 dieny kaip mano [jvardintas asmuo] miré. Man ta
[asmuo] buvo kaip mama. Vot mes Siandien vaziuojam j tuos kapelius, j [minima vietové]. [...] man
taip nepatiko tos kapinés [vietové], tai ten medziai tokie vat pavaizdavau miskq [...] ir vot man taip
gaila buvo palikt tg [asmuo] tokiam miske, man taip baugu buvo po ty laidotuviy* (Eglé). Todél
galima sakyti, kad pastebimas emocijy raiskos pokytis, kuris atsiskleidé per tos pacios priemonés
(spalvoty piestuky) skirtingg linijos plastiSkuma bei paties medzio vaizdinio pateikima: nuo atskiros
Sakos (4 sesija) peréjimas prie pilno medzio vaizdavimo vingiuotomis daugybinémis linijomis (5
sesija), iki aiSkaus medzio vaizdinio tiesiomis linijomis ir i§reikStomis Saknimis (8 sesija): ,,berzeliai
néra sodinami Salia kelio, bet man labai patinka medis berzelis* (Eglé). Matomos Saknys piesinyje
gali buti interpretuojamos kaip asmens santykio su praeitimi ir/ar Seima, rodiklis (Vengeris, 2008).
Todél remiantis Sios dalyvés refleksijomis, galima teigti, kad toks medZio vaizdavimas atspindi jos
psichinei negaliai biidingus bruoZzus, darancCius jtaka jos nuotaikai, taigi ir pozilriui | gyvenima
(energija nukreipta j praeitj). Kita vertus, toks medzio vaizdavimo pokytis (lyginant su 4 sesija)
atskleidée ir vilties jausmo patyrimg emocijy raiSkos atzvilgiu. Dalyvés pieSiniai esti giliis, turintys
suteiktg prasme (5 ir 8 sesijos), bei vaizduojantys malonius prisiminimus, kurie dalyvei kélé Sypsena,
18 jy sémeési stiprybés ir vilties (7, 8, 13, 14 sesijos).

Medzio, kaip centrinio objekto vaizdavimas taip pat pastebimai kito. Didelis skai¢ius detaliy
pastebimas 7 sesijoje sukuria neaiSky jspudj, kas pieSinyje svarbiausias, nors centriné figtira uzima
didzigja lapo dali. Taciau pieSinio krastovaizdzio detalumas taip pat gali rodyti dalyvés
emocionaluma ir jautrumg mazoms detaléms — energija nukreipta j aplinka (Lebedeva, 2021). 13-oje
sesijoje pastebimas iSoriniy detaliy maZéjimas ir centrinés figiiros — medZio (vidiniy jausmy)
akcentavimas. Keletas detaliy, tokiy kaip grybai aplink medj gali rodyti siekj pasidalinti savo
iSgyvenimais (Vengeris, 2008). Dalyvés refleksija tai patvirtina: ,,nu cia man daug kas gavosi, ¢ia as
prisiminiau savo vaikyste. Pas mus kaime augo toks svyruojantis, labai grazus berzas. Mes vaikai
eidavom grybaut ten po tuo medziu [..). Cia du raudonikius nupieSiau, tris baravykus [...].

Pavaizdavau tokig Siltq vasaros dieng* (Eglé). Be to, Siame etape kardinaliai pakei¢iamos dailés
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priemonés — 1§ spalvoty pieStuky pereinama prie spalvoty kreideliy, kurios papildomai akcentuoja
poreikj vidiniy i§gyvenimy ir jausmy iSvekai.

14 sesijoje pastebimas ryskus pokytis — visiskas iSoriniy detaliy nebuvimas rodo, kad vienintelis
ir pagrindinis Sio pieSinio elementas yra medis augantis i§ zemés. Be viso to, kinta ir medzio tipas —
i§ berzo virsta gzuolu. Literatiiroje berzas sicjamas su saugumu, moteriSkumu (Lapinskiené, 2002),
taCiau taip pat buvo randama, kad $ios riiSies medis gali simbolizuoti Zema saviverte, tustumos jausma
(Lebedeva, 2021), kurie gali biti susij¢ su dalyvés jgyta psichine negalia. Tuo tarpu gZuolas dalyvei
reiske viltj jos vidinés stiprybés link: ,,pavadinau tq piesinukq ,,Sveikas, grazus gzuolas®. Stengiausi
graziai nupiesti, kad sveikas biity, driitas. Ir as noréciau ateityje biiti tokiai sveikai kaip tas qzuolas.
Ir biati stipriai kaip tas gzuolas. Jisai nupiestas nei sukirmyjes, nei lapeliai numesti, nieko. [...] gzuolas
duoda stiprybés* (Eglé). Literatliroje taip pat gzuolo mediena dél savo savybiy siejama su jégos ir
iStvermés jvaizdZziu, o i$ lapy iki $iol nugalétojams pinami vainikai (Becker, 1995). Todél dalyvés
pieSinyje iSsiskiriantis rySkus gzuolo kamienas ir Sakos labiau siekiancios dangy, nei praéjusiuose
piesiniuose, galimai rodo Sios negalig turincios dalyvés Cia ir dabar jtvirtintg savajj ,,as* (Lebedeva,
2021) bei Zymi teigiamg emocinj aktyvuma (Vengeris, 2008).

Apibendrinant, galima sakyti, kad dalyvés aplinkos elementy vaizdavimas yra neatsiejamas nuo
centrinio (medzio — as) objekto: ,,iSorés juslinis suvokimas ir savo kiino juslinis suvokimas kinta
kartu* (Marleau-Ponty, 2018). Todél ir medZzio vaizdavimas Eglés pieSiniuose glaudziai susijes SuU joS
psichine ir emocine biisena, kitaip tariant, tiek dél ligos, tiek dailés kaip terapijos galios padedant
didinti negalig turin¢io asmens emocing raiska — vilties jausmo patyrima. Spalvoti pieStukai — s3saja
su emociniu uzdarumu; centring¢je lapo aSyje jkomponuoto medZio vaizdavimo pokyciai: i$
nusvirusiy Saky (7 ir 13 sesija) ] tiesias Sakas (14 sesija), vaizdavimo piremonés kismas i§ spalvoty
piestuky (7 sesija) j spalvoty kreideliy naudojimg (13 ir 14 sesijos), nuo Sakos (4 sesija) iki vientiso
medzio vaizdavimo (5, 7, 8, 13, 14), nuo daugybiniy elementy aplinkoje (7, 13 sesijos) iki Svarios
aplinkos ir iSgryninto centrinio objekto — rySkaus medzio (14 sesija) bei paties medzio tipo pokytis,

18 berzo (7, 8, 13 sesijos) 1 gzuolg (14 sesija).

2. Zmogaus vaizdavimas
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1 sesija v 3 sesija 6 sesija

8 sesija 9 sesija / 10 sesija

Siai grupei priskirty kiiriniy vienijantis objektas — Zmogus. Visuose piesiniuose, i§skyrus 1
sesijg (dél DT sesijy plano specifiSkumo, zr. Priedg Nr.1), Eglé vaizduoja save. Analizuojant Sios
negalig turin¢ios tyrimo dalyvés portretus, buvo pastebéta, kad savo figliros vaizdavime dominuoja
virSuting kiino dalis, o apatiné tarsi nunykstanti (3, 6, 9 ir 10 sesijos), taip pat ir 1 sesijoje, taciau jos
metu buvo pieSiamas priesais sédintis Zmogus, o tokj vaizdavimo btidg galéjo lemti fiziSkai nematoma
apatiné ktino dalis (po stalu).

Vaizuojant emocijas kiine, dalyvé tiksliai perteiké savo iSgyvenimus per piesinj (3 sesija): ,,pati
save paiSiau, bet nelabai cia, geltoni plaukai biski padazyti, ¢ia megztukas toks 1sekl/ cia man
iSeinamoji Zarna, buvo man labai stresas 15eK/ ir as suviduriavau 1sek/ va tada va buvo baisu ir géda
1sek/ viskas aplinkui juoda 1sek/ cia tas baisumas ir géda aplinkui. Nors ten krastely matos mano
mylimoji spalva ten toli toli kazkur tai riizava. Jinai man davé Silumg pamirst tq visq baisumq. |...]
net spalva padéjo, mano mylimoji, isgyvent (Eglé¢). Paveiksle dominuoja iSeinamoji Zarna, juoda
spalva ir vingiuotos linijos, tapatinamos su stresu, baisumu ir gédos jausmu. Analogiskai, svarbus
rozinés spalvos elementas vaizduojamas virSutiniame deSnigjame kampe, kuris pasak dalyveés, buvo
tai, kas padéjo jai isgyventi. Remiantis dalyvés refleksija ir literatiira, juoda spalva tapatinama ir su
depresija ir su pasiruo§imu naujam gyvenimo etapui, 0 raudona ir jos atspalviai gali rodyti §ilumg ir
atsinaujinimg (Abt, 2005).

Daugumoje piesiniy buvo jauciamas dalyvés vengimas dalintis saves vaizdavimo formomis,
energija buvo nukreipta j piesinio aplinka, o asmens figiira sumaZinta (6, 9, 10 sesijos). Kilo jausmas,
kad pastaruosiuose pieSiniuose, portreto vaizdinys buvo tarsi slepiamas po kazkuo Kitu: ,,visos mintys
apie naujus metus [Sypsosi]. Cia Sakelé tokia, egluté. Stalas $ventinis, nukrautas valgiu [...]. Cia as
nu su Sypsena, raudonais Zandukais [Juokiasi] nuotaikoj Sypsausi, stalai nukrauti, staltiesé uZtiesta
[...]. Geras buvo jausmas, prisiminiau, kad artéja kicios, turésiu kq veikti ir megzti ir gaminti [...].
Daug darbo, bet malonus tas darbas, su Sypsena* (Eglé, 10 sesija). Kiino vaizdavimo specifiSkumag
— apatinés jo dalies neigima, atliepia ir kity piesiniy refleksijos, kuriose dalyvé apie save dalinosi per

kitus asmenis. Save kaip inda vaizdavo per aniiko prizmg¢ ir vonios kambarj susiejo su $iuo asmeniu
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(6 sesija): ,.¢ia a§ nupaisyta stoviu prie vonios. Cia vonelé tokia riizzava pas mane yra, ¢ia Zaisliuky
primétyta, cia anitkas mano maudysis. [...] ¢ia ranksluosciai kaba, nu ir cia plytelés vonios. Visa
vonia [juokiasi]. [...] pasiilgau aniiko ir vat isreiskiau savo norg* (Eglé). Taigi, pieSdama save kaip
inda, nesgmoningai savo asmenybe vaizdavo stovincig Salia jo — tai galimai rodo jos negaliai budingg
charakteristika. Taip pat savo gyvenimo kelig glaudziai siejo su dukros gyvenimu, tokiu biidu, dalyvé
tarsi nemato ir nevaizduoja saves pacios nuo vaiko gimimo pradzios: ,,savo visq gyvenimélj ispaisiau
[juokiasi]. Man kas svarbu, sventés, vestuvés kada mano buvo, sventé man didelé. Gimé dukra |[...],
nezinau [Kaip dukrai bus], taip kad mano ateitis nezinomybéj. [...] taigi tik dél vaiky ir gyveni |[...].
Kazkaip tai laikausi, stengiuosi visais buidais, cia ateinu, mane tas centras gelbsti“ (Eglé).
Negalé¢jimui ir/ar nenoré¢jimui kalbéti apie save jtakos galéjo turéti jvairls motyvai, tokie kaip:
gruping terapijos forma, lakoniskas Zodynas, psichikos negalia ir kt. Taciau toks ktino perteikimas
per piesinj, kuomet apatiné jo dalis esti trumpa, silpnai ir neaiskiai iSreiksta (3, 6, 9, 10 sesijos) gali
rodyti emocinius sutrikimus, nesaugumo, nevertingumo ir/ar beviltiSkumo jausma, nepasitikéjima
savimi, iSorinio palaikymo nebuvima $eimoje ir kt. (Lebedeva, 2021).

Kita vertus, vaizduodma savo gyvenimo pakilimus ir nuopolius, dalyvé aiskiai iSreiské savo
stiprybe turéti vilties (8 sesija): ,,kelias yra vingiuotas 1sek/ nu kai biina kliiiciy gyvenime, vingiuotas
kelias, ne rozém klotas gi yra tas kelias. Buna ir gery dalyky, bina ir blogy [...]. Tada kliiitis, Zmogus
nukrenta, kazkokia tai kliutis bina 1sek/ ant keliy tiesiog, kaip pasakyt 1sek/ krenti tiesiog, paliizti
[...] ¢ia as esu palizusi 1sek/ paskui kazkas tai tokio spalvoto, grazaus, pamatai ir vél atsikeli. Kazkur
tai atrandi stiprybés pas save. Tada vél atsikeli, atsikvoséji su iskelta galva, nors kartais tau cia
kriting spaudzia 1sek/ bet nepasiduodi“ (Eglé). Analizuojant $j dalyvés pieSinj, buvo jauc¢iamas
stiprus vilties jausmo patyrimas. Naudojami spalvoti pieStukai koreliuoja su dalyves refleksija
atliepdami SiurkS¢ius gyvenimo patyrimus, o brukSninés linijos varijuoja nuo kiety ir tiesiy iki
minkSty ir vingiuoty, kaip ir dalyvés pateikto ,,vingiuoto” gyvenimo apibiidinimo. Vadinasi,
priemoniy naudojimas buvo atitinkantis dalyvés biiseng ir poreikj perteikti savo iSgyvenimus: zmogus
vaizduojamas parklupes ant keliy, o Salia jo — vilties jausma dalyvei suteikiancCios trys spalvos: rozing,
violeting ir zalia. Tikslingas spalvy naudojimas sukuria jsptidj, kad spalvos padeda dalyvei nepaliizti
per piesinj: ,,ir ta roziné ir violetiné ta roziné, ir ta zalia 1sek/ ¢ia mano tos spalvos visos* (Eglé).
Literatiroje roziné spalva siejama su vidiniu vaiku, jautrumu, kity Zmoniy paramos poreikiu
(Lebedeva, 2021), violetiné — duali spalva, sicjama su mistika, ta¢iau pasizymi vidinio pasaulio,
jkvépimo ir tapatybés simbioze, tarpininkavimo (tarp zemés ir dangaus, kiino ir dvasios, ir pan.) bei

pusiausvyros spalva (Becker, 1995). Ikonografiskai, zalia siejama su augimu, gyvenimo suteikimu
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(Abt, 2005) ir yra vilties spalva (angl. green is the color of hope) nuo seny laiky (Pastoureau, 2014).
Todél galima sakyti, kad Si spalva apjungia iSvardintas savybes ir kartu padeda neprarasti
pusiausvyros negalig turin¢iai dalyvei, per kiirybinj procesg ir spalvas atrandancig savyje vilties.
Apibendrinant, kiino formos ir kity elementy sumaZzinimas pieSinio erdvéje bei apatinés kiino
dalies nebuvimas gali rodyti psiching negalig turincios dalyvés sutrikimy simptomatiky. Paprasto
kieto piestuko bei spalvoty piestuky naudojimas pieSiniuose koreliuoja su emocine dalyvés busena
iSreiSkiant nezinomybés, uzdarumo ir beviltiSkumo jausma, tuo tarpu kreidelés rodo dalyvés norg
dalintis iSgyvenimais, o j viltj orientuota teminé DT skatino negalig turinCios dalyvés emocijy iSveika.
Taip pat spalvos ir jy deriniai (roZine, violeting ir Zalia), intuityvus jy taikymas pagal tiksla iSkélé Sios

dalyvés vilties jausmo patyrima kiirybiniame procese.

3. Namali
Hae (SE
| : /, e /f: g 2 = “\
A o L
7 L_, e 55| e s 2
7 sesija 9 sesija 11 sesija
Il
1
12 sesija

Siai grupei priskirty kiiriniy vienijantis objektas — autorés vaizduojami jos pacios namai
skirtingy DT sesijy rolése, kitaip tariant — namo vaizdavimas ir jo kismas. Analizuojant Eglés
karinius, Sioje grupéje pirmiausia buvo pastebima fragmentiné kompozicija (7, 9 sesijos), sukurianti
jausma, kad pasikartojantis objektas yra svarbus, taciau kartu dominuoja sumazinta jo proporcija,
todél kyla nevisavertiSkumo ir nepasitikéjimo savimi jausmas. Tam jtakos galéjo turéti DT sesijy
metu iskile prisiminimai (7 sesija): ,,Qyvenom tokioj lisneléj pradzioj [namas pieSinyje], paskui
persikélém j didesnj namq [...]. Cia augo mano tévai dar [...]* (Eglé). Taigi toks jausmas galéjo sietis
su nepritekliumi vaikystéje ir jau anks¢iau minétu ,,ne rozémis klotu* gyvenimu (9 sesija), todél 7 ir
9-oje sesijose pastebimas tik dalinis namo vaizdavimas arba jo proporcijy prilyginimas kitiems

objektams (visi objektai vienodo dydzio).
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Detaliai analizuojant pieSinius taip pat buvo pastebéta, kad pilnai vaizduojamo namo centrinéje
lapo aSyje proporcija pakito tuo atzvilgiu, kad pasikartojancio objekto dydis atitinka tikslg (11 sesija).
Tam jtakos galéjo turéti j viltj orientuota DT tema apie saugy pasaulio ir saves suvokimo santykj: ,,as
nupiesiau gaublj. Cia pavaizdavau okeanq, vandenynas. Cia [vardina $alis, per kurias vaziavo]. Cia
Vilnius, ¢ia kur as gyvenu [rodo j nama]. Cia kaip miestas Vilnius, as gyvenu mazesniam name. Su
tusinuku paryskinta ¢ia, kad as gyvenu. [...] niekur nepatiko, geriausiai namuose [Sypsosi]. Toks rysys
su pasauliu, su Zeme, su vandeniu, o tam taskely saugiausia“ (Eglé). Pazymétas taskas pasikartojancio
objekto centre kelia saugumo jausma, vadinasi, negalig turincios dalyvés vertybiy jsivardinimas sau
kartu galimai priminé, kad buvimas ¢ia ir dabar yra geriausia vieta buti. Ko pasekoje, 12 sesijos metu
ivyksta tarsi visy dalyvés pieSiniuose vaizduoty pasikartojanciy objekty (namo) sampratos
apibendrinamas, vaizduojamas centrinéje lapo asyje, viena spalva: ,nupieSiau is Siaudy ir molio
pastatytq namelj. Siaudinis stogas, i§ Siaudy vat kai kojom mina ir stato tuos namelius tokius. Tokia
Siaudiné trobelé, karkasas molinis. [...] as numirijau tokig Siauding trobele 1sek/ tokia jinai trapi,
kaip ir gyvenimas trapus. Tokia paprasta kaimo trobelé. Molis ir Siaudai Sildo, daugiau jisai toksai
paprasta lusnelé. Kirenasi, diumelis eina, kaimiskas pecius toksai kur kepdavo duong anksciau [...]
tai biski kazkiek tai vaikyste prisiminiau, tétis kepdavo duong [..]. Kai Ziema, ant peciaus
pasisildydavai. [...] ¢ia praeitis 2sekl dabar pageréjes gyvenimas, geriau jauciuosi (Eglé). Sios
sesijos metu pastebimas vilties jausmo patyrimas per pieSinj, kuomet dalyvei jgarsinus tai, kad
gyvenimas dabar yra geresnis ir ji atitinkamai jauciasi, dalyvé pri¢jo jZvalgos apie teigiamg savo
dabartinio gyvenimo ir emocinés biisenos vertinimg. Monochrominio pieSinio elementai tarpusavyje
susij¢ tiek spalva, tiek tiksliniu objekty vaizdavimu pieSinyje ir numatomais objektais refleksijoje
(namo viduje) — minimi Siaudai, molis, duona bei diimai ir pe€ius atitinka rudos spalvos pasirinkima,
kuriuos dalyvé sieja su Siluma, paprastumu ir gyvenimmo trapumu. Visi Sie objektai savyje turi rudos
spalvos, kuri literatiiroje pateikiama ne kaip pagrindiné spalvy spektro dalis, taciau ypac siejama su
gyvybe palaikanc¢ia motina — Zeme, derliumi, samoningumu — humanistinémis vertybémis bei
dabarties pajautimu; taciau taip pat turi simboline reikSme, pagal kurig ,,méSlo kravoje randamas
auksas“ (Abt, 2005), kitaip tariant, kad i$ nuneigty savo siclos daliy galima i$gauti auksg — iSmintj
ir/ar samoninguma. Mano subjektyviu pozitriu, psiching negalig turinCios dalyvés vilties jausmo
patyrimui didele jtaka turéjo teminés dailés terapijos nauda bei galimybé¢ save isreiksti spalvomis.

Apibendrinant, pasikartojancio objekto vaizdavimas kito: nuo fragmentinés kompozicijos (7, 9
sesijos) iki centrinés (11, 12 sesijos); priemoné isliko ta pati (spalvoti pieStukai), taciau kito koloritas

— nuo 4/5 spalvy (7 ir 9 sesijos), iki 2 spalvy (11 sesija) ir 1 spalvos (12 sesija), kas rodo negalig
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turinCios dalyvés koncentracijg j iSgrynintg vidinj jausma ir nuotaikg pagal DT sesijos tema, bei
tikslingg spalvy panaudojima pagal piesinyje vaizduojamus objektus.

Apibendrinant Eglés pieSiniy analize, buvo pastebéta, kad tokie formalieji elementai, kaip
priemonés: spalvoti piestukai, buvo glaudZiai susije¢ su dalyvés emociniu uzdarumu ir beviltiSkumo
jausmu, ta¢iau peréjimas prie spalvoty kreideliy rodé poreikj dalintis ir i§veikti emocijas. Spalvy
deriniai, i§ kuriy dominuojancios: rozing, violetiné ir zalia, bei sesijy ciklo pabaigoje atsiradusi ruda
spalva i8kélé negalig turinCios dalyvés vilties jausmo patyrimg jos kiirybiniame procese. Teigiamas
savo gyvenimo vertinimas, jsizeminimas, sgmoningas savo iSgyvenimy pri€émimas, vilties jausmas
bei nuostata judéti toliau, taip pat buvo susije¢ su horizontalia popieriaus lapo padétimi (Abt, 2005),
dominavusia santykiu 1:12. ISanalizavus pasikartojancius subjektyvius formalius elmentus buvo
pastebéta, kad zmogaus (saves) vaizdavimo biidas taip pat buvo susijes su beviltiSkumo, atramos ir/ar
palaikymo i$ iSorés poreikiu, taciau vaizduodama save jveikiancig kliiitis (8 sesija) dalyveé padidino
pasitikéjimo savimi jausma, atrado stiprybés savyje, kuri teigiamai paveike jos tolimesnius piesinius.
Tuo tarpu medzio vaizdavimo kismas atskleidé, kad stiprybé slypi negalia turin¢ios dalyvés viduje —
Sig energijg Eglé atrasdavo graziuosiuose prisiminimuose, taciau kartu su jais patirdavo ir litidesj ir
juoka, ir nostalgijos akimirkas. Todél j viltj ir teigiamg savo ateities vertinimg orientuota DT
galiausiai padéjo Siai tyrimo dalyvei paciai prieiti jzvalgos, kuriame etape yra dabartinis jos
gyvenimas ir, kad ji pati save jgalina veikti toliau. Taigi vilties jausmg padéjo iskelti tokie subjektyviis
pasikartojantys formalieji elemental, kaip: savgs, namo ir medzio vaizdavimas. [gyta psiching negaliag
turincios dalyvés vilties jausmas labiausiai pasireiSké suteikiant pieSiniui prasme ir ja
iSkomunikuojant. Vadinasi, teminés DT, kiirybinio proceso grupéje ir refleksijos junginys padéjo Siai

tyrimo dalyvei ne tik jsitraukti j terapinj cikla, bet ir iSsinesti i§ jo gyvybiSkai svarbios naudos sau.

Apibendrinimas

Suaugusiyjy negalia turin¢iy tyrimo dalyviy patiriamo vilties jausmo teminéje analizéje

ir pieSiniy analizéje sasajos

Skirtingais metodais iSanalizavus tg patj tyrimo objekta — negalig turin¢iy tyrimo dalyviy vilties
patyrima dailés terapijos procese, buvo pastebétos tarpusavio sgsajos (Zr. Priedg Nr.9). Teminés
analizés ir pieSiniy analizés koreliacija atskleidé, kad negalig turin¢iy tyrimo dalyviy vilties jausmas
buvo patiriamas neatsiejamai nuo tyrimo metu dailés terapijoje iSrySkéjusiy septyniy vilCiai
pasireiksti reikalingy ir/ar budingy tarpusavyje susijusiy sri¢iy: 1. Jau€iama prasmeé kurti; 2. Jgalinimo

jausmas; 3. Tikéjimas, kad ,,bus geriau®; 4. Stiprybé turéti vilties; 5. Savivertés jausmas; 6. Emociné
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raiSka; 7. Dalyviy ir terapeuto terapinis santykis (integralumas). Toliau aprasomos tyrimo dalyviy
patirto vilties jausmo ir jam buidingy formaliy pieSinio elementy ir verbalinés vilties patyrimo sasajos,
iSsamiau atskleidziamos §iose srityse (zr. Prieda Nr. 10).

Prasmeé kurti. Sis vilties patyrimo pozymis teminéje analizéje atsiskleidé per $ias potemes: Viltis
kaip pozitris verCiantis ,,keltis“; atviras ,,susitikimas® su savimi per pieSinj; tai, kas geriausio galéjo
nutikti, atéjo su laiku; per save perleistas dailés terapijos patyrimas; galimybé (buti). Pasak tyrimo
dalyviy, ,,prasmingai praleistas laikas” suteiké ypatinga reik§me jy vilties jausmo patyrimui ir turéjo
jtakos viso DT sesijy ciklo metu. Prasmingas ir/ar tikslingas DT sesijy planas ir terapiniai tikslai (Zr.
Priedg Nr.1) turéjo jtakos vilties patyrimo raiskai vizualiniuose negalig turinCiy tyrimo dalyviy
kiiriniuose.

Negalig turin¢iy dalyviy patiriamas vilties jausmas pieSiniuose pasireiské per daugiausiai
pasikartojancius objektus ir subjektyvius elementus (alegorinius ir simbolinius atvaizdus), t.y.
suteikiant pieSiniui prasme: visy dalyviy pieSiniuose buvo vaizduojamas zmogus, namas ir medis.
Kiti elementai, rodantys dalyviy suteiktg prasme pieSinyje: kelias, rankos, kojos, Sirdis, rodyklés,
kryzkelé, svarmenys (Aurimo); mediena, zidinys, durys, langai, vanduo, gsotis, Seima, linijos aplink
kiing, Sirdis, bamba, kelénai (Janinos); Sakos, Saknys, berzas, gzuolas, linijos aplink kiing, iSeinamoji
Zarna, Siaudai, molis (Eglé). Taip pat per simboling spalvy reikSme remiantis literatira ir dalyviy
refleksijomis: visy dalyviy piesiniuose dominavo arba ciklo pabaigoje atsirado — zalia spalva. Kitos
dazniausiai pasikartojancios spalvos ar jy deriniai: juoda, raudona, Zalia, roziné, violeting, geltona,
meélyna bei ciklo pabaigoje atsiradusi ruda spalva.

Tyrimo dalyviy duomenys atskleide, kad tokiu budu  pieSinj sudéti jiems reikSmingi elementai,
buvo jy vilties jausmo patyrimo asis (schemoje vaizduojama kamienu (Zr. 1pav.), siejan¢iu formalius
piesinio elementus ir vilties jausmo patyrima).

Igalinimas. Sis vilties patyrimo poZzymis teminéje analizéje atsiskleidé per ias potemes: Viltis
kaip poziiiris veriantis ,,keltis*; atviras ,,susitikimas® su savimi per piesinj; per save perleistas dailés
terapijos patyrimas; galimybé (biti). Formalts dalyviy pieSiniy elementai, tokie kaip: peréjimas nuo
spalvos naudojimo tik formai apibrézti prie visisko objekty uzpildymo spalvomis; kolorito kismas i$
bespalvio piesinio pereinant prie savo idéjy iSraiSkos spalvomis; nuo daugybiniy elementy piesinyje
iki i§gryninto objekto vaizdavimo centrinéje lapo asyje bei horizontali lapo padétis, parode dalyviy
jgalintg vilties jausmo potencialg. Suteikta galimybé piesti taip, kaip tuo metu pavyksta, pagelbéjant
sau, atrandant sau tuo metu reikalingus kiirybai metodus, jgalino dalyvius biti savimi, ko pasekoje,

negalig turintys dalyviai jgavo savarankiSkumo, pamaté platesnj savo gebéjimy spektra, didéjo jy
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kirybiSkumas. Vadinasi, negalig turintys dalyviai vilties jausma patyré suvokdami, kad negalia
neapibrézé jy galimybiy.

Tikéjimas. Sis vilties patyrimo pozymis teminéje analizéje atsiskleidé per $ias potemes: viltis
kaip pozitris verciantis ,,keltis“; stiprybé turéti vilties; prisiminimai iSkile proceso metu ir Siandien
kuriami prisiminimai: ,,prisiminsiu ir apkabinsiu“. Formaliy elementy pokytis, t.y. tiesioginio
vaizdavimo biido peréjimas j simbolinj, perspektyvos atsiradimas pieSinyje ir/ar tokiy elementy, kaip
lygiaverté objekty dydzio proporcija, objektai centrinéje lapo asyje, smulkiy detaliy vaizdavimas
nukreipiant energijg j jas, parod¢, kad vilties jausma negalig turintys dalyviai DT kiirybinio proceso
metu iSreiské per teigiamg savo ateities matyma, grisdami savo viltj, kad ,,bus geriau® arba ,,ne
blogiau®, be to, vaizdavo savo svajones taip iSreik§dami viltiskuma. Todél iSanalizavus pieSiniy ir
temings analizés duomenis, paaiskéjo, kad negalig turinciy dalyviy vilties jausmas glaudziai susijes
su jy pozilriu ] save ir savo ateit] — tikéjimu.

Stiprybé. Sis vilties patyrimo pozymis teminéje analizéje atsiskleidé per Sias potemes: Viltis
kaip pozitris verCiantis ,keltis®; atviras ,,susitikimas su savimi per piesinj; stiprybé turéti vilties.
Vilties jausmo pasireiSkimg nusakantis formaliy piesinio elementy kismas ir/ar jy dominavimas, t.y.
1§ plony linijy pradedamos storinti linijos; pakites medZio tipas (i§ berzo | azuolg) reprezentuojant
viding stiprybe ir viltj | savo sveikatos gerove; dominuojanti centriné kompozicija; objekty judéjimo
kryptis j virSy, deSinéje puséje; spalvy panaudojimas skirtas tikslingai padéti sau emociskai (zalia,
roZin¢ ir violetingé) bei teigiamas saves vaizdavimas jveikiant klititis — galima sakyti, kad Sie aspektai
iSkélé negalig turin¢iy dalyviy viding stiprybe, reikalinga jy vilties jausmo patyrimui. Visy tyrimo
dalyviy teigimu, stiprybé buvo siejama su viltimi, nes tam, kad nepaltizti ar paliizus atsikelti, jiems
buvo svarbu turéti vidiniy resursy — stiprybés (tieck gyvenime, tiek DT kiirybiniame procese).

Saviverté. Sis vilties patyrimo poZzymis teminéje analizéje atsiskleidé per $ias potemes: viltis
kaip pozitiris verciantis ,,keltis*; atviras ,,susitikimas® su savimi per piesinj; stiprybé turéti vilties; Per
save perleistas dailés terapijos patyrimas; galimybe (btti). Formaliy elementy poky¢iai: trumpy ir
trukinéjanciy linijy peréjimas prie ilgy ir vientisesniy; fragmentinés kompozicijos peréjimas j centring
ir objekty pasiskirstymas centrin¢je lapo aSyje; teigiamas priemoniy ir spalvy skaiciaus pokytis (i$
vienos i 4 viename piesinyje); vertikali popieriaus lapo kryptis ir subjektyviy formaliy elementy, tokiy
kaip medzio Sakos vaizdavimo peré¢jimas j vientiso medzio vaizdinj. Toks kismas atspindéjo teminés
ir pieSiniy analizés sgsajas, t.y. negalig turin€iy dalyviy vilt] — esminj Sio jausmo, kaip poziiirio
elementy: ,,as galiu“ mastyma, Kitaip tariant, savivertés jausmo padidéjima. To pasekoje, dalyviai

jauté maziau baimés kalbédami apie savo emocijas, jveiké pieSimo ir Snekéjimo baimg apskritai,
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atsirado noras i$ sausy priemoniy ateityje pereiti prie Slapiy, todél tai negalig turin¢iy tyrimo dalyviy
suzadinto vilties jausmo rezultatas.

Emociné raiska. Sis vilties patyrimo poZymis teminéje analizéje atsiskleidé per Sias potemes:
atviras ,,susitikimas* su savimi per piesinj; tai, kas geriausio gal¢jo nutikti, atéjo su laiku; per save
perleistas dailés terapijos patyrimas; prisiminimai iSkil¢ proceso metu ir Siandien kuriami
prisiminimai: ,,prisiminsiu ir apkabinsiu“. Formaliy elementy pokyd¢iai: peréjimas i§ spalvoty
piestuky prie spalvoty kreideliy; i§ paprasto kieto pieStuko peréjimas prie spalvoty tuSinuky;
netiesioginis objekty vaizdavimo peréjimas ] tiesioginj, taip pat tokiy elementy atsiradimas, kaip —
apraSymy naudojimas pieSiniuose bei démesys detaléms; ekspresyvios linijos bei ciklo pabaigoje
atsiradusi ruda spalva. Tokie formaliis elementai parodé, kad tam, jog patirty vilties jausma, negalia
turintiems dalyviams buvo svarbu iSreiksti savo emocijas. Dailés terapijos déka, dalyviai dalinosi ir
jvardino kg jaudia, 0 i§ nezinojimo peréjo prie ,,euforijos®. Todé¢l galima sakyti, kad vilties jausmo
patyrimui jtakos turéjo saugi terapiné erdvé, kurioje nebuvo siekiama estetinio rezultato, taigi
geresnis saves ir savo ateities vertinimas, stiprybés bei jgalinimo ir savivertés jausmas, t.y. vilties
patyrimas apskritai buvo didinamas skatinant emocing raiska.

Integralumas. Sis vilties patyrimo pozymis teminéje analizéje atsiskleidé per Sias potemes: per
save perleistas dailés terapijos patyrimas; dalyviy grupéje saveika. Nors Sio fenomeno neiliustruoja
formaliis pieSinio elementai, taciau buvo pastebéta, kad prie bendro dailés terapijos proceso ir vilties
jausmo patyrimo prisidéjo dalyviy ir terapeuto galios santykis, aptartas ankstesniuose poskyriuose.
Pasak negalig turin¢iy dalyviy taip pat pageréjo jy tarpasmeniniai santykiai dienos centre, be to,
grupines terapijos déka, kiekvienas naujai atrado save per kita asmenj.

Apibendrinant, pieSiniy analizés ir teminés analizés sgsajoms iliustruoti naudojau medzio
motyva sudarant lentele (zr. Prieda Nr.9) ir schemg (Zzr. 1pav. ir Prieda Nr. 10), taip norédama
pabrézti, kad negalig turinCiy dalyviy vilties jausmo, $io tyrimo metu, patyrimas prasidéjo dailés
terapijos ciklu (nuo Sakny), tgsési kamienu (prasmés patyrimu, vidurine terapijos stadija) ir baigési
interviu sgsajomis su DT (medzio lapais). Be to, iSanalizavus pasikartojan¢ius objektus, taip pat buvo
pastebéta, kad medzio motyvas ir zalia (vilties spalva) atsikartojo visuose negalig turin¢iy dalyviy
piesiniuose. Vadinasi, galima teigti, kad abu analizés metodai papildé vienas kitg ir patvirtino gautus

rezultatus.
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Diskusija

Siame tyrime buvo siekiama atskleisti, kaip suaugusiy Zmoniy su negalia vilties jausmas
pasireiSkia patiriamas dailés terapijos procese bei, kokiais vizualinés raiSkos elementais jis
iSreiSkiamas pieSiniuose. Skirtingais tyrimo metodais atlikus duomeny analiz¢ ir jy koreliacijg
paaiskéjo, kad negalig turinCiy dalyviy vilties jausmas pasireiské patiriamas Siais aspektais: kai
jau¢iama prasmé kurti; jgalinimo jausmas kiirybiniame procese; tikéjimas, kad ,,bus geriau;
tarpasmeniné stiprybé (turéti vilties); did¢jantis savivertés jausmas; emociné raiSka per dailés
priemones; dalyviy ir terapeuto terapinis santykis.

Sis tyrimas atskleidé, kaip (kokiais bruozZais) pasireiské negalia turinéiy dalyviy vilties jausmas,
todél galima teigti, kad j viltj orientuota dailés terapija skatina teigiamg pozitirj j save ir savo ateitj.
Vadinasi, analizés metody koreliacija atskleidé, kad svarbiausia dailés kaip terapijos funkcija, i
negalig turinciy dalyviy vilti orientuotoje reabilitacijoje, yra pazadinti zmoguje potenciala. Tq patj
aspekta pabrézé Latife Utas Akhan savo atliktame tyrime atskleides, kad dailés terapija gali padéti
susigrazinti savo gyvenimo kontrolés jausma, vél pasijusti reikalingu, stipriu, pakankamu, i§ naujo
jgalinusiu save, asmeniu — tokiu biidu padidéjo negalig turinCiy dalyviy vilties jausmas dailés
terapijos procese (Akhan ir kt., 2017). Kiti tyréjai savo tyrimuose atskleidé, kad dél savo negalios,
asmenys daznai sunkiai jsitraukia j procesa, nes beviltiSkumo priezastis yra jy nejgalumas. Taciau
negalig turin€iy asmeny tapatyb¢ gali biiti jgaliniama kiirybiniame procese suteikiant griztamajj rysj
(terapinis santykis) bei galimybe kurti kitaip, todél skatinamas ,,a$ galiu® pozitris sgveikauja su
pacienty vilties jausmo patyrimu (O’Farrell, 2017).

Atlikus tyrimg buvo pastebéta, kad kito negalig turinciy dalyviy savivaizdzio priémimo
jausmas, o teigiamg pokytj 1émges aspektas — susidiirimas su savimi per vaizdinj popieriaus lape. Kiti
tyrimai taip pat rodo, kad savo nupiesty vaizdiniy absorbavimas ir emocijy iSveika skatina autoriaus
vidinius poky¢ius: savo jvaizdzio priémimo jausma, Kuris buvo svarbus jgyta negalig turintiems
dalyviams, taip pat dél dailés priemonémis ir autoriui reikSmingais simboliais iSreikSty ir
iskomunikuoty i3gyvenimy, atsirado palengvéjimas ir viltis (Holmqvist ir kt., 2019). Siame tyrime
taip pat pabréZziama, kad klientai su nesaugiu prisiriSimu gali pasizyméti nesaugiu santykiu su dailés
priemonémis ir/ar terapeutu, kas buvo pastebéta DT ciklo pradzioje, kuomet dél situacijos naujumo
ir nepazinumo buvo jauciamas atsargumas ir uzdarumas, todél dalyviai rinkosi kontroliuojamas
preimones: paprastas kietas pieStukas, spalvoti pieStukai ir pan. Tac¢iau leidziant klientui rinktis tarp

skirtingy medziagy tipy, tai gali padéti sumazinti pasiprieSinimg (Holmqvist ir kt., 2019), butent toks
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pokytis ir buvo pastebétas DT sesijy eigoje (iSreikStas noras 1§ sausy priemoniy ateityje pereiti prie
dazy).

Kiti tyréjai pastebéjo, kad negalig turinCiy asmeny nepasitenkinimas gyvenimu dazniausiai
lieka tarp ty, kurie neturi hobiy ir/ar prasmingos veiklos, todél negalig daznai seka depresijos
pozymiai (Sit ir kt., 2017). PaaiSkéjo, kad linijos, formos, spalvos, reikSmingi pasikartojantys
elementai pad¢jo geriau iSreikSti savo kiino suvokimg ir skausma, taip pat Sio tyrimo dalyviai
pastebéjo, kad pieSimo judesiai prilyginami mankstai, o teminé¢ dailés terapija orientuota j negalig
jgijusiy pacienty vilties patyrimg, skatino viltj gyventi prasmingai ir pasitenkinti ¢ia ir dabar, tokiu
budu auginant tikéjima ir savo ateitimi.

Tyrimuose randama, kad negalig turintys dalyviai spalvas naudojo atliepdami savo emocijas —
tamsios spalvos naudojamos ,,nebeveikianciy“ kiino daliy vaizdavimui, o Siltomis spalvomis buvo
rodoma kiiréjo stirpybé ir sveikos dalys (Sit ir kt., 2017) arba dalyviai patyre traumas savo torsg
vaizdavo tuséig su linijomis aplink kiing, taip iSreis§dami kiino ir emocijy disociacija (Malchiodi,
2020). Sis aspektas taip pat buvo pastebétas, ta¢iau §iame tyrime, analizuojant duomentis, paaiskéjo,
kad ne tik ant savo kiino vaizduodami sveikgsias dalis, taciau ir Salia kiino pozicionuojamos spalvos
buvo tikslingai naudojamos tam, kad negalia turintys dalyviai jomis suteikty sau stiprybés ir vilties
»atsikelti. Todél galima sakyti, kad negalig turin¢iy dalyviy emocinés raiskos pokyc¢iai kinta kartu
su formaliais pieSinio elementais, pavyzdZiui, koloritu, spalvy skaiCiumi ir vietomis, kuriose tos
spalvos vaizduojamos. Vadinasi, negalig turinCiy dalyviy patirtas vilties jausmas dailés terapijos
procese pasireiskia emocine raiSka, iSveika bei savo iSgyvenimy i§jautimu.

Dar vienas patirto vilties jausmo biidingy pozymiy buvo isreik$ta vidiné stiprybé turéti vilties
ir teigiamas poziiiris | savo ateitj. Pasak tyréjy, vilties turéjimas ir yra psichologinio atsparumo
pozymis (W Corn ir kt., 2020). Paradoksalu, taciau atlikus tyrimg paaiskéjo, jog stiprybés dalyviali
sémeési ieSkodami prasmés, tokiu biidu tarsi ,,maitindami‘ savo vidinius resursus. Todél galima teigti,
kad vidiné stiprybé néra savaime suprantama, o negalig turinciy dalyviy viltj stiprino prasmés jausmas
ktrybiniame procese. Kompozicija centringje lapo aSyje tyrimuose pastebima, kaip svarbus
elementas, kuriam suteikta ypatinga reikSme, 0 peréjimas i§ fragmentinés kompozicijos | centring,
gali rodyti sublimacija, kuomet nepriimti ir/ar nejsisgmoninti procesai pekei¢iami priimtinais,
atrandant vaizdinyje prasmg, grozj ir kt. (Malchiodi, 2020). Apie prasmés atradimg kancioje rasé ir
Viktor E. Frankl, atskleides grozio sampratg, kaip dvasinio gil¢jimo pozymj. Vadinasi, viltiSkumas
priklauso ne tik nuo pasikeitusios fizinés biiklés, bet ir psiching negalig turin¢iy dalyviy pozitrio

apskritai, todél destruktyvus mastymas keiiamas jgalinto asmens patyrimu, gali padéti ta prasme
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atrasti (Frankl, 2020). Tg patj aspektg pabrézé Janet W. H. Sit, kurios tyrimo dalyviai su jgyta negalia
po insulto atrado prasmg tiek kiirybiniame procese, tiek savo piesiniuose, teigdami, kad vaizdinys
jiems suteiké galimybe reflektuoti apie savo gyvenima pries$ ligg ir po jos, tokiu budu galéjo
koncentruotis ne j neigiamus padarinius, bet atrasti viltj savyje (Sit ir kt., 2017). Vadinasi, dailés
terapija orientuota j vilties patyrimg gali palengvinti negalig turinCiy asmeny reabilitacijos eiga, nes
tyrimo dalyviai atrado prasme kurti tieck mena, tiek savo gyvenima.

Atlikus tyrimg matoma, kad verbaliai iSreikStas nerimo ir nezinojimo jausmas DT ciklo
pradzioje, transformavosi j ,,Sviesg* Kaip atrastg zinojimg ir ,,euforijos* jausma (interviu metu). Tuo
tarpu visy dalyviy pieSiniy analiz¢je pastebimas flomasteriy, markeriy (ivairiy tusinuky) ir pieStuky
naudojimas, t.y. kontroliuojamos priemonés, kuriy linijos yra aiskios ir dazniausiai neiStrinamos.
Buvo pastebétas kismas, nuo naudojamo iStrinamo (paprasto kieto pieStuko) per¢jimas prie
neiStrinamy (spalvoty piestuky) ir §iy sausy priemoniy testinumas. Remiantis kity atliktais tyrimais,
tokiy priemoniy tikslingas naudojimas gali rodyti poreiki nuspéti rezultatg (skirtingai nei su skystais
dazais), vadinasi, tokiu biidu kiirybiniame procese priemonés negalig turintiems dalyviams nesukélé
nei baimés, nei jaudulio (Snir ir kt., 2017). Kita vertus, taip negalig turintys tyrimo dalyviai galéjo
didesne dalj energijos sutelkti j prasmés suteikima savo vaizdinyje, kas ir buvo pastebéta $io tyrimo
koreliacijos metu. Todél galima teigti, kad dalyviy su negalia vilties jausmas dailés terapijos procese
pasireiSké per motyvacijos aspekta, kas ir buvo pastebima Sio tyrimo analizés metu — dalyviai kiiré
taip, kaip jiems tuo metu leido jy galimybes, taciau esmin¢ dalyviy iSreikSto viltiSkumo aSis buvo
noras kurti (Bright ir kt., 2019). Be to, tyrimuose pastebimi statistiSkai reik§mingi fiziniai poky¢iai
po DT (pavyzdziui, pageréjes ranky miklumas), ta¢iau taip pat pamazu didéjant dalyviy
karybiskumui, kito ir saviraiskos, depresijos bei pageréjusios nuotaikos, rodikliai (Sil Bae ir Hee
Kim, 2018), atsispindéjg ir Sio tyrimo rezultatuose. Vadinasi, i$pildytas kiirybos poreikis suteikiant
laisve rinktis dailés priemones ir galimybe kurti taip, kaip tuo metu nor¢josi ir buvo jmanoma, didino
negalig turinéiy dalyviy saviverte, atsirado didesnis pasitikéjimas savimi, drgsa eksperimentuoti ir
noras judeéti toliau — i8bandyti platesnj spektra dailés priemoniy ateityje, taip pat Sio tyrimo dalyviai
1SreisSké norg ir toliau lankyti dailés terapijos sesijas.

Apibendrinant $io tyrimo palyginima su kitais, galima sakyti, kad dailé kaip terapija yra paveiki
siekiant suzadinti Zmoguje viltj. Dailés terapijos proceso metu negalig turin¢iy dalyviy vilties jausmo
patyrimas didéjo kartu su pasitikéjimu savimi, kurj taip pat lémé jgalinimo ir vidinés stiprybés
jausmas, todél tai neatsiejamai sglygojo formaliy piesinio elementy kisma, gilesn¢ dalyviy emocing

raiska, Kartu atrandant prasme¢ kirybiniame procese. Todél galima teigti, kad DT procesas
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jgalindamas dalyvius kiirybiniame procese, padéjo patirti vilties jausma ir parodé, kad dalyviy negalia
neapibrézé jy galimybiy, o vilties jausmas yra bities pagrindas. Toks tyrimas, kuriame buvo siekiama
atskleisti, kaip vilties jausmas pasireisSkia patiriamas dailés terapijos procese, Lietuvoje buvo atliktas

pirma karta.
Tyrimo ribotumai.

1. Tyrimo metody derinimas — didelé¢ empirinés tyrimo dalies apimtis dél gausaus tyrimo
duomeny kiekio, siekiant juos kokybiSkai iSanalizuoti, apjungti, pateikti.

2. Atliekant tyrimg su savo terapine grupe, uzémiau ir tyréjo ir terapeuto pozicijas. Dalyvavimas
tyrime tik kaip tyréjui arba terapeutui, biity privalumas.

3. Kadangi tyrimo dalyviai buvo atrinkti i§ vieno ir to paties dienos centro, tai galé¢jo nepilnai
uztikrinti konfidencialuma tarp dalyviy. Dél Sios priezasties, kiekvienos sesijos metu dalyviams buvo
primenamos dailés terapijos konfidencialumo taisyklés. Dél tikslesniy patiramo vilties jausmo
pasireiskimo dailés terapijos procese rezultaty, biity galima naudoti kitus atrankos budus, siekiant dar
labiau heterogeninés grupés (pavyzdziui, sudarytos i$ keliy skirtingy dienos centry).

4. Nedidelé tyrimo imtis galéjo nepakankamai atspindéti vilties jausmo patyrima dailés terapijos

procese. Sio tyrimo rezultatus galéty papildyti ateityje atliekami panasaus pobiidZio tyrimai.

Isvados

Teorinio tyrimo i§vados:

1. Atlikta literatiiros analizé parodé, kad nuo seny laiky vilties samprata siejama su liikeséiais,
del kuriy ken¢iama, tac¢iau naujas pozitris vercia susimastyti, kad viltis, kaip pozitiris yra suprantamas
ne kaip lakestis, kuris veda j neviltj, 0 kaip poziiiris, ver¢iantis veikti. Todél viltis, kaip pozitris yra
individualiai suvokiama prasmé savo buvime. Taip pat remiantis literatiira galima teigti, kad viltis
padeda veiksmingiau susidoroti su sunkumais gyvenime, socialinis dalyvavimas turi jtakos ateities
viltims, streso metu viltis gyvenimg daro toleruojamu, o asmenj psichologiskai atsparesniu,
stipresniu, tuo tarpu neturintis vilties Zmogus gali susirgti. Vadinasi, viltis yra skirta suteikti zmogui
valios gyventi.

2. Remiantis atlikty tyrimy analize, dailés terapija taikant Zmonéms turintiems negalia,
pastebima, kad vilties jausmo patyrimui didelés jtakos turi teigiamo savivaizdzio skatinimas — tikslas
yra parodyti zmogui, kad jis turi organizaciniy gebéjimy, geba dalyvauti kirybinéje veikloje.

Susiduriant su vizualinés raiskos kiiriniu, liudijan¢iu jgalinancius asmens jgtidzius, fizinius gebéjimus
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ir motyvacija, skatinamas vilties jausmo patyrimas. Vadinasi, negalig turin¢iy Zzmoniy vilties jausmo
patyrimui svarbu pajusti pilnavertiSkumo biiseng kiirybinés veiklos metu. Taip pat svarbu, kad
gebéjimai ir iSgyvenimai — emocinés patirtys, biity pripazjstami.

Empirinio tyrimo iSvados:

3. Remiantis §io tyrimo teminés analizés rezultatais, kiirybiniame dailés terapijos procese
negalig turiniy tyrimo dalyviy patiriamas vilties jausmas pasireiské tuo, kad: dalyviai jauté prasme
kurdami ir dalyvaudami kiirybiniame procese; jautési jgalinti — suvoke, kad negalia neapibrézé jy
galimybiy Kurti; dalyviai iSgyveno tikéjimo savimi momentus ir susiformavo teigiamas pozidris j
ateit], kurj rodé tiesiogiai ir netiesiogiai vaizduojamos ir verbaliai reflektuojamos viltys ir svajonés
atsispindéjusios piesiniuose; dalyviai patyré vidinés stiprybés jausma, padidéjo savivertés pojitis,
kurj rodé didéjantis atvirumas reik$ti emocijas — jas jvardinant, priimant, konstruktyviai isveikiant
dailés priemonémis. Be to, grupés dalyviai galé¢jo vienas kitg jkvépti, todél dailés terapija juos
suartino.

4. Negalig turin¢iy dalyviy patiriamas vilties jausmas pasireiské per Siuos formalius piesinio
elementus: apraSymo naudojimas pieSiniuose; objektai centringje lapo asyje; apibréztas kontiiras;
vertikali ir horizontali lapo padétis; storos, paryskintos linijos; judéjimo kryptis j virSy ir j deSing arba
vaizdavimas desinéje. Formaliems elementams Kintant: i fragmentinés j centring kompozicija; nuo
1 iki 4 spalvy ir priemoniy; i§ paprasto kieto pieStuko j spalvotus tusinukus; i§ bespalvio j spalvotg;
18 pieStuky 1 kreideles; perspektyvos atsiradimas pieSinyje; 1§ trumpy, trikkinéjanciy linijy  ilgas,
vientisas; pakitgs medzio tipas i$ berZo i gzuola; 18 netiesioginio vaizdavimo ] tiesioginj; i$ tiesioginio
vaizdavimo ] simbolinj.

4.1. Taip pat per daugiausiai pasikartojancius objektus: visy dalyviy pieSiniuose buvo
vaizduojamas Zmogus, namas ir medis. Per Kitus alegorinius ir simbolinius atvaizdus: kelias, rankos,
kojos, Sirdis, rodyklés, kryzkelé, svarmenys (Aurimo); mediena, zidinys, durys, langai, vanduo,
gsotis, Seima, linijos aplink kiing, Sirdis, bamba, kelénai (Janinos); sakos, Saknys, berzas, azuolas,
linijos aplink kiing, iSeinamoji zarna, Siaudai, molis (Eglés). Taip pat per spalvas: visy dalyviy
piesiniuose buvo aptikta zalia spalva. Kitos dazniausiai pasikartojanc¢ios spalvos ar jy deriniai: juoda,
raudona, zalia, rozing, violetine, geltona bei ciklo pabaigoje atsiradusi ruda spalva.

5. Teminés ir pieSiniy analizés rezultatai vienas kitg papildé. Tiek teminéje, tiek pieSiniy
analiz¢je, negalig turin¢iy dalyviy patiriamas vilties jausmas dailés terapijos procese pasireiske Siais

poZymiais:
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5.1. Prasmé Kurti. Teminéje analizéje atsiskleidé dalyviy su negalia identitetas, susiejant pieSinio
detales su objektais ir jvykiais gyvenime. Tai, kad jie kiiré vizualinius vaizdinius, jiems leido pamatyti
save ikiinytus popieriaus lape, dalyviai patyré prasmés kurti jausma, kurj rodé dalyviy jsitraukimas.
Piesiniuose pasireiské per daugiausiai pasikartojanéius objektus, tikslingai naudojamas spalvas ir
subjektyvius elementus, suteikiant pieSiniui prasme.

5.2. Igalinimas. Temingje analizéje atsiskleidé dalyviy susiformaves teigiamas poziiiris | save,
kad negalia neapibréz¢ jy galimybiy Kiirybiniame procese, dalyviai jautési savarankiskesni ir jgalinti
imtis veiksmy kasdienéje veikloje. Kurybiniame procese sumazéjo baime suklysti, dalyviai labiau
atsipalaidavo iSbandydami naujas priemones. Formaliis pieSiniy elementai, tokie kaip: peréjimas nuo
spalvos naudojimo tik formai apibrézti prie visiSko objekty uZzpildymo; i§ bespalvio pieSinio
peréjimas prie iSraiSkos spalvomis; nuo daugybiniy elementy pieSinyje iki iSgryninto objekto
vaizdavimo centre bei horizontali lapo padétis.

5.3. Tikéjimas. Teminéje analizéje atsiskleidé dalyviy teigiamas savo ateities matymas,
grindziamas tikéjimu iSreikStu viltiSkumu, kad ,bus geriau“ arba ,,ne blogiau“ bei svajoniy
vaizdavimu pieSiniuose, jy verbalizavimu. Bei per $iuos formalius elementus: i§ tiesioginio
vaizdavimo pereinant j simbolinj, perspektyvos atsiradimas pieSinyje, objektai centrinéje lapo asyje,
smulkios detalés.

5.4. Stiprybé. Teminéje analizéje atsiskleidé dalyviy vidinés stiprybés jausmas siejamas su viltimi,
poreikis turéti resursy, paltizus atsikelti. Stiprybé turéti vilties — neatsiejama abiejy savybiy esatis,
apimanti didéjantj dalyviy psichologinj atsparuma, kantrybe, ryzta, kuriuos rodé formalas elementai:
plonos linijos pradedamos storinti; pakites medzio tipas (i$ berzo | 3Zuola); centriné kompozicija;
objekty jud¢jimo kryptis 1 virSy, deSinéje pus€je; spalvy naudojimas tikslingai padedant sau
LHisgyventi (zalia, rozing ir violetingé) bei teigiamas saves vaizdavimas jveikiant klititis.

5.5. Saviverté. Temin¢je analizéje atsiskleid¢ dalyviy verbaliai iSreik$tas saves priémimas,
kiirybinis procesas suteiké galimybe biiti savimi, todé¢l didejo dalyviy saviverteé, kiirybiskumas, meilé
sau, kuriuos rodé¢ formaliy elementy kismas: trumpy ir triikkin¢janciy linijy peréjimas prie ilgy ir
vientisesniy; 1§ fragmentinés kompozicijos  centring ir objekty pasiskirstymas centrinéje lapo asyje;
teigiamas priemoniy ir spalvy skaiciaus pokytis (i§ 1 i 4); vertikali popieriaus lapo kryptis ir medzio
Sakos peréjimas | vientiso medzio vaizdinj.

5.6. Emociné raiska. Teminéje analizéje atsiskleidé didéjantis dalyviy atvirumas reiksti emocijas,

kurij tai pat rod¢é formaliis elementai: peréjimas i$ spalvoty piestuky prie spalvoty kreideliy; i$ paprasto
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kieto pieStuko, prie spalvoty tusinuky; 18 netiesioginio vaizdavimo ] tiesioginj; apraSymy naudojimas
piesiniuose bei démesys detaléms; ekspresyvios linijos bei ciklo pabaigoje atsiradusi ruda spalva.
5.7. Integralumas. Teminéje analizéje atsiskleidé dalyviy isreikstas poreikis jaustis reikalingais.
Nors §io fenomeno neiliustruoja formallis pieSinio elementai, buvo pastebéta, kad prie bendro vilties
jausmo patyrimo DT procese prisidé¢jo dalyviy ir terapeuto rySys grupé€je. Taip pat pageréjo jy
tarpasmeniniai santykiai dienos centre, 0 grupinés terapijos déka, kiekvienas naujai atrado save per

kitg asmenj.

Rekomendacijos

Atsizvelgiant j rasto darbo literatiiros analize, tyrimo metodus, gautus rezultatus bei tyréjos

patirtj, pateikiamos Sios praktinés rekomendacijos:
Neijgaliujuy dienos centrams:

e Taikyti ilgalaike dailés terapijg negalig turintiems asmenims. Formuoti ne didesnes, kaip 5 —
7 dalyviy grupes.

e Sudaryti saglygas dailés terapijai vykti: paruosti tinkamg patalpg su dailés priemonémis,
sudaryti reguliary dailés terapijos susitikimy grafika, informuoti kitus dienos centro darbuotojus ir

lankytojus, kad vykstant terapijai, nebiity trikdoma proceso eiga.
Sveikatos prieZitiros jstaigoms:

e Taikyti dailés terapija negalig turintiems asmenims, kaip integraly reabilitacijos gydyma
stacionare ir/ar ambulatoriskai arba, kaip palaikomajg terapija visapusiskai sveikatos gerovel.
Formuoti ne didesnes, kaip 5 — 7 dalyviy grupes arba taikyti individualiai. Dailés terapija bty
naudinga taikyti placiau: poliklinikose, sveikatos prieziiiros centruose, ligoninése, vaiky ir

suaugusiyjy sanatorijose ir pan.
Dailés terapeutams:

e Taikant dailés terapija negalig turintiems asmenims, svarbu ugdyti kantrybe ir tolerancija:
suteikti visas galimybes klientui ar pacientui dailés medziagas rinktis paciam, stebéti procesg ir jo
eigg stengiantis kuo maziau daryti jtaka ktiréjo autentiSkam pasirinkimui.

e Remiantis tyrimo atradimais ir iSvadomis, taikant j vilties jausmo patyrimg orientuotg dailés
terapija, rekomenduoju nuolat skatinti negalig turin¢ius dalyvius iSbandyti naujas dailés priemones,

technikas, buidus, suteikti griztamaji rysj.
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Tyrimams ateityje:

e IStirti vilties patyrima taikant dailés terapijg atskirose homogeniskose grupése: patyrusiais
insultg ir dél ligos jgijusiais negalig; zmonémis, serganciais afazija; turinciais cerebrinj paralyziy ar
hemiplegija ir pan., turin¢iais sunkig daugybing¢ negalig ir kt.

e [Stirti jgimtg negalig turin¢iy asmeny vilties jausmo patyrimg dailés terapijos procese.

e [Stirti vilties patyrimg taikant dailés terapijg kitose grupése, pavyzdziui, kur santykis su
mirtimi gali biiti akivaizdus: sergant onkologine liga, paliatyviy pacienty slaugoje ir pan.

o Atlikti tyrimg siekiant atskleisti vilties patyrimo sasajas su demografiniais negalig turinéiy
dalyviy duomenimis, pavyzdziui: siekiant nustatyti vilties patyrimo dailés terapijoje ir tarpasmeniniy

santykiy namuose, s3sajas, kai negalig turintys asmenys gyvena vieni ir/ar yra turintys Seima.
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llent. ,, Tyrimai atlikti 10-ies mety laikotarpyje”. Sudaryta rasto darbo autorés
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autores

3lent. Dailés terapijos sesijy ciklas: tvarkarastis. Sudaryta rasto darbo autorés
4lent. Tyrimo dalyviy DT sesijy lankomumas. Sudaryta rasto darbo autorés
5lent. Temos ir potemés. Sudaryta rasto darbo autorés
Paveiksléliy saraSas
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3pav. Transkribuoto teksto pavyzdys. Sudaryta rasto darbo autorés
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SANTRAUKA

Tyrimo tema: suaugusiy zmoniy su negalia vilties jausmo patyrimas dailés terapijos procese.

Tyrimo problema: jgimta ir jgyta negalia paveikia zmogy ir daznai yra susijusi su depresijos
pozymiais, todél stokojantis vilties Zmogus gali biiti labiau pazeidziamas psichikos sveikatos poziiiriu.
Tam poveikiui susvelninti gali buti naudinga dailés terapija, pagerindama negalig turin¢iy asmeny
sveikatos gerove kasdiengje veikloje arba taikant kaip integraly gydyma, skatinant vilties jausma. Taciau
Lietuvoje kol kas néra atlikta tyrimy apie suaugusiy negalig turin¢iy Zzmoniy vilties jausmo patyrima
dailés terapijos kiirybiniame procese.

Tyrimo tikslas: atskleisti, kaip suauge Zzmonés su negalia patiria vilties jausma dailés terapijos
procese.

Tyrimo objektas: zmoniy su negalia vilties patyrimas dailés terapijos procese.

Tyrimo metodai: pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, duomeny rinkimo metodai: pusiau
struktiiruotas interviu (1val.), dalyviy refleksijos Zodziu, pieSiniai bei tyréjo stebéjimo dienorastis.
Tyrime dalyvavo 3 zmonés (28 — 77m.), turintys jgyta negalig. Tyrimo dalyviams buvo taikoma 15 sesijy
(1,5-2val. trukmés) uzdara grupiné dailés terapija. Verbaliniai duomenys ir uzrasai buvo analizuojami
indukcinés teminés analizés metodu (Braun ir Clarke, 2020, 2013, 2006), o vaizdiniai — formaliy piesiniy
elementy analizés metodu (Gantt, 2015), atliktas teminés analizés ir pieSiniy formaliy elementy analizés
palyginimas.

Tyrimo rezultatai: atlikus indukcing teming analiz¢ buvo iSgrynintos dvi pagrindinés temos,
kurios apibtidina negalig turin¢iy dalyviy vilties jausmo patyrima dailés terapijos procese: 1. Giluminiai
virsmai: susitikus su savimi dailés terapijoje ir 2. Jkvepianti dailés ir vilties sandira. Atlikus pieSiniy
formaliy elementy analiz¢ buvo idgrynintos 9 didZiausios piesiniy grupés: Janinos: 1. Zmogaus
vaizdavimas, 2. Namas, 3. Medziai; Aurimo: 1. Portretai, 2. Rankos — atrama ir stiprybé, 3. Kelias — viltis
— ateitis; Eglés: 1. Medziai, 2. Zmogaus vaizdavimas, 3. Namai.

Tyrimo iSvados: 1. Kirybiniame dailés terapijos procese negalig turin¢iy tyrimo dalyviy
patiriamas vilties jausmas pasireiske tuo, kad: dalyviai jauté prasme¢ kurdami ir dalyvaudami kiirybiniame
procese; jautési jgalinti — suvoké, kad negalia neapibrézé jy galimybiy kurti; dalyviai i§gyveno tikéjimo
savimi momentus ir susiformavo teigiamas pozilris ] ateit], kur] rodé¢ vaizduojamos ir verbaliai
reflektuojamos viltys ir svajonés atsispindéjusios pieSiniuose; patyré vidinés stiprybés jausma, padidéjo
savivertés pojitis, kurj rodé didéjantis atvirumas reik$ti emocijas — jas jvardinant, priimant, iSveikiant.
Be to, grupés dalyviai galéjo vienas kitg jkvépti, todél dailés terapija juos suartino. 2. Vilties jausmas
pasireiské Siais formaliais elementais: apraSymo naudojimas piesiniuose; objektai centre; kontiiras;
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vertikali ir horizontali lapo padétis; storos, paryskintos linijos; judéjimo kryptis j virSy ir j deSing ir
vaizdavimas desinéje. Formaliems elementams kintant: i§ fragmentinés j centring kompozicija; nuo 1 iki
4 spalvy ir priemoniy; i§ paprasto kieto piestuko j spalvotus tusinukus; i$ bespalvio i spalvotg; i piestuky
1 kreideles; perspektyvos atsiradimas; 1§ trumpy, trikin¢janciy linijy ] ilgas, vientisas; pakites medzio
tipas i$ berZo j gzuola; i$ netiesioginio vaizdavimo j tiesioginj; iS tiesioginio vaizdavimo j simbolinj. Taip
pat pasireiské per daugiausiai pasikartojancius objektus: visy dalyviy pieSiniuose buvo vaizduojamas
Zzmogus, namas ir medis. Taip pat per spalvas, kurias visi dalyviai naudojo tikslingai. Visy dalyviy
piesiniuose buvo aptinkama Zzalia spalva. Kitos dazniausiai pasikartojancios spalvos: juoda, raudona,
zalia, roziné, violeting, geltona bei ciklo pabaigoje atsiradusi ruda spalva. 3. Sasajos tarp pieSiniy ir
verbalinés iSraiSkos parodé¢, kad negalig turinciy dalyviy patiriamas vilties jausmas pasireiské Siais

aspektais: prasmé kurti, jgalinimas, tikéjimas, stipryb¢, saviverté, emociné raiska, integralumas.

Raktiniai ZodZiai: viltis, negalia, dailés terapija, kokybinis tyrimas.
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SUMMARY

Topic: experience of hope in adults with disabilities in the process of art therapy.

Problem of research: congenital and acquired disabilities affect a person and are often
associated with symptoms of depression, making a person without hope more vulnerable to mental
health. Art therapy can be useful in improving the well-being of people with disabilities in their daily
life or as an integral treatment promoting a sense of hope. However, no research has yet been
conducted in Lithuania on the experience of hope in adults with disabilities in the art therapy.

Aim: to reveal how adults with disabilities experience a sense of hope in the art therapy process.

Object: the experience of hope in the process of art therapy.

Methods of research: a qualitative research strategy and data collection methods were chosen:
semi-structured interview (1 hour), verbal reflections of the participants, drawings and the
researcher's observation diary. 3 people with an acquired disability participated in the study (28-77
years old). Participants attended 15 sessions of closed group art therapy (1.5-2 hours long). Verbal
data and notes were analyzed using the method of inductive thematic analysis, and visual data - using
the method of formal elements analysis, a comparison of thematic analysis and analysis of formal
elements of art was made.

Results: inductive thematic analysis revealed two main themes that describe the experience of
hope in participants with disabilities in the art therapy process: 1. Deep transformations: meeting
yourself in art therapy and 2. An inspiring intersection of art and hope. Once the analysis of formal
elements of art was conducted, 9 largest groups of drawings were defined: Janinos: 1. Human, 2.
House, 3. Trees; Aurimo: 1. Portraits, 2. Hands — support and strength, 3. Road — hope — future; Eglés:
1. Trees, 2. Human, 3. House.

Conclusions: 1. In the creative process of art therapy, the sense of hope experienced by research
participants with disabilities manifested by the fact that: the participants felt the sense of meaning
while creating and participating in the creative process; felt empowered — realized that disability did
not define their ability to create; the participants experienced moments of self-belief and a positive
attitude towards the future was formed, which was shown by the depicted and verbally reflected hopes
and dreams reflected in the drawings; experienced a feeling of inner strength, the sense of self-worth
increased, which was shown by increased openness to express emotions by listing them, accepting
and going through them. In addition, group participants were able to inspire each other, thus art
therapy brought them closer together. 2. The sense of hope manifested by the following formal

elements: use of description in drawings; objects in the center; outline; vertical and horizontal position
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of the sheet; thick, bold lines; direction of movement up and to the right. As the formal elements
change: from a fragmentary to a central composition; from 1 to 4 colors and tools; from an ordinary
hard pencil to colored pens; from colorless to colored; from pencils to crayons; emergence of
perspective; from short, broken lines to long, solid ones; changed tree type from birch to oak; from
indirect to direct representation; from direct representation to symbolic. It also manifested through
the most frequently repeated objects: all participants' drawings depicted a person, a house and a tree.
Also through the colors used purposefully by all participants. The color green was detected in all
participants' drawings. Other most common colors were: black, red, green, pink, purple, yellow and
the brown color at the end of the cycle. 3. The correlation between drawings and verbal expression
showed that the sense of hope experienced by participants with disabilities manifested itself by the
following aspects: sence of meaning, empowerment, faith, strength, self-worth, emotional expression,

integrity.

Keywords: hope, disability, art therapy, qualitative research.
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1 PRIEDAS
Teminé dailés terapija — sesijy planas

Pries kiekvieng sesija buvo primenama, kad galima naudotis visomis priemonémis arba
vadovautis rekomendacijomis pagal instrukcija. Taip pat buvo nuolat primenama, kad mokéjimas
piesti yra nevertinamas ir nebiitinas DT procese. Kiekviena sesija ir jos planas buvo iSkomunikuotas
kiek jmanoma detaliau, dalyviams pristatomas planas ir tikslas, bei atsakoma j iSkilusius klausimus.
DT sesijy planas sukurtas konsultuojantis su dr. Audrone Brazauskaite, Vaida Adomaitiene bei

remiantis paskaity medziaga ir kity autoriy atliktais tyrimais, kaip nurodyta lenteléje.

Nr.

DT sesijos tikslas
(terapiniai tikslai)

1. Apsilimas

2. DT instrukcija

1-2. Susipazinimas su
DT, savimi ir kitu
asmeniu per meninés
veiklos procesg, dailés
priemones ir zmogiskajj
santyki.

Keverzojimas kaire
ranka uzsimerkus, po
to apipavidalinimas.

Smin zitGiréti vienas ] kita.
PieSimas (ar kita kiirybiné
technika pasirinktinai).

1. Samoningumas,
pastabumas,
susitelkimas j savo
gyvenimo detales.

2. Pozityviy prisiminimy
iSkélimas, iSbuvimas su

jais, laimés ir gyvumo

i§gyvenimas.

Ryte jsimines pojitis
(kvapas, garsas,
lytéjimas, skonis,
Zodziai, jausmas),
pavaizduoti tai.

Pagalvoti, prisiminti ir
pavaizduoti dieng, kuri buvo
tikrai labai gera (arba tokia gera
diena, kurios dar nebuvo, bet
noreétysi, kad jvykty).

Sukurta remiantis: (Barfield ir
Driessnack, 2018)

1. Saves suvokimas ¢ia
ir dabar.

2. Susidiirimas su viduje
esan¢iomis emocijomis
ir jausmais, matymas
kokios spalvos gyvena
mano viduje.

Burty keliu issitraukti 1
spalva. Asociacijos
(Jjausmas, emocija, kt).

Zmogaus (saves) vaizdavimas
bei spalvos — pojiiciai kiine.

Sukurta remiantis: (Nummenmaa ir
kt., 2014)

Sioje sesijoje buvo
atlieptas is anksto
nesuplanuotas dalyviy
poreikis pagal tuo metu
vyravusiq bendrg
nuotaikq.

1. Nuostabos ir nuotykio

jausmo iskélimas -

asociacijos. ISbuvimas
SuU savo jausmais.

Uzsimerkus 1§ maiSelio
traukti vieng priemone,
ja visaip tyrinéti ir
piesti tik su ja.

Ateities Sventé (pavaizduoti).
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2. Poziiiris ] ateitj, vilties
paieskos.

1-2. Nesgmoninga
paversti sgmoninga
(stiprybiy paieskos)

Zodziy lietus 10min.

Vaizdinys pagal ryskiausiai
i8girsta (jsiminusj) zodj.

1. Kirybiskai pazvelgti |
save i$ Sono.

2. Kritiskai jvertinti savo
savybes ir jas perteikti
vaizdu.

Nupiesti tik didele
galvg ir pasirasyti
vardg. Siysti ratu; Visi
prideda dalele nuo
saves — grupinis
apSilimas.

Nupiesti save kaip inda.

1. Gamta manyje
(jausmas, emocija, kt.)
2. Saves suvokimas per
vaizdinj. Medis — tai as.

Pavaizduoti gamtos
stichija/org savo
viduje.

Pavaizduoti medj.

1. Savo resursy paieskos
ir jsivardinimas.

2. Savo resursy ir
stiprybiy jsivardinimas,
motyvacijos ir vilties

Apskritimo viduje
pavaizduoti vieng savo
stiprybe arba silpnybe
(pasirinktinai). Po to
paryskinti tg apskritima

Pavaizduoti:

kelig-klititj-sprendima.

jveikti klittis (ir/ar tai, kas yra
vaizdavimas. viduje) arba tai, kas
iSoréje.
1. Veikti spontaniskai, Koliazas. Pavaizduoti savo gyvenimo

i§judinti kiing ir prota,
suteikti sau kiirybinés
laisvés — saves
1Slaisvinimas per
kiirybinj procesa.

2. Poziuris j ateit].

linija.

Sukurta remiantis: (Sit ir kt., 2017)

1. Naujumo atradimas
maiSant dazus,
netikétumo faktorius
atspaudus monotipija,
aktyvus kiino jtraukimas
] procesa.

2. Tapatumas (kaip save
suvokiu, matau ir
priimu), saves
suvokimas ¢ia ir dabar.

Monotipijos — spalvy ir
proceso Zaismas.

Portretas — pavaizduoti save.

1. Asociacijos.

2. Saves suvokimas savo
aplinkoje, savo aplinkos
Jprasminimas ir savo
poreikiy isivardinimas.

Spontaniskas
pléSymas/karpymas ir
klijavimas juodo
popieriaus ant balto.

Sukurta remiantis
instrukcija is ECAITE
konferencijos pagal: Noah
Hass-Cohen ,,Are memories

Nupiesti pasaulj; popieriaus
lape paZymeéti save;
pavaizduoti, kas dar svarbu.
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forever? Memory
Reconsolidation and
Expressive Arts
Psychotherapy*

1. Asociacijos —
saviraiSka (svajone,
prisiminimas, kt.).

2. Saves suvokimas Cia
ir dabar, savo poreikiy
jsivardinimas, savo
savybiy ir
charakteristiky
atradimas bei
jvardinimas.

ISsirinkus sau
patinkant] paveiksliukg
(pateiktas pluostas
medziagos) nupiesti
i8kilusj vaizdinj.

AS kaip namas (pavaizduoti).

1. ISbuvimas su
priemone, jos
tyrin¢jimas — savo
jausmy priémimas.
2. Medis - tai a8
(kartojimas).

ISsirinkti nauja dar
nebandytg priemong¢
(arba ta, kuri renkamasi
retai). Laisvas pieSinys.

Pavaizduoti med;.

1. Ateities vaizdavimas.
2. Pazvelgti | save i§
$ono, saves suvokimas
per kitg asmenj arba
materija.

AS ateityje
(pavaizduoti).

ISsirinkti i§ kambario vieng
daikta ir jj pavaizduoti. Ant to
paties lapo pirmu asmeniu
paraSyti: kas as$ esu, kur as esu,
kas Salia manes, kaip as
jauciuosi, kam as reikalingas,
ko noréciau ir apie ka svajoju?

1. Démesys sau ir
kitiems, dékingumas,
linkéjimai ir pagarba sau
bei kitiems.

2. Atsisveikinimo
ritualas, empatijos
iSraiska, kiirybiné laisve,
pagarba sau ir kitam,
padéka vienas kitam uz
bendryste,
apibendrinimas.
Atsisveikinimas.

Nupiesti sau maisa,
kuriame bus dovanos,
uzsirasSyti varda.
Siysti ratu pridedant j
kiekvieng maisa po
dovang nuo saves,
kitam zmogui.

ApZiiiréjimas savo monotipijy,
rusiavimas, atviruky gaminimas
(ready-made’y (angl. ready
made) panaudojimas)

Sukurta remiantis: (O’Farrell, 2017)

Orientaciniai etapai pazyméti spalvomis:

1: susipazinimas

-: palaipsniSkas vilties jausmo patyrimo procesas arba vidurinis DT sesijy tarpsnis

BBBE: a:rtcjimas link grupés uzdarymo ir atsisveikinimas




2 PRIEDAS

Pusiau struktiruoto interviu klausimai

1. Kaip Siandien laikotés? Kaip Jusy kelioné | ¢ia, kaip Jisy rytas?

2. Raktinis klausimas. Kaip jau esu minéjusi, mano analizuojama tema yra Viltis ir §iy sesijy

ciklo metu stebiu kaip viltis pasireiSkia per dailés terapija. O kas Jums yra viltis?
3. Jei galétuméte prisiminti: kaip jautétés Cia tik atéjusi j dailés terapijg pacioje pradzioje ir
kaip dabar jauciatés, kai jau uzdaréme DT sesijy ciklg?
4. Kas Jums buvo sunkiausia?
Kas Jums labiausiai patiko ar jsiminé?
Kaip galvojate, kaip, kokiu btuidu Jums pad¢jo DT? Ka tai dave Jums?
Ka pirmiausia pastebite savo pieSiniuose?

Kuris pieSinys Jums svarbiausias? Artimiausias/labiausiai jsiminé?

© © N o O

Ming¢jote, kad Jums viltis yra

. Ar pastebite tai, kg

pasakéte, savo pieSiniuose? Kaip tai atsispindi juose? Kaip tai pasireiSke paciame procese?
10. Priespaskutinis klausimas: kokie biity Juisy pasteb¢jimai, rekomendacijos tolimesnéms
tokioms sesijoms 18§ savo perspektyvos? (Galbiit kazkas nepatiko, kazko triiko ir pan.)

11. Ko sau palinkésite atsisveikinant?
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3 PRIEDAS
Duomeny analizés procesas

Si teminés analizés etapa pasirinkau atlikti ilgiausiu, bet man asmeniSkai artimiausiu ir

produktyviausiu — rankiniu, popieriniu budu.

L C———.
———————
e —
————
e ——
T
e ————"
e
T ——
]

M

2pav. Duomeny analizés procesas
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4 PRIEDAS

RastiSkas sutikimas dalyvauti tyrime

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Psichiatrijos katedros Meny

terapijos II kurso studentés (-0) Ievos BalCitinaités
kokybiniame tyrime ,,Vilties jausmo patyrimas dailés terapijos procese.

Tyrimo duomeny rinkimo biidai: interviu, taip pat papildomi duomeny rinkimo budai —
refleksijos raStu ir zodziu sesijy metu ir/ar po jy, pieSiniai (ar kiti kiiriniai) bei sociodemografiniy

duomeny lentel¢ ir tyréjo dienorastis (steb¢jimas).
Jusy dalyvavimo tyrime trukme: 16 sesijy po 1,5-2val.

Interviu bus jraSomas | diktofong. Tyrime bus uztikrinamas dalyviy anonimiSkumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik

studijy tikslais.

Turésiu galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime tris dienas po interviu.

pasiraSykite arba uzrasykite ,,sutinku® bei Jusy telefono numeris, kurj naudosiu tik susisiekti
su Jumis dél vienkartinio interviu individualiai, Jums patogiu metu, baigus dailés terapijos sesijy

cikla.

(Tyréjo vardas ir pavarde ir paraSas)
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Sociodemografiniy duomeny klausimynas

Amzius (iraSyti)
Lytis VI/M
Trumpa ligos istorija (jrasyti)
Laikas (kada tai jvyko) (jrasyti)
Turintis vaiky Taip / Ne
Zmonés gyvenantys Vienas
kartu Sutuoktinis/-é

Draugas/-¢

Vaikas/-ai

Sutuoktinis/-¢ ir vaikas/-ai

Mama/Tétis

Brolis/Sesé

(jraSyti savo)

Darbinis statusas Dirbantis

Bedarbis

Pensininkas

(jraSyti savo)

PasiraSykite
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5 PRIEDAS

Transkribuoto teksto pavyzdys su isvestais kodais, kuriuos iliustruoja citatos.

1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13

1. 11 IOUEVIOU Jausiast.

15 0 161 17 18
e
viduje

9= 20 21 22 23 24 2z

TIMLIELED TLEJT UL VIO ELEM, pUOLInELgy,

mes visi j tave Zifivi tai taip™.

A: AS visai galvojau kad tiktai pieSim, a$ negalvojau kad ¢ia snekét reikes.

Galvojau ateisim papiedim tema kokig nupiesi ir viskas. A ¢ia 3nekét negalvojau.
Nes pirmg dieng atéjau sako 3nekét a3 toks aha _

T: Bet nepabégai.

A: Sedét ar bégt. Bet galvojau pasiliksiu Lsek/ nes kazkaip nemégstu snekét daug
jeigu daug zmoniy.

T: O kaip tu galvoji kaip tau pavyko?

A: Man pavyko gerai. Iveikiau savo gal snekéjimo baime.

T: Iveikei ir piesimo ir nekéjimo baime.

A: Ir piesimo ir $nekéjimo baime. Nu jveikiau 2sek/ nebiity dailés tai nezinogiau
ar a3 galiu piest ar ne. Nezinoéiau kad neZinoéiau, kol nepasiiilé, nebti¢iau
isbandes, nes namie tai nee, nepiesiu, poilsis.

AT0: , Jveikiau ir piesimo ir
Snekéjimo baime*

o, Pirmg dieng atéjau sako Snekét
la toks aha jau galvojau kg daryt
[...] sédét ar bégt. Bet galvojau
pasiliksiu 1sek/ nes kazkaip
memégstu nekét daug jeigu daug
Emoniy™.

o, [...] man pavyko gerai. Iveikiau
save gal snekéjimo baime. [...] ir
piesimo ir $nekéjimo baime. Nu
jveikiau 2sek/ nebiry dailés tai
mezinociau ar a¥ galiu piest ar ne.
WWezinodiau, kad neZinociau, kol
mepasiilé, nebiidiau ishandes, nes
hamie tai nee, nepiesiu, poilsis®.

T: Mhm l1sek/.

A: Laisvo laiko reikéjo. Savo laiko sau, dvi valandas laisvo, kad pailséti, negu
sporto salé buvo Sia tai neturi laiko pailsét, o ia jau atsipalaidavimas.

T: Laikas sau?

A: Jo, laikas sau.

T: Susikoncentravimas j save.

A: Taip.

T: Mhm 2sek/.

A71: Pusiausvyra — .. [laikas
sau

o, Laisve laiko reikéjo. Save laiko
lau, dvi valandas laisve, kad
pailséti, negu sporto salé buvo ¢ia
ltai neturi laiko pailsét, o éia jau
latsipalaidavimas*

A: Tai ne, gerai Sita programa tiktai blogai kad mazai. _

T: Prie ty trakumy tu tg ir jvardintum?
A: Jo, trilksta dar, nors pus¢ mety, daugiau dar. Cia mazai yra ¢ia reikia 1sek/
reikia dar ateit tau nuo sausio iki gruodzio.

A72: , Tritksta dar, nors
puse mety, daugiau dar*

o, Gerai Sita programa tiktai blogai
lkad mazai. Cia kiekvieng dieng
reikéty, of tai yra kiekvieng savaite.
[...] tritksta dar, nors puse mety,
\daugiau dar. Cia maZai yra éia
reikia 1sek/ reikia dar ateit tau nuo
lsausio iki gruodfio®.

3pav. Transkribuoto teksto pavyzdys

26
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6 PRIEDAS

Janinos pieSiniy formaliyjy elementy analizé

Sesijos Nr. ir - Cpe Formaliyjy elementy analizé
Pavadinimas ir karinys o ey e
tema (pagal chronologing i8sidéstymo tvarkg)
Lo .- e Popieriaus kryptis: vertikali
Susipazinimas e Kompozicija: asimetriné, vaizdas
o ploks¢ias, néra gylio (centriné
i /;37) perspektyva)
e o [\ ~ eLinija: trikinéjanti centre, daugiausiai
\1\; // TV ’\\\(\ ” nutriikstancios linijos, trumpos
v (\~~ L\ ‘ e Spalvy tinkamymas: t?ksliai pritaikytos
rd || spalvos pagal tiksla, atidumas detaléms;
\ ~l\ ! \ daugiausia naudojama tik formai nubrézti,
& W 3 smulkios detalés nuspalvintos
s 7 e Koloritas: naudojama daug spalvy pagal
NG P paskirtj — zalia, melyna, geltona, du

& / \‘l”j‘ “"?

,Pasivaik§c¢iojimas*

raudoni atspalviai, palikta piestuko pilka

e Priemonés: pradZioje naudotas paprastas
piestukas, ant virSaus buvo pieSiama
spalvotais flomasteriais (2 priemonés)

o Isitraukimas: maksimalus, noriai émési
veiklos ir dalinosi ,jspiidziais” refleksijos
metu.

2. Diena, kuri
buvo tikrai
labai gera

»Pirmas pasitikimas*

=~

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: asimetring, vaizdas
plokscias, néra gylio (centriné
perspektyva); vaizdas desinéje

elLinija: vientisa, vis dar dominuoja

trumpos linijos sujungtos tarpusavyje

eSpalvy tinkamumas: maziau tikslus,
labiau iSskiriama atspalviais, smulkiomis
detalémis; naudojama tik formai nubrézti

e Koloritas: dominuoja raudonos spalvos
keli skirtingi atspalviai (bent 3: Sviesi ir
tamsesné rozinés bei raudona) ir zalia.

e Priemonés: spalvoti piestukai (1)

o Isitraukimas: skyré laiko apmastymui ir
atsakingai priémé savo sprendimg; noriai
dalijosi refleksijos metu (maksimalus).
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3. Zmogaus
vaizdavimas,
jausmai kiine

»Kantrybé*

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, simetriné, vaizdas
iSlieka ploks¢ias, néra gylio (centriné
perspektyva)

e Linija: vientisa, ekspresyvi, energinga

e Spalvy tinkamumas: tiksliai pritaikytos
spalvos pagal tiksla; daugiausia haudojama
tik formai nubrézti, smulkios detalés
nuspalvintos

e Koloritas: roziné, ruda, geltona, zalia,
raudona, me¢lyna (Salty ir Silty atspalviy
derinys)

e Priemonés: (2) dominuoja spalvoti
piestukai, ryskiai detalei — sausa pastelé
(patrinta pirstu)

o Isitraukimas: maksimalus jsitraukimas
jauciant fizinj skausma sesijos metu.

4. Mano
ateities Sventé

»Seima“

¥ :?if\) D)

‘¢ Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: asimetriné, vieni objektai
aréiau, kiti toliau, taéiau vaizdas iSlieka
ploks¢ias, vaizdas dominuoja apacioje

e Linija: vientisa, smulkmeniska

e Spalvy tinkamumas: tiksliai pritaikytos
spalvos pagal tiksla, didelis démesys
smulkioms detaléms; naudojama tik
formai nubrézti, o ne nuspalvinti

e Koloritas: naudojama daug spalvy

e Priemonés: (2) dominuoja spalvoti
piestukai, stambioms detaléms — kreidelés

e Isitraukimas: maksimalus tiek pieSimo
procese, tiek savo viduje (emociskai),
refleksijos metu emocijos iSkilo per aSaras.

5. I8kilgs
vaizdinys -
asociacijos po
,,2z0dziy
lietaus”

| o
I ) 1) S

,»] miSka grybauti*

aryba il

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: asimetrine, gylio
uzuomazgos per objekty dydzio santykj,
taCiau vaizdas iSlieka plokscias

eLinija: dominuoja trumpi,
storumo briikSneliai

eSpalvy tinkamumas: tiksliai pagal
paskirtj, taCiau islieka spalvos naudojimas
tik formai nubrézti

e Koloritas: zalios ir rudos atspalviai

e Priemonés: spalvoti piestukai (1)

o Isitraukimas: maksimaliai jsitrauké piesti,
juokési  (iSkilo  prisiminimai,  geros
emocijos), noriai reflektavo.

vienodo
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6. AS kaip
indas

,,Atsidavimas

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné,  asimetring,
vaizdas iSlicka plokscias, dominuoja lapo
apacioje

eLinija: lengvai Strichuojama, vienodas
stiprumas ir storumas

e Spalvy tinkamumas: naudojama pagal
paskirtj/tiksla/mintj, objektai nuspalvinti

e Koloritas: 3 S$ilty ir Salty spalvy derinys
(ruda, raudona ir mélyna)

® Priemonés: kreidelés (1)

e Isitraukimas: pradzioje masté ir jsitrauke,
pirmoji pasisialé refleksijai (maksimalus).

12. AS kaip
namas

»Mano gyvenimas*

- }» Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, simetring, vaizdas
iSlieka plokscias

eLinija: dichotomiska - vertikali ir
horizontali; lygios, ramios, ilgos linijos

e Spalvy tinkamumas: naudojama pagal
paskirtj/tiksla/mintj, objektai nuspalvinti

e Koloritas: dominuoja $ilti rudos spalvos
atspalviai; mélyna ir geltona

e Priemonés: (2) spalvoti pieStukai ir
vaskinés kreidelés

o Isitraukimas: maksimalus jsijautimas |
piesinj.
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7 PRIEDAS

Aurimo piesiniy formaliyjy elementy analizé

Sesijos Nr. Pavadinimas ir kiirinys Formaliyjy elementy analizé
ir tema (pagal chronologing issidéstymo tvarka)
2.1. Kas e Popieriaus kryptis: horizontali
svarbaus e Kompozicija: centriné, simetriSka, néra gylio
nutiko T (centriné perspektyva), vaizdas ploks¢ias
mano ryte? eLinija: sutrikingjusi, ne vientisa, vienodas
(individualiai 95 stiprumas ir storumas, vietomis paryskintos
koreguota A detalés
gigr?:n o Y oo 0 eSpalvy tinkamumas: naudojama tik formai
nora) nubrézti, pavienés smulkios detalés uzpildytos
e Koloritas: (1) pilka; visas pieSinys vienspalvis
,»Sportas* arba bespalvis
e Priemonés: (1) paprastas kietas pieStukas
e Isitraukimas: pradzioje buvo sunku suprasti
uzduotj, todél kartu jg pakoregavome, atradome
kas rezonuoja Aurimui. Jsitraukimas padidéjo
aktualizuojant instrukcijas. Lakoniskai reflektavo
2.2. Diena, gwm " e Popieriaus kryptis: horizontali
kuri buvo | e Kompozicija: centringé, simetriska, kairé piesinio
tikrai labai % pusé netilpo j lapa, vaizdas plokséias (centriné
gera %ﬁ perspektyva)
g . eLinija: sutrikinéjusi, ne vientisa, daugiausia
| | | blanki, vienodo storio, §trichuojama
5 1 e Spalvy tinkamumas: naudojama tik formai
L‘ = nubrézti (nespalvinta), taciau didelis démesys
R detaléms
,»Prisiminimas buvimo vietos* e Koloritas: (1) pilka; visas pieSinys vienspalvis
arba bespalvis
e Priemonés: (1) paprastas kictas pieStukas
e Isitraukimas: tikslinosi instrukcijas, uztruko
sugalvoti, taciau pradéjes isitrauké maksimaliai
4. Mano ke e Popieriaus kryptis: vertikali
ateities e Kompozicija: centre, figlira turi savyje turj,
Sventé taciau vaizdas vis dar iSlieka plokscias

elLinija: Strichuojama, daug smulkiy linijy
sloksniuojamos, spaudimas ir storumas tolygus

e Spalvy tinkamumas: naudojama tik formai
nubrézti (nespalvinta), didelis démesys detaléms

eKoloritas: (1) mélyna; visas pieSinys
vienspalvis, taciau jgavo spalvisSkumag
e Priemonés: (1) tuSinukas (pereita prie

neistrinamos priemon¢s)
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,»Su gimimo diena!!!*

e Isitraukimas: pradzioje varzési sugalvojant ka
piesti, o pradéjus jsitrauké maksimaliai

6. AS kaip
indas

9042.44.04
’ w’\pfvéé"‘”‘"”ﬁ
e

,INugalétojo ir nepasidavimo taure*

e Popieriaus kryptis: vertikali

e Kompozicija: objektas centre, simetriska;
centring perspektyva, vaizdas iSlieka plokscias,
bet objektas vaizduojamas turintis tiirj

e Linija: sutrakingjusi, ne vientisa, vienodo
stiprumo ir storio

e Spalvy tinkamumas: naudojama tik formai
nubrézti, nuspalvintas vienas elementas

e Koloritas: 1 spalva — sidabriné pilka

e Priemonés: (1) tusinukas-markeris

e Isitraukimas: maksimalus jsitraukimas }
piesimo procesa, noriai reflektavo

8. Mano
stiprybé
(individualiai
koreguota
pagal
Aurimo
nora)

o= oy WX AAS
ANYE: i;;z,@c\m m\@asr@\u@%

(G

b

1 \,f\! g

,Niekada nepasiduok!*

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné-kairé, desiné pusé
tuStesné. Simetriska, vaizdas islicka plokscias,
centriné perspektyva

e Linija: sutriikingjusi, trumpi bruksneliai,
vietomis parySkinta

e Spalvy tinkamumas: naudojama tik formai
nubrézti, 1 elementas nuspalvintas

e Koloritas: (3) sidabriné pilka, auksiné, mélyna
e Priemonés: (2) tusSinukas-markeris, tuSinukas
e Isitraukimas: antra instrukcijy dalj kartu
pakoregavome, atradome kas rezonuoja
Aurimui, jsitraukimas isliko maksimalus; noriai
dalinosi

8. Kelias -
kliditis —
sprendimas

e

,Kelio klititis apvaziavimas*

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: fragmentiné, uzima visg lapa,

centriné perspektyva (vaizdas plokscias),

schematiskas

e Linija: strichuojama, sloksniuojama, vienodas
stiprumas, linijos pastorintos

e Spalvy tinkamumas: stengtasi atitaikyti 1§
dviejy spalvy tinkamesnes pagal objekta, 1
elementas nuspalvintas, paryskintos detalés

e Koloritas: (3) sidabriné pilka ir auksiné, mélyna

e Priemonés: (2) tusinukas-markeris, tusinukas

e Isitraukimas: maksimalus
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12. AS kaip
namas

DY i
Du pavadinimai: ,,Visur gerai, bet
namie geriausia!* ir ,,Stiprus murinis
namas kaip ir pats Seimininkas
stiprus!

e Popieriaus kryptis: horizontali

. |¢Kompozicija: centriné, uZpildytas visas lapas,

atsiranda gylis ir perspektyva

e Linija: strichuojama, trikinéjanti; vietose,
kuriose objektai susikerta, linijos persidengia;

e Spalvy tinkamumas: naudojama tik formai
nubrézti; smulkios detalés paryskintos

e Koloritas: (1) juoda

e Priemonés: (1) tuSinukas

e Isitraukimas: maksimaliai jsigilino |
instrukcijas ir pieSimo procesa, noriai dalinosi

14. AS
ateityje

24106

»Sportas sveikata“

e Popieriaus kryptis: vertikali

e Kompozicija: viduryje, simetriska, vaizdas
plokscias, iSlieka centriné perspektyva (néra
gylio)

e Linija: strichavimo, kai kurios dalys iSrySkintos
labiau nei visuma

e Spalvy tinkamumas: i§ dalies pritaikyta pagal

objektus (tikslingai), i§ dviejy spalvy
e Koloritas: (2) raudona ir juoda
e Priemonés: (1) spalvoti geliniai tuSinukai
e Isitraukimas: maksimaliai jsitrauké per pieSinj,
noriai dalinosi

15. Atviruté
kitam
grupeés
nariui

Abu pieSiniai:

e Popieriaus kryptis: vertikali

e Kompozicija: lapo viduryje, simetriska, vaizdas
plokscias, iSlieka centriné perspektyva (néra
gylio)

e Linija: bruksniuojama, sloksniuojama, vietomis
pastorinta, didelis démesys detaléms

e Spalvy tinkamumas: pritaikyta pagal paskirtj ir
objektus, pieSiniai pilnai nuspalvinti

e Koloritas: (4) raudona, geltona, pilka, auksiné

e Priemonés: (4) spalvoti piestukai, tuSinukas,
tusinukas-markeris, paprastas pieStukas

e Isitraukimas: maksimaliai jsitrauké visos
sesijos metu tiek pieSdamas, tiek bendraudamas,
tiek dalindamasis
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8 PRIEDAS

Eglés pieSiniy formaliyjuy elementy analizé

Sesijos Nr. ir
tema

Pavadinimas ir kiirinys

Formaliyjy elementy analizé
(pagal chronologine iSsidéstymo tvarka)

1.
Susipazinimas

,(Geras, Siltas Zmogus*

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, simetriné, néra gylio
(centrin¢ perspektyva), vaizdas plokscias

elLinija: daugiausia  S$trichuojama
briiks$neliais

e Spalvy tinkamumas: dalinis — smulkios detalés
i§skiriamos labiau nei visuma. Smulkios detalés
spalvinamos atitinkamomis spalvomis

e Koloritas: dominuoja rudi ir rausvi atspalviali,
zali akcentai ir pilkas piestukas (4)

e Priemonés: (3) pilkas kietas piesStukas, spalvoti
piestukai ir kreidelés akcentas

e Isitraukimas: buvo jauciamas drovumas ir
smalsumas kartu, noriai jsitrauké

mazais

3. Zmogaus
vaizdavimas,
jausmai kiine

»Stresas kuris man sukélé baime ir
géqué

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, simetriSka, néra gylio
(centriné perspektyva), vaizdas plokscias

eLinija: smulkiai brikSniuojama, vietomis
pastorinta ir paspausta labiau, centriné dalis
blanki

e Spalvy tinkamumas: 1§ dalies pritaikyta pagal
objektus (tikslingai), taciau dominuoja tik
apibréztos formos

e Koloritas: (4) pilka, roziné, zalia, raudonas
akcentas

e Priemonés: (3) spalvoti
paprastas pieStukas ir kreidelé

e Isitraukimas: maksimalus

pieStukai, kietas

4. Mano
ateities Sventé

,Kalédin¢ eglutés Sakelé*

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, kryptis j deSine, néra
gylio (centriné perspektyva), vaizdas plokscias

eLinija: ilgos ir trumpos, vienodo storumo,
démesys detaléms

e Spalvy tinkamumas: tiksliai pritaikytos spalvos
pagal tiksla, smulkios detalés nuspalvintos

e Koloritas: (3) rudi, zali ir roziniai atspalviai

e Priemonés: (1) spalvoti pieStukai

e Isitraukimas: tikslinosi instrukcijas, jsigilino |

piesinj
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5. I8kiles
vaizdinys -
asociacijos po
,,zodziy
lietaus”

=AY

Tl 7 ;E:\
St dupuckt
,Kalédinis kaktusas Dziaugsmas
/Liudesys Miskas kapuose*

TETPAT =

e Popieriaus kryptis: vertikali

e Kompozicija: fragmentiné, dichotomingé; visuje
kair¢je ir apacioje desSin¢je

elLinija: i§ strichavimo pereina | eskizing,
vingiuotg, maziau nutriikstancia, tac¢iau chaotiSka

e Spalvy tinkamumas: tikslingas pagal paskirtj

e Koloritas: (3) derinamos Zalia, ruda ir roziniai
akcentai

e Priemonés: (2) dominuoja spalvoti piestukai,
viena detalé zymima kietu paprastu piestuku

o Isitraukimas: maksimalus

6. AS kaip
indas

Ve 2

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: fragmenting, uzima visa lapa, néra
gylio (centriné perspektyva), vaizdas plokscias

eLinija: smulkiai ir stambiai briik$niuojama,
jungiama

e Spalvy tinkamumas: tikslingas pagal paskirtj
tac¢iau dominuoja tik nubréztos formos, smulkios
detalés nuspalvintos

e Koloritas: derinama daug spalvy (7) ruda, pilka,
roziné, oranzing, raudona, geltona, mélyna

e Priemonés: (3) spalvoti pieStukai, kreidele,
paprastas kietas piestukas

e Isitraukimas: maksimalus

7. Medis tai
as

Hame  Tewisii

13

,,Mano téviské

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, néra gylio (centriné
perspektyva), vaizdas iSlieka plokscias

e Linija: derinamos ilgos ir trumpos tarpusavyje,
vienodo storumo ir stiprumo

e Spalvy tinkamumas: dalinai tikslingas pagal
paskirt] ir pusiau pilkas arba bespalvis;
naudojama tik formai nubréZti, nuspalvintos
mazos detalés

e Koloritas: dominuoja pilka ir Zalia, roziniai ir
geltoni akcentai (4)

e Priemonés: (2) paprastas kietas piestukas ir
spalvoti pieStukai
Isitraukimas: maksimalus; noriai dalinosi

8. Kelias —
klititis —
sprendimas

,,Berzinélis*

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, vidurys per visg lapa,
néra gylio (centriné perspektyva), vaizdas
plokscias

eLinija: vingiuota, susisukusi, jungiamos
tarpusavyje; vietomis paryskinta ir labiau spausta

e Spalvy tinkamumas: tikslingas pagal paskirtj
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e Koloritas: dominuoja Zzalia ir pilka, akcentai
roziné, violeting ir zalia (5)

e Priemonés: (2) paprastas kietas pieStukas ir
spalvoti piestukai

e |sitraukimas: maksimaliai jsitrauké j pieSimo ir
dalinimosi procesg

9. Gyvenimo
linija

,Mano gyvenimas*

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: fragmentiné, dominuoja lapo
viduryje ir apacioje, néra gylio (centriné
perspektyva), vaizdas islieka plokscias

eLinija: vingiuotos ir tiesios  jungiamos
tarpusavyje

e Spalvy tinkamumas: pusé tikslingai nuspalvinta
ir pusé be spalvy, tik forma

e Koloritas: (5) dominuoja pilka arba bespalvé,
zalia ir raudoni, roziniai atspalviai, geltoni
akcentai

ePriemonés: (2) paprastas kictas pieStukas ir
spalvoti piestukai

e Isitraukimas: maksimalus

10. Portretas

»Naujieji metai®

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: fragmentiné, néra gylio (centriné
perspektyva), vaizdas iSlieka plokscias

e Linija: blanki, vis dar jungiamos linijos

e Spalvy tinkamumas: naudojama tik formai
nubrézti, smulkios detalés pazymétos spalva

e Koloritas: dominuoja pilka arba bespalvé,
akcentai zali, roziniai ir geltoni (4)

e Priemonés: (2) paprastas kietas pieStukas ir
spalvoti pieStukai

o Isitraukimas: jautési, kad vaizduoti save buvo
nejprasta, vengeé kalbéti apie savo atvaizda

11. Pasaulis ir
as

g Tt

Sl

,,Gaublys*

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, néra gylio (centriné
perspektyva), vaizdas iSlieka plokscias

eLinija: vienodo storio, jungiamos vientisos
linijos

e Spalvy tinkamumas: derinamos dvi spalvos
naudojamos tik formai nubréZti, démesys
smulkioms detaléms

e Koloritas: mélyna ir pilka (arba bespalvé)

e Priemonés: (2) paprastas kietas pieStukas ir
spalvoti piesStukai

o Isitraukimas: maksimalus
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12. AS kaip
namas

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, simetriné, néra gylio
(centrin¢ perspektyva), vaizdas iSlieka plokscias

eLinija: lygios ir aiSkios iSoréje, minks$tos ir
briik§niuojamos viduje

e Spalvy tinkamumas: naudojama 1 spalva visam
piesiniui, taCiau objektas pilnai nuspalvintas

e Koloritas: (1) ruda

e Priemonés: (1) spalvotas piestukas
Isitraukimas: jsigilino j tema, pieSimo procesa,
noriai dalinosi

13. Medis tai
as

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, simetriné, néra gylio
(centriné perspektyva), vaizdas iSlieka plokscias

e Linija: Svelnios banguotos ir tiesios — vientisos
linijos, vienodo storumo, jau¢iamas tolygumas

e Spalvy tinkamumas: tikslingas pagal paskirtj,
piesinys pilnai nuspalvintas

e Koloritas: ryskios spalvos zalia ir geltona
dominuoja su rudais atspalviais, juoda ir balta
susilieja su objektu ji uzpildydama; didelis
démesys detaléms

® Priemonés: (1) spalvotos kreidelés

e Isitraukimas: maksimalus, energingas

14. AS
ateityje

»Sveikas, grazus gzuolas®

e Popieriaus kryptis: horizontali

e Kompozicija: centriné, simetriné, néra gylio
(centrin¢ perspektyva), vaizdas iSlieka plokscias

e Linija: Svelnios banguotos ir tiesios — vientisos
linijos, vietomis paspausta, jauciasi energija

e Spalvy tinkamumas: tikslingas pagal paskirtj,
pieSinys pilnai nuspalvintas

e Koloritas: (2) zalia ir ruda

® Priemonés: (1) spalvotos kreidelés

o Isitraukimas: maksimalus, energingas, noriai

dalinosi, pirmoji pradéjo refleksija
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9 PRIEDAS

Teminés analizés ir pieSiniy analizés sasajos

Patiriamo vilties jausmo pozymius jvardinu $iuos: jau¢iama prasmé kurti; jgalinimo jausmas;

tikéjimas, kad ,,bus geriau®; stiprybé turéti vilties; savivertés jausmas; emociné raiska; dalyviy ir

terapeuto terapinis santykis (integralumas). Siuos pozymius iskyriau remiantis tyrimo dalyviy

refleksijomis interviu metu, i$sikirdama raktinius zodzius dalyviams apibudinant ,.kas jiems yra

viltis* (Zr. Priedg Nr. 2).

PoZymiai Vilties jausmo patyrimas teminéje analizéje Poil:\T:nes
Paaiskéjo visy negalig turinCiy tyrimo dalyviy vilties samprata — tai
pozitris, kuris veda j veiksma, Kitaip tariant, vercia ,,stotis ant kojy* ir 3211
neleidzia paluzti. Turédami vilties, dalyviai su negalia ,,kélési* ir judéjo e
toliau.
Simboliy, tokiy kaip Eglés ,,azuolas”, Aurimo ,,rankos®, Janinos ,,Namas*,
t.y. dalyviy piesimo proceso idéjos gaubiamos Vvilties, atsispindéjusios per | 3.2.1.1.
fizing ir dvasine negalig turiniy dalyviy stiprybe.
Turéti jégy dalyviams padéjo pats vilties turéjimas, tuomet norg stengtis,
gyventi, nepasiduoti (tiek gyvenime, dél savo negalios, tiek DT procese) ir | 3.2.1.1.
palaikeé jy vilties jausmas.
Pagrindinis bendras aspektas, jungiantis visy dalyviy pasisakymus buvo 3211
é tas, jog vilties jausmo turéjimas apskritai, reiské norg biiti. T
= PieSiniuose dalyviai pirmiausia pastebéjo ne savo pieSimo gebe¢jimus, o 32192
= teigiamas charakterio savybes (viding stiprybe). T
RyZtas buvo vienas i§ dalyviy vilties jausmo sudedamyjy daliy, nes tik
vilties turintis dalyvis ryzosi nepaziniam dalykui, kurio nebandé pries tai | 3.2.1.3.
(dalyvauti dailés terapijoje).
Vilties jausmas, pasak dalyviy, kilo i$ vidiniy resursy. 3.2.1.3.
Stiprybeé turéti vilties reiSké neatsiejamg abiejy savybiy esatj. Vilties
jausmg lémé ir negalig turinéiy dalyviy kantrybé DT procese ir| 3.2.1.3.
psichologinis atsparumas, ir tikéjimas savimi/ar Supanciu pasauliu.
Neprarandantys vilties tyrimo dalyviai buvo stiprios valios, todél kartu 3213
neleidZiantys sau pasiduoti, ieSkantys, tyrinéjantys. T
Vilties jausmo patyrimas per daile jgalino visapusiska augima ir stiprino 3213
igyta negalig turinCiy dalyviy asmenybes i vidaus. T
Negalig turinciy suaugusiy tyrimo dalyviy vilties jausmas buvo nukreiptas
- ] teigiama savo ateities matyma, grindZiamas tikejimu, kad ,,bus geriau* | 3.2.1.1.
g bei svajoniy vaizdavimu pieSiniuose.
= Isitraukimas 1 DT sesijas parodé negalig turinciy dalyviy tikéjimg ir 3211
= viltiSkumg, kad tai pagerins jy sveikatos gerove ir bitj ateityje. T
= Tyrimo metu vilties jausmas priklausé nuo paciy dalyviy poziiirio j save ir 3213
savo gyvenima.
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Prasmé kurti

Vilties jausmas dalyvius atvedé prie geresnés gyvenimo kokybés savo
kasdienybe paverciant patenkinama, ,,Smagia‘.

3.2.1.1.

Dalyviy jsivardinimas sau, kas jiems is tikryjy svarbu — tai savo asmenybés
ir vilties atspindéjimas pieSiniuose.

3.2.1.2.

Susidurimas su savimi per pieSinj dalyviams pad¢jo i§ tikryjy pamatyti,
kuriame taSke jie esantys, kur noréty buti. Negalig turintys dalyviai
vaizdinj siejo su savo gyvenimo patirtimis.

3.2.1.2.

Dalyviai su negalia jzvelgé savo charakteristikas identiteto atzvilgiu,
susiedami piesinio detales su objektais gyvenime.

3.2.1.2.

Smulkmeni$kai detalizuotas pieSinio siuZetas bei pasikartojantys objektai
transliavo jy svarba.

3.2.1.2.

Tam tikras priemoniy ir spalvy pasirinkimo asortimentas bei kismas taip
pat atliepé dalyviy sveikatos biiklg, nuotaika, viltiSkuma (pavyzdziui,
juoda-raudona; zalia; roziné; ruda). Ne tik pasikartojantys objektai, bet ir
spalvos buvo naudojamos tikslingai.

3.2.1.2.

Sesijos tema buvo tik instrukcija, todél tai parodé, kad negalig turintys
dalyviai patys atrado, kas jiems svarbu.

3.2.1.2.

Vilties patyrimas atsiskleid¢ ,,susitikimo® su savimi per pieSinj, metu.
Negalia turinciy dalyviy atvirumas leido jiems patiems pazvelgti j save i§
popieriaus lapo.

3.2.1.2.

Vieni savo ,paslaptj isliej¢ popieriaus lape tik tuomet jg atrado, Kiti
dalyviai, pieSimo procese ieSkojo prasmés, funkcijos, saviraiskos.

3.2.1.2.

Kiriniy perzitra dalyviams suteiké galimybe¢ jsivertinti nueitg kelig.
Atsirado naujas pozilris, dalyviy suvokimo laukas prasipléte ir susikiiré
naujos jzvalgos — vadinasi, negalig turin¢iy dalyviy nerimg pakeité vilties
jausmas.

3.2.14.

Dailés pagalba tyrimo dalyviai atrado prasme subalansuoti savo mintis,
pojucius kiine, suvokti jausmus, jvardinti emocijas, i$biiti.

3.2.2.2.

Tyrimo dalyviai i§jauté, kad galimybé ateiti j terapija buvo jy gyvenimui
irfar kasdienai prasmés suteikgs laikas, kuris ne visuomet budavo
apibiidinamas zodZiais, bet jzodinimg atstojo lankomumas (motyvacija).

3.2.2.4.

Saviverte

Vilties jausmo iskelimas nuléme ryskesne dalyviy meile sau bei savo
gyvenimui.

3.2.1.1.

Pasitik¢jimo savimi atradimas per daile (pavyzdziui, Aurimo
pasitvirtinimas sau, kad ,,per gyvenimq gali eiti toliau®, jsivardings sau,
kad yra pakankamas), tai padidéjusios savivertés ir atsiradusiy jégy
stengtis — suzadinto vilties jausmo, negalig turin¢io zmoguje, rezultatas.

3.2.1.1.

Savo pasiekimy jsivertinimas per piesinj leido dalyviams prisiminti jdétas
pastangas ir pripazinti pasididziavimg savimi.

3.2.1.2.

Negalig turintys dalyviai jvardino save pieSinyje, uztvirtindami savajj
identiteta.

3.2.1.2.

Didinamas pasitik¢jimas savimi per daile (kaip Aurimo peré¢jimas nuo
paprasto pieStuko iki skysty dailés priemoniy vizijos), stiprino dalyviy
saviverte.

3.2.1.3.
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Pamatymas, ,.kad galiu, apskritai stiprino negalig turin¢iy dalyviy valig ir
viltj.

3.2.1.3.

Dailés terapija, ugdydama skirtingas dalyviy charakterio savybes, tokias
kaip: ryzta, drasa, smalsuma, pasitikéjimag savimi, didino savivertés jausma
— igalino juos savarankiskai augti toliau.

3.2.1.3.

Padidéjus savivertei, dalyviams atsirado drasos ateities atzvilgiu: maziau
baimés atsiverti, dragsiau tyrinéti dailés priemones — vadinasi, negalig
turintiems dalyviams didéjo vilties jausmas ir teigiamas poziiris | ateit].

3.2.1.4.

Neisreiksti norai (Viltis) buvo i$sakyti, vadinasi dalyviai jgavo drasos ir
lankstumo.

3.2.2.2.

DT vilties jausmo patyrimg suteiké kartu su galimybe kurti priimant save
(buti kaip buinasi), to pasekoje didéjo dalyviy saviverté ir kiirybiSkumas.

3.2.2.4.

Igalinimas

MaZzi zingsniai terapiniame procese jgalino negalig turiniy dalyviy vilties
jausmo potencialg (pavyzdziui, Aurimo iSreikStas noras ateityje iSbandyti
dazus).

3.2.1.1.

Nesamoninga pavertus samoningu — apciuopiamu pieSiniu, negalig
turintiems dalyviams vaizdinys padéjo pamatyti platesnj saves vaizda, ir/ar
tapdavo realios situacijos liudininku.

3.2.1.2.

Vilties jausmas DT procese jgalino negalig turinCius dalyvius veikti
gyvenime — atsirado pozitris, kad yra daugiau jmanomy dalyky, pajuto
galintys i§ tikryjy kazka savarankiSkai padaryti, todél jy augimas daré
teigiama poveikj jy gyvenime.

3.2.2.2.

PamaZzu buvo iSbandyta daugiau priemoniy, dalyviai rinkosi drasiau,
jvairesnis spektras priemoniy buvo iSbandomas laisviau, patys dalyviai
labiau atsipalaidavo, sumazéjo baimés suklysti arba kaip tik koncentruotai
18grynino pojucius iki 1 spalvos pieSinyje.

3.2.2.2.

Naujos dailés priemonés arba naujai panaudotos terapinéje aplinkoje
parode, kad dalyviy galimybés nebuvo apibréztos ar baigtinés.

3.2.2.4.

Emociné raiska

DT sesijy metu negalig turintys dalyviai surado ,,giliausias“ savo emocijas
ir jas jvardino.

3.2.1.2.

Pasak tyrimo dalyviy, net skausmingiausi pieSiniai visumoje atrodé tik
kaip spalvoty démiy sublimacija.

3.2.1.2.

Biidami atviri su savimi, visi dalyviai turintys negalig pajuto svarbiausius
DT aspektus: per piesinj galéjo kalbéti, atrasti save ir i§jausti emocijas.

3.2.1.2.

Negalig turintiems dalyviams DT sesijos suteiké saugumo jausmg iSreiksti
emocijas, skausma, tod¢l svarbu buvo jas priimti ir su jomis iSbuti.

3.2.14.

Dalyviy su jgyta negalia sunkils emociniai ,,akmenys nuriedéjo* ir atsirado
,,euforijos jausmas.

3.2.14.

Dailés kaip terapijos patyrimas padéjo negalig turintiems dalyviams
pazinti save sumazinant baim¢ kalbéti bei gilintis j savo jausmus.

3.2.2.2.

Galimybé rapintis savo psichosocialine, emocine gerove — turéti viets,
skirta emocinei raiSkai, erdve terapijai, atskirta nuo namy ar kity viety,
buvo iSskirtas kaip vienas svarbiausiy aspekty lémusiy negalig turinciy
dalyviy vilties jausmo patyrimg DT procese.

3.2.2.4.
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Integralumas

DT negalig turintiems dalyviams suteiké galimybe socializuotis, iSreiksti 3229
save bei pasijusti reikalingiems. e
Negalia turintys dalyviai pagerino kasdienius tarpusavio santykius. 3223
Dalindamiesi su kitais, dalyviai atrado save. Grupinés dailés terapijos

patyrimas suteiké galimybe save suvokti per kitg asmenj. 3.2.2.3.
Ivairias traumas patyre dalyviai vienu metu buvo ir skirtingi ir panasis,

todél kiekvieno pavyzdys vienas kitam buvo jkvepiantis ir suartinantis. 3223

Zmogaus vaizdavimas (emocijy raiska); namas (stiprybé, tapatumas, Janina
viltis); medziai (teigiamas pozilris ] savo ateit}); stalas (viltis).
‘= | Portretai (tapatumas, jgalinimas, teigiamas pozilris | ateitj); rankos
% (atrama, stiprybe, viltis); kelias (viltis, teigiamas poziliris | savo Aurimas
o | ateit)).
O [ Medziai (emociné raiSka, stiprybé turéti vilties); Zmogaus
vaizdavimas (psichinés negalios simptomatika (beviltiSkumas), Egle
emocijy iSveika); namai (tapatumas, teigiamas poziiiris j dabartj).
Sirdis, apibrézti elementai (keliai), bamba, akys/akiniai, §ypsena, y
— .. . _ Zmogus
£ linijos aplink kiing.
2 Atrakintos durys, langai, medienos kvapas, Siaudinis stogas, Namas <
‘é’ zidinys, dumai, ruda spalva =
Z Medzio sasaja su zmogaus vaizdavimu, miskas, vanduo, gyvybe, Medis -
& | _ | Zalia spalva
8 Stalas, gsotis, vanduo Stalas
3 Svarmenys, kojos, sirdis, spalvos (juoda-raudona) Portretai 9
'(% I virsy iSkeltos rankos, daiktai rankose, svarmenys Rankos g
Kelias, kryzkelé, takelis (j namus), tauré, medis, rodyklés Kelias 2
Ivairiis elementai Salia medzio, Sakos, Saknys, berzas, gZzuolas Medis
Linijos aplink kiing, iSeinamoji Zarna, spalvos (juoda, zalia, roZiné, | R
e g1 . . ~ Zmogus o0
violeting), specifinis kiino vaizdavimo biidas 83}
Gaublys, taskas, Siaudai, molis, duona, diimai, pecius, ruda spalva Namai
Veiksnys Vilties jausmo raiSka nusakantys formaliis pieSinio elementai Dalyvis/-é
Pasikartojanciy elementy judéjimo kryptis j deSing arba jy Janina: medis
vaizdavimas deSing¢je (teigiamas pozilris ] ateit])
Stiprybe turéti vilties identifikuojantys simboliai pieSiniuose (tauré, | Aurimas
svarmenys, mirinis namas, kojos)
é Storos, paryskintos linijos Aurimas
=2 Dominuojanti centriné kompozicija Aurimas
= Centringje lapo aSyje ikomponuoto medzio vaizdavimo pokyciai: i§ | Eglé: medis
nusvirusiy Saky j tiesias Sakas
Tikslingas spalvy naudojimas pieSiniuose (zalia, roziné, violetiné) Eglé
Medzio tipo pokytis, i§ berzo i 3Zuola Eglé: medis
Saves vaizdavimas jveikiant klititis Aurimas, Eglé
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Smulkios detalés — energija nukreipta $iy elementy vaizdavimui

Janina: zmogus

Lygiavertés proporcijos vaizdavimas su kitomis figliromis

Janina: zmogus

Objektai vaizduojami centrinéje lapo asyje

Janina: zmogus

(medzio — as) objekto

v

g Dviejy objekty vaizdavimas atskirai ir verbaliai iSreiksta viltis, kad | Janina: stalas

= jie susijungty

é Tiesioginis kelio vaizdavimas peréjo j simbolinj (teigiamas pozitris | Aurimas:
1 savo ateit]) kelias
Perspektyvos atsiradimas pieSinyje (teigiamas poziiiris | savo ateitj, | Aurimas:
tapatumas) namas
Svelnia linija aigkiai apibréZtas kontiiras — asmeniniai poreikiai, Janina: namas
ribos
Trumpos linijos peréjo i ilgesnes ir vientisesnes Janina
Kompozicijos per¢jimas nuo fragmentings iki centrinés Janina: namas,

@ Eglé: namas

§ Vaizdavimo biidas pakito nuo uzdaro, kontroliuojancio iki Aurimas:

'5 simbolinio, atviro (padidéj¢s asmens kiirybiSkumas, laisvumas) portretai

n Naudojamy priemoniy ir spalvy skaiciaus pokytis: nuo vienos Aurimas
priemonés ir iki 4 spalvy ir 4 skirtingy priemoniy
Erdvés pasiskirstymas centrinéje lapo asyje Aurimas
Nuo Sakos iki vientiso medzio vaizdavimo Eglé: medis
Vertikali popieriaus lapo kryptis Aurimas
Per¢jimas nuo spalvos naudojamo tik formai apibrézti iki pilno Janina: namas
objekto uzpildymo spalvomis
IS bespalvio piesinio pereita prie idéjos iSraiSkos per spalva Aurimas

s Atramos suteikimas sau (pieSimo procesas kopijuojant paveiksly) Aurimas

S Nuo daugybiniy elementy pieSinyje iki i§gryninto centrinio objekto | Eglé: medis

= Kolorito kismas nuo 4/5 spalvy, iki 2 spalvy ir 1 spalvos Eglé: namas

=8 (monochominis vaizdavimo biidas sudaré ,,atrasto Zinojimo*
jausma)
Horizontali popieriaus lapo kryptis Janina,

Aurimas, Eglé

Ekspresyvios linjjos aplink kiing — jausmy intensyvumo pojitis Janina: Zmogus
Spalvos: geltona, raudona, violeting; linijos, figliros ir simboliai: Janina: Zmogus
fiziniai ir emociniai i§gyvenimai

= Peré¢jimas 18 spalvoty piestuky prie spalvoty kreideliy Janina: namas,

= Eglé: medis

'§ Peré¢jimas 18 paprasto kieto piestuko prie spalvoty tuSinuky Aurimas

2 Netiesioginis kelio vaizdavimas per¢jo ] tiesioginj Aurimas:

g kelias

S Démesys detaléms ir apraSymo naudojimas pieSiniuose Aurimas
Aplinkos elementy vaizdavimas buvo neatsiejamas nuo centrinio Eglé: medis

Rudos spalvos atsiradimas ciklo pabaigoje

Janina: namas
Eglé: namas
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10 PRIEDAS

3.2.1. Giluminiai virsmai: susitikus su savimi
dailés terapijoje

Teminés analizés ir pieSiniy analizés sasajos. Schema

3.2.2. Tkvepianti dailés ir vilties sandara

=
1 i - [N [KETD 0 :
Dzt
simboliai Centriné kompozicija | Tikslingas spalvyy naudojimas | IISmUMJ [ 15 tiesioginio i simbolinj |
- — | —
[ Tudéjimo kryptis i degine | [ ApibréZtas konfiiras | [ Piegimo proceso stebéjimas |
[ Storos, pary3kintos linijos | | I8 trumpy linijy j ilgas | [ Horizontal lapo kryptis ] | TE paprasto kieto piestuko
[ Virsmas i bergo { azuola | Priemonty ir spalvy skaitians [ AsSkus centrinis objektas |1 | LPric spalvofy iufinuky
5 ke 15 netiesioginio | tiesio,
[ 18 nusvirusiy Saky § tiesias | [ Nuo Sakos iki vientiso medzio | | - i’;l — l
AVES VALZAAVIM3 = - - i pied 1]{1’&].(‘8185
o Vertilali 1 fis - =
| Aprasymo naudojimas |
Perspektyvos atsiradimas I
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