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PAGRINDINES SAVOKOS

Alzheimerio liga — sutrikimas, sukeliantis smegeny lasteliy degeneracija ir pagrindiné
demencijos priezastis, kuriai buidingas mastymo ir savarankiSkumo praradimas asmeninéje

kasdienéje veikloje, labiausiai paplitusi silpnaprotystés forma (Breijyeh & Karaman, 2020).

Dailés terapija — dalyvio fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta tarpdalykiné veikla,
integruojanti dailés ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio

darbo Zinias, gebéjimus ir praktikas (Terminy Bankas, 2019).

Bendrysté — priklausymo didesnei ar maZesnei grupei (pavyzdziui, Seimai, bendruomenei,
visuomenei) potyris, pasireiSkiantis teigiamu iSgyvenimu, kad esi grupei priimtinas, o grupg

priimi pats, tapatiniesi, susvetiméjimo prieSybé (Terminy Bankas, 2019).

Kognityviniai gebéjimai — kognytivus (lot. cognitio) paZinimas, paZintinis (Vaitkeviciate, 2004).
Kognityviniai geb¢jimai apima suvokimg, démesj, atmintj, samprotavimg ir sprendimy priémima,
leidzia apdoroti informacijg, mokytis i§ patirties ir priimti sprendimus. Jie butini kasdienei veiklai

(Terminy — Zodynas.lt, 2022).

Verbalinis bendravimas — tai informacijos perdavimas zodziais, balso tonu, moduliacijomis,
greiCiu, garso silpnumu ir stiprumu. Daugiausia laiko praleidZziama bendraujant zodZiu, t.y.

kalbant ir klausant (““ Lietuviuzodynas.Lt,” 2015).

Direktyvi dailés terapija — (pranc. directive — nurodymas): vadovaujamasis aukstesnés
instancijos nurodymas zemesniajai (Vaitkevic¢iate, 2004). Taikant direktyvia dailés terapija, tiksliai

nurodomos veiklos instrukcijos, sitilomos konkrec¢ios meninés raiskos priemones.

Refleksija — (lot. reflexio — atgr¢zimas, perstatymas): 1.filosofijos pozitriu — tai savo psichikos

stebéjimas ir mgstymas; gilus susimgstymas; pagrjsti samprotavimai. 2. Psichologijos pozitiriu —

v —


https://lt.wikipedia.org/wiki/Silpnaprotyst%C4%97

IVADAS
Temos aktualumas

Apzvelgdami aktualiausias Siy dieny problemas pasaulyje, matome senstancig populiacijg ir
pagyvenusiy zmoniy skaic¢iaus didé¢jimg. Vienas iS sveikatos sutrikimy, pasireiSkiantis
vyresniame amziuje, yra demencija (Masika et al., 2020). Tai septintoji pagrindiné mirties
priezastis tarp visy ligy ir viena i$ pagrindiniy vyresnio amziaus zmoniy negalios ir
priklausomybés priezas¢iy visame pasaulyje, kuri turi fizinj, psichologinj, socialinj ir ekonominj
poveikj ne tik demencija sergantiems zmonéms, bet ir jy globéjams, Seimoms ir visai visuomenei,
taip pat sukelia didelius socialinius ir ekonominius padarinius, susijusius su tiesioginémis
medicininés ir socialinés bei neformalios prieZitiros iSlaidomis (Dementia, 2021).

Demencija yra bendras terminas, apibiidinantis daugybe sveikatos sutrikimy, kurie turi jtakos
smegeny veiklai ir palaipsniui vystosi. Literatiros duomenimis, yra daugiau nei 200 potipiy ir
priezasCiy, sukelian¢iy demencijg. (Popa et al., 2021). Alzheimerio liga (AL) - vienas i$
labiausiai paplitusiy visame pasaulyje, sudétingy ir progresuojanéiy demencijos potipiy, kai
smegeny lastelés ziista dél smegeny struktiroje susidariusiy baltyminiy "ploksSteliy" ir
"susipynimy" bei kai kuriy svarbiy cheminiy medziagy trikumo. Sergantiesiems budingas
atminties praradimas, neurodegeneraciné buklé, silpnéja psichiné sveikata, pamazu blogéja
mastymo jgiudziai, sutrinka kasdieniné veikla, neretai lydi depresija, nuotaiky svyravimai,
keiciasi pati asmenybé (Tiwari et al., 2019).

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) pripazjsta demencijg visuomenés sveikatos prioritetu
ir skiria démesj visuomenei $viesti, kalbéti apie Alzheimerio ligg ir naikinti vis dar vyraujancia
Alzheimerio ligos ir visy rasiy demencijos stigmg. Kadangi Siuo metu vis dar néra iSrasto
gydymo demencija sergantiems Zzmonéms, jy Seimoms ir glob¢jams reikia kokybiskos pagalbos,
paramos ir informacijos. Svarbu, kad sergantieji galéty kuo ilgiau gyventi savo bendruomenése.
Tam pasiekti reikalingas visapusisSkas pozitris, kuris didinty visuomenés sgmoninguma, mokyty
sveikatos ir socialinés prieziliros specialistus geriausiy budy teikti priezitrai ir skatinty
mokslinius tyrimus bei inovacijas visose akademinése disciplinose. 2017 m. PSO paskelbé
»Visuotinj veiksmy plang“ dél demencijos, kuriame iSdéstomos septynios veiksmy sritys:
demencija kaip visuomenés sveikatos prioritetas; demencijos supratimas ir draugiSkumas;

demencijos rizikos mazinimas; demencijos diagnostika, gydymas, priezitra ir pagalba; parama



demencijos slaugytojams; informacinés sistemos demencijai ir demencijos tyrimai ir inovacijos
(Halim, 2018).

Demencijos keliamas problemas ir butinybe sistemiSkai  jas spresti pabrézia ir
nevyriausybiniy organizacijy bei akademinio sektoriaus atstovai. Pasak Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Geriatrijos klinikos profesorés Juratés Macijauskienés, ,,Sisteminis,
integruotas, tarpsektorinis poziiiris apjungty ne tik sveikatos prieziiiros ir socialines, bet ir
bendruomenines paslaugas teikian¢ias institucijas ir organizacijas, uztikrinty paslaugy
pricinamumg ir testinumg, sudaryty salygas sergantiesiems ir jy artimiesiems gauti savalaike,
Jvairiapuse, tinkamg, gerai koordinuota, kokybiSka, 1 asmenj orientuota pagalbag visais ligos
etapais, jskaitant ir prevencija“. Sveikatos apsaugos ministerija taip pat bendradarbiauja
igyvendinant projekta ,,Demencijos strategijos link: situacijos analiz¢ ir visuomeneés
informuotumo didinimas®. Numatoma, kad $is projektas, kurj jgyvendina asociacija ,,Demencija
Lietuvoje* ir VS] ,,Socialiniai meno projektai® (jy partneriai yra Sveikatos apsaugos ministerija,
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Klaipédos regiono Alzheimerio ligos klubas ,,Atmena®,
Kauno Alzheimerio Kklubas, Islandijos Alzheimerio asociacija, Lietuvos nacionalinis radijas ir
televizija, Tarptautiné organizacija ,,Alzheimer Disease International®) prisidés skatinant
strateginiy priemoniy demencijos srityje planavimg (Lietuva rengiasi su demencija susijusiems
issukiams, 2021).

Siekiant iSvengti ligos, rekomenduojamas aktyvus gyvenimas, pazintiné stimuliacija, jvairios
veiklos, uzduotys, kai smegenys yra nuolatos treniruojamos, aktyvus kognityvinis
funkcionavimas, fizinis aktyvumas, socialiné¢ ir protiné veikla. Dailés terapija yra vienas iS
veiksniy, galin¢iy padéti demencija, Alzheimeriu sergantiems pacientams stiprinti socialinj ry$j,
kurti bendryst¢ ir taip pagerinti gyvenimo kokybe. Socialinis rySys, bendravimas ir
bendradarbiavimas, priklausymas grupei - viena svarbesniy sudedamyjy daliy kalbant apie
pilnavertiskg gyvenimo kokybe (Popa et al., 2021).

Dailés terapija apima jutiming ir intelektualing stimuliacija. Tai labai svarbu dalyviy
susidom¢jimo, kompetencijos ir jsitraukimo pozitriu. Yra naujy jrodymy apie kognityviniy
intervencijy poveikj neurony procesams, dél kuriy atsiranda pazinimo sutrikimas sveikiems
vyresnio amziaus zZmonéms ir tiems, kuriems yra lengvas paZinimo sutrikimas ir ankstyva
Alzheimerio liga. Todél taikant dailés terapijg Salia kity terapiniy komponenty galima padéti
sulétinti pazinimo sutrikimus, palaikyti funkcijy kontrole ir pagerinti Alzheimeriu, demencija

serganCiy zmoniy gyvenimo kokybe (Deshmukh et al., 2018). Dailés terapija laikoma



veiksminga, nes ji gali biiti pritaikyta atsizvelgiant j jvairius kiekvieno Zzmogaus poreikius. IStyrus
kiurybinés meno intervencijos poveikj fiziologiniams rezultatams, matomas teigiamas meno
poveikis psichinei ir fizinei asmens gerovei (Emblad & Mukaetova-Ladinska, 2021).

Taikant gruping dailés terapija ir remiantis iSlikusiais dalyviy gebéjimais, sukuriama
galimybé nefarmakologiniu ir neinvaziniu biidu bei minimaliomis iSlaidomis padéti dalyviams
patirti teigiamus iSgyvenimus, pasitenkinimo jausma, reguliuoti proto biisenas, sumazinti stresg,
taip pat prisidéti kuriant reikSmingg bendrystés santykj, stimuliuojant regéjimo zieve stiprinti
likusius Alzheimeriu sergan¢iyjy gebéjimus, kartu suteikti galimybeg neverbaliai vaizduoti savo
mintis ir emocijas (Popa et al., 2021).

Veiklumas ir bendrysté labai svarbtis Zmoniy, serganéiy demencija, Alzheimeriu, savijautai
ir gyvenimo gerovei. Siekiant iSlaikyti bendrystés jausma, svarbus aplinkiniy Zmoniy
pripazinimas ir parama, pagalba, kad sergantysis kuo ilgiau i§saugoty saves, Kaip individo ir kaip
visuomenés dalies, suvokimg (Hedman et al., 2019).

Temos naujumas

Lietuvoje tyrimy, nagrin¢janciy dailés terapijos poveikj Alzheimeriu sergantiems, asmenims
vis dar néra. Taip pat néra surinkty ir apibendrinty duomeny apie grupinés dailés terapijos
poveik] dalyviy bendrystés jausmo patyrimui. Yra atlikta keletas tyrimy artimomis temomis,
kuriose analizuojama Alzheimeriu sergan¢iyjy asmeny motyvacija taikant kiirybines veiklas
(Dargiene, 2017), dailés terapijos poveikis demencija serganiy pacienty nerimui ir
depresiSkumui (Tutke, 2022). Taip pat apzvelgiau tyrimus, analizuojancius vyresnio amziaus
Zmoniy gyvenima po vieng ir socialing atskirtj (Mikulioniene et al., 2019), serganc¢iyjy galvos
smegeny insultu patyrimai dailés terapijos procese (Kakariené, 2022), kuriuose nagriné¢jamos
Vyresnio amziaus zmoniy patirtys. Siuo darbu noriu apibendrinti pasaulyje taikoma praktika ir
atskleisti dalyviy bendrystés jausmo patyrimg dailés terapijos proceso metu bei pasidalinti savo
surinkta patirtimi ir pastebéjimais dirbant su Siais Zmonémis.

Praktiné darbo reikSmé

Tyrimo metu surinkta informacija gali prisidéti prie platesnio dailés terapijos taikymo ir
pritaikymo sergantiesiems Alzheimeriu. Labai svarbu formuoti teisingg visuomenés poziiirj apie
Sig liga ir mazinti jos stigmatizavima. [zvalgos ir pateiktas dailés terapijos sesijy planas, metodai
ir instrukcijos, kaip kuo palankiau organizuoti ir pritaikyti terapijos procesa dalyviams, gali biiti
naudinga tiek dailés terapeutams, tiek socialiniams darbuotojams, dirbantiems su asmenimis,

serganciais Alzheimerio liga.



Tyrimo objektas — Alzheimeriu sergan¢iy asmeny bendrystés jausmo patyrimas grupinés
dailés terapijos metu.

Tikslas — atskleisti ir apraSyti vyresnio amziaus zmoniy, serganciy Alzheimeriu, bendrystés
jausmo patyrima grupingje dailés terapijoje.

Tyrimo tipas: atliktas kokybinis tyrimas.

Teorinio tyrimo uzdaviniai :

1.ISnagrinéti ligos ypatumus ir bendrystés jausmo aktualumg Alzheimeriu sergantiems
vyresnio amziaus Zmonémes.

2.AprasSyti grupinés dailés terapijos taikyma Alzheimeriu sergantiems vyresnio amziaus
Zmonéms.

Empirinio tyrimo uzdaviniai :

1.Atskleisti Alzheimeriu serganciy zmoniy bendrystés jausmo patyrimg grupinés dailés
terapijos metu.

2.Atskleisti asmeny, serganciy Alzheimeriu, bendrystés patyrimo iSraiSkas kiino kalboje.

3.Aptarti asmeny, sergan¢iy Alzheimeriu, bendrystés jausmo iSraiSky sgsajas piesiniuose,
verbalinéje ir kino kalboje.

Tyrimo metodai:

*  Tyrimo duomeny rinkimo budai — dailés terapijos sesijos, vaizdo ir garso jrasai, dailés

terapinio proceso kiriniy nuotraukos.
* Tyrimo duomeny analizés metodai — teminé analizé¢ remiantis V. Braun ir V. Clarke
(Braun & Clarke, 2006), meno kiiriniy formaliyjy elementy analizé (L. Gantt, 2015).
Dailés terapijos metodai:

» Direktyvi kurybiné veikla.



1. ALZHEIMERIO LIGOS RAIDA IR YPATUMAI BENDRYSTES PATYRIMAS
GRUPLJE

1.1. Demencijos, Alzheimerio ligos istorija ir samprata

Demencijos, Alzheimerio ligos sagvoka zmonijos istorijoje atsirado gerokai anksCiau nei
buvo jvardinta. Dar apie 2000 m. pr. m. e. senovés egiptieCiai jau zinojo, kad senstant prastéja
atmintis. Graikijos gydytojas Hipokratas (460-370 m. pr. m. e.) mané, kad smegeny suzalojimas
sukelia pazinimo sutrikimus, o Platonas (428-347 m. pr. m. e.), Graikijos filosofas, minéjo, kad
pagrindiné demencijos priezastis yra pati senatveé, nes protiné¢ veikla neiSvengiamai blogéja.
Priesingai, Markas Tulijus Ciceronas (106-43 m. pr. m. e.), filosofas, politikas ir teisininkas
Romoje, pabréze, kad senéjimas ne visada lemia protinés veiklos pablogéjima, i§skyrus Zmones,
turinCius silpng valig. Véliau viduramziais dominavo teokratija, kad senatvé (demencija) yra
Zmogaus gimtosios nuodémeés vaisius (bausmé), kaip ir kiti nenormaliis simptomai. Naujaisiais
amziais demencija kaip diagnozé ir kaip medicinos terminas pripazintas Pranciizijos gydytojo
Philippe'o Pinelio (1745- 1826). Vokietijos gydytojas Emilis Kraepelinas (1856-1926) demencija
suskirsté | senatving ir preseniling. Jis pirmasis pavadino §ig ligag Alzheimerio liga pagal Aloyza
Alzheimerj (1864-1915), kuris atrado ir 1907 m. aprasé¢ patologinius presenilinés demencijos
pozymius dar biidamas studentas. 1910 m. S$is pavadinimas buvo pripazintas ir naudotas
medicinos specialisty (Yang et al., 2016).

Demencijos simptomy suvokimas jau seniai egzistuoja zmonijos istorijoje. Taciau
objektyvios ir mokslinés zinios apie $ig liga sukauptos palyginti neseniai. Diagnozavimas stipriai
pasistiméjo | priekj, taciau dabartinis gydymas daugiausia orientuotas j simptomy mal$inimg ir
néra pagrjstas priezastimi, todél jo veiksmingumas vis dar yra labai ribotas. (Breijyeh &
Karaman, 2020). Dabartiné Alzheimerio ligos (AL) gydymo paradigma - tai simptomy
progresavimo ir nejgalumo mazinimas. Medikamentinis gydymas artimiausioje ateityje vis dar
néra realus, nes liga progresuoja palaipsniui ir, kol ji yra nustatoma, tam tikri neurodegeneraciniai
procesai jau biina jvyke, todél nefarmakologiniais ir farmakologiniais AL demencijos gydymo

biidais siekiama sumazinti nejgaluma, sukeliantj kognityviniy ir funkciniy geb¢jimy silpnéjima.
1.2. Alzheimerio ligos priezastys ir eiga

Alzheimerio liga (AL) yra pati dazniausia demencijos priezastis ir sudaro iki 80 % visy

demencijos diagnoziy (Weller & Budson, 2018). Siandien jau nustatyta, kad ji nevienalyte.
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Serganc€iyjy zmoniy smegenyse aptinkamos dvi morfologiskai skirtingy filamenty sankaupos:
senatvinés plokstelés, sudarytos i§ amiloido B, ir neurofibriliniai raizginiai, sudaryti i§ p-tau
baltymo (Ferrari & Sorbi, 2021). Dél vis dar nesékmingo ligos gydymo didelio masto

klinikiniuose tyrimuose buvo iskelta hipotezé, kad nors nenormalus baltymas yra susijes su AL

(Weller & Budson, 2018).
Alzheimerio ligos klinikinés fazés skirstomos j:

o ikikliniking arba ikisimptomine stadija, kuri gali trukti keleta mety ar ilgiau. Siai stadijai
biidingas nestiprus atminties praradimas ir ankstyvi patologiniai Zievés ir hipokampo
poky¢iai. Kasdienéje veikloje néra funkciniy sutrikimy ir néra klinikiniy AL pozymiy bei
simptomy.

e Lengva arba ankstyva AL stadija, kai pacientams pradeda pasireiksti keli simptomai, pvz.,
paciento kasdieninio gyvenimo sutrikimas, koncentracijos ir atminties praradimas, vietos
ir laiko dezorientacija, nuotaikos pasikeitimas ir depresijos i$sivystymas.

e Vidutine AL stadija, kai liga iSplinta ] smegeny zievés sritis, dél ko pablogéja atmintis,
sunku atpazinti Seimg ir draugus, prarandama impulsy kontrolé, sunku skaityti, raSyti ir
kalbéti.

e Sunki AL arba vélyvoji stadija, apimanti ligos iSplitimg j visg Zievés sritj, atsiranda
progresuojantis funkcinis ir pazinimo sutrikimas, kai pacientai negali atpazinti savo
Seimos ir gali buti prikaustyti prie lovos dél sunkumy ryjant ir Slapinantis, o galiausiai dél

$iy komplikacijy baigiasi mirtimi (Breijyeh & Karaman, 2020).
1.2.1. Alzheimerio ligos rizikos veiksniai

Alzheimerio ligos pagrindiniai rizikos veiksniai:

1. Svarbiausias AL rizikos veiksnys yra sen¢jimas. Jaunesni asmenys $ia liga suserga reciau.
Dazniausiai liga prasideda sulaukus 65 mety. Senéjimas yra sudétingas ir negrjZztamas procesas,
apimantis daugybe organy ir lagsteliy sistemy, mazéja smegeny tiiris ir svoris, vyksta sinapsiy
nykimas ir skilveliy iSsiplétimas tam tikrose srityse. Be to, senstant gali atsirasti depresija ar
pazinimo nuosmukis. Sie poky¢iai atsiranda ir esant normaliam senéjimui (Breijyeh & Karaman,

2020). Taciau jprasto senéjimo metu asmenys paprastai iSlaiko asmenybes savitumg, asmeninius
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interesus, iniciatyvuma, motyvacija, visuomeniskuma, empatija, todél AL pokyc€iai néra senatvés

sinonimas (Atri, 2019).

e AL galima suskirstyti pagal pasireiSkimo amziy | ankstyvos pradzios AL, reta forma su
mazdaug 1-6 % atvejy, kai dauguma jy yra Seimyniné AL, kuriai budingas daugiau nei vienas
narys daugiau nei vienoje kartoje su AL ir svyruoja nuo 30 iki 60 arba 65 mety.

e Antrasis tipas yra vélyvos pradzios AL, kuris dazniau pasireisSkia vyresniems nei 65 mety
amziaus Zmonéms.

e Abu tipai gali pasireiks§ti zmonéms, kuriy Seimoje yra teigiama AL anamneze, ir Seimoms,
kuriose $ia liga susergama vélai (Breijyeh & Karaman, 2020).

2. Taip pat nustatyta, kad 70% AL atvejy susij¢ su genetiniais veiksniais. Dauguma jy yra
paveldimi (Breijyeh & Karaman, 2020).

3. Tyringjant oro tarSos jtakg, randamas rySys tarp oksidacinio streso, neurouzdegimo ir
neurodegeneracijos, dél to gali padidéti AP susidarymas ir pablogéti pazinimo funkcijos
(Breijyeh & Karaman, 2020).

4. Pastaraisiais metais padaugéjo tyrimy apie mitybos svarbag sergant AL. Manoma, kad
maisto papildai, tokie kaip antioksidantai, vitaminai, polifenoliai ir Zuvis, sumazina AL rizika, o
so¢iyjy riebaly ragstys ir didelis kalorijy kiekis didina rizikg susirgti AL. Prasta mityba yra dar
vienas AL rizikos veiksnys. Maistiniy medziagy, pvz., folio riigsties, vitamino B12 ir vitamino D
truakumas gali sukelti pazinimo funkcijy susilpnéjima, be to, AL sergantys pacientai kencia dél
valgymo ir rijimo problemy, todél tai taip pat gali padidinti netinkamos mitybos rizikg (Breijyeh
& Karaman, 2020).

5. Metalai randami gamtoje ir biologinése sistemose gali biiti skirstomi j biometalus, kurie
atlieka fiziologing funkcija gyvuose organizmuose (pvz., varj, cinkg ir gelez}), ir toksikologinius
metalus, kurie neatlieka jokios biologinés funkcijos (pvz., aliuminis ir §vinas). Sukaupti
duomenys apie metalus patvirtina mintj, kad jie yra tarp rizikos veiksniy, susijusiy su AL
i$sivystymu (Breijyeh & Karaman, 2020).

6. Létinés centrinés nervy sistemos (CNS) infekcijos gali sukelti AB ploksteliy kaupimasi,
todel jos priskiriamos prie AL rizikos veiksniy. Esant uzdegiminiam atsakui pazeidziami
neuronai ir palaipsniui i8sivysto AL. Tyrimo rezultatai atskleid¢ ir létiniy bakteriniy infekcijy
vaidmenj sergant AL, taip pat priezastimi vystytis ligai gali tapti patirtos fizinés galvos smegeny

traumos (Breijyeh & Karaman, 2020).
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7. Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) yra pripazintas svarbiu AL rizikos veiksniu. SKL yra
kontroliuojamas rizikos veiksnys ir sutelkus démesj j jo ry$j su AL, galima rasti biidg uzkirsti
kelig ligai ir jg atitolinti (Breijyeh & Karaman, 2020).

8. Kiino riebaly padidéjimas yra susijgs su sumazéjusiu smegeny apripinimu krauju, o tai
skatina smegeny iSemijg, atminties praradimg ir kraujagysling demencijg. Nutukimas yra gerai
zinomas 2 tipo diabeto, Sirdies ir kraujagysliy ligy ir véZzio rizikos veiksnys, kurie jvardijami kaip
demencijos ir AL rizikos veiksniai. Insulino veikimo pasikeitimas gali sukelti Ap kaupimasi ir
sumazinti p-tau baltymy skaidyma, susijusj su AL (Breijyeh & Karaman, 2020).

9. Umus alkoholio, legaliy ar nelegaliy narkotiky, pvz., benzodiazepiny, kanapiy ar tabako,
vartojimas gali sutrikdyti asmens pazinimo funkcijas ir padidinti demencijos iSsivystymo rizika
vélesniame amziuje (Kuo et al., 2020).

10. Tyrimai parodé, kad klausos praradimas yra kognityviniy funkcijy pablogéjimo rizikos
veiksnys. Klausos praradimas yra susijes su daznesniu demencijos atvejy skai¢iumi ir greitesniu
pazintiniy funkcijy silpnéjimu (Kuo et al., 2020).

Gyvenimo biido jprociy pakeitimas, dieta ir manksSta gali pagerinti smegeny sveikatg ir
sumazinti AL rizikg be medicininés intervencijos ir tai yra laikoma pirmos eilés prevencija
Alzheimerio ligos kontrolei (Atri, 2019). Mokslo ir medicinos technologijy pazanga padeda
labiau suprasti ligos patofiziologija ir priezastis, o aktyvus ligos eigos tyrin¢jimas ankstyvojoje

stadijoje padés pasiekti reik§mingy poky¢iy demencijos gydyme ateityje (Yang et al., 2016).
1.2.2. Alzheimerio ligos klasifikacija ir statistika

Lietuvoje Alzheimerio liga klasifikuojama pagal Tarptautinj statistinj ligy ir sveikatos
problemy klasifikatoriy (TLK-10-AM) ir priskiriama psichikos ir elgesio sutrikimams.

Alzheimerio liga (G30; FO0*) - létiné neurodegeneraciné liga, pazeidZianti smegeny zieve
(vyraujant temporaliniy ir parietaliniy skil¢iy atrofijai), sukeliant stiprig smegeny cholinerging
disfunkcija ir pasireiskianti progresuojanciu atminties sutrikimu bei Kitais kognityviniais ir
nekognityviniais simptomais (Ambrozaitis et al., 2003). Nezinomos etiologijos pirminé
degeneraciné smegeny liga, kuriai biidingi saviti neurologiniai ir neurocheminiai pakitimai. Jos
pradzia dazniausiai nepastebima, eiga léta, kelerius metus nuosekliai progresuojanti.

Alzheimerio ligos diagnozés kriterijai remiantis (TLK-10-AM):
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e Demencija - Alzheimerio liga, kuri prasideda iki 65 mety ir progresuoja reliatyviai greitai,

blogéjant daugeliui aukStesniyjy smegeny zieves funkceijy.

e Demencija - Alzheimerio liga, kuri prasideda sulaukus 65 mety, paprastai aStuntajame

deSimtmetyje ar dar véliau, progresuoja létai, vyraujant atminties pablogéjimui.

e Demencija sergant netipiska arba misria Alzheimerio liga.

o Nepatikslinta demencija sergant Alzheimerio liga (TLK-10-AM / ACHI / ACS Elektroninis

Vadovas, 2015).

Alzheimerio liga yra septintoji mirties priezastis pasaulyje ir antroji mirties priezastis
aukstesnio pragyvenimo Salyse. Lietuvoje, kuri yra priskiriama aukStesnio pragyvenimo Salims,
kaupiama statistika neatspindi demencijos poveikio Zmoniy mirtingumui, nes dazniausiai
demencijg turin¢io asmens mirties priezastimi yra jvardijamos kitos ligos (pavyzdziui, plauciy
uzdegimas, Sirdies ir kraujagysliy ligos) ar dél ligy atsiradusios komplikacijos. Tai trukdo
atspindéti demencijos mastg ir poveikj visuomenés gerovei (Demencijos statistika, 2023).

Pagal 2021 m. statistika Lietuvoje demencijos, Alzheimerio diagnozg turi vir§ 39 tikst.
asmeny (Higienos Institutas, 2021) taciau tokiy asmeny Lietuvoje turéty biti zenkliai daugiau,
nes daug atvejy yra nediagnozuojama. Numatoma, kad Sis skaiCius iki 2050 m. iSaugs iki 78
takst. (Demencijos statistika, 2023).

Europos skai¢iavimais numatoma, kad iki 2030 m. beveik 14 mln. Zmoniy susirgs tam tikra
demencijos forma, o iki 2050 m. jy skaicius iSaugs iki 18 min. Europos demencijos strategijos
organizacijos ,Alzheimer Europe* wuzsakymu 2009 m. paskelbtuose tyrimuose buvo
prognozuojama, kad iki 2030 m. demencijos kastai sieks 250 mlrd. Eury (Halim, 2018). Siuo
metu pasaulyje skaiiuojama daugiau nei 55 milijonai serganciyjy, o kiekvienais metais
registruojama beveik 10 milijony naujy atvejy. Kadangi beveik visose Salyse vyresnio amziaus
Zmoniy dalis populiacijoje did¢ja, manoma, kad 2030 m. Sis skaiCius iSaugs iki 78 mln., o 2050
m. — iki 139 min. Apskaiciuota, kad 2019 m. visos pasaulinés demencijos visuomenes iSlaidos
sudare 1,3 trilijonus JAV doleriy, o iki 2030 m. Sios iSlaidos turéty virSyti 2,8 trilijonus JAV
doleriy, nes didéja ir demencija serganciy zmoniy skaiCius, ir prieziuros islaidos (Dementia,
2021).Apzvelgus bendrg pasauling statistikg ir jZvalgas apie ligos plitimo perspektyva svarbus

kuo ankstesnis ligos diagnozavimas ir taikoma ligos prevencija.
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1.3. Alzheimerio ligos stigmatizavimas, artimyjy patiriami sunkumai

Nagrin¢jant Alzheimerio ligos problematika matoma, kad Siuo metu vis dar daug serganciy
asmeny ir juos globojanciy artimyjy dél nepalankaus pozitrio | demencijos, Alzheimerio liga
slepia diagnoze¢ ir laiku nesikreipia j gydytojus. Prarandamas brangus laikas, kai apjungus
skirtingas intervencijas, medikamentinj ir nemedikamentinj gydyma, galima biity stabdyti ligos
progresavimg ir palengvinti simptomus.

Stigma yra sudétinga savoka ir gali pasireikSti individualiu, tarpasmeniniu, S$eimos,
visuomenés ir instituciniu lygmeniu. Ervingas Goffmanas, daznai laikomas Siuolaikinés stigmos
konceptualizacijos pradininku, stigmg apibrézé kaip ,,asmens, kuris yra diskvalifikuotas i§ visiSko
socialinio pripazinimo*, padeéti, kuri véliau ,,miisy mintyse yra sumazinama i§ vientiso ir jprasto
Zmogaus ] sutepta, nuvertinta zmogy“ (Rosin et al., 2020), Remiantis Pasaulio sveikatos
organizacijos nuostatais, stigmatizavimas vyksta proceso metu, kai asmuo ar grupé ima
nepagrjstai jausti géda, dél kurios jie yra atstumiami ir diskriminuojami (Yang et al., 2016).

Alzheimer's Disease International atlikta demencija serganciy pacienty apklausa parodé, kad
24 %. respondenty slepia demencijos diagnoze daugiausia dél socialinés stigmos, nepalankaus
poziiirio. KeturiasdeSimt proc. respondenty paminéjo, kad dél demencijos patyre diskriminacijg;
23 %. respondenty atsake, kad draugysté nutriiko vien dél demencijos diagnozés; 76 %. visy
apklaustyjy mano, kad demencija yra socialiai stigmatizuojama. Remiantis 2015 m. Alzheimerio
asociacijos ataskaita Jungtinése Amerikos Valstijose tik 45 % pacienty ir jy Seimos nariy, kuriems
diagnozuota demencija, pripazino ja kaip liga, tuo tarpu vézio ar Sirdies ir kraujagysliy ligas
pripazjsta 90 % apklaustyjy (Yang et al., 2016). Psichikos ligy tyrimai parodé, kad didesnis
stigmtizavimas vyksta, kai psichikos liga priskiriama Zmogaus elgesiui (pvz., psichikos ligos
priezastis yra jo paties kalté), kurj jis tarsi gali kontroliuoti. Taip pat stigma gali atsirasti dél
simptomy sutapimo su S$izofrenijos kliedesiais arba padidéjusio nenuspéjamumo ir smurtinio
elgesio tikimybés, kuri gali atsirasti vélesnése AL stadijose (Rosin et al., 2020).

Paplitusi klaidinga nuomoné d¢l skirtumo tarp ,,normalaus ir ,,nenormalaus® senéjimo.
Daznai sunku nuspéti, ar ligos simptomai progresuos ir kaip progresuos. Sistemingai apzvelgus
placiosios visuomenés zinias apie demencijg ir AL, nustatyta, kad demencija daznai klaidingai
suprantama kaip ,,normali* sen¢jimo dalis ir triksta ziniy apie tai, kada simptomai jau nebéra
»hormalus® senéjimas, o prasid¢jo ,,demencija“. Neteisingas su liga susijusiy simptomy ir

terminy supratimas daznai uzkerta kelig diagnozei ir didina stigmatizavimg. Tikéjimas, kad
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demencija yra normalus su amziumi susijes procesas, gali sustiprinti jsitikinima, kad AL
simptomai yra charakterio ydos ir néra sukeltos neurodegeneraciniy priezasCiy, todél didéja
suvokiama priezastiné serganciojo atsakomybé (Rosin et al., 2020). Stigma paveikia Seimos nariy
ar artimyjy glob¢jy socialinius santykius (atsiranda vengimas, izoliacija), did¢ja depresijos
atsiradimo tikimybé. Tyrimas parod¢, kad suaugusiy vaiky suvokimas, kad jie yra
stigmatizuojami dél rySio su savo tévais, serganciais AL, didina jy neigiamg globos patirtj labiau
nei paties serganciojo AL elgesio problemos. Tai gali turéti pasekmiy ir slauganc¢iojo psichinei
sveikatai. 2019 m. Alzheimerio asociacija prane$¢, kad 40 % pirminiy slaugytojy serga depresija
(Rosin et al., 2020).

Alzheimerio liga yra viena 1§ pagrindiniy priezas¢iy kelianti socialing ir psichologing jtampa
tarp Seimos nariy ir artimyjy. stipriai veikia aplinkinius, kurie riipinasi AL sergan¢iu zmogumi.
patenkinti savo socialiniy poreikiy. Neretai susilaiko nuo savo asmeninés veiklos, saviraiskos,
tobulinimosi galimybiy. Praranda savivertés jausmg ir iSgyvena nerima, depresijg ar nevilt].
Zmongs, dirbantys su Alzheimerio liga serganciais pacientais, pastebi, kad reikalinga specifiné
priezitira ir tai turi bty fiksuojama socialinés riipybos sistemoje. Didele pagalba gali tapti dienos
centrai, skirti sergantiesiems ir kuriy tikslas yra padéti Seimos nariams bei artimiesiems neprarasti
savo darbo vietos, uzimtumo ar asmeninés veiklos aplinkos ir sumazinti psichosocialiniy
problemy atsiradimo galimybe (Harner, 2011).

Visuomenés informavimas ir Svietimas apie AL specifiSkumg prisidéty prie socialinés
stigmos prevencijos, didinty pacienty ir jy Seimos nariy pasitik¢jima ir drasg ieSkant gydymo ir
pagalbos biidy. Ankstyva ligos diagnoze ir prevencijos taikymas palengvinty finansing nastg ir
emocinj skausma demencija sergantiems pacientams ir jy Seimoms, taip pat sumazéty demencija
serganciy pacienty ir jy Seimy netiesioginés socialinés i§laidas, atsirandancios dél eksponentinio
demencijos augimo. Sukiirus palankig aplinka, kuri palengvinty ankstyva demencijos
diagnozavima, skatinty aktyvy gydyma, Salinant socialing stigmg tinkamai $vieciant visuomeng

apie demencijos liga, prisidéty prie visos bendruomenés sveikatos ir socialiniy i§laidy mazinimo.

1.4. Gerovés veiksniai

2018 m. Alzheimerio asociacijos pozitriu, kokybiskos demencija, Alzheimeriu serganciyjy

pacienty prieziiiros pagrindas yra | asmenj orientuota prieziiira. Svarbu atsizvelgti j individualius
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asmens poreikius, taikyti tikslingg prieziiirg, pagrista individualiais ir tarpasmeniniais santykiais
(Rosin et al., 2020).

] ASMEN] ORENTUOTOS PRIEZIUROS PRINCIPAI (person — centered):

1. Pripazjstama Zzmogaus ir jo gyvenimo verté neatsizvelgiant j negalig.

2. Pripazjstama, kad demencija sergantys asmenys aktyviai dalyvauja jveikdami su liga

susijusias problemas.

3. Siekiama sumazinti pazinimo funkcijy, funkcinio savarankiskumo ir elgesio sutrikimy

itaka Zmogaus gyvenimo kokybei.

4. Skiriamas démesys demencija sergancio asmens ir jo artimyjy mokymui, emociniams,

dvasiniams ir socialiniams gyvenimo aspektams.

5. Pripazjstama, kad kiekvienas Zmogus yra individas.

6. Pripazjstamas Seimos ir sveikatos priezitiros darbuotojy vaidmuo, siekiant uztikrinti

demencija sergancio asmens gyvenimo kokybe.

7. Pripazjstama, kad Seimai ir sveikatos priezitiros darbuotojams irgi reikalinga pagalba

(“Demencija ir Alzhaimerio liga serganciyjy slauga,” 2023).

Ilgalaikés priezitros jstaigy apZvalga parodé, kad ; asmenj orientuota priezilira teigiamai
veikia asmens psichologine gerove, elgesj, o tai susij¢ su mazesniu psichoziniy medikamenty
vartojimu. Visuose ligos etapuose taikant j asmenj orientuotg prieziiirg, galima nuolat mazinti
stigmg ir didinti savarankiskumo jausma (Rosin et al., 2020). Specialisty priezilira ir parama turi
biti ne tik veiksminga, bet ir atitikti asmens vertybes, poreikius ir norus. Labai svarbu iSlaikyti
serganCiy asmeny savarankiSkumg. Dél demencijos, Alzheimerio ligos progresavimo, serganciy
Zmoniy gebéjimas iSreiksti ir kontroliuoti save laikui bégant mazéja. Todél sergantys asmenys
tampa vis labiau priklausomi nuo aplinkos. Atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad neformaliy
globéjy sprendimai ne visada atitinka demencija sergancio asmens norus ir poreikius. Daznai
sergantys asmenys nori turéti didesn¢ teis¢ priimdami sprendimus, nei jiems leidzia globéjai.
Pokalbius apie prieziliros galimybes svarbu pradéti ankstyvoje ligos stadijoje, kai sergantis
Zzmogus dar sugeba i$sakyti savo norus, vertybes, priimti sprendimus, gali jvertinti, kiek kainuoja
profesionaly pagalba ir ar bus jmanoma naudotis jy paslaugomis. Siekiant pagerinti intervencijy
igyvendinamumg, rekomenduojama jas kurti arba pritaikyti glaudziai bendradarbiaujant su
serganciais. Reikia atkreipti démesj, kad demencija sergantiems zmonéms, tiek jy globé&jams

daznai sunku ligos pradzioje kalbéti apie ateities poreikius ir bisimus ligos padarinius(Cme et al.,
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2021), todél ir ¢ia svarbus SvietéjisSkumas, galbiit ir specialisto, psichologo pagalba, taip pat
tinkama atmosfera.

Visavert¢ sgveika ir palanki aplinka, sukurta galimybé subjektyviam  pasitenkinimo
gyvenimu suvokimui, jausmui, kad zmogus kontroliuoja savo gyvenimg, socialinis jsitraukimas
taip pat ] asmenj orientuota priezitira gali Zenkliai prisidéti prie sergan¢iojo asmens gyvenimo
gEeroves.

1.5. Socialiniai santykiai, socialinis rysys

Kalbant apie socialinius santykius sveikatos tyrimuose naudojami trys pagrindiniai aspektai:

e socialiniai santykiai (apima nariy skai¢iy ir kontakto tarp nariy daznumg)

e socialiné veikla (atspindi socialinj dalyvavimg ir socialinj jsitraukima)

e socialiné parama (nariy paramos pricinamumo suvokimas)

e socialinis kapitalas taip pat svarbus kaip ir socialiniai santykiai (istekliai, kuriuos zmogus

gali gauti per savo socialinius santykius) (Tani et al., 2023).

Socialiniy santykiy pagalba kuriami ryS$iai, asmens jgalinimas, socialin¢ jtaka, galimybé
naudotis materialiniais iStekliais bei paslaugomis. Senatvei palankios iniciatyvos, kurios skatina
Siuos procesus, gali biiti jgyvendinamos visuomenés lygmeniu (pvz. jgyvendinant viso miesto
politikg), bendruomenés lygmeniu (pvz., kaimynystéje) arba individualiu lygmeniu (Gan et al.,
2021). Atlikto tyrimo metu buvo siekiama surinkti kuo daugiau informacijos apie galimus
socialinés gerovés pokycCius, kuriuos vyresnio amziaus zmonés gali patirti prisijungdami prie
bendruomeniniy organizacijy, siiilan¢iy gruping veiklg. ISvados parodé, kad tapimas tokios
bendruomenés organizacijos nariu gali biiti siejamas su jvairiomis socialinémis paslaugomis
vyresnio amziaus zmonéms, ypa¢ susijusioms su vienatvés mazinimu ir socialiniy rySiy
palaikymu (G et al., 2018). Socialiné parama turi jvairiy apibrézimy, tatiau paprastai ji yra
siejama su abipusiais, prieinamais ir patikimais socialiniais santykiais (pvz., emociniais,
informaciniais, praktiniais) ir gali buti vertinama ar suvokiama kaip parama. Deja, bet su
amziumi daznai socialiné parama mazéja, atsiranda socialiné izoliacija ir vienatvé (G et al.,
2018). Sveikatos mokslo pozitiriu socialiné parama suvokiama kaip individui prieinama parama
per socialinius rysius su kitais Zzmonémis, grupémis ar bendruomene. Teikiama pagalba gali biiti
virtuali, numanoma, jsivaizduojama, reali, laikina ir (arba) besitgsianti. Socialiné parama daznai
taikoma kaip instrumentiné, emociné, teikiama patarimais ar informacija, finansine pagalba,

slaugos teikimu, moraline parama ir socialiniais rys$iais su kitais. Socialinés paramos poveikio
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sveikatos rezultatams tyrimai rodo, kad reik§minga draugysté sumazina Sirdies ligy, kraujagysliy,
kvépavimo taky sutrikimy ir insulto rizika. Atlikti tyrimai rodo, kad socialiniai santykiai turi
jtakos mazesniam mirtingumui ir skatina pasitenkinimg gyvenimu. Artimyjy buvimas Salia veikia
tarsi nuskausminamieji ir mazina streso poveikj. Didesnis socialinés paramos lygis daznai
siegjamas su geresniu kognityviniu funkcionavimu ir maZesniu paZinimo nuosmukiu (Costa-
Cordella et al., 2021). Socialinis rySys apibréziamas kaip priklausomybés jausmas ir subjektyvus
psichologinis rySys, kurj Zmonés jaucia santykyje su kitais individais ir grupe. Nustatyta, kad
didesnis socialinis rySys yra ne tik svarbus socialinés paramos pirmtakas, bet ir labai svarbus
vyresnio amziaus zmoniy sveikatai, ypa¢ pazinimo ir psichinei sveikatai (G et al., 2018).

Remiantis jrodymais manoma, kad asmenys, turintys daugiau socialinio aktyvumo, gali
atlaikyti neurodegeneracijos sukeltus pokycius. Atliktas tyrimas parode, kad beveik tre¢daliui
vienuoliy, kuriy kognityvin¢ funkcija buvo normali, autopsijos metu buvo nustatyta didelé
neuropatologija. Tyréjy nuomone socialin¢ veikla gali sustiprinti kognityvinj rezerva, kuris savo
ruoztu gali apsaugoti nuo didelés neuropatologijos (Shen et al., 2021). Socialiné izoliacija
siejama su padidéjusia rizika susirgti Alzheimerio liga ir demencija apskritai. Lancet demencijos
prevencijos, intervencijos ir prieziiiros komisija apskai¢iavo, kad demencijos atvejy sumazéty, jei
velesniame amziuje kaip rizikos veiksnys biity mazinama ar visai paSalinta socialiné izoliacija
(Drinkwater et al., 2022). Pasyvus jsitraukimas j socialing veikla, riboti socialiniai santykiai gali
bloginti kognityvines funkcijas tolimesnéje gyvenimo perspektyvoje (Evans et al., 2019). O
didesné socialiné parama ir stipresnis socialinis rySys gerina pasaulio pazinimg, epizoding atmint]
bei verbalinj bendravimg. Dauguma tyrimy iSvady patvirtina, kad didesnis socialinis jsitraukimas
palaiko geresnes vyresnio amziaus zmoniy kognityvines funkcijas, o vienatvé neigiamai veikia
bendruosius kognityviniu gebéjimus: intelekta, informacijos apdorojimo greitj, trumpaja ir
ilgalaike atmintj. Tod¢l neabejojama esant rySio tarp ilgalaikio vieniSumo ir demencijos ar AL
ligos (Lenart-Bugla et al., 2022).

Neatmetama galimybé¢, kad socialiniai rysiai ir kognityviné funkcija turi dvikrypti rysj ir
skatina vienas kitg. Silpné¢jantis paZinimas taip pat gali apriboti socialinius rysius ir atvirksciai.
Taciau gyvenimas su Kkitais, glaudus ir reguliarus bendravimas su Seima, draugais, buvimas
bendruomenéje, suteikia galimybe naudoti, vadinasi, treniruoti ir palaikyti atminties ir kalbos
jgudzius, vyksta kognityviné stimuliacija (S et al., 2022). Dazny socialiniy ry$iy palaikymas
vélesniame amziuje siejamas su reikSminga nauda sveikatai, gyvenimo gerovei ir kognityviniams

gebéjimams. Socialinis dalyvavimas taip pat gali pasitarnauti kaip fizinio aktyvumo tarpininkas,
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mazinantis fizinés sveikatos rizika, silpnumg, depresijos simptomus ir savizudybiy vélyvuoju
gyvenimo laikotarpiu rizikg (Townsend et al., 2021).

Apibendrinant matoma, kad mazas socialinis jsitraukimas, ribotas dalyvavimas socialin¢je
veikloje, socialiné izoliacija, buvimas vieniSu, nepatenkinant socialiniy rySiy poreikio gali
prisidéti prie padidéjusios demencijos, AL rizikos. Tyrimai rodo, kad net ir esant rizikos

veiksniams, kiekvienas apsauginis faktorius mazina sutrikimo galimybe.

1.5.1. Bendrystés samprata

Bendrysté suprantama kaip draugysté, bendravimas, bendruomené, bendrija, biciulysteé,
visuomené, draugiSkumas, bendrumas, sandrauga, dvasiniai rysiai, o prieSprieSa bendrystei yra
vienatvé (Bendrystés sinonimai, 2023).

Bendruomenés jausmo teorija sukurta 1976 m. Véliau,1986 m., D. M. Chavis, J. H. Hogge,
D. W. McMillan ir A. Wandersman jrod¢, kad §i teorija yra empyriskai stipri, ir buvo suformuoti
esminiai elementai:

1. Dvasia yra pirmasis bendruomenés jausmo versijos elementas. Pradzioje §is aspektas
buvo pavadintas "naryste”. Narysté pabréz¢é ribas, kurios skiria "mus" nuo "jy" ir sukuria
emocinio saugumo forma, skatinancig saves atskleidimg ir intymumag. Narysté reiské
zmogaus priklausymo ir pasitikéjimo jausma, susijusj su grupés priémimu, taip pat nario
atsakomybe aukotis dél bendruomenés. Tai stiprina nario pasitik€¢jimg savimi, sukuria
nariui teisés jausmga ir stiprina lojalumg grupei. Dabartinéje bendruomenés jausmo teorijos
versijoje dvasios ribos ir toliau skiria narius nuo ne nariy ir uztikrina emocinj sauguma.
Taciau dabar daugiau démesio skiriama draugystés kibirks¢iai, kuri tampa bendruomenés
jausmo dvasia. Kiekvienam reikalingas rySys su kitais, erdvé ir aplinka iSreiksti savo
unikaluma.

2. Emocinis saugumas yra labai svarbus ir susij¢s su bendruomenés jausmo dvasia. Nario
statusas suteikia teis¢ biiti grupéje, o bendruomené gali suteikti nariams pripazinima,
empatijg ir parama, kad jie galéty kalbéti savo tiesg ir biiti savimi. Svarbiis trys aspektai:

e Nario drgsa pasakoti apic savo asmening tiesg.
e Bendruomenés geba priimti tiesa.

e Bendruomenéje kuriama empatiska aplinka.
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3. Ribos leidzia uztikrinti emocinj sauguma, sumazina baime, nes padeda nustatyti, kuo
galima pasitikéti kaip "vienu 1§ misy". Ribos taip pat susijusios su bendravimo turiniu ir
gali atskirti tinkama grupés diskurso tema.

4. Priklausymo jausmas geriausiai apibtidinamas kaip "tikéjimas, kad priklausysiu”.
Tikéjimas, kad esi laukiamas ir tinkamas, didina traukg biti bendruomenéje.

5. Priémimas atspindi bendruomenés reakcijg j asmens tikéjima priklausyti ir atsakomybe
priimti.

6. Pasitikéjimui turi biiti nustatyta tam tikra tvarka, normos ir taisyklés, kad zmogus Zinoty,
ko gali tikétis i8 kity bendruomenés nariy. I$ tikryjy turi baiti nustatyta tam tikra tvarka.

7. Abipusiai mainai svarbiis grupés bendrystéje, kai nariai atranda budy kaip gali biiti
naudingi vieni kitiems ir bendruomenei.

8. Kiiryba apibudina biiting tarpusavio nariy bendravimg kuriant bendrystés jausma, patirtj.
Pasitik¢jimas yra pagrindinis aspektas, kad vykty tarpusavio mainai. Taip uzZgimsta

grupés istorija, santykiy kiiryba, bendrysté (D. W. McMillan, 1996).

1.5.2. Bendrystés stiprinamasis poveikis

Nagrin¢jant atlikty tyrimy iSvadas matoma, kad izoliacija ir vienatvé yra tokia pati aktuali
problema sergantiesiems demencija, AL kaip ir savigarbos iSlaikymas, jausmas biti reikalingu ar
galimybé uzsiimti malonia ir naudinga veikla.

Individualizuotas ir ;] asmenj orientuotas bendrystés poreikio patenkinimas yra labai svarbus
lengva ar vidutinio sunkumo demencijos, Alzheimerio forma sergan¢iy Zmoniy gyvenimo
kokybei. Pastebéta, kad asmenys, patenkinantys §j poreikj, turi maziaus elgesio ir nuotaikos
problemy, jy savigarba aukstesné (R. M. Droes et al., 2019).

Su vienatve susijusiy kriziy pobudis:

e tapatyb¢ (nebesijauciama tokiu, kokiu buvo anksciau),

e autonomija (negaléjimas daryti to, kas buvo daroma anksciau),

e bendrysté (rySio praradimas su zmonémis ar vietovémis) (L. Coll-Planas et al., 2021).

Remiantis tyrimu, bendraamziy draugysté ir palaikymas prisideda prie psichinés sveikatos
geroves ir noro gyventi. Bendravimo ir socialinés paramos verté dar labiau isryskéjo SARS-
COV2 pandemijos metu (L. Coll-Planas et al., 2021). Kontaktas su bendraamziais, bendri
interesai, priklausymas bendruomenei - svarbiis aspektai siekiant mazinti asmens izoliacija (S.

Lapena et al., 2020), taciau labai svarbu atkreipti démesj ir ] kokybe. Tyrimuose atskleista mintis,
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kad asmeniui svarbu ne tik pats bendravimo aspektas, bet ir buvimas matomu ir iSgirstu toje
aplinkoje, kur jis yra (R. Hazzan et al., 2016). UZzmegzti rysj padeda bendra veikla, galimybé
mokytis i$ kity ir linksma bei priimanti aplinka (G et al., 2018).

Socialing izoliacijg galima apibrézti kaip objektyviy santykiy su kitais Zzmonémis nebuvima,
o vienatvg arba emocing¢ izoliacija Zmogus vertina kaip socialiniy santykiy trikumg arba
netenkinancig jy kokybe. Informaciné sklaida, skatinimas vyresnius zmones uzmegzti rySius su
bendraamziais prisidéty prie teigiamos intervencijos mazinant vienisuma. Zmoniy bendravimas
gali ir nesukurti naujos ar labai artimos draugystés, taciau pazintis gali suteiki naujy galimybiy
ateityje, pavyzdziui, susitikus kaimynystéje galima pasisveikinti ar draugiSkai pasikalbéti, nes
pazintis jau yra jvykusi (S. Lapena et al., 2020). Draugysté gali buti suprantama kaip diadiniai
santykiai, kuriuose vyksta reikSmingi tarpusavio mainai, kartu ugdo samoninguma, gebéjima
priimti, bati empatisku (Gan et al., 2021). Bendravimas grupése yra ypaé svarbus vyresnio
amziaus zmoniy sveikatai ir gerovei. Toks santykis vadinamas socialiniu jsitraukimu arba
socialine draugyste (G et al., 2018). Tarpusavio démesys skatina zmones bendrauti ir dométis
aplinka. ,,Nuolatinis mokymasis padeda Zzmonéms susidoroti su naujais i$Sukiais, smagiai
praleisti laikg ir ugdyti pasitikéjima (Coren et al., 2022).

Matoma, kad bendravimas grupése yra ypa¢ svarbus vyresnio amziaus zmoniy fizinei,
psichinei sveikatai ir gyvenimo gerovei. Kokybiskas ir visapusiskas socialinis jsitraukimas bei

draugysté sukuria galimybe asmeniui tapti visaverciu, iSgirstu ir pamatytu.
1.5.3. Grupés savoka ir priklausymo grupei privalumai

Grupé suvokiama kaip démesio, pagarbos ir meilés erdvé, skirta suteikti ir gauti emocing
paramg (L. Coll-Planas et al., 2021). Atsizvelgiant j vyresnio amziaus zmoniy sveikatos ir
socialines problemas, susijusias su vienatve ir socialine izoliacija, reikéty didesnés sklaidos apie
suaugusiyjy grupése dalyvavimo svarba, norint iSvengti vienatvés ir izoliacijos neigiamo
poveikio sveikatai. Ispanijoje atlikto tyrimo, Kkuris vertino programos, sickiancios mazinti
vieniSumo jausmg tarp vyresniyjy zmoniy, lankan¢iy pirminés sveikatos prieziiiros jstaigas,
rezultatai atskleidé dalyviy nuomone, kad grupé skatina draugyste, socialinés integracijos ir
priklausymo grupei jausma. Daugelis jy pirmag kartg dalyvavo grupéje ir kai kuriems tai buvo
vienintelé galimybé bendrauti. Sio tyrimo dalyviy patirtis ir pasidalinimai atskleidé, kad
bendravimas su bendraamziais yra labiau atitinkantis poreikius dél interesy panasumo, bendry

pomégiy ir aktualijy, nei bendravimas su Seimos nariais (L. Coll-Planas et al., 2021), o pats
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zinojimas, kad priklausai grupei apsaugo nuo vienatvés jausmo (S. Lapena et al., 2020). Tapimas
bendruomenés grupés, sitilancios socialing ir fizing veikla, nariu gali pagerinti vyresnio amziaus
Zmogaus socialing gerove¢ ir ypac po svarbiy gyvenimo jvykiy, tokiy, kaip i8¢jimas | pensija ar
persikraustymas, partnerio netekties, kai keidiasi socialin¢ aplinka. Sie rezultatai rodo, kad
sen¢jimo politika ir strategijos biity naudingos, jei skatinty ilgalaikj dalyvavimg socialinése
grupése, siekiant padéti prisitaikyti prie vélesnio gyvenimo pokyCiy ir optimizuoti sveika
senéjimg (G et al., 2018). Isitraukimas j bendruomenés grupes gali biti tvari strategija, padedanti
sumazinti vieniSumg ir didinti vyresnio amziaus zmoniy socialing parama del mazesniy kasty ir
didesnés bei jvairesnés socialiniy kontakty galimybés. Dar vienas galimas rySys tarp grupés
aktyvumo ir sumazéjusio vieniSumo yra didesné galimybé praleisti laikg ne namuose (G et al.,
2018).

Su amziumi maz¢ja asmens socialinis bendravimas, todél ir toliau reikia ieSkoti geriausiy
sprendimo budy, kaip skatinti asmenis jsitraukti ] bendruomenés grupes, sitlanéias jvairias
veiklas, galimybe stiprinti socialinius rySius, socialing paramg ir mazinti vyresnio amZziaus
Zzmoniy vienatve. Svarbiis veiksniai - tai veikla, skatinanti dalytis pomeégiais, mokytis i§ kity ir
tinkama, priimanti aplinka. Toks asmens jtraukimas turéty vykti kiek galima anksc¢iau, kad
pasikeitus gyvenimo aplinkybéms asmuo palaikyty nenutriikstamg socialinj bendravimg, kurty

bendrystg ir taip pasirtipinty savo psichosocialine gerove.

2. DAILES TERAPYJOS TAIKYMO SERGANTIEMS ALZHEIMERIU TEORINE
APZVALGA

Dailés terapija — viena i§ meno terapijos krypCiy, apimanti dailés, psichologijos ir
psichoterapijos zinias. Kiirybinio proceso metu piesiant tapant ar naudojant kitas meninés raiskos
priemones galima iSreiks$ti pasgmonéje gludin¢ius nesuvoktus ir nejsisgmonintus jausmus ir
mintis, juos pamatyti, pripazinti ir jsisgmoninti. Tod¢l Sis procesas gali buti atpalaiduojantis,
ugdantis ar gydantis.

Psichikos sutrikimai visame pasaulyje yra didelé socialiné ir ekonominé problema. Kaip
pirminé pagalbos priemoné siekiant palengvinti psichikos sveikatos bukle yra taikomas
medikamentinis gydymas. Tac¢iau daznu atveju antipsichoziniai vaistai turi stipry nepageidaujamag
Salutinj poveikj. Papildoma nefarmakologiné pagalbos galimybé yra dailés terapija, kuri,

integruojant psichikos sveikatos ir socialiniy paslaugy zinias saugioje ir pritaikytoje aplinkoje,
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naudojant menines priemones per spontaniska kiirybinj procesg leidzia klientui keistis ir augti
asmeniniu lygmeniu.

2.1. Alzheimerio liga ir meniné kiiryba

Sergant AL pazeista smegeny zievé sukelia smegeny cholinerging disfunkcijg ir su tuo
susijusius simptomus, tokius kaip atminties praradimas, apsunkinta kalba ir erdvinio suvokimo
sunkumai, nuotaikos ir asmenybés pokyciai bei sumiSimas (Ambrozaitis et al., 2003), taciau
sergantieji vis dar gali kurti meno kiirinius net ir besikei¢iant protiniams ir fiziniams gebéjimams.
Pastebéta, kad prastéja gebéjimas kopijuoti, meniniai kiiriniai tampa abstraktesni, taciau patys
meniniai gebéjimai nedingsta ir pagalba prisiminti, kaip ir kokias meno priemones naudoti, gali
suteikti galimybe lengviau jsitraukti j procesg ir padéti pajausti malonuma (Ehresman, 2014).
Meno kiirimas yra multisensoriné patirtis ir vizualus procesas, o serganciyjy AL vizualiniai ir
erdviniai gebéjimai palaipsniui mazéja, taCiau tai nereiskia, kad nejmanoma kurti. Vykstant
kiirybiniam procesui naudojami tie patys jutimai kaip ir suvokiant. Zmonéms, sergantiems AL,
Sios suvokimo sritys lieka ligos nepaliestos, todél gebéjimas protiSkai planuoti meno kiirinius
i8lieka nepakites. Objekty suvokimas ir atpazinimas silpsta, taciau islieka nepazeista regos sritis,
sergantysis gali atpaZinti spalvas. Pirmin¢je AL stadijoje paprastai iSlieka motorinés funkcijos,
tokios kaip jéga, raumeny valdymas, miklumas. Nors iSoriniy dirgikliy interpretacija gali buti
i8kreipta, kai kurie pagrindiniai AL sergancio zmogaus pojiciai nesumazéja, todel asmuo gali
mégautis tuo, kg girdi, mato ir lie¢ia. Todél meno kirimas sergantiems Alzheimeriu gali tapti
malonumag teikiancia reabilitacijos forma (Ehresman, 2014).

Atliktas miSrus tyrimas, kurio metu tos pacios meninés uzduotys buvo pateiktos AL
sergantiems ir sveikiems vyresnio amziaus dalyviams. Palyginus abi tiriamyjy grupes matomas
sergan€iyjy asmeny piesiniuose supaprastintas, neiSsamus erdvés vaizdavimas, autoportrety veidy
iSkraipymas, ta¢iau neaptikta skirtumo vertinant kiirybiSkumg. Tad pasitvirtina nuomon¢, kad
kirybiskumas gali iSlikti net esant neuropatologijai ar smegeny suzalojimui (Ehresman, 2014).
Pavyzdziu gali tapti Willemo de Kooningo, menininko, kuris sirgo AL, bet ir toliau piesé, istorija.
Nepaisant ligos sukelto psichikos nuosmukio, Kooningas ir toliau daug tapé, nors jau ir kitu
stiliumi nei anks¢iau. Menininkas jau negaléjo atsakyti j faktinius klausimus, kokia Siandien
diena, tac¢iau sugebéjo islaikyti démesj ir kiekvieng dieng keletg valandy praleisdavo pieSdamas, o
savo kirinius jgyvendindavo per porg savaic¢iy. Nors atmintis buvo smarkiai paveikta AL ligos,

taciau jo motorika ir estetinis instinktas liko nepakite (Ehresman, 2014).
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Menas — unikali galimybé stiprinti savgs ir iSorinio pasaulio suvokimg. Tai puiki terpé
terapiniam kontekstui sergantiems demencija, Alzheimeriu, nes vaizduoté ir jsitraukimas ]
kiirybin] procesa sukelia teigiamus jausmus. Vaizduojamasis menas, paremtas spontaniSku
kiirybiskumu, skatinantis bendrauti, palaikyti kontakta, mégautis kiirybiniais atradimais, jsitraukti
] prasmingg veikla, tampa visuotinai pripazintu demencijos priezitiros komponentu (Mondro et
al., 2020). Labai svarbus ir emocinis dailés terapijos aspektas, kai kuriamas dalyvio ar grupés ir

terapeuto tarpusavio rysys.
2.2. Dailés terapijos taikymas sergant demencija, Alzheimeriu

Dailés terapija dél galimybés neverbaliai raiskai daZnai taikoma sergant demencija,
Alzheimeriu ir pazinimo sutrikimais. Sis terapinis budas palengvina jsitraukima j veiklg ir
suteikia saugy ir netiesioginj biidg susieti save su kitais, atveria galimybe dalintis jausmais,
pozitriu ir patirtimi, kartu tai pagalbinis metodas stebint ligos progresg (Hu et al., 2021). Sutrikus
pazinimo funkcijoms, pacientai praranda gebéjimg bendrauti zodziais, kalba. Atrodo, kad tokiu
atveju savo poreikj asmuo galéty atskleisti per veiksmus, tadiau ligai paveikus kognityvinius
gebéjimus, gali buti paveiktas ir suvokimas, adekvati reakcija | aplinka, atmintis taip pat judesiai
ar erdviné orientacija (Emblad & Mukaetova-Ladinska, 2021), todél dailés terapijos metu
bendraujant per piesinj, meno kiirinj atsiveria dar viena saviraiskos galimybé. Yra manoma, kad
piesimo ir tapymo procesas dailés terapijos metu gali pagerinti ar palaikyti AL serganciy pacienty
pazinimo funkcija. Atliktas tyrimas parodé reikSminga ryS] tarp pageré€jusios tiesiogin€s
atminties, darbinés atminties trukmes ir padidéjusio zievés storio deSinéje, viduringje ir priekingje
smegeny dalyse tapybos, pieSimo grupinés dailés terapijos metu (Hu et al., 2021). Taip pat AL
daznai siejamas su létiniu skausmu. Atliktuose tyrimuose pazymima, kad dailés terapija gali biiti
naudojama kaip papildomas gydymas, nesukeliantis Salutinio poveikio skausmui malSinti.
Tyrimo metu pacientai, sergantys lengva AL forma, pazyméjo, kad po dvylikos savaiciy trukmés
piesimo sesijy Zymiai sumazéjo skausmas, nerimas, pageréjo gyvenimo kokybeé, bendra nuotaika,
taip pat sumazéjo depresijos simptomai (Hu et al., 2021).

Apjungus jvairiy moksliniy tyrimy gautus rezultatus matoma, kad dailés terapijos procesas
turi teigiamg jtaka Siems aspektams:

1. Kognityvinés funkcijos (apima démesj, koncentracijq ir atmint;j).
2. Biologiniai ir psichologiniai demencijos, Alzheimerio simptomai (motyvacija,

nuotaika, apatija, agresyvus ir sujaudintas elgesys).
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3. Gyvenimo kokybé (bendravimo pokyciai, padidéjes jsitraukimas) (Emblad &
Mukaetova-Ladinska, 2021).
Isitraukimas | meng ir kultlirg yra pagrindinis visuomengs ir joje esanciy asmeny sveikatos ir

gerovés komponentas (Coren et al., 2022).
2.3. Dailés terapijos jtaka neurologiniams procesams

Pastaruosius 30 mety meno ir sveikatos sritys vystosi ir auga, atsiranda daug jvairiy
moksliniy tyrimy. Vienas jy pristato prefrontalinés baltosios medziagos persitvarkymg ir
prefrontalinés ir parietalinés skilciy suaktyvéjima susijusj su vizualiniu meniniu kiirybiSkumu,
pieSimu, tapyba. Tyrimas suteikia papildomy jrodymy, kad menas provokuoja plastiSkumag
neurony jungtyse, kurios tarpininkauja kiirybiniam pazinimui ir integracijai. Apatija, motyvacijos
sumazéjimas labiausiai biidingas Zmonéms, kurie jau serga demencija, Alzheimeriu ar dar iki
pasireiskiant ligos simptomams. Todél vis drgsiau galima manyti, kad menas turi rasti savo vietg
ne tik Sios ligos prevencijoje, bet ir gydymo galimybéje (Emblad & Mukaetova-Ladinska, 2021).
Sergant Alzheimeriu, demencija regos zievés funkcija yra gana gerai iSsaugota. Sensoriniy ir
motoriniy funkcijy iSsaugojimas Zzievéje su uzdelstu regéjimo ir motoriniy funkcijy trikumu
leidzia kurti meng net jei jis néra auksto lygio. Pakankamai iSlikusi limbiné sistema palengvina
savijautos ir emocijy raiska (Popa et al., 2021). Meno terapija, taikant kaip biidg demencija,
Alzheimeriu serganéiy zmoniy gydymui, gali pagerinti gyvenimo kokybe, nes vizualieji menai
perteikia viding asmens patirt] ir padeda uzmegzti kurianc¢iojo rysj su kitais. Be to, kurybiné
veikla vienu metu stimuliuoja keleta smegeny sri¢iy. Menin¢ veikla gali biiti jgalinanti
saviraiSkos priemon¢ ir zmonéms su protinés veiklos sutrikimu. Kirybiniai procesai gali
sustiprinti smegeny sinapsinius rysius, pakeisdami neurony struktiirg ir funkcionavimg. Elgesio
neuromokslai atskleide, kad smegenys turi gebéjimg prisitaikyti prie aplinkos, naujos veiklos ir
elgesio, o tai gali biiti skatinama kiirybiskos veiklos (pvz., sukuriant originaly meno kirinj).
Kurybiniai procesai gali sustiprinti sinapsinius ry$ius tarp neurony, tokiy kaip hipokampas ir
migdolinis kiinas, kurie yra svarbiis atminties sistemai. Svarbi Zinia, kad didesnis tarpneuroniniy
jungciy kiekis gali sulétinti AL progresavimg. Liga atakuoja cholinerginius neuronus deSingje
uzpakalinéje smegeny dalyse, kurios yra susijusios su vaizdiniy atktirimu ir galimybe kopijuoti.
Kuriant, Siy sri¢iy aktyvinimas gali paskatinti smegeny plastiSkuma, nervy sistemos gebéjima
prisitaikyti ir atsistatyti. Sensorinis trikumas, kuris daznai pasireiSkia sergantiems AL, gali

prisidéti prie pazinimo gebé¢jimy silpimo. Padidinus neurony sinapsiy jungciy kiekj ir aktyvuojant

26



ir stimuliuojant smegenis, gali sumazéti demencijos, AL rizika arba sulététi neurodegeneracijos
progresavimas. Dailés terapijos metu sukuriama lytéjimo ir vizualiné patirtis, kuri suaktyvina
jutiminius smegeny centrus, kartu suteikia galimybe suZadinti prisiminimus ir emocijas. Vyresnio
amziaus zmonéms arba zmonéms, sergantiems AL, dailés terapija yra tarsi protiné veikla, kuri

idealiai skatina plastiskus smegeny poky¢ius ir prisideda prie ligos prevencijos (Ehresman, 2014).

2.4. Dailés terapijos jtaka bendrystei

Zmonéms, sergantiems demencija, Alzheimeriu, dailés terapija yra naudinga dél didesnés
serganciyjy ir jy glob¢jy bendravimo galimybés ir | asmenj orientuotos terapinés veiklos.
Socialiné sgveika ir veikla teigiamai koreliuoja su vyresnio amZiaus zmoniy gerove ir fizine
sveikata ir taip prisideda prie asmenybés savitumo iSsaugojimo. Pagal Jungtiniy Tauty Zmogaus
teisiy deklaracijos akto (1948 m.) 27 straipsnj ,, <...> kiekvienas turi teis¢ laisvai dalyvauti
bendruomenés kultiiriniame gyvenime, mégautis menu ir dalyvauti mokslo pazangoje bei
naudotis jos teikiamomis galimybémis <...>“. Kirybiné raiSka palaiko teigiamg demencija
serganCiy zmoniy gerove, leidzia Zmonéms atgauti tapatybés jausma ir saugiai igyti naujy
1gidziy, kuriy kitu atveju nejgyty. Dailés terapija, kaip apibrézé Britanijos meno terapeuty
asociacija (BAAT), yra psichoterapijos forma, kurios pagrindiniu raiskos ir komunikacijos biidu

naudojamos meno medijos (Emblad & Mukaetova-Ladinska, 2021).
2.5. Dailé terapija dienos centre

Poreikiai, kuriuos galima patenkinti taikant dailés terapija dienos centre asmenims
sergantiems Alzheimeriu:

e Nuotaikos pakilimas / stabilizavimas

e  Galimybeés prisiminti ir prasmingam pokalbiui bei bendravimui

e  Gebg¢jimas, samoningumas ir galimybés rinktis

e Motyvacija dalyvauti

e  Meniné ir kiirybiné raiska

e Galimybés uzmegzti rysj

e Nauji vaidmenys santykiuose ir tapatybés keitimo palaikymas

e Galimybé naudotis patyrusiy specialisty pagalba (Rio, 2018).
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2.6. Grupiné dailés terapija sergant Alzheimeriu

Kirybiné grupiné dailés terapija gali biiti ypac¢ naudinga demencija, Alzheimeriu serganciam
vyresnio amziaus asmeniui. Sis ekspresyvus psichosocialinis metodas gali pagerinti saviverte ir
skatinti priklausymo jausma per kuriamg grupés santykj ir bendravimg, didinti prasminga
jsitraukimg. Vienas svarbiausiy dailés terapijos aspekty yra tas, kad asmuo, kuriam kyla sunkumy
reiks$tis verbaliai atranda galimybg per mening, atpalaiduojanéig, mazinanCig stresg ir nerimg
raiSka bendrauti. Tyrimai rodo, kad bendravimas per meng gali turéti ilgalaikj teigiamg poveik]
protiniam budrumui, didesniam bendruomeniskumui, geresniam fiziniam ir socialiniam
jsitraukimui. Uzmezgant ry$j su demencija, Alzheimeriu serganciais asmenimis per jy meno
iSraiSkg, kartu su mazomis, niuansuotomis neverbalinio ar riboto verbalinio bendravimo
formomis, galima rasti naujus biidus bendrauti. Sios jautrios socialinés grupés asmenys dél ligos
pasekmiy tampa vis labiau izoliuoti, todél labai svarbu, kad kuriant meng ir diskutuojant apie
savo kurinius, stebint kolegy darbus, jauciant profesionaly terapeuto buvima, paramg ir
vadovavima, bty skatinami jy bendruomeniskumo jausmai. Tokiems asmenims sunku uzmegzti
ry$j ir kyla didelé vienatvés ar socialinés izoliacijos rizika, galima ir medicininiy bei emociniy
problemy tikimybé. Kuriant meng grupéje kartu su bendraminciais atsiranda galimybé
bendravimui ir ry$iui su mazgja bendruomene palaikymui (Klimczuk, 2016).

Grupinés dailés terapijos proceso metu matomi Sie dalyvi skatinantys komponentai: drgsa
kurti kity akivaizdoje, pasidalinimas mintimis ir jZvalgomis apie meno kiirinius su kolegomis,
sesijos vedanc¢iojo skatinimas uZmegzti naujus rySius tarpe dalyviy, vidinio ry$io atradimas

meninés kiirybos procese.

3. ZMONIU, SERGANCIU ALZHEIMERIU, BENDRYSTES JAUSMO PATYRIMO
GRUPINES DAILES TERAPIJOS METU TYRIMAS
3.1. Tyrimo metodologija ir organizavimas
Atliekant asistuojamgjg praktikg tai buvo mano pirmasis susidirimas su Sia, AL serganciy
asmeny grupe. Istaigoje, kurioje atlikau praktika, dailés terapeutas nedirbo, todél man teko remtis
socialiniy darbuotojy ziniomis ir pasitelkti savo studijy metu jgytomis Ziniomis. Susiklos¢ius,
atrodyty ne tokiai palankiai situacijai, man atsivéré galimybé pilna koja panirti j bendravimg ir
buvimg su zmonémis, serganciais Alzheimerio liga. Sesijy metu, tampant pagrindine dailés
terapeute, tur¢jau prisiimti pilng atsakomybe uZz visa eigg ir taikomus dailés terapijos metodus.

Bendravimo kokybé priklausé¢ nuo mano vidiniy geb¢jimy ir profesiniy ziniy taikymo. Pradéjau
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suprasti, kad net esant stipriems trumposios atminties pazeidimams, Sios ligos paveikti zmonés
sugeba kurtj santykj, patirti bendrystés jausma. Stipriausig jspudj man paliko pajautimas, kad
grupés dalyviai mane kazkokiu budu atsimena. Susipazinusi su dienos centro struktira,
matydama lankytojy elgsena, pradéjau kelti sau klausimg apie kokybisko bendravimo svarba
vyresnio amziaus zmonéms. Suvokiau, kad butent dailés terapijos sesijos gali tapti puikia erdve
kokybiskam bendravimui, emociniam nusiraminimui, bendrystés bei santykiy kiirimui ir taip
prisidéty prie bendro socialinio jsitraukimo, kuris reikalingas vyresnio amzius Zmonéms, 0
ypatingai sergantiems demencija, Alzheimeriu. Remdamasi savo patyrimu ir jgytomis ziniomis
nusprendZiau teminés analizés budu iSnagrinéti ir atskleisti vyresnio amziaus Zmoniy, serganciu
Alzheimeriu, grupinés dailés terapijos patyrima. Atliekant tokia analize, neiSvengiamai reikia tam
tikro gilumo ir sudétingumo, taciau Sis metodas naudingas renkant medziaga ir analizuojant

mazai tyrinéta sritj (Braun & Clarke, 2006).

3.1.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimui atlikti pasirinkau vieno dienos centro lankytojus Vilniaus mieste. Laikantis auksty
kokybés reikalavimy, jstaigoje sukurta sistema, Siekianti maksimaliai patenkinti kiekvieno
lankytojo poreikius, todél rinkdamasi dalyvius stengiausi nekeisti taip butinos Siai zmoniy grupei
jprastos dienos rutinos. Dailés terapijos sesijose dalyvavo jau suformuota septyniy asmeny grupé.
Tai buvo moterys, kuriy ligos diagnozé lengva arba vidutiné Alzheimerio liga. Dalyves vienijo
panasus ligos progresas, amzius (80 m.+), socialiné padétis. Tyrimui buvo pasirinktos trys
dalyvés, atsizvelgus | verbaliniy duomeny kiekj ir dailés terapijos sesijy lankyma (/ lentelé).

Dalyviy vardai pakeisti, véliau naudojami vardy trumpiniai

Sesijos Nr. 1 2 314 1] 5 6 7 8 9 | 10
Dalyve
Lina (L) + |+ |+ |+ - - + |+ | + | +
Marija (M) + + + + + + + + + +
Saulé (S) + |+ |+ |+ |+ + |+

1 lentele. Dalyviy sesijy lankomumas
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3.1.2. Tyrimo etika

Tyrimg organizavau laikantis visy etikos reikalavimy. Pirmiausiai atsizvelgiau j tyrimo
dalyves, juy poreikius, kiiriau santykj ir siekiau, kad jokiomis aplinkybémis dalyvés nepatirty zalos
ar kancios.

e Pirmame zingsnyje paruoSiau iSsamy pristatyma apie dailés terapijg ir planuojama tyrima
dienos centro lankytojy artimiesiems ir neformaliems glob¢jams, siekdama supazindinti
su visu procesu. Informacija buvo iSsiysta elektroniniu pastu. Darbg atliko atsakingas
jstaigos darbuotojas. Su dalyvémis susitikau gyvai, detaliai papasakojau apie procesa,
atsakingjau j kilusius klausimus. Pateikiau rastiSkus sutikimus dalyvauti tyrime, kuriame
buvo detaliai nurodyta apie dailés terapijos sesijy struktiira, kokiu biidu bus renkami
duomenys ir kaip garantuojamas dalyviy konfidencialumas. Atsizvelgdama j ligos pobidj,
kad ne visos dalyvés aiskiai suvokia pateikto sutikimo turinj ar idé€ja, bet norg dalyvauti
programoje iSreiskeé zodziu ir aptarusi su jstaigos vadove nusprendziau, kad sutikimus
dalyvauti taip pat turi gauti ir numatytos grupes dalyviy artimieji.

e Gavusi rastiskus sutikimus, vesdama sesijas rinkau tyrimo duomenis, kuriuos saugojau
asmeniniuose, kitiems neprieinamuose jrenginiuose. Tyréjo uZraSuose nezyméjau tikryjy
vardy. Fotografavau tik dalyviy sukurtus meno karinius, nuotraukose detaliy, galin¢iy
padéti atpazinti asmenj, néra. Sesijy metu socialiniai darbuotojai nedalyvavo, buvo
sutarta, kad esant poreikiui pagalbg galintis suteikti Zmogus bus netoliese, gretimame
kabinete.

e Transkribuodama surinktg informacijg ir pateikusi gautus duomenis teminéje analizéje
visy dalyviy vardus pakeiciau. Siekiau, kad nebiity galimybés identifikuoti asmenis ar jy
lankoma jstaigg, o gauti tyrimo duomenys tarnauty visuomenés gerovei ir buty naudingi
ateities tyrimams (“Ethical considerations associated with Qualitative Research methods,”
2023).

3.1.3. Tyrimo eiga

Atlikdama asistuojamajg praktikg socialiniy paslaugy dienos centre sukiiriau S$ilta santykj
tiek su terapijos dalyviais, tiek su jstaigos personalu. Todél rastiSkai kreipiausi ] jstaigos
vadovybe su prasymu atlikti tyrimg. Gavus leidimg tyrimas buvo atliktas 2022 mety spalio-

gruodzio ménesiais Vilniuje.
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Kaip ir pirmosios praktikos metu, atlieckant tyrima, dailés terapijos sesijy laikas ir trukmé
buvo priderinta prie jstaigos lankytojy dienotvarkés. Pastovus ritmas, jprasta, nekintanti erdvé AL
sergan¢iam asmeniui padeda lengviau susigaudyti, nekyla nerimas, nes lankantis toje pacioje
aplinkoje atsiranda atpazinimo jausmas. Mano nuomone, taip pat vyksta ir su Zmoniy
bendravimu. Sergantysis Alzheimeriu kieckvienos naujos sesijos metu negali prisiminti mangs,
mano vardo, bet remdamasi savo patirtimi ir socialiniy darbuotojy pasidalinimais esu tikra, kad
sukurtg tarpusavio jausmg ir santykj atsimena. Todé¢l atlikdama tyrima samoningai rinkausi

istaiga, kur jau buvo pradétas kurti rysys.

3.1.4.Dailés terapijos sesijos struktiira

Remdamasi turimomis Ziniomis sesijy strukttrg planavau su galimybe koreguoti ja pagal
individualius terapinio proceso dalyviy poreikius. Ruosdamasi kiekvienai sesijai kruopsciai
apgalvodavau eigos plang. Didelj démesj skyriau dienos aktualijoms, oro salygoms ir pan. Kas
kartg atvykusi j jstaiga, personalo teiraudavausi, kokia bendra atmosfera ir lankytojy nuotaika tg
dieng. Siekiau kuo iSsamiau suprasti dalyviy kasdienine tikrovés patirtj ir taip labiau jsigilinti |
nagrinéjama ir tiriamg reiskinj. Viso terapinio proceso metu palaikydavau pokalbj su i§ jo
kylan¢iomis temomis. Tai svarbu esant smegeny degeneracijai, nes taip galédavau matyti, Kiek
dalyvés yra jsitraukusios j kiirybinj procesg ir nepanirusios j save ar atsiribojusios nuo aplinkos.
Taip pat mano aktyvus dalyvavimas buvo biitinas pagelb¢jant su dailés priemonémis, neretai
dalyvéms reikédavo pavyzdziu parodyti galimybes, sykiu padrasinti veikti. Labai svarbu, vedant
direktyvias dailés terapijos sesijas, palikti erdvés savarankiSkumui, todél j klausimus ,,kaip man
daryti toliau...”, ,ar galima taip daryti...* atsakydavau klausimu: ,,0 kaip jums atrodo®, ,kaip jus
norétumet, kad buty“. Taip palikdavau galimybe pafioms dalyvéms priimti sprendimus ir
patvirtindavau, kad bet kuris sprendimas yra vertingas, todél sesijy pabaigoje sulaukdavau
didesnio pasitenkinimo kurybiniu procesu. Neretai pradinis netenkinantis rezultatas sesijy
pabaigoje jau biidavo priimtinas ir net labai patinkantis. Dalyviy doméjimasis, bendravimas ir
tarpusavio palaikymas, didino pasitikéjimg, grupéje buvo jauCiams atsipalaidavimas,
pasitenkinimo jausmas ir zenkliai pageréjusi nuotaika. D¢l dalyviy atminties sutrikimo ir
nenorédama trikdyti jprastinio dienos ritmo nusprendziau interviu i§ dalyviy neimti, todél
kiekvieng dailés terapijos sesijg vedziau tarsi mazg tyrimg ir rinkau garso bei vaizdo duomenis.

Buvo suplanuota ir pravesta deSimt sesijy, kurios vyko tuo paciu metu, kartg per savaite ir

truko po vieng valanda:
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1. Sesijos pradzioje 10 — 15 min. buvo skiriama pokalbiui ir pasidalinimui apie dienos
aktualijas, nuotaikg ir suplanuotos veiklos pristatymui;

2. Laikas, skirtas kiirybai ir bendravimui, truko 30 — 35 min. Siame etape atsizvelgdama j
Alzheimerio ligos progreso pasekmes rémiausi bendravimo, santykio ir bendrystés svarba
vyresnio amziaus zmonéms ir ypac sergantiems Sia liga. Sakytume, asmenys, lankantys dienos
centg, kur sukurta visa programa §iy zmoniy uzimtumui, turi pakankamas sglygas socializuotis,
bendrauti. Taciau personalui priskiriamas didelis kiekis pareigybiy, tod¢l nuoSirdziam,
pilnavertiskam, | asmenj orientuotam bendravimui laiko tikrai nepakanka. Patys lankytojai gali
tarpusavyje bendrauti, taciau neretai pokalbiy temos btina labai ribotos, kartais net konfliktinés.
Todél dailés terapijos sesijos metu palaikiau pokalbj, bendravimg kiirybinio proceso, asmeniniy
patyrimy tema. Kiriau aplinkg, kur asmuo galéty visavertiskai ir oriai biiti. Taip pat skatinau
dalintis istorijomis taip budindama prisiminimus;

3. Kiriniy aptarimo metu skatinau dalyves pasidalinti proceso patirtimi, taip pat apjungus

grupés kirybinius darbus reflektuoti, dalintis mintimis, pajautimais.

3.1.5. Dailés terapijos planas

Dailés terapijos programg sudariau remdamasi literatiira apie dailés terapijos taikymo
ypatumus sergantiems Alzheimerio liga ir savo asmenine asistuojamosios praktikos patirtimi.
Dalyviams sitliau kiirybines veiklas, kurios skatina jsitraukima, bendravima, bendradarbiavima,
dalinimagsi pasiekimais, rezultatais bei atitikty galimybes ir poreikj. Numatytos temos buvo
direktyvios, siekiant pateiktomis instrukcijomis padéti susigaudyti ir taip lengviau jsitraukti j

kiirybinj procesa (2 lentelé).

Nr. Tema Tikslas Priemonés ir veikla
1. | ,PaZintinis Susipazinimas su Sitilyta jvairiaspalves lengvai perSvie¢iamo
Koliazas™ dalyvio asmeniniais | popieriaus skiautes komponuoti ir klijuoti
gebéjimais ant A4 formato popieriaus lapo naudojant

klijus. Pabaigoje visos dalyvés Kkartu
komponavo darbus ir dalinosi pamgstymais
bei jzvalgomis.

2. | ,,Rudens Multisensoriné Pateiktos dziovinty lapy, kankoréziy, giliy
ir kity gérybiy. rinkiniy dézutés. Sitloma
patyrinéti jy turinj ir grup¢je dalintis
atradimais ar jzvalgomis. Véliau kurti
bendrg kompozicija apjungiant darbus
kartu, dalinantis mintimis ir pastebé&jimais.

gérybés* stimuliacija
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“Delione Kirybiskumo, Pasitlyti délionés formos balti popieriaus
- grupinio darbo lapai ir jvairiaformiai bei jvairiafaktiiriai

su antspaudais .. » . L : . ..
skatinimas Stampukai. Dalyvés rinkosi patinkancius
akrilinius dazus ir kiiré Stampuodamos.
Pabaigoje délionés detalés buvo sujungtos

drauge pagal dalyviy norg, diskutuojama.
“Geliy puokste” Vaizduotés, Pavyzdziu ir jkvépimo Saltiniu pasitlyta
atminties, rudeniniy ir dziovinty geliy puokste, A4
bendravimo formato akvarelinis popierius ir
skatinimas akvareliniai dazai bei teptukai. Pabaigoje

dalyvés jungdamos pieSinius kiir¢ bendra
kompozicija, diskutavo.

“Mano augintinis”

Gilesniy prisiminimy
skatinimas

Pavyzdziu siekiant palengvinti
prisiminimus  pateiktas didelis  kiekis
Jvairiausiy naminiy gyviny ir paukscéiy
nuotrauky. ISpildymui pasitlytas baltas A4
formato popieriaus lapas, akvareliniai
dazai, spalvoti piestukai. Sesijos pabaigoje

pasitilyta bendrai apjungti nupieStus

gyvinus, diskutuoti kylan¢iomis temomis.

,,Grupinis koliazas“ | Multisensorinis Pateiktos pusménulio,  Zvaigzdés,
stimuliavimas, apskritimo formy popieriaus detalés.

bendradarbiavimo Pasitlyta jas dekoruoti jvairiaspalviais

skatinimas ,pabarstukais®“ naudojant klijus. Véliau

visas detales apjungti | visumg ir dalintis
1zvalgomis apie bendrai sukurtg
kompozicija.

“Atspaudai

su sitlu”

Greitas rezultatas
emocinei
stimuliacijai

Pasiulytas A4  formato  perlenktas
popieriaus lapas, storas siiilas, teptukai ir
akriliniai dazai. Sitlas buvo marginamas
dazais, spaudziamas tarp popieriaus lapo
pusiy ir iStraukiamas. D¢l greito atlikimo
galimybés procesas kartojamas pagal
poreikj. Gautos kompozicijos apjungtos
drauge ir aptariamos.

“Siiily kamuolys”

Bendravimo ir
reflektavimo
skatinimui

Pasiulyta iSsirinkti  patinkancig  siiily
kamuolio spalva ir komponuoti ant A4
formato popieriaus lapo, padengto dvipuse
lipnia juosta. Skatinta sitly kamuolius
dalintis tarpusavyje. ISpildytas rezultatas

apjungtas ir  diskutuota kylan¢iomis
temomis.

“Mano §irdis” Dalinimosi jausmais, | Pateiktos jvairaus dydzio Sirdies formos
patyrimais, popieriaus  detalés, akvareliniai dazai,
prisiminimais teptukai, kreidelés. Sirdeliy kiekj kiekviena
skatinimas dalyvé rinkosi pagal poreikj ir dekoravo

patinkan¢iu  budu. Sesijos pabaigoje
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Sirdelés  buvo  apjungtos 1 bendra
kompozicija  dalinantis  mintimis  ir
pajautimais.

10. | “Palinkéjimas sau” | Savo poreikio Pasitilytos A4 formato, perlenkto balto
Jjsisgmoninimo ir popieriaus lapo, atvirutés. Jy dekoravimui
dalinimosi su pasitlyti akvareliniai dazai, aliejinés
aplinkiniais kreidelés, spalvoti pieStukai. Sukurtas
skatinimui atvirutes dalyvés komponavo drauge

jgarsindamos svarbiausius palinkéjimus.

2 lenteleé. Dailés terapijos planas

3.1.6. Duomeny analizé

D¢l Alzheimerio ligos ypatumo, esant atminties pazeidimui ir susilpnéjusiam abstrak¢iam
mastymui, tyrimo dalyviai ne visas savo mintis ir jausmus geba iSreiksti zodZiais ar tiksliai juos
jvardinti, todel patirtims atskleisti ir aprasyti pasirinkau kokybinj tyrimo metoda, kuris yra
tinkamas giluminés informacijos rinkimui, idéjy, jzvalgy formavimui. Pripazintas ir placiai
taikomas teminés analizés metodas remiantis V. Braun ir V. Clarke yra lankstus ir naudingas
tyrimo jrankis, padedantis iS§samiai apdoroti tyrimo duomenis ir tinkamas derintis su kitomis
metodikomis.

Teminei analizei atlikti remtasi V. Braun ir V. Clarke isskirtais etapais. (Braun & Clarke,
2006) :
1. Susipazinimas su duomenimis.

Duomeny analiz¢ pradéjau nuo garsinés medZiagos transkribavimo, mechaniSkai, grieztai
pazodziui uzraSydama garsus, emocines neverbalines iSraiSkas ant popieriaus ir jau pradédama
1eSkoti prasmiy. Véliau surinktus duomenis skaiciau keletg karty siekdama kuo labiau pasinerti |
turinj, jsigilinti ieSkant reikSmiy ir désningumy. Pazindinausi su visais duomeny aspektais;

2. Pagrindiniy kody generavimas

Perskaiciusi ir susipazinusi su duomenimis atlikau smulky jy kodavima. ISskyriau prasmines
iStraukas ir suteikiau joms pirminius kodus, saugodama bendrg duomeny konteksta;

3. Temy paieska

Perziiiré¢jau ir riisiavau kodus formuodama pagrindines temas ir potemes. Kody grupavimui
naudojau Microsoft Excel programing lentele;

4. Temy perziiira

Ivertinau suformuotas temas tikrindama ar jos atsako i tyrimo tema, ar apjungti duomenys

prasmingai dera tarpusavyje, o tarp iSkilusiy temy ar yra aiSkus skirtumas;
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5. Temy jvardinimas, apibrézimas

Tikslinau, kokj duomeny aspekta atspindi kiekviena suformuota tema. Nagrinéjau, ar teksto
iStraukos ir joms priskirti kodai atskleidzia aktualias idéjas. Apsisprendusi dél temy ir i$skyrusi
potemes trumpai apibtidinau kiekvienos temos apimtj ir turinj;

6. Duomeny apraSymas. Atlieckama galutiné studijos analizé

Atsizvelgus | ribota dalyviy verbaling raiSkg teminé analizé buvo papildyta video
duomenimis. Surinkta medZiaga transkribuota, koduota ir apjungta j prasmines grupes bei
pogrupius.

Atliekant formaliyjy elementy analize dél grupés dalyviy specifiskumo isskirti ir vertinami
Sie formalieji elementai: dalyviy jsitraukimas ] kiirybinj procesa, motyvacija kurti, gebéjimas
suprasti pateiktas veiklos instrukcijas, dailés priemoniy naudojimas, popieriaus lapo erdvés
uzpildymas, kolorito jvairové ir kirybiskumas (L. L. Gantt, 2015b). Duomeny jvertinimui
naudota Likert matavimo skalé (A. T. A. T. Jebb et al., 2021).

3.2. Tyrimo rezultatai

Buvo atlikta grupinés dailés terapijos sesijy metu surinkty duomeny teminé analizé ir
i§skirtos pagrindinés temos bei potemés. Didziosios temos: ,,Apjungianti kiirybinio proceso
galia®“, ,,KokybisSkas bendravimas terapiniame procese®, ,,Savo unikalumo iSjautimas®. Pirmoji
tema suskirstyta ] potemes: ,,Stebéti kita jdomu ir jtrauku®, ,,Kiiryba nuramina, kelia nuotaika®,
,Drasa bandyti praplecia kiirybines ribas“. Antrosios temos potemés: ,,Svarbis prisiminimai ir
jausmai, atsiskleide terapinio proceso metu, ,Jausmus kelianti bendrystés galia®. Treciosios
temos potemés: ,,Vidinio poreikio jsivardinimas per terapijos proceso patyrimag ir dailés

priemoniy naudojimg®, ,,Savivertés kaita bendraujant su kitu*.
3.2.1. Apjungianti kiirybinio proceso galia

Pirmoje temoje atsiskleidé tyrimo dalyviy geba kurti, jsitraukti j kiirybing veikla, noras
bendrauti ir stebéti vienoms kitas viso proceso metu. Padrgsinimas, pagalba parodant pavyzdziu
gilino jsitraukima, kartu ramino, sutelké¢ démesj. Pasitlytos naujos kiirybinés galimybés kélé

smalsumg, susidoméjima, nuostabg bei dziugesj iSbandzius naujoves ir matant gautg rezultatg.
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e Stebéti kita jdomu ir jtrauku

Pristatydama dailés terapijos dienos temas, priemones, jy naudojimo galimybes stebéjau
nuosirdy dalyviy susidoméjimg mano pasakojimais, kartu dalinimasi emocijomis, jZvalgomis ir
jausmais su Salia esanCiomis kolegémis. Temoje apie Serksng dalyvés, remdamosi mano
pasitilymu, stebéjo gamtg pro langa aptarinédamos matomus vaizdus ,, <...> neSalta <...>" (S),
,<..> nesalta <..>"(M), ,,<..> dabar tik Serksnas ant medziy graziai <...>" (S). AtneStg
rudeniniy dziovinty augaly puokste, skirta rudens gélyny temai, dalyvés aptarinéjo ir vardino
matomus augalus, tarpusavyje diskutuodamos, bandydamos prisiminti jy pavadinimus: ,,<...>
kaip sakot- rudens gélynus? <..>", ,,<..> chrizantemos yra rudeninés <...>", ,<..> o tos
smulkios chrizantemos skaitosi? AS sakau, kad neismanau apie visy géliy pavadinimus <...>”
(S), ,, <..> ai, va sitos, bet jos tokios biina ir ant Sakos, sudziusta ir tokios taip <...>" (M),
., <...> Sitie, Cia gélés sausiukai tokios ar ne? <...>" (S). ,, <..> ir miisy, lietuviski raudonuoja
lapai <..>” (L). Klausinéjant ir pasakojant buvo palaikomas akiy kontaktas, pritarima
link¢iojant galva. Rudens gérybiy dézeliy turinys stipriai sudomino dalyves ir jtrauké j tyringjimo
bei ilgai trunkant] aptarimo process: ,, <...> labai kaZkurie patinka <...>", ,,<..> nu tai vat uz
tad geltoni lapai <...>" (S), ,,<...> grazu labai, bet graZesnis, Sitas, labai grazus <...>", ,<..>
o cia kieno- kastono? <...>” (M), ,,<...> dia klevo? <...>" (S), ,,<..> nu <..>" (M), ,,<...> dia
qzuolas, o va sitas? <...>" (M), ,,<...> cia klevas <...>" (S), ,,<...> bet smulkus, suzeistas, va,
va pilna <...>” (M). Nagrin¢jimas, aptarimai ir pasidalinimai taip jtrauké dalyves, kad sutartinai
buvo atsisakyta pratesti kiirybinj procesag pieSiant: ,, <...> tai kodél nenoréjom piesti? Nu tai
kodél, kad davet tokj darbq, tai tokj ir dirbame, o jei duotumét piesimgq, tai turétume piesti
<..>”, ,<..> zZinoma, paciupinéti lapg jdomu <..>", ,<..> nesinori atsitraukt <...>"(S).
Kirybinis procesas dazniausiai prasidédavo dalyviy nedrgsa ir mangs stebéjimu. Pristaciusi temg
pasiteiraudavau, ar reikia detaliau parodyti, kaip naudotis priemonémis ir kokios yra kiirybinés
galimybés, nes jutau, kad be jZzangos dalyvéms buvo sunku i§judéti: ,, <...> nu, gerai biity, jeigu
parodytum, kad gautum supratimg, kas cia per daiktas <...>”, ,,<..> o dar ir toks yra? <..>",
,<..> kas gaunasi? <...>", ,,<..> suprantama, o matai, nu jo <..>" (S), , <..> o man kq
piesti? <..>", ,,<..> o man sumaisyti reikia? <...>”, ,<..> o kq dabar? <...>" (M). Pateiktas
pavyzdys tarsi atverdavo duris j dar nepatirta, jdomy kiirybinj pasaulj: ,,<...> ai, viskq, viskq
iStepti, ai <...>", ,,<..> nu, tai ¢ia naujas menas, o kaip jdomiai <...>" (M), ,,<..> tai a$
matau, reiskias, viskq reikia isteplioti <...>" (S), ,,<...> nepradéjau dar, tik man labai patiko

<...>". Sesijy metu tarp dalyviy nuolatos vykdavo pasidalinimas kiirybinémis idéjomis: ,, <...>
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vat, vat, vat, gerai, ¢ia gera idéja, labai, pievq grazig, pievg padaryti <...>" (M), ,<..> tu
vienodus sudedi? <...>*“, ,,<...> nu, tai noriu ¢ia kazkokiq tq pievg padaryti su gélytémis, o tu kq
darai? <..>" (S), ,, <..> pabandysiu, paziirésiu kas cia gausis <...>”, ,,<...> jau klijuojat?
<..>"(M),,,<..> cia gélytés cia priklijuotos jos? Nesuprantu cia popierius, as galvojau, kad jiis
jas priklijavot <...>" (S), ,,<...> ne, ne, neklijavau <...>” (M), ,,<...> nes klijuoti tai labai sunku
<..>"(S), , <..> tai kad pas jus ir taip jau daug spalvy <...>" (M). Pasidalinimas kiirybinémis
priemonémis skatino dalyviy bendradarbiavima, stebéjima, kas vyksta aplinkui, tokiu budu
iSlikdavo samoningos, veiklios ir neatsiribodavo nuo grupés, nepanirdavo i savo vidy:, ,,<...>
duok man tq biskj <...>” (M), ,,<...> jo matau o tai is kur jj paimti <...>" (S), ,,<...> yra, yra,
va, pilna, taigi jie visi vienodi <...>" (M), ,,<...> yra ¢ia Zymé Sita, o Sitq kur deti? <...>" (L),
., <...> paduoki prasau <...>” (M), ,, <...> pasidalinsime, jinai pabaigs, tada man duos<...>"
(S), ,,<..> va tuoj duodu, tuoj, tuoj <..>" (M), ,,<..> man reikia zirkluciy <..>" (S),
. <...>man mazyte duok<...>" (M), ,,<..> jis dvi pasiemét? <...>" (L), ,,<...> va, yra daugiau,
prasom <..>" (M), , <..> gerai, kai reikés tau, duosiu <..>" (S), ,,<...> gal kam reikia
daugiau? <..>" (M). Kirybinio proceso apvainikuojan¢ia dalimi tapo grupinis kiriniy
komponavimas, aptarimas, nuomonés ir jzvalgy pasidalinimas: ,, <...> pataisyk, pataisyk <...>”
(S), ., <...> nesvarbu kaip pasukti? <..>”, ,<..> man tai patinka <...>" (M), ,,<..> ir man
patinka visai <...>" (S), ,,<...> Ziarim kq turim, nu va <...>" (S), ,,<...> ai kaip ten pas jus
graziai gavosi, grazus galutinis rezultatas <...>”, ,,<..> aha, dabar aiskiau matosi, kas do
daiktas <...>" (L), ,, <...> nu gerai, sakykim, kad cia baigtas gamtos reiskinys <...>" (S), ,,<...>
labai graziai visy padaryta, prasau <...>" (L). Dalyviy kirybinio proceso dinamika atskleidé,
kaip svarbu vyresnio amziaus Zmonéms, ir juo labiau sergantiems Alzheimeriu, bendrauti
aktualiomis temomis, dalintis mintimis, jzvalgomis ir gauti atgalinj rysj. Kiirybinio proceso metu
skatinamuoju objektu tapo meno kiirimo pavyzdzio rodymas, pristatymas, kaip galima dar
jvairiau naudoti dailés priemones. Pasteb&jau, kad rodant galimybes, dalyvés greiiau jsitraukeé }
kiirybin] procesa, o eigoje noriai stebéjo kaip kuria kolegés. Toks grupinis kirybinis
bendradarbiavimas veiké atpalaiduojanciai ir skatino bendrauti.

e Kiiryba nuramina, kelia nuotaikg

Rinkdama tyrimo duomenis steb¢jau, kaip dalyvaujant dailés terapijos sesijose keitési
dalyviy nuotaikos, mintys. Nedrasa jsitraukti j procesa peraugo j nesibaigiancig kiiryba: ,, <...>
nezinau, kq man cia daryti, dar bandyti <...>" (S), ,,<...> cia yra vietos, noriu dar kartoti <...>"

(M), ,,<...> aisku, dar cia reikéty padaryti va tokig pievq gal <...>" (S), ,,<...> dar galima
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visokiy prideti <...>" (S), ,,<...> o kur Sitie yra, noriu dar tokius pabandyti, ai va <...>" (L).
Litdnumo pojut] grup¢je keité linksmi pasikalbéjimai lydimi Sypseny, juoko ir ranky gesty,
pastiprinan¢iy pasakojimus: ,, <...> taip, tas buvimas vien sédeéti kartu, nebiitinai reikia piesti,
pajuokauji <...>" (M)., ,,<...> toks linksmas kilimas, kad net norisi voliotis <...>" (L), ,,<...>
taip spardau, po kojom kai biina, aha ciaza, linksma tada<...>" (S) ,,<...> man tai Sitie va
patinka, kad virsuje, kelia nuotaikg <...>" (S). Pasimetimo ir atsiribojimo jausma dél negaléjimo
pradeti kurti keité pakyléta nuotaika ir noras bendrauti grupg¢je: ,, <...> nepradéjau dar, tik man
labai patiko <...>”, ,,<..> pirma Ziedq padarysiu, mums patiks, mums patiks<...>”, ,<..> 0
Sitame musy sukurtame miske gerai, su kolegém drgsiau <...>” (M)., ,,<...> nu gerai ¢ia visai
dalinimasis pojuciais ir mintimis kélé Siltus ir sentimentalius jausmus, Sypsenas: ,, <...> tikrali
iSéjo graziai, man patinka Sitos spalvos tokios Svelnios, neryskios, Siltos, géelytes <...>", , <..>
gerai Sitame miske, labai gerai <..>" (M), , <..> labai gerai ir svarbiausia cia toks
pasirinkimas didelis, gerai jauciuos <...>" (L), ,,<...> nu tai ¢ia gerai, jdomu <...>" (S), ,, <..>
,,marmaléliai” nuostabiai padarém <...>" (L), ,,<...> nuostabiai <...>" (S), ,, <...> nerandu
Zodziy pavadinimui, bet vis vien matosi, kad dirbom, nuostabiai padaréem <..>" (M).
Nevengiama buvo ir paSmaikstauti, mirkteléjus akj man: ,, <...> apie miskq cia, as cia sliauZiojau
Sergant Alzheimerio liga ir esant atminties pazeidimams budinga nuotaiky kaita, suirzimas ar
pasimetimas todél démesingas bendravimas ir sukurta saugi kiirybiné aplinka leido dalyvéms
atsipalaiduoti ir mégautis buvimu bei neretai kiirybinj procesg lydédavo Svelniis paniiiniavimai ar
pasiSvilpavimai, bylojantys apie patiriama dalyviy pasitenkinimg vykstanc¢iu procesu, kurio
poveikis buvo labai jvairiapusiskas: raminantis, jtraukiantis, sykiu dominantis, stimuliuojantis ir
aktyvinantis bei keliantis nuotaika.

e Drasa bandyti praplecia kiirybines ribas

Sioje dalyje atsiskleidé didelis pasamoninis kiirybos poreikis isbandyti tai, kas atrodé
nepazjstama, nesuprantama ir nebandyta: ,,<...> nu, as stengiuos, bet kol kas rezultaty néra
<..>7, ,<..> tai cia pagrindas, va tiktai ¢ia, cia tikrai tinka? <...>”, ,, <..> i§ manes kiirybos
netraukit <...>”,,,<...> as$ va stengiuos vis tiek <...>" (L), ,,<...> kas ¢ia bus neZinau- kas iseis
<..>", ,<..> laki fantazija reikalinga, kad galétum kurti <...>", , <..> neZinau kazkq, kas
iSeis, neturiu supratimo <..>" (M), ,,<..> taip, taip suprantama, c¢ia pirma reikia tuos

prilipdyti, o paskiau jau kazkoks kad vaizdas gautysi, o paskiau Situos dar kazkur <..>" (S).
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Iskilg klausimai peraugo j savarankiSkai priimtus sprendimus: ,,<...> a$ manau, kad va JSitq
galima priklijuoti <...>”, ,,<...> cia pritiko. o cia kampas <...>", ,,<...> cia reikia gero véjo,
turbiit Sitas darbas iséjo gerai <...>”, , <..> tai a$ pagalvojau, kq man daryti, gal kas ir iseis,
galima is ty vat kazkq tikrai padaryti <...>" (L), ,, <...> i eilés as$ taip galvoju, kad is eilés, aha,
Sitg patepiau, o Sitg <...>" (M), ,,<...> dia kaip gemalo forma, tai gerai, as jam noriu duoti
daugiau pasireiksti <..>" (M). Tolesniame procese iSrySkéjo drgsa pacioms dalyvéms
organizuotis procesg, priimti sprendimus: ,,<...> tai jei, mes turésim, pacios galim jei turésim
kaimynystéje, netoliese galésim <...>”, ,,<..> a$ i§ taves vieny pasiskolinsiu, tu i§ manes
kitokios pasiskolinsi ar ne? Cia abiem taskyti tq pacig spalvq tai nesgmoné <..>", ,,<..> 0 a§ i§
taves pasiskolinsiu, jei reikés, Zalios turit? <..>" (S), ,,<...> a$ noriu ,,biskj* galg debesies
padaryti, nu, va, panasu <..>" (L), ,,<...> cia bus graziai, kas nors bus gerai <..>" (M).
Pokalbiuose apie proceso ir rezultato svarbg dazniau buvo jvardijamas didesnis pasitenkinimas
paciu procesu nei rezultatu: ,, <...> ai ¢ia mano blynas netikes, ne taip, kaip noréjau as padariau,
gal vaizdas i§ jausmo ne is proto, taip issiliejo ir tiek <...>”, ,, <..> gali biit, gavosi neaiskios
formos, panasu j lapg, bet nepatenkinta <..>", , <..> netenkina rezultatas, bet procesas
patinka, malonu <...>", ,<..> labai gerai, labai gerai <...>" (L), ,,<...> nieko, nieko gavosi
visai, ¢ia toks menas kas iseina, o ne kq sugalvojai, nu taip <...>” (S). Patinkanti kiirybin¢ veikla
augino azartg ir aktyvy isitraukima: ,, <...> nu, traukit <...>”, ,<..>nu, greiciau, greiciau, kg
gavom, kokia grozybé <...>", , <..>verskit verskit, nu, greiciau, greiciau <...>" (M), ,,<..>
noriu ir dar noriu kazkq pakeisti, tada as pradedu kazkq gimdyti, tas noras didelis, tad kartais ir
neblogai iseina <...>" (L). PerZengtas nezinomumo, baimés slenkstis ir akistata su savo nedrgsa
atne$¢ pasitenkinimo ir pilnatvés, mégavimosi ir gér¢jimosi savo kiriniu jausma: ,, <..>
nejsivaizdavau, kada darau, galvoju nu, koks ten bus , terliiizas*, o pasirodo, kad gaunasi
<..>", ,,<..> bet, va, cia kaip jdomiai gavosi, ten buvo du , kleckai* ir atrodo, va, kaip gavosi
<..>" (M), , <..> nu galvojau, kad cia nieko nebus, as ne menininké, bet, v,. yra, aha gerai
<..>" (L). Stebéjau, kaip dailés terapijos sesijos pabaigoje aptariant darbus, grupuojant juos
draugén keitési dalyviy nuomoné ir jzvalgos apie savo kirinius. Dalyviy pasisakymuose ir
neverbaliniuose veiksmuose atsiskleidé idéja, kad net esant atminties sutrikimui, kuriant
patiriamas pasimégavimas, o nuolatos kartojant §j procesa pleciasi kiirybinés patirtys, auga drasa

bandyti.
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3.2.2. Kokybiskas bendravimas terapiniame procese

Bendravimo svarba Sioje temoje atsiskleidé kaip daugiasluoksnis procesas, apimantis
kokybiska su dailés terapija susijusios medziagos pateikima ir jos taikyma, jisiklausyma i
tarpusavio pasteb¢jimus ir norus, kylancios temos palaikyma, neverbaliai iSreik$ty poreikiy
atliepimg ir svarbiausia tiesiog nuoSirdy buvimg ir taip pat leidimg kitam biiti savimi.

e Svarbiis prisiminimai ir jausmai atsiskleide terapinio proceso metu

Paaiskéjo, kiek daug gyvenimo prisiminimy sukilo dailés terapijos proceso metu. ISgyventi
praeities sunkumai stipriai, jsiréz¢ atmintyje, kaskart su besisiejancia pokalbio tema sugrjzdavo ir
tapdavo atspirtimi dalyviy reakcijoms, jzvalgoms ir pasidalinimams. Gyvenimiska patirtis buvo
pateikiama kaip priezastis nemokeéti kurti: ,,<..> domina medicina, bet buvau chemike,
laboratorijoje dirbau ir viskas, taip, kad esu ne menininké <..>" (S), , <..> ne, ne, mano
darbas pries akis uz ekrano kita pusé- ekonominé kibernetika <...>” (M). Kiirybai naudojamos
dailés priemonés, tokios kaip akvarelés liejimas, taip pat kélé asociacijas ir prisiminimus, o
vienas Sie skatino kitus, taip vyko nenutriikstamas istorijy ir patir¢iy pasidalinimas, kartu
kuriamas atgalinis rySys: ,, <...> as, kai mokiausi, labai nemégau fizinio, tai nuéjau j plaukimq, j
baseing ir lankiau du metus, patiko <..>” (M), ,,<..> a$§ buvau istremta, tai sakau- maciau
visko, dieve, dieve, is vandens neislisdavom kaitra, TadZikijoje gyvendavom <...>”, , <...> buvo
galimybé, bet vanduo teka kaip kakava <..>" (S), ,,<..> kiekvienam savaip, as jei prie
vandenio, tai as$ tyliu uz tai, kad neturiu kg papasakoti, bet myliu vandenj <...>" (L), ,,<...> oi
laisvai a$ ,niurkas“ mégstu ir taip dar, kad paplaukti ir iskilti <...>” (M), ,,<...> o tai jau
menas taip plaukioti <...>" (L). Sesijos temos ir pateikty kiirybiniy priemoniy fone rySkéjo, kaip
stipriai uzstrige praeities prisiminimai klijuojasi prie dabarties tikroveés: ,, <...> Zalia ir pilka,
gelsva bina is pradziy, paskui Zaliuoja, jo, samana minksta. As TadZikijoj uZaugau, nei gamtos
mes matém, nieko, medvilne rinkdavom, o Sitq tai matém, vaikai pasisveikina rugséjo pirmq ir j
laukus, medvilne tai pazinciau, o cia tai nieko nematau medvilnés. <...>” (S). Stiprius jausmus
sukélé mintys apie augintinius: ,, <...> Lotyté mano klauso ir Ziiri, atrodo, kad ji supranta, kq
sakau, <...>" (S), ,, <..> sodyboje tai didelis toks Suniukas, Sesi gal metai jam <..>" (S),
., <...>nu tai kad auginti, bet kadangi pastoviai nebiini, negalima taip laikyti gyviino <...>" (S),
nakvodavom kitg kartq <..>"(M). Atsiskleidé, koks paveikus dailés terapijos procesas ir

kokybiskas bendravimas yra prisiminimy skatinimui, diskutuojamy temy praplétimui: ,, <...> as
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augau TadZikijoj, ten nei misky tik medvilnés laukai <...>" (S), ,,<...> o0 a$ einu j miskq tik tol,
kol medzius matau <...>" (M), ,,<...> dabar tai jau Lietuvoje lankausi ir grybauti nueinu <...>"
(S), ,,<...> o as nevaikstau <...>" (M), ,,<...> nevaikstai? Nu grybaut nueinat vis tiek <...>"
(M), ,,<...> tai va, kai j sodybg nuvaziuoji tik apeik toliau uz mano misko vél kitas kaimas, juk
Lietuvoj tie miskai ir taip tokie nedideli, nu, nezinau, bent toj vietoj, kur Zarasy pusé tai tikrai jie
nedideli, mano miskas yra, bet nedidelis, smagu, ramu, tik bijau pasiklysti, jei nueinu viena
toliau<...>” (M), ,,<...> va, as buvau man tai cia i§ viso, tai ankstyvesniais laikais, tai kg
galédavai padaryti, tq ir darydavai, o Siaip matematika sekesi, tokie tikslieji, o dabar, va,
piesinius darau. Tévelis mano graziai pieSdavo, o as nepaveldéjau, nors as j tévelj buvau labai
panasi <...>", , <..> brolis jis uz mane buvo, nu kaip pas mane tiktai tévelis buvo menininkas,
tai jisai ir piesdavo graziai ir viskq, bet as nepaveldéjau is jo, as j tévelj ir viskas, o kq daugiau ir
kq darysi <..>7", ,, <..> Nu jo, gélytés viskq, nu, reikia kazkq sugalvoti, o Siaip medicina domina,
Jjeigu buciau kitokias sqlyga gyvenusi, tik medike buciau <...>" (S). Dalyvei stebint baigtg piesinj
ir dalinantis prisiminimais iSrySkéjo visos pasakojimo detalés: ,, <...> jo jau nebéra <..>",
,» <...> nu taip, daug kiek mety praéjo <...>",, <..> jis kokiy 10-12 m. isbuvo, o paskui kazkaip
jam su kojom, mes tada veterinarq pakvietém, sako gal nebelaikykim- viskas, nu, tai suleido
vaistus, ir viskas <...>” (M). Dailés terapijos sesijy metu atsiskleide¢, kad Alzheimeriu serganciy
Zmoniy bendravimo temy pagrindg sudaro tolimesnés praeities prisiminimai. Vienos istorijos vis
kartojosi kity kontekste ir aiskiai bylojo apie ligos pasekmes. Tacdiau sykiu su ,,uzstrigusia
informacija* atsiskleidé tikri jausmai prisiminimai, tikros emocijos, ir buvo matoma, kad meniné
raiSka ir kiirybinés priemonés padeda Siam procesui vystytis.

e Jausmus kelianti bendrystés galia

Pokalbyje atsiskleidé dalyviy bendrystés jausmo patyrimo aspektai ir galimybés. Matomas
noras bendrauti ir priklausyti grupei: ,, <...> kai vienas gyveni sako Zmoniy vis tiek reikia ir
pakalbéti su kazkuo gerai <...>" (S). ,,<...> vaikai uZauginti, anitkai uzZauginti, nu, ir kas is to,
kas laukia, nu, va, dar taip susédi <...>" (S), ,,<...> o taip, bendrysté daug kq reiskia <...>"
(M). Svarbu nelikti vienam ,.tarp keturiy sieny*: ,, <...> nu taip, svarbu bendrauti, vienas lieki
<..>"(8S), ,, <...> pareini namo tarp keturiy sieny vél kitaip <...>" (S), ,,<...> bendrauti reikia,
ne vienam gi sédéti namuose <...>" (S), ,,<...> vaikai uzauginti, anitkai uzauginti, jau nieko
nelike tik laukti savo tikryjy namy <...>” (S), Galimybé apsijungti su bendraminciais ir uzsiimti
malonia veikla: ,, <...> aisku, uzsiimi ir pabendrauji, kalbos néra, tiktai, kad vienas linkes prie

meno, kitas prie medicinos, trecias prie dar ko kito ir, sakau, skirtingi Zzmonés vat visi, bet randi
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bendrq kalbg <..>" (S), ,,<..> taip, daug kq reiskia <..>" (M), ,,<..> nu, ir pabiiti,
pabendrauti, ne vien tik pabiti, o ir pabendrauti <...>" (S), ,,<...> pabendrauti <...>" (M),
., <...> tikrai pamatai, kq kiti daro ir kaip tu galétum daryti ir is viso kuom uzsiimti, gerai, gerai
<..>7(S), ,, <..> taip vis tiek vieng zZodj persimeti ir pamatai, kad zmogus yra truputj kitoks
negu tu <..>"(S), ,, <...> irgi gali pasiziiréti, kq jis daro, ir tu gali tuo uZsiimti taip pat <...>",
, <...> taip, aisku, reikia vis tiek su kazkuo bendrauti, su kazZkuo kalbéti ir nesédeti <...>" (S),
., <...> svarbiausia, kad mes kartu, kas kq nori, tq daro <...>” (S). Dienos centras kaip galimybé
buti bendruomenéje: ,, <...> o kur mums détis <...>” (S), ,,<...> nors pabendrauji <...>" (S),
., <...> taip, taip gerai, kad yra tokia vieta <...>” (M), ,,<...> bet labai gerai jstaiga ir dar
susiimam, labai <...>” (M). Dalyviy pasidalinimuose atsiskleidzia, kad svarbu turéti Seimg ir
artimuosius, jausti rupest], palaikyma ir démesi: ,, <...> man visq laikq siinus, jeigu biinu viena
namuose- mama, tu viena, as atvaziuoju ir moment, atvaziuoja ir pasiima mane <...>",  <..>
mano tai jauniausiais anitkas, pats mylimiausias, sako, mociut, stosiu j karo akademijq, nu tai,
nezinau, tai kur arciau, o dabar tai kiek jo matysiu <...>” (M). Daznai §ilti Seimos prisiminimai
sugrjzta tik i$ tolimos praeities: ,, <...> nu, tai aisku, kai jaunas bini, tai ir Seima, vaikai, viskas,
uosviai kartu gyveno, ripintis reikéjo, visko buvo <...>”, ,<...> nu, tai yra, yra tie vaikai, yra
anttkai <...>"(S). Svarbus terapeuto démesys:, <...> aciu labai, kad jis uZsiimate su tais
senoliais, aisku, reikia <...>" (S), ,,<...> gal padékit, kad as cia niekaip nesurandu <...>”(S),
., <...> nu, tai malonu, jei jau pagyréte mane Sitoje vietoje <...>" (S). Neabejotinai §ilti jausmai
sukyla dalinantis apie savo augintinj, galé¢jimg juo rapintis: ,, <...> 0i, pas mus ilgus metus gyveno
ta Lotyté, balta tokia ir maudydavom, bet labai protinga, atrodo, ziuri ir viskq supranta, kq tu
sakai, Lota, labai as myléjau jg <...>”,,<..> Zmogy gerbi protingq ir Suniukq taip pat, balta,
Svari, tvarkinga, niekad niekur nepridergdavo, sédédavo ir laukdavo, prieini prie varty- jau
galvg pakelia, sakau, as taip mylédavau jg uz jos protelj <...>",,, <..> nelabai kada turédavai
uzsiimt, bet myléti stengiausi, o dabar piesti, kad panasi buty, plaukuciai <...>" (S), , <..>
laukia, sutinka, meilus toks Sargas <...>" (M). Apzvelgiant bendrystés jausmo svarba ir kaip
iSreiSkiamas Sis poreikis, matomi keli aspektai: Siandienos kasdienybéje labai svarbus
jsitraukimas j bendruomening veiklg ir galimybé uzsiimti, apsijungti su bendraminciais, turéti
dienos tikslg; S§ilti jausmai Seimai ir artimiesiems dazniau sukyla, kai pasakojami praeities

prisiminimai.
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3.2.3. Savo unikalumo iSjautimas

TreCioji tema atskleidzia, koks paveikus yra dalyvavimas grupinéje dailés terapijoje,
padedantis iskelti savo kaip asmenybés, savivertés, kartu grupinio susitapatinimo aspektus.
Dalyvés geba suprasti ir iSreiks$ti savo norus ir poreikius, jvardinti juos verbaliai, taip pat laikytis
nuomonés, net jei ji nesutampa su kity grupés dalyviy. Kirybiniame procese, lyginantis su
kolegémis, stebint jy kiirybinj procesa, galutinius rezultatus ir klausant jy pasidalinimy bei jzvalgy,
aiSkiai atsiskleidzia savegs, savo gebéjimy vertinimo kaita. Tema sudaro dvi potemés: aiskiai
suvokti savi norai, savivertés kaita bendraujant su Kitu.

e Vidinio poreikio jsivardinimas per terapijos proceso patyrimg ir dailés priemoniy

naudojimg

Bendraujant su dalyvémis sesijy metu, klausantis jy pasakojimy, tarpusavio pokalbiy bei
pasisakymy buvo galima uZ¢iuopti ir pastebéti, kokios savybés, susivokimai, poreikiai ar norai
iSryskéja praktikuojant dailés terapija. Atsiskleide kiirybiskumo galia iSreiksti ir jvardinti savo
poreikius per dailés priemones ir procesa: ,, <...> nu, gal ir nieko visai <...>",,,<...> as§ sakyciau
Sitqg <...>",,,<...> nu, va c¢ia lyg tai Sitie tinka, tq reikia sujungti, labi gerai netgi <...>", ,, <..>
pasiseke <..>" (L), ,, <...> Zirklutés yra kur nors, plésti ¢ia ne labai iseis <...>" (S), ,,<...> man
Zirkluciy <...>" (L), ,,<...>nieko nieko reikia klijuoti jau, kad nelakstyty tie lapukai <...>" (S),
,»<...> tai cia tie nevisai tinka <...>", ,, <...> JSitas netinka, bet geras <...>", , <...> bet man
atrodo, kad dar labai daug tritksta, dar kazko, griebiancio uz dusios <...>" (L). Matoma, koks
platus yra Sis kiirybinis saves iSreiSkimo ir pazinimo budas, kaip subtiliai, skirtingai ir
individualiai jis atskleidZia asmenybés savitumus. Drasa iSbandyti naujoves: ,, <...> as noriu Sito
<..>"7 (M), ,, <..> zZiarésiu, ale nepataikau, nes tokiais neuzsiimu <...>", ,,<...> pirmai noréjau
ten, o dabar kazkodél man cia atrodo <..>" (L). Geba perzengti baimés ir jsivaizduojama
galimybiy ribg: ,, <...> as neZinau, kq issirinkti piesti, cia grazus Suniukas nuotraukoje, o mano
baidyklé iseina, nu, bet reikia <..>" (M), ,,<...> vienas dievas Zino, kas cia bus, bus gerai
<..>7(L),,<...> ne, nu, as ne menininké, bet, va, matai <...>" (M),. AiSkiai pajaucia savo ribas:
., <...> daugiau nieko cia nedarysiu, iSpildZiau, Sitas patiko man <...>" (M), ,, <...> viskas, as cia
nemoku padaryti, nieko nepadarau, viskas, viskas, krastus tiktai pabaigsiu <...>" (S), ,,<...> bet
Jjau seniai Cia, apie kq jau reikia seniai pamirsti, visqlaik, jau seniai reikia pamirsti, Sitas buvo
sapne, viskas, neprimink mums daugiau niekada <...>” (S). Kurybiné veikla tarsis iSlaisvina, nes

kuriant uzgimsta noras ir poreikis, kurj patenkinus galima testi kiirybg toliau, todél Siame procese
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atsiveria galimybé¢ drasiai reikstis ir skleistis nevarzomai kaip asmenybei, perzengiant baimés ir
nepasitikejimo slenkstj, kartu aiSkiai jauciant ir jvardinant savo ribas.

e Savivertés kaita bendraujant su kitu

Sesijose atsiskleid¢, kad grupinés dailés terapijos procesas Sioje dalyviy grupéje dazniausiai
buvo neatsiejamas nuo sgmoningo ar pasgmoninio lyginimosi su kitais dalyviais: ,, <...> viskas,
viskas, viskas, nieko cia Siaip néra <...>”, ,,<...> nieko cia grazaus, nieko jdomaus, tik tiek, kad
dariau <..>*, ,,<..> va, cia labai graziai, parodyk truputj arciau <..>" (S), ,,<..> bet ir
smagu vaikscioti po miskq, labai smagu <...>” (M), ,,<...> as$ dabar labai retai binu miske ir
negaliu pasakyti, kad kazkokj tai jspiidj padaro didelj <...>”, ,,<...> ypatingai rudenj as jauciu,
ne pavasarj kaip paprastai, bet as rudenj jauciu, Sitq grozj, visur surasi tai, kq nori <...>" (L).
., <...> bet labai smagu pavasarij, Zolyté tokia minksta, nu, nezinau, man patinka, ta Zaluma, tokia
ypatingai kita <...>" (M), ,,<...> tai ,kq as piesiu, o jiis visai kitaip piesiat, uZtat sakau, as nieko
neiSmanau <..>" (S). Visuomenés nustatytos normos ir stereotipai atsispindéjo dalyviy
kiirybinéje raiskoje: ,, <...> cia jaunoms vis tiek kazkoks, biitum jaunas kitaip atrodyty <...>" (S),
. <...> juk amZius tai kaip amzius, bet ne tada, kai tau astuoniasdesimt <...>" (S), ,,<...> nieko
nuotaikos, bet, sakau, cia reikia menininku Siokiu tokiu biti ar kq, reikia gabumqg kazkokj turéti,
kad kazkq sugalvoti <...>" (S). Stipriy praeities iSgyvenimy, likusiy atmintyje, fone susiformuoja
nuostatos: ,, <...> suklijuoti tiktai, ir viskas, suklijuoti, ir bus pieva, o pieva, ne, as tai ne prie
meno, mane medicina, karo laikais, tai ¢ia- tremtis tas viskas <...>", ,,<...> gal ir yra tokiy, as
nesakau, kad néra <..>" (S), ,,<..> cia tai biti menininku reikia <...>", ,,<..> dia, kad
nupiestum, reikia menininku biti, o kad neturi Sitos gyslelés <...>" (S), ,,<...> nelabai moku
<..>” (M). Zvelgiant j §ia poteme¢ matoma kaip stipriai gyvenimiskos patirtys, asmeniniai
1Sgyvenimai ir anuometinés visuomenés bei aukl¢jimo normos suformavo dalyviy saviverte,
poziiirj ir elgseng. Neabejotinai dalyviy gyvenimo poreikiai ir galimybés skyrési nuo Siandieninio
pasaulio, tod¢l nedrasg kiiryboje priskir¢iau ne vien tik ligos pasekmei. Anaiptol, dalyviy norg
kurti ir dalintis nauja patirtimi, pojuciais ir jausmais su grupés dalyviais ar terapeutu vertinau kaip
nusistovejusiy vidiniy normy perZzengimg ir galimybe dar labiau pazinti ir suprasti save net ir

segant Alzheimeriu.

3.2.4.Video jrasy analizé

Dziaugsmas retai tampa terapiniu tikslu, o juo paprastai pasirenkamas elgesys, terapinis

tikslas, kurj galima iSmatuoti kaip psichikos sveikatos pageréjimo rodiklj. Stebint tam tikrg elgesj
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demencijos, Alzheimerio dailés terapijos programoje, tokj, kaip daznesnis Sypsojimasis, akiy
kontaktas su kitais zmonémis, tiesesné ar j priekj pasvirusi kiino padétis ir panasiai. Visi Sie
pozymiai gali biiti vertinami kaip teigiamo jsitraukimo rodikliai. Tod¢l dirbant su vyresnio
amziaus zmonémis, taip pat serganciais demencija, Alzheimeriu prasminga skatinti dziaugsma,
nes atsiradusi motyvacija zadina zmogy ko nors siekti. Ji taip pat kyla i§ malonumo jausmo ir
noro patirti tai ir vél. Taigi, jziebus dziaugsma per meno kiirimg, motyvacija ir noras kurti toliau
pleciasi, o didesnis jsitraukimas gali paskatinti geresnj rysj ir bendravima (Klimczuk, 2016).
Atsizvelgiant | ribotg dalyviy verbaling iSraiSkg ir norint kuo tiksliau atskleisti tyrimo metu
stebéta ir fiksuota jy elgesj, ieSkant bendrystés svarbos apraiSky buvo transkribuota, koduota ir
apjungta j prasmines grupes bei pogrupius tyrimo metu surinkta video medziaga. Gauti duomenys
apraSyti video analiz¢je, kurioje atsiskleidé pagrindinés grupés: ,,Akiy kontaktas, steb¢jimas ir
Sypsenos — bendrystés ir pritarimo paieska®, ,,JJausmy ir nory israiska kiino kalboje®, ,,Pasitlyta
pagalba kelia nuotaikg ir Sypsenas®. Pirmosi0Os grupés pogrupiai: ,,Svarba bendrauti iSreiSkiama
zvilgsniu®, ,,Bendri pasikalbéjimai su Sypsena veide®, ,,Sukauptas démesys kaip noro dalyvauti
zenklas“. Antrosios grupés pogrupiai: ,,Kas kelia pasitenkinimg, norisi pasidalinti su kitu®, ,,
Maloniis pokalbiai pastiprinami ranky gestais®, ,, Kiino kalba, pastiprinanti verbaling raiska“.
TreCiosios grupés pogrupiai: ,,KolegiSka pagalba per kiirybos priemones®, ,, Pastiprinantis

terapeuto démesys, pagalba®, ,, Kolegiy démesys ir jzvalgos padrasina ir kelia nuotaika®.

3.2.4.1. Akiy kontaktas, stebéjimas ir Sypsenos — bendrystés ir pritarimo paieSka

Visavertis bendravimas labai svarbus S§iai dalyviy grupei, todé¢l sitlytos veiklos temos ir
instrukcijos buvo apgalvotos siekiant visapusiSkai patenkinti dalyvaujanciyjy poreikius. Buvo
stengiamasi sukurti tokig teraping aplinka, kur dalyveés galéjo jaustis saugiai, o pateiktos temos
nezeminty jy orumo. Kirybiné veikla suplanuota kaip malonus atsipalaidavimo biidas kartu
skatino prisiminimus, naujumo patyrimg, multisensorinj stimuliavimg, bei apjungiant]
bendradarbiavimg. Pirmoji tema atskleid¢, kad palaikomas akiy Zvilgsnis pokalbiy metu,
Sypsenos ir jdémus steb¢jimas bylojo apie nuoSirdy jsitraukimg j terapinj procesg ir norg biiti
grupéje.

e Svarba bendrauti iSreiSkiama Zvilgsniu

Tyrimo metu tikslingai stebéjau, kokiais kiino veiksmais iSreiSkiamas dalyviy bendravimas,
kontaktavimas, saviraiska. Sioje dalyje noriu apradyti dailés terapijos sesijy metu vaizdo

medziagoje uzfiksuoto dalyviy palaikomo akiy kontakto svarbg. Atkreipiau démesj, kad sergant
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Alzhaimerio liga vélesnése stadijose asmuo tarsi panyra ] save, nereaguoja ] aplinkinius,
nepalaiko akiy kontakto, kai yra kalbinamas, tod¢l stebéjau dalyviy akiy kontakta, kiek ir kada jis
yra palaikomas. Noriu pastebéti, kad neatmeciau ir asmeniniy dalyviy biido bruozy, taciau
apibendrinusi turinj galiu i$skirti tam tikrus aspektus. Pirmiausia akiy kontaktas buvo palaikomas
pristatant sesijy temas ir instrukcijas, tai man bylojo, kad dalyvéms jdomu, jos nori uzsiimti
kirybine veikla. Taip pat ilgai palaikomas akiy kontaktas budavo dalyvéms pasakojant savo
istorijas. Jei tema dominanti ir aktuali, besiklausanc¢ios dalyvés kurdamos kartas nuo karto
zvilgciodavo | kalbancCigja arba visai trumpam nustodavo kurti ir iSklausydavo pasakojimo.
Reciau pasakojanti dalyvé kalbédama buvo nuleidusi Zvilgsnj ] kiirinj, daZniausiai Zvilgsniu
ieSkodavo klausytojo atsakanciojo akiy kontakto. Taip pat pasteb¢jau, kad iskilus klausimams ar
nesupratus, ka toliau daryti, dalyvés, pradédavo intensyviai dairytis, ieskoti, kas galéty padéti.
Ivertinusi Siuos pastebéjimus galiu teigti, kad sesijy dalyviams yra svarbus palaikomas akiy
kontaktas bendraujant, tai suteikia saugumo jausma, kuria bendrumo santykj.

¢ Bendri pasikalbéjimai su Sypsena veide

Stebéjau, kokios emocijos aplanko tyrimo dalyves bendraujant. Neretai pokalbiai ir
pasidalinimai buvo lydimi Sypseny. Jei iSkildavo aktuali ir jdomi tema daugumai dalyviy,
pokalbio metu biidavo ne tik noriai dalinamasi aktualia informacija, bet ir juokaujama, retsykiais
net SmaikStaujama, o tai parodé, kad dalyvés vis dar turi humoro jausma. Taip pat, jei kildavo
poreikis pagelbéti padragsinamu posakiu ar vaizdiniu pavyzdziu, mano veiksmus lydédavo dalyvés
Sypsena, kurig vertinau kaip padékos, kartu atsipalaidavimo ir mégavimosi procesu, Zzenklg. Tokia
neverbaling¢ iSraiSka atskleidé, kad pats bendravimo procesas yra labai svarbus, suteikia galimybe
maloniai pasibiiti bendraminc¢iy kompanijoje, nesijausti vienisu ar atskirtu.

o Sutelktas démesys kaip noro dalyvauti Zenklas

Maloniai stebino tyrimo dalyviy démesingumas ir jsitraukimas temy pristatymy metu ar
dalinantis gyvenimiskais pasakojimais. Dazniausiai buvo palaikomas ne tik akiy kontaktas, bet ir
jdémiai klausomasi, retsykiais pritariant galvos linkteléjimu ar kilstelint antakius del pateikty
instrukcijy naujumo. Dailés terapijos sesijy eiga galéciau skirstyti j etapus, kai buvo tik kalbama,
tik kuriama, ir misry. Kiirybos metu dalyvés dazniausiai labai jsitraukdavo ] pat} procesa,
dirbdavo susikaupusios, stengdavosi iSpildyti savo kiirinj. Retkarciais zvilg€iodamos ] koleges
tarsi pasilygindavo savo supratimg apie pateiktas instrukcijas ir jsivertindavo, kuriame kirybos
etape yra. Sioje poteméje atsiskleidé dalyviy geba kurti net ir sergant Alzheimerio liga.

Remdamasi savo patirtimi galiu sakyti, kad dél ligos progreso kartais sunku nuspéti, kada asmuo
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susikaupes kiirybai, o kada jau panirgs j save ir nereaguoja i aplinka. Todél dailés terapijos sesijy
metu su Sia dalyviy grupe nuolatos sistemingai buvo palaikomas pokalbis dalyviy biisenai ir

kiirybiniam jsitraukimui jvertinti.
3.2.4.2. Jausmy ir nory iSraiSka kiino kalboje

Sioje temoje atskleidziama, kaip dailés terapijos proceso metu 3alia verbaliniy duomeny
atsispindéjo dalyviy kiiny kalba, kokiais judesiais ir gestais buvo iSreikStas bendrumo ir démesio
poreikis. Dailés terapijos sesijy metu dalyvés buvo skatinamos iSsakyti ar kokiais kitais biidais
iSreiksti savo poreikius ir norus, stengtasi sukurti saugia, atpalaiduojancig ir kiirybg skatinancia
terapine aplinka. AiSkus instrukcijy pateikimas dalyvéms kiiré saugumo jausma, taciau sykiu
kiekviename terapijos proceso etape buvo paliekama laisvé asmeniniams dalyviy sprendimams
priimti. Nuolatinis patvirtinimas, kad visi kiirybiniai biidai yra tinkami, skatino atsipalaidavima ir
norg jsitraukti 1 procesg. Patiriamas pasitenkinimas ir malonumas buvo iSreiSkiamas ne tik
verbaliai, bet ir kiino kalba. Svarbiis pokalbiai pastiprinami ir iliustruojami ranky gestais, kiiriniai
su pasididziavimu rodomi visai grupei, o sesijy pabaigoje matomas dalyviy nenoras iSeiti ir su
placiomis Sypsenomis veiduose iSreikstos padékos uz kartu praleistg laikg. Dalyviy kiino kalba
temoje atskleidzia, kad kokybiSkas Siai dalyviy grupei pritaikytas terapinis procesas, grupiné
veikla ir bendrumo patirtys kelia pasitenkinimo ir visavertiskumo jausma.

¢ Kas kelia malonuma, tuo norisi pasidalinti su kitu

Vienas labiausiai bendrumo ir pripazinimo poreikj atspindéjes veiksmas buvo dailés terapijos
sesijos metu atlikto kiirinio pakélimas ir demonstravimas visai grupei. PieSinys buvo pakeltas
kiek auksSciau dalyvés akiy zvilgsnio, laikomas dviem rankomis, sukinéjamas j skirtingas puses,
kad galéty pamatyti visa grupe, kartu su pasididziavimu kiirinj steb¢jo ir pati dalyve, tuo pat metu
pasakodama, kas ja taip dziugina. Sis veiksmas kartojosi keleta karty skirtingy sesijy metu ir
buvo atliktas skirtingy dalyviy. Labai daznai sesijy pabaigoje, bendro atlikty darby komponavimo
procese dalyvés reflektuodamos apie matomus vaizdus, ranka ar delnu liesdavo patinkancias
piesiniy vietas, taip sickdamos atkreipti kity dalyviy démesj ir parodyti, kas svarbu. Si kiino
iSraiSka neabejotinai byloja apie svarby bendrystés poreikj, galimybe dalintis savo mintimis,
1zvalgomis, norais ir jausmais.

e Maloniis pokalbiai pastiprinami ranky gestais

Dailés terapijos sesijy metu visos kylan¢ios temos buvo paremtos kiirybiniu procesu ir

samoningai vengta temy, galin¢iy kelti konfliktus ar nesusipratimus tarp dalyviy. Tod¢l didesné
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dalis bendravimo vyko dalinantis svarbiais praeities prisiminimais ar diskusijomis, kilusiomis i§
sesijy metu pateikty temy konteksto. Daznai tokius pasakojimus lyd¢€jo ir jy svarbg stiprino ranky
gestai. Kalbantis salia palaikomo akiy kontakto buvo gestikuliuojama ranky judesiais
atkartojamos pasakojimo detalés. Noriu atkreipti démesj, kad $io tyrimo dalyviai yra vyresnio
amziaus zmonés (80+) ir jy bendra fiziné raiska yra kiek ramesné ar net ribojama dél fizinés
sveikatos pakitimy. Todél matant dalyviy diskusijose pajungtus emocingus kiino judesius, ranky
gestus, tai vertinau kaip dalyvio norg bendrauti, aiSkiai perteikti savo mintis, norg biiti suprastam.
Sie surinkti duomenys apibendrino, kad pasidalinimai, bendravimas, santykio kiirimas yra biitini
siekiant iSlaikyti visavert] asmens, sergancio AL, gyvenima, o Siam poreikiui patenkinti ir atliepti
reikalingas kitas asmuo ar asmeny grupé.

¢ Kiino kalba, pastiprinanti verbaline raiska

Sesijy metu stebé¢jau dalyviy viso kiino judesius. Susidoméjima kolegiy kiiryba atspindéjo
ziur¢jimas ir pasisukimas visu korpusu j rodoma kirinj, kartais net atsistojant, pakylant nuo
kédés. Klausantis pasakojamy temy neretai lydédavo pritariamas galvos links¢jimas.
Susidoméjimas istorija buvo matomas veido mimikose — pakeltuose antakiuose, vos praziotose
lupose, palinkimu i priekj. Labiausiai jsimintina fizin¢ dalyviy iSraiSka, kuri tik patvirtino mano
izvalgas apie galimybe dailés terapijos proceso metu, vyresnio amziaus zmonéms, sergantiems
Alzheimeriu, kurti palankig aplinkg kiirybai, bendravimui ir saviraiskai, buvo dviejy paskutiniy
sesijy pabaigos metu skambéje nuoSirdiis aplodismentai ne tik man kaip terapeutei, bet ir
kiekvienai dalyvei. Tokia stipri nerezisuota iSraiska nepaliko abejoniy apie dalyviy patirta
visapusiSkg pasitenkinimg biinant dailés terapijos procese, 0 tai dar labiau patvirtino dalyviy

nenoras iseiti i$ terapinés erdves pasibaigus sesijai.
3.2.4.3. Pasiiilyta pagalba kelia nuotaikq ir Sypsenas

Sioje temoje atsiskleide, kaip Salia verbalinés israiskos dalyvés kiino pagalba reiské savo
jausmus, norg biiti pamatytos ir iSgirstoS. Pokalbius iliustravo ranky gestais, pastiprinanciais
pasakojamo turinio jspiidj.

¢ Kolegiska pagalba per kiirybos priemones

Pagalba kolegei, priemoniy padavimas ir dalinimasis — tai fizinis veiksmas, kuris labiausiai
sesijy metu atspindéjo norg bendrauti ir bendradarbiauti. Kai kuriy sesijy metu sgmoningai kiiriau
aplinkybes, kad dalyvéms tekty dalintis priemonémis. Nebuvau tikra, ar toks procesas pasiteisins,

nes visos dalyvés skirtingos savo temperamentu, gebéjimu greitai suprasti pateiktas instrukcijas,
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taip pat skyrési jy ligos progresas, o tai turé¢jo jtakos bendram susivokimui. Likau maloniai
nustebusi, nes dalyby procesas buvo abipusi, dalyvés ne tik esant poreikiui papraSydavo
reikiamos priemonés, bet ir pacios pasiiilydavo kolegei. Suprantama, kad pats praSymas biidavo
iSreiSkiamas verbaliai, taCiau a$ stebéjau, kaip fiziskai atliekamas Sis veiksmas. Pasitaiké, kad
paduodant priemones dalyvés atsistodavo, pasitemdavo visu kiinu, neziiirint garbaus amziaus ir
fiziniy apribojimy, buvo matomas nuoSirdus noras bendradarbiauti ir taip palaikyti grupés
bendruma, o §] norg neretai lydédavo Sypsenos.

e Pastiprinantis terapeuto démesys, pagalba

Mano nuomone, dirbant su $ia jautria dalyviy grupe, dailés terapijos proceso metu labai
svarbu pastebéti, kada kurianCiajam reikalinga pagalba, nes ji ne visada buna iSreiSkiama
verbaliai. Gavusios pagalbg ir palaikymg dalyvés daug lengviau jsitraukdavo j kiirybinj procesa,
taCiau svarbiausias tokios pagalbos aspektas buvo pageréjusi nuotaika, kalbant atsiradusi Sypsena,
palaikomas akiy kontaktas, atsipalaidavimas kuriant, laisvesnis priemoniy naudojimas, didesnis
noras verbaliai dalintis prisiminimais, patirtimis ir jzvalgomis.

o Kolegiy démesys ir jZvalgos padrasina ir kelia nuotaikg

Pasteb¢jau, kad tarpusavio dalinimasis sesijy metu sukurtais darbais veiké pastiprinanciai ir
padrasinanciai. Dél ligos paveikto abstraktaus mastymo ir asmeniniy btido bruozy dalyvés neretai
nuvertindavo savo meninius gebéjimus ar jau sukurtus pieSinius verbaliai tai jgarsindamos.
Teigiamg poveikj turéjo kolegiy Zodinis atliepimas, kad jy pieSiniai taip pat turi trakumy ir fizinis
atsakas parodant savo kiirinius. Toks grupés dalyviy apsijungimas kelé bendrg dalyviy nuotaika,
kalbantis atsirasdavo Sypsenos. Si neverbaliné iSraiska pastiprino verbaliai iSreikstas mintis ir

pasisakymus, kad bendrystéje biti gera.

3.2.5. Formaliyjy elementy analizés duomenys

Siame tyrime analizuojant ir apibendrinant dailés terapijos sesijy metu sukurty darby
formaliuosius elementus iSrySkéja bendros tendencijos kokia vedamy sesijy struktiira,
pateikiamos kiirybinés priemonés ir instrukcijos yra palankiausios dirbant su zmonémis
serganciais Alzheimerio liga. Buvo pasirinkti Sie formaliyjy elementy vertinimo Kkriterijai:
isitraukimas, motyvacija, uzduoties supratimas, priemoniy naudojimas, erdvés uZpildymas,

kolorito jvairove, kirybiskumas. Taikoma Likert matavimo skalé nuo 1 iki 5.
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Sesija Nr. 1 Dalyvé (L) Dalyvé (S)

,,Pazintinis koliazas ‘ N m s
“. -!D":

Isitraukimas 5 5 5
Motyvacija 5 5 5
Instrukceijy supratimas | 2 3 3
Priemoniy naudojimas | 5 5 5
Erdvés uzpildymas 4 5 5
Kolorito jvairové 3 1 3
Kirybiskumas 2 2 3

3 lentele. Kariniy formaliyjy elementy jvertinimas

Bendras jsitraukimas j procesa maksimalus, dalyvés noriai tyrinéjo priemones, taciau kilo
klausimy su jy pritaikymu. Glumino nepateiktos veiklos instrukcijos ir tema, buvo reikalingas
pakartotinis ir individualus paaiskinimas su praktiniu pavyzdziu. Visos dalyvés priemones
naudojamos tinkamai, pagal paskirtj. Kiriniy erdves uzpildé beveik maksimaliai. Spalvinius
variantus rinkosi ribotai. Karybiskumas buvo rezervuotas, triko spontaniskumo.

e Tyréjo izvalgos. Dalyveé (L)

Dalyve létai jsitrauke | procesa, atrodé pasimetusi, atsiribojusi, beveik nesteb&jo kurianciy
kolegiy, tyrinéjo priemones ir teiravosi, ka su jomis galima nuveikti, taiau pokalbio metu
nepalaiké akiy kontakto. Jai buvo svarbu atrasti supléSyty popieriaus skiauciy antrgsias puses ir
viskg sujungti kartu j vientisg vaizdg. Jungimo objektu tapo juodos linijos, dekoruojancios
popieriaus skiautes. Ne kartg prasé pagalbos susigaudyti, tuomet déliodama ir sukinédama
skiautes dalyvé diskutavo pusbalsiu ir bandé sukurti norimg vaizda. Sis poreikis sujungti
atsiskyrusias detales siejasi su Alzheimerio ligos paveikiu atminciai. Popieriaus skiauciy
apjungimas- tarsi nutrikusiy atminties fragmenty siekis viskg sudélioti j vietas.  Proceso
pradzioje matomas vaizdinys dalyvés netenkino ir tik gerokai jpuséjus kiirybiniam procesui,
diskutuojant apie kitas jungimo galimybes, dalyvé atsipalaidavo ir pradéjo mégautis, émé stebéti

koleges, kalbédama palaiké akiy kontakta, juokavo. Sesijos pabaigoje noriai dalyvavo kiriniy
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apjungimo procese, diskutavo. Kiirinyje matomas kompozicijos pabirumas, zenklus i§é¢jimas uz
riby, chaoso ir neisbaigtumo jausmas.

e Dalyvés (L) refleksija

Sesijos pradzioje atliepiant praSymui padéti ir kalbantis apie iskilusius sunkumus Kkuriant,
dalyvé jgarsino, kad: <...nu, as stengiuos, bet kol kas rezultaty néra..>, <...tai ¢ia ne visai
tinka...>. Sesijos pabaigoje su Sypsena kalbé&jo: <..as manau, kad cia galima viskq
priklijuoti...>, <...cCia reikia gero véjo, turbiit sitas darbas iséjo gerai...>.

e Tyréjo jzvalgos. Dalyvé (M)

Dalyvé létai ir jdémiai tyrin€jo pateiktas priemones. Atsirinko tik vienos riisies spalvotg
popieriy, varté ji i§ visy pusiy, déliojo Salia komponuojamo popieriaus lapo. Véliau kiirybinio
proceso metu kruopsciai jungé tarpusavyje, uzpildydama visa popieriaus lapo plota. Kiré
susikaupusi, démes; ir Zvilgsn; sutelkusi i koliazg, taCiau lygiagreciai noriai bendravo su
kolegémis, atliepdama diskutuojamai temai, klausinédama, Zzvilg€iodama ] koleges ar jy
kirybinius darbus .Dalyvé atrodé labai uztikrinta dél savo pasirinkimo klijuoti to paties
popieriaus skiautes, taciau nekélé klausimo dél tikslaus jo sudéliojimo. Jvardino, kad i§ visy
pateikty spalvy $§i jai graZiausia, kad meégsta alyvine, tod¢l tik ja ir renkasi. Stengesi tvarkingai
uzbaigti kiirinio kraStus, juos kruopsciai lenké ir klijavo nugarin€je popieriaus lapo puséje.
Stiprus noras tvarkingai atlikti darba gali byloti ne tik apie asmenines dalyvés savybes, budo
bruozus, bet taip pat ir apie Alzheimerio ligos pasekmes, kai norisi nuoseklumo ir tvarkos
asmeniniame gyvenime. Dalyvé noriai jsitrauké j bendra kiiriniy komponavimg ir jy aptarima.
Skatino kitas koleges pasisakyti. Visos sesijos metu atrodé linksma, gerai nusiteikusi, nevenge
pajuokauti.

e Dalyvés (M) refleksija

Ilgo priemoniy tyrinéjimo metu dalyvé pamingjo: <...nepradéjau as, tik man labai patiko>,
proceso metu: <...tikrai iSéjo graziai, man patinka Sitos spalvos, tokios Svelnios, neryskios, siltos
gelytés...>, o kurybinio proceso pabaigoje, pasiteiravus, ar dar noréty papildyti savo kirinj,
atsake: <...daugiau nieko cia nedarysiu, ispildziau, Sitas patiko man...>.

e Tyréjo jZvalgos. Dalyvé (S)

Nuo pat atéjimo ] kiirybing erdve dalyvé atidziai klausé temos pristatymo ir paaiSkinimy,
pritariamai link¢iojo galva, taciau palaikydama pokalbj vis kartojo, kad ji ne menininké ir domina
tik medicina. Sesijos metu vis pakartojant verbaliai buvo iSreiSkiamas nemoké¢jimas piesti,

netinkamas vyresnis amzius, taciau jsitraukimas ] procesg vis tiek palaikomas ir noriai
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bendraujama su kolegémis visomis kylan¢iomis temomis. Dalyvé aktyviai bendraudama stebéjo
kolegiy kiirinius, taip pat dziaugési savo sudéliota kompozicija matydama joje géliy pieva.
Nezitirint pozityvaus fizinio jsitraukimo ir pajuokavimy, lygiagreciai skambéjo pasikartojantis
leitmotyvas apie patirtas gyvenimo salygas vaikystéje ir nepasiektus gyvenimo tikslus. Sie
pasisakymai aiSkiai byloja apie Alzheimerio ligos paveikta atmint] ir mastymo ypatumus.
Maziausiai pasikartojanti tema skambéjo bendrame kiiriniy komponavimo etape, drauge su
kolege pasidziaugé kartu komponuojamais kiiriniais. Aptariant diskusijoje dalyvavo kiek maziau
nei visos sesijos metu.

e Dalyvés (S) refleksija

Visos sesijos metu skambéjo motyvas: <...nieko nuotaika, bet, sakau cia reikia menininku
Siokiu tokiu buti ar gabumgq kazkokj turéti, kad kazkq galvoti...>. Nezitrint jgarsinto nemokéjimo
kurti dalyvé buvo jsitraukusi j veiklg ir stengési viskg iSpildyti iki galo: <...suklijuoti tiktai ir
viskas, suklijuoti ir bus pieva...>. Sesijos apibendrinimo metu lengvai taikési prie grupés

komponavimo nory: <...ne, as ne menininké, va, Sitas graziausias, nieko, viskas gerai...>.

Sesija Nr. 2 Dalyvé (L) Dalyvé (M) Dalyvé (S)

,»Rudens gérybés

Isitraukimas 5 5 5
Motyvacija 2 2 2
Instrukcijos supratimas 5 5 5
Priemoniy naudojimas 5 5 5
Erdvés uzpildymas 5 5 5
Kolorito jvairové 5 5 5
Kirybiskumas 5 5 5

4 lentelé. Kiriniy formaliyjy elementy jvertinimas
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Bendras jsitraukimas j procesa maksimalus, dalyvés labai noriai ir susidoméjusios tyrinéjo
dézeliy turinj, dalinosi pastebéjimais, aktyviai diskutavo kylan¢iomis temomis. Motyvacija
sumazéjo pasiilius procesa pratesti piediant. Sio pasiiilymo buvo atsisakyta. Instrukcija apie
galimybe tiesiog komponuoti objektus popieriaus lape buvo suprasta ir noriai priimta iSsyk.
Kurdamos dalyvés drasiai iSnaudojo visg pagrindo plotg. IStyrinéjo ir kompozicijose naudojo visy
rusiy objektus (vertinama kaip kolorito jvairove). Gamtos gérybiy tyrinéjime dalyvés buvo labai
kiirybingos, detaliai nagrinéjo kiekvieng objekta, su malonumu juos komponavo, sukiiré po kelias
kompozicijas. Diskusijoje apie patiriamus jausmus apjungus kiirybos darbus buvo jvardijamas
malonumo, ramybés ir pasitenkinimo jausmas.

e Tyréjo izvalgos. Dalyvé (L)

Sesijos pradzioje dalyvé maziau stebéjo kitas koleges ir diskutavo. Doméjosi ir tyrinéjo
dézeliy turinj, sprendé objekty komponavimo klausimg. RetkarcCiais keletu zodziy jsitraukdavo
bendrg diskusijg ar iSsakydavo savo mintis, beveik nepalaiké akiy kontakto. Sesijos viduryje,
prasidéjus pasakojimams, kilusiems i§ pateiktos temos, prisijunge ir dalinosi savo patyrimais.
Aiskiai désté savo nuomong apie pomeégius, bendraudama su kolegémis palaiké akiy kontakts.
Bendrame darby komponavime isreiSké mégavimasi produktu, noriai diskutavo.

e Dalyvés (L) refleksija

Sesijos pradZioje kilo minciy jgarsinimai: <...tai as§ galvoju kq man daryti, gal kas iseis,
galima i3 ty kazkq tikrai padaryti...>.]garsinti pomégiai: <...as nevaikStau po miskq, yra mazas
miskelis, kur grazu, bet nesakyciau, kad labai jau griebty uz Sirdies, kiekvienas kampelis turi
savo grozj...>.Priemoniy tyrin€¢jimo metu su Sypsena dalinasi jausmais: <...grazu, nu, tiesiog
skoningai sujungta, tikrai, labai gerai, aha tie lapai labai suvienija visus...>.

e Tyréjo izvalgos. Dalyvé (M)

Dalyvé nedelsdama ir su nuotaika dome¢josi ir émé tyrinéti pateiktos dézelés turinj. Procese
dalinosi mintimis ir jzZvalgomis su kitomis dalyvémis. RetkarCiais pritardavo ar net pazodziui
pakartodavo kity dalyviy iSsakytas mintis. Dalyvé pirmoji atsisake terapinj procesg testi piesSiant
ir iSreiské norg tiesiog tyrinéti duotgsias priemones. Sesijos eigoje pokalbio metu kelis sykius
drasiai iSsaké savo nuomong apie nenorg girdéti kolegés nuolatos kartojamus skaudzius
prisiminimus, tac¢iau buvimg kartu jvardino kaip svarby. Baime pasiklysti vienai miske pakeité

tema, kad ne vienai, su kolegémis drasiau, taip atskleisdama, kad bendrystéje patiriama ramybé.
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Viso proceso metu buvo stebima pakyléta nuotaika, aktyvus visapusiskas jsitraukimas, dalyvé
bendraudama palaiké akiy kontakta, noriai dalyvavo pieSiniy apjungimo procese ir diskusijoje.

e Dalyvés (M) refleksija

Greitas ir pozityvus jsitraukimas j kiirybinj procesa: <...grazu labai, bet graZesnis Sitas,
labai grazus...>. Aiskus nuomongs ir poreikio iSreiskimas:...bet jau seniai cia, apie kq jau reikia
seniai pamirsti, Sitas buvo sapne, viskas, neprimink mums daugiau niekada...>. Bendravimo su
kolegémis svarba: <...taip, tas buvimas vien, sédeti kartu...>. Apjungty kiriniy vertinimas:
<...Sitame miSke gerai, su kolegémis drgsiau, ...>.

e Tyréjo jZvalgos. Dalyvé (S)

Sesijos pradzioje dalyvé jsitrauké j déZeliy turinio tyrinéjima, mintimis ir pastebéjimais
garsiai dalinosi su kolegémis, aptarin¢jo kiirybinius objektus, buvo aktyvi. Noriai dalinosi
sunkiomis gyvenimiskomis patirtimis. ISgirdusi kolegés praSymag nebepriminti skaudziy jvykiy,
reagavo santiiriai, kuriam laikui nukreipé¢ démesj j kurybos objekta. Sesijai jpuséjus toliau
aktyviai bendravo palaikydama akiy kontakta ir retkarCiais gestikuliuodama rankomis taip
pastiprindavo pasakojimg. Bendrame kiiriniy komponavime dalyvavo ir diskutavo.

e Dalyvés (S) refleksija

Pirmoje sesijos dalyje aptariami visi matomi objektai: <...eglés dar didesnis kankorézis...>,
<...pas mus irgi lapai raudonuoja...>, <...¢ia klevas ar gzuolas...>. Atsakas j kolegés prasyma
nepriminti skaudziy istorijy: <...kada jau griZau, tai ne tas ripéjo, nepamirsi, nu, nepriminsiu,
Zinoma, niekur nedings tas ,, bridas* ir liks, Zinoma...>. Sesijos apibendrinimo metu jvardino

matoma vaizda: <...nu, ¢ia gerai, ramybé...>.

Sesija Nr. 3 Dalyvé (L) Dalyvé (M) Dalyvé (S)
,,Délioné su L

antspaudais*

Isitraukimas

Motyvacija

Uzduoties supratimas

Priemoniy naudojimas
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Erdvés uzpildymas 3 3 3

Kolorito jvairove 5 4 5

Kirybiskumas 3 4 5

5 lentelé. Kiiriniy formaliyjy elementy jvertinimas

Bendras jsitraukimas ] procesa buvo nemazas, dalyvés susikaupusios klausé temos
pristatymo ir stebéjo rodomag pavyzdj, kiryba truko visg skirta sesijos dalj. Klausimai ir
sujudimas prasidéjo dalinantis priemones, renkantis akriliniy dazy spalvas. Uzduot] dalyvés
suprato skirtingai, kai kurioms reikéjo asmeninio paaiskinimo, o tikslinamieji klausimai buvo
pateikiami kaskart pradedant naujg Zingsnj. Priemones naudojo tinkamai, taCiau retkarciais
tikslinosi apie jy panaudojimg. Dalyvés komponavo visame popieriaus lapo plote, taciau pilnai jo
neuzpildé. KirybiSkumas ribotas, triko spontaniSkumo. Padrasinimai sesijos metu kélé dalyviy
nuotaikg ir skatino drasa kurti.

e Tyréjo izvalgos. Dalyvé (L)

Dalyve, net ir pateikus pavyzdi negaléjo suprasti temos, buvo reikalingas papildomas
paaiskinimas ir praktinis pavyzdys. Klausimus, kaip toliau kurti, uzduodavo kiekviename
tolimesniame zingsnyje. Gavusi atsakymg sékmingai tesé¢ procesa, kol vél iskildavo naujas
klausimas. Buvo Zenklu, kad pagalba motyvuoja, kelia nuotaikg ir skatina testi procesa. Dalyve
kiiré susikaupusi visg skirta sesijos laikg, mazai bendravo su kitomis, beveik nestebéjo kolegiy
darby, kalbédama nepalaiké akiy kontakto. Sunkiau sekeési erdvés uzpildymo suvaldymas,
kadangi, pasak dalyvés, kompozicija slinkosi j deSine puse iSeidama uz popieriaus lapo riby ir
buvo nesuvaldyta pagal jos norg. Dalyvé naudojo platy spalvy spektra, kai kurias kiiré pati
maiSydama. KirybiSkumas buvo ribotas, triko spontaniSkumo. Susirlipinimas procesu ir
rezultatu atsliigo apjungus darbg su kolegiy ir jvertinus bendra vaizda.

e Dalyvés (L) refleksija

Sesijos pradzioje buvo sunku suprasti instrukcijas: <...as nesuprantu, kq cia reikia daryti
...>. Pateikus vaizdinius pavyzdzius ir paaiSkinus dalyve tikslindavosi: <...yra cia zZymé Sita, o
kur Sitg deti?...>, <..aha, tai kq toliau daryti?...>, <...reiskia toliau galiu, aha...>, Sesijos
pabaigoje, komponuodama kiirinj su kitomis dalyvémis, kalbéjo: <...as , aviukas“, pirmg kartg
tokj dalykq darau, tai neZinau, kaip...>, <...ai neZinau, su sita labai dera, va gi, spalvos miisy

labai dera...>, <...taip, kad man tai labai grazu...>.
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e Tyréjo izvalgos. Dalyveé (M)

Dalyve¢ atidziai klause ir steb&jo temos pristatymg ir praktin] pavyzdj, atrodé susimgsciusi.
Susikaupusi rinkosi akriliniy dazy spalvas. Doméjosi pateikty Stampy formomis ir galimybémis,
taiau kirybai pasirinko tik vieng simetriSkos kvadrato formos Stampa. Pradzioje reikejo
papildomo paaiskinimo, kaip Stampuoti. Sesijos eigoje gavusi pasiiilymg pabandyti, iSsirinko
kitos, asimetrinés formos Stampg. Dirbo labai atsargiai ir atidziai, atrod¢ uzsisklendusi savyije.
Kiirybos metu rinkosi papildomas, trikstamas spalvas, spontanisko kiirybiSkumo nebuvo.
Pakalbinus atsakydavo draugiSkai nusiteikusi. Sesijos metu su kolegémis bendravo nedaug,
dazniau ne vystomomis temomis, o apie kiriniy turinj, pasirenkamas priemones. Darby
apjungimo metu atgijo, savo kiirinj bendrame kontekste vertino teigiamai, atrado sasajy su
kolegiy darbais. PieSinio centre matoma neatpaZjstama démé bylojo apie pradinj priemonés
naudojimo nesupratimg. TuSCios erdvés atspind€jo autorés susivarzymg ir atsarguma kuriant.
Simetriné kompozicija- tarsi pasikartojantis tvarkos, struktiiros ir aiSkumo poreikis.

e Dalyves (M) refleksija

Ilgas apmastymas ir jsitraukimas j kiryba: <...kad, Zinoc¢iau ko as noriu..>. Juokdamasi
jgarsina kolegei savo neZinojima: <...Zinok, net nieko negaliu sugalvoti...>, priimamas
pasiiilymas panaudoti geltong spalva, ta, kurig Sioje sesijoje naudoja visos kitos dalyvés:
<...mielai, mielai, va, cia laselj, j kompanijq, aciii..>. Darby apjungimo procese pasidalinama
savo jzvalgomis: <...su Sita labai dera, va, tikrai tiktai Sitaip, va, gi spalvos miisy labai tinka...>.

e Tyréjo jZvalgos. Dalyvé (S)

Dalyvé buvo isitraukusi i visg terapinj procesa. Idémiai klausési temos pristatymo, stebéjo
rodomas priemones, véliau drasiai jas rinkosi, uZztikrintai vardino pasirenkamas dazy spalvas.
Uzdavinéjo klausimus. Jei kas atrodé¢ neaiSku, tiesiog jgarsino savo atliekamus veiksmus. Si
dalyvé nepartraukiamai kiiré ir atrodé¢, kad mégaujasi nauja technika, mielai bendravo su
kolegémis palaikydama akiy kontaktg ir stebédama jy darbus, bet verbaliai kartojo, kad ji ne
menininké, ir tarsi taip ribojo savo kiirybing laisve. Kiiriniy apjungimo metu diskutavo maziau,
labiau steb¢jo koleges. Pirminis savo kiirinio nuvertinimas kito, kai dalyvés émé dalintis savo
1zvalgomis. Kiirinyje matoma pavaizduotos: pieva, gélés, dangus, saulé. Atsizvelgiant | pateikta
kiirybing instrukcijg ir raiSkos priemones, jy panaudojimas ir pieSinio i$pildymas atrodo ribotas,
nes Sie motyvai atsispindi daugumoje autorés darby. Taciau gebéjimas nepatirtu ir galbiit

nepatogiu jrankiu taip kurti atskleidzia dalyvés stipry norg biiti Siame dailés terapijos procese.
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e Dalyvés (S) refleksija

Pasikartojanti tema:<...as nezinau, reikia menininku, kad cia turétum bent kokig vaizduote,
nors parodytumét kaip..>. Reakcija per juokg j nepatirtg iSpildymo priemong: <...ne, nu, jei su
teptuku cia, o dabar reikia nubraukti tuos tirscius...>. Sesijos apibendrinimo metu kito nuomoné
apie kurinj: <...nesvarbu, kur padésit, man neturi jokios reiksmés j tq mano ,,mozone“...>, <...as
tai nerandu Zodziy, kaip pavadinti- , sviesmenys®,..>, <..kiekviena kazkq tokio savo

., durnumo “, nuostabiai padarém...>.

Sesija Nr. 4 Dalyvé(L) Dalyvé (M) Dalyvé (S)

,,Geliy puokste™

Isitraukimas 4 4 5
Motyvacija 4 4 5
Instrukcijy supratimas 1 1 3
Priemoniy naudojimas | 3 3 3
Erdvés uzpildymas 3 3 3
Kolorito jvairove 4 4 4
Kirybiskumas 3 3 3

6 lentele. Kiriniy formaliyjy elementy jvertinimas

Visos dalyvés noriai jsitrauké ] procesa, stebéjo rodomg praktinj pavyzdj. Dalis jy pradéjo
kurti lygiagreciai su pavyzdziu, kitoms reiké€jo asmeninio padrgsinimo ir parodymo. Pateikta
instrukcija buvo nevisiSkai suprasta, dalyvés nekopijavo matomos géliy puokstes. Pagal sitilyma
ir parodytg praktinj pavyzdj kaip lieti, akvarele naudojo rezervuotai. Objektai komponuoti centre,
taCiau erdvé nebuvo pilnai iSnaudota. Spalvinis koloritas logiSkas, atitinkantis gamtos, augaly
temg ir jvairus. Spontanisko, laisvo kiirybiSkumo nebuvo, dalyvés varzé ir ribojo save. Bendro
piesiniy komponavimo aptarimas vienijo, jtrauké j diskusijg ir pasidalinimus.

e Tyréjo izvalgos. Dalyveé (L)

Dalyvé greitai jsitrauké | procesa, pradéjo piesti dar nebaigus rodyti praktinio pavyzdzio.

Kiir¢ susikaupusi, tac¢iau bendravo su kolegémis aktualia tema, nepalaikydama akiy kontakto.
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Proceso eigoje uzdavé keleta klausimy, tikslinosi. Piesdama bandé lieti akvarelg, taciau
rezervuotai ir tik viename popieriaus lapo plote. Priemonés naudojimas suzadino prisiminimg
apie vandens baime, o kilusi tema apjungé grupés pokalbius. PieSiniy apjungimo ir diskutavimo
etape buvo aktyvi, i$saké savo nuomone ir jzvalgas, bendraudama palaiké akiy kontakta.
Piesinyje matoma objekta autoré pavadino gemalu, gyvinéliu, lapu. PieSdama buvo susitelkusi |
objekto detalizavimg, nebesidoméjo pateiktu jkvépimo Saltiniu- géliy puokste. PieSinyje objektas
atrodo neaiskios kilmés, tarsi pakibes ore, atskirtas nuo aplinkos, vieniSas. Sis atskirties jausmas
tarsi atspindi ligos poveikio sukeliamas biisenas ir jausmus.

e Dalyvés (L) refleksija

Akvarelés liejimas sukélé prisiminimus: <...a$ bijau vandens, ypatingai, kai reikia plaukti,
as plaukiu gan gerai, bet visada su baime...>. Su Sypsena jvardina nupiesta objekta: <...na, 0
kaip mano ta zZiurké iséjo, cia kaip gemalo forma, tai gerai, as jam duosiu daugiau pasireiksti...>.
Sesijos pabaigoje dalyvées iSsakytas apibendrinimas stebint sukomponuotus visus dalyviy darbus:
<..ne taip, kaip noréjosi padariau, galbiit gavosi neaiskios formos, panasu j lapg, bet
nepatenkinta, o procesas malonu, tai jauciuosi labai gerai...>.

e Tyréjo izvalgos. Dalyvé (M)

Dalyvé jdémiai klausé temos pristatymo ir veiklos instrukcijy, taciau kartkartémis démesys
nukrypdavo i Song. Ilgai delsé, kol pradéjo kurti, stebéjo visa praktinio pavyzdZio procesa. Su
kolegémis bendravo nedaug, buvo susitelkusi j pieSinj. Pradzioje bandé lieti akvarele, taciau
nedrgsiai ir tik ribotoje zonoje, popieriaus lapo centre. Véliau, kolegiy diskusijos metu, atkreipé
démesj, kad jkvépimo Saltinis yra ant stalo pamerkta rudens géliy puoksté. Dalyvé pildé pieSinj,
atsirado atpaZzjstami augaliniai objektai. Labiausiai dalyve suaktyvéjo ir pageréjo jos nuotaika,
kolegei pasidalinus apie vandens baim¢, nes uzgimé aktuali tema, kur noriai dalinosi savo
patirtimi apie pomégj ir gabumus plaukioti. PieSiniy apjungimo diskusijoje dalyvavo aktyviai,
reiSké savo nuomone ir jzvalgas. Kiirinyje matomas neidentifikuojamas objektas kybantis ore,
tarsi vir§ apacioje pavaizduotos pievos ir keliy medziy ar krimy. Objekto dalyvé niekaip
nejvardino, jis atsirado pacioje pieSinio pradzioje, kol autoré band¢ jsigilinti | temg ir atlikima,
tarsi pirminis chaosas ir neaiSkumas sustruktiiruojamas ir jprasminamas.

e Dalyves (M) refleksija

Sudomino kolegés pradéta pokalbio tema: <...tai neplaukiat visai, tai nelabai maudytis...>,

<...kai as mokiausi, labai nemégau fizinio, tai nuéjau j palaukimq ir lankiau dvejus metus, labai
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patiko...>. Darby apjungimo ir aptarimo metu pritaria pasitilytam komponavimui: <...galima ir
pasukti, va, geriau tinka, labiau, gerai, tikrai...>.

e Tyréjo jZvalgos. Dalyvé (S)

Dalyve aktyvi, bendraujanti ir jsitraukusi i visg sesijos procesa. Su smalsumu klauso ir stebi
pristatyma, bei vaizdinj pavyzdj. [Ssyk uzduoda iskilusius klausimus. Dom¢josi kolegiy kiiryba,
palaiké pokalbj ir akiy kontakts. Vis atkreipdavo démesj ] pateikta jkvépimo Saltinj, tacCiau
nesinaudojo rekomendacijomis pabandyti lieti akvarele ir patyrinéti §j procesg. ISkilus temai apie
meégimg ar baime plaukioti, dalyve detaliai pasakojo savo vaikystés prisiminimus, susijusius su
vandeniu. Bendrame kiriniy komponavimo aptarime buvo maziau aktyvi nei diskutuodama
kilusiomis temomis, labiau drasino koleges nei pasakojo apie save. PieSinyje pavaizduoti objektai
artimi pateiktai temai ir atrodo logiSki, taciau priemonés naudotos atsargiai, ribotai, palikta daug
tus¢ios erdvés ir tik nedideliame plote bandyta drgsiau lieti akvarele. Pasakodama apie savo
pieSinj vardino tik atskirus pavaizduotus objektus, jy nejungé ] visuma, bendrg istorija.
Pavaizduoty objekty pristatymo pabirumas koreliuojasi su ligos paveiktos atminties vientisumo
nebuvimu, o skirtingy sesijy metu kiiriniuose besikartojantis motyvas tarsi atspindi dalyves
prisiminimy ir i§sakomy min¢iy uzstrigusj nuolatinj kartojima.

e Dalyvés (S) refleksija

Doméjimasis pateiktu jkvépimo objektu, dailés priemonémis: <..0 tos smulkios
chrizantemos skaitosi, as sakau neismanau apie visas géles, pavadinimus...>, <..man teptukas
reikalingas, bet susilies viskas, ir vanduo pakeis viskg...>. Prisijungimas prie bendros vandens
temos pasakojant prisiminimus: <...a$ buvau iStremta, tai sakau maciau visko, iS vandens
neislisdavom, kaitra, bet vanduo teka kaip kakava, nuo kalny béga su visu moliu istirpusiu...>.
Sesijos apibendrinimo metu lengvai taikési prie grupés komponavimo, aptardama darbus skatino

ir palaiké koleges: <...is§éjo pas tave, kodél neiséjo, matosi ir tau viskas gerai...>.

SesijaNr. 5 Dalyve (L) Dalyvée (M) Dalyve (S)
,»Mano augintinis* Nedalyvavo [
&
'I -
Isitraukimas 3 5
Motyvacija 4 5
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Instrukcijy supratimas 5 9)
Priemoniy naudojimas 2 2
Erdvés uzpildymas 2 2
Kolorito jvairove 1 1
Kirybiskumas 2 2

7 lentele. Kiriniy formaliyjy elementy jvertinimas

Bendras jsitraukimas j dailés terapijos procesa buvo jvairus, dalyvés noriai tyrinéjo pateikta
vaizding medziaga- naminiy gyviiny nuotraukas, kurti pradéjo skirtingu metu. Buvo jauciamas
kai kuriy dalyviy pasimetimas, nezinojimas nuo ko pradéti, nors temg ir instrukcijg suprato iSsyk.
Priemones naudojo labai rezervuotai, nedrjso pradéti dazais, paprasé paprasto piestuko. Erdvés
neuzpildé, pavaizduoti objektai atpazjstami, bet vieniSi, neapjungti su aplinka, néra loginio
komponavimo. Koloritas skurdus, naudota viena spalva. Buvo jau¢iamos pastangos ir noras kuo
tikroviskiau pavaizduoti mylimg augintinj, taciau kiirybinio spontaniSkumo nebuvo, pieSinyje
matoma labai atsargi, trikingjanti piestuko linija ir minimalus padengimas spalva.

e Tyréjo izvalgos. Dalyvé (M)

Sesijos pradZioje, pristaCius tema bei instrukcijas, protarpiais buvo jauCiamas dalyvés
pasimetimas, nerimastingumas. Domé¢josi pateikta vaizdine medziaga, bet sykiu stebéjo kolegiy
veiksmus, negaléjo pradéti kurti, dairési. Retkarciais atliepdavo j kolegiy pasisakymus. Nurimo ir
pradéjo kurti, kai buvo asmeniskai pakviesta pasidalinti apie savo augintinj ir pabandyti rasti
panasy pateiktose nuotraukose. Vélesniame etape dalyvé vél sunerimo, paaiSkéjo, kad gyviinas
nuotraukoje yra ne visu Gigiu ir nematomos jo galinés kojos, todé¢l dalyvé negaléjo toliau piesti.
ISsprendus §j trukdj, tesé pieSinj, dalindamasi istorija apie augintinj. Sesijos pabaigoje, bendros
darby kompozicijos aptarime, paklausta apie dabar kylancius jausmus augintiniui, papasakojo
visg istorijg logiSka chronologine seka. Buvo matyti, kad sesijos tema ir pasidalintas prisiminimas
labai svarbus, kélé stiprius jausmus, tad grupés reakcija ir palaikymas buvo svarbiis dalyvei.
PieSinyje matomas objektas yra atpazjstamas, taCiau jo dydis, komponavimo kryptis ir
neuzpildyta, tuS¢ia aplinka kuria litidesio ir vieniSumo jausmg, panasus jausmas kilo ir stebint
dalyve viso dailés terapijos proceso metu.

e Dalyves (M) refleksija

eve =

visq laikq, kai galédavom, nakvodavom, jam dabar 5-6 metai...>. Savo pieSinio lyginimas su
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i$sirinktu pavyzdziu: <...cia grazus suniukas, o mano baidykle iseina, nesigauna...>. Atsakymas ]
klausima, kaip dabar jau¢iamasi matant savo piesinj ir augintinj: <...kai buvo sodyboje, tai didelis
toks suniukas, nu, jo jau nebéra, daug mety praéjo, jis kokiy 10-12 mety buvo, o paskui kazkas
Jjam su kojom, mes tada veterinarqg pakvietém, suleido vaistus, ir viskas...>.

e Tyréjo jzvalgos. Dalyvé (S)

Dalyvé buvo aktyvi visg sesijg, noriai klausési pateikiamos informacijos apie temg ir
priemones, i1Ssyk émé tyrinéti pateiktas gyviiny nuotraukas ir ieSkoti savo augintinio atitikmens.
Greitai radusi, kopijuodama nuotraukg pies¢, vis pasakodama kolegéms apie meile Siam gyviinui
ir jo ypatingumg. Stengesi kuo detaliau ir panaSiau pavaizduoti. ISpildymo priemones rinkosi
ribotai, paprasé paprasto pieStuko, nes teptuku buvo nedrgsu pradéti. Sesijos metu aktyviai
palaiké pokalbj su kitomis dalyvémis, steb¢jo jy darbus. Pabaigoje noriai diskutavo, atidZiai
klausési kity dalyviy pasakojimy. PieSinyje matomas objektas yra atpazjstamas, taciau neatrodo
natiiralistiSkai pavaizduotas, labiau primena vaikiSko pieSimo principa, kai gyviinas kaip Zmogus
stovi ant galiniy kojy. PieSinio erdvé neuzpildyta, visas démesys tik objektui ir jo detalizavimui,
kuris pavaizduotas kairiajame lapo kampe ir atrodo tarsi uZspaustas, vieniSas. Linija labai Svelni
ir jautri, trikinéjanti, kartais vos matoma, tokia atsargi, kaip ir kiir¢jos iSreikstas jausmas piesiant
augintinj.

e Dalyvés (S) refleksija

Sesijos pradzioje aktyviai ieSkota nuotraukos atitikmens turétam augintiniui: <...mano
Lolytés cia néra niekur...>, <...Lolyte tu mano, oi, kokia panasi...>. Stipris jausmai iSreiSkiami
Vvisos sesijos metu: <...Lotg labai a§ myléjau jq. Zmogy gerbi, protingg Suniukq taip pat..>,
<...nu, kaip, gal nelabai turédavau kada uzsiimti, bet myléti stengiausi, o dabar piesti, kad panasi

bity, plaukuciai...>.

Sesija Nr. 6 Dalyvé (L) Dalyve (M) Dalyvé (S)

,,Atspaudai su sialu® Nedalyvavo e

Isitraukimas S) 5

Motyvacija 5 5
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Uzduoties supratimas 5 5
Priemoniy naudojimas 5 5
Erdvés uzpildymas 5 5)
Kolorito jvairove 5 5)
KirybiSkumas 5 5

8 lentele. Kiriniy formaliyjy elementy jvertinimas

Bendras jsitraukimas ] procesa maksimalus, dalyvés, susipazinusios su dienos tema ir
instrukcija jsitrauké j veikla. Pradzioje atidziai stebéjo praktinj pavyzdj, véliau pacios rinkosi
spalvas ir pradé¢jo kurti. D¢l techniniy niuansy beveik kiekvienai tam tikrame etape reikéjo fizinés
pagalbos, taciau paciam kiirybos procesui tai jtakos neturéjo. Suprato priemoniy naudojimo
principa ir esminiy klausimy nekélé, nebent dalinosi nuostaba apie naujai atrastas galimybes.
Erdve pild¢é maksimaliai kartodamos procesg. Spalvas rinkosi pacias jvairiausias, nevengeé jy
susimaiSymo. Greitai gaunamas rezultatas dziugino dalyves ir skatino dar drgsiau kartoti procesa,
buvo jauciamas kiirybinis spontaniSkumas, drasa.

e Tyréjo izvalgos. Dalyvé (M)

Dalyve, iSklausiusi pristatyma, pasirinkusi norimas akriliniy dazy spalvas ir stebédama
koleges pradéjo kurti. Gér¢josi gautu rezultatu. Su nekantrumu skatino koleges atversti savo
kiirybinio popieriaus lapg ir pasidalinti vaizdiniu. Buvo labai dziugiai nusiteikusi. Greitas
kirybinis procesas ir nuotaikg keliantis rezultatas paliko erdveés gilesniam pasnekesiui, minciy ir
1zvalgy pasidalinimui. Stiprus bendradarbiavimas kuriant iSkelé bendrystés temos svarba. Sesijos
pabaigoje dalyvé noriai diskutavo apie bendrai sukomponuotus darbus. Kiirinyje sunku vertinti
kompozicijg ar kiirybiSkumg dél didelio proceso atsitiktinumo, taciau aiSkiai matoma drgsa tiek
erdvés uzpildyme, tiek spalviniame pasirinkime.

e Dalyves (M) refleksija

Géréjimasis gautu rezultatu: <...o, kaip jdomiai, man tai patinka...>, <...bet, va, cia kaip
jdomiai gavosi, ten buvo du , kleckai ir atrodo, va, kaip...>.. Kolegiy paskatinimai dalintis
rezultatu: <...nu, traukit, nu, greiciau, greiciau, kg gavom, kokia grozybé...>, <...verskit, verskit,
nu, greiciau, Ziirim kg turim, ai, va...>. Pokalbis apie bendrystés svarba: <...daug kq reiskia biiti
tarp bendraminciy, ne vien tik pabini, bet ir pabendrauji...>. Pasitenkinimas kiiryba: <...ale taip

skirtingai ir taip viskas iséjo gana graziai...>.
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e Tyréjo jZvalgos. Dalyvé (S)

Pristatant dienos temg ir aiSkinant iSpildymo galimybes, dalyvé jsitraukusi stebéjo ir
pusbalsiu komentavo proceso zingsnius. ISsirinkusi patinkancias spalvas jsitrauké j kirybinj
procesa. Atvertusi suspaustg popieriaus lapg, detaliai pasakojo matomus stilizuotus objektus ir
tomis jzvalgomis dalinosi su kolegémis. Taip pat vardino, kg maté ir kolegiy kuriniuose. Noriai
kalbéjo kilusioje grupés diskusijoje apie bendrystés svarbg. Sesijos pabaigoje iniciatyviai
dalyvavo grupiniame pieSiniy apjungime ir diskusijoje. Neziiirint didelio atsitiktinumo kiirybos
procese, dalyvés kirinyje jauciamas atsipalaidavimas naudojant priemones ir renkantis spalvas.

e Dalyvés (S) refleksija

Komentarai domintis nauja technika: <...naujas menas...>. Kiirybinés jzvalgos ir atradimai:
<...kas cia? Kaip Sakutés zydi, o ¢ia gulbés plaukia...>, <...kaip dvi galvytés matosi ir uodegytés
matosi, vos nesibuciuoja, apacioje kaip du anciukai tokie, buciuojasi...>. Sesijos bendrystés
tema: <...aisku, uzsiimi ir laikas béga greiciau...>, <...pabuini ir pabendrauji...>. [sitraukimas j

grupinj darby komponavima: <...va, Sitas, va, Sitas geras, | ang puse, Sitg taip, o §ita taip...>

Sesija Nr. 7 Dalyvé (L) Dalyvé (M) Dalyvé (S)

4

,,@rupinis koliazas*

Isitraukimas

Motyvacija

Uzduoties supratimas

Erdvés uzpildymas

5
5
3
Priemoniy naudojimas | 3
2
4

Kolorito jvairove

gl B~ W W W o o1

KirybiSkumas 4 3

9 lentele. Kariniy formaliyjy elementy jvertinimas

Dalyvéms kilo daug klausimy, kol jsitrauké j procesa. Pristacius temg ir parodzius praktinj
pavyzdj, dalyvés daug karty prasé pagalbos. Véliau jsitrauké j procesg ir noriai kuré, klausimy

neuzdave, tik dalinosi pamastymais. Visy priemoniy galimybiy neiSnaudojo, darbuose liko
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nemazai tus¢ios erdvés. Spalviniai sprendimai buvo priimami remiantis kolegiy pavyzdziu.
Kirybiskumas tarpe dalyviy skyrési. Vienos priemones taiké tiesiogiai, kitos kiir¢ ir pasakojo
savo istorijas, matomus vaizdinius.

e Tyréjo izvalgos. Dalyvé (L)

Dalyvé greitai jsitrauké j kiirybos procesa. Pirmoje sesijos dalyje uzdavé nemazai klausimy,
veliau atsipalaidavo ir mégavosi. Verbaliai su kolegémis bendravo minimaliai, daugiau steb¢jo,
kaip jos kuria. Sesijos pabaigoje iSreiSké pasitenkinimg savo kiiriniu. Jame jzvelgé gyving, sakeé,
kad yra juo patenkinta. Grupinio darby apjungimo ir diskutavimo etape buvo aktyvi, dalinosi
savo jzvalgomis. Dalyvé savo kiirybiSkumg atskleid¢ verbaliai fantazuodama apie pavaizduota
objekta labiau nei jis buvo iSreikStas natliroje. Kirinyje matomi sujungti atskiri segmentai
siekiant sukurti kompozicijg, bet erdvé uzpildyta labai ribotai, koncentruotai vienoje vietoje,
atsispindi ankstesniy kiiriniy sprendimo principas, tarsi bandymas tai, kas svarbu, sugrupuoti,
suspausti draugen, i$laikyti vientisu.

e Dalyves (L) refleksija

Proceso eigoje kilo linksmi pasidalinimai apie kurinj: <...as neZinau, kas man gavosi, bet
visai nieko, cia snukutis, dar kazko tritksta, gal kaklaraiscio...>, <...a$s patenkinta Situo
snukuciu...>. Sesijos pabaigoje noriai komentavo dalyviy darbus, dalino pagyras: <...ai, kaip ten
pas jus grazu...>. Buvo juntamas pasitenkinimas grupinio komponavimo perziiiros procesu ir
rezultatu: <...gal cia kur, aha dabar aiskiau matosi, kas per daiktas...>, <..Mman tai labai
patinka, susigieda jie, tinka...>.

e Tyréjo izvalgos. Dalyveé (M)

Sioje sesijoje dalyvé greitai jsitrauké j kiiryba, doméjosi kirybos priemonémis. Pateikus
temg ir instrukcijas neuzdavingjo klausimy galbtt todé¢l, kad stebe¢jo kitas dalyves, kurios
intensyviai klausingjo. Dirbo susikaupusi, kartas nuo karto pastebédama, kaip kuria kitos,
verbaliai pritardama kilusiai temai. Kolegéms paprasius mielai padavinéjo priemones ir pati praseé
paduoti. Sesijos pabaigoje, apjungus grupés kiirinius ir diskutuojant, didelio entuziazmo nerodé¢,
taciau pakalbinta noriai bendravo, dalinosi mintimis apie grupés bendrystés svarbg. Apzvelgiant
bendra kiirinio kompozicija matomas ribotas erdvés uzpildymas, akcentuoti du atskirti vienas
nuo kito objektai. Spalviniame iSdéstyme pasikartoja jau kituose darbuose matytas
simetriSkumas, tvarkingo, ritmingo i8déstymo uzuomazgos.

e Dalyvés (M) refleksija
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Kolegiy stebéjimas, jzvalgy pasidalinimas aptariant kiirybos priemones: <...tikrai gaidys
atsiranda...> Dalinimasis priemonémis: <...paduokit Zalig, va, Sitq, acii...>, <...va, tuoj duodu,
tuoj, prasau, laikykit..>. Svarba Kurti: <...stengiuos kazkq padaryti, kad gautysi...> ir biti
bendrystéje: <...yra, be abejo, yra bendrystés jausmas...>.

e Tyréjo jzvalgos. Dalyvé (S)

Dalyvé buvo aktyvi visos sesijos metu. Intensyviai klausin¢jo, domejosi, kaip naudoti
kurybines priemones, ir jsitrauké j veiklg. Nuolatos palaiké diskusijg iSkilusia tema, garsiai
verbalizavo savo kiirybinius atradimus. Domé¢josi kolegiy kiiryba, bendraudama palaiké akiy
kontaktg. Pasiémusi priemones kirybiskai jas apibtdino jzvelgdama ir jvardindama tik jai
matomus objektus ir tuo atradimu noriai dalinosi su kolegémis. Sesijos pabaigoje kalbédama apie
kiirinj vardino tik atskirus objektus. Atrodé gerai nusiteikusi ir patenkinta procesu bei rezultatu,
beveik nekartojo frazés, kad ji ne menininké. Kirinyje galima jzvelgti objektus tik tada, kai
autoré juos jvardina. Bendra kompozicijos erdvé néra pilnai uZpildyta, dekoruoti plotai liko
perSvieCiami ir neaiSkios formos. Spalvinj apsisprendimg diktavo bendra grupés tendencija.
Zitirint j piefinj jau¢iamas tudtumas ir neuzbaigtumas, kuris nesiderino su tos dienos dalyveés
energijos iSraiSka.

e Dalyvés (S) refleksija

Kirybiniai atradimai:<...cia pauksciukas, o cia eZiukas, va, burnyté, uodegyté, kojytés. Man
taip matosi, gal klystu, nu, kaip atrodo? Vanagas, kas cia?..>. Sukurto turinio jvardinimas:
<...Cia gavosi ezZiukas, paukSciukas, Zolyté ir sauluté...>. Sesijos apibendrinimo metu mégavosi

rezultatu: <...gerai padirbom...>.

Sesija Nr. 8 Dalyvé (L) Dalyvé (S)
,,Sitily kamuolys* SO 3 T | : ﬁ
Isitraukimas 5 5 5
Motyvacija 5 4 5
Instrukcijos 5 5 5
supratimas
Priemoniy naudojimas | 5 5 5
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Erdvés uzpildymas 4 5 3

Kolorito jvairove 5 5 4

Kirybiskumas 5 5 4

10 lentele. Kuriniy formaliyjy elementy jvertinimas

Bendras jsitraukimas ] procesg didelis, dalyvés noriai stebé&jo pristatymg, doméjosi
pateiktomis priemonémis. Noriai rinkosi patinkancias sitily kamuoliy spalvas ir iSsyk pradéjo
komponuoti paruoStame popieriaus lape. Instrukcijas suprato, dirbo susikaupusios, neuzdavingjo
klausimy, kiek maziau nei jprastai dairési | kolegiy kurinius. Nekélé klausimy ir dél priemoniy
naudojimo. Erdve uZzpildé skirtingai, spalvinis pasirinkimas buvo gana platus. Pagal savo
galimybes dalyvés tema i$pildé ir kairybiskai.

e Tyréjo jzvalgos. Dalyvé (L)

Dalyvé greitai jsitrauké j procesg, keitési siiily kamuoliais su kolegémis. Taciau atlikusi
veiksmg su viena pasirinkty sitly spalva, nustodavo kurti ir stebédavo koleges. Sulaukusi
padrasinimo rinkosi kitas spalvas ir tesé kirybg. ISgirdusi aktualia tema, prisijungé prie
pasakojimo dalindamasi su kolegémis jdomiomis praeities istorijomis, tuo pralinksmindama
grupe. ISreiSké malonumg buti Siame procese. Noriai dalyvavo kiriniy apjungime ir
apibendrinime, negailéjo pagyry kolegéms. Kirinyje jauciamas atsipalaidavimas ir
ivairiapusiSkumas, kontrastingas spalvy derinimas. Kaip ir ankstesniuose darbuose, atsikartoja
susluoksniavimas, suglaudimas, suspaudimas j visuma.

e Dalyvés (L) refleksija

Pasidalinimas apie buvimg grupéje : <..malonu tie susitikimai, jie ir duoda tq visg...>.
Meégavimasis procesu: <...reikia kiirybingumo, susikryZiavimai visi, tie susikirtimai- as jauciu
malonumg...>. pagyros kolegéms: <...graziai pas jg..>. Sesijos apibendrinimas: <...kilimas
pasakoja apie bendrumgq tokj, norisi pasivolioti, linksma...>.

e Tyréjo izvalgos. Dalyveé (M)

Dalyvé noriai jsitrauké | procesa. Entuziastingai dalinosi su kolegémis priemonémis.
Kirybiniame procese atrodé¢ susikaupusi. ISgirdusi artimg pasakojimo temg pralinksméjo ir
jsitrauke i pokalbj, diskutavo. Klausimy kiirybiniame procese nekelé, tik sesijos pabaigoje atrode
kiek suglumusi ir nebuvo tikra dél gauto rezultato. Padrasinimas ir aptarimas keit¢ nuomong,
nuotaika vel pager¢jo. Dalyvé bendrame darby apjungime labiau stebéjo procesa, pritaré kolegiy

sprendimams. Kiirinyje matomas visas erdvés uzpildymas, platus spalvy spektras ir kiirybiska
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individuali kompozicija. Jaufiamas ritmas ir aiSkumas, kuris kartojasi ir ankstesniuose
kiiriniuose.

e Dalyvés (M) refleksija

Kirinio jvertinimas: <...nieko, gal ir gaunasi kazkas, noriu, kad bity lygiai...>, <...gerai
tvarka, malonu kurti tvarkq, aisku, kad taip...>.

e Tyréjo jzvalgos. Dalyvé (S)

Dalyve, i8klausiusi temos pristatyma, pasirinkusi patinkancig priemong, nedelsdama pradéjo
kiirybos procesa, taCiau tuo pat metu jgarsino mintis pasikartojancia tema apie nemokéjima
kurti, nors dél Siy kylan¢iy minciy kiirybos proceso nesustabdé. Retkarciais atsiraukdama nuo
kiirybinio proceso diskutavo su kolegémis. Noriai dalyvavo bendrame kiiriniy komponavimo
procese. Po kolegés komentaro uztikrintai iSreisk¢ nuomong apie savo kiirinj. Dalyvé vis
kartodavo, kad nemoka, bet pasiiilius atkreipti démesj ] tai, kas sukurta, likdavo patenkinta.
Kirinyje matomas dalyvei buidingas pasikartojantis motyvas, erdvé pilnai neuzpildyta, spalvos ir
vaizduojamy objekty iSdéstymas logiskas.

e Dalyvés (S) refleksija

Pasikartojantis motyvas paneigia dalyvés kirybinius gebéjimus: <...nejsivaizduoju tokio
meno, nu, cia zolyté, prie zZolytés gélyté gali biiti, mano tévelis graziai piesé, o as ne j tévelj...>.
Atsakas ] kolegés komentarg: <...tai ten medj reikéjo kokj ar kg, visq lapq, kad uzdengti, tai as
nesuinteresuota...>. Kiirinio apibendrinimas: <...nu, gerai, sakykim, kad cia baigtas gamtos

reiskinys, ir viskas ...>. Pasitenkinimas matomu vaizdu: <...ypac¢ man Sita sauluté linksma...>.

Sesija Nr. 9 Dalyvé (L) Dalyvé (M) Dalyvé (S)
V9 : ~ /

,,Mano S§irdis*

Isitraukimas

Motyvacija

Instrukcijy supratimas

Priemoniy naudojimas

Erdvés uzpildymas

| o1 o1 o1 o1 o
N o o1 o1 o1 b
| o1 o1 o1 o1 O

Kolorito jvairove
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Kirybiskumas 5 3 3

11 lentele. Kiriniy formaliyjy elementy jvertinimas

Bendras jsitraukimas j procesg didelis, dalyvés, gerai nusiteikusios, noriai dalinosi pateiktas
priemones, domg¢josi kolegiy pasirinkimais. Tema ir instrukcijas suprato, klausimy nekélé.
Pateiktas priemones naudojo drasiai. Pilnai uZzpildé objekty plota. Kolorito jvairové buvo
skirtinga, kaip ir meniné¢ iSraiSka bei kurybiSkumas. Svarbu pastebeéti, kad sesijos pabaigg
vainikavo visy grupés dalyviy aplodismentai ir nenoras iSeiti.

e Tyréjo jzvalgos. Dalyvé (L)

Dalyvé aktyviai jsitrauké j procesg, doméjosi, kiek priemoniy gali pasirinkti. Dar nesibaigus
temos pristatymui ir aptarimui, pradéjo piesti. Sesijos eigoje aktyviai steb&jo rodoma praktinj
pavyzdj ir lygiagre¢iai kuré, pasirinko papildomy priemoniy. Noriai bendravo su kolegémis,
dalinosi savo mintimis ir pamgstymais. Bendrame darby apjungime buvo aktyvi, aiSkiai iSreiske
norg, kur nori matyti padétg savo kurinj, véliau jdémiai stebéjo kolegiy kompozicinius
sprendimus. Sesijos pabaigos komentaruose buvo Smaiksti, pralinksmino koleges. Kiirybai
pasirinko didelio formato objekta lyginant su kitais pateiktais. Drasiai liejo akvarelinius dazus,
sluoksniuodama ir derindama kontrastingas spalvas didziavosi gautu rezultatu, dalinosi jspiidziu
su kolegémis.

e Dalyvés (L) refleksija

Pasididziavimas rezultatu : <..paZiirékit, kokia mano sirdis, jau , keturspalviai®..>,
<..mano, va, cia ir as jg dievinu...>. Sesijos pabaigos komponavime $maikstiis pasisakymai,
géréjimasis: <...as tai noriu padeéti, tokiq , kiidq“ iSperéjau...>, <..mano Sirdis tarptautiné,
atvira...>, <..geri zZmonés padaré jas, kiekvienoje gali surasti kazkq tik jos..>. SesSijos
apibendrinimas: <...susivienijimas ...>.

e Tyréjo izvalgos. Dalyveé (M)

Dalyvé noriai steb¢jo pristatyma, taciau matési, kad retkarciais mintimis nuklysdavo, bet
suskambus jdomesnei temai vél kontaktuodavo zvilgsniu ir verbaliai. Pateikus priemones noriai
jas rinkosi. Domegjosi kolegiy pasirinkimu. Proceso metu drgsiai naudojo akvarelinius dazus,
uzpildé visa objekto plota, sykiu mielai bendravo su kolegémis palaikydama akiy kontakta,
iSsakydama savo nuomong, buvo linksma. Bendrame darby apjungimo procese dalyve stebéjo

koleges, jy sprendimy nekomentavo, bet kaip apjungimg suskaifiavo visas Sirdis. Kiirybai
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pasirinko du skirtingo dydzio objektus, kuriuos pilnai uzpildé spalva. Spalvinis pasirinkimas
buvo ribotas, taciau dalyvés poziiiriu taip iSreikSta meilé.

e Dalyvés (M) refleksija

Suskaiciuotos Sirdys: <...vienuolika, atrodo...>. Kurybinio darbo pristatymas: <...geltona-
meile turbiit, nu, nezinau, cia parodziau, kad vis vien Sirdelé turi kraujo..>.  Sesijos
apibendrinimas: <...jauciuosi gerai, tikrai gerai, ramiai...>.

e Tyréjo jzvalgos. Dalyvé (S)

Dalyvé, klausydama pristatymo atrodé susimasciusi, bet nusiteikusi kiirybai. Noriai rinkosi
pateiktas priemones, dom¢josi kolegiy pasirinkimu. Aktyviai dalyvavo diskusijose, kalbédama
palaike akiy kontakta, nustodavo piesti. Kirybos metu buvo girdimas niliniavimas,
pasidvilpavimas, rodantis apie pasitenkinimg procesu. Sioje sesijoje pokalbiy temos stipriai kélé
sunkiuosius praeities prisiminimus, taciau kiirybai tai jtakos neturéjo, noriai dalyvavo bendrame
piesiniy komponavimo procese. Kiirybai pasirinko keturis objektus, juos pilnai uzpild¢, taciau tik
viena spalva atliko tos pacios spalvos dekora. Didesnj kiirybiskuma atskleidé komponuodama
objektus tarpusavyje.

e Dalyvés (S) refleksija

Uzstrige prisiminimai: <...ateidavom | mokyklg, tik pasisveikindavome ir isveZdavo j
medvilnés laukus medvilne rinkti...>, Kurybos objekto apibudinimas: <...kad sirduté biity, meilé

tikra, pléstysi...>. Sesijos apibendrinimas: <...visos grazios panasios j Sirdis...>.

Sesija Nr. 10 Dalyvé (L) Dalyvé (M) Dalyvé (S)

»Palinkéjimas sau‘

Isitraukimas

Motyvacija

Uzduoties supratimas

Priemoniy naudojimas

ol o1 o1 o1 o1
ol o1 o1 o1 o1
N o1 o1 o o1

Erdvés uzpildymas
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Kolorito jvairove 5 5 )

Kirybiskumas 5 5 4

12 lentele. Kuriniy formaliyjy elementy jvertinimas

Dalyvés noriai bendravo prie§ pristatant tema, taip pat visos jsitrauké j kiirybinj procesa,
nezilrint pateiktos temos abstraktumo. Jautési susikaupimas. Temg suprato, tarpusavyje
diskutavo, dalinosi jZvalgomis. Pasiiilytas priemones naudojo laisvai, pagal paskirt;. Erdve
dalyvés uzpildé skirtingai, derino kontrastingas spalvas, bet jy tarpusavyje nemaisé. Pagal savo
galimybes kir¢ laisvai ir spontaniskai.

o Tyréjo izvalgos- dalyve (L)

Dalyvé greitai jsitrauke j kiirybinj procesa, neuzdavé papildomy klausimy apie i$pildyma ar
kiirybines priemones. Kalbédama kylan¢iomis temomis su kolegémis atsitrauké nuo pieSimo ir
nuoSirdziai bendravo. Aktyviai dalyvavo bendrame kiiriniy komponavime, keleta karty keité
piesinius vietomis. Sioje sesijoje dalyvé drasiai naudojo akvarelinius dazus, uzpildé visg erdve,

stengési kuo kiirybiSkiau jvaizdinti abstrak¢ig tema.

e Dalyvés (L) refleksija

Sesijos pabaigoje komponuodama pieSinius kalbéjo: <...ramybé, dar reikéty Stai tenai, j
vidurj perkelti..>. Dalyvés palinkéjimas sau: <...geros nuotaikos, svarbiausiai nenusiminti,
pakélus galvg gyventi...>.

e Tyréjo izvalgos. Dalyveé (M)

Dalyve noriai jsitrauké ] diskusijg ir i kirybinj procesa. PieSdama klausési kolegiy,
kartkartémis zvilg€iodama. Palaiké pokalbj dominanciomis temomis, uzdavingjo kolegéms
klausimus. Bendrai komponuojamy pieSiniy procesa labiau steb¢jo, ne dalyvavo, pritaré kolegiy
sprendimams, pataré. Kiiré laisvai liedama vandenj visame popieriau lapo plote, véliau spalvino
akvareliniais dazais. Spalvinés démés asimetriS$kos, sukomponuotos iki tol matytuose dalyvés
kiriniuose nebtidinga tvarka. Spalvos grynos, nemaisytos.

e Dalyvés (M) refleksija

Dalyvés palinkéjimas sau: <...pirmiausiai sveikatos, nepamesti protelio...>. Palinkéjusi sau

sveikatos jg jvardino kaip spalva: <...geltona man patinka, su saule susijusi...>.
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e Tyréjo jZvalgos. Dalyvé (S)

Dalyve visg sesijg buvo aktyvi. Pies¢ jsitraukusi, kalbédama stebéjo koleges, palaike akiy
kontaktg. Sesijos viduryje kiino kalba iSdavé apie nerimg, bet jis truko neilgai. Dalyvé noriai
bendravo iSkilusiomis grupéje pokalbio temomis. Bendrame darby komponavime sesijos
pabaigoje buvo santiiresné, labiau stebétoja. Dalyvé piesé atsipalaidavusi, retkarciais buvo
girdimas tylus pasiSvilpavimas. PieSinyje iSlaikyta ir ankstesniuose darbuose matyta struktira:
pagrindas, centras, virSus, uzpildyta daugiau nei pusé popieriaus lapo erdvés. Dazo dengimas
atsargus, plonu teptuku, pasirinktos grynos, kontrastingos spalvos.

e Dalyvés (S) refleksija

Dalyves pasisakymas apie palinkéjimg sau:<...nepamesti protelio jau tokiame amZiuje...>.

Spalva apibudinanti sveikata: <...ryski, grazi spalva, raudona, geltona, zalia..>. Sesijos

apibendrinimo metu pieSiniy visumos jvardinimas: <...visur mélyna, daugiau vakarg rodo,

ramybé ...>.

3.2.5.1. Formaliyjy elementy apibendrinimas

Atlikus dailés terapijos sesijy kiriniy formaliyjy elementy analizés apibendrinima matomi
gauti rezultatai, kurie atskleidzia, kokia terapijos metu sitlyta kiirybiné veikla ir instrukcijos
turé¢jo didziausig teigiamg poveikj Sio tyrimo dalyvéms kiekvienai atskirai ir kurios dailés
terapijos sesijy metu pateiktos veiklos ir instrukcijos buvo vertingiausios visos dalyviy grupés
kontekste. Atrankoje, remiantis vertinimo Kkriterijais, labiausiai pasisekusiomis sesijomis
laikomos tos, kuriy jvertinimo baly sistemoje yra daugiau nei pus¢ pateikty formaliyjy elementy

jvertinty auksciausiu balu — 5.
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Apibendrinus dalyvés (L) formaliyjy elementy skales matoma, kad auksciausi balai surinkti

2,8,9,ir10 sesijose (ziureti 13 lentele), dél ligos 5 ir 6 sesijose nedalyvavo.

Dalyve (L)

6,00 = [sitraukimas Motyvacija B UZduoties supratimas B Priemoniy naudajimas = Erdvés uipildymas B Kolorito jvairove = Kdrybiskumas
55 5 5 55555 5 5 5555 55 55555 5 5555555
= EEBR

oo00000 OOOCOOOO

500 = = =

4,00 _

3,00

2,00

1,00

000 = :
1
5
5
2
5
4
3
2

]
o w o e Bt o [

2 4 5 & 7 B 9 10

=]sitraukimas 5 4 0 0 5 5 5 5
Motyvacija 2 4 0 0 5 5 5 5

= Uiduoties supratimas 5 1 0 0 3 5 5 5
B Priemoniy naudojimas 5 3 0 0 3 5 5 5
= Erdvés uipildymas 5 3 0 0 2 4 5 5
= Kolorito jvairowe 5 4 0 0 4 5 4 5
= Kdrybiskumas 5 3 0 0 4 5 5 5

13 lentelé. Dalyveé (L). Formaliyjy elementy apibendrinimas

Apibendrinus dalyvés (M) formaliyjy elementy skales matoma, kad auksciausi balai surinkti
2,6,8,9,ir 10 sesijose (ziureti 14 lentelg).

Dalyvé (M)

= |sitraukimas Motyvacija = Uiduoties supratimas E Priemoniy naudojimas = Erdves uipildymas = Kolorito jvairove = Korybitkumas

555555
5 = = ===

5 55555 5555 555555

il

= |sitraukimas
Maotyvacija

= Uiduoties supratimas

B Priemoniy naudajimas

B Erdvés uZpildymas

E Kolorito jvairove

MOE W W W e
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Woh W ow e B BB
R R T R S TR
LA RV RRT RV RNV RNUEE ]
WoE MW oW R

&g
5
4
5
5
5
5
5

(SRR T BT RN I ST

= Korybiskumas

14 lentelé. Dalyve (M). Formaliyjy elementy apibendrinimas
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Apibendrinus dalyvés (S) formaliyjy elementy skales matoma, kad auksSciausi balai surinkti
2,6,8,9,ir 10 sesijose (ziureti 15 lentelg).

DALYVE (S)

E|sitraukimas Motyvadija B UZduoties supratimas B Priemoniy naudgjimas B Erdvés uipildymas B Kolorito jvairove Karybiskumas

555 5555555 55

I - <
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= Priemoniy naudojimas

B w oW oW

= Erdvés ufpildymas
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2
1
2

IR AR AR AT T

5
5
5
5
3
4
4

w kW oW oo

= Kolorito jvairove

KirybiZkumas 3

15 lentelé. Dalyve (S). Formaliyjy elementy apibendrinimas

Ivertinus formaliyjy elementy apibendrinimg matoma bendra dailés terapijos sesijy
tendencija. I8siskyré SeSios sesijos, kuriy praktiné veikla ir terapinio proceso dinamika
palankiausiai veike visas tyrimo dalyves. Pagrindiniai palankas aspektai:

Sesija Nr. 2 — dominantys gamtiniai objektai, galimybé juos nuodugniai tyrinéti ir
komponuoti, diskusija su kolegémis;

Sesija Nr. 6 — maloniai stebinantis, greitai pasiekiamas rezultatas, galéjimas procesa kartoti
keleta karty, diskusija su kolegémis;

Sesija Nr. 8 — pazjstama kurybiné medziaga, pritaikytas patogus naudojimas, galimybé
taisyti, diskusija su kolegémis;

Sesija Nr. 9 — gili, jaudinanti tema, paruostos, pritaikytos kiirybinés priemonés, diskusija su
kolegémis;

Sesija Nr. 10 — patrauklios kiirybinés priemonés, dominanti tema pokalbiams, diskusija su

kolegémis.
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APIBENDRINIMAS

Siekiant atskleisti ir aprasyti vyresnio amziaus zmoniy, serganc¢iu Alzheimeriu, bendrystés
jausmo patyrimg grupinéje dailés terapijoje, tyrimo metu surinkti duomenys buvo analizuojami
Siais budais: vaizdo ir garso temine analize ir sesijy metu atlikty kiiriniy formaliyjy elementy
analize. IeSkota sgsajy tarp gauty duomeny, pagrindZianciy Sio tyrimo tikslg. ISrySkéjo
pagrindiniai aspektai, padedantys atskleisti bendrystés jausmo patyrimg $iai dalyviy grupei.

Teminé analizé atskleidé Siuos duomenis: 1.Kokybisko, visavercio, | asmenj orientuoto
bendravimo metu buvo kuriamas dalyviy tarpusavio santykis ir santykis su terapeutu.
Pokalbiuose vystant temas dalyvés pasakojo prisiminimus, kurie jtraukdavo ir kitas dalyves j
pasidalinimo istorijomis procesg. Atlieptas pasipasakojimo, iSklausymo ir pritarimo poreikis kélé
bendra grupés nuotaika. 2.Atrastos bendravimo sgsajos skatino dalyves stebint vienoms Kkitas
semtis idéjy ar drgsos kiirybai. Bendra grupés dinamika veiké kiekvieng dalyve, todél noras
neissiskirti ar neatsiskirti motyvavo isbandyti kiirybinio proceso naujoves. 3. Kiirybinéje veikloje
dalyvés gebéjo jvardinti savo poreikius ir norus, atsiradusius per dailés priemoniy patyrima, ir
atstovéti savo nuomone diskutuojant su kolegémis. 4. Bendras darby aptarimas ir pasidalinimas
1zvalgomis neretai keit¢ dalyviy negatyvy ar kurybiskai ribojant] pozitirj j save, savo kiirybinj
produkta, skatino vidiniy poreikiy jsivardinima.

Video medziagos analizé atskleidé: 1.Vienas svarbiausiy aspekty, rodanciy bendrystés
poreikj, palaikomas akiy kontaktas, dalyvéms bendraujant tarpusavyje ar su terapeutu, O
démesingas praktiniy pavyzdziy stebéjimas stiprino susidoméjimg kirybine veikla. 2.
Visapusiskai atliepiantis terapeuto démesys kiiré sesijos atmosfera, kur ir pacios dalyvés stengési
démesingumu, praktine pagalba pasitarnauti kolegéms paduodamos ar pasidalindamos
kiirybinémis priemonémis. 3. Kirybinis fizinis ir verbalinis bendradarbiavimas kélé dalyviy
nuotaika, veide buvo matomos Sypsenos, neretai girdimi linksmi pasikvatojimai. 4. Kiino kalbos
iSraiSkos, veido mimikos, ir stiprus gestikuliavimas rankomis, aplodismentai sesijy pabaigoje
rodé pasitenkinimg ir norg bendrauti kuriant, diskutuojant, pristatant kiirybinius darbus, dalinantis
1zvalgomis.

Formaliyjy elementy analizés metu atsiskleid¢, kokie dailés terapijos metodai yra palankiausi
vyresnio amziaus asmenims, sergantiems Alzheimeriu:

1. Smalsumg keliancios ir dominancios kiirybinés priemonés skatino jsitraukimg, kartu norg

stebéti kolegiy priemoniy panaudojimo galimybes;
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2. Kurybiné jvairove ir suteikta galimybé ne tik piesti, bet ir kurti kitais buidais mazino
jtampg dél tuscio balto lapo baimes;

3. Greitas ir efektingas kiirybos rezultatas, reikalaujantis maziau fiziniy pastangy, motyvavo
tolimesnei kiirybai, kélé juoka, azarta, nora stebéti kuriancias koleges;

4. Buitiniy reikmeny pritaikymas kiryboje dalyvéms kélé atpazinimo jausma, kuris ramino,
skatino kurti ir jzvalgomis dalintis su kolegémis;

5. Jausmingos temos kartais gali gluminti ir kelti baim¢ ar nenora kurti, tod¢l paruosStos
kiirybinés priemonés (ne baltas popieriaus lapas) mazino jtampa, nerimg, skatino dom¢jimasi ir
diskusijas su kolegémis.

Apjungiant tyrimo metu gautus rezultatus (1 paveikslélis) matoma, kad dailés terapijos sesijy
metu dalyviams, sergantiems Alzheimeriu, sukirus saugig teraping aplinkg kokybiSkai,
visavertiSkai bendrauti, taikant j asmenj orientuotus metodus ir skatinancias, dominancias
kiirybines veiklas bei kvieciant reflektuoti, dalintis savo mintimis ir jzvalgomis, atsivéré
galimybé kurti tarpusavio santykj ir bendryste. Kiirybinis procesas veiké jtraukianciai, galimybé
stebéti grupés narius drgsino. Tinkamai parinktos kiirybinés priemonés ir terapeuto paskatinimas
kele smalsumg. Visi Sie aspektai skatino dalyves bendrauti, klausinéti, dométis, dalintis
1zvalgomis ir nuomonémis, maloniai bendrauti, tod¢l galiu teigti, kad dailés terapijos procesas

prisidéjo prie bendrystés jausmo kiirimo $iai dalyviy grupei.

VIDINIO
POREIKIO
ISIVARDINIMAS

SAVIVERTES

GRUPINE DAILES
TREAPIJA

GARSO
DUOMENYS

VAIZDO
DUOMENYS
-

1paveikslélis
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DISKUSIJA

Dalyvaujant grupiniame dailés terapijos procese atsiranda galimybé pasinaudoti grupés
atspindinCiomis ir pagalbinémis funkcijomis, kur asmuo gali pasijausti svarbiu ir vertinamu,
naudinga visuomengés dalimi, todél tokia grupiné veikla gali padéti mazinant vyresnio amziaus
zmoniy socialinj atsiribojimg ir vienatve. Siame tyrime skirtingais rakursais jvertinus, kokiu biidu
patiriamas bendrystés jausmas tarpe vyresniy zmoniy, serganc¢iy Alzheimeriu, atskleidé, kad net
ir sergant Sia liga dalyviai geba palaikyti nuolatinj, prasmingg tarpusavio bendravima, abipusj
emocinj supratimg ir paramg. Pasauliniame kontekste atlikti tyrimai patvirtina, kad yra ne vienas
atvejis, kai vidutinio sunkumo AL stadijos asmenys turéjo nepaZeista socialinio paZinimo
gebéjima, vadinasi, galéjo uzmegzti ir dziaugtis draugyste su kitais zmonémis (Stevens et al.,
2018). Tai parodo, kad socialiniai rySiai Zzmogaus gyvenime tokie pat svarbiis kaip ir globa, 0
draugysté yra naudinga psichologinei gerovei. Tyrimo sesijy metu dalyviai tarsi ieSkojo bendry
salyCio taSky, kurie nebuvo tiesiogiai susij¢ su dabartimi, tafiau vienijo, skatino jsitraukti j
bendravimg. Kituose tyrimuose svarbiu aspektu jvardijama bendraamZiy prisiminimai ir
dalinimasis jais. ISgyvenimai patirti tuo paciu laiku, patirti tie patys aukléjimo principai ar
visuomenés moralés normos veiké vienijan¢iai (Hedman et al., 2019). Palaikomas akiy kontaktas,
pokalbiai besiSypsant, Smaikstiis pajuokavimai ar palaikomieji pastebéjimai nuolatos buvo
matomi sesijy metu, 0 Kiino kalbos iSraiSkomis bendraujant pastiprinami pasakojimai. Pastebétas
besidalinanciojo noras buti matomu ir iSgirstu. Atlikti pasaulio tyrimai atskleidé, kad fizinis
artumas gali padéti, kai dalyviai siekia bendrauti pasitelkdami ne verbaling iSraiSka, todé¢l svarbu
palaikyti akiy kontakta ir naudoti gestus. Taip pat pastebéta, kad asmenys, sergantys
Alzheimeriu, gali dalintis humoru, kuris kaip santykinés gerovés rodiklis taip pat yra neverbalinio
bendravimo budas. UZuojautos reiskimas kitam zmogui yra biitinas pamatas draugystei ir reiSkia
glaudy psichologinj ry$j su kitu zmogumi (Stevens et al., 2018). Dailés terapijos kiirybinio
proceso metu pateikty priemoniy naujumas ir jvairové skatino dalyvius uzsiimti kiirybine veikla,
kurios metu Sveln¢jo dalyviy emocijos, ger¢jo nuotaika, o kylanciais susidoméjimo ir nuostabos
jausmais bei mintimis buvo dalinamasi su grupés nariais. Toks kiirybinis procesas ne tik veiké
stimuliuojanciai, bet ir kiiré tarpusavio ry$j, bendryste. Remiantis uZsienio tyrimo duomenimis
dailés terapija yra ypac tinkama vyresnio amziaus zmonéms, sergantiems demencija, Alzheimeriu
Nustatyta, kad ji pagerina pazinimo funkcijas stabilizuodama emocijas. (Hedman et al., 2019).

Dailés terapijos proceso metu, leidus asmeniui buti aktyviu dalyviu, o ne paslaugos gavéju,
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lavinami jvairiapusiai smegeny veiklos aspektai, leidziantys igyti naujy jgidziy ir patirciy
([PDF] Group Art Therapy Practice and Research by Megan A. Robb | Perlego, 2022).

Tyrimo apribojimai

Organizuojant §j tyrimg atsizvelgta i zmoniy, serganciy Alzheimeriu, susilpnéjusia atmintj ir
ribotg supratimg apie turima negalig, todél nebuvo atliekama interviu apklausa dél galimos ligos
jtakos dalyviy atsakymams. Taip pat dalyviai buvo atrinkti vieno dienos centro ribose, 0 paciy

dalyviy skaicius nedidelis.
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REFLEKSIJA

Studijy metu, atlikdama asistuojamajg praktika, turéjau proga pirmg karta artimai susipazinti
su zmoneémis, serganciais Alzheimeriu. [staigoje dailés terapeutas, kurio vedamas sesijas galéciau
stebéti, nedirbo, todél remdamasi socialiniy darbuotojy jzvalgomis, studijy metu jgyta patirtimi ir
moksliniy straipsniy apie dailés terapijos taikymg Alzheimeriu sergantiems asmenims,
apibendrintas Zinias taikiau praktikos metu. Tai buvo proga be iSankstinio nusistatymo ir poziiirio
giliau pazvelgti | dailés terapijos taikymo galimybes Siai jautriai dalyviy grupei. Atlikdama
tyrima, a$ jau tur¢jau ziniy bagaza, atsinestg i asistuojamosios praktikos. Dailés terapijos sesijy
metu pateikdama veiklos instrukcijas, visada rodziau praktinj pavyzdj, kaip jvairiai galima
naudoti priemones. Tokia sesijos pradzia mazino dalyviy jtampg dél, jy teigimu, nemokéjimo
piesti, taip pat skatino smalsumg ir susidomejima, lengviau jtrauke j kiirybinj procesa. Jutau, kad
neuztenka vien neutralaus dalyviy steb&jimo, todél visos sesijos metu palaikiau verbalinj
kontakta, pasitaikydavo, kad buvo reikalingas papildomas individualus praktinis pavyzdys.
Maciau, kad skiriamas démesys ir grupés diskusijos kiurybinémis temomis teigiamai veiké
dalyves, jy nuotaikg ir nusiteikimg kurti. Jos stebédamos viena kitg buvo drasesnés, bendraujant
aktualiomis temomis ger¢jo jy nuotaika. Pasakojant gyvenimiSkas istorijas, kurios kildavo
aptarin€jant terapinius kirinius, vienos dalyvés jtraukdavo kitas. Taip buvo skatinami gilesni
prisiminimai, kartais iSrySkédavo ir visas istorijos scenarijus. Labai vertinau dalyviy tarpusavio
bendravimo ir diskusijy momentus, nes tai rodé norg dalintis ir mokéjima klausytis pasnekovés,
nepanirimg | savo vidinj pasaulj, kas biidinga sergant Alzheimerio liga. Tokiais dailés terapijos
momentais supratau, kad yra jvairiy biidy patirti bendryste, taciau §iai dalyviy grupei labai svarbu
atliepti dabartinius bendrumo poreikius, nes Seimos struktiira dazniausiai jau yra pakitusi, vaikai
uzauge, neretai antros puseés jau néra, todel bendramin¢iy kompanija yra labai vertinga. Sergant
Alzheimerio liga Salia atminties paZeidimo vyksta ir asmenybés kaita, kai sergantysis neretai
jauciasi sutrikes, pasimetes. Dailés terapijos procese, sickdama kuo palankesnés kiirybinés
aplinkos, dalyvéms pateikdavau direktyvias veiklos instrukcijas, taciau, suprasdama, kad
savarankiskai priimti sprendimai labai svarbiis Siems asmenims, palikdavau erdvés jy nory
iSreiSkimui, nuomonés i§sakymui, savarankisky sprendimy priémimui. Galiu teigti, kad dalyviy
kiirybiné nedrasa dar nereiskia, kad tai ligos pasekmé, todél dailés terapijos metodas yra tinkamas
budas plésti kiirybines ribas net sergant Alzheimeriu. O Salia kiirybos visavertis ir nuoSirdus

buvimas ir bendravimas su grupés dalyviais neabejotinai kuria tarpusavio santykj ir bendryste.
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ISVADOS

1. Apibendrinus literatiros analiz¢, galima teigti, kad Alzheimerio liga yra nevienalyté ir jos
atsiradimui  jtakos turi daugybé faktoriy. Progresavimas sunkiai prognozuojamas, o
medikamentinio gydymo vis dar néra. Zmonéms, sergantiems Alzheimeriu, dél iSaugusios rizikos
biti izoliuotiems, vieniSiems gali atsirasti depresija, nusivylimo ar sumazéjusios savivertes
jausmas. Todél Siai grupei labai svarbus | asmenj orientuoto bendrystés poreikio patenkinimas.
Moksliniais tyrimais jrodyta, kad socialiniai santykiai, draugysté ir bendrysté¢ yra naudingi
psichologinei, moralinei ir fizinei Zmoniy gerovei.

2. Atlikus moksliniy tyrimy analizg, galima daryti iSvada, kad grupiné dailés terapija yra
tinkama taikyti Alzheimeriu sergantiems asmenims. Biitent grupinés dailés terapijos metu Salia
galimybés reikstis neverbaliai, jsitraukti j kiirybinj procesg ir reflektuoti sukuriama palanki
aplinka, leidzianti netiesiogiai sieti save su kitais grupés nariais, juos stebéti, kurti tarpasmeninj
santykj, o saugi grupinés terapijos erdvé — tarpusavyje dalintis patiriamais jausmais, asmeniniu
pozitriu, norais, patirtimi bei jzvalgomis ir taip kurti bendrystg.

3. Empirinio tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad grupiné dailés terapija atsikleidé kaip
apjungiantis procesas, kurio metu buvo sukurta kokybiSko j asmenj orientuoto bendravimo
galimybeé, leidzianti dalyviui jsitraukti j kiirybinj procesa, bendrauti su kitais nariais ir labiau
pazinti save. Verbaliai dalyviai iSreiSké norg lankytis dienos centre ir bendrauti, o kirybinj
procesg jvardino kaip malony laiko praleidimo biida.

4. Apjungus video duomeny rezultatus matoma, kaip grupinés dailés terapijos sesijy dalyviy
kino kalboje atsiskleidé noras bendrauti per akiy kontakta, Sypsenas, pritariamg link¢iojima
galva, gestikuliavimg rankomis. Bendravimo poreikj dalyviai iSreiSké jausmingai
demonstruodami savo ir aptarinédami kolegy kiirinius. Noriai sitlé fizing pagalba vieni kitiems.
Sesijas uzbaigdavo pakilia nuotaika ir aplodismentais.

5.Apibendrinus pasirinkty formaliyjy elementy analizés buidu gautus duomenis matoma, kad
sékmingam jsitraukimui ] grupinés dailés terapijos kurybing veiklg jtakos turéjo tinkamai
parinktos sesijy temos ir pritaikytos kiirybinés priemonés, kurios buvo patogios naudoti, domino
dalyvius, kelé norg kurti. ISanalizavus pateiktas kiirybines veiklas pagal pasirinktus formaliyjy
elementy vertinimo kriterijus atskleista, kad, tinkamai paruosus kurybines priemones, sesijy
dalyviams galima siiilyti ir abstrakc¢ias temas. Matoma, kad pritaikyta kirybiné veikla augino

pasitenkinimo jausmg, kartu norg tgsti procesg ir gautais rezultatais dalintis su kitais grupés
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nariais. ISrySkéjo terapijos sesijy dinamika, kur, remiantis pasirinktais vertinimo Kriterijais,
aukscCiausiais balais buvo jvertintos paskutinés trys sesijos. Tam jtakos turéjo ne tik tinkamai
parinktos priemonés, bet ir jausmais, o ne atmintimi paremtas tarpusavio santykis tarp terapeuto
ir dalyviy.

6. Sasaja tarp teminés analizés, vaizdo duomeny ir formaliyjy elementy analizés parodé, kad
grupinés dailés terapijos metu palaikomas kokybiskas, démesingas ir atliepiantis bendravimas
skatino dalintis kylanciais jausmais ir prisiminimais, pokalbiai buvo iliustruojami viso kiino
kalba. Galimybé stebéti terapeuty ir kolegas, palaikant akiy kontakta bei atpazjstamy kiirybiniy
medziagy taikymas ir greitai pasiekiamas rezultatas drgsino kurti, kélé nuotaikg. Kirybinj
jsitraukimg ir démesingumg stiprino veikly ir priemoniy jvairové. Vidinio poreikio jsivardinimas
kiirybinio proceso metu ir kiiriniy pristatymas grupei keité poziiirj j aplinkg ir j save. Apzvelgus
Sias sgsajas galima teigti, kad grupiné dailés terapija prisidéjo prie bendrystés jausmo kiirimo

vyresnio amziaus asmenims, sergantiems Alzheimeriu.

80



REKOMENDACIJOS

Siekiant kuo aiSkiau pagrjsti bendrystés jausmo patyrimo naudg vyresnio amziaus zmonéms,
sergantiems Alzheimeriu, dailés terapijos metu reikalingi ir toliau organizuojami iSsamis

kokybiniai ir kiekybiniai tyrimai.

Socialinés globos dienos centrai, kuriuose lankosi asmenys, sergantys Alzheimeriu, taiko j
asmenj orientuotg priezitiros paslaugy sistema, kur pirmenybé teikiama zmogui, o ne atlickamai
uzduociai. Taciau dél aptarnaujanc¢io personalo didelio darby kiekio kokybiskam bendravimui ne
visada uZtenka laiko. Todél sitlau taikyti grupinés dailés terapijos sesijas, vedamas
kompetentingo terapeuto, kurios minimaliomis sanaudomis padéty gerinti sitilomo dienos centro

paslaugos kokybg.

Dirbant su vyresnio amziaus Zmonémis, serganciais Alzheimeriu, rekomenduojama kurti
glaudy tarpusavio santykj taikant j asmenj orientuotus metodus. Kiirybines priemones paruosti
atsizvelgiant | dalyviy kognityviniy gebéjimy lygj. Sukurtas tarpusavio rySys skatinty dalyviy

pasitikéjima savimi bei supancia aplinka, o pritaikytos priemonés mazinty kiirybing baime
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SANTRAUKA

Tema — Vyresnio amziaus zmoniy, sergan¢iy Alzheimeriu, bendrystés jausmo patyrimas
grupingje dailés terapijoje.

Tyrimo problema — Remiantis moksline literatira numatoma, kad dél senstancios
populiacijos visame pasaulyje Zenkliai iSaugs ir serganciyjy demencija, Alzheimeriu skaicius. Tai
naSta visai visuomenei, Saliy ekonomikai. Farmakologinis gydymas neatrastas. Ankstyva ligos
diagnostika, Svietéjiska veikla ir prevencija padéty stabdyti ligos progresa. Tyrimas, nagringjantis
serganciyjy Alzheimeriu dailés terapijos patyrima, dar néra atliktas.

Tyrimo objektas — Alzheimeriu sergan¢iy asmeny bendrystés jausmo patyrimas grupinés
dailés terapijos metu.

Tikslas — atskleisti ir apraSyti vyresnio amziaus zmoniy, serganciy Alzheimeriu, bendrystés
jausmo patyrima grupinéje dailés terapijoje.

kokybinis tyrimas.

Tyrimo metodai: kokybinis tyrimas. Atlikta dedukciné teminé analizé, video jrasy analizeé,
dalyviy meno kariniy formaliy elementy analizé. Tyrimo duomeny rinkimo instrumentai — dailés
terapijos sesijos, vaizdo ir garso jrasai, terapinio proceso kiriniy nuotraukos.

Tyrimo imtis

Pasirinkta patogioji tikimybiné tiriamyjy imtis, vieno socialinés globos dienos centro ribose.
Tyrimui pasirinktos trys dalyvés su lengvo ar vidutinio sunkumo ligos diagnoze.

Tyrimo rezultatai

Atlikus dedukcing teming analiz¢ buvo iSrySkintos trys pagrindinés temos, kurios apibiidino
vyresnio amziaus zmoniy, sergan¢iy Alzheimeriu, bendrystés jausmo patyrimg dailés terapijos
procese: ,,Apjungianti kiirybinio proceso galia®“, ,,KokybiSkas bendravimas terapiniame procese*,
»3avo unikalumo i$jautimas®.

Video duomeny analizé, iSrySkino tris pagrindines temas, apibiidinancias tyrimo dalyviy
bendrystés jausmo patyrima dailés terapijos procese: ,,Akiy kontaktas, stebéjimas ir Sypsenos —
bendrystés ir pritarimo paieSka®, ,,Jausmy ir nory iSraiSka kiino kalboje®, ,,Pasitilyta pagalba kelia
nuotaikg ir Sypsenas®.

Atlikus kiriniy formaliyjy elementy analize iSrySkéjo pagrindinés veikly ir priemoniy
grupés: 1. Galimybé nepiesti. 2. Sudominancios kiirybinés priemonés. 3. Greitas rezultatas. 4.

Atpazjstama kiirybiné medziaga. 5. Pritaikytos kiirybinés priemonés. 6. Aktuali pokalbiy tema.
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Tyrimo iSvados

1. Apibendrinus literattros analize, matoma, kad Alzheimerio atsiradimui jtakos turi daugybé
faktoriy. Sergantiems iSauga rizika biiti izoliuotiems, vieniSiems. Jrodyta, kad socialiniai
santykiai, draugysté ir bendrysté yra naudingi psichologinei, moralinei ir fizinei Zzmoniy gerovei.
2. Remiantis moksliniais tyrimais grupiné dailés terapijos taikymas, Alzheimeriu sergantiems
asmenims, sukuria palankig aplinkg sieti save su kitais grupés nariais, juos stebéti, kurti
tarpasmeninj santykj. 3. Empirinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad grupiné dailés terapija —
apjungiantis procesas, kurio metu sukurta kokybisko bendravimo galimybé, leido dalyviui
jsitraukti j kiirybinj procesa, labiau pazinti save. 4. Apjungus video duomeny rezultatus matoma,
kaip grupinés dailés terapijos sesijy dalyviy kiino kalboje atsiskleidé noras bendrauti per akiy
kontakta, Sypsenas, pritariamg link¢iojimg galva, gestikuliavimg rankomis, fizing vieny kitiems
pagalba. 5. Sékmingam jsitraukimui j grupinés dailés terapijos kiirybine veiklg jtakos tur¢jo
tinkamai parinktos sesijy temos ir pritaikytos kiirybinés priemonés. Tai augino pasitenkinimo
jausma, norg testi procesg, gautais rezultatais dalintis su kitais grupés nariais. 6. Tyrimo
duomenys atskleid¢, kad kokybiSkas, démesingas ir atliepiantis bendravimas grupinés dailés
terapijos metu skatino dalintis jausmais, prisiminimais, pokalbiai buvo iliustruojami viso kiino
kalba. Galimybé¢ stebéti, atpazjstamy kiirybiniy medziagy taikymas ir greitas rezultatas drasino
kurti, keélé nuotaika. Vidinio poreikio jsivardinimas kiirybinio proceso metu ir kiiriniy pristatymas

grupei keité pozitrj j aplinkg ir save.

Raktiniai Zodziai: dailés terapija ir Alzheimeris, dailés terapija, Alzheimerio liga, grupiné

dailés terapija.
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SUMMARY

Topic — experiencing a sense of togetherness in group art therapy for elderly people with
Alzheimer's disease".

Problem of research — the ageing population will significantly increase the number of
people with dementia and Alzheimer's disease worldwide. This is a burden on society as a whole
and on national economies. Pharmacological treatments have not been discovered. Early
diagnosis, education and prevention would help to halt the progress of the disease. There is no
study examining the experience of art therapy in Alzheimer's patients in Lithuania.

Object — is the experience of a sense of community among people with Alzheimer's disease
during group art therapy.

Aim — to reveal and describe the experience of a sense of togetherness of older people with
Alzheimer's disease in group art therapy.

Methods of research: qualitative research. The instruments used for data collection were art
therapy sessions, video and audio recordings, photo of artworks from the therapy process.
Methods of data analysis — deductive thematic analysis, analysis of video recordings; analysis of
formal elements of participants' artworks.

Study sample

A convenience probability sample of subjects was selected, within the confines of a single
social day care centre. Three participants with a diagnosis of mild to moderate illness were
selected for the study.

Results

The deductive thematic analysis identified three main themes that characterised the
experience of a sense of community in art therapy for older people with Alzheimer's disease: 'The
encompassing power of the creative process’, ‘Quality communication in the therapeutic process',
‘A sense of one's uniqueness'. The analysis of the video data highlighted three main themes
describing the participants' experience of a sense of communion in the art therapy process: 'Eye
contact, observation and smiles - the search for communion and acceptance’, 'Expressing feelings
and desires in body language’, 'The help offered raises mood and smiles'. The analysis of the
formal elements of the works revealed the following main groups of activities and tools: 1. The
possibility of not drawing. 2. Interesting creative tools. 3. Quick result. 4. Recognizable creative
materials. 5. Tailored creative tools. 6. Relevant topic of conversation.
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Conclusions

1. Analysis of the literature shows that the development of Alzheimer's disease is influenced
by many factors. Sufferers are at increased risk of isolation and loneliness. Social relationships,
friendship and community have been shown to be beneficial for people's psychological, moral
and physical well-being. 2. Group art therapy for people with Alzheimer's disease creates a
supportive environment to connect with, observe and build interpersonal relationships with other
members of the group. 3. The results of the empirical study showed that group art therapy is a
unifying process, which created an opportunity for quality communication, allowed the
participant to engage in the creative process. 4. Combining the results of the video data shows
how the body language of the participants in the group art therapy sessions revealed a willingness
to communicate through eye contact, smiles, nodding, hand gestures, and physical support for
each other. 5. Successful engagement in group art therapy creative activities was influenced by
the appropriate choice of session topics and creative tools. This fostered a sense of satisfaction, a
willingness to continue the process and to share the results with other group members. 6. Quality,
attentive and responsive communication during group art therapy encouraged the sharing of
feelings and memories, and that conversations were illustrated with whole body language. The
opportunity to observe, the use of recognisable creative materials and the quick results
encouraged creativity and lifted spirits. Naming the inner need during the creative process

changed the way of looking at the environment and oneself.

Keywords: art therapy and Alzheimer's, art therapy, Alzheimer's disease, group art therapy.
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PRIEDAI

Teminés analizés transkribavimo ir kody pavyzdys (iStrauka)

1 priedas

S- ¢ia jaunom vis tiek kazkoks, blitum jaunas kitaip galbiit
atrodyty

T- o as kitaip matau amziy kaip privilegija ir iSmone

S- juk amZius tai kaip amzius, bet ne tada kai 80

T- zinau damy kurios90 su virSum puikiausiai lanko dailés
terapija

S- gal ir tokiy yra, a§ nesakau, kad néra

S-2 amzius kaip nuosprendis save riboti 3B

T- taip jums reikia teptuko

S- taip yra visokiy

T- L i8sirinkit teptuka tai dabar drasiai OM jau pradéjo
OM- nepradéjau as tik man labai patiko

T- puikus pavyzdys labai patiko, gali ir nepatikti, gali
atsitikti, kad jums patinka tik tiek ir tada drasiai pléSiam ir
dedam klijuojam kur norim. L. gal as§ jus galiu ¢ia pakviesti,
jums bus smagu kriiveléje pasiieskoti, praSom jsitaisyti, tai
ka mielos damos pirmyn, ¢ia galima pasimaiSyti, galima
kolegei pastumti jeigu kazkuri spalva per toli, galima
uzklausti, paduoti paprasyti, lyg gélynas kazkoks atsirado,
jeigu bus noras galima paciai zenkla palikti uzpiesti, as
paduosiu priemones. Gal atsiras formy kazka primenanciy
OM gavosi gélyté (juokiasi)

M-3 susidoméjimas pirmu pabandymu 1A

T- kodél permatomas popierius, nes jus galite klijuoti drasiai
vieng ant kito sluoksniuoti ir jus persiSvies gausis jvairesniy
elementy, pvz. rodau drasai ieskokit.

S- a$ noriu §ito

S-4 poreikio iSreiSkimas 3A

T- ¢ia abstrakcija kazkokio motyvo galima ieSkoti galima ne
tiesiog kazkokias kompozicijas. Ir noriu jus pakalbinti
proceso metu, kaip $iandien jusy nuotaikos

S- nieko nuotaikos, bet sakau ¢ia reikia menininku Situo
tokiu biiti ar kg ar reikia gabuma kazkokj turéti, kad kazka
sugalvoti.

S -5 reikia gabumy norint kurti B3

M- reikia buti lakios fantazijos

M-6 laki fantazija reikalinga, kad galétum kurti 1C

T — man labai malonu kai a$ galiu pas jus ateiti ir as truputélj
jaudinausi galvoju po tokios pertraukos vél visas damas
pamatyti, bet labai dziaugiuosi jus matydama, kad jus
susirinkot

S- kur mums détis juokiasi

OM jooooo juokiasi

S- kur mums détis

S-7 centro lankymas kaip galimybé 2B

T zinot kaip su tais norais ¢ia nori, ¢ia nenori

S- kai vienas gyveni sako zmoniy vis tiek sako reikia ir
pakalbéti su kazkuo gerai

T-mh

S- Staselé juokiasi stebi kita dalyve ka padaré-matai jau
jinai...

S-8 bendravimas reikalingas 2B

T- bet jus S sakot, kad reikia biiti menininku, bet visumoje
tai ka darote jums jdomu kompanijoje

S- va a$ buvau man tai ¢ia i§viso tai ankstyvesniais laikais tai
ka galédavai padaryti ta ir darydavai, o Siaip matematika
sekési, tokie tikslieji, tiksliukai, o dabar va piesinius darau.
Tévelis mano graziai pieSdavo, o a$ nepaveldéjau, nors as |
tévelj buvau labai panasi.

S-9 praeities svarba prisiminimuose 2A




T- ar galiu paklausti parturit broliy sesery

S- turéjau brolj turiu, vieng brolj

T- 0 kaip broliui su kiiryba, gal jis i§ tévelio paveldéjo

S- brolis jis uz mane buvo, nu kaip pas mane tiktai tévelis
buvo menininkas tai jisai ir pieSdavo graziai ir viska, bet a$
nepaveldéjau i§ jo, a$ j tévelj ir viskas o ka daugiau ir ka
darys

S-10 tapatinimasis su savo Saknimis 2A

T- bet nezitirint to va prasau pieva gimsta kiiryba vyksta
S- juokiasi

M — juokiasi

S- nu jo gélytés viska nu reikia kazka sugalvoti, o Siaip
medicina domina, jeigu bi¢iau tokias salyga gyvenusi tik
medike buciau.

S-11 neturéty galimybiy ilgesys 2A

Video medziagos transkribavimo ir kody pavyzdys (iStrauka)

S- kalbédamas zitiri | mane

L- varto paduotg akvarelés dézute
S ir B zitiri | géles

2 domisi aplinka, priemonémis

S — 1 pokalbio metu palaiko akiy kontaktg 1A

Stebi mane, kai pasakau, kad baltas lapas juokiasi
S- susidoméjusi

OM- tik stebi

L- jau bando mane sekdama

OM- zitiri kaip a$ pieSiu ir ziGiri ] puokste

3 terapeutés pavyzdys sudomina

M- 2 stebi susidoméjusi 1A
L- 3 bandymas kurti stebint 1A

OM- labai stebi
S- varto popieriaus lapa, tikrina
4 tyrinéja aplinka, priemones

M — 4 jsitraukusi stebéjimas 1A
S — 5 priemoniy tyringjimas 1C

OM- §lapina popieriy
Padedu S susSlapinti akvarele

M — 6 terapeuto démesys paskatina kiirybai 1C

S- dairosi ka kolegés daro

S — 7 domimasi ka kolegés daro 12A

M- juokiasi i$ to ka E pasako ir toliau piesia, S stebi, kuris

M — 8 juoku reaguoja j kolegés zodzius 2B
S — 9 pavyzdys didina jsitraukimg 1A

M - §lapina popieriy

S — 10 drasiai Slapina popieriy 1C

Ranka pataskau lapa
S patepa lapa, atsisuka j mane ir sako- graziai, a§ patvirtinu

S — 11 noras pritarimo, kad buty galima tgsti

S ir B zidiri
S- net akinius pakelia kaip stebi

S — 12 bendraujant itin stebima 1A

Rodau B

Visos kitos piesia jsitrauke

M- délioja popieriy ir dazus, braukia iStepta pirsta, jauciu
jtampéle, SnabZzda sau panoséje, labai atsargiai braukia teptuku
toje pacioje vietoje

M — 13 nedrasa pradéti kurti 3B

L nepakelia akiy nuo piesinio

L - 12 visiSkas jsitraukimas j procesa

M- pasiziiiri | koleges ir $nibzda sau, kad nezino kaip ¢ia bus

M - 13 nepasitikéjimas savo kiirybiskumu

L- analizuoja aplinka, pradeda kurti neatsitraukdama

L — 14 visiskas jsitraukimas 1B

M- zvilgteli | L, i kitas dalyves, negali pradéti kurti

M — 15 pasimetimas, stebint aplinkinius bandoma pradéti
kurti 1A

Rodau L kai piesti, nes kitaip negali jsitraukti

L — 16 pavyzdzio poreikis 1A

Laima susigaudo ir toliau tesia kai pamato pavyzdj

L — 17 pamacius, susigaudo ir tesia toliau 1A




AS prieinu prie S, ji visa galva atsisuka j mane
Rodau S pavyzdj
Sekdama mano pvz. S drasiai lieja vandenj, juokiasi

S — 18 pasukus galva | mane stebi, parodytas pavyzdys
padragsina 1A

B ir S zitiri j puokste
AtnesSu B ir S hortenzijos Sakele

S — 19 nagrinéja augala kaip pavyzdj 1C

M- apzitiri smilga, tyrinéja jos subtiluma

M — 20 apzitrinéja duota smilga 1B

S- dar karta apziiiri hortenzija, pakartoja pavadinimg

S — 21 apzitringjamas pavyzdys 1A

M- bumbuliuoja po nosimi, jausmas, kad bando j ka nors
atsiremti, kad galéty piesi, labai susikauséiusi

M - 22 $nabzdéjimas panoséje, dalyviy stebé¢jimas, tarsi
ieskojimas nuo ko pradeéti 1C




2 priedas

Temineés analizés kody grupavimas ir priskyrimas temoms (istrauka)

¥ EXEL KODAI - Microsoft Excel - x

Pagrindinis |terpimas Puslapio maketas Formulés Duomenys Periiira Rodymas

[ £83 - @ £]
A B 9 ] E

39 225 pasidalinimuose plediasi fantazija garsas la
0 228 pritarimas dalintis garsas 1a
41 220 tikslinasi tarpusavyje garsas 1a
42 230 dalinimasis prismonémis garsas la
43 232 bendradatbiavimas garsas 1a
44 236 vienijantis bendro darbo sukirimas garsas la
45 238 sutartinai vardijami matomi objeltai garsas la
46 230 pritarimas bendrai kompozicijai garsas 1a
47 241 bendrysté ir pasimégavimas dirbti kartu garsas la
48 244 mutarrimas dalintis siulais garsas 1a
49 245 noras skubiau dalintis garsas  la
50 246 kolektyvinis dalinimasis garsas la
51 270 finksma kilimo nuotaika kvietia pasivolioti garsas 1a
52 272 diskusija kaip der papildyt kiirin garsas la
53 274 atidumas pateiktoms priemonéms garsas la
54 283 kvietimas bendrai patitreti | rezultata garsas 1a
55 293 kiriniy aptarimas garsas la
56 322 apjungtos atvirutes vienija garsas 1a
57 | 1-suidoméjimas aplinka vaizdas 1a
58 2 domisi aplinks, priemonémis vaizdas l1a
59 3 terapeutes pavyzdys sudomina vaizdas 1a
60 4 tyringja aplinka, priemones vaizdas la
51 5 drasa pradeti vaizdas 1a
52 6 vaikiska reakeija pradeti piesti vaizdas 1a
63 8-rodomas pavyzdys didina jsitraukima vaizdas la
54 | 10kailbinimas ir rodymas jtraukia vaizdas la
65 14aplinkos enalizavimas vaizdas 1a
66 16 aplinkos stebéjimas vaizdas la
57 19-pagalba padeda suprasti, darbas tesiamas vaizdas 1a
58 21 stebima géliy puoksts vaizdas l1a
59 25 domimasi inventoriumi vaizdas 1a
70 20 jsitraukimas i procesa vaizdas 1a
71 31 kolegin stebéjimas vaizdas la
72 32 kolegin stebejimas vaizdas 1a
73 33 gilus jsitraukimas vaizdas l1a

fras waizdas 1=
W4 » M Laj Lapas3 -~ Lapast . ] [ I
Faruoita |

Video duomeny kody grupavimas ir priskyrimas temoms (iStrauka)

s EXEL KODAI - Microsoft Excel - X
Pagrindinis Iterpimas Puslapio maketas Formulés Duomenys Periidra Rodymas @ - = x
| A198 L f ‘ 153Doméjimasis priemonémis ¥
[ A ) C D E F G H
461 63 pritarimas grupés bendravimui vaizdas 3b
462 76 susitelkimas, stebéjimas vaizdas 3b
2463 86 pasididiavimas savimi vaizdas 3b
464 87 Visuotinis pasigérefimas vaizdas 3b
265 95 didsavimasis savo darbu vaizdas 3b
266 97 pasididfiavimo demonstracija vaizdas 3b
467 98- puiki bendra nuotaika vaizdas 3b
2468 99 demonstracija ir kolegi reakeija vaizdas 3b
459 100 demonstracija kolegéms vaizdas 3b
470 115 bendrystés ietkojimas vaizdas 3b
471 136 vienijantis juokas vaizdas 3b
472 137 pasididtizvimo gestas nurodantis objekta vaizdas 3b
473 138 visy nukreiptas démesys j giriama objekta vaizdas 3b
474 139 fsitrankimas j pokalbi visu idinu vaizdas 3b
475 152 matomi panaumai vienija bendrauti, pats lyginimas kvietia diskusijai vaizdas 3b
476 134 tarpusavio pagalba vaizdas 3b
477 138 norimas pritatimas vaizdas 3b
478 166 linksmo pajuokavimai vienija vaizdas 3b
479 169 pritarimas palinks éjimais vaizdas 3b
480 170 juokas geriausi draugyste vaizdas 3b
281 171 pakiki nuotaika vaizdas 3b
482 2 am¥ius kaip nuosprendis save riboti garsas 3¢
483 6 susitaikymas , kad kai kurie jvyliai jau nepakeiciami garsas 3c
484 39 kg sugebame ta darome garsas 3¢
485 69 sudsitivusiy lapy pramogos garsas 3¢
486 73 smagi pavasario Zolyté garsas 3c
2457 172 optimizmas, kad viskas pakeliama garsas 3¢
488 173 atminties furéjimo jvertinimas garsas 3¢
289 210 skirtingi randam bendrz katba garsas 3c
290 213 jvardijamas amsius kaip satyga apsinbojimui garsas 3¢
491 220 kiirybiniai skirtumai garsas 3c
492 276 senatvé tarsi riba garsas 3¢
483 177 paneigiamas stereotipinis poZiiris j am#iy garsas 3¢
494 178 uitiksinta nuomons apie am3iaus suvoking garsas 3c
295 280 dabar ne tas kas jaunystgj garsas 3¢
3

m¥imi darai ka non_rininiesi savimi PArsAs
1 Laf Lapas3 " Laj

[ m ]
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3 priedas

Pirmos sesijos dalyviy kiiriniai.
Naudotos priemonés: spalvoto, lengvai per§viec¢iamo popieriaus skiautés, klijai, pagrindo

formatas A4

Dalyveé (L)

Dalyvé (M)



4 priedas

Antros sesijos dalyviy kiiriniai.

Naudotos priemonés: dziovinti lapai, kankoréziai, kastonai ir kt. Atidengta dézelé 26x26 cm

Dalyveé (L)

Dalyvé (M)

Dalyvé (S)




5 priedas

Trecios sesijos dalyviy kiriniai.
Naudotos priemongs: jvairiy formy ir fakttiry atspaudai, akriliniai dazai, délionés principu

paruostas popierius 30x30 cm.

Dalyveé (L)

Dalyvé (M)

Dalyve (S)




6 priedas

Ketvirtos sesijos dalyviy kiriniai.

Naudotos priemonés: akvareliniai dazai, A4 formato akvarelinis popieriaus lapas.

Dalyvé (M)




7 priedas

Penktos sesijos dalyviy kiriniai.
Naudotos priemonés: akvareliniai dazai, paprastas piestukas HB, A4 formato akvarelinis

popieriaus lapas.

Dalyvé (S)




8 priedas

Sestos sesijos dalyviy kiiriniai.
Naudotos priemonés: Akriliniai dazai, sitilas, délionés principu paruostas popieriaus lapas 30x30

cm.

Dalyvée (M)




9 priedas

Septintos sesijos dalyviy kiriniai.

Naudotos priemonés: plastikiniai karoliukai, klijai, Jvairaus dydzio popierinés formos.

Dalyvé (L)

Dalyvé (M)

Dalyvé (S)




10 priedas

Astuntos sesijos dalyviy kiiriniai.

Naudotos priemonés: mezgimo sitilai, lipnia juosta paruostas A4 formato popieriaus lapas.




11 priedas

Devintos sesijos dalyviy kiriniai.

Naudotos priemonés: akvareliniai dazai, paruostos popieriaus formos nuo 6 iki 2 cm. dydzio.

Dalyve (L)



12 priedas

Desimtos sesijos dalyviy kiiriniai.

Naudotos priemongs: akvareliniai dazai, atvirutés principu paruostas popieriaus lapas 20x15 cm.

Dalyveé (L)

Dalyvé (M)

Dalyveé (S)




