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IVADAS

Temos aktualumas. Daugelyje pasaulio $aliy yra placiai stebima jaunesnio amziaus
nei jprastas aktyvumas, hiperaktyvumas, savireguliacijos issikiai, elgesio ir emociniai
sunkumai trikdo tiek paciy vaiky kasdienes bei laisvalaikio, akademines veiklas, tiek ir
pedagogy bei Seimos nariy jprastg dienos ritmg (McDougal et al., 2022). Jau ilgg laika stebima
did¢janti minéty vaiky patiriamy sunkumy paplitimo tendencija grindZiama statistiniais
duomenimis — Alenko ir kt. (2020) teigimu, vienas i§ penkiy vaiky tam tikru amziaus tarpsniu
patiria elgesio ir emociniy sunkumy, o remiantis vélesniais statistikos duomenimis — 2016
metais apie 2,26 milijono 6-11 mety amerikie¢iy vaiky buvo stebimos elgesio ir emocijy
problemos (Liu et al, 2021). Ausraités kartu su Zardeckaite-Matulaitienés (2020) teigimu, vaiky
ir paaugliy psichikos sveikatos rodikliai kelia riipestj ir Lietuvoje. Yra nurodoma, jog 2019 m.
Lietuvoje beveik 35 tukst. nepilnameciy vaiky susidaré su psichikos ir elgesio sunkumais.
Svarbu paminéti, jog Siy sunkumy turin¢iy vaiky skaicius gali buti didesnis, kadangi dalis jy
néra jtraukiami j sveikatos priezitiros sistema, nes statistiniai duomenys renkami tik turinéiyjy
patvirtintg diagnozg, t.y. sutrikimg — ] statistikg nejtraukiami vaikai, turintys elgesio ir emociniy
sunkumy.

Edukacinés praktikos specialistai pazymi, jog dazniau yra susiduriama ne su vaiky
elgesio ir/ar emocijy sutrikimais, tadiau su jy patiriamais sunkumais (Gustafsson, 2019). Sie
sunkumai daZniausiai pasireiskia netinkamu ar nepriimtinu, agresyviu ar provokuojamu vaiko
elgesiu jvairiose kasdienése situacijose netikétais ir neretai neiSprovokuotais emocijy
poky¢iais, jvairiomis baimémis ir jy raiska (McDougal et al., 2022). Bielskytés-Simanavi¢ienés
ir Paurienés (2017) teigimu — tokie sunkumai gali atsirasti jvairiose situacijose, taciau jiems
biidingas laikinumas, taigi gali biiti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant tikslingg pagalba
(Bielskyte-Simanaviciené, Paurien¢, 2017).

Elgesio ir emocijy sunkumai gali neigiamai paveikti vaiko kognityvines funkcijas —
viena jy — démesingumas (Slattery et al., 2022). Iprastai vaikai mokykloje susiduria su jvairiais
i88ukiais ir aplinkos veiksniais, prie kuriy turi prisitaikyti, kad pamoky metu pasiekty numatytus
Siems vaikams reikia jdéti kur kas daugiau pastangy pamoky metu kontroliuojant tiek savo
elgesj ir emocijas, tiek ir dalyvaujant ugdomosiose veiklose (McDougal et al, 2022). Taigi,
elgesio ir emocinius sunkumus patiriantys vaikai susidurdami su papildomais sunkumais,
neretai negeba arba jiems pritriikksta resursy, kuriais galéty paremti susikaupimg ir

démesinguma pamoky metu. Trautmann kartu su Zepf (2012) pazymi, jog vaiky démesingumas
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mokykloje uzima svarby vaidmenj mokymosi procesui ir akademiniams pasiekimams, todél
pastebéjus kylan¢ius sunkumus yra rekomenduojama diegti papildomy metody taikyma, o
vienas jy — dailés terapija.

Problema. Sios temos problematiskumas yra grindziamas tuo, jog vaiky patiriami
elgesio ir emocijy sunkumai trukdo paciy vaiky bei jo artimiausios aplinkos asmeny
kasdienéms veikloms, neigiamai veikia vaiko socialinj ir $vietimo vystymasi bei kitus ugdymo
proceso dalyvius (bendraklasius, pedagogus) (Saur kartu su Loureiro, 2014). Dél aplinkybiy,
jog daliai pradiniy klasiy vaiky kyla jvairiy sunkumy efektyviai ir produktyviai jsitraukti |
mokymosi procesg, yra plaiai pripazjstama biitinybé ieSkoti naujy ugdymo galimybiy
(Ghavifekr et al., 2020). Iprastai mokyklose yra taikomi tradiciniai ugdymo metodai, taciau dél
Siy metody, orientuoty ] pedagoga, pakeitimas kiirybiSkesniais, vaiky motyvacijg ir
Lenkauskaité, 2020). Taigi, ] mokytoja orientuotas, tradicinis mokymas tapes nepakankamai
efektyviu siekiant ugdyti mokiniy, turinéiy elgesio ir emociniy sunkumy, kompetencijas turi
biiti papildytas naujais metodais.

Tyrimo objektas — démesingumo kaita taikant dailés terapijg pradiniy klasiy vaikams,
patiriantiems elgesio ir emociniy sunkumy.

Tikslas — atlikti démesingumo kaitos vertinimg taikant dailés terapijg pradiniy klasiy
vaikams, patiriantiems elgesio ir emociniy sunkumy.

UZzdaviniai:

1. Identifikuoti pradiniy klasiy vaiky démesingumo sgsajas tarp elgesio ir emociniy
sunkumy teoriniame kontekste.

2. Jvertinti pradiniy klasiy vaiky, patirianciy elgesio ir emociniy sunkumy, démesinguma
pries dailés terapijg ir po jos.

3. Naudojant atvejo analize palyginti vaiko, patirian¢io elgesio ir emociniy sunkumy,

démesingumo kaitg taikant dailés terapija.
Tyrimo klausimai:

1. Kaip keiciasi vaiky démesingumas taikant dailés terapijos uzsiémimus?
2. Kaip keiciasi vaiko dailés raiska esant skirtingam démesingumo lygiui dailés terapijoje?
3. Kaip keiciasi vaiky emocinio ir elgesio simptomy pasireiSkimas prie§ DT ir po?
Tyrimo hipotezés:
1. Dailés terapija sumazina emociniy ir elgesio sunkumy simptomy pasireiSkima.

2. Dailés terapija padidina démesinguma.



Tyrimo naujumas ir praktinis reikimingumas. Siame darbe yra analizuojama
démesingumo kaita taikant dailés terapija pradiniy klasiy vaikams, kurie patiria elgesio ir
emociniy sunkumy. Sis aspektas yra naujas Lietuvos tyréjy kontekste. Analizuojant mokslinius
Saltinius pastebéta, jog nors panaSaus pobiidzio tyrimy jau esama, taCiau dailés terapijos
poveikis mokiniy démesingumui esant elgesio ir emociniams sunkumams dar mazai tyrinétas.
Lietuvos tyréjai yra analizave dailés terapijos jtaka mokyklinio amziaus vaikams: Salnaité
(2016) nustaté dailés terapijos poveikj aktyvumo ir démesio sutrikimy turin¢iy 7-11 mety vaiky
elgesiui, Raceviciené (2019) analizavo dailés terapijos poveikj ikimokyklinio amziaus vaikams,
turintiems emocijy ir elgesio sunkumy, 0 Ausraité kartu su Zardeckaite-Matulaitiene (2020)
aptaré emocijy ir elgesio sunkumy turinciy vaiky ir paaugliy stigmatizavimo ypatumus tévy bei
specialisty imtyje. UzZsienio mokslininkai taip pat yra analizave dailés terapijos jtaka vaikams:
Wamboldt (2019) tyré dailés terapijos efektyvuma vaiky emociniams, elgesio pokyciams ir
kognityvinéms funkcijoms; McDonald kartu su bendraautoriais (2019) tyré dailés terapijos
jtakag vaiky socialiniams ir emociniams poky¢iams; Snirr (2022) analizavo asociacijas tarp
taikomos dailés terapijos ir vaiky patiriamy elgesio problemy, o Moula (2019) rezultatai
atskleidé¢ dailés terapijos jtaka 5-12 mety vaiky patiriamy sunkumy ir problemy sprendimui bei
pazintiniy (kognityviniy) funkcijy lavinimui.

Sio tyrimo metu gauti rezultatai Zymi praktinj reiksminguma sékmingo vaiky ugdymo
ir démesingumo lavinimo kontekste. Dél priezasties, jog vaiky patiriami elgesio ir emociniai
sunkumai trikdo vaiko ir jo artimiausios aplinkos funkcionavimg bei veiklas ugdymo jstaigose
(Ogundele, 2018) yra svarbu nustatyti efektyvius badus ir metodus $iy problemy sprendimui.
Landrum kartu su Tankersley ir Kauffman (2003) pazymi, kad vaikams, kurie patiria elgesio ir
emociniy sunkumy, sukoncentruoti démesj ] mokomajj dalyka ir i§laikyti jj pamokos metu yra
Trautmann kartu su Zepf (2012) teigimu yra rekomenduojama diegti papildomy metody
taikyma. Siame tyrime gauti rezultatai bei jzvalgos gali paskatinti formaliame ar neformaliame
ugdyme diegti dailés terapija siekiant lavinti vaiky, patirian¢iy elgesio ir emocinius sunkumus,

démesinguma.



1.1. Elgesio ir emociniy sunkumy samprata, paplitimas, komorbidiSkumas
ir diagnozavimas

Yra placiai stebima didéjanti pradiniy klasiy amziaus vaiky, turinéiy jvairiy sunkumy
ir i88tkiy tendencija — itin didelis aktyvumas, hiperaktyvumas, savireguliacijos sunkumai,
agresyvus elgesys, nuotaiky poky¢iai ir kt. Tai trikdo tiek jy kasdieng laisvalaikio, akademing
veiklas, tiek ir pedagogy bei Seimos nariy jprasta dienos ritmg (McDougal et al., 2022).
Aptariant vaiky elgesio ir emocijy problemas yra svarbu atskirti vaiky gyvenime atsiradusius
sunkumus nuo specifiniy sutrikimy (Ogundele, 2018). Edukacinéje praktikoje nurodoma, jog
dazniau yra susiduriama ne su vaiky elgesio ir/ar emocijy sutrikimais, tac¢iau su elgesio ir
emocijy sunkumais. Akcentuojama, jog Sie sunkumai, tai sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio
ar emocijy pozymiai, trukdantys vaiko socializacijai ir saviraiSkai. Tie atvejai, kuomet vaiko
elgesys ir emocijos trukdo jo socialinei adaptacijai bei saviraiSkai, taiau minéty pozymiy
daznis ir intensyvumas nepakankamas sutrikimo diagnozavimui yra priskiriami sunkumams, o
ne sutrikimui (Gustafsson, 2019). Sie sunkumai gali pasireiksti netinkamu, nepriimtinu,
agresyviu, provokuojamu, jziiliu vaiko elgesiu jvairiose, kasdienése situacijose, staigiais ir
neretai neiSprovokuotais emocijy pokyciais, menka saviverte, nerimu, susiripinimu, jvairiomis
baimémis (McDougal et al., 2022). Svarbu paminéti, jog Sie sunkumai atsiranda tik tam tikrose
situacijose ir yra laikini, todél gali biiti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant tikslingg
pagalbg. Vaiky elgesio ir emocijy sunkumai yra labai aktuali problema, kadangi jei toks vaiky
elgesys islicka stabilus — gali virsti sutrikimu (Bielskyté-Simanavi¢iené, Pauriené, 2017).

Ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio modeliai, kuriuose vyrauja nedidelio
intensyvumo nepaklusnumas, i§Saukiantis ir impulsyvus elgesys, savitvardos praradimas, turto
naikinimas, apgaulés bei vagystés yra vertinami kaip normalaus elgesio variantali, tuo tarpu itin
sunkaus charakterio bruozy demonstravimas, destruktyviis pykcio priepuoliai ir keliantis
patiriamiems elgesio ir emocijy sunkumams. Bendruomenés tyrimais nustatyta, kad daugiau
nei 80 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky kartais patiria nedidelio intensyvumo ir trukmes
pykcio priepuolius ir tik nedidele dalis, t.y. maZiau nei 10 proc. Siame amziuje tokius pykcio
priepuolius patiria kiekvieng dieng — visgi, tai yra laikoma norminiu netinkamu elgesiu.
pirmuosius dvejus gyvenimo metus dazniau jvardijami kaip ,jproblema®, o ne ,sutrikimu*
(Ogundele, 2018).

Gustafsson (2019) taip pat akcentuoja, jog vaiky elgesio ir emocijy sunkumus galima

priskirti tiems atvejams, kuomet vaiko elgesys jvairiose situacijose, t.y. tiek specifinése, tiek ir



kasdienése, Zymiai skiriasi nuo tikétiny ir jo amziaus vaikams budingy reakcijy. Vaiky elgesio
ir emocijy sunkumai akivaizdziai neatitinka priimtiny socialinés grupés normy ir taisykliy.
Daznai minéti sunkumai stebimi jvairiose aplinkose, kaip Seimoje, darzelyje, vaiky zaidimo
aikstelése. Jy elgesys nekinta arba yra itin sunkiai koreguojamas aukl¢jant ir lavinant vaikg
remiantis jprastais metodais (Gustafsson, 2019).

Elgesio ir emociniai sunkumai (EES) yra apibréziami emocine negalia, kuriai budingi
Sie simptomai:

e negebéjimas efektyviai uzmegzti ar palaikyti patenkinamy tarpasmeniniy santykiy su
bendraamziais ir (arba) mokytojais. Ikimokyklinio amziaus vaikams tai apimty ir Kitus
priezitros paslaugy teikéjus (ikimokyklinio ugdymo pedagogus, padéjéjus);

e negebé¢jimas efektyviai mokytis, kurio priezasties negalima sieti su intelektualiniais,
sensoriniais (jutimy) ar sveikatos veiksniais;

e nuoseklus ir/arba nuolatinis netinkamas elgesys ar jausmy demonstravimas esant
normaliomis (nestresinémis) aplinkos sglygomis;

e demonstruojama negatyvi ar/ir depresiné nuotaika;

e demonstruojamas polinkis j fiziniy simptomy vystyma ar nepagrjstas baimes, siejamas
su asmeninémis ar mokyklos problemomis (Gustafsson, 2019).

Vaikas, turintis EES, yra vaikas, kuriam biidingas vienas ar keli i§ auksciau iSvardyty
simptomy, trunkan¢iy ganétinai ilgg laikg, Zymesnio nei jprasto daznio ir intensyvumo;
pazymima, jog tai vaikas, kurio elgesys ir demonstruojamos emocijos labai trukdo ugdymo
veiklai, todél jam yra biitina teikti specialigsias ugdymo paslaugas. Akcentuojama, jog patiriami
vaiko sunkumai yra emociSkai pagristi ir negali buti grindziami intelektualiais, kultiiriniais,
jutiminiais ar Kitais bendraisiais sveikatos sutrikimais (Ogundele, 2018). Tuo tarpu elgesio ar
(ir) emocijy sutrikimai mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy
specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo i lygius tvarkos aprase (2011) yra apibiidinami kaip
heterogeniSka grupé sutrikimy, kuri pasireiskia elgesio ir/arba emocinémis reakcijomis, ryskiai
besiskirianiomis nuo jprasty amziaus, kulttiros, etiniy normy bei iSreik$tu nedémesingumu,
impulsyvumu ir/arba prasta elgesio reguliacija. Elgesio ir emocijy sutrikimai gali buti skirstomi
1 aktyvumo ir/arba démesio sutrikimus, elgesio sutrikimus, emocijy sutrikimus. Minétina, jog

Sios pagrindinés grupés yra klasifikuojamos dar smulkiau (1 pav.).



Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai

PR TN

Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimai Elgesio sutrikimai Emocijy sutrikimai
Aktyvumo sutrikimas. Priestaraujancio neklusnumo Nerimo spektro sutrikimas.
Démesio sutrikimas. sutrikimas. Nuotaikos spektro sutrikimas.
Aktyvumo ir démesio sutrikimas. Elgesio sutrikimas (asocialus elgesys).

1 pav. Elgesio ir emocijy sutrikimy klasifikacija. Saltinis: Bielskyté-Simanaviciené, Pauriené, 2017.

Pagal tarptauting ligy klasifikacijg TLK-10 elgesio ir emocijy sutrikimai priskiriami
FI90-F98 Elgesio ir emocijy sutrikimy, prasidedanciy vaikystéje ir paauglystéje, sutrikimy
grupei. Elgesio sutrikimai (F91) yra sutrikimai, kuriems btidingas pasikartojantis ir nuolatinis
asocialaus, agresyvaus arba nepaklusnaus elgesio stereotipas, kuris trikdo Siam amziui budingas
socialines elgesio normas. Toks elgesys néra paprastas vaikiskas iSdykavimas arba maistavimas
ir trunka maziausiai 6 ménesius. Elgesio sutrikimo pozymiai gali buti ir kity psichiatriniy
bliseny simptomai, tokiu atveju reikia taikyti atitinkamg diagnozg¢. Tuo tarpu emocijy
sutrikimai, prasidedantys vaikystéje, yra skiriami ] atsiskyrimo nerimo sutrikimg vaikystéje
(F93.0), fobinio nerimo sutrikimg vaikystéje (F93.1), socialinio nerimo sutrikimg vaikystéje
(F93.2), konkurencijos Seimoje tarp vaiky sutrikimg (F93.3), kitus emocijy sutrikimus
vaikystéje, kaip pavyzdziui tapatumo ar perdéto nerimo sutrikimas (F93.8) bei nepatikslintg
emocijy sutrikimas vaikystéje (F93.9) (TLK-10-AM / ACHI / ACS elektroninis vadovas,
2015). Taigi galima pazymeéti, jog vaiky patiriami elgesio ir emocijy sunkumai, trunkantys
ilgiau nei pus¢ mety ir keliantys itin didelius i§Stkius kontroliuojant nepaklusny elgesj bei
emocijas, atlikus tinkamg diagnozavima gali bati jvardijami sutrikimais, o nebe sunkumais.

Paplitimas. Vaiky elgesio ir emocijy problemos kelia didelj susiriipinimg visuomenés
sveikatoje daugelyje pasaulio $aliy. Jau ilgg laikg yra stebima didéjanti minéty vaiky patiriamy
sunkumy paplitimo tendencija — 2016 mety statistikos duomenimis, mazdaug 2,26 milijono 6—
11 mety amerikie¢iy vaiky buvo stebimos elgesio ir emocijy problemos (Liu et al, 2021).

Alenko ir kt. (2020) teigimu, vienas i§ penkiy vaiky tam tikru amziaus tarpsniu patiria
EES, o vaiky psichikos problemy gydymui kasmet yra isleidziama 247 milijardai Jungtinése
Amerikos Valstijose (JAV) doleriy. Jungtinése Amerikos Valstijose 9,4 proc. (6,1 min.) 2-17
mety amziaus vaiky buvo diagnozuotas aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADS), o 7,4 proc. 3—
17 mety vaiky (4,5 mln.) turéjo patvirtintg elgesio sutrikimo diagnozg. Aptariant emociniy

problemy paplitimg vaiky tarpe atitinkamai 7,1 proc. (apie 4,4 milijono) ir 3,2 proc. (apie 1,9



milijono) vaiky 3—17 mety amziaus grupéje buvo diagnozuotas nerimas ir depresija. Emociniy
(depresijos ir nerimo) ir elgesio problemy gretutinés ligos taip pat dazniausiai pasitaiko vaikams
ir stebimos jau ilgg laika. 2004-2007 metais atlikto tyrimo duomenimis JAV buvo registruota
73,8 proc., depresija ar nerimu serganciy 3—17 mety amziaus vaiky, o 47,2 proc. — turinCiy
elgesio problemy. Tuo tarpu Lietuvoje psichikos sutrikimy turéjo 14,0 proc. 7—10 mety amziaus
vaiky.

Ausraité kartu su Zardeckaite-Matulaitiene (2020) taip pat mini didelj vaiky elgesio ir
emocijy sunkumy paplitimg. Minéty autoriy teigimu, vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
rodikliai kelia riipestj ir Lietuvoje. Yra nurodoma, jog 2019 m. Lietuvoje beveik 35 tukst.
nepilnameciy vaiky buvo stebimi psichikos ir elgesio sutrikimai. Taip pat pazymima, jog
elgesio sunkumy turinéiy vaiky skaicius gali biiti dar didesnis, kadangi apie 14 proc. jvairiy
psichologiniy sutrikimy turin¢iy vaiky gali nepatekti j sveikatos priezitiros sistema, o statistiniai
duomenys renkami tik turinCiyjy patvirtinta diagnoze, t.y. ] statistikg nejtraukiami vaikai,
turintys elgesio ir emociniy sunkumy.

KomorbidiSkumas. Elgesio ir emocijy sunkumams yra biidingas komorbidiskumas,
t.y. daugiau nei vieno sutrikimo pasireiSkimas vienu metu. Daznais atvejais kartu su EES
vaikams yra stebimi aktyvumo ir démesio sutrikimai, nerimo, nuotaikos sutrikimai,
prieStaraujantis elgesys ir kt. Elgesio ir emocijy sunkumai gali biiti nepastebéti arba neteisingai
interpretuojami deél kity, vaikui budingy elgesio modeliy — negebéjimo koncentruoti ir
pakankamai ilgg laikg iSlaikyti démesio, didelio impulsyvumo, aktyvumo. Dazniausi gretutiniai
sutrikimai, badingi vaikams, turintiems EES, yra tikai, autizmo spektro sutrikimai, baimés,
obsesinis-kompulsinis sutrikimas ir kt. (Ogundele, 2018).

Minétina, jog emocinés ir elgesio problemos jskaitant netvarkingg vaiko elgesj
valgymo metu, zaidima, atsisakymag dalyvauti ugdomosiose veiklose, bendraujant su
bendraamziais ir Zema saviverte, neretai yra susijusios su létiniais medicininiais sutrikimais,
tokiais kaip atopinis dermatitas, nutukimas, diabetas ir astma, dél kuriy pablogéja gyvenimo
kokybé (Gustafsson, 2019). Emocinés problemos, tokios kaip nerimas, depresija ir potrauminio
streso sutrikimas (PTS), dazniausiai atsiranda vélesnéje vaikystéje. Tévams ar kitiems
globéjams jas daznai sunku anksti atpazinti, nes daugelis vaiky neturi tinkamo Zodyno ir neZino,
kokiais buidais galéty suprantamai iSreikSti savo emocijas bei jy priezastis. Daugeliui pediatry
ir vaiky ugdymo specialisty taip pat sunku atskirti normaliam vystymuisi biidingas emocijas
(pvz., baimes, nuotaiky kaitg) nuo sunkiy ir uzsitesusiy emociniy kanciy, kurios turéty buti
laikomos sunkumais ar net sutrikimais (Ogundele, 2018).

Diagnozavimas. Ausraité kartu su Zardeckaite-Matulaitiene (2020) nurodo, jog

didelei daliai vaiky patiriamy sunkumy néra skiriama pakankamai démesio — psichiniai
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sunkumai ar jy simptomai yra nepastebimi ir nekoreguojami, todé¢l gali tapti dar sudétingesniais
ir apsunkinti tolimesnj vaiko psichosocialinj funkcionavima, gyvenimo kokybe. D¢l Sios
priezasties ankstyva intervencija turéty uzimti svarby vaidmenj pagalbos procese vaikams —
sumazinti sunkumy isreik§tuma ar uzkirsti kelig jy giléjimui (Ausraité, Zardeckaité-
Matulaitien¢, 2020).

Vaiky elgesio ir emociniai sunkumai yra dazniausios priezastys, dél kuriy mokyklinio
amziaus vaikai yra siun¢iami j psichikos sveikatos klinikas. Ankstyvas Siy sunkumy
identifikavimas yra labai svarbus, kadangi elgesio ir emocijy sunkumus galima pastebéti jau
nuo labai ankstyvo amziaus — dazniausiai nuo dvejy mety. Yra jrodyta, kad elgesio ir emocinés
problemos ankstyvoje vaikystéje laikui bégant stabilizuojasi arba progresuoja, todél jas spresti
laiku — kritiskai svarbu (Sukhodolsky et al., 2016). Pavyzdziui, net 50 proc. 2-3 mety vaiky,
turin¢iy elgesio sunkumy, diagnoz¢e ir toliau nustatoma pra¢jus ir 42—48 ménesiams. Be to, mazi
turi didesnj patiriamy problemy spektra ir dazniau naudojasi psichikos sveikatos priezitiros
specialisty paslaugomis (Bagner et al., 2012). Gustafsson (2019) teigimu, identifikuojant vaiky
elgesio ir emocijy sunkumus yra labai svarbu neskubéti vertinti ir priimti skuboty iSvady,
kadangi vaiko tiek elgesio, tiek ir emocijy vystymasi gali lemti daugybé veiksniy, tiek
zalojanciy, tiek ir apsauginio pobiidzio. D¢l Sios priezasties tam tikrais atvejais vaiko raidai
nepalankios aplinkybés gali sukurti sglygas vaiko elgesio ir emocijy sunkumy vystymuisi.

Identifikuoti EES arba diagnozuoti sutrikimus ne kiekvienu atveju yra paprasta,
kadangi vaiky elgesj ir jo prieZastis néra lengva atpazinti net kai jie akivaizdziai elgiasi
destruktyviai. Dalis vaiky, turin¢iy tokiy sunkumy neretai biina gana droviis, uzdari ir sunkiai
bendraujantys. Pasitaiko atvejy, kuomet Siy vaiky problemos néra pastebimos ir joms néra
skiriamas tinkamas démesys iki kol patiriami elgesio, emocijy sunkumai tampa tokie gilts, jog
ima trukdyti mokymosi procesui (Bielskyté-Simanavi¢iene, Pauriene, 2017).

Lietuvoje siekiant atskirti vaiky patiriamus EES nuo elgesio ir emociniy sutrikimy yra
vadovaujamasi TLK-10. Pagal tarptauting ligy klasifikacijag TLK-10 elgesio sutrikimy diagnozé
yra grindziama tokiais elgesio ypatumais, kaip per didelis vaiko polinkis pestis ir triuk§mauti,
ziaurumas kitiems Zmonéms ar gyvinams, didelis destruktyvumas nuosavybés atzvilgiu,
padeginéjimas, vagiliavimas, pasikartojantis melavimas, pamoky praleidin¢jimas, bégimas i$
namy, nejprastai dazni ir stipriis pyk¢io protriikiai bei nepaklusnumas. Kiekviena $iy kategorijy,
stipriai iSreikSta, yra pakankama diagnozei pagrijsti, taiau tam nepakanka pavieniy asocialaus
elgesio epizody. Tuo tarpu didzioji dalis emociniy sutrikimy, prasidedanciy vaikystéje, yra
daugiau normalios raidos kraStutinumai, o ne anomaliis fenomenai. Pagrindinis diagnostinis

pozymis, skiriantis emocinius sutrikimus, prasidedancius vaikystéje ir neurozinius sutrikimus,
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yra minimy emociniy sutrikimy atitikimas konkre¢iam vaiko raidos tarpsniui. Pavyzdziui, kaip
nurodyta TLK-10 — vienas i§ emociniy sutrikimy — atsiskyrimo nerimo sutrikimas vaikystéje
yra diagnozuojamas tuomet, kai atsiskyrimo baimé tampa nerimo Saltiniu, atsiranda
ankstyvojoje vaikystéje ir pasireiSkia statistiSkai nejprasto stiprumo nerimu bei sgsaja su
rimtomis socialinio funkcionavimo problemomis (TLK-10-AM / ACHI / ACS elektroninis
vadovas, 2015).

Apibendrinant nagrinétus literatiiros Saltinius galima teigti, jog nors literatiiroje yra
minimi vaiky elgesio ir emociniai sutrikimai, taciau dazniau praktikoje yra susiduriama su
vaiky elgesio ir emocijy sunkumais. Remiantis analizuota literattira galima paZymeéti, jog Sie
sunkumai, tai nustatyto sutrikimo intensyvumo ir dazno lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy
pozymiai, trukdantys vaiko socializacijai ir saviraiSkai. Nors vaiky patiriami elgesio ir
emociniai sunkumai turi gana didelj paplitimg uzsienyje ir Lietuvoje, taiau tikétina, kad
statistiniai duomenys turéty biiti kur kas aukstesni, kadangi juos sudaro tik turin€iyjy patvirtintg

diagnoze atvejai, t.y. ] statistikg nejtraukiami vaikai, turintys elgesio ir emociniy sunkumy.

1.2. Pradiniy klasiy vaiky amziui buidingi elgesio ir emociniai sunkumai

1.2.1. Vaiky elgesio ir emociniy sunkumy priezastys ir raiska

Dél priezasties, jog vaiky patiriami elgesio ir emociniai sunkumai neretai trikdo ne tik
vaiko ir jo artimiausios aplinkos jprastg funkcionavima, ta¢iau ir veiklas ugdymo jstaigose, yra
svarbu suprasti jy priezastis. Siy priezas¢iy identifikavimas sudaro palankesnes salygas vaiky
jvardinty priezas¢iy, siejamy su vaiky elgesio ir emociniais sunkumais, ta¢iau yra kuriamos ir
tikrinamos jvairios teorijos — dalis jy jau grindziamos svariais jrodymais (Ogundele, 2018).

Vaiky psichologijos tyréjai analizave buidingus elgesio ir emociniy sunkumy modelius
pastebéjo, jog EES priezastis galima klasifikuoti, t.y. suskirstyti i grupes, tokias kaip: biologinés
priezastys, vystymosi/brendimo priezastys, su namy aplinka susijusios prieZastys ir i§mokimas
(Gustafsson, 2019). Kartais problemos, kilusios motinos nestumo ar vaiko gimdymo metu, gali
nulemti biologinius, neurologinius pazeidimus dar negimusiam kudikiui ar naujagimiui.
Minétos problemos gali salygoti ir ateityje vaiko patiriamus emocinius, elgesio sunkumus ar
sutrikimus. Taip pat motinos mityba, jprociai gali nulemti vaiko neurologinius vystymosi
ypatumus, kaip pavyzdziui, jei vaiko mama néStumo metu vartojo narkotikus, alkoholj, gali

biti tikétina, jog tokiam vaikui fizinés ir psichinés sveikatos problemy tikimybé bus didesné
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(Glover, 2019). Wang kartu su Saudino (2013) nurodo, jog genetika taip pat uzima svarby
vaidmenj] vaiky patiriamy emociniy ir elgesio sunkumy priezasciy atsiradime, nors tiksli sgsaja
licka neaiki. Siy autoriy buvo keliama hipotezé, jog vaiko asmenybé yra i§ dalies susijusi su
genetika, taigi tévams budingas rySkus temperamentas gali sukelti emociniy ir elgesio sunkumy
bei sutrikimy.

Zmogaus brendimas/vystymasis trunka visa gyvenima ir kiekvienas jo etapas uzima
svarby vaidmen] sékmingos psichinés sveikatos raidoje. Kai vaiko vystymasis yra dél tam tikry
priezasCiy sutrikdomas, tikimybé patirti psichikos sveikatos sutrikimus padidéja. Emociniai ir
elgesio sunkumai gali atsirasti dél jvairiy vystymosi prieZasCiy, kaip pavyzdziui, vaikystéje
kilusios prieraiSumo problemos dé¢l kurio kyla sunkumy atsiskiriant nuo artimyjy, Minimi
zemos savivertés i8Siikiai ir jy sgsaja su EES — ypac tais atvejais, jei vaiko saviverté¢ nebuvo
stiprinama ankstyvojo amziaus metu (Ogundele, 2018).

Vaiko raidai palanki artimiausia aplinka uzima svarby vaidmenj jo gyvenime ir ateities
konstrukcijoje. Tévai yra gyvybiskai svarbiis sveikai vaiky raidai, tod¢l pozityvi ir palanki jy
jtaka gali padéti iSvengti patiriamy elgesio ar emocijy sunkumy ateityje. Nurodoma, jog daznai
patiriamas stresas namuose, disciplinos triilkumas, itin autoritarinis aukléjimo stilius su
perteklinémis taisyklémis, vyraujantys Zalingi jprociai, smurtas Seimoje — rizikos veiksniai,
kurie gali bati siejami su vaiky patiriamais emociniais sunkumais (National Academies of
Sciences, 2016).

Socialiné atranka reiSkia hipoteze, siejamg su vaiky polinkiu smurtiniam elgesiui dél
Seimos genetinio pazeidziamumo, t. y. antisocialiniy savybiy, jskaitant i§ tévy paveldétus
smurtinius polinkius, keliancius vaiky elgesio problemas (Vries et al., 2018). Ogundele (2018)
taip pat pazymi — Kai vaiky patiriamy elgesio ar emociniy sunkumy priezastys néra akivaizdzios
ir nesiejamos su biologiniais, vystymosi ar aplinkos veiksniais, gali bati keliama hipotezé, jog
kartais emociniy ir elgesio sunkumy priezastys gali biiti sicjamos su iSmokimu. Vaikai greitai
mokosi, ypatingai vedami pavyzdziy ir siekdami suaugusiyjy démesio. Taigi, vaikams i§mokti
netinkamo elgesio ar emocijy demonstravimo néra sudétinga, ypatingai, jei i$ to gaunama nauda
— papildomas démesys i§ bendraamziy, kitoks statusas.

Vaiky elgesio problemos ne visuomet, taciau neretai kyla Seimose, turinciose Zemesnj
socialinj ir ekonominj statusg dél socialinio priezastingumo ir socialinés atrankos. Socialinis
priezastinis rySys reiSkia, kad jvairlis stresoriai, tokie kaip ekonominis nerimas, susijgs su
zemesne socialine ir ekonomine padétimi, sukelia tévy depresija ir netinkama vaiky aukléjimag
bei linke salygoti vaiky elgesio problemas (Murata, 2020). Naujojoje Zelandijoje buvo atliktas
tyrimas, kuriame dalyvavo 1093 mokykly moksleiviai i§ neturtingy miesto Seimy, parodé, kad

per dvejy mety stebéjimo laikotarpj depresija, priklausomybé nuo narkotiky ir nusikalstamumas
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pasireiské dazniau mokiniams, augusiems netinkamoje aplinkoje, kurioje vyravo prievarta ir
nepriezitira. Taigi, galima daryti i$vada, kad vaikai, uzauge aplinkoje, kurioje vyravo smurtinis
elgesys, dazniau pasizymi destruktyviu elgesiu (Murata, 2020).

Vaiky elgesio ir emocijy sunkumai apima aktyvumo ir/arba démesio sutrikimams,
elgesio sutrikimams ir emocijy sutrikimams btdingus simptomus, ta¢iau kiekvienam Siy tipy
gali bati stebima skirtinga raiSka (Ogundele, 2018). Vaiky aktyvumo ir démesio sunkumai
dazniausiai pasireiSkia amziaus neatitinkanciais démesingumo pozymiais, kaip negebéjimu
pakankamai ilgai i§laikyti démes] numatytg laikg, sunkumais pradéjus paskirtg darba jj uzbaigti.
Taip pat aktyvumo ir démesio sunkumai mokyklinio amziaus vaikams gali pasireiksti
padidéjusio aktyvumo ar net hiperaktyvumo poZymiais, kaip bégiojimu patalpoje netinkamu
laiku be leidimo ar aiSkios prasmés, triukSmavimu, jkyriu elgesiu, kuris trukdo tiek
pedagogams, tick bendraklasiams. Daznai aktyvumo ir démesio sunkumy turintiems vaikams
pasireiSkia ir Zzymus impulsyvumas, kuomet laukti eil¢je tampa i8Sikiu (Bielskyté-
Simanavic¢iené, Pauriené, 2017). 7-11 mety vaikams su ADS itin didele problema tampa namy
darbai, kadangi tai dar vienas konflikty namuose zidinys — tévai skundziasi, jog vaikai neatlicka
pareigy namuose, neprisiima atsakomybés kaip kiti tokio paties amziaus vaikai. Nors Siuo
laikotarpiu pykcio protrukiy pasitaiko reciau, bet atsiranda jtampa tarp broliy-sesery, vaikas
gali patirti socialinj atstiimimg klaséje (Barkauskien¢, Zachareviciené, 2019).

I$skirtinai elgesio sunkumy turin¢iy vaiky elgesiui yra badingi tiek iSprovokuoti, tiek
ir neiSprovokuoti pyk¢io ar agresijos proverziai, rySkus ir ilgg laikg besitesiantis dirglumas ir
irzlumas, kurio intensyvumas trikdo ugdymo procesa. Elgesio sunkumy raiSka tiek ugdymo
jstaigoje, tieck namuose pasizymi mandagumo ir autoriteto neigimu — Siems vaikams
demonstruoti pagarba tiek suaugusiesiems, tiek bendraamziams yra taip pat sunku. Jiems
tritksta atsakomybés, todél neretai atlike neleisting ar destruktyvig veiklg nesieja jos su savo
veiksmais, o atvejais, kuomet destruktyvia veikla jskaudina ar suzeidZia aplinkinius —
uzuojautos nedemonstruoja (Sukhodolsky et al., 2016). Barkauskien¢ kartu su Zacharevicien¢,
(2019) pazymi, jog pradinio ugdymo laikotarpiu vaiky agresyvus elgesys ir socialinés
kompetencijos stoka, patiriami mokymosi sunkumai yra veiksniai, palaikantys ir toliau
stiprinantys elgesio sunkumy raidos trajektorija. Vaikas atsiduria uzburtame rate, kadangi
patiriami elgesio sunkumai paskatina emocines problemas — daznai vaiko depresiSkuma, o
nuolatinés ir pasikartojancios pedagogy bei kity aplinkiniy pastabos apie netinkamga elgesj ir
mokymosi problemas toliau stiprina konfliktiSkas sgveikas namuose ir vaiko atmetimg.

Emociniy sunkumy raiskai biidingas vaiky demonstruojamas nerimas dél savo elgesio,
moksly, namy darby, egzaminy, ateities ir kt. dalyky. Neretai Siuos sunkumus patiriantys vaikai

vengia jprasty veikly atlikimo ir dalyvavimo jose - sunkumy kyla kasdieniy ruosos darby
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atlikime, namy darby atlikime, dalyvavime iSvykose ar kitose kultiirinése veiklose ir pan.
Vaikams, turintiems emociniy sunkumy, biidinga litidna ir slogi nuotaika, irzlumas, aukstas
jautrumo lygmuo, doméjimosi praradimas anksc¢iau patraukliais pomégiais, budingas nuovargis
(Bielskyté-Simanaviciené, Pauriené, 2017). Taip pat pastebima, jog turintys emociniy sunkumy
vaikai gali gerai mokytis, taciau jie sunkiai susidraugauja su bendraamziais, yra linke likti vieni.
Jy demonstruojamas vieniSumas bei uzsisklendimas gali paskatinti atstimimg ir vidinius
iSgyvenimus, o stipréjantis vidinis konfliktas paskatinti liidesj, nelaiminguma, depresiSkuma
(Barkauskiené, Zachareviciene, 2019).

Remiantis analizuota literatiira galima paZyméti, jog vaiky elgesio ir emociniy
sunkumy raiSka pradiniy klasiy kontekste yra jvairiapusé. Ji gali varijuoti nuo didesnio nei
jprasta destruktyvaus elgesio ir emocijy demonstravimo intensyvumo iki didesnio nei jprasta

uzsisklendimo, uzsidarymo ir atsitraukimo nuo aplinkiniy.

1.2.2. Vaikuy elgesio ir emociniy sunkumy pasekmés

Saur kartu su Loureiro (2014) pazymi, jog vaiky patiriamai elgesio ir emocijy i$$ukiai
yra svarbios ir aktualios problemos ne tik tod¢l, jog trukdo tiek paciy vaiky ir aplinkiniy asmeny
kasdienéms veikloms, taciau ir todél, kad neigiamai daro jtakg vaiko socialiniui ir $vietimo
vystymuisi, trunkantj visg jo gyvenima.

Vaiky patiriami elgesio ir emocijy sunkumai yra priskiriami specifiniams psichikos
visose jo gyvenimo srityse, savirai$kai ir savirealizacijai. Elgesio ir emociniai sunkumai trukdo
vaikui konstruktyviai reguliuoti savo emocijas, jas demonstruoti socialiai priimtinu badu; trikdo
socialinj kontaktg su artimaisiais, bendraamziais bei kitais aplinkos dalyviais (pedagogais,
darbuotojais ir kt.) (Sorour et al., 2014). Pastebima, jog vaikai, turintys elgesio ir/ar emocijy
sunkumy neretai susiduria su i$Siikiais uZmezgant, palaikant draugiSkus ir konstruktyvius
santykius su bendraamziais, todél jy galimybé ugdyti tokias asmenines socialines savybes, kaip
bendradarbiavimas, dalinimasis, uzuojauta ar empatija — yra apribotas (Darling-Hammond et
al., 2019). Neretai vaikai, kuriems biidingi elgesio ar emocijy sunkumai, demonstruodami
agresyvy, prieSiska elgesj ne tik rizikuoja prarasti ry$j su turimais draugais, bendraamzZiais,
taciau ir patekti j situacija, kuomet uzmegzti nauja rysj su nauju draugu yra labai sunku arba
nejmanoma (Dishion, Tipsord, 2011).

Savireguliacija — tai individy geb¢jimas kontroliuoti ir koreguoti savo emocijas ir

elgesi, kad jos atitikty tiek vidinius, tiek iSorinius poreikius asmeninius ir aplinkiniy poreikius.
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Siy reguliavimo jgiidZiy jgijimas yra svarbus vystymosi veiksnys, ypa¢ ankstyvoje vaikystéje,
ir turintis jtakos akademiniams pasiekimams. Elgesio ir emocijy sunkumai gali neigiamai veikti
vaiko akademinius jgiidzius ir akademiniy gebéjimy raidg — Siuos sunkumus patiriantys vaikai
daznai susiduria su i$Sukiais mokykloje mokantis, atlieckant paskirtas uzduotis klasése ar
namuose; sunkiai valdomi jausmai ir emocijos trukdo dalyvauti bet kokioje ugdomojoje
veikloje, trukdo siekti akademiniy pasiekimy (Edossa et al., 2017). Nekoreguojami ar
netinkamai sprendziami vaiky patiriami elgesio ir emocijy sunkumai gali turéti neigiamos
jtakos vaiko bendrai gerovei (Povilaityté, Lenkauskaité, 2020). Neretai pasitaikanti neigiama
to pasekmé — stigmatizacija. Vaiky, susidurianiy su emocijy ir elgesio sunkumais
stigmatizavimas yra viena i§ priezas¢iy, dél kurios gali biiti nepakankamai efektyviai ieSkoma
reikiamos specialisty pagalbos. Tokios stigmatizuojancios EES turin¢iy vaiky nuostatos, pvz.,
jog jie yra pavojingi — trukdo atpazinti kylan¢ius sunkumus ir laiku kreiptis pagalbos. Minétina,
jog Sty vaiky stigmatizavimas skatina gédos jausmg, nuvertina ne tik patj vaika, taciau ir jo
Seima, todél neretai stebimi atvejai, kuomet EES Seimos nariai ima vengti ar atsisakyti teikiamy
paslaugy (Ausraitée, Zardeckaité-Matulaitiene, 2020). Bell (2022) aptardama vaikams,
turintiems EES, pasekmes taip pat akcentuoja neigiamas stigmatizacijos pasekmes. Minétos
autorés teigimu, Sie vaikai, patirdami stigmatizacija, neretai i§sivysto zemesn¢ saviverte, t.y.
ima tikéti aplinkiniy iSreiskiamais teiginiais, jog galimai yra maziau protingi, maziau gabas ir
kt. (Bell, 2022).

Remiantis literatiira galima konstatuoti, jog vaiky patiriami elgesio ir emociniai
sunkumai gali turéti neigiamy pasekmiy jo gerovei — saviraiSkai, savirealizacijai, socialiniams

ir akademiniams gebéjimams; apriboti santykius su bendraamziais bei sglygoti stigmatizacija.

1.3. Pradiniy klasiy vaiky démesingumas ir jj salygojancios aplinkybés

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija skelbia, jog Lietuvoje pradinis ugdymas yra
privalomas visiems vaikams, kuriems tais kalendoriniais metais sueina septyneri. Taigi,
pradiniy klasiy vaiky ugdymas trunka ketverius metus, apima 1-4 klases ir jose jprastai ugdomi
vaikai nuo 7 iki 11 mety. | pirma klase¢ gali ateiti ir SeSiameciai, tadiau tik tais atvejais, kuomet
vaikas metais anks¢iau buvo ugdomas pagal priesmokyklinio ugdymo programa (Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, 2023). Lietuvoje pradinio ugdyma programa yra orientuota j
jvairias ugdomasias akademines veiklas, kuriy metu didziausias démesys skiriamas paciam
vaikui, jo gerovei ir asmenybés raidai, poreikiams ir geb¢jimams. Esminis pradiniy klasiy vaiky

ugdymo siekis — isryskinti pozitirj j vaikg kaip j laisvg asmenybe, visapusiskai samoninga
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individa, galintj suvokti savo asmeninius poreikius ir juos realizuoti sprendziant realias
gyvenimo problemas (Jukneviciené, 2014).

Pradiniy klasiy vaiky ugdymas yra procesas, kuriuo siekiama suteikti vaikams jvairaus
pobidzio akademiniy ziniy, padéti jgyti naujy kompetencijy bei formuoti nuostatas. Pradinio
ugdymo nuopelnais nulemti vaiky ugdymo pasiekimai daznai stebimi i$ tokiy dimensijy, kaip
pakites, brandesnis vaiko elgesys bei pasiekti mokymosi rezultatai, taigi yra labai svarbiis
tolimesnei asmenybés raidai (Puspitarini, Hanif, 2019). Sardiman (2012) nuomone tam, jog
pradiniy klasiy vaiky ugdymo procesas buty seékmingas yra svarbu uztikrinti vaiky
susidoméjimg Siuo procesu. To pasiekimui svarby vaidmenj uzima vaiko gebéjimas sukaupti
démesj. Gebéjimas sukaupti démesj, apima démesingumo sgvokg. Démesingumas yra
apibréZiamas gebéjimu sukaupti ir i§laikyti démesj ties uZduotimi ar veikla, nenukrypstant nuo
jos net tais atvejais, kuomet aplinkoje pasitaiko jvairiy trukdziy (triuk§mas, krebzdesys, kitos
jdomios veiklos ar kt.) (Betts et al., 2006). Démesys yra svarbus vaiko pazintiniy vykdomyjy
funkcijy komponentas, turintis jtakos mastymui, kadangi lemia j kuriuos informacijos Saltinius
bus atsizvelgta. Démesys apima objekty suvokimg, sgmonés ] juos nukreipimg ir sutelkimg net
esant jvairiems aplinkos trikdziams (Makutien¢, Fatkulina, Raistenskis, 2022).

Yra zinoma, jog dauguma mokiniy ganétinai lengvai iSlaiko démesj ugdomyjy veikly
metu, kurios yra smagios ir malonios, bet neretai praranda geb¢jima susikoncentruoti j veiklas,
kurios neatrodo taip pat patraukliai, gali pasirodyti nuobodesnés ar per daug sudétingos. Tokiais
atvejais vaiko démesingumas silpsta (Cicekci, Sadi, 2019). Taigi, siekiant iSlaikyti vaiko
démesingumg yra svarbu suprasti, dél kokiy priezasCiy ir kokiomis aplinkybémis vaiko jis gali
biti slopinamas (Gaertner, Spinrad, Eisenbergb, 2008).

Vaiko démesinguma gali lemti jvairios aplinkybés, vienos jy — skatinti, kitos slopinti.
Sardiman (2012) teigimu, vaiko démesingumg ugdymo proceso metu gali didinti auksta
motyvacija — vaiko susidoméjima, jsitraukimg ir démesinguma paskirtos uzduoties metu lemia
motyvacija tai veiklai. Siekiant islaikyti mokinio démes;j iki uzduoties atlikimo pabaigos galima
didinant motyvacija mokymuisi. Motyvacija galima prilyginti varomajai jégai, kuri atsiranda
mokiniuose jsitraukiant ] mokymosi procesg ir UZtikrinan¢ig mokymosi testinuma, kad bity
sékmingai pasiekti numatyti mokymosi tikslai. Puspitarini kartu su Hanif (2019) taip pat
pazymi, jog ugdymo proceso metu vaiko démesio i§laikymui motyvacija turi didele reikSme
mokymuisi. Tam, kad vaiko démesingumo lygmuo atliepty mokymosi procesui keliamas
normas, svarbu ne tik islaikyti, ta¢iau ir didinti motyvacija mokytis. To pasiekimui gali biti
pasitelkiami kiirybiniai metodai.

efektyviai ir produktyviai jsitraukti ] mokymosi procesg, yra plaiai pripazjstama biitinybé
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ieskoti naujy ugdymo galimybiy (Ghavifekr et al., 2020). Sparti socialiné ir kultiiriné raida,
kintantis pozitiris j vaikg ir jo patiriamus sunkumus turi jtakos Svietimo poreikiy kaitai bei naujy
mokymo metody atsiradimui ugdymo procese. D¢l Sios priezasties tradiciniy metody,
orientuoty | pedagoga pakeitimas kurybiskesniais, vaiky motyvacija ir susidoméjima
stiprinan¢iais metodais tampa prioritetu. Taigi, ] mokytoja orientuotas, tradicinis mokymas
tampa neproduktyvus siekiant ugdyti mokiniy kompetencijas ir tikintis jy geresniy akademiniy
pasiekimy (Povilaityté, Lenkauskaite, 2020).

Vaiko démesinguma gali sglygoti jo patiriamas stresas ar nerimas dél keliamy auksty
reikalavimy ar per didelio tenkancio kriivio. Tais atvejais, kuomet mokiniai atlieka kelias
uzduotis vienu metu arba sutelkia démesj j per daug dalyky, gali patirti stresg ar nerima.
Did¢jant stresui, geb¢jimas iSlaikyti démes; tampa sudétingesnis, maz¢ja ir motyvacija paciam
procesui (Deng et al., 2022). Morsy ir Rothstein (2015) teigimu, vaiko démesinguma,
susidomeéjimg mokykla slopinancios aplinkybés gali biiti pastebimos bandymais vengti eiti ]
mokykla, daznesniais sveikatos nusiskundimais, dazn¢jan¢iu namy darby neuzbaigimu, elgesio
poky¢iais ar nuotaiky svyravimais. Kaip mini Deng kartu su bendraautoriais (2022) — siekiant
padéti vaikui, patirian¢iam stresg dél per didelio kriivio, yra svarbu uztikrinti, kad jis turéty
pakankamai laiko viskg atlikti, biity sudarytos salygos pailséti nuo ugdomyjy veikly, uzsiimti
malonia ir nejpareigojancia veikla.

Vaiko démesinguma bei gebéjimg susikaupti gali sglygoti ir jo valgymo jprociai.
Auganciam, brestan¢iam organizmui tinkama mityba turi didele reikSme tiek fizinei, tiek
psichomotorinei gerovei (Gaertner, Spinrad, Eisenbergh, 2008). Vaiko mityba gali turéti jtakos
démesingumui pamoky metu. Mitybos jprocCiai, kuriuose vyrauja zalingi pasirinkimai, kaip
pavyzdZziui, greitas maistas, daug saldikliy turintys maisto produktai, prastai subalansuota
mityba ir mazas fizinis aktyvumas gali biiti siejamas su didesniu vaiko nuovargiu, prasta
sveikatos bukle, prast¢janc¢iomis kognityvinémis funkcijomis (atmintimi, démesiu,
koncentracija ir kt.) (Benton, 2008) Netinkamg mitybg galima pastebéti pusry¢iy praleidimu,
padidéjusiu vaiko nuovargiu jprasty veikly metu, sumazéjusiu energingumu uZsiimant
aktyviomis veiklomis bei prasta nuotaika (Roberts et al., 2022). Pastebéjus vaiko prastos
mitybos poZymius reikia ieSkoti biidy, kuriais buity galima jam padéti. Jei vaikas } mokykla eina
alkanas, tikétina, kad jis bus labiau iSsiblaSkes nei pasiruoSes mokytis, todél maistingi ir
tinkamai subalansuoti pusry¢iai turi biiti paruosti su produktais, kuriuose gausu baltymy ir
sveiky riebaly, vaisiais, darzovémis (Benton, 2008).

Ikimokyklinio amziaus vaiky, taip pat ir vyresniy mokiniy démesj pamoky metu gali
slopinti jvairtis iSoriniai trukdziai (Cicekci, Sadi, 2019). Mobilieji telefonai, netvarkingos darbo

vietos bei besiSnekuciuojantys bendraklasiai yra vieni didZiausiy trukdZziy, pasitaikanciy
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pamoky metu. Kai kuriems vaikams S§ie trukdziai gali neturéti didelés jtakos démesio
iSlaikymui, taciau jautresniems ar jvairiy sunkumy patiriantiems vaikams gali kelti nemenky
i88ukiy, taigi atkreipti démesj ] mokytojg ir i§laikyti susidoméjimg yra sunkiau (Wang, 2022).
Pedagogai, sickdami padéti vaikams susikaupti ir neprarasti démesio sukaupimo j mokomaji
dalyka, gali jvesti pamokose taisykles, kaip pavyzdziui: mobiliyjy telefony naudojimosi
ribojimas, tvarkos palaikymas darbo vietoje, pokalbiy tarp bendraklasiy ribojimas ne mokymosi
tikslais ir kt. (Cicekci, Sadi, 2019).

Ozerk (2020) pazymi, jog kai kuriy vaiky démesinguma pamoky metu gali salygoti
(2019) taip pat mini, jog kuriems mokiniams tai, kas mokoma klaséje, gali pasirodyti per daug
sudétinga, kad jie jsitraukty, taigi gali tiesiog prarasti susidomejimg ir visiSkai nekreipti
démesio ] mokomaja medziagg. Taigi, tiems mokiniams, kuriems reikia Siek tiek daugiau
uzduotys didina mokiniy motyvacijg ir susitelkimg ; mokymosi procesg. PrieSingu atveju —
kuomet mokomoji medziaga yra per daug sudétinga, mokymo programos lankstumas,
mokomosios medziagos pateikimas kirybiskesniais budais gali padéti lengviau mokiniui
suprasti mokomajj dalyka, iSlaikyti susidoméjima, démesj, motyvacijg ir taip siekti geresniy
rezultaty (Ozerk, 2020).

Apibendrinant analizuotg literatlirg galima pazyméti, jog pradiniy klasiy vaiky
démesingumg gali nulemti jvairios aplinkybés: motyvacija veiklai, taikomi pedagogikos
metodai, keliamy reikalavimy atitikmuo vaiko galimybéms, mityba ir iSoriniai aplinkos
trikdziai. Pastebéta, jog vaikai, patiriantys jvairiy sunkumy, j aplinkos veiksnius ir kitus

trukdzius reaguoja jautriau, todél sukaupti ir i$laikyti démesj tampa dar sudétingiau.

1.4. Elgesio ir emociniy sunkumy sasaja su vaiky démesingumu

Vaiky, ypatingai jaunesnio amziaus, t.y. prieSmokyklinio, ikimokyklinio, pradiniy
klasiy, démesinguma pamoky ar kity veikly metu gali nesunkiai sutrikdyti jvairtis aplinkos
trukdziai. TriukSmas uz lango, koridoriuje, bendraamziy démesys, mokymo medziagos
jtrauktis, vaiko nuovargis ar motyvacija mokymuisi — veiksniai, salygojantys démesio
iSlaikymg pamokos metu (Schmidt, 2020). Mokyklinio amziaus vaikams tenka susidurti su
reikalavimus ir pasiekty numatytus mokymosi rezultatus. Taciau vis daZniau stebima
tendencija, jog vaikams, patiriantiems papildomy, ne su aplinkos veiksniais susijusiy sunkumy,

dalyvauti ugdomosiose veiklose tampa dar sunkiau tinkamai (Aydin, Ozfidan, Carothers,
18



2017). Landrum kartu su Tankersley ir Kauffman (2003) pazymi, kad vaikams, kurie patiria
elgesio ir/ar emociniy sunkumy, sukoncentruoti démesj i mokomaji dalyka, iSlaikyti démes;j,

Elgesio ir emocijy sunkumai gali neigiamai veikti vaiko kognityvines funkcijas, o
viena jy — démesio sukaupimas, islaikymas (Slattery et al., 2022). Siuos sunkumus patiriantiems
vaikams gali kilti jvairiy i8$tkiy kontroliuojant ne tik savo elgesj, ieSkant btidy prisitaikyti prie
bendraamziy ir kintan¢ios aplinkos, taciau ir kontroliuojant emocijas, bandant jas suprasti.
Taigi, EES patiriantys vaikai susidurdami su papildomais sunkumais, neretai negeba arba
nebeturi resursy, kuriais galéty paremti susikaupimg, démesio iSlaikyma pamoky metu
(McDougal et al, 2022). Bielskyté-Simanaviciené, Pauriené (2017) tai pat pazymi, jog vaiky
aktyvumo ir démesio sunkumai yra stipriai susij¢ su amziaus neatitinkanciais démesingumo
pozymiais, tokiais kaip negebéjimas pakankamai ilgai iSlaikyti démesj, iSlaikyti démesio
koncentracija esant aplinkos trikdZiams ir pan. Siems vaikams démesingumo normy atitikimas

Tai, jog démesys uzduocdiai, démesingumas mokytojui yra vienas i§ akademiniy
1gudziy, kurio ugdymui vaikai, turintys EES, turi skirti daugiau energijos nei jprastai, pazymi
ir Landrum kartu su Tankersley ir Kauffman (2003). Minéty autoriy teigimu, vaikai, turintys
elgesio ar emociniy sunkumy, stokoja démesingumo, o tai yra bene pagrindinis jgudis,
salygojantis mokymosi proceso sékme. Siuos sunkumus patiriantiems vaikams kur kas sunkiau
iSlaikyti démes;j, sutelktg j uzduotj ar pedagoga. EES patiriantiems vaikams iSlaikyti démesj dar
sudétingiau, kuomet jau¢iamas alkis, yra netinkama aplinkos temperatiira ar apSvietimas, baldy
i8déstymas bei tvarka néra tinkami, klaséje vyrauja triukSmas ar uz lango stebimi jdomesni
vaidiniai (pjaunama Zolé, valomi langai, vedami sporto uzsiémimai ir pan.). Kaip nurodo
McDougal kartu su bendraautoriais (2022) — vaikams, kuriems sunku kontroliuoti savo elgesj,
yra taip pat sunku ir susikaupti — pamokose daznai iSsiskiria destruktyviu elgesiu, trukdo
bendraamziams ir pedagogams, o nukreipdami démesj i paSalinius veiksmus — démesio
nesukaupia mokomajam dalykui. Gustafsson (2019) pazymi, jog EES patiriantys vaikai dél

VW —

itin daug energijos, taigi kitoms veikloms resursy tiesiog nebepakanka.

Apibendrinant galima teigti, jog elgesio ir emociniai sunkumai turi stiprig sgsaja su
vaiky démesingumu. Pastebéta, kad vaikams, kurie turi papildomy psichologiniy sunkumy
dalyvauti ugdomosiose veiklose tampa dar sunkiau — jiems pamoky metu reikia ne tik sukaupti
démes] | mokomaja medZziaga, taciau ir jdéti papildomai daugiau pastangy kontroliuojant

asmenines emocijas bei elgesi.
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1.5. Dailés terapija pradiniy klasiy vaikams, turintiems elgesio ir emociniy
sunkumuy

Vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy, daznai yra sunku savarankiSkai
kontroliuoti savo elgesj ir emocijas, suprasti jy raiSkos priezastis ir pritaikyti jas taip, kad
atitikty socialiai priimtinas normas (Wamboldt, 2019), taigi jiems yra reikalinga pagalba. EES
patiriantiems vaikams pagalba reikalinga tiek suprantant, tiek ir valdant elgesj ir emocijas, todél
pedagogams daznai sitiloma taikyti tokias edukologinés krypties priemones, kurios papildyty
tradicinius pagalbos modelius. Efektyviomis laikomos tokios papildomos pagalbos priemonés,
kaip terapijos: judesio, muzikos, saviugdos ir taip pat ir meno terapijos (Fitriani, 2017). Dailés
terapija — viena i§ dazniausiai taikomy meno terapijos rasiy, skirty padéti vaikams, siekiant
atliepti jy poreikius, galimybes ir pasiekti numatytus likes¢ius (Moula, 2020).

Meno terapija yra vis placiau naudojama vaiky elgesio problemoms koreguoti ir
spresti: ji taikoma kaip psichoterapijos subterapija. Yra zinoma, jog vaikams Zaidimas ir
jdomios, kiirybingos veiklos yra patrauklus biidas praleisti laika, todé¢l specialistai turéty tuo
pasinaudoti. Taigi, daznai dailés terapijos metu vaikams uzsi€émimai vykdomi zaidimo forma —
Siuo biidu vaikai gali laisvai ir kiirybiSkai praleisti laika, o specialistai siekti numatyty terapiniy
tiksly (Snir, 2022). Vaikams zaidimai yra natiirali ir objektyvi bendravimo su pasauliu
priemoné, nes jie daznai turi maziau verbaliniy ir pazintiniy gebéjimy iSreiksti savo jausmus.
Todél zaidimy terapija, dailés terapija yra geras buidas palengvinti vaiko bendravima, jvertinti,
kompensuoti ir iStaisyti jo trukumus ir negalias (Yaghoobian, Emadian, 2019).

Vienas 1§ esminiy tiksly, siekiamy dailés terapijoje — harmonijos tarp kiino bei sielos
pasiekimas. Dailés terapijos metu yra siekiama iSlaisvinti uZslopintus asmens jausmus,
padidinti jo aktyvuma realizuojant turimas kirybines galias ir kontroliuojant elgesi
(Yaghoobian, Emadian, 2019), pasitelkiant asmens saviraiSka stimuliuoti patyrimus, i§bandyti
kiirybines galimybes (Snir, 2022). Taip pat paZymima, kad vienas i§ dailés terapijos tiksly yra
suteikti asmeniui galimybe saugiai ir priimtinu baidu iSreiksti tiek neigiamus, tiek ir teigiamus
jausmus, suprasti jy prieZastis ir reikSme jo asmenybei ir aplinkai, juos pasalinti, koreguoti ar
sumazinti raiSkg kasdieniame gyvenime (Moula et al., 2022).

Dailés terapija yra laikoma viena i§ placiausiai vystomy ir daZniausiai taikomy meno
terapijos krypéiy vaiky ir suaugusiyjy psichikos, psichologiniy sunkumy sprendime (Snir,
2022).Tai yra viena i§ meno terapijos krypciy, issiskirian¢iy metody gausa. Taikant dailés
terapija gali biiti naudojamas vizualinis menas ir visos jo Kryptys, t.y. jvairios tapybos risys,
piesimas, koliazy, mozaiky kiirimas ir kt. Pazymima, jog dailés terapija issiskiria pritaikymo ir
naudojimo paprastumu, medZiagy pasirinkimy gausa ir galimybe derinti $ig terapija su kitomis
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psichoterapijomis, todél neretai taikoma jvairiy psichosomatiniy sutrikimy ir psichologiniy
problemy sprendimui (Snir, 2022). Dailés terapija jprastai vykdo specialistas, pasizymintis
atitinkama kompetencija. Nors dailés terapijos terminas yra vis pla¢iau vartojamas §vietimo,
reabilitacijos bei psichoterapijos praktikoje, taciau vis dar néra vieningai ir aiSkiai jvardinta,
kas yra dailés terapeutas. Iki $iol egzistuoja sutarimas, jog i $] terming yra jtraukiamas
specialistas, jgijes rinkinj kvalifikacijy, apimanciy psichologijos, meno bei pedagogikos zinias
ir gebantis jas taikyti siekiant iSreiksti kliento emocijas, jausmus per spontaniskg kiiryba
(Fitriani, 2017). Yaghoobian ir Emadian (2019) pazymi, jog meno terapija yra menoterapeuto,
dar vadinamo, dailés terapeuto, vykdomos terapijos ir dalyvio sgveikos rezultatas.

Dailés terapija yra gydomoji terapija, ji padeda ir suvienyti, ir tuo pat metu perfiltruoti
patiriamus jausmus saugioje aplinkoje (Moula et al., 2022). Yaghoobian ir Emadian (2019) taip
pat sutariamai pazymi, jog menas i§ prigimties yra terapinis ir tai yra dél jgimty jo struktiirai
bidingy savybiy. Menas prasiskverbia per vidinés bities dviprasmiskumg ir pasléptus vidinius
pasamonés kampus. Jis taip pat sukuria galimybg be apribojimy iSreiksti vaizduote, todél
kiekvienas gali iSreiksti jg 1S savo perspektyvos, pazvelgti ] savo vidinj pasaulj per meno prizme
(‘Yaghoobian ir Emadian (2019).

Dailés terapija yra placiai tatkoma vaikams ir jaunimui jvairiose jstaigose, tokiose kaip
ligoninés, klinikos ir ambulatorinés gydymo jstaigos. Visai neseniai, meno terapeutai pastebéjo
didelj uzimtumo augima Svietimo jstaigose, sickiant sumazinti atotriikj tarp psichikos sveikatos
ir §vietimo (Moula et al., 2022). Wamboldt (2019) aptardamas dailés terapijos reikSme vaikams
Sig meno rus] apibiidina kaip ekspresyvig gruping terapijg, padedan¢ig mokyklinio amziaus
vaikams i§reiksti save neverbaliniu badu, t.y. be ZodZiy. Si terapijos raisis meninés raiskos
pagrindais leidzia vaikams isbandyti naujas priemones savityrai, asmeniniy emocijy analizei.
Minétas autorius dailés terapijg taip pat prilygina psichikos sveikatos profesijai, kurig galima
taikyti kartu su kity sri¢iy specialistais, taip pat ir pedagogais. Snirr (2022) pazymi, kad dailés
terapijos klientai, padedami meno terapeuty, naudoja meng ne tik asmeniniy jausmy
tyrin¢jimui, emociniy konflikty sprendimui, savimonés ugdymui, taciau ir destruktyvaus
elgesio korekcijai, emocijy valdymui, 0 kartu su ugdymo srities specialistais, pedagogais,
akademiniams pasiekimams. Bosgraaf kartu su bendraautoriais (2020) papildo, kad dailés
terapija yra patiriminis terapijos biidas ir uzima ypatinga vaidmenj sprendziant vaiky, paaugliy
ir suaugusiyjy problemas, nes yra lengvai pricinama ir nekelianti grésmés terapijos forma.
Tradiciskai dailés terapija naudojama siekiant pagerinti savigarbg ir savimone, lavinti emocinj
atsparuma, stiprinti socialinius jgiidzius, o atliekami tyrimai vis daZniau nustato Sio pagalbos

metodo jtakg mokyklinio amziaus vaiky emocijy ir elgesio reguliacijai.
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Dailés terapija placiai taikoma pradiniy klasiy mokyklose, siekiant palengvinti ir
uzkirsti kelig vaiky emociniams sunkumams. PrieSingai nei kitos terapijos, kuriy pagrinda
sudaro pokalbiai, dailés terapija sickiama palengvinti asmeniniy pojii€iy patyrimg ir augima
naudojant vizualiyjy meny priemones, tokias kaip pieSimas, tapyba, skulptiira, molis ar
skaitmeninés meno priemonés (Moula, 2020). Wamboldt (2019) taip pat pazymi dailés terapijos
svarbg vaiky patiriamy sunkumy kontekste. Minéto autoriaus teigimu, §i terapijos rii$is yra
tinkamas ir saugus metodas vaiky patiriamiems sunkumams ir i§§tikiams spresti. Tikslingai
pasirenkant ir kryptingai taikant dailés terapijos metodus gali biiti sprendZiamos vaiky
psichologinés problemos, tokios kaip depresija, nerimas, elgesio, valgymo, vystymosi ar kity
psichosomatiniy sutrikimy. Snir (2022) aptardamas meno terapijos galimybes vaiky pradinio
ugdymo kontekste taip pat akcentuoja dailés terapijos naudg vaiky patiriamy su elgesio
sunkumais susijusiy problemy sprendimui. Minéto autoriaus teigimu vaiky dailés terapija
suteikia ne tik saugig erdve saviraiskai, saves tyrinéjimui ir susidorojimui su kancia per meno
kiirimg saugiuose santykiuose, tadiau ir teikia efektyvig pagalbg sprendziant kylancias elgesio
problemas.

Apibendrinus analizuotg literatiirg galima pazyméti dailés terapijos pritaikomumg ir
naudg vaiky patiriamiems elgesio ir emociniy sunkumy sprendimams. Dailés terapija gali biiti
taikoma pradiniy klasiy vaikams, siekiant padéti iSreikSti save neverbaliniu biidu, suprasti
patiriamy sunkumy priezastis, jy jtaka tiek pac¢iam vaikui, tiek ir jo aplinkai. Taikant dailés
terapijg galima netradiciniu budu padéti vaikui kontroliuoti savo elgesj, jj keisti, koreguoti,

mokytis iSreiksti emocijas socialiai priimtinu budu.

1.6. Dailés terapijos taikymas pradiniy klasiuy vaiky démesingumui

Démesys yra platus ir sudétingas psichologinis konstruktas, galintis stipriai jtakoti
vaiko akademinius geb¢jimus, jo emocing biisena, socialiniy jgiidziy raida ir kitus gebéjimus.
Pedagogy nuomone vaiky skaicius, kurie patiria sunkumy sukaupiant démesj ir iSlaikant jj
pamoky metu, auga, todél kylantis susirtipinimas reikalauja sprendimy ieSkojimo. Vienas jy —
kiirybiniy, netradiciniy metody diegimas vaiky ugdymo procese (Lundervold, Bge, Lundervold,
2017). Démesj, kaip ir kitus kognityvinius procesus ir veiklas galima lavinti, ta¢iau svarbu tai
atlikti vaikams patraukliais, priimtinais ir efektyviais metodais. Nurodoma, jog nuo to, kokiais
budais pasirenkama padéti jveikti kilusius sunkumus priklauso vaiko démesio lavinimo

efektyvumas, pasiekti rezultatai (Makutiené, Fatkulina, Raistenskis, 2022). Trautmann kartu su
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Zepf (2012) taip pat pazymi, jog vaiky démesingumas mokykloje uzima svarby vaidmenj
mokymosi procesui ir akademiniams pasiekimams, todél pastebéjus kylan¢ius sunkumus yra
rekomenduojama diegti papildomy metody taikymg. Minéti autoriai mini dailés terapijos
pritaikomuma mokyklinio amziaus vaiky démesio lavinimui.

Teigiama dailés terapijos jtaka vaiky démesingumui ir kitoms kognityvinéms
funkcijoms yra plac¢iai tiriama. Tai, kokig jtakg dailés terapija turi vaiky, patirianciy elgesio
ir/ar emocinius sunkumus démesio koncentracijai yra analizave jvairiy Saliy mokslo autoriai.
Pavyzdziui, Snir (2022) analizuodama dailés terapijos, taikkomos pradinio ugdymo mokyklose,
asociacijas su elgesio problemomis atliko kokybinj tyrimg. Jame dalyvavo 77 pradiniy klasiy
mokiniai, kurie tris kartus per metus pildé numatyta klausimyng Art Based Intervention
Questionnaire (ABI). Visy tyrime dalyvavusiy vaiky tévai ir mokytojai nurodé, kad vaikai
patiria elgesio ir emocinius sunkumus. Minétos autorés tyrimo rezultatai parodé koreliacija tarp
vaiky patiriamy sunkumy ir dailés terapijos — gautos iSvados suteiké pradinj pagrindg rySiui
tarp meno kiirimo patirties ir psichinés biisenos pageréjimo, t.y. emociniy sunkumy sprendimo,
vaiky kognityviniy funkcijy (atminties, démesio koncentracijos) lavinimo.

Kito tyrimo autoriaus, Moula (2019) rezultatai taip pat leido susieti dailés terapijos
jtakg vaiky patiriamy sunkumy ir problemy sprendimui bei pazintiniy (kognityviniy) funkcijy
lavinimui. Minéto autoriaus tyrime, kurio metu buvo siekiama nustatyti ir apibendrinti
mokykloje taikomos dailés terapijos intervencijy tipus, jvertinti jy veiksminguma 5-12 mety
vaikams, buvo taikoma dailés terapija vaikams, sergantiems astma, turintiems elgesio
problemy, atsiskyrimo nerimo problemy, mokymosi sunkumy. Visos dailés terapijos
intervencijos buvo atliekamos per 7-25 seansus ir truko 40-60 minuciy per seansg. Tyrime i$
viso dalyvavo 247 vaikai. Atlikus tyrimg buvo gauti rezultatai, pagrindziantys teigiamg dailés
terapijos poveikj vaikams. Rezultatai parodé, kad dailés terapija reikSmingai pagerina vaiky
gyvenimo kokybe, mazina nerimg, gerina savivoka bei problemy sprendimo jgiidZius, keicia
pozitrj i mokykla, padeda jveikti elgesio ir emocinius sunkumus, didina démesio koncentracija.

Teigiamg dailés terapijos jtakg vaiky, turinéiy elgesio, emociniy problemy ir
bendravimo sunkumy analizavo Yaghoobian kartu su Emadian (2019). Tyré¢jai atliko tyrima,
kuriuo sieké atskleisti dailés terapijos su smélio zaidimo metodu veiksminguma vaiky elgesio
ir emocinéms problemoms bei bendravimo jgiidziams. Sio tyrimo imtj sudaré Teherano
pradinés mokyklos berniukai, i§ viso dalyvavo 12 500 mokiniy. | eksperimenting grupg buvo
jtraukti elgesio ir emociniy problemy bei bendravimo sunkumy turintys 6-12 mety amziaus
berniukai. Eksperimentinei grupei buvo taikoma smélio zaidimy terapija — 10 seansy po 30
minuc¢iy. Kontrolinei grupei intervencija nebuvo numatyta. Rezultatai parode¢, kad vidurkis po

smélio zaidimo terapijos patiriamy elgesio ir emociniy problemy balas eksperimentingje
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grupéje buvo mazesnis nei kontrolinés grupés, taigi buvo nustatytas teigiamas poveikis vaiky
elgesio ir emocinéms problemoms. Minima, kad tyrimo metu buvo pastebéti vaiky kognityviniy
funkcijy rodikliy geré¢jimai.

Iprastai taikant dailés terapija yra pasitelkiami tinkamiausi btdai — jie parenkami
atsizvelgiant j individualias vaiko savybes, jo pomégius, patyrimus, poreikius ir galimybes
(Canevska, Akgtn, 2022). Minima, kad jaunesnio amziaus vaikams dazniausiai taikomi dailés
terapijos budai — laisvas pieSimas akvaréle, guaSu, spalvinimas, lipdymas, kuriamos ar
spalvinamos mandalos, ebru ir pan. Taigi yra pasirenkami badai, kurie nereikalauja i kliento
specifiniy meniniy gebéjimy, todél terapinis procesas vyksta sklandziai, be jtampos dél galimos
nesékmeés patyrimo (Petrishcheva, Filatova, 2017).

Dailés terapija gali buti vykdoma individualiai arba grupéje — terapijos formato
pasirinkimas priklauso nuo specialisto tiksly, mokyklos galimybiy ir keliamy tiksly (Shukla et
al., 2022). Dazniausiai mokyklose, organizuojant dailés terapijos uzsiémimus vaikams yra
vykdomi grupiniai uzsiémimai — tokiu baidu terapija leidzia kurti ir vystyti bendrumo jausma,
stebéti bendraamziy elgesj, ne tik suprasti savo asmenines emocijas, taciau ir stebéti kity grupés
nariy emocijy raiskg (Adoni- Kroyanker et al., 2018). Grupiniai dailés terapijos uzsiémimai taip
pat leidzia stebéti kity grupés nariy elgesj, tokiu budu vykdomi uzsiémimai sudaro salygas
bendraamziams stebéti ir priimtinu budu mokytis kontroliuoti elgesj; bendraamziai rodo
pavyzdj, koks elgesys yra priimtinas malonios veiklos ir naujy patyrimy metu (Regev et al.,
2015). Dailés terapijos uzsiémimai mokyklose vaikams gali bati vykdomi ir individualiai.
Individualios dailés terapijos metu gali buti siekiama ne tik suteikti palankias sglygas vaikui be
aplinkos trikdziy iSreikSti emocijas, bandyti jas suprasti, interpretuoti, taciau ir sukurti betarpj
socialinj ry$j su terapeutu (McDonald, Drey, 2017). Taikant individualios terapijos formata
meno terapeutas turi palankesnes sglygas stebéti ir vertinti klientg, jo emocijas, jy raika,
interpretuoti jy priezastis — visiSkas specialisto démesys skiriamas tik vienam individualiam
atvejui (McDonald et al., 2019).

Taikant dailés terapija mokyklinio amZziaus vaikams ViSO proceso metu su vaikais
individualiai arba grupéje biina meno terapeutas, kuris ir veda uzsiémimus, stebi jo vyksma ir
esant poreikiui — koreguoja eiga (Bosgraaf et al., 2020). Svarbu paminéti, jog dailés terapijos
metu meno terapeuto vaidmuo yra vykdyti tarpininkavimga tarp vaiko ir jo kuriamo meno. Meno
terapijos specialistas vykdydamas uzsiémimga parenka tinkamiausig temg ir priemones procesui,
stebi jo eiga ir priima diagnostines prielaidas, kuriomis remiantis vertina terapijos jtaka (Shukla
et al.,, 2022). Kadangi dailés terapijos metu néra sickiama klienty meninés kompetencijos
igijimo ir pasiekto rezultato vertinimo, todél meno terapeutas turi vengti tiek kritikuoti, tiek ir

girti patj darbg. Terapijos metu specialistas turi paskatinti ir padrasinti klienta paties proceso
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vykdymui, nevertinant darbo atlikimo ar estetinés vertés (McDonald, Drey, 2017). Pazymima,
jog §io proceso metu labai svarbu, kad meno terapeutas, vykdydamas uzsiémima, netrukdyty ir
nejsitraukty ] procesa — jo galimybés apribojamos patarimais dél geriausios technikos
pasirinkimo ir kity techniniy aspekty (Hu et al., 2021).

Vaiky kuriamo meno analizés specialisty teigimu — sukurtas meno israiskos rezultatas
gali buti prilyginamas vaiko iSraiSkai arba to, kaip jis pats suvokia save (Barton, 2015).
Pavyzdziui, vaiky pieSiniais remiantis galima identifikuoti jy patiriamus sunkumus. Neretai
vaikai, nesusiduriantys su iSskirtinais sunkumais, pasizymi pieSiniy panaSumu, tuo tarpu vaiky,
kurie patiria emocinius sunkumus, pieSiniai i$siskiria specifine spalvy palete, linijy rySkumu,
dydziu ir kitais kriterijais (Macleod et al., 2012). Analizuojant vaiky pieSinius galima
iSsiaiskinti jo asmenybés ypatybes, nuspéti patirtus iSgyvenimus, troskimus, stebéti emocijy
raiska (Burkitt, Sheppard, 2013). Minétina, jog pieSimo metu vaikas perteikia ne tik savo
patiriamus iSgyvenimus, taciau ir savo santykj su nupiestu asmeniu (Barton, 2015).

Jaunesiojo mokyklinio amziaus vaikams (7 — 1Im.) bidinga ikischematiné —
schematiné vizualiné raiska, pereinama prie realistinio piesinio raidos etapo (Lebedeva, 2013).
Jprastai vaiky pieSiniy analizei yra naudojami vertinimo kriterijai — jais remiantis galima
nuspéti, identifikuoti vaiky patiriamus sunkumus ir atsizvelgiant j juos — padéti spresti kilusius
sunkumus (Macleod et al., 2012). Vaiky/paaugliy psichinio vystymosi eigai stebéti, gali biiti
naudojamas ir projekcinis Zmogaus pieSinio testas. Normalios raidos Zmogaus pieSinyje 7m.
vaikams budingas plastiniy ir scheminiy elementy jungimas, vienos dalys tarsi priklijuotos,
kitos pereina nattiraliai viena j kita, todél dominuoja scheminis. Véliau, 8/9m. vaikams plastiniy
ir scheminiy elementy vaizdavimas tampa tolygus vienas kitam (Vengeris, 2007).

Teigiama, kad pieSiniy analizés vertinimo kriterijai gali bati: kiarybinés veiklos
priemoniy pasirinkimas, bendras pieSinio jspudis, vaizdavimo btudo pasirinkimas
(abstraktus/tikroviskas), pieSinio dydis ir jo elementy iSdéstymas erdvéje, erdvés uzpildymas,
spalvy pasirinkimas, linijy pobudis, elementy tvarka. | pieSiniy vertinimo kriterijus taip pat
jtraukiamas vaizdo keitimas, t.y. trynimas, perpieSimas, uZpildymas ar taisymas, rankos judesio
stiprumas pieSimo metu, sukurty pieSiniy skaicius, jy pavadinimas ir Zodinis apibiidinimas
(Salnaite, 2016).

Apibendrinus analizuotg literatiirg galima konstatuoti, jog dailés terapija pradiniy
klasiy vaikams yra taikoma daZnai kaip papildomas, netradicinis ir kiirybinis metodas, siekiant
spresti kilusius sunkumus ir i$Stikius. Dailés terapijos efektyvuma lavinant vaiky démesinguma
patvirtina atlikty moksliniy tyrimy rezultatai — jais remiantis grindziama §ios terapijos teigiama

jtaka lavinant kognityvines funkcijas vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy.
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo imtis
Tyrimas buvo atliktas Vilniaus miesto Antakalnio progimnazijoje.

Tiriamieji buvo atrenkami kriterinés atrankos budu, kurie atitiko §iuos kriterijus:

e 7—11m. (tiriamyjy amziaus pasiskirstymas pavaizduotas lenteléje Nr. 1).;
e patiriantys emociniy ar elgesio sunkumy (placiau paaiskinta kitoje pastraipoje).

IS viso buvo i8dalinta 15 ankety. Dalinant anketas, buvo papraSyta mokytojy pagalvoti ir
uzpildyti duotus klausimynus apie labiausiai elgesiu iSsiskirian¢ius vaikus klaséje, kurie jy
nuomone patiria emociniy ar elgesio sunkumy (nesukaupia démesio, pernelyg blaskosi,
nerimastingi, silpna impulsy kontrolé ir t.t.). Prie atrankos prisidéjo ir mokyklos psichologe,
kuri tyréjai suteiké vertingos informacijos apie tai, kad kai kurie Sios mokyklos mokiniai patiria
emociniy ir elgesio sunkumy ir padéjo stiprinti tyréjos ir mokytojy tarpusavio komunikacijg ir
supratinguma.

Visy tyrime dalyvavusiy vaiky tévai pasirasé duotus tévy sutikimus jy vaikams dalyvauti dailés
terapijos uzsi€émimuose ir visa gauta medziaga bus panaudota tyrimo tikslais, konfidencialiai
(1 priedas).

Lentelé Nr.1 Tiriamyjy amzius

Aprasomoji statistika

N Minimumas | Maximumas | Vidurkis Standart. Nuokrypis

VAIKO AMZIUS 15 6 10 7,87 1,187

Kaip matome i8 1 lentelés, vaiky amziaus vidurkis 8 metai.

Lentelé Nr. 2 Tiriamyjy lytis
Kiekis Procentai
Mergaité 7 46,7
Berniukas 8 53,3

I8 lenteles Nr.2 galima matyti, jog pagal lytj pasiskirstymas panasus, berniuky (53,3proc.) Siek
tiek daugiau negu mergaiciy (46,7proc.). Taip pat pasiskirstymg galima matyti diagramoje
(2pav.)

26



VAIKO LYTIS

B Mergaite
M Berniukas

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Iyt
2.2.  Tyrimo duomeny rinkimo metodai

Buvo pasirinktas miSrus tyrimo modelis — kokybiniai ir kiekybiniai metodai. Kiekybinéje dalyje
buvo pasirinktas standartizuotas Lietuvoje Galiy ir sunkumy klausimynas (Strengths and
Difficulties Qestionnaire (SDQ), R. Goodman, 1997, 2001) (2 priedas). Kaip nurodo Gintiliené,
Gridzijauskiené ir kt., (2004) — tai klausimynas, skirtas vaiky emociniy simptomy, elgesio
problemy, hiperaktyvumo, santykiy su bendraamziais sunkumy ir socialumo formalizuotai
atrankai. Buvo pasirinkta mokytojy klausimyno versija, nes nustatyta, jog Sios versijos
klausimynas turi geriausias psichometrines charakteristikas. Mokytojy klausimyny skaliy
patikimumas (Cronbacho Alpha o) nurodomas kaip auks$ciausias lyginant su tévy ir vaiky

versijomis (o > 0,80). Sis klausimynas buvo i$dalintas prie$ dailés terapijos uZzsiemimus ir po.

Klausimynas susideda i§ 5 skaliy: socialumo (,,Atsizvelgia 1 kity Zmoniy jausmus®),
hiperaktyvumo (,,Nenustygsta vietoje, pernelyg aktyvus (-i), nurimsta neilgam®), santykiy su
bendraamziais (,,Mégsta vienatve, dazniau zaidzia vienas (-a)*), elgesio problemy (,,Daznai
pratriiksta pykciu ar nesusivaldo®), emociniy simptomy (,,Daznai skundziasi galvos ar pilvo
skausmais, biina bloga“) ir vertinama Likert skale balais nuo 0 (,,Netiesa“) iki 2 (,,Tiesa®). Sio
tyrimo metu buvo gautas toks skaliy patikimumas: hyperaktyvumo skalés Cronbacho Alpha
buvo 0,648, socialumo a=0,663, santykiy su bendraamziais 0=0,506, elgesio problemy

0=0,679, emociniy simptomy a=0,846.

Démesingumo vertinimui buvo pasirinktas Salnaités (2016) démesingumo protokolas, nes jis
skirtas vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy, ir leidzia stebint tiriamyjy elgesi
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dailés terapijos procese, vertinti démesingumo lygj (3 priedas). Kiekvieno uzsiémimo metu $iuo
protokolu buvo stebimas tiriamyjy elgesys pagal penkis parametrus: darbo atlikimas uzduociai,
susikaupimo trukmé kiirybos procese, detaliy gausa kirinyje, lapo erdvés uZzpildymas,
pasaliniai veiksniai kiirybos procese. Kiekvienas parametras atskirai dar vertinamas pagal 3
skirtingus kriterijus ir kiekvienas vertinamas balais Likert skalé¢je nuo 0 iki 2. Kuo didesnis

bendras balas, tuo geresnis susikaupimas uzsi€mimo metu.
Démesingumo protokolo vertinimas:

e Darbo atitikimas uzduociai: 2 balai — darbg atlieka pagal uzduotj, 1- darbg atlieka 1§

dalies pagal uzduotj, 0 — ignoruoja uzduot;.

e Susikaupimo trukmé kiirybos procese: 2 — susikaupia visg darbui skirtg laikg, 1 —

susikaupia mazdaug puse¢ darbui skirto laiko, 0 — susikaupia tik akimirka.

e Detaliy gausa kiirinyje: 2 — detaliy kiirinyje daug, 1 — detaliy kiirinyje nedaug ir 0 —

detaliy labai mazai arba jy néra.

e Lapo erdvés uzpildymas: 2 — lapo erdveé uzpildyta gausiai ir tolygiai, 1 — jei lapo erdvé

1§ dalies uzpildyta, 0 — nepaisoma lapo erdvés rémy.

e Pasaliniy veiksmy buvimas kiirybos procese: 2 — tiriamasis jsijaucia j kiirybg be
pasaliniy veiksmy, 1 — i§ dalies jsijaucia j kiirybg, 0 — dirbdamas kalba, dainuoja,

juokiasi, kalbina kitus.

2.3.  Dailés terapijos uzsiémimy struktiira

Shore (2013) teigia, kad emociniy ir elgesio sunkumy patiriantiems vaikams struktiira,
numatytos temos didina kirybisSkuma ir suteikia saugumo jausmg. Visi §io tyrimo uzsiémimai
buvo direktyvios krypties, t.y. i§ su i§ anksto numatytomis temomis, laiko rému, paskirtomis
priemonémis. Dailés terapijos uzsiémimy planas buvo parengtas vadovaujantis tokiais autoriais
kaip V. Oaklander, L. Lebedeva, A. Shore ir kt.

IS viso buvo pravesta deSimt dailés terapijos uZsiémimy pagal temas: (,,Mano pasaulis®,
,,Zmogus“, ,»Pyktis Zmoguje®“, ,,Rozés kriimas®, ,Tapymas pirStais®, ,Baimés kaukés,
»usipazistame su moliu®“, ,,Molio lipdinys®, Jausmai kiine“, ,Laisva tema‘). Platesné
informacija (tikslas (-1), literatiira, priemonés) apie kiekvieng i$ jy pateikta 4 priede).
Grupiniai dailés terapijos uzsi€mimai buvo vykdomi trijose grupése. Pirmoje grup¢je dalyvavo
vaikai i§ tos pacios klasés (4 vaikai i§ I kl.), kitose dviejose grupése vaiky amzius skyrési:

abiejuose dalyvavo pirmokai su treciokais (antroje grupéje — 3 vaikai i§ I kL. ir 2 1§ IIT kL.,
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trecioje grupéje — 4 vaikai i§ III kl. ir 2 1§ I kl.). UZsiémimai vykdavo po pamoky, skirtingomis
savaités dienomis lk./sav. po 45min. Pus¢ uzsi¢émimy vyko mokyklos jrengtame riisyje, kita
pusé uzsiémimy — mokiniy tarybos kabinete. Visuomet stalai ir kédés bidavo sustumti taip, kad
vaikai ir tyréja galéty sédéti ratu ir vienas kitg matyti ir priemonés tilpty stalo viduryje, kad
kiekvienas galéty reikalui esant pasiekti ar paduoti. Papildomai biidavo pastatytas atskiras stalas
patalpoje, jeigu kuris nors vaikas sugalvoty uzduot;j atlikti niekam nematant. Stalai visuomet
biidavo uZztiesiami permatomu plastikiniu dangalu, kad neiSsitepty dirbant su dailés
priemonémis. Prie§ uzsiémimus, tyr¢ja eidavo j klases susirinkti reikiamos grupés vaiky ir
atsivesdavo visus kartu j kabinetg. Visi uzsiémimai prasidédavo ir baigdavosi susédus ratu prie
stalo. Kriauklé biidavo tame paciame riisio kabinete, o persikélus j mokiniy tarybos kabinetg —
i8kart uz dury esanciuose tualetuose. UzZsiémimus vede¢ tik tyréja.

Kiekvienas uzsiémimas prasidédavo ir baigdavosi pagal tokia pacig struktiirg esant skirtingoms
uzsiémimy temoms, :

1. Pasisveikinimas. Vaikai susésdavo | vietas ratu prie stalo ir tyréja visuomet
paklausdavo, kaip Siandien kiekvienam sekési mokykloje, bidavo trumpai aptariami
jvykiai. Po to naudojantis emocijy ratu (5 priedas) kiekvienas vaikas buvo kvie¢iamas
pagalvoti ir pajausti kokia emocija, ar kelios emocijos §iuo metu gyvena kiine ir po vieng
jvardinti. Jeigu emocija nebiidavo aiSki, buvo bandyta klausimais jg aiskintis ir
jsivardinti. Emocijy atpazinimo ir jsivardijimo tikslas — mokytis atpazinti kiine
kylancias reakcijas ir lavinti gebéjimg jas jsivardinti. Tuo paciu tyréja gauna
informacijos apie bendra grupés emocing¢ biiseng. Véliau trumpai aptariamos ir
jsivardijamos taisyklés: ,ISklausyti kita“, ,PieSti tik ant tam skirto pavirSiaus®,
,Komentuodamas kito darba, ta darau pagarbiai®. Galiausiai aptariamas uzsi€mimo
planas.

2. ApSilimas. Trumpais apsSilimo pratimais buvo bandoma suzadinti vaiky vaizduote,
nustebinti, atpalaiduoti, jtraukti j DT procesa, todél buvo skiriamos kuo jvairesnés
uzduotys: nuo piesimo iki uzristy akiy, lytéjimo ar vaidinimy.

3. Pagrindiné uzduotis. Tai ilgiausiai trunkanti uzsiémimo dalis, kuomet vaikas kuria
kokj nors meninj produkta. I§8uikis visuomet kai vaikas baigia darbg per anksti arba kaip
tik labai sunku nutraukti veikla. Todél tyréja visuomet baigiantis laikui pasakydavo
vaikams, kiek liko laiko iki pieSimo pabaigos, kad bity peréjimas prie uzduoties
pabaigos palaipsniui, nefrustruojant. Jeigu vaikas baigdavo uZsiémimag anksciau, tuomet
buvo prasoma ramiai pasédéti ir palaukti kol kiti grupés dalyviai baigs uzduotj. Daznu
atveju belaukiant pieSiniai buidavo dar kazkiek papildomi. Kai pieSiniai uzbaigiami,

kiekvienas turéjo susitvarkyti savo darbo vieta.
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4. Refleksija. Kai pagrindiné menin¢ veikla baigta, darbo vieta tvarkinga, buvo pereinama
prie darbo aptarimo, kiekvienam vaikui skirta po 2-3min atsakyti | tyréjos pateiktus
klausimus. Siame etape lavinami aktyvaus klausymo jgidziai, pagarba kito kiirybai,
bendravimo jgiidziai: kelti ranka, jeigu norisi kalbéti ir i§laukti eilés pasisakyti, jeigu
norisi pakomentuoti kito darbag — pagalvoti ka nori pasakyti — nejzeidinéti, labiau
akcentuoti jausma apie darba. Tyré¢jos uzduotis paskatinti kalbéti, taisykliy laikymosi,
sukelti saugumo jausma, kad bus priimti visi kylantys jausmai ir mintys kiirybos metu
ir to bus siekiama grupéje kartu su visais dalyviais.

5. Atsisveikinimas. Pasibaigus refleksijai, vaikams biidavo vel iStraukiamas emocijy
ratas, aptariamos emocijos kiine, buvo aptariama kaip buvo pradzioje ir pabaigoje ir

atsisveikinimas iki kito karto.

2.4.  Stebéjimas
Stebéjimas — vienas seniausiy duomeny rinkimo biidy, kuriame daznai ne tik ziGirima, bet ir

kalbama su tiriamaisiais. Taip galima surinkti duomeny i§ nattraliai kylan¢iy pokalbiy,
susidaryti jspiidj apie tiriamyjy elgesj, veiksmus, aplinkg. Be to, intensyvus sgveikavimas su
tiriamaisiais padeda geriau suprasti objekta, kuris tiriamas. Taip pat suteikia galimybe
santykinai lengvai prieiti prie tiriamyjy, padeda palaikyti pasitikéjimu grjstus santykius.
Norimiems duomenims fiksuoti stebéjimo metu ar po jo, gali buti naudojamas dienorastis
(Rupsien¢, 2007). Siame tyrime, kiekvieno tiriamojo elgesiui stebéti ir vertinti démesingumo
kaitg dailés terapijos metu, buvo pildomas démesingumo protokolas bei dienorastis su vaiky

refleksijomis apie savo kiiryba, taip pat tyréjos refleksijomis.

3. Duomeny analizés metodai

3.1. Kiekybiné duomeny analizé
Duomenys buvo analizuojami SPSS 17.1 programa. Buvo skaifiuota apraSomoji statistika

(vidurkis, min, max, standart. nuokrypis). Taip pat siekiant patikrinti tyrimo hipotezes buvo

atliktas Wilcoxon testas. Naudojant Cronbacho Alpha buvo patikrintas skaliy patikimumas.

3.2.  Atvejo analizé
Atvejo analizé buvo naudojama kiekybinés tyrimo dalies papildymui, rezultaty iSplétimui ir

stebimi ry$iai tarp pasirinkto tiriamojo démesingumo, elgesio kaitos ir jo piesSiniy raiSkos dailés
terapijos metu pagal literatiiroje aprasytus galimus pieSiniy vertinimo kriterijus (kiirybinés
veiklos priemoniy pasirinkimas, bendras pieSinio jspudis, vaizdavimo budo pasirinkimas
(abstraktus/tikroviskas), pieSinio dydis ir jo elementy iSdéstymas erdveje, erdves uzpildymas,
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spalvy pasirinkimas, linijy pobiidis, elementy tvarka). Analize sudaro tiriamojo anamnezé,
démesingumo vertinimo rezultatai kiekvieno uzsiémimo metu (jtraukiant démesingumo

protokolo rezultatus kiekviename uzsiémime), sukurto kiirybinio produkto analizé, tiriamojo

bei tyr¢jos refleksijomis.
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4. REZULTATAI

Siekiant patikrinti pirmaja hipoteze, kad dailés terapija sumazina emociniy ir elgesio sunkumy

simptomy pasireiskima,

vaizduojami lenteléje Nr.3.

buvo atliktas Wilcoxon neparametrinis Kriterijus.

Rezultatai

Lentelé Nr.3 Bendros ,,Galiy ir sunkumy‘ skalés jver¢iy palyginimas pries ir po dailés terapijos.

ApraSomoji statistika Wilcoxon‘o Kriterijus
Vidurkis | Standart. | Min. Maks. | Rangai Vidutinis | Z - p -

nuokrypis rangas reik§mé | reik§mé
Bendra | 17,67 | 6,60 8,00 | 33,00 Ir\;f%ztiyvas 8,86 | -1,155¢ | 0,248
pries
DT Pozit. 4,83

rangai

Bendra | 16,13 5,01 10,00 | 29,00
po DT
I$ viso 15

Kadangi p=0,248, vadinasi néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp emociniy ir elgesio

sunkumy pasireiSkimo pries dailés terapijg ir po. Taigi, pirmoji hipotezé nepasitvirtino.

Tikrinant antrajg hipoteze, kad dailés terapija padidina démesinguma buvo taip pat naudotas

Wilcoxon neparametrinis kriterijus. Rezultatai vaizduojami lenteléje Nr.4.

Lentelé Nr.4 Bendros démesingumo skalés jverciy palyginimas pries ir po dailés terapijos.

ApraSomoji statistika Wilcoxon‘o Kriterijus
Vidurkis | Standart. | Min. | Maks. | Rangai Vidutinis | Z - p-
nuokrypis rangas reik§mé | reik§meé

Démesingumas | 8,07 1,34 6,00 | 10,00 Ir‘;f]gg?iy“_“ 6,75 -0,675¢ | 0,500
pirmos DT
terapijos Pozit. 5,10
sesijos metu rangai
Démesingumas | 7,67 2,32 3,00 | 10,00
paskutinés DT
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terapijos

sesijos metu

IS viso

15

Kaip matyti i§ lentelés Nr.4, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp démesingumo pirmos ir

paskutinés dailés terapijos sesijos nebuvo. Todél antroji hipotezé yra atmetama. Tolimesni

rezultatai bus analizuojami taikant atvejo analize kitame skyrelyje.
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5. ATVEJO ANALIZE

Siame skyrelyje norédama atsakyti j tyrimo klausimg ,,Kaip kei¢iasi vaiko dailés raiska esant
skirtingam démesingumo lygiui?* aptarsiu vieno i§ vaiky, patirian¢iy emociniy ir elgesio
sunkumy dailés raiSka. Norint tg pasiekti buvo analizuojama kiekvieno uzsiémimo dailés raiska
ir zitirima kaip ji keitési esant skirtingam démesingumo lygiui. Sis atvejis pasirinktas, nes pagal
Galiy ir sunkumy klausimyno ir démesingumo skalés rezultatus buvo pasiektas teigiamas

pokytis po dailés terapijos.

Tiriamajam 9 m. Gyvena tik su mama, vienturtis. Mokykloje, mokytojai skundziasi jo
nedémesingumu, labai greitu iSsiblaskymu, nerimastingumu, trukdymu kitiems vaikams

pamoky metu. Kai kada mokytoja pasisodina jj ar¢iau saves, kad berniukas maziau blaskytysi.
Mokyklos psichologés komentarai prieS dailés terapija:

,Bidinga zema savivert¢, nepasitikéjimas savimi, nerimas, jtampa, nesaugumo,
neuZztikrintumo, nestabilumo jausmai, neseékmés ir kitos baimés. Berniukas itin prisiriS¢s prie
mamos, turi itin bloga tévo jvaizdj, su kuriuo sakosi keletag mety nebendraves (tévai negyvena

kartu).

Pamokoje tvarkingai gali i$buti, ta¢iau démesys nuklysta, nuolatos turi bati sugrazinamas prie
veiklos. Trumpa laikg gali labai susikaupes dirbti. Verbaliai pateikiamos uzduoties gali
neatlikti, tuo tarpu vizualinis pateikimas gali biiti gerai suprantamas. Priklausomai nuo veiklos,
maziau struktiiruotoje aplinkoje gali biiti itin judrus, nedémesingas. Pasak mamos, démesio
sukaupimo sunkumai, padidéjgs judrumas stebimi nuo ankstyvo amziaus. Pertrauky metu
stengiasi jsilieti j vaiky zaidimus, yra draugiSkas; su viena bendraklase uzsimezges ilgalaikis

ambivalentiSkas, prieraiSus, taciau neretai konfliktiskas santykis®.
Galimi berniuko tikslai dailés terapijoje:

e Lavinti socialinius jgidzius;

e Ugdyti savikontrolés jausma;

e Mokytis atpaZinti pagrindines emocijas kiine ir socialiai priimtinus jveikos budus.

Tyrimo dalyvis i§ 10 galimy uzsiémimy dalyvavo 9 — iuose. Toliau bus analizuojama tiriamojo
dailés raiskos dinamika kartu su démesingumo kaitos dinamika dailés terapijos procese

jtraukiant démesingumo protokolo rezultatus.

1 uZsiémimas.
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Pirmojo susitikimo metu buvo susipazjstama su grupés dalyviais, tyréja prisistato, skatino
papasakoti kaip ta dieng kiekvienam sekeési, trumpai supazindino su dailés terapija, uzsi€mimo
struktiira, priemonémis. Véliau parodé emocijy ratg ir paprasé kiekvieno vaiko pagalvoti ir
pasidalinti kokia emocija ir kur kiine ji gyvena. ApS$ilimui buvo iSdalinti A4 popieriaus lapai ir
prasoma pasirinkus norimg priemone kazka piesti atsimerkus 20s, po kuriy pieSinys sukasi ratu

kol grizta pas pradinj pies¢ja.
Tyréjos pirmas jspudis apie Sios analizés tiriamajj:

Berniukas pasirodé tylus, uzdaras, beveik nepalaiké akiy kontakto su tyréja. Paklaustas kaip

sekési mokykloje, atsaké vienu zodziu ,,gerai. Tiriamojo jvardintas jausmas kiine — baimé.
Pagrindiné uZduotis: ,,Mano pasaulis“

Prie§ atliekant uzduotj, tyréja pateiké tokias instrukcijas: ,,dabar prasau visy uzsimerkti ir
jsivaizduoti savo pasaulj, nebiitinai realy: kokiy jis linijy, spalvy, formy, kg ten galima pamatyti,
uzuosti ir kur tame pasaulyje esi tu. Kai pamatysi savo pasaulj, gali atsimerkti. Kai visi vaikai
jau buvo pasiruose, tyréja kvieté ant norimo dydzio popieriaus lapo, pasirinktomis priemonémis
pavaizduoti savo pasaulj. Tiriamojo pirmieji zodziai renkantis popieriaus lapa buvo ,, duokit
man patj maziausiq kokj turit”. Kirybos proceso metu buvo pildomas ir démesingumo

protokolas (lentelé Nr. 5)

Lentelé Nr.5. Démesingumo protokolo rezultatai

1.Darbo atlikimas uzduociai. Darba atlieka pagal uzduotj (2). 2.Susikaupimo trukmé kiirybos
Démesingumas procese. Susikaupia apie pusg darbui skirto laiko (1). 3.Detaliy gausa kirinyje. Detaliy kiirinyje yra
nedaug (1). 4.Lapo erdvés uzpildymas. Lapo erdve i§ dalies uzpildo (1). 5.Pasaliniai veiksniai
karybos procese. I3 dalies jsijaucia j kiiryba (1). IS viso: 6 balai i$ 10.

3 pav. Mano pasaulis
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Dailés raiskos analizé.

Pasirinkus A4 formato lapa (kadangi tiriamasis prasé pacio maziausio lapo, buvo sitiloma
paprasta lapa susimazinti iki norimo dydzio, taciau liko prie A4), tiriamasis iSkart rinkosi juoda
paprasta piestuka. Paprastai pirmuosiuose uzsiémimuose vaikai linke rinktis priemones, kurias
pazjsta ir gali kontroliuoti, ir emociskai nedirgina (Shore, 2013). Visas piesinys piestas viena
spalva. Bendras piesinio jspudis toks, kad pavaizduota erdvé, kuri neturi jokiy riby, sudaro
tustumos jspuidj. Vaizdavimas abstraktus, chaotiSkas, elementai i$sidést¢ po visg erdve, jy néra
daug, pagrindin¢ figiira lapo centre. Elementy linijos ganétinai kampuotos, grieztos, astrios.
Smarkiai spaudziant ir rySkinant linijas labai pabréZiama pagrindiné figiira. Taip smarkiai
spaudZiamas pieStukas, kad suliZta jo Sirdelé. Toks pieStuko spaudimas gali reiksti pyktj,

emocing jtampg esant hiperaktyvumui (Vengeris, 2007).

Tiriamojo refleksija: tiriamasis pasidalina, kad pavaizdavo save sklandant] kosmose ir
aplinkui jj matosi sprogstantys ir griinantys pasauliai. Jis pats viduryje, apsivilkes skafandrg —
sustinges ir iSsigandes (parodydamas jtempia kiing ir padaro iSsigandusig veido iSraiska).

Piesinj pavadino ,,Kosmosas®.
Atsisveikinant jvardinta emocija — dziaugsmas.

Tyréjos refleksija: po tiriamojo refleksijos susidaré jspudis apie vaiko emocing biiseng:
vieniSumo, nesaugumo, baimés, apleistumo, pasimetimo. Skafandro vaizdavimas sietinas su

bandymu apsisaugoti (Vengeris, 2007). Galima daryti prielaidg apie vaiko saugumo poreikij.
Dirbant su kontroliuojama priemone Siame susitikime pakankamai gerai iSlaikytas démesys.
2 uzsiémimas.

Antrojo uzsiémimo metu tyréja kvieté papasakoti kaip praéjo diena, supazindino su uzsiémimo
planu, primin¢ taisykles. Véliau kvieté jsivardinti emocijg naudojantis emocijy ratu. ApSilimui
buvo isdalinti A4 popieriaus lapai ir praSoma pasirinkus norimg priemone¢ kazka piesti

uzsimerkus 20s, po kuriy pieSinys sukasi ratu kol grjzta pas pradinj pies¢ja.

Ispudis apie tiriamgjj: berniukas atrod¢ labiau atsipalaidaves, Sikart labiau palaiké akiy

kontaktg su tyréja. Berniuko jvardinta emocija — dZziaugsmas.
Pagrindiné uzduotis: ,,Zmogus“

Pries atliekant uzduotj, tyréja pateiké tokias instrukcijas: ,,pasirinkus norimo dydzio lapa
pavaizduokite Zmogy taip graziai kaip jums iSeina“. Démesingumo protokolo rezultatai

pavaizduoti lentel¢je Nr. 6.
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Lentelé Nr.6. Démesingumo protokolo rezultatai

1.Darbo atlikimas uzduociai. Darba atlieka pagal uzduotj (2). 2.Susikaupimo trukmé kiirybos
Démesingumas procese. Susikaupia visg darbui skirtg laika (2). 3.Detaliy gausa kiirinyje. Detaliy kiirinyje yra daug
(2). 4.Lapo erdvés uzpildymas. Lapo erdve uzpildo gausiai ir tolygiai (2). 5.Pasaliniai veiksniai

kiirybos procese. I§ dalies jsijaucia j kiirybg (1). IS viso: 9 balai i§ 10.

4 pav. Zmogus

Dailés raiSkos analizé.

Tiriamasis vél pras¢ pacio maziausio lapo, taciau liko prie A4. Darbui rinkosi kontroliuojamas
priemones, spalvotus flomasterius ir piestuka, taciau Sjkart darbe naudojo jvairesnes spalvas:
ruda, zalig ir raudong. Ryskios spalvos, pasirinkimas realistinis, kas ir budinga tokio amZziaus
vaikams (Macleod et al., 2012). Bendras piesinio jspudis chaotiSkas, sudaro sprogimo, baimés,
nerimo jspiidj. Vaizdavimas abstraktus, elementai iSsidéste po visg erdve, pagrindiné figiira

lapo apacioje. Dominuoja astrios, grieztos linijos. Ranky judesiai platiis, energingi, greiti.

Sio amziaus vaikams Zmogaus piesinyje paprastai biidingas plastiniy ir scheminiy elementy
vaizdavimas: virSutiné kiino dalis labiau scheming, vidurinioji plastiS$ka. Tokiame amZiuje
zmogaus vaizdavimas biina pereinantis ] vis realistiSkesnj, su detalémis, taciau tiriamojo
zmogaus vaizdavimas primityvus, triksta detaliy: pavaizduota tik galva, ovalus pilvas, rankos

ir kojos, kuris labiau budingas ketveriy mety vaikui (Vengeris, 2002).

Tiriamojo refleksija: berniukas pasidalina, kad pavaizdavo Sokoladinj Zmogeliuka, o aplinkui
i§sitaskes ir sproges Sokoladas. Zalia spalva kairéje tai smarvé nuo sugedusio $okolado, o

raudona spalva tai namo stogas, ant kurio stovi Zmogeliukas, kurio veide baimés emocija.

Atsisveikinant jvardinta emocija — baimé¢ ir liidesys.
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Tyréjos refleksija: tiriamasis kiirybos proceso metu, dirbant su kontroliuojamomis
priemonémis, buvo susikaupes, taciau refleksijos metu daug juokési, bandé pralinksminti

draugus. Susidar¢ jspiidis, kad juokavimas gynybiskas dél patiriamos jtampos.

3 uZsiémimas.

Treciojo uzsiémimo metu tyréja kaip visuomet kvieté papasakoti kaip pra¢jo diena, supazindino
su uzsiémimo planu, priminé taisykles. Taip pat kvieté jsivardinti emocija naudojantis emocijy
ratu. ApS$ilimui vaikai turéjo traukti lapelj su parasyta emocija ir papasakoti kada taip jautési.

Tiriamojo jvardinta emocija — dZiaugsmas.
Ispudis apie tiriamaji: atrodé atsipalaidaves, susidoméjes.
Pagrindiné uZduotis: ,,Pyktis Zmoguje*

Vaiky uzduotis Siai temai buvo jvairiomis linijjomis, spalvom bei formom ant tyréjos duoto
didelio rudo popieriaus su pavaizduotu zmogaus kiino siluetu pavaizduoti, kur jy bendru
sutarimu gali gyventi ir atrodyti pykc¢io emocija. Démesingumo protokolo rezultatai

pavaizduoti lenteléje Nr.7.

Lentelé Nr.7. Démesingumo protokolo rezultatai

1.Darbo atlikimas uzduo¢iai. Darbg atliecka pagal uzduotj (2). 2.Susikaupimo trukmé kirybos
Démesingumas procese. Susikaupia apie pus¢ darbui skirto laiko (1). 3.Detaliy gausa kirinyje. Detaliy kiirinyje yra
nedaug (1). 4.Lapo erdvés uzpildymas. Lapo erdve i§ dalies uzpildo (1). 5.Pasaliniai veiksniai
kiirybos procese. I$ dalies jsijaucia j kiiryba (1). IS viso: 7 balai i$ 10.

5 pav. Pyktis zmoguje

Dailés raiSkos analizé.
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Tiriamasis pieSimui rinkosi Zalios spalvos paprastg piestuka ir flomasterj — kontroliuojamas
priemones. PieSimo elementai — linijos koncentruotos — desinéje zmogaus rankoje. Linijos
pasikartojancios, grieztos, neaiSku, kuri pagrindiné. Stiprus piestuko spaudimas, ranky judesiai
energingi. Tiriamasis nupie$é labai mazus ranky pirStus ir jy yra daugiau nei turéty. Toks ranky
pirSty vaizdavimas gali biiti susijes su bendravimo trikumu ar nemokeéjimu bendrauti

(Vengeris, 2007).

Tiriamojo refleksija: berniukas teigé, kad jo pyktis kaupiasi dazniausiai rankose, todél

pasirinko spalvinti deSin¢ rankg.
Atsisveikinant emocijg jvardino — pyktis.

Tyréjos refleksija: darbo metu berniukas pus¢ darbui skirto laiko blaskési, bet galimai dél to,
kad visi vaikai dirbo atsistoje. Be to, daug vaiks$ciojo po kabinetg keisdami priemones. Dirbant
su pykcio emocija galbiit reikéty uzsiémimo pabaigoje naudoti relaksaciniy pratimy, kad §i

emocija neuzsilikty baigiantis susitikimui ir po jo.

4 uzsiémimas.

Ketvirtasis uzsiémimas prasidéjo nuo ritualinio pasidalinimo apie tiriamyjy dieng, supazindino
su uzsiémimo planu, priminé taisykles. Taip pat kvieté jsivardinti emocijg naudojantis emocijy

ratu. ApSilimui buvo iSdalinti A4 popieriaus lapai ir vaikai turéjo pasirinkg priemong piesti ratu

uzsimerkus. Tiriamojo jvardinta emocija — laimé.

Ispiidis apie tiriamaji: atéjo | uzsiémimga labai iSsiblaskes, nerimastingas, nereagavo |

praSymus netrukdyti kitiems, nenustygo vietoje, visiSkai nepalaiké akiy kontakto.
Pagrindiné uzduotis: ,,Rozés krimas*

Pries pradedant piesti, vaikam buvo duota instrukcija uzsimerkti ir jsivaizduoti save kaip rozés
kriima: koks rozés kriimas esi? Mazas ar didelis? Ar turi ziedy ir jei taip, kokie jie, kiek jy? Ar
turi lapus ir jei taip, kokie jie? Ar turi $aknis, kur jos? Kur tu augi, kieme, vandenyje, pievoje
ar kur kitur? Ar yra kas nors aplink tave? Kaip jautiesi biidamas rozés kriimu? O gal tu kazkas
kita? Kas tavimi rtpinasi? Tada buvo praSoma vaiky atsimerkti ir pasirinktomis priemonémis
bei pasirinkus norimo dydZio popieriy pavaizduoti savo rozés kriimg. Po instrukcijos davimo,
tiriamasis iSkart pareiské, kad nezino kaip piesti, nemoka. Tai gali rodyti gynybine reakcija |
uzduotj. Tada tyré¢ja bandé¢ nuraminti sakydama, kad pieSti galima taip kaip moki, niekas

piesinio nevertins. Démesingumo protokolo rezultatai pavaizduoti lenteléje Nr.8.

Lentelé Nr.8. Démesingumo protokolas
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1.Darbo atlikimas uzduociai. Darbg atlieka i§ dalies pagal uzduotj (1). 2.Susikaupimo trukmé
Démesingumas kirybos procese. Susikaupia tik akimirkg (0). 3.Detaliy gausa kiirinyje. Detaliy kirinyje labai mazai
arba néra (0). 4.Lapo erdvés uzpildymas. Lapo erdve i§ dalies uzpildo (1). 5.PaSaliniai veiksniai
kirybos procese. Kalba, dainuoja, juokiasi kiirybos metu (0). I§ viso: 2 balai i§ 10.

6 pav. Rozeés krimas

Dailés raiskos analizé.

Tiriamas pasirinko A4 formato lapg. Darbo priemonés — rinkosi paprastg piestuka ir raudona.
Spalvy pasirinkimas nerealistinis, pastebimas stiprus kontrastas tarp raudonos ir pilkos, kas gali
bati aukstos emocinés jtampos rodiklis (Vengeris, 2007). Bendras piesinio jspudis atstumiantis,
galimai susij¢s su emocinémis problemomis, taip pat keliantis tuStumos jausmg. Vaizdavimas
abstraktus, chaotiSkas, elementai i§sidéste lapo apacioje, jy beveik néra. Linijos kampuotos,
pasikartojanc¢ios. Sunku suprasti, kuri figlira ir linija pagrindiné. Skiriasi pieStuko spaudimas:
lapo apacioje nubrézta horizontali linija labai neryski, taciau raudono pieStuko spaudimas labai

stiprus, siauri ranky judesiai.

Tiriamojo refleksija: berniukas teigé, kad pavaizdavo rozés kriima, kurios Saknys po Zeme.
Auga parke, niekas neateina juo pasirlipinti, jis pats save laisto, maisto gauna i§ Zemes.
Raudonas tai I¢ktuvas, kuris iSskrenda i§ kriimo ] kitg Salj. Prie $io krimo galima prieiti, jis
kvepia, tac¢iau kriimas turi $audancius ziedus, todél nusiskinti galima tik vieng Zieda. Aplinkui
Ji vaik§to Zmonés kaip gyviinai. Reflektuodamas labai daug juokeési ir bandé prajuokinti

draugus.
Atsisveikinant jvardino pyk¢io emocija.

Tyréjos refleksija: susidare stiprus jspiidis uzsiémimo metu, kad berniukas patiria daug nerimo
ir jtampos ir tai kelé sunkumy sukoncentruoti démesj, nes buvo susikaupes tik akimirkg. Akiy
kontakto nebuvimas su tyréja, blaskymasis, juokavimas sudaro ispiidj j vaiko gynybiSkumga.
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Refleksija apie savo darba sudaré didelj apleistumo jausmag ir ripescio, saugumo, bendraamziy
pripazinimo poreik].

5 uzsiémimas.

Per penktajj uzsiémima pradzia tokia pati kaip visuomet: nuo pasidalinimo apie tiriamyjy diena,
iki taisykliy priminimo ir emocijos jsivardijimo naudojantis emocijy ratu. ApSilimui vaikams
buvo uzrisamos akys su skarelémis ir reikéjo i tyréjos laikomo maisiuko su jvairiais objektais,
vieng iStraukti ir lytéjimo, uoslés budu atspéti kokj objekta laiko rankose. Tiriamojo jvardinta

emocija — dziaugsmas.
Ispudis apie tiriamajj: atrodé ramus, susidoméjes
Pagrindiné uZduotis: ,,Tapymas pirstais*

Sios uzduoties metu vaikai buvo kvie¢iami naudojant skystus dazus, laisva tema tapyti ant
pasirinkto popieriaus lapo pradzioj skatinami pajausti dazus: kokios temperatiiros, ar jie skysti,

ar tir$ti, kylant] jausmag kine juos lie¢iant. Démesingumo protokolo rezultatai pavaizduoti

lenteléje Nr.9
Lentelé Nr.9. Démesingumo protokolas
1.Darbo atlikimas uzduociai. Darba atlieka i§ dalies pagal uzduotj (1). 2.Susikaupimo trukmé
Démesingumas kirybos procese. Susikaupia tik akimirka (0). 3.Detaliy gausa kiirinyje. Detaliy kiirinyje labai maZzai

arba néra (0). 4.Lapo erdvés uZpildymas. Lapo erdve uZpildo gausiai ir tolygiai (2). 5.PaSaliniai

veiksniai kiirybos procese. Kalba, dainuoja, juokiasi kiirybos metu (0). I8 viso: 3 balai i$ 10.

7 pav. Tapymas pirstais

Dailés raiSkos analizé.

Berniukas §jkart pasirinko A3 formato lapa. Tapymui pasirinkta Salta spalva — mélynos spalvos
dazai. Bendras piesinio jspudis tirstas, tolygiai uzpildyta visa erdve, neiseita uz lapo riby. Néra

objekty, elementy bei linijy, nesukurtas joks konkretus paveikslas.

Tiriamojo refleksija: nereflektavo.
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Atsisveikinant jvardijo baimés emocij3.

Tyréjos refleksija: pieSimo metu berniukas nesukiir¢ jokio konkretaus piesinio, labiau jvyko
patyriminis procesas, nes dazus ant popieriaus tepé delnais. Susidaré jspudis, kad jam jmerkti
rankas visai patiko, taciau galimai jvyko per didelé stimuliacija ir savikontrolés praradimas, nes
uztepes dazus iSsigando, bégo plautis ranky ir atsistojo kitame kabineto gale sakydamas, kad
labai bijo, jog kiti vaikai jj iSteps. Nuspresta, kad berniukas nepasiruoses didelés stimuliacijos

dailés terapijos priemonéms.
6 uzsiémimas.
Sestasis uzsiémimas prasidéjo kaip jprastai. Apsilimui vaikams reikéjo pagalvoti kada buvo

iSsigande, norimomis priemonémis pavaizduoti baimés jausmg ir véliau piesinj sunaikinti.

Tiriamojo jvardinta emocija — ramybé.

Ispiidis apie tiriamaji: pradzioje iSsiblaskes, kalbino kitus, ta¢iau nurimo ir jsiklausé j

uzduotis.
Pagrindiné uzZduotis: ,,Baimés kauké*

Vaikai buvo kvieCiami jsivaizduoti baimés jausma kaip kauke, kaip ji galéty atrodyti ir ant
pasirinkto popieriaus lapo pavaizduoti anglimi arba piestukais. Véliau, kas noréjo, galéjo savo

kauke sunaikinti. Démesingumo protokolo rezultatai pavaizduoti lenteléje Nr.10.

Lentelé Nr.10. Démesingumo protokolas

1.Darbo atlikimas uzduo¢iai. Darbg atlieka pagal uzduotj (2). 2.Susikaupimo trukmé kirybos
Démesingumas procese. Susikaupia puse darbui skirto laiko (1). 3.Detaliy gausa kiirinyje. Detaliy kairinyje daug (2).
4.Lapo erdveés uzpildymas. Lapo erdve uzpildo gausiai ir tolygiai (2). 5.PaSaliniai veiksniai kiirybos

procese. I§ dalies jsijaucia j kiirybg (1). I§ viso: 8 balai i 10.

8 pav. Baimés kaukeé

Dailés raiSkos analizé.
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Tiriamasis rinkosi A3 formato lapg ir kontroliuojamg priemone — angli. Kauké piesta tik su Sia
priemone. Bendras pieSinio jspudis keliantis baime¢. Vaizdavimas pusiau realistinis,
karikatiiriskas, elementy gausu, dominuoja ovalios linijos, pagrindinis objektas buvo lapo
centre. Kai kurios objekto detalés buvo rySkinamos spaudziant anglj. Ranky judesiai

koncentruoti, tiek siauri, tiek platis.

Tiriamojo refleksija: berniukas saké, kad sukiiré kauke — kloung. UZsidéjo kauke ant veido,
bandé su ja vaidinti, juokauti. Juokavimo metu dominavo fekalijy tema. Véliau kauke suplésé
ir iSmété.

Atsisveikinant jvardijo ramybés emocij3.

Tyréjos refleksija: Siame susitikime tiriamajam pavyko save sukontroliuoti, nors uZsi€mimo
pradzioje buvo nemazai i§siblaskymo. PieSiant nukrypdavo démesys, taciau pavykdavo grizti i
uzduot]. | uzsiémimo pabaigg jautési berniuko savikontrolé, démesys iSliko klausant kity
refleksijas. Juokavimas uzsidéjus kauke siejasi su jtampos iSveika, nes pradedama suvokti, kad

kilgs vaizdinys yra simbolis ir netenka emocinés jtampos, jvyksta katarsis (Lebedeva, 2013).
7 uzsiémimas — ,,SusipaZinimas su moliu“ — nedalyvavo.
8 uzsiémimas.

AStuntasis uzsiémimas prasidéjo kaip visuomet. ApSilimui vaikams reikéjo piesti ratu

uzsimerkus. Tiriamojo jvardinta emocija — baime.
Ispiidis apie tiriamaji: atrodé susimastes. ApSilime dalyvavo susikaupes.
Pagrindiné uzduotis: ,,Molio lipdinys*

Vaikams reikéjo laisva tema sukurti molio lipdinj. Démesingumo protokolo rezultatai

pavaizduoti lenteléje Nr.11.

Lentelé Nr.11. Démesingumo protokolas

1.Darbo atlikimas uzduocCiai. Darba atlieka i§ dalies pagal uzduotj (1). 2.Susikaupimo trukmé
Démesingumas kirybos procese. Susikaupia tik akimirka (0). 3.Detaliy gausa kiirinyje. Detaliy kurinyje labai maZzai
arba i8vis néra (0). 4.Lapo erdvés uzpildymas. Nepaiso lapo erdvés rémy (0). 5.Pasaliniai veiksniai

kirybos procese. Kalba, dainuoja, juokiasi kiirybos metu (0). I§ viso: 1 balas i§ 10.
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9 pav. Molio lipdinys

Tiriamojo refleksija: berniukas teigé, kad nieko nenulipdé, nes molis jam priminé , kakucius®,

jvardino pasislykstéjimo emocija visos uzduoties metu ir véliau atsisveikinant.

Tyréjos refleksija: kai daviau molj, iSkart matési, kad iSsigando medziagos. Pradzioj net
nenor¢jo imti ] rankas, sédéjo, zitréjo ] molj, paskui nedrgsiai paémé ] rankas, paminké.
Stengiausi padrasinti labiau pati imdama molj, suslapinau savgjj su vandeniu, noréjau parodyti,
kad nieko baisaus iSsitepti, sakiau, kad nusiplauna lengvai. Padrgsintas pradéjo Siek tiek
daugiau eksperimentuoti: su pirStais skylutes padaré molyje ir nusprendé, kad nebenori daugiau.
Nusiplové rankas ir nor¢jo stovéti likusj uzsiémimo laikg toliau nuo stalo. Galimai molis kaip
ir dazai, labai sensoriSkai dirgino, jautési savikontrolés praradimas, berniukui kilo jtampa net

biiti prie stalo. Nuspresta, kad Sios medziagos naudojimui berniukas nepasiruoses.
9 uzsiémimas.
Devintasis uzsiémimas prasidéjo jprastai. Apsilimui vaikams reikéjo iStraukti lapelj Su emocija,

nieckam nerodyti kg iStrauké ir bandyti suvaidinti iStraukta emocija, kad kiti galéty atspéti.

Tiriamojo jvardinta emocija — nuobodulys.

Ispudis apie tiriamajj: atéjo iSsiblaSkes, muistési kédéje, taciau pavyko iSklausyti uzduotis,

dalyvavo vaidinime, spéliojo emocijas.
Pagrindiné uzduotis: ,,Jausmai kiine*

Vaikams reikéjo pasirinkus norimas priemones ir lapo dydj, nupiesti kiino siluetg ir pagalvoti
bei pavaizduoti, kur, jy manymu kiine gyvena emocijos. Buvo galima naudotis emocijy ratu.

Démesingumo protokolo rezultatai pavaizduoti lentel¢je Nr.12.

Lentelé Nr.12. Démesingumo protokolas

1.Darbo atlikimas uzduociai. Darba atlieka pagal uzduotj (2). 2.Susikaupimo trukmé karybos
Démesingumas procese. Susikaupia puse darbui skirto laiko (1). 3.Detaliy gausa karinyje. Detaliy kiirinyje yra
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nedaug (1). 4.Lapo erdvés uZpildymas. Lapo erdve i§ dalies uZpildo (1). 5.Pasaliniai veiksniai

kirybos procese. Kalba, dainuoja, juokiasi kiirybos metu (0). I§ viso: 5 balai i§ 10.

Pimm.'-“.. $ 4 )

10 pav. Jausmai kine

Dailés raiSkos analizé.

Tiriamasis rinkosi A4 formato lapg. Darbui pasiémé vieng paprastg ir vieng me¢lynos spalvos
piestuka. Bendrai piesinys sudaro nestabilumo, ,tirpimo* jspiidj. Vaizdavimas karikatariskas,
néra kruopStumo, kas gali biiti susij¢ su motyvacijos trukumu atlikti uzduotj. Elementai
sujungti, neiSsibarstg, jy nedaug, pagrindiné figiira lapo centre. Figiira nuspalvinta vienos
spalvos, Salto tono — mélynu piestuku, nenaudojant daug energijos. Elementy linijos varijuoja
nuo tiesiy ir aiskiai suprantamy iki vingiuoty, iSkreipty. PieStuko spaudimas vietomis skiriasi:
labiau spaudziamas ir linijos aiSkesnés virSutingje ir kairéje piesSinio dalyje. Silpnesnis pieStuko
spaudimas bei linijy rySkumas ties pieSinio apacia ir deSine puse. Silpnas piestuko spaudimas

gali biiti susijes su mazu energijos tonusu (Vengeris, 2007).

Tiriamojo refleksija: berniukas teigeé, kad visam kiine pavaizdavo nuostabos emocija. Tokia

pacia emocijg jvardijo atsisveikindamas.

Tyréjos refleksija: Uzduot] atliko pirmas, taciau ilgesnj laikg nepavyko iSlaikyti démesio ir
i8sédeti kol uzduot] pabaigs kiti vaikai. Vos baiggs piesti, berniukas atsistojo, atsirémeé j sieng
ir pradéjo uzpakaliu ritmiskai j jg trankytis, kalbinti dar pieSian¢ius vaikus. Kilo jausmas apie
savikontrolés praradimg ir kilusj jtampos jausma. PapraSiau ta judesj pastiprinti ir pabandyti
jsivaizduoti, kg $is veiksmas jam primena. Berniukas pastiprino judesj ir sake, kad ,sieng

pramus®. Nereagavo ] praSymus netrukdyti kitiems draugams, juokési, klausinéjo, kg piesia kiti.

10 uzsiémimas.
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DesSimtasis uzsiémimas prasidéjo kaip visuomet. ApSilimui vaikai pieSé savo patiriamg

emocija. Tiriamojo jvardinta emocija — tuStuma.

Ispudis apie tiriamajj: ramus, rimtas, susimastgs.

Pagrindiné uzduotis: ,,Laisva tema*

Vaikai gal¢jo rinktis priemones ir popieriaus dydj ir susigalvoti, ka norisi pavaizduoti.

Démesingumo protokolo rezultatai pavaizduoti lenteléje Nr.13.

Lentelé Nr.13. Démesingumo protokolas

Démesingumas

1.Darbo atlikimas uzduo¢iai. Darbg atliecka pagal uzduotj (2). 2.Susikaupimo trukmé kirybos
procese. Susikaupia puse darbui skirto laiko (1). 3.Detaliy gausa kirinyje. Detaliy kirinyje daug (2).
4.Lapo erdvés uzpildymas. Lapo erdve i§ dalies uzpildo (1). 5.Paaliniai veiksniai kiirybos procese.

Isijaucia j kiiryba be pasaliniy veiksmy (2). I§ viso: 8 balai i$ 10.

11 pav. Laisva tema

Dailés raiskos analizé.

Tiriamasis pieS¢ ant A4 formato lapo. Visas pieSinys piestas vienos meélynos spalvos pieStuku.

Bendras pieSinio jspudis labai chaotiSkas, nemalonus. Vaizdavimas abstraktus, elementai

i§sidéste daugmaz po visg erdve, sunku suprasti, kuri figiira yra pagrindiné. Pavaizduota daug

jvairiy elementy, kurie persidengia tarpusavy. Kai kurie elementai smarkiai bruksniuoti,

naudojant daug energijos spaudziant pieStuka. Daugiausiai energijos matosi pieSinio taskavime,

vietomis vos nejpléSiamas popierius. Kity elementy linijos vos matomos. Kaip minéta anksciau,

labai stiprus pieStuko spaudimas gali reiksti pykt], emocing jtampa (Vengeris, 2007).

Atsisveikinant jvardinta ta pati emocija kaip pradZioje — tustuma.

Tiriamojo refleksija: nereflektavo.
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Tyréjos refleksija: pirmakart tiriamasis pasirinko piesti atsisédes atskirai nuo kity — ant grindy.
Galimai toks pieSimas padéjo geriau sukoncentruoti démesj ir iSbiiti procese visg uzduoties
laikg. Tuo metu kai piesé, berniukas skleidé jvairius garsus, kas kél¢ jausma, jog nors ir sédi
atskirai nuo kity, vis tiek nori biiti pastebétas, girdimas. Tuo paciu galéjo buti ir emocinés

jtampos iSveikimas, kas irgi galéjo prisidéti prie iSbuvimo pieSime visg tam skirtg laika.

Apzvelgiant démesingumo protokolo rezultatus ir atlikus dailés raiskos analize, galime teigti,
jog esant démesingumo kaitai, kinta ir dailés raiSka. Esant aukStesniam démesingumo lygiui

(démesingumo skal¢je surinkus daugiau negu 5 balus), dailés raiSkai biidinga:

e Kontroliuojamy priemoniy pasirinkimas: paprastas pieStukas, flomasteriai, anglis,
spalvoti pieStukai.

e Labiau nei esant mazo lygio démesingumui budingas realistiniy bei ryskiy spalvy (pvz.,
ruda, raudona, zalia) pasirinkimas, taciau apskritai spalvy pasirinkimas labai nedidelis.
Piesiniuose beveik néra kontrasto.

e Vaizdavimas abstraktus, chaotiSkas, pusiau realistinis, karikattriskas, pastebimas
kruopsStumas.

¢ FElementai pagrinde iSsidéste po visg erdve, jy néra daug, pagrindiné figiira lapo centre.

e Dominuoja astrios, grieztos, pasikartojancios, tiesios linijos.

e Stiprus piestuko spaudimas, ranky judesiai labiau energingi, platis, greiti, koncentruoti.

Esant Zemesniam démesingumo lygiui (démesingumo skaléje surinkus 5 ar maziau baly),

dailés raiSkai biidinga:

e Kontroliuojamos darbo priemonés: paprastas pieStukas, spalvoti pieStukai. Esant
nekontroliuojamom ar tepanciom, Slapiom priemoném, nesukurtas joks konkretus
kiirinys.

e Spalvy pasirinkimas nerealistinis, dominuoja kontrastingos spalvos, $alti tonai.

e Vaizdavimas abstraktus, chaotiSkas, karikattiriSkas, néra kruopstumo.

e Elementai iSsidéste lapo apacioje, sujungti jy arba labai mazai arba i§vis néra (pvz.,
visas lapas nuspalvintas tik viena spalva).

e Linijos kampuotos, pasikartojancios. Elementy linijos varijuoja nuo tiesiy ir aiskiai
suprantamy iki vingiuoty, iSkreipty.

e Sunku suprasti, kuri figlira ar linija pagrindiné.

e Skiriasi pieStuko spaudimas, Siauri ranky judesiai, nenaudojant daug energijos.
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REZULTATU APTARIMAS

ISanalizavus kiekybinés dalies Galiy ir sunkumy klausimyno duomeny rezultatus bei
démesingumo protokolo rezultatus prie§ ir po dailés terapijos, naudojant Wilcoxon
neparametrinj kriterijy, pokyciai jvyko, taCiau statistiSkai nereik§mingi. Pirmoji tyrimo
hipotezé, kad dailés terapija sumazina emociniy ir elgesio sunkumy simptomy pasireiskima,
nepasitvirtino. Galiy ir sunkumy klausimyno duomenys tokie galéjo gautis dél labai mazos
imties tiriamyjy. Taip pat, dalyviai buvo ne visuose dailés terapijos uzsiémimuose, be to, buvo

dailés terapijos sesijy atotriikis dél mokykloje vykusiy atostogy.

Démesingumo protokolo duomenys netgi parodé atvirkstinj pokyti. Antroji hipoteze, kad dailés
terapija padidina démesingumg, taip pat nepasitvirtino. Démesingumo protokolo rezultatai
tokie galéjo gautis dél to, kad uzsiémimai visuomet vykdavo po pamoky, kas galimai prisidéjo
prie sunkesnio démesio sukaupimo dailés terapijos sesijose. Kaip pabrézé tyréjai McDougal et
al (2022), Gustafsson (2019) emociniy ir elgesio sunkumy patiriantiems vaikams reikia naudoti
papildomus vidinius resursus démesiui iSlaikyti, kadangi nemazai jy iSnaudoja bandydami
valdyti savo emocijas. Biidami sesijose po pamoky, vaikai galéjo biiti iSnaudoje¢ vidinius

resursus ir dél to ne taip gerai susikoncentruoti j uzduotis dailés terapijos metu.

Kitas svarbus aspektas, kodél démesingumas po terapijos sumazéjo gali buti dél to, kad
atsisveikinimas kaip terapinio proceso dalis, galéjo paveikti paskutinj susitikimg su vaikais,
kadangi démesingumo pokytis buvo stebimas tarp pirmo susitikimo ir paskutinio. Shore (2013)
pabrézia, kad vaikams biidinga laikina regresija kaip reakcija j iSsiskyrimg su terapeutu.
Atsisveikinimo momentas gali biiti labai provokuojantis ir gali kelti ne tik jausmus, susijusius
su terapiniu santykiu, tac¢iau ir jausmus, susijusius su ankstesniais praradimais. Paskutinis
susitikimas gali kelti baimés, praradimo jausmus, kurie grazina buvusius simptomus, kurie
susij¢ su savikontrolés praradimu, atstimimo jausmais, o prarandant savikontrole tuo paciu
trumpéja démesio iSlaikymas. Be to, tyréja buvo ta, kuri iniciavo uzsiémimy pabaiga. Taip pat
autorés pastebéta, kad vaikams, patiriantiems elgesio ar emociniy sunkumy reikalinga ilgalaike

terapija, lyginant su vaikais, kurie sunkumy nepatiria.
Démesingumo vertinimo ir kiirybiniy produkty raiSkos aptarimas

Kaip nurodo jvairGis autoriai tokie kaip Darling-Hammond et al. (2019), Sukhodolsky et al.
(2016), Bielskyté-Simanaviciené, Pauriené (2017), vaikams, kurie patiria emociniy ir elgesio
sunkumy buidingas drovumas, uzdarumas, sunkumai bendraujant, negeb¢jimas pakankamai
ilgai iSlaikyti démesj numatyta laika, sunkumai pradéjus paskirta darba jj uzbaigti. Taip pat,
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budingi padidéjusio aktyvumo, hiperaktyvumo pozymiai, kaip bégiojimas patalpoje netinkamu
laiku be leidimo ar aiskios prasmés, triukSmavimas, jkyrus elgesys, impulsyvumas, dirglumas,
irzlumas, mandagumo ir autoriteto neigimas, nerimas, aukstas jautrumo lygmuo. Kaip
pastebéjo Macleod et al., (2012) vaiky, patirian¢iy emocinius sunkumus, pieSiniai iSsiskiria

specifine spalvy palete, linijy rySkumu, dydziu ir kitais kriterijais.

Dailés terapijos metu emociniai ir elgesio sunkumai bei démesio neiSlaikymas tiriamajam
atsiskleidé kai kada pradéta, taciau neuzbaigta uzduotimi, bandymu kalbinti kitus vaikus
uzduoties atlikimo metu, nereagavimu ] grupés taisykles, kai kada akiy kontakto nepalaikymu
su tyréja, hyperaktyvumu, sukiojimusi kédéje, nereflektavimu apie kiirinj ar procesa, pernelyg
jautrus reagavimas j kai kurias dailés priemones. Pastebéta, kad démesingumas dailés terapijoje
i8liko didesnis renkantis kontroliuojamas dailés priemones (pieStukus, flomasterius, anglj) negu
uzduotyse, kur priemonés buvo nekontroliuojamos (dazai, molis). Pastebéta, kad dirbant su
pastarosiomis, biidavo prarandama savikontrole, nes tiriamasis atsisakydavo pabaigti uzduotj ir
stovédavo kabineto gale kol kiti vaikai pabaigs uzduotj. Taip gal¢jo biiti dél to, kad tiriamasis
dar nepasiruo$¢s naudoti nekontroliuojamy priemoniy ir jos galéjo sukelti stiprias emocijas
(Shore, 2013). Taip pat esant didesniam démesingumui daugiau pasirenkamos Siltos spalvos,
kuomet esant mazam démesingumui daugiau biidingos kontrastingos. Didesnis linijy rySkumas,
stipresnis pieStuko spaudimas ir tuo paciu platesni, energingesni ranky judesiai pastebéti esant
didesniam démesingumui, kuomet silpnesnés linijos, siauri ranky judesiai nenaudojant daug
energijos piesiniuose atsispindi esant Zemesnio lygio démesingumui. Apibendrinant galime
teigti, jog egzistuoja rySys tarp démesingumo lygio ir kiirybinés raiSkos bei pasirenkamy

priemoniy dailés terapijoje.
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ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai parodé, kad néra statistiskai reikSmingo skirtumo tarp dailés terapijos
emocinio ir elgesio simptomy pasireiskimo vaikams, pasitiriantiems emociniy ir elgesio
sunkumy. Pirmoji hipotezé nepasitvirtino.

2. Taikant dailés terapija, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp démesingumo pirmos ir
paskutinés dailés terapijos sesijos nebuvo. Antroji hipotezé nepasitvirtino.

3. Démesingumo kaita yra susijusi su dailés raiSka ir priemoniy pasirinkimu dailés

terapijos procese.

50



REKOMENDACIJOS

Vaikams, patiriantiems emociniy ir elgesio sunkumy reikéty taikyti ilgesne nei
desimties sesijy dailés terapijos programa, kad jgytos kompetencijos tapty igtidziais.
Pirmiau reikéty atsizvelgti i kiekvieno vaiko, patirianio sunkumus, individualius
poreikius ir pagal tai parinkti gruping arba individualig dailés terapijos programa bei
priemones.

Darbas grupinéje terapijoje su vaikais, kurie patiria emociniy ir elgesio sunkumy gali
biti 188ukis, todel reikéty antro Zzmogaus.

Dailés terapijas sunkumus patiriantiems vaikams vesti ryte arba tarpe tarp pamoky, kas
padéty atsitraukti nuo daug reikalavimy supancios aplinkos ir tuo paciu biity geresnis
susikaupimas terapijy metu.

Dailés terapijos uzsiémimus buty galima derinti kartu su atsipalaidavimg skatinanciais
uzsiémimais kaip papildoma priemone lengvinti patiriamus emocinius ir elgesio
sunkumy simptomus.

Uzsiémimy pradzioje ypatingai paskatinti jvairiomis priemonémis emocijy raiska, kad

véliau bty galima lengviau sukoncentruoti démes;j.
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SANTRAUKA

,2Démesingumo kaitos vertinimas taikant dailés terapija pradiniy klasiy vaikams, patiriantiems

elgesio ir emociniy sunkumy*®.

Sio tyrimo tikslas buvo atlikti démesingumo kaitos vertinimg taikant dailés terapija pradiniy
klasiy vaikams, patiriantiems elgesio ir emociniy sunkumy. Siame tyrime dalyvavo Vilniaus
Antakalnio progimnazijos 15 pradiniy klasiy mokiniy (7 — 11m.), kurie patiria emociniy arba
elgesio sunkumy. Buvo naudotas Galiy ir sunkumy klausimynas (mokytojy versija), taikyta
dailés terapija, kurios metu naudotas démesingumo protokolas stebéti démesingumo lygiui.
Tyrimo klausimai buvo: Kaip keiCiasi vaiky démesingumas taikant dailés terapijos
uzsiemimus? Kaip keiiasi vaiko dailés raiSka esant skirtingam démesingumo lygiui dailés
terapijoje? Kaip kei¢iasi vaiky emocinio ir elgesio simptomy pasireiskimas prie§ DT ir po?
Tyrimo uzdaviniai: Identifikuoti pradiniy klasiy vaiky démesingumo sgsajas tarp elgesio ir
emociniy sunkumy teoriniame kontekste. [vertinti pradiniy klasiy vaiky, patirianciy elgesio ir
emociniy sunkumy, démesinguma prie§ dailés terapijg ir po jos. Naudojant atvejo analize
palyginti vaiko, patiriancio elgesio ir emocinius sunkumus, démesingumo kaitg taikant dailés
terapijg. Tyrimo rezultatai neparod¢ statistiSkai reikSmingo pokycio tiek démesingumui, tiek

emociniy ir elgesio simptomy pasireiSkimui pries ir po dailés terapijos.

Raktiniai Zodziai: démesingumas, dailés terapija, elgesio ir emociniai sunkumai, vaikali.
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SUMMARY

»Assesment of Attention using Art Therapy with younger school-age Children with

Behavioral and Emotional difficulties*

The purpose of this study was to evaluate the change in attention through art therapy in
elementary school children experiencing behavioral and emotional difficulties. In this
study, 15 elementary school students (7-11 years old) were selected of Vilnius Antakalnis
pro-gymnasium who experience emotional or behavioral difficulties. The Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ) (teacher version), art therapy was used, during which an
attention protocol was used to monitor the level of attention. The research questions were:
How does the attention of children change when applying art therapy classes? How does
the expression of a child's art expression change at different levels of attention? How do
children's emotional and behavioral symptoms change before and after art therapy?
Research objectives: To identify the links between behavior and emotional difficulties in
primary school children's attentiveness in a theoretical context. To assess the attention of
elementary school children experiencing problems and emotional difficulties before and
after art therapy. Also a case study was used to compare attentional change in a child
experiencing behavioral and emotional difficulties through art therapy. The results of the
study did not show a significant change in both attention and emotional and behavioral

symptoms before and after art therapy.

Keywords: attention, art therapy, behavioral and emotional difficulties, children.
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PRIEDAI

Priedas Nr.1

Tiriamojo asmens tévy arba globéju sutikimo forma
Sveiki,

Esu Julija GadiSauskaité, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dailés
terapijos magistro studenté. Siuo metu atlicku tiriamaja praktika Antakalnio
progimnazijoje su tikslu nustatyti dailés terapijos poveikj 7-11m. vaikams, kurie
patiria emocijy/elgesio sunkumy. Tyrimas trunka 3 ménesius.

Kvie€iu sutikti dalyvauti jlisy vaikui Siame tyrime. Dailés terapijos uzsiémimuose
mokysimés ir tyrinésime emocijas, sieksim jy iSveikimo saugioje aplinkoje,
lavinsim socialinj elgesj ir kt.

AS, e e (tiriamojo asmens
tévo/motinos/globéjo vardas ir pavardé), sutinku, kad mano vaikas
........................................................ dalyvauty dailés terapijos uzsiémimuose, jo
dailés darbai dailés terapijos uzsiémimuose biity filmuojami ir fotografuojami tik
mokslo tikslams, anonimiskai, niekur kitur neskelbiami ir neplatinami.

Tiriamojo asmens tévas arba globé¢jas (Vardas, Pavardé, parasas)

Tyr¢jas (Vardas, pavarde,
parasas)



Priedas Nr. 2

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit)

M417

Ties kiekvienu teiginiu praSome pazymeéti (V) atitinkama langelj - , Netiesa", I3 dalies tiesa" arba ,, Tiesa". Labai prasytume
ivertinti kiekviena teigini, net jei jis nevisi§kai esate tikri dél savo atsakymo arba teiginys jums atrodo netinkamas. Atsakydami

prisiminkite, kaip vaikas elgési per pragjusj pusmetj arba $iais mokslo metais.

Vaiko vardas

Gimimo data

Netiesa

IS dalies

Bern./Merg.

Tiesa

Atsizvelgia i kity Zmoniy jausmus

Nenustygsta vietoje, pernelyg aktyvus (-i); nurimsta neilgam

Daznai skundZiasi galvos ar pilvo skausmais, biina bloga

Noriai dalijasi su kitais vaikais skanéstais, Zaislais, raSikliais ir pan

Daznai pratriiksta pykéiu ar nesusivaldo

Meégsta vienatve, daZzniau ZaidZia vienas (-a)

Paprastai pakliista suaugusiujy reikalavimams

Nerimauja d¢l daugelio dalyky, daZnai atrodo susirlipings (-usi)

Paslaugus (-i) iskaudintiems, susikrimtusiems ar nesveikuojantiems

Nuolat muistosi ir rangosi

Turi viena ar kelis gerus draugus

Daznai pesasi su vaikais, juos skriaudZia

DaZnai nelaimingas (-a), prislégtas (-a), greitai susigraudina

Paprastai ji (ja) mégsta kiti vaikai

Greit i§siblasko, sunkiai susikaupia

Baiminasi naujy situaciju, prilipgs (-usi) prie savy, nepasitiki savimi

Geranorigkas (-a) maZesniems vaikams

Daznai meluoja ar apgaudinéja

Kiti vaikai ji (ja) uzkabinéja ir skriaudZzia

Daznai pasisiiilo padéti tévams, mokytojams, kitiems vaikams

Pirma pagalvoja, tik paskui padaro

Vagia i$ namy, mokyklos ar kity viety

Geriau sutaria su suaugusiais nei su vaikais

Daug ko bijo, greitai i§sigasta

UZduotis atlieka iki galo ir susikaupgs (-usi)

OOooOooOoooiooooooooOooQooooka

Ojooooooooooooonoooooooo.|o|E

| o o o o o O W R

Gal turite papildomy pastaby?



Priedas Nr. 3

Démesingumo vertinimo protokolas

Tiriamasis...
Uzsiémimai - temos
kS|
g Elgesio bru_oiq
S parametrai kiirybos _
-2 procese, uzsiémimy Parametry jvertinimas <
s <
R=) metu m
o
=
< .
2 . =
w2 < n © ~ —
1.Darbo atitikimas Darbg atlieka pagal uzduotj 2
zduociai — - = -
uzduotiat Darbg atlieka i$ dalies pagal uzduotj 1
Ignoruoja uzduotj 0
2.Susikaupimo Susikaupia visg darbui skirtg laika 2
trukmé kuirybos - —— —— -
procese Susikaupia apie puse¢ darbui skirto laiko 1
2 Susikaupia tik akimirka 0
gﬁ 3.Detaliy gausa Detaliy kiirinyje daug 2
karinyj -
zw) frmye Detaliy kiirinyje yra nedaug 1
g Detaliy kiirinyje labai mazai arba néra 0
4.Lapo erdves Lapo erdve uzpildo gausiai ir tolygiai 2
uzpildymas
Lapo erdvg i§ dalies uzpildo 1
Nepaiso lapo erdvés rémy 0
5.Pasaliniai veiksmai Isijaucia j kiiryba be pasaliniy veiksmy 2
kiirybos procese I8 dalies jsijaucia j kiiryba 1
Kalba, dainuoja, juokiasi kiirybos metu 0




Priedas Nr. 4

Dailés terapijos temuy apraSymas

Nr.

Tema

UZsiémimo
planas

Priemonés

Tikslas (-1)

Literatiira

,,Mano
pasaulis®

Pasisveikinimas,
susipazinimas,
supazindinimas su
taisyklémis ir
priemonémis.

1.Naudojant
emocijy ratq
jsivardinti
emocijas kiine.
2.Apsilimas -

,, Piesimas ratu
atsimerkus
3.Pagr. uzduotis
— pavaizduoti
savo pasaulj
linijom, spalvom,
formom ir kur
,,as‘ esu tame
pasaulyje.
4.Refleksija,
darbo vietos
susitvarkymas.
5.Atsisveikinimas
- jsivardinti
emocijas kiine.

A4, A3
popierius,
akriliniai
dazai,
piestukai,
kreidelés,
flomasteriali,
blizgantis
popierius,
zirkles, klijai

Ugdyti mokymosi
gebéjimus, lavinti
vaizduote;

Lavinti emocijy
Zodyna;

Kurti terapinj santykj.

V. Oaklander

,»Zmogus‘

Pasisveikinimas,
Taisykliy
priminimas.

1.Naudojant
emocijy ratq
jsivardinti
emocijas kiine.
2.ApSilimas -

., PieSimas ratu
uzsimerkus “
3.Pagr. uzduotis
— pavaizduoti
Zmogy taip kaip
iSeina geriausiai.
4.Refleksija,
darbo vietos
susitvarkymas.

A4, A3
popierius,
akriliniai
dazai,
piestukai,
kreidelés,
flomasteriali

Diagnostinis aspektas;
Savivertés ugdymui;
Lavinti emocijy
zodyna;

Vaiko vidinés
struktiiros palaikymas

A.Vengeris;
V. Oaklander




5.Atsisveikinimas
- jsivardinti
emocijas kiine.

,»Pyktis Pasisveikinimas, Rudas Lavinti bendravimo V. Oaklander;
zZmoguje* Taisykliy popierius su | jigtdzius; L.Lebedeva
priminimas. Zmogaus Vaiko vidinés
trafaretu per | struktiiros
1.Naudojant visg stala, palaikymas;
emocijy ratq akriliniai Didinti elgesio
jsivardinti dazai, motyvy suvokima;
emocijas kiine. piestukai, Lavinti emocijy
2.ApSilimas - kreidelés, Zodynag;
iStraukti kortelg flomasteriai, | Stebéti savo ir kity
Su emocijos Klijai, ribas;
pavadinimu ir zirklés, Pyk¢io jausmo
papasakoti kada | blizgantis jsisgmoninimo
taip jautési popierius. skatinimas tiek
3.Pagr. uzduotis fiziniame, tiek
— bendrai grupéje jausminiame
ant didelio lapo, lygmenyje: pojuciy
kuriame kiine aptarimas,
pavaizduotas iSraisky pastiprinimas
Zmogaus kiino prasant pagalvoti ir
trafaretas, suvaidinti pykc¢io
pasirinktomis iSraiska: veidu, kur
priemonémis kiinas jsitempia,
pavaizduoti prasant labiau jtempti
linijom, spalvom, tas vietas.
kaip ir kur gali Aptarti ir pasikalbéti
atrodyti pykcio apie pykcio iSraiskg
emocija. socialiai priimtinais
4.Refleksija, budais
darbo vietos
susitvarkymas.
5.Atsisveikinimas
- jsivardinti
emocijas kiine.
,,R0Z€S Pasisveikinimas, A4, A3 Skatinti kiirybiskas V.Oaklander
kriimas* Taisykliy popierius, asociacijas;
priminimas. akriliniai Didinti démesinguma;
dazai, Mazinti gynybiSkuma;
1.Naudojant piestukai, Lavinti emocijy
emocijy ratq kreidelés, zodynag
isivardinti flomasteriai,
emocijas kiine. blizgantis
2.ApSilimas - popierius,
duotomis zirkles, klijai
priemonémis

pavaizduoti




Jjauciamg emocijq
(-as)

3.Pagr. uzduotis
—pagal duotg
instrukcijq
pavaizduoti save
kaip rozés krimg
pasirinktomis
priemonémis
4.Refleksija,
darbo vietos
susitvarkymas.
5.Atsisveikinimas
- jsivardinti
emocijas kiine.

,»lapymas
pirStais*

Pasisveikinimas,
Taisykliy
priminimas.

1.Naudojant
emocijy ratq
jsivardinti
emocijas kiine.
2.Apsilimas -
uzristomis akimis
i§ maisiuko
iStraukti kokj nors
daiktq ir atspéti
kq turi rankoje
3.Pagr. uzduotis
—tapyti
naudojantis ranky
pirstais ir skystais
dazais laisva
tema.
4.Refleksija,
darbo vietos
susitvarkymas.
5.Atsisveikinimas
- jsivardinti
emocijas kiine.

A4, A3
popierius,
akriliniai
dazai, vanduo

Skatinti emocijy
1Sveika;

Skatinti saves
suvokimg per
sensomotoring
stimuliacijg

L.Lebedeva
V.Oaklander

,,Baimeés
kaukés*

Pasisveikinimas,
Taisykliy
priminimas.

1.Naudojant
emocijy ratq
jsivardinti
emocijas kiine.
2.ApSilimas -
pagalvoti, kada

A4, A3
popierius,
akriliniai
dazai,
piestukai,
kreidelés,
flomasteriai,
anglis

Savivokos
stiprinimas,

Skatinti pasitikéjima
tarp grupés dalyviy;
Aktualizuoti ir
materializuoti baimés
jausma;

Didinti démesinguma;

L.Lebedeva




Jauteési issigande,
pavaizduoti baime
linijom, spalvom
ir tq piesinj
sunaikinti

3.Pagr. uzduotis
—naudojantis
anglimi nupiesti
baime kaip kauke
ir pirstais isplésti
i§ popieriaus.
4.Refleksija,
darbo vietos
susitvarkymas.
5.Atsisveikinimas
- jsivardinti
emocijas kiine.

Lavinti smulkiaja
motorikg ir taktilinj
jautruma;

Sublimuoti agresyvius
instinktus

»Susipazinimas | Pasisveikinimas, Molis, Lavinti erdving, L.Lebedeva
su moliu® Taisykliy vanduo, kirybing vaizduote, V.Oaklander

priminimas. jvairQs spontaniSkuma,

jrankiai: jausmy raiska;

1.Naudojant plastikinis Skatinti fizing ir

emocijy ratq peilis, emocing iskrova;

isivardinti mediniai Atliepti poreikj j

emocijas kiine. pagaliukai, asmeninj identiSkuma;

2.Apsilimas - Cesnaky Didinti démesinguma;

iStraukti lapelj su | smulkintuvas | Didinti gebéjimag

emaocijos dirbti savarankiSkai,

pavadinimu ir Skatinti pyk¢io

papasakoti kada iSraiska

taip jautesi.

3.Pagr. uzduotis

—patirti molj

pagal duotg

instrukcijqg.

4.Refleksija,

darbo vietos

susitvarkymas.

5.Atsisveikinimas

- jsivardinti

emocijas kiine.
,,Molio Pasisveikinimas, Molis, Lavinti erdving, L.Lebedeva
lipdinys* Taisykliy Vanduo, kiirybing vaizduote, V.Oaklander

priminimas. [rankiai spontaniSkuma,

moliui, jausmy raiska;

1.Naudojant Piestukai, Skatinti fizing ir

emocijy ratq flomasteriai, | emocing iSkrova;

jsivardinti A4 popierius | Atliepti poreikj |

emocijas kiine.

asmeninj identiSkuma;
Didinti démesinguma;




2.ApSilimas -
piesimas ratu
uzsimerkus
3.Pagr. uzduotis
—uzsimerkus
pabandyti
nulipdyti is molio
lipdinj.
4.Refleksija,
darbo vietos
susitvarkymas.
5.Atsisveikinimas
- jsivardinti
emocijas kiine.

Didinti gebéjima
dirbti savarankiskai.

9. | ,Jausmai Pasisveikinimas, | A4, A3 Skatinti savivoka; L.Lebedeva
kiine* Taisykliy popierius, ISrySkinti emociniy

priminimas. akriliniai biiseny jvairove, jy
dazai, santykj;

1.Naudojant piestukai, Skatinti viding

emocijy ratq kreidelées, iSkrova;

isivardinti flomasteriai, | Lavinti emocinj

emocijas kiine. blizgantis zodyna.

2.ApSilimas - popierius,

iStraukti lapelj su | zirklés, klijai

emocija, jg

suvaidinti ir leisti

kitiems grupés

dalyviams atspéti

kokia tai emocija

3.Pagr. uzduotis

—ant lapo

popieriaus

nupiesti kiing ir

linijom, spalvom,

formom

pavaizduoti kur ir

kokios emocijos

gali biti.

4.Refleksija,

darbo vietos

susitvarkymas.

5.Atsisveikinimas

- jsivardinti

emocijas kiine.

10. |, Laisva tema*“ | Pasisveikinimas, A4, A3 Skatinti V.Oaklander
Taisykliy popierius, individualuma, A.Shore
priminimas. akriliniai kiirybiskuma,

dazai, ekspresyvuma
1.Naudojant piestukai,
emocijy ratq kreidelés,
jsivardinti flomasteriai,
emocijas kiine. blizgantis




2.ApSilimas -
pavaizduoti
Jjauciamg emocijq
3.Pagr. uzduotis
—laisva tema,
pasirinktomis
priemonémis
nupiesti piesinj.
4.Refleksija,
darbo vietos
susitvarkymas.
5.Atsisveikinimas
- jsivardinti
emocijas kiine.

popierius,
zirklés, klijai,
anglis.




Priedas Nr. 5

Emocijy ratas

DzZiaugsmas

Liuaesys
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